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คาํช้ีแจง 

      คาํสอนของฮวงโปน้ี เรียกในภาษาจีนวา่ "ฮวงโป ฉวน ส่ิน ฟา หยาว" มร.John Bolfeld แปลออกเป็นภาษาองักฤษ 
เรียกวา่ The Zen Teaching of Huang Po พวกเราเห็นวา่ควรแปลออกมาสู่ภาษาไทยจึงทาํใหเ้กิดหนงัสือเล่มท่ีท่านถืออยูน้ี่ 

      ผูท่ี้เคยอ่านหนงัสือเวย่หล่างมาก่อนแลว้ พึงทราบวา่ ฮวงโป เป็นหลานศิษยข์องเวย่หล่าง กล่าวคือ เม่ือเวย่หล่าง สังฆปริ
นายกองคท่ี์ 6 แห่งนิกายเซ็น ไดรั้บการถ่ายทอดธรรมโดยตรง ชนิดท่ีเรียกวา่ จากจิตถึงจิต จากพระสังฆปรินายกองคท่ี์ 5 
แลว้ นิกายเซ็น ก็แตกออกเป็น 2 สาย สานเหนือนาํโดย ชินเชา คู่แข่งของเวย่หล่าง สอนวธีิปฏิบติัการตรัสรู้อยา่งเช่ืองชา้คือ 
ค่อยเป็นค่อยไป เจริญรุ่งเรืองอยูพ่กัหน่ึงโดยราชูปถมัภข์องพระจกัรพรรดิ ตั้งอยูไ่ม่นานก็เงียบหายไป ส่วนสายใต ้คือสาย
ของเวย่หล่าง สอนวธีิการปฏิบติัท่ีเป็นการตรัสรู้ฉบัพลนั ไดเ้จริญรุ่งเรืองและขยายตวัออกมาจนแตกเป็นนิกายยอ่ยๆลงไป 
ศิษยค์นท่ีสาํคญัองคห์น่ึงของเวย่หล่างมีนามวา่ มา ตฺสุ(ตาว อาย) ถึงแก่มรณภาพเม่ือ ค.ศ.788 สาํหรับฮวงโปน้ี ถือกนัวา่เป็น
ศิษยช่์วงท่ีเหน่ึงหรือช่วงท่ีสอง ต่อจากท่าน มา ตฺสุ เป็นสองอยา่งยิง่อยู ่และกล่าวกนัวา่ถึงแก่มรณภาพในปี ค.ศ.850 ท่านได้
ถ่ายทอดคาํสอนนิกายน้ีใหแ้ก่ อาย ส่ืน ซ่ึงเป็นผูก่้อตั้งนิกาย หลินฉิ หรือท่ีเรียกอยา่งญ่ีปุ่น วา่ รินซาย อนัเป็นนิกายท่ียงัคงมี
อยูใ่นประเทศจีน และแพร่หลายท่ีสุดในประเทศญ่ีปุ่น โดยเหตุน้ี ฮวงโป จึงไดช่ื้อวา่เป็นผูก่้อกาํเนิดพุทธศาสนานิกายน้ี 
ตามธรรมดานั้น บรรพชิตจีนมีช่ือหลายช่ือ อยา่งท่านฮวงโปน้ี เม่ือมีชีวิตอยูเ่รียนกนัโดยมากวา่ อาจารยซิ์ หยนึ บา้ง วา่ตวน
ชิ บา้ง แต่ช่ือท่ีเรียกกนัเม่ือท่านมรณภาพนั้นเรียกวา่ฮวงโป โดยถือเอาช่ือของภูเขาท่ีท่านอาศยัอยูเ่ป็นส่วนมากในชีวิตของ
ท่าน เป็นตน้เหตุ และดว้ยธรรมเนียมท่ีเป็นการแสดงความเคารพ คือไม่ออกช่ือตวัโดยตรง ในญ่ีปุ่น ท่านมีช่ือวา่ โอบากุ อนั
เป็นเสียงท่ีใชก้บัอกัษรจีน คาํนั้น เน่ืองจากมิไดเ้ป็นสังฆปรินายก ในท่ีน้ีจึงเรียกท่านวา่ ครูบา 

      พุทธศาสนาอยา่งเซ็นน้ี จดัเป็นพุทธศาสนาประเภทท่ีมีววิฒันาการใหม่ ในถ่ินท่ีแพร่หลายไปถึง โดยปกติถูกจดัเป็นฝ่าย
มหายาน แต่พวกเซ็นยงัจดัตวัเองไวน้อกวงของมหายาน เพราะสอนไม่เหมือนมหายานต่างๆท่ีมีอยูก่่อน หรือพอ้งสมยักบั
ตน ทาํใหเ้กิดคาํวา่ "เอกยาน" หรือ "พุทธยาน" ข้ึนเป็นตน้ แต่อยา่งไรก็ตามทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะกล่าวไดก้็ตอ้งจดัวา่เป็นฝ่าย
มหายานอยูน่ัน่เอง เพราะมุ่งหมายจะพาคนทั้งหมดไปสู่การตรัสรู้ ซ่ึงเป็นใจความสาํคญัของนิกายน้ี ท่ีแตกต่างไปจากเถร
วาท แต่อยา่ลืมวา่ คาํบญัญติัต่างๆของนิกายเซ็นน้ี ใชก้นัไม่ไดก้บัมหายานนิกายอ่ืน  มิหนาํซํ้ ามีลกัษณะขดัแยง้ ทา้ทาย 
ลอ้เลียน อยูใ่นตวัอยา่งยิง่ จนในบางกรณี ถือวา่เป็นคู่ขดัแยง้ต่อสู้กนัทีเดียว ถา้ยิง่เป็นคาํบญัญติัอยา่งเถรวาทแลว้ ยิง่ไมมี่ทาง
ท่ีจะใชแ้ทนกนัหรือมีความหมายตรงกนัได ้เวน้คาํธรรมดาๆ บางคาํเท่านั้น เพราะฉะนั้นขอใหท้่านผูอ่้านทั้งหลายจงสาํนึก



ขอ้เทจ็จริงอนัน้ีไวเ้สียแต่แรก มิฉะนั้นนอกจากจะอ่านไม่ไดเ้ร่ืองแลว้ ยงัจะหาวา่เป็นลทัธิท่ีผดิ หรือเป็นมิจฉาทิฏฐิไปเสีย
อีก เหตุการณ์ทาํนองน้ี ไดเ้คยเป็นมาแลว้เม่ือคร้ังหนงัสือเวย่หล่างไดถู้กแปลและพิมพอ์อกมาใหม่ๆ จึงขอช้ีแจงคร้ังหน่ึง 
ดงัต่อไปน้ี 

      สาํหรับผูอ่้านท่ีเป็นเถรวาท เม่ือไดฟั้งคาํวา่ จิต, จิตหน่ึง, ทาง, พุทธะ, หรือแมแ้ต่คาํวา่ ธรรม ก็ตามอยา่งไดเ้ขา้ใจวา่มี
ความหมายเหมือนกบัท่ีเขา้ใจหรือรู้อยูเ่ดิม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือไดย้นิคาํพดูของฮวงโปซ่ึงผดิไปจากเวย่หล่างอีกไม่นอ้ย
เลย ตวัอยา่งเช่นคาํวา่จิต หรือจิตหน่ึง หมายถึงส่ิงๆหน่ึง ซ่ึงมีอยูก่่อนท่ีจะเกิดมีจิตตามความหมายท่ีเรารู้จกักนั หรือยิง่ไป
กวา่นั้น ก็คือก่อนเกิดมีส่ิงทั้งปวงนัน่เอง ก่อนเกิดมีสังสารวฏัและนิพพานตามความรู้สึกทัว่ไป ส่ิงท่ีเรียกวา่ จิตหน่ึง ก็มีอยู่
แลว้ คือมี ตั้งแต่ไม่มีใครทราบ คาํวา่ทางก็คือส่ิงน้ี พุทธะก็คือส่ิงน้ี ฉะนั้นจะตอ้งค่อยๆอ่านไป และค่อยๆจบัใจความใหไ้ด ้
วา่มนัหมายถึงอะไร 

      ท่ีน้ี ท่ียุง่ยากไปกวา่นั้นอีก ก็คือ แมค้าํวา่ น้ีก็มิไดมี้ความหมายเหมือนกบัคาํวา่ มี ตามธรรมดาสามญั คือมนัอยูใ่นสถานะ
ท่ีเรียกวา่มี ก็ไม่ถูก, เรียกวา่ ไม่มี ก็ไม่ถูก หรือถา้ถูก ก็ถูทั้งท่ีจะเรียกวา่ มีและไม่มี เพราะวา่มนั มีโดยไม่ตอ้งมีความมี ซ่ึงคน
ธรรมดาหรือคนท่ียงัมองไม่เห็นส่ิงๆน้ีจะฟังไม่เขา้ใจไดเ้ลย 

      ท่ียุง่ยากต่อไปอีก ก็คือขอ้ความท่ีวา่ สัตวท์ั้งหลายก็เป็นส่ิงๆเดียวกนักบัส่ิงท่ีเป็น จิตหน่ึง หรือเป็นพุทธะ อยูเ่องแลว้ แม้
ส่ิงทั้งปวง ก็เป็นส่ิงเดียวกนั แต่สัตวท์ั้งหลายถูกกิเลสห่อหุม้ หรือปรุงแต่งความรู้สึกเสียเร่ือย จิตเดิมแท ้หรือจิตหน่ึง จึงไม่
ปรากฏแก่เขา ทั้งท่ีกิเลสก็เป็นส่ิงๆเดียวกบัส่ิงท่ีเรียกวา่ จิตหน่ึง นั้นเหมือนกนั เม่ือสัตวท์ั้งปวง ก็เป็นพุทธะอยูแ่ลว้ ก็ไม่
จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการปฏิบติัอะไรอีก นอกจากการทาํใหเ้ห็นวา่ตนเป็นพุทธะอยูแ่ลว้ และหาความเป็นพุทธะนั้นใหพ้บ 
เหมือนคนหาของท่ีติดอยูท่ี่หนา้ผากของตนเองแลว้ การเท่ียวหาท่ีอ่ืน หรือทาํการปฏิบติัอยา่งอ่ืนๆ อีกมากมายนั้น เป็น
ความบา้หลงัเปล่าๆ น้ีคือใจความสาํคญัของคาํวา่ การตรัสรู้ฉบัพลนัหรือการเดินทางลดั 

      ถดัไปอีกท่ีจะตอ้งทราบไว ้กนัความยุง่ยาก ก็คือวา่ลทัธิน้ี เป็นลทัธิไม่มีรูปธรรม หรือไม่เก่ียวกบัรูปธรรมเลย ทุกอยา่ง
ถูกแปลเป็นธรรมธิษฐาน หรือฝ่ายนามธรรมไปหมด เช่นคาํวา่ โพธิสัตว ์มิไดห้มายถึงคน แต่หมายถึงคุณธรรมอยา่งใด
อยา่งหน่ึง เช่นคาํวา่ โพธิสัตวอ์วโลกิเตศวร หมายถึงความเมตตากรุณา โพธิสัตวม์ญัชุศรี หมายถึงกฎแห่งเหตุผลท่ีวา่สัตว์
เป็นพุทธะอยูแ่ลว้ ดงัน้ีเป็นตน้ ขอ้น้ีผูอ่้านจะตอ้งสังเกต ใหเ้ห็นชดัเจนวา่ เป็นความมุ่งหมายของคาํสอนแห่งนิกายน้ี 

      อีกทางหน่ึง ซ่ึงทาํใหเ้กิดอาการน่าเวยีนหวั หรือถึงกนัสะดุง้สะเทือนแก่คนบางพวก ก็คือขอ้ท่ีคาํกล่าวของนิกายน้ี 
ใชต้รรก หรือใชก้ารกล่าวตามวธีิของตนเอง เช่นกล่าวยกยอ่งการท่ีไม่มีความคิดปรุงแต่งโดยยกเอาพระพุทธเจา้มาเทียบกบั
คนสามญั วา่ถา้คนสามญัไม่มีความคิดปรุงแต่ง ก็มีคุณธรรมสูงกวา่พระพุทธเจา้ ผูห้มดความคิดปรุงแต่งส้ินเชิงแลว้ ขอ้น้ีมี
เลศนยัอยูต่รงท่ีวา่ คนสามญัท่ีไม่มีความคิดปรุงแต่งตอ้งถือวา่เก่งกวา่พระพุทธเจา้ท่ีมีความคิดปรุงแต่ง ดงัน้ีเป็นตน้ 



      สาํหรับขอ้ท่ีชวนใหเ้วยีนหวันั้น เป็นวธีิพดูของท่านฮวงโปแบบหน่ึงโดยเฉพาะ เน่ืองจากประสงคจ์ะสกดักั้นการยดึถือ
เสียโดยประการทั้งปวงโดยตะพึดตะพือไปทีเดียว ทาํใหมี้การปฏิเสธทั้งข้ึนทั้งล่อง ตวัอยา่งเช่นกล่าววา่พุทธะและสตัวท์ั้ง
ปวง คือจิตหน่ึง หรือออกมาจากจิตหน่ึง, แลว้ก็ต่อทา้ยเลยต่อไปวา่ จิตหน่ึงนั้นมิใช่ทั้งพุทธะและมิใช่ทั้งสัตวท์ั้งหลาย ทั้งน้ี
เพราะวา่ ในจิตหน่ึงนั้น ไม่มีคติทวนิิยม คนท่ีไม่คุน้เคยกนัการพดูวธีิน้ี ของท่านผูน้ี้  พอไดฟั้งเขา้ก็งงจนเวยีนหวั ในกรณี
เช่นน้ี ท่านมุ่งหมายท่ีจะกล่าววา่ส่ิงท่ีเรียกวา่จิตหน่ึงนั้น เป็นส่ิงท่ีไม่อาจถูกมอง วา่เป็นส่ิงท่ีมีคุณสมบติัสองอยา่งชนิด
ตรงกนัขา้ม ท่ีเรียกวา่คติทวนิิยมนัน่เอง พระพุทธเจา้เป็นส่ิงท่ีตรงกนัขา้มจากสามญัสัตวท์าํนองดีกบัชัว่เป็นของตรงกนัขา้ม
ต่อกนัเป็นตน้ คติมีของหรือมีลกัษณะตรงกนัขา้มเป็นคู่ๆ เช่นน้ี มีในส่ิงท่ีเรียกวา่ จิตหน่ึง ไม่ได ้ถา้มีไดก้็ไม่เรียกวา่จิตหน่ึง. 
แต่แลว้ จิตหน่ึงนัน่เอง เป็นทั้งพระพุทธเจา้และเป็นทั้งสามญัสัตวท์ั้งปวง เม่ือเป็นดงันั้น ก็ยอ่มหมายความวา่พระพุทธเจา้
และสามญัสัตวเ์ป็นส่ิงๆเดียวกนั มิไดต่้างกนัแมแ้ต่นอ้ยอยา่วา่ท่ีจะต่างกนัถึงตรงกนัขา้มเลย น่ีแหละคือความแปลก
ประหลาดผดิเขาทั้งหมด ของนิกายน้ี ผูอ่้านจะตอ้งสังเกตจบัฉวยใหไ้ด ้และขอ้สาํคญัก็คือ ตอ้งรู้สึกตวัอยูต่ลอดเวลาท่ีอ่าน
วา่เรากาํลงัอ่านถอ้ยคาํท่ีมีหลกัเกณฑใ์นการกล่าว ผดิจากของเราเอง หรือท่ีเราเคยอ่านๆ กนัมาแลว้แต่ก่อน อยา่งส้ินเชิง 

      ตวัอยา่งอีกอนัหน่ึง มีอยูว่า่ ถา้จิตของผูป้ฏิบติั ตกไปในฝ่ายรูปธรรมหรือยดึรูปธรรมเป็นหลกัแลว้ ทางของพุทธะ ก็เป็น
อนัตรายเท่ากบัทางของมาร โดยเท่ากนั เพราะฉะนั้นพุทธะกบัมารยอ่มเป็นของเท่ากนั หรือส่ิงเดียวกนั ในเม่ือเป็นเพียง
ความคิดอยา่งคติทวนิิยม ท่ีเกิดข้ึนเพราะการหลงติดในฝ่ายรูปธรรม ขอ้น้ีอธิบายคลา้ยขอ้บน เป็นแต่แสดงใหเ้ห็นชดัลงไป
วา่ คติทวนิิยมมีแต่ในฝ่ายท่ีมองกนัอยา่งรูปธรรมหรือฝ่ายรูปธรรม ถา้เขา้ถึงตวัความจริงแทแ้ลว้ พุทธะก็ไม่มี มารก็ไม่มี มี
แต่ จิตหน่ึง หรือ ความวา่ง ทั้งจากพุทธะและจากมาร ฉะนั้น ถา้ จิตหน่ึง คือพุทธะแลว้ มารก็คือ จิตหน่ึง ดว้ยเหมือนกนั ไม่
มีอะไรต่างกนัเป็นคู่ๆไปไดเ้ลย มีแต่จิตหน่ึง ธรรมหน่ึง ธาตุหน่ึง พุทธะหน่ึง หรืออะไรๆก็หน่ึง คืออยา่งเดียวเท่านั้น ไป
ทั้งนั้น ถา้ไม่มีความคิดปรุงแต่งท่ีหลงผดิเน่ืองจากหลงต่อคติทวนิิยมแลว้ จะไม่เห็นวา่มีอะไรท่ีเป็นคู่เลย และเห็นจิตหน่ึง
นั้นไดท้นัที น้ีคือหลกัสาํคญัของนิกายน้ี 

      ส่ิงท่ีเรียกวา่ จิตหน่ึง หรือจิตเดิมแท ้ก็ตาม หาใช่จิตไม่ เป็นเพียงธรรมชาติเดิมแทข้องส่ิงทั้งปวง ก่อนแต่จะมีส่ิงทั้งปวง 
แลว้ก็ยงัคงมีอยูต่ลอดเวลาพร้อมกบัส่ิงทั้งปวง ซ่ึงเป็นเพียงมายาของจิตหน่ึง เท่านั้น และจิตหน่ึงนั้นมีความหมายเท่ากบั
ความวา่งจากส่ิงทั้งปวงอีกต่อหน่ึงเช่นเดียวกบัคล่ืน เป็นส่ิงท่ีปรากฏออกมาใหเ้ห็นในเม่ือนํ้าถูกลมพดัแต่นํ้ากบัคล่ืนหาใช่
ส่ิงๆเดียวกนัไม่ คล่ืนเป็นเพียงมายาท่ีเกิดจากนํ้าตวันํ้าแท ้ตอ้วา่งจากคล่ืน ฉนัใดก็ฉนันั้น น้ีเปรียบนํ้า กบัจิตหน่ึง 

      คติทวนิิยมในท่ีน้ี มีความหมายอยา่งเดียวกนักบัความหมายท่ีใชก้นัทัว่ๆไปในลทัธิอ่ืน หรือปรัชญาสาขาอ่ืน ขอ้น้ี
หมายถึง การไม่รู้ความจริงของส่ิงทั้งปวง แลว้หลงไปวา่ มีของเป็นคู่ๆ เช่น ดี-ชัว่ สุข-ทุกข ์บุญ-บาป ดาํ-ขาว ชาย-หญิง มี-
จน ฯลฯ ดงัน้ีเป็นตน้ ถา้มองใหลึ้กซ้ึงถึงความจริงแลว้ มนัเป็นเพียงสังขารธรรมหรือมายา เหมือนกนั หรือเท่ากนั จึงไม่มี
อะไรท่ีจะตรงกนัขา้มเป็นคู่ไปได ้เม่ือไม่รู้สึกเป็นคู่ ก็ไม่รู้สึกรักทางหน่ึง แลว้เกลียดในทางตรงกนัขา้ม ความคิดปรุงแต่งก็
ไม่มี เม่ือความคิดปรุงแต่งไม่มี จิตก็เขา้ถึงความวา่ง หรือเขา้ถึงความเป็นจิตเดิมแท ้หรือจิตหน่ึงนัน่เอง คาํนอนนิกายน้ีจึงย ํ้า
มากท่ีสุดเร่ืองไม่ให้เกิดความคิดปรุงแต่งไปตามคติทวนิิยม 



      จิตปรุงแต่งนั้น ไม่ใช่จิตแท ้มนัเป็นมายาเท่ากบัส่ิงทั้งปวง, ความคิดปรุงแต่ง ก็เป็นอยา่งเดียวกนั. ถา้จิตปรุงแต่ง หรือ
ความคิดปรุงแต่งกาํลงัมีอยูห่รือทาํหนา้ท่ีอยู ่จิตแทห้รือจิตหน่ึงนั้น จะไม่ปรากฏเลย เม่ือใดไม่มีความคิดปรุงแต่ง จิตหน่ึง ก็
ปรากฏทนัที เรียกอีกอยา่งหน่ึง ก็เรียกวา่จิตเขา้ถึงความวา่ง ตวัเองหาย กลายเป็น ความวา่ง หรือจิตหน่ึง ไป. ความคิดปรุง
แต่งนั้น เจือดว้ยอุปทาน หรือความยดึถือ ในของคู่ๆหรือคติทวนิิยมนัน่เอง ถา้ไม่หลงในของคู่ อุปาทานก็ไม่เกิด คือกิเลส
ตนัหาไม่เกิดนัน่เอง สภาพจิตเดิมแทจ้ะปรากฏออกมาเป็นความวา่งจากกิเลสตณัหา หรืออุปาทานโดยประการทั้งปวง 

      ผูอ่้านท่ีอ่านถูกวธีิ ยอ่มทราบไดว้า่ตวัเองอ่านถูกวธีิ ดว้ยการรู้สึกวา่ตนไดพ้บทางลดัท่ีรุนแรงทางหน่ึง พบส่ิงท่ีติดอยู่
หนา้ผากอยูก่่อนแลว้ภายหลงัท่ีเท่ียววิง่หาเสียหลายรอบโลก ก็ไม่เคยพบอยูน่ัน่เอง และยงัรู้สึกเลยไปถึงวา่ การปฏิบติัเพื่อลุ
ถึงส่ิงสูงสุดนั้น คือไม่ตอ้งปฏิบติัอะไรเลย แมแ้ต่นิดเดียว เพราะมนัมีอยูท่ี่หนา้ผากแลว้ หรือถึงอยูก่บัเน้ือกบัตวัแลว้ 
ตลอดเวลานัน่เอง 

พุทธทาส 

โมกขพลาราม ไชยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบญั 

คาํสอน ของฮวงโป 

ภาคหน่ึง 
บันทกึชึนเชา 

 

๒. ไม่มีอะไรท่ีจะต้องบรรลถุึงอะไร 
 ๓. ความว่าง 
 ๔. เนือ้แท้แห่งสิ่งสงูสดุ 
 ๕. ช่ืออนัไร้ตําหนิ 
 ๖. ปลดเปลือ้ง 
 ๗. หลกัธรรม 
๘. ความฝันอนัไร้ตวัตน 
๙. ขอบวงของพทุธะ 
๑๐. การแสวงหา 
๑๑. ตวัตน 
๑๒. การแบ่งแยก 
๑๓. วิธีชัน้สดุยอด 
๑๔. ธรรมกาย 
๑๕. พทุธภาวะ 
๑๖. สจัจะธรรม 
๑๗. ว่างเปล่า 
๑๘. การรู้แจ้งเห็นแจ้ง 
๑๙. แดนแห่งสิ่งลํา้ค่า 

๑. จิตหนง่ึ 



๒๐. จิต นัน่แหละคือ ธรรม 
๒๑. การหลบหลีก 
๒๒. การเพกิถอน 
๒๓. การถ่ายทอด 
๒๔. กาย ๓ กาย 
๒๕. เอกสภาวะ 
๒๖. สจัจยาน 
๒๗. ความรู้สกึ 
๒๘. คําตอบ 
๒๙. “ทาง” 
๓๐. เด็กสวาปาม 
๓๑. มายา 
๓๒. “ฉนัจะปล่อยเสียทัง้สองมือ” 
๓๓. เงาสะท้อน 
 ๓๔. กาฝาก 
๓๕. ความพากเพียร 
๓๖. หลกัท่ีว่า ไม่มีธรรม 

 

 

ภาคสอง 
บันทกึวาน-ลิง 

๑.      การปลกุ จิต 

๒.      พทุธะ 

๓.      ความคิด 

๔.      ยานเดียว 

๕.      สภาพท่ีเป็นจริง 



๖.      ลกัษณะ 

๗.      เดินผิดทาง 

๘.      พทุธยาน 

๙.      ความพลาดอนัน่าทเุรศ 

๑๐.  จิต ถึง จิต 

๑๑.  โพธิ 

๑๒.   จิตนัน้แหละคือพทุธะ 

๑๓.   ความเป็นอนัหนึง่อนัเดียว 

๑๔.   บทบญัญตัิของพระพทุธเจ้าทัง้ปวง 

๑๕.   ความคิดต่างๆ กบั สิ่งต่างๆ 

๑๖.  ความตระหนกั 

๑๗.   พทุธกิจ 

๑๘.   โพธิมิใช่เป็นภาวะ 

๑๙.  โพธิมิได้เป็นสิ่งซึง่ต้องลถุึง 

๒๐.   ธาตแุท้ 

๒๑.   การสัง่สอน 

๒๒.ความขยนัอย่างกระตือรือร้น 

๒๓.การสร้างความมีอยู่ 
๒๔.การข้ามขึน้พ้นจากโลกทัง้สาม 

๒๕.ธรรมะ แห่ง จิตหนึง่ 

๒๖. ทางแห่งพระพทุธเจ้าทัง้หลาย 

๒๗.เพ่ือนรัก 

๒๘.การแก้เผ็ด 

๒๙.การแสดง ความเคารพ 

๓๐.ผู้แก่อาวโุส 

๓๑. ความนิ่งเงียบ 

๓๒.จะใช้อะไรตดัผกัเหล่านัน้เล่า ? 



๓๓.ภิกษุผู้ เป็นนกัล่าเลียงผา 

๓๔.เธออยู่ท่ีไหน ? 
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ภาคหน่ึง 

วา่ดว้ยบนัทึกชึนเชา ของครูบา ฮวงโป (ตวนชิ) แห่งนิกายเซ็น 

รวมบนัทึกคาํสอนและคาํสนทนา ระหวา่งเป่ยสุ่ย กบัท่านครูบาฮวงโป ในขณะท่ีท่านครูบา พกัอยูใ่นเมืองชินเชา 

บนัทึกชึนเชา 

1 

ท่านครูบาไดก้ล่าวกบัขา้พเจา้วา่ 

      1 พระพุทธเจา้ทั้งปวง และสัตวโ์ลกทั้งส้ิน ไม่ไดเ้ป็นอะไรเลย นอกจากเป็นเพียง จิตหน่ึง (One mind) นอกจากจิตหน่ึง 
น้ีแลว้ มิไดมี้อะไรตั้งอยูเ่ลย. 

       2 จิตหน่ึง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีปราศจากการตั้งตน้น้ี เป็นส่ิงท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึน* และไม่อาจจะถูกทาํลายไดเ้ลย มนัไม่ใช่เป็นของมี
สีเขียวหรือสีเหลือง และไม่มีทั้งรูป ไม่มีทั้งการปรากฏ มนัไม่ถูกนบัรวมอยูใ่นบรรดาส่ิงทั้งท่ีมีการตั้งอยู ่และไม่มีการตั้งอยู ่
มนัไม่อาจจะถูกลงความเห็นวา่ เป็นของใหม่หรือของเก่า มนัไม่ใช่ของยาว ของสั้น ของใหญ่ ของเล็ก ทั้งน้ีเพราะมนัอยู่
เหนือขอบเขต เหนือการวดั เหนือการตั้งช่ือ เหนือการทิ้งร่องรอยไว ้และเหนือการเปรียบเทียบทั้งหมดทั้งส้ิน 
* คาํวา่ไม่ไดเ้กิด ในท่ีน้ี มิไดห้มายถึงความเป็นอมตะ แต่หมายถึงส่ิงตรงขา้มจากการเกิดเท่านั้น หรือจะขยายความออกไปวา่ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ยอมรับอาํนาจของความ
เปล่ียนแปลงก็ได ้ผูแ้ปลเป็นไทย 

      3 จิตหน่ึง น้ี เป็นส่ิงท่ีเธอเห็นตาํตาเธออยูแ่ท้ๆ  แต่จงลองไปใชเ้หตุผล (วา่มนัเป็นอะไร เป็นตน้) กบัมนัเขา้ดูซิ เธอจกั
หล่นลงไปสู่ความผดิพลาดทนัที ส่ิงน้ีเป็นเหมือนกบัความวา่งอนัปราศจากขอบเขตทุกๆดา้น ซ่ึงไม่อาจหย ัง่หรือวดัได ้

      4 จิตหน่ึง น้ีเท่านั้น เป็น พุทธะ ไม่มีความแตกต่างระหวา่ง พุทธะกบัสัตวโ์ลกทั้งหลาย เพียงแต่วา่สัตวโ์ลกทั้งหลาย ไป
ยดืมัน่ต่อรูปธรรมต่างๆเสีย และเพราะเหตุนั้น จึงไดแ้สวงหา พุทธภาวะจากภายนอก การแสวงหาของสัตวเ์หล่านั้น นัน่เอง 
ทาํใหเ้ขาพลาดจาก พุทธภาวะ การทาํเช่นนั้นเท่ากบัการใชส่ิ้งซ่ึงเป็น พุทธะ ใหเ้ท่ียวแสวงหา พุทธะ และการใชจิ้ตใหเ้ท่ียว
จบั ฉวย จิต* แมเ้ขาเหล่านั้นจะไดพ้ยายามสุดความสามารถของเขาอยูต่ ั้งกปัป์หน่ึงเตม็ๆ เขาก็จะไม่สามารถลุถึงมนัไดเ้ลย 
เขาไม่รู้วา่ ถา้เขาเองเพียงแต่หยดุความคิดปรุงแต่ง ** และหมดความกระวนกระวายเพราะการแสวงหาเสียเท่านั้น พุทธะ ก็
จะปรากฏตรงหนา้เขา เพราะวา่ จิต น้ี ก็คือ พุทธะ นัน่เอง และพุทธะก็คือส่ิงมีชีวติทั้งหลายทั้งปวง นัน่เอง ส่ิงๆน้ีเม่ือ
ปรากฏอยูท่ี่สามญัสัตว ์จะเป็นส่ิงเล็กนอ้ยก็หาไม่ และเม่ือปรากฏอยูท่ี่พระพุทธเจา้ทั้งหลายจะเป็นใหญ่หลวง ก็หาไม่ 
*       กล่าวให้ฟังง่ายท่ีสุด ก็เหมือนคนสวมหมวกอยูแ่ลว้ เท่ียวหาหมวก เพราะไม่รู้จกัหมวก 
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**     ความคิดปรุงแต่ง คือความไม่รู้จกัส่ิงทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง แลว้ก็เกิดคามคิดข้ึนในรูปต่างๆเร่ือยไป ดว้ยอาํนาจของความไม่รู้ ผสมกบัอาํนาจของส่ิงแวดลอ้ม
ปรุงแต่งอยู ่

2 

      5 สาํหรับการบาํเพญ็ปารมิตาทั้งหก* ก็ดี การบาํเพญ็ขอ้วตัรปฏิบติัท่ีคลา้ยๆกนัอีกเป็นจาํนวนมากก็ดี หรือการไดบุ้ญ
มากมายนบัไม่ถว้นเหมือนจาํนวนเม็ดทรายในแม่นํ้าคงคาก็ดี เหล่าน้ีนั้น จงคิดดูเถิด ถา้เม่ือเธอเป็นผูบ้ริบูรณ์ดว้ยสัจจะ
พื้นฐานในทุกๆกรณีอยูแ่ลว้ (คือเป็นจิตหน่ึง หรือเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัพุทธะทั้งหลายอยูแ่ลว้ เธอก็ไม่ควรพยายามจะ
เพิ่มเติมอะไรใหแ้ก่ส่ิงซ่ึงสมบูรณ์อยูแ่ลว้นั้น ดว้ยการบาํเพญ็วตัรปฏิบติัต่างๆ ซ่ึงไร้ความหมายเหล่านั้น ไม่ใช่หรือ เม่ือไร
โอกาสอาํนวยใหท้าํ ก็ทาํมนัไปแหละเม่ือโอกาสผา่นไปแลว้ อยูเ่ฉยๆก็แลว้กนั 
*      ปารมิตาทั้งหก คือ ทาน ศีล ขนัติ วิริยะ สมาธิ และปัญญา -ผูแ้ปลไทย 

      6 ถา้เธอยงัไม่เห็นตระหนกัอยา่งเด็ดขาดลงไปวา่ จิต นั้นคือพุทธะ ก็ดี และถา้เธอยงัยดัมัน่ถือมัน่ ต่อรูปธรรมต่างๆอยูก่็ดี 
ต่อวตัรปฏิบติัต่างๆอยูก่็ดี และต่อพิธีการบาํเพญ็บุญกุศลต่างๆอยูก่็ดี แนวความคิดของเธอก็ยงัผดิพลาดอยู ่และไม่
เขา้ร่องเขา้รอยกนักบัทาง* ทางโนน้เสียเลย 
*      ทาง ทางโนน้ คาํน้ีเป็นสาํนวนท่ีตอ้งการความหมายเป็นพิเศษ คือหมายถึงวิธีปฏิบติัท่ีทาํให้จิตหน่ึง หรือพทุธะแท ้ปรากฏตงัไดเ้ท่านั้น -ผูแ้ปลไทย 

7      จิตหน่ึงนัน่แหละคือ พุทธะ ไม่มีพุทธะอ่ืนใดท่ีไหนอีก ไม่มีจิตอ่ืนใดท่ีไหนอีก มนัแจ่มแจง้และไร้ตาํหนิ เช่นเดียวกบั
ความวา่ง คือมนัไม่มีรูปร่างหรือปรากฏการณ์ใดๆเลย การใชจิ้ตของเธอใหป้รุงแต่งความคิดฝันไปต่างๆนั้น เท่ากบัเธอละ
ทิ้งเน้ือหาอนัเป็นสาระเสียแลว้ไปผกูพนัตวัเองกบัรูปธรรม ซ่ึงเป็นเหมือนกบัเปลือก 

8      พุทธะ ซ่ึงมีอยูต่ลอดกาลนั้น ไม่ใช่พุทธะทางรูปธรรมหรือพุทธะของความยดึมัน่ถือมัน่ การปฏิบติัปารมิตาทั้งหก และ
การบาํเพญ็ขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆ ท่ีคลา้ยคลึงกนัอีกเป็นจาํนวนนบัไม่ถว้น ดว้ยเจตนาท่ีจะไดเ้ป็นพุทธะสกัองคห์น่ึงนั้น เป็น
การปฏิบติัชนิดคืบหนา้ไปทีละชั้นๆ แต่ พุทธะ ซ่ึงมีอยูต่ลอดกาลดงัท่ีกล่าวแลว้นั้น หาใช่พุทธะท่ีลุถึงได ้ดว้ยการปฏิบติั
เป็นขั้นๆ เช่นนั้นไม่ 

9      เร่ืองมนัเพียงแต่ต่ืน และลือตาต่อ จิตหน่ึง นั้นเท่านั้น และไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งบรรลุถึงอะไร น่ีแหละคือพุทธะ ท่ีแทจ้ริง 
พุทธะและสัตวโ์ลกทั้งหลาย คือ จิตหน่ึง น้ีเท่านั้น ไม่มีอะไรอ่ืนนอกไปจากน้ีอีกเลย 
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10      จิตเป็นเหมือนความวา่ง ซ่ึงภายในนั้น ยอ่มไม่มีความสับสนและความไม่ดีต่างๆ ดงัจะเห็นไดใ้นเม่ือดวงอาทิตยไ์ป
ในท่ีวา่งนั้นยอ่มส่องแสงไปไดท้ั้งส่ีมุมโลก เพราะวา่เม่ือพระอาทิตยข้ึ์น และใหค้วามสวา่งทัว่ทั้งพื้นโลก ความวา่งท่ีแทจ้ริง
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นั้น ก็ไม่ไดส้วา่งข้ึน และเม่ือพระอาทิตยต์ก ความวา่งก็ไม่ไดมื้ดลง ปรากฏการณ์ของความสวา่งความมืด ยอ่มสับเปล่ียนซ่ึง
กนัและกนั แต่ธรรมชาติของความวา่ง ยงัคงไม่เปล่ียนแปลงอยูน่ัน่เอง 

11      จิต ของ พุทธะ และของสัตวท์ั้งหลาย ก็เป็นเช่นนั้น ถา้เธอมองดู พุทธะ วา่เป็นเป็นผูแ้สดงออกซ่ึงความปรากฏของ
ส่ิงท่ีบริสุทธ์ิผอ่งใสและรู้แจง้ ก็ดี หรือมองดูโลกทั้งหลาย วา่เป็นผูแ้สดงออกซ่ึงความปรากฏของส่ิงท่ีโง่เง่า มืดมน และมี
อาการสลบไสลก็ดี ความรู้สึกนึกคิดเหล่านั้น อนัเป็นผลเกิดมาจากความยดึมัน่ต่อรูปธรรมนั้น จะกนัเธอไวเ้สีย จากความรู้
อนัสูงสุด ถึงแมว้า่เธอจะไดป้ฏิบติัมาตลอดก่ีกปัป์นบัไม่ถว้น ประดุจเมด็ทรายในแม่นํ้าคงคาแลว้ก็ตาม 

12      มีแต่ จิตหน่ึง น้ีเท่านั้น และไม่มีส่ิงอ่ืนใด แมแ้ต่อนุภาคเดียวท่ีจะอิงอาศยัได ้เพราะวา่ จิต นัน่เอง คือ พุทธะ ถา้พวก
เธอซ่ึงเป็นนกัศึกษาเร่ืองทาง ทาง ทางโนน้ ยงัไม่ลืมตาต่อส่ิงซ่ึงเป็นสาระ กล่าวคือ จิต น้ี พวกเธอจะตอ้งปิดบงั จิต นั้นเสีย 
ดว้ยความคิดปรุงแต่งของเธอเอง พวกเธอจะเท่ียวแสวงหาพุทธะ นอกตวัเธอเอง และพวกเธอจะยงัคงยดึมัน่ต่อรูปธรรม
ทั้งหลาย ต่อการปฏิบติัเมาบุญต่างๆ และส่ิงอ่ืนๆ ทาํนองนั้น ทั้งหมดน้ีเป็นอนัตราย และไม่ใช่หนทางอนันาํไปสู่ความรู้อนั
สูงสุดท่ีกล่าวนั้น แต่อยา่งใดเลย 

13      การถวายทานใดๆ ต่อพระพุทธเจา้ทั้งปวงในสากลโลกไม่เท่ากบัการถวายทานต่อผูท่ี้ดาํเนินตาม ทาง ทางโนน้ แม้
เพียงคนเดียว ซ่ึงเป็นผูก้าํจดัความคิดปรุงต่างเสียไดแ้ลว้ เพราะเหตุใดเล่า? เพราะบุคคลประเภทนั้น ยอ่มไม่ก่อนความคิดใน
รูปใดๆ ทั้งส้ิน 

14      เน้ือแทแ้ห่ง ส่ิงสูงสุด ส่ิงนั้น โดยภายในแลว้ ยอ่มเหมือนกบัไมห้รือหิน คือภายในนั้นปราศจากความเคล่ือนไหวและ
โดยภายนอกแลว้ ยอ่มเหมือนความวา่ง กล่าวคือปราศจากขอบเขตหรือส่ิงกีดขวางใดๆ ส่ิง น้ีมิใช่เป็นฝ่ายนามธรรม (หรือ
ฝ่ายกรรตุการก) หรือฝ่ายรูปธรรม (หรือฝ่ายกรรมการก) มนัไม่มีท่ีตั้งเฉพาะ ไม่มีรูปร่าง และไม่อาจจะหายไปได ้

15      ผูท่ี้รีบไปใหถึ้ง ก็ไม่กลา้เขา้ไป เพราะกลวัวา่จะพุง่ลงไปสู่ท่ีวา่ง โดยไม่มีส่ิงใดจะใหเ้กาะ หรือให้อาศยัไม่ใหต้ก เม่ือ
เป็นอยา่งนั้น เขาจึงดูอยูแ่ต่ท่ีขอบ และถอยออกมา ขอ้น้ี เล็งถึงพวกแสวงหาความหลุดพน้โดยการเรียนรู้ เพราะฉะนั้น พวก
ท่ีแสวงหาความหลุดพน้โดยการเรียนรู้ จึงมีมากเหมือนขนสัตว ์และพวกท่ีไดป้ระสบความรู้ แห่งทาง ทางโนน้ดว้ยใจ
ตนเอง มีนอ้ยเหมือนเขาสัตว ์
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16      พระโพธิสัตวม์ญัชุศรี เป็นตวัแทนกฎแห่งธรรมท่ีเป็นมูลฐานของสัตว ์และพระโพธิสัตวส์มนัตภทัร เป็นตวัแทนกฎ
แห่งกรรม ส่ิงแรก หมายถึงกฎแห่งความวา่งอนัแทจ้ริง และไม่ถูกจาํกดัขอบเขต และส่ิงหลงั หมายถึงการเคล่ือนไหวท่ีไม่รู้
จบท่ีไม่รู้จกัหมดกาํลงั ซ่ึงอยูภ่ายนอกวงเขตของรูปธรรม 
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17      พระโพธิสัตวอ์วโลกิเตศวร เป็นตวัแทนของความเมตตากรุณาอนัไม่มีส้ินสุด พระโพธิสัตว ์มหาสถามะ เป็นตวัแทน
ของปัญญาอนัยิง่ใหญ่และวมิลเกียรติ* เป็นตวัแทนช่ืออนัไร้ตาํหนิ คาํวา่ไร้ตาํหนิเล็งถึงธรรมชาติอนัแทจ้ริงของส่ิงทั้งปวง 
ในเม่ือคาํวา่ ช่ือ เล็งถึงรูปร่าง ดงันั้นจึงเกิดมีคาํรวมวา่ "ช่ืออนัไร้ตาํหนิ" ดงัน้ี 
*      วิมลเกียรตินิทเทสสูตร เป็นพระสูตรท่ีสาํคญัของมหายาน เสถียร โพธินนัทะ แปลไทยแลว้ 

18      คุณสมบติัทั้งหลายน้ี ซ่ึงถูกทาํเป็นบุคคลาธิษฐาน วา่เป็นโพธิสัตวผ์ูย้ิง่ใหญ่ ช่ือนั้นช่ือน้ีข้ึนมาเหล่าน้ี ลว้นแต่เป็นส่ิง
ซ่ึงมีประจาํอยูใ่นคนเรา และก็ไม่แยกออกไปต่างหากจาก จิตหน่ึง ท่ีกล่าวแลว้ จงลืมตาดูมนัเถิด มนัอยูท่ี่ตรงนั้นเอง พวก
เธอซ่ึงเป็นนกัศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้ เม่ือไม่ลืมตาต่อส้ิงๆน้ี ซ่ึงมีอยูใ่นใจของเธอเองแลว้ และยดึมัน่ถือมัน่ต่อ
ปรากฏการณ์ต่างๆ หรือแสวงหาส่ิงบางส่ิงฝ่ายรูปธรรมจากภายนอกใจของเธอเอง อยูด่งัน้ีแลว้ ยอ่มเท่ากบัหนัหลงัใหต่้อ 
ทาง ทางโนน้ดว้ยกนัทุกคน 

19      เมด็ทรายแห่งแม่นํ้าคงคานั้นน่ะหรือ? พระพุทธเจา้ไดต้รัสถึงทรายเหล่าน้ีวา่ "ถา้พระพุทธเจา้ทั้งหลาย และพระ
โพธิสัตวท์ั้งปวงทุกๆพระองค ์รวมทั้งพระอินทร์และเทพทั้งหมด พากนัเดินไปบนทรายนั้น ทรายเหล่านั้นก็ไม่มีความยนิดี
ปรีดาอะไร และถา้โค แกะ สัตวเ์ล้ือยคลาน และมดแมลงต่างๆ ทั้งหลาย จะพากนัเหยยีบย ํ่า เล้ือยคลานไปบนมนั ทรายนั้นก็
ไม่รู้สึกโกรธ สาํหรับเพชรนิลจินดาและเคร่ืองหอมทรายนั้นก็ไม่มีความปรารถนา และสาํหรับความปฏิกลูของคูถและมูตร
อนัมีกล่ินเหม็น ทรายนั้นก็ไม่มีความรังเกียจ 

6 

20      จิต น้ี มิใช่จิตซ่ึงเป็นความคิดปรุงแต่ง มนัเป็นส่ิงซ่ึงอยูต่่างหากปราศจากการเก่ียวขอ้งกบัรูปธรรมโดยส้ินเชิง ฉะนั้น
พระพุทธเจา้ทั้งหลายและสัตวโ์ลกทั้งปวง จึงไม่แตกต่างกนัเลย ถา้พวกเธอเพียงแต่สามารถปลดเปล้ืองตนเอง ออกมาเสีย
จากความคิดปรุงแต่งเท่านั้น พวกเธอจะประสบความสาํเร็จทุกอยา่ง 

21      แต่ถา้พวกเธอ ซ่ึงเป็นนกัศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้ ไม่ปลดเปล้ืองตวัเอง จากความคิดปรุงแต่งเสียใหไ้ดฉ้บัพลนัแลว้ 
แมจ้ะเพียรพยายามอยูก่ปัป์แลว้กปัป์เหล่า เธอก็จะไม่ประสบความสาํเร็จนั้นเลย ถา้พวกเธอถูกผกูพนัอยูก่บัการปฏิบติัเพื่อ
หวงับุญต่างๆ ตามแบบของยานทั้งสาม* อยูด่งัน้ี เธอจะไม่สามารถลุถึงความรู้แจง้เลย 
*      ยานทั้ง 3 น้ี หมายถึงลทัธินิกายอ่ืน ซ่ึงมิใช่เซ็น ซ่ึงพวกนิกายเซ็นเห็นเป็นงุ่มง่าม 

22      อยา่งไรก็ดี การรู้แจง้แทงตลอดต่อ จิตหน่ึง น้ี อาจจะมีไดท้ั้งจากการปฏิบติัซ่ึงกินเวลานอ้ยหรือกินเวลานาน มีอยู่
หลายคนท่ีเม่ือไดฟั้งคาํสอนน้ีแลว้ สามารถปลดเปล้ืองความคิดปรุงแต่งออกจากตนไดโ้ดยแวบเดียว แต่ก็ยงัมีพวกอ่ืน ซ่ึง
ประสบความสาํเร็จอยา่งน้ี โดยการปฏิบติัตามหลกัแห่งศรัทธา 10 ภูมิ กรรมบถ 10 และบุญกิริยาวตัถุ 10 และยงัมีพวกอ่ืน
อีก ซ่ึงประสบความสาํเร็จหลงัจากการปฏิบติัตามหลกัแห่งภูมิ 10 ในความกา้วหนา้ของพระโพธิสัตว*์ แต่ไม่วา่เขาจะอยู่
เหนือความคิดปรุงแต่งเหล่านั้นไดด้ว้ยทางท่ียาวหรือสั้นก็ตาม ผลท่ีลุถึง ก็มีแต่ส่ิงเดียว คือภาวะแห่ง สภาวะ อยา่งหน่ึง
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เท่านั้น  ท่ีแทไ้ม่มีการบาํเพญ็บุญและการทาํใหเ้ห็นแจง้อะไร ท่ีตอ้งทาํ คาํพดูท่ีวา่ ไม่มีอะไรท่ีตอ้งลุถึงนั้น มนัมิใช่คาํพดู
พล่อยๆ แต่เป็นความจริง 
* เป็นระเบียบการปฏิบติัอยา่งมากมาย วิจิตรพิสดาร ซ่ึงไม่มีในคมัภีร์ฝ่ายเถรวาท และยิง่ไปกวา่เถรวาท - ผูแ้ปลไทย 

23      ยิง่กวา่นั้นไปอีก ไม่วา่เธอจะประสบความสาํเร็จตามความมุ่งหมายของเธอ ไดด้ว้ยเวลาชัว่ความรู้สึกแวบ็เดียว หรือ
ตลอดเวลาอนัยาวนานแห่งการบาํเพญ็ตามหลกั แห่งภูมิทั้งสิบของความกา้วหนา้ของพระโพธิสัตวก์็ตาม ผลท่ีไดรั้บก็จะ
เป็นอยา่งเดียวกนั เพราะภาวะแห่ง สภาวะ อนัน้ี เป็นส่ิงซ่ึงไม่มีอนัดบัลดหลัน่ เพราะฉะนั้นวธีิอยา่งหลงั จึงเป็นวธีิท่ีทาํให้
เสียเวลาเป็นกปัป์ๆดว้ยตอ้งทนทุกข ์และพากเพียรเปล่าๆโดยไมจ่าํเป็น* 
*      พวกน้ีถือวา่ เม่ือไม่ทาํอะไรๆเพราะอยากได ้หรืออยากลุถึงอะไรเลย นัน่แหละ สภาวะเดิมท่ีปราศจากทุกข ์จะปรากฏตวัออกมาเอง - ผูแ้ปลไทย 
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24      การสร้างสมความดีและความชัว่ ทั้งสองอยา่งน้ี เน่ืองมาจากความยดึมัน่ถือมัน่ต่อรูปธรรม ผูท่ี้ยดึมัน่ในรูปธรรม ซ่ึง
ทาํความชัว่ จะตอ้งทนรับการเกิดแลว้เกิดอีกดว้ยประการต่างๆอยา่งไม่จาํเป็น ส่วนผูท่ี้ยึดมัน่ในรูปธรรม ซ่ึงทาํความดี ก็ทาํ
ตวัเองใหต้กลงไปเป็นทาสของความพยายาม มนัจะเกิดความรู้สึกวา่ตนเป็นผูข้าดแคลนอยูเ่สมอเท่าเทียมกนั อยา่งไม่มีท่ีมุ่ง
หมาย ในทั้งสองกรณีนั้น มนัจะเป็นการดีเสียกวา่ ถา้หากวา่เขาจะทาํใหเ้กิดความเห็นแจง้ในตนเองอยา่งฉบัพลนั และใน
การท่ีจะยดึ หลกัธรรม อนัเป็นหลกัมูลฐานของสัตวท์ั้งหลาย ดงัท่ีกล่าวแลว้ 

25      หลกัธรรมท่ีกล่าวน้ี ก็คือ จิต ซ่ึงถา้นอกไปจากนั้นแลว้ ก็ไม่มีหลกัธรรมใดๆเลย และ จิต น่ีแหละ คือหลกัธรรมซ่ึง
นอกไปจากนั้นแลว้ มนัก็ไม่มีจิต จิต นั้น โดยตวัมนัเอง ก็ไม่ใช่จิต แต่ถึงกระนั้น มนัก็ยงัมิใช่จิต การท่ีกล่าววา่ จิต นั้นมิใช่
จิตดงัน้ีนัน่แหละ ยอ่มหมายความถึงส่ิงบางส่ิง ซ่ึงมีอยูจ่ริง ขอใหมี้ความเขา้ใจอยา่งน่ิงเงียบเถิด ไม่มีอะไรมากไปกวา่นั้น 

26      จงเลิกละการคิดและการอธิบายเสียใหห้มดส้ิน เม่ือนั้นเราอาจจะกล่าวไดว้า่ คลองแห่งคาํพดูไดถู้กตดัขาดไปแลว้ 
และพฤติการของจิตก็ถูกเพิกถอนข้ึนโดยส้ินเชิงแลว้ 

27      "จิต นั้น คือ พุทธโยนิ* อนับริสุทธ์ิ ท่ีมีประจาํอยูแ่ลว้ในคนทุกคน สัตวซ่ึ์งมีความรู้สึกนึกคิดกระดุกกระดิกได้
ทั้งหมดก็ดี และพระพุทธเจา้พร้อมทั้งพระโพธิสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงก็ดี ลว้นแต่เป็นของส่ิงหน่ึงแห่งธรรมชาติ อนัหน่ึงน้ี
เท่านั้น และไม่แตกต่างกนัเลย ความแตกต่างทั้งหลายเกิดข้ึนจากความคิดผิดๆ เท่านั้น และยอ่มนาํไปสู่การสร้างกรรม
ทั้งหลายทั้งปวงทุกชนิด ไม่มีหยดุ 
*      หมายถึงกาํเนิดและตน้ตอ แห่งความเป็นพทุธะ ผูแ้ปลไทย 
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28      ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ ดั้งเดิมของเรานั้น โดยความจริงอนัสูงสุดแลว้ เป็นส่ิงท่ีไม่มีความหมายแห่งความเป็น
ตวัตนแมแ้ต่สักปรมาณูเดียว ส่ิง น้ี เป็น ความวา่ง เป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นท่ีทุกแห่ง สงบเงียบและไม่มีอะไรเจือปน มนัเป็นศานติ
สุขท่ีรุ่งเรืองและเร้นลบั และก็หมดกนัเพียงเท่านั้นเอง จงเขา้ไปสู่ส่ิงน้ีใหลึ้กซ้ึงโดยการลืมตาต่อมนัดว้ยตวัเธอเองเถิด 

29      ส่ิงซ่ึงอยูต่รงหนา้เธอนัน่แหละ คือ ส่ิง ส่ิงนั้น ในอตัราท่ีเตม็ท่ีทั้งหมดทั้งส้ินของมนั และสมบูรณ์ถึงท่ีสุดแลว้ ไม่มี
อะไรนอกไปจากน้ีอีกแลว้ ถึงแมเ้ธอไดก้า้วไปจนถึง ความเป็นพุทธะ โดยผา่นทางภูมิทั้งสิบ แห่งความกา้วหนา้ของพระ
โพธิสัตว ์ทีละขั้นๆ ไปตามลาํดบัจนกระทัง่วาระสุดทา้ย และเธอไดลุ้ถึงความรู้แจง้เตม็ท่ีโดยแวบ็เดียวก็ตาม เธอก็จะ
เพียงแต่ไดเ้ห็นแจง้   ซ่ึง ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะอนันั้น ซ่ึงท่ีแทก้็ไดมี้อยูใ่นตวัเอเองแลว้ตลอดเวลา การปฏิบติั
กา้วหนา้ตามลาํดบัดงักล่าวแลว้ทั้งหมดของเธอนั้น ก็หาไดเ้ป็นการเพิ่มอะไรใหแ้ก่ ส่ิง ส่ิงน้ีไม่เลย แมแ้ต่หน่อยเดียว 

30      ในท่ีสุด เธอก็จะมองเห็นวา่ การบาํเพญ็บุญและผลท่ีเธอจะไดรั้บมาตลอดเวลาเป็นกปัป์ๆนั้น ไม่มีอะไรมากไปกวา่
การกระทาํในความฝันอนัไร้ตวัจริง นัน่แหละ คือขอ้ท่ีวา่ ทาํไมพระตถาคตจึงตรัสวา่ "โดยแทจ้ริงแลว้ เราตถาคตไม่ไดลุ้ถึง
อะไรจากการตรัสรู้ท่ีสมบูรณ์ และไม่มีอะไรยิง่กวา่ ถา้มีอะไรท่ีไดลุ้ถึงแลว้* พระพุทธเจา้ทีปังกร ก็จะไม่ทรงทาํการ
พยากรณ์เก่ียวกบัเรา" ดงัน้ี 
*      คาํกล่าวทาํนองน้ี เป็นสาํนวนของท่านฮวงโปเอง ท่ีถือว่าการตรัสรู้ ไมม่มีผูต้รัสรู้ ส่ิงท่ีถูกตรัสรู้ ส่ิงท่ีไม่ถูกตรัสรู้ และผูท่ี้ไม่ตรัสรู้ใดๆเลย เพราะความเป็นของ
วา่งดว้ยกนัทั้งหมด และท่านถือวา่ แมพ้ระพทุธะทีปังกร ก็ทรงมีหลกัอยา่งน้ี ซ่ึงมีอา้งหลายแห่ง โดยตรงบา้ง โดยออ้มบา้ง  ผูแ้ปลไทย 

31      พระพุทธองคไ์ดต้รัสไวว้า่ "ธรรมสภาวะ น้ี เป็นส่ิงซ่ึงไม่มีทางท่ีจะถูกแยกเป็นฝักฝ่ายโดยเด็ดขาด เช่นไม่เป็นของสูง
หรือของตํ่า และมนัมีช่ือวา่ โพธิ" ส่ิงน้ี คือจิตลว้นๆท่ีกล่าวแลว้นัน่แหละ มนัเป็นส่ิงท่ีกาํเนิดของทุกๆส่ิง และไม่วา่จะ
ปรากฏออกมาเป็นแม่นํ้าและภูเขาในโลก ซ่ึงมีรูปร่าง หรือเป็นส่ิงอ่ืนท่ีไม่มีรูปร่าง หรือเป็นส่ิงท่ีซึมแทรกอยูท่ ัว่สากลโลกก็
ตาม มนัก็ยงัเป็นส่ิงไม่มีทางท่ีจะถูกแยกเป็นฝักฝ่ายโดยเด็ดขาดอยูน่ัน่เอง ไม่มีทางท่ีจะเกิดสมญานามต่างๆ เช่น สมญาวา่ 
"ตวัเอง" หรือ "ผูอ่ื้น" ข้ึนมาไดเ้ลย 
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32      จิต ลว้นๆ น้ี ซ่ึงเป็นท่ีกาํเนิดของส่ิงทุกส่ิง ยอ่มส่องแสงอยูต่ลอดกาล และส่องความสวา่งจา้แห่งความสมบูรณ์ของ
มนัเองลงบนส่ิงทั้งปวง  แต่ชาวโลกไม่ประสีประสาลืมตาต่อมนั ไปมวัเขา้ใจเอาแต่ส่ิงซ่ึงทาํหนา้ท่ีดู ทาํหนา้ท่ีรู้สึก และทาํ
หนา้ท่ีคิดนึก วา่นัน่แหละคือ จิต เขาเหล่านั้นถูกการดู การฟัง การรู้สึก  และการคิดนึกของเขาเอง ทาํเขาใหต้าบอด เขาจึงไม่
รู้สึกต่อแสงอนัสวา่งจา้ของส่ิงซ่ึงเป็นตน้กาํเนิดทางฝ่ายจิต 

33      ถา้เขาเหล่านั้น จะเพียงแต่ไดข้จดั ความคิดปรุงแต่ง เสียชัว่แวบ็เดียวเท่านั้น ส่ิงซ่ึงเป็นตน้กาํเนิดของส่ิงทั้งปวงดงัท่ี
กล่าวนั้น จะแสดงตวัมนัเองออกมาทนัที เหมือนดวงอาทิตยท่ี์โผล่ข้ึนมาท่ามกลางท่ีวา่งและส่องสวา่งทัว่จกัรวาล โดย
ปราศจากส่ิงขดบงัและขอบเขต 
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34      เพราะฉะนั้น ถา้พวกเธอซ่ึงเป็นนกัศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้ มู่งทาํความกา้วหนา้โดยการดู การฟัง การรู้สึก และการ
คิดนึกอยู ่เม่ือถูกหลอกโดยสัญญาต่างๆของเธอเองเสียแลว้ ทางท่ีเธอจะเดินตรงยงั จิต โนน้ ก็จะถูกตดัขาดออก และเธอก็
จะหาทางเขา้ไม่พบ 

34      พวกเธอเพียงแต่มองใหเ้ห็นชดัวา่ แม ้จิต จริงแทน้ั้นจะเป็นส่ิงท่ีถูกกล่าวรวมอยูก่บัสัญญาเหล่าน้ีก็ตาม มนัก็ไม่ได้
ตั้งอยูใ่นฐานะเป็นส่วนประกอบของสัญญาเหล่าน้ี แต่ก็ไม่ไดแ้ยกออกไปต่างหากจากสัญญาเหล่าน้ี 

35      เธอไม่ควรตั้งตน้การใชเ้หตุผลไปจากสัญญาเหล่าน้ี หรือยอมใหม้นัก่อความคิดปรุงแต่งข้ึนมา แมก้ระนั้น เธอก็ไม่
ควรแสวงหา จิตหน่ึง นั้น ในท่ีต่างหากไปจากสัญญาเหล่านั้น หรือละทิ้งสัญญาเหล่านั้นเสีย ในการคิดคน้ ธรรม นั้นของ
เธอ พวกเธออยา่เก็บมนัไว ้และอยา่ทิ้งมนัเสีย หรือพวกเธออยา่งอยูใ่นมนั และอยา่แยกไปจากมนัเบ้ืองบนก็ตาม เบ้ืองล่างก็
ตาม และรอบๆตวัเธอก็ตาม ส่ิงทุกส่ิงยอ่มมีอยูเ่องตามปกติ เพราะวา่ไม่มีท่ีไหนท่ีอยูภ่ายนอกขอบวงของ พุทธะหรือจิต นั้น 
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37      เม่ือชาวโลก ไดฟั้งคาํกล่าววา่ พระพุทธเจา้ทั้งหลายยอ่มทรงถ่ายทอดธรรม คือ จิต เขาก็พากนัเหมาเอาวา่  มีอะไรบาง
ส่ิง ซ่ึงจะตอ้งลุถึงหรือเห็นแจง้ต่างหากไปจาก จิต และเพราะเหตุนั้น เขาจึงใช ้จิต เพื่อการแสวงหา ธรรม โดยไม่รู้เลย
วา่  จิต และธรรม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเขาพากนัแสวงหานั้น เป็นส่ิงๆเดียวกนั 

38      จิต ไม่ใช่ส่ิงซ่ึงอาจนาํไปใชแ้สวงหาส่ิงอ่ืน นอกจาก จิต เพราะถา้ทาํดงันั้น แมเ้วลาล่วงไปแลว้ เป็นลา้นๆกปัป์ วนั
แห่งความสาํเร็จก็ยงัไม่โผล่มาใหเ้ห็นอยูน่ัน่เอง การทาํตามวธีินั้นไม่สามารถจะนาํมาเปรียบกนัไดก้บัวธีิแห่งการขจดั
ความคิดปรุงแต่งโดยฉบัพลบั ซ่ึงนัน่แหละคือตวั ธรรม อนัเป็นหลกัมูลฐาน 

39      เหมือนอยา่งวา่นกัรบคนหน่ึง เขาลืมไปวา่ไดป้ระดบัไข่มุกของตนไวท่ี้หนา้ผากตวัเอง เรียบร้อยแลว้ กลบัเท่ียว
แสวงหามนัไปในท่ีทุกแห่งเขาอาจจะเท่ียวหาไปไดท้ัว่ทั้งโลก แต่ก็มิอาจจะพบมนัได ้ แต่ถา้เผอิญมีใครสักคนหน่ึง ซ่ึงรู้วา่
นกัรบคนนั้นทาํผดิอยูอ่ยา่งไร แลว้ไปช้ีไข่มุกท่ีหนา้ผากของเขา ใหเ้ขาเห็น นกัรบคนนั้นก็จะเกิดความรู้แจง้ข้ึนใน
ทนัทีทนัใดนั้น วา่ไข่มุกไดมี้อยูท่ี่นัน่แลว้ตลอดเวลา 

40      ขอ้น้ีฉนัใด เร่ืองของพวกเธอก็เป็นฉนันั้น คือถา้พวกเธอซ่ึงเป็นนกัศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้ กาํลงัสาํคญัผิดเก่ียวกบั 
จิต จริงแทข้องเธอ คือจบัฉวยความจริงไม่ไดว้า่ จิต นัน่แหละ คือพุทธะ ดงัน้ีแลว้พวกเธอก็จะตอ้งเท่ียวแสวงหาพุทธะนั้น 
ไปในท่ีทุกหนทุกแห่งเฝ้าสาละวนอยูแ่ต่กบัการบาํเพญ็วตัรปฏิบติั และการเก็บเก่ียวผลของการปฏิบติั มีประการต่างๆ มวั
หวงัอยูแ่ต่การท่ีจะลุถึงซ่ึงความรู้แจง้โดยการปฏิบติัท่ีค่อยๆ คืบ ค่อยๆคลาน ไปดว้ยอาการเช่นน้ีเท่านั้น แต่แมว้า่จะได้
แสวงหา ดว้ยความขยนัขนัแขง็อยูต่ลอดเวลาเป็นกปัป์ๆพวกเธอก็ไม่สามารถลุถึง ทาง ทางโนน้ไดเ้ลย 
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41      วธีิการอยา่งน้ี ไม่อาจนาํมาเปรียบเทียบกนัไดก้บัวธีิการชนิดฉบัพลนักล่าวคือการขจดัความคิดปรุงแต่ง โดยอาศยั
ความรู้อนัเด็ดขาดวา่ไม่มีอะไรเลย ท่ีจะตั้งอยูอ่ยา่งไม่ตอ้งแปรผนั ไม่มีอะไรเลย ท่ีจะอิงอาศยัได ้ ไม่มีอะไรเลย ท่ีจะมอบ
ความไวว้างใจได ้ไม่มีอะไรเลย ท่ีควรจะเขา้ไปอยูอ่าศยั ไม่มีอะไรเลย ท่ีตั้งอยูใ่นฐานะเป็นผูก้ระทาํหรือผูถู้กกระทาํ 

42      มนัตอ้งทาํโดยการป้องกนั ไม่ใหค้วามคิดปรุงแต่งเกิดข้ึนมาใหไ้ดเ้ท่านั้น ท่ีพวกเธอจะสามารถรู้แจง้เห็นจริงต่อ โพธิ 
และเม่ือเธอทาํไดด้งันั้น เธอก็จะเห็นแจง้ต่อ พุทธะ ซ่ึงมีอยูใ่น จิต ของเธอเองตลอดเวลา ไดจ้ริง 

43      ความด้ินรนตลอดเวลาเป็นกปัป์ๆ เหล่านั้น จะพิสูจน์ตวัมนัเองให้เห็นวา่ เป็นความพากเพียรท่ีเสียแรงเปล่า อยา่ง
มหึมา เปรียบเหมือนกบัเม่ือนกัรบผูน้ั้นไดพ้บไข่มุกของเขาแลว้ เขาก็เพียงแต่คน้พบส่ิงซ่ึงแขวนอยูท่ี่หนา้ผากของเขาเองมา
ตลอดเวลาแลว้เท่านั้น และเหมือนกาบการพบไข่มุกของเขานัน่เอง ท่ีแทก้็ไม่มีอะไรท่ีตอ้งทาํ เก่ียวกบัความเพียรของเขา ท่ี
ไปเท่ียวคน้หามนัทุกหนทุกแห่ง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจา้จึงตรัสวา่ "โดยแทจ้ริงแลว้ เราตถาคตไม่ไดลุ้ถึงผลอะไรจากการ
ตรัสรู้ท่ีสมบูรณ์ และท่ีไม่มีอะไรอ่ืนยิง่กวา่" 

44      โดยทรงเกรงวา่ประชาชนจะไม่เช่ือคาํตรัสขอ้น้ี พระองคจึ์งทรงดึงความสนใจมายงัส่ิงซ่ึงมนุษยเ์ห็นได ้โดยการเห็น 
5 วธีิ*และส่ิงซ่ึงมนุษยพ์ดูกนัอยูแ่ลว้ ดว้ยการพดู 5 วธีิดุจกนั ดงันั้น คาํกล่าวน้ี จึงมิใช่คาํพดูพล่อยๆ แต่ประการใดเลย แต่
ไดแ้สดงถึงสัจจะอนัสูงสุดทีเดียว 
*      คือเห็นดว้ยตาเน้ือ ตาทิพย ์ตาปัญญา ตาธรรม และตาพทุธะ 
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45       นกัศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้ ควรจะแน่แก่ใจวา่ ธาตุทั้งส่ี ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นร่างกายนั้น ไม่ไดท้าํใหเ้กิดมี "ตวัตน" 
ข้ึนมาไดแ้ละ "ตวัตน" ก็มิใช่เป็นความมีอยูจ่ริง และเพราะวา่มนัวา่งจากขอ้เทจ็จริงอนัน้ีเองทาํใหล้งสันนิษฐานไดว้า่ 
ร่างกายนั้น ไม่ใช่ทั้ง "ตวัตน" ไม่ใช่ ทั้งความมีอยูจ่ริง 

46      ยิง่กวา่นั้นอีก ส่วนประกอบ 5 ส่วน ซ่ึงประกอบกนัข้ึนเป็นจิต (ตามท่ีรู้กนัอยูท่ ัว่ไป) ก็ไม่ก่อใหเ้กิด "ตวัตน" หรือ
ความมีอยูจ่ริงข้ึนมาได ้เพราะฉะนั้น จึงสันนิษฐานลงไปไดว้า่ จิต (ซ่ึงเรียกกนัวา่ตวัตน)นั้น ไม่ไดเ้ป็นทั้ง "ตวัตน" หรือทั้ง
ความมีอยูจ่ริง 

47      อวยัวะแห่งอายตนะทั้งหก* (รวมสมองอยูด่ว้ย) พร้อมทั้งสัญญา 6 อยา่ง** และอารมณ์ 6 ชนิด*** ของบสัญญานั้น 
ซ่ึงไดก่้อใหเ้กิดโลกทางอายตนะข้ึนมาน้ี ก็เป็นส่ิงท่ีตอ้งไดรั้บการทาํความเขา้ใจในทาํนองเดียวกนักบัท่ีกล่าวนั้น 
*        คือตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ (ซ่ึงใชค้าํวา่สมองในท่ีน้ี) 
**      คือความรู้สึกในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส ในสมัผสัทางผิวหนงั และในความรู้สึกทางใจ 
***    คือในรูป เสียง กล่ิน รส สมัผสัทางผิวหนงั และความรู้ทางใจเอง ผูแ้ปลไทย 



9 | คํา ส อ น ข อ ง ฮ ว ง โ ป  :   บั น ทึ ก ชึ น เ ช า
 

12 

48      ส่ิงทั้ง 18 ส่ิง ซ่ึงเน่ืองดว้ยอายตนะดงัท่ีกล่าวแลว้นั้น จะโดยแยกกนัหรือรวมกนัก็ตาม ยอ่มเป็นของวา่ง มนัมีอยูแ่ต่ 
จิต ตน้กาํเนิดซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกจาํกดัในทุกทิศทุกทาง และประกอบดว้ยความไม่มีอะไรเจือปนอยา่งเด็ดขาด 

49      ตามท่ีกล่าวมาแลว้น้ี ยอ่มมีการกินอยา่งมีกิเลสตณัหา และการกินอยา่งมีสติปัญญา เม่ือร่างกายซ่ึงประกอบอยูด่ว้ย
ธาตุทั้งส่ี กระวนกระวายอยูเ่พราะการบีบคั้นของความหิว และเธอตอ้งให้อาหารแก่มนั ถา้ปราศจากการละโมบ ก็เรียกวา่
เป็นการกินอยา่งมีสติปัญญา 

50      ในทาํนองท่ีตรงกนัขา้ม ถา้เธอมีความยนิดีอยา่งตะกละในอาหารท่ีมีความสะอาดและรสอร่อย ก็ช่ือวา่เธอยอมใหมี้
การแบ่งแยกเป็นฝักฝ่าย อนัเป็นความรู้สึก ท่ีเกิดจากความเขา้ใจผดิข้ึนมาแลว้ การท่ีเพียงแต่มุ่งจะปรนเปรออวยัวะทางรส 
โดยปราศจากการรู้แจง้วา่ เม่ือไรหรือเพียงไหน เป็นการบริโภคท่ีเพียงพอแลว้นัน่แหละ คือการบริโภคอยา่งมีกิเลสตณัหา 
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51      พวกสาวก (ยาน) ลุถึงการตรัสรู้ โดยการฟังธรรม ดงันั้น เขาจึงถูกเรียกวา่ สาวก พวกสาวกเหล่านั้น ไม่มีความเขา้ใจ
อยา่งทัว่ถึงต่อจิตของตนเอง แต่ก็ไดย้อมใหค้วามคิดต่างๆ เกิดข้ึนจากการฟังธรรมนั้น 

52      ไม่วา่เขาเหล่านั้นจะไดย้นิ ถึงความมีอยูข่อง โพธิ และ นิพพาน โดยทางกาํลงัจิตท่ีเหนือธรรมชาติมนุษยก์็ตาม เขาจะ
ลุถึง ความเป็นพุทธะได ้ก็ตอ้งหลงัจากเวลาอนัยดึยาว ทั้ง 3 กปัป์ล่วงไปแลว้เท่านั้น วธีิทั้ง 3 น้ี เป็นวธีิของพวกสาวก(ยาน) 
ดงันั้นเขาจึงถูกขนานนามวา่สาวกพุทธะ 

53      แต่การทาํตวัเองใหลื้มตาโดยฉบัพลนั ต่อความจริงท่ีวา่ จิต ของเธอนัน่แหละ คือ พุทธะ และวา่ ไม่มีอะไรท่ีจะตอ้ง
บรรลุ หรือไม่มีไรสักส่ิงเดียวท่ีจะตอ้งปฏิบติั น้ีคือวธีิชั้นยอดสุด น่ีคือวธีิท่ีจะทาํใหเ้ป็น พุทธะ ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

54      ส่ิงท่ีควรกลวัมีอยูแ่ต่วา่ พวกเธอซ่ึงเป็นนกัศึกษาเร่ืองทาง ทางโนน้ เม่ือความคิดเกิดข้ึนแมแ้ต่เพียงอยา่งเดียว ก็จะ
กลายเป็นวา่ เธอไดส้ร้างส่ิงกีดขวางข้ึน ระหวา่งเธอเองกบั ทาง ทางโนน้ เสียแลว้ 

55      จากขณะจิตหน่ึงถึงขณะจิตหน่ึง ก็ไม่มี (การก่อ) รูป (ของความคิดปรุงแต่ง) จากขณะจิตหน่ึงถึงขณะจิตหน่ึง ก็ไม่มี
การกระทาํ (กรรม) นัน่แหละ คือวธีิท่ีจะเป็น พุทธะ ละ 

56      ถา้พวกเธอซ่ึงเป็นนกัศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้ ปรารถนาท่ีจะเป็นพุทธะ พวกเธอไม่ตอ้งศึกษาคาํสอนใดๆ หมด จง
เรียนแต่เพียงวา่ทาํอยา่งไร จึงจะเวน้ขาดจากการแสวงหา หรือการผกูพนัตวัเอง ต่อส่ิงทุกส่ิงเท่านั้น เม่ือไม่มีอะไรถูก
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แสวงหา ขอ้น้ีหมายความวา่ จิต ไม่เกิดเม่ือไม่มีการยดึมัน่อยู ่ขอ้น้ีหมายความวา่ จิต ไม่ถูกทาํลาย ส่ิงซ่ึงไม่เกิดและไม่ถูก
ทาํลายนัน่แลหะ คือ พุทธะ 

57      วธีิการตั้งแปดหม่ืนส่ีพนัวธีิ สาํหรับต่อสู้กบัส่ิงซ่ึงเป็นมายาหลอกลวงจาํนวนแปดหม่ืนส่ีพนัอยา่งนั้น เป็นเพียงคาํพดู
อยา่งบุคคลาธิษฐานเพื่อชกัชวนคนใหม้าสู่ ประตู น้ีเท่านั้น 

58      ตามท่ีจริงแลว้ ไม่มีสักอยา่งเดียว ท่ีมีอยูจ่ริง การสลดัสิงทุกๆส่ิงออกไปเสีย นัน่แหละ คือ ตวัธรรม ผูซ่ึ้งเขา้ใจความ
จริง ขอ้น้ีนัน่แหละ คือ พุทธะ แต่การสลดัส่ิงท่ีเป็นมายา ทุกส่ิง ออกไปเสียนั้น ตอ้งไม่เหลือธรรมะอะไรๆไวใ้หย้ดึถือกนั
อีกจริงๆ 
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59      ถา้พวกเธอผูซ่ึ้งเป็นนกัศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้ ประสงคจ์ะไดค้วามรู้ เร่ืองของส่ิงอนัเร้นลบัใหญ่หลวงน้ี พวกเธอก็
เป็นเพียงแต่เวน้ขาดจากการยึดมัน่ถือมัน่ต่อส่ิงทุกส่ิงเสีย เวน้แต่ จิต นั้นอยา่งเดียว 

60      การกล่าววา่ ธรรมกาย ท่ีแทจ้ริงของพุทธะ ยอ่มเหมือนกบัความวา่งนั้น เป็นวธีิกล่าวอีกอยา่งหน่ึง ของการท่ีจะกล่าว
วา่ธรรมกาย คือ ความวา่ง หรือวา่ ความวา่ง คือธรรมกาย ก็ตาม 

61      คนทั้งหลายมกัจะอวดอา้งวา่ ธรรมกาย มีอยูใ่นความวา่ง และวา่ ความวา่ บรรจุไวซ่ึ้ง ธรรมกาย น้ีเป็นเพราะเขาไม่รู้
แจง้เห็นจริงวา่ ส่ิงทั้งสองนั้นเป็นเพียงของส่ิงเดียว และเป็นอนัเดียวกนั  แต่ถา้พวกเธอใหค้าํจาํกดัความลงไปวา่ ความวา่ง 
นั้น เป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีตั้งอยู ่ถา้เป็นดงันั้น ความวา่ง นั้นก็ไม่ใช่ ธรรมกาย และถา้พวกเธอใหค้าํจาํกดัความลงไปวา่ 
ธรรมกาย นั้น เป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีตั้งอยู ่ถา้เป็นดงันั้น ธรรมกายนั้น ก็ไม่ใช่ความวา่ง 

62      พวกเธอจงเพียงแต่ละเวน้เสียจากความคิด ท่ีเป็นไปในทางความมีตวัมีตน อนัเก่ียวกบั ความวา่ง นั้นเสียเท่านั้น 
เพราะเม่ือเป็นดงันั้นนัน่แหละ คือ ธรรมกาย แลว้ถา้พวกเธอเพียงแต่ละเวน้เสียจากความคิดท่ีเป็นไปในทางความมีตวัมีตน
ใดๆ อนัเกิดเก่ียวกบั ธรรมกาย นั้นเสียเท่านั้น ก็พอแลว้ ทาํไมเล่า เพราะถา้เป็นดงันั้น นัน่แหละ คือ ความวา่ง 

63      ส่ิงทั้งสองน้ี ไม่แตกต่างจากกนัและกนัเลย หรือนยัหน่ึงก็คือไม่มีความแตกต่างใดๆ ในระหวา่งสามญัสัตวท์ั้งปวง กบั
พระพุทธเจา้ทั้งหลายหรือระหวา่งสังสารวฏั กบันิพพาน หรือระหวา่งโมหะ กบัโพธิ เม่ือใดรูปบญัญติั* เหล่าน้ี ถูกเพิกถอน
ไปแลว้ทั้งหมดทั้งส้ิน นัน่แหละคือ พุทธะ 
*      รูปบญัญติํ หมายถึงการบญัญติัช่ือ และบญัญติัอยา่งคติทวินิยม เช่นวา่ ดี-ชัว่ บุญ-บาป พทุธะ-สามญัสตัว ์ฯลฯ ผูแ้ปลไทย 

64      คนธรรมดาสามญัมองดูแต่ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเขา พร้อมกนันั้นพวกผูป้ฏิบติัฝ่าย ทาง ทางโนน้ ก็มองดูไปยงั จิต แต่ 
ธรรม ท่ีแทจ้ริงนั้น คือไม่ใส่ใจมนัเลยทั้งสองอยา่ง 
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65      อยา่งแรก ง่ายพอใช ้แต่อยา่งหลงันั้น ยากมาก คนทั้งหลายไม่กลา้ท่ีจะทาํความรู้สึกวา่ตนไม่มีจิตของตน โดยกลวัวา่
จะตกลงไปในความวา่ง ซ่ึงปราศจากท่ีเกาะท่ียดึ ในการตกนั้น เพราะเขาเหล่านั้นไม่รู้วา่ ความวา่ง นั้น ไม่ไดเ้ป็นความวา่ง
อยา่งท่ีพวกเขารู้จกักนัอยูต่ามธรรมดา แต่เป็น "เมือง"* แห่งธรรม อนัแทจ้ริง 
*      คาํวา่เมือง ในท่ีน้ี มีความหมายเช่นคาํวา่เมือง ในเม่ือมีการพดูว่า เมืองนรก เมืองสวรรค ์เมืองนิพพาน ผูแ้ปลไทย 

66      ธรรมชาติท่ีเป็นความรู้แจง้ทางฝ่ายจิตน้ี เป็นส่ิงท่ีไม่มีการเร่ิมตน้เป็นของเก่าเท่าความวา่ง ไม่อยูใ่ตอ้าํนาจของการเกิด
หรือการทาํลาย ไม่ตั้งอยู ่หรือไม่ไดต้ั้งอยู ่ไม่ใช่ของมีมลทินหรือของบริสุทธ์ิ ไม่อึกทึกครึกโครมหรือเงียบสงบ ไม่แก่ไม่
หนุ่ม ไม่กินเน้ือท่ี ไม่มีภายใน ไม่มีภายนอก ไม่มีขนาด ไม่มีรูปร่าง ไม่มีทั้งสีหรือเสียง 

67      ส่ิงน้ี เป็นส่ิงซ่ึงไม่สามารถมองเห็นได ้หรือเป็นส่ิงท่ีถูกแสวงหาไม่อาจจะเขา้ใจไดด้ว้ยปัญญา หรือความรู้ อธิบาย
ไม่ไดด้ว้ยคาํพดู สัมผสัไดไ้ดอ้ยา่งวตัถุ หรือไม่อาจลุถึงไดด้ว้ยการประกอบบุญกุศลใดๆ 

68      พระพุทธเจา้และพระโพธิสัตวทุ์กพระองค ์รวมทั้งส่ิงซ่ึงมีชีวติท่ีเคล่ือนไหวไดท้ั้งหมด ยอ่มมีส่วนใน ธรรมชาติของ
นิพพาน อนัใหญ่หลวงน้ีทั้งนั้น ธรรมชาติท่ีกล่าวน้ี คือ จิต จิต ก็คือ พทุธะ และ พุทธะ กคื็อ ธรรม 

69      ความคิดใดๆท่ีออกไปนอกลู่นอกทาง ของความท่ีกล่าวน้ี ยอ่มเป็นความคิดท่ีผดิโดยส้ินเชิง พวกเธอไม่อาจจะใช ้จิต 
ใหแ้สวงหา จิต ใช ้พุทธะ ใหแ้สวงหา พุทธะ หรือใช ้ธรรม ใหแ้สวงหา ธรรม 

70      เพราะฉะนั้น พวกเธอซ่ึงเป็นนกัศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้ ควรจะละเวน้ขาดจากความคิดปรุงแต่งเสียทนัที ขอให้
เขา้ใจอยา่งเงียบเฉียบอยา่งเดียวก็เป็นพอ 

71      พฤติกรรมทางจิตไม่วา่ชนิดไหนหมด ยอ่มนาํเราไปสู่ความผดิพลาดทั้งนั้น มีส่ิงท่ีตอ้งทาํอยูก่็แต่เพียงการถ่ายทอด 
จิต ดว้ย จิต เท่านั้น น้ีคือทศันะอยา่งเดียวท่ีตอ้งถือไว ้

72      จงระวงัอยา่ให้เพง่เล็งไปทางภายนอก ไปยงัส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ทางวตัถุ การเขา้ใจผดิวา่ส่ิงแวดลอ้มต่างๆทางวตัถุ มี
อยูเ่พื่อ จิต นั้นก็เท่ากบัไปเขาใจโจร วา่ลูกของเธอ* 
*      มีเร่ืองเล่าว่า คนๆหน่ึง เขา้ใจผิดในโจรคนหน่ึง วา่เป็นลูกชายของตน ท่ีหายสาบสูญไปนานแลว้ จึงตอ้นรับเขาอยา่งอบอุ่น เป็นเหตุให้โจรขโมยเอาทรัพยท่ี์มีอยู่
ไปเกือบหมด พวกท่ีมอบความไวว้างใจให้กบัส่ิงต่างๆทางวตัถุ เป็นพวกท่ีตกอยูใ่นอนัตราย ท่ีจะตอ้งสูญเสียส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดกวา่ส่ิงทั้งหลาย นัน่คือกุญแจ ท่ีจะใชไ้ข
ปริศนาชีวิตเพ่ือเปิดประตูนิพพาน 
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73      มนัตอ้งเป็นไปในทางท่ีจะขจดั เสียซ่ึงความโลภ ความโกรธและความไม่รู้เท่านั้น ดว้ยความสาํรวม ความสงบ และ
ปัญญาตั้งอยู ่ถา้ไม่มีความหลงผดิแลว้ การตรัสรู้จะมีข้ึนไดอ้ยา่งไร ดว้ยเหตุนั้น ท่านโพธิธรรมจึงไดก้ล่าววา่ "พระพุทธเจา้



12 | คํา ส อ น ข อ ง ฮ ว ง โ ป  :   บั น ทึ ก ชึ น เ ช า
 

ไดป้ระกาศธรรมทั้งปวงโดยมุ่งหวงัท่ีจะขจดัเสียซ่ึงลู่ทางทุกๆชนิดแห่งความคิดปรุงแต่ง ถา้ฉนัปราศจากความคิดปรุงแต่ง
โดยส้ินเชิงแลว้ ธรรมทั้งปวง จะมีประโยชน์อะไรแก่ฉนั* ดงัน้ี 
*      หมายความวา่ ถา้คนเราไม่มีความคิดปรุงแต่ง ก็จะไม่มีปัญหาท่ีจะตอ้งใชธ้รรมะเพ่ือส่ิงใดๆเลย เพราะไม่มีความทุกขอ์ยูแ่ลว้ ผูแ้ปลไทย 

74      พวกเธอจงอยา่ผกูพนัตวัเองกบัส่ิงใด นอกจากกบั ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ ซ่ึงเป็นตน้กาํเนิดของส่ิงทั้งปวง 
สมมติวา่พวกเธอเอาเพชรพลอยจาํนวนนบัไม่ถว้น ไปประดบัเขา้ท่ีความวา่ง จงคิดดูเถิดวา่มนัจะติดอยูท่ี่นัน่ไดอ้ยา่งไร 

75      ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ นั้น เป็นเหมือนกบัความวา่ง แมเ้ธอจะประดบัมนัดว้ยบุญกุศลและปัญญา อนัมากมาย
จนประมาณมิไดก้็จงคิดดูเถิดวา่ ส่ิงเหล่านั้นจะติดอยูท่ี่ ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะนั้นไดอ้ยา่งไร* บุญและปัญญาชนิด
นั้น ก็รังแต่จะปิดคลุมธรรมชาติดั้งเดิมของ พุทธภาวะ เสีย และทาํใหม้นักลายเป็นส่ิงท่ีเห็นไม่ไดไ้ปเสียเท่านั้น 
* เพชรพลอยในท่ีน้ีหมายถึงบุญกุศลทกุชนิด ซ่ึงพวกนิกายอ่ืนถือวา่จาํเป็น แต่พวกนิกายเซ็น ถือวา่ส่ิงเหล่านั้นเกิดจากคตินิยม และเป็นอุปสรรคต่อการเห็นแจง้จิต
หน่ึงนั้น ผูแ้ปลไทย 

76      ลทัธิท่ีมีช่ือวา่ "ลทัธิแสดงมูลฐานของจิต" (อนัปฏิบติักนัอยูใ่นนิกายอ่ืนบางนิกาย) นั้น วางหลกัคาํสอนไวว้า่ ส่ิงทุก
ส่ิงก่อตั้งข้ึนในจิต และวา่ส่ิงเหล่านั้นแสดงตวัเองออกมาใหเ้ห็นได ้ก็ต่อเม่ือไดส้ัมผสักนักบัอารมณ์ภายนอก และไม่แสดง
อะไรเลย เม่ืออารมณ์ภายนอกไม่มี แต่น่ีมนัผิดอยูต่รงท่ีไปคิดวา่ส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้น เป็นอีกส่วนหน่ึงต่างหาก นอกไปจาก
ธรรมชาติอนับริสุทธ์ิ และเปล่ียนแปลงไม่ไดข้องส่ิงทั้งปวง 

77      ลทัธิท่ีมีช่ือวา่ "ลทัธิแวน่ส่องสมาธิและปัญญา" (หมายถึงมหายานซ่ึงมิใช่เซ็นอีกนิกายหน่ึง) นั้น ตอ้งการประโยชน์
ของการเห็น การฟัง การสัมผสั และความรู้ท่ีเกิดจากการกระทาํเหล่านั้น ซ่ึงลว้นแต่นาํไปสู่ภาวะแห่งความสงบ ซ่ึงสลบักนั
อยูก่บัความวุน่วายอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุดแต่ส่ิงเหล่าน้ีเก่ียวกบัอยูก่บัความคิดต่างๆ ซ่ึงมีรากฐานอยูท่ี่อารมณ์ต่างๆ ท่ีแวดลอ้ม
มนั มนัเป็นการกระทาํอยา่งขอไปที และเป็นเพียงส่วนหน่ึงของรากเหงา้แห่งกกุศลชั้นตํ่าๆ รากเหงา้ของกุศลชั้นน้ี สามารถ
เพียงแต่ทาํใหค้นเขาไดย้นิไดฟั้งเท่านั้น 

78      ถา้เธอตอ้งการเขา้ถึงตวัความตรัสรู้ดว้ยตวัเธอเองจริงๆ เธอตอ้งไม่ปล่อยตวัไปตามความคิดเช่นนั้น ส่ิงเหล่านั้น
ทั้งหมด เป็นธรรมประเภทเคร่ืองแวดลอ้ม ซ่ึงเน่ืองกนัอยูก่บัส่ิงต่างๆ อนัเป็นอยูแ่ละไม่ไดเ้ป็นอยู ่ซ่ึงมีรากฐานอยูบ่นความ
มีอยู ่และความไม่มีอยู ่ถา้เธอจะเพียงแต่ทาํจิตใหว้า่งจากความคิด เร่ืองความมีอยู ่และความไม่มีอยูเ่ก่ียวกบัส่ิงทุกๆส่ิง 
จริงๆไดเ้ท่านั้น เธอก็จะลุถึงธรรมตวัจริงได ้

16 

79      เม่ือวนัหน่ึงคํ่าเดือนเกา้ ท่านครูบาไดก้ล่าวแก่ขา้พเจา้ 
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         นบัตั้งแต่วนัท่ีท่านโพธิธรรมผูป้รมาจารย ์ไดม้าถึงประเทศจีนเป็นตน้มา ท่านไดพ้ดูถึง จิตหน่ึง น้ีเท่านั้น และได้
ถ่ายทอด ธรรมหน่ึง น้ี แต่อยา่งเดียวเท่านั้น ท่านไดใ้ช ้พุทธะ (คือ จิตหน่ึง ท่ีกล่าวแลว้นัน่เอง) น้ีถ่ายทอด พุทธะ น้ี ไม่เคย
กล่าวถึงพุทธะอ่ืนใดเลยท่านไดใ้ช ้ธรรมะ น้ี ถ่ายทอด ธรรมะ น้ีเท่านั้น ไม่เคยกล่าวถึงธรรมะอ่ืนใดเลย 

80      ธรรมะ ท่ีกล่าวนั้น เป็นธรรม ท่ีไม่อาจจะบรรยายไดด้ว้ยคาํพดูและ พุทธะ นั้น ก็เป็น พุทธะ ท่ีไม่เห็นไดด้ว้ยตา หรือ
คลาํไดด้ว้ยมือ เพราะวา่โดยท่ีจริงนั้น ส่ิงทั้งสองนั้นก็คือ จิตลว้น ซ่ึงเป็นตน้กาํเนิดของส่ิงทั้งปวง นัน่เอง น่ีแหละ คือ สัจจะ 
ซ่ึงมีอยูเ่พียงอยา่งเดียว ขอ้อ่ืนนอกไปจากน้ี เป็นสัจจะเทียม 

81      ปรัชญา คือ ความรู้แจง้ ความรู้แจง้ คือ จิต-ตน้กาํเนิด ดั้งเดิมซ่ึงปราศจากรูป 

82      คนธรรมดาทัว่ไป ไม่แสวงหา ทาง ทางโนน้ เขาเหล่านั้นไดแ้ต่ปล่อยตนไปตามอาํนาจของอายตนะทั้งหก ซ่ึงยอ่มนาํ
เขาวกกลบัไปสู่การกาํเนิดในคติทั้งหก* ไปตามเดิม นกัศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้ ก็ยงัพลดัตกลงไปสู่พวกมารร้ายได ้โดย
การยอมใหต้นเองเกิดมีความคิดอยา่งสังสารวฏั** ข้ึนมา แมเ้พียงคร้ังเดียว ถา้เขายอมให้ความคิดชนิดท่ีนาํไปสู่ความสาํคญั
มัน่หมายมีประการต่างๆ เกิดข้ึนแก่เขาเองเพียงคร้ังเดียว เขาก็ตกไปสู่ความเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
*      คติทั้งหก หมายถึงกาํเนิดสตัวช์นิดต่างๆ ตงัแต่ตํ่าท่ีสุด เช่นนรก สูงข้ึนไปจนถึงชั้นสูงสุด เช่นพรหม 
**    คือความคิดท่ีประกอบดว้ยกิเลสตณัหา อนัเป็นเหตุให้ทาํกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงลงไปจนตอ้งรับผลของกรรมนั้น แลว้มีกิเลสตณัหาต่อไป โดยส้ินสุด 

83      การถือวา่มีอะไรบางอยา่งเกิดข้ึน และการพยายามขจดัความเป็นอยา่งนั้นเสียนั้น ก็จะทาํใหต้กลงไปอยูใ่นระหวา่ง
บรรดาพวกสาวก(ยาน)* การถือวา่ส่ิงต่างๆไม่ไดเ้กิดข้ึน แต่ก็อยูใ่นวสิัยท่ีจะแตกทาํลายไปนั้น ก็จะทาํใหต้กลงไปอยู่
ระหวา่งบรรดาพวกปัจเจกะ(ยาน)** 
*      ตามปกติ ฮวงโป ใชค้าํวา่สาวกน้ี อยา่งมีความหมายว่า หีนยาน พวกหีนยานเป็นพวกทวินิยมในขอ้ท่ีวา่เขาตอ้งการจะเขา้มสังสารวฏั เพ่ือไปสู่นิพพาน ในขณะท่ี
ฝ่ายเซ็นถือว่าสงัสารวฏักบันิพพาน เป็นของส่ิงเดียวกนั 
**     ตามปกติ ฮวงโป ใชค้าํๆน้ี อยา่งมีความหมายวา่ พวกมธัยมิกะ หรือพวกยานกลาง ผูแ้ปลไทย 

84      ไม่มีอะไรเกิดข้ึน ไม่มีอะไรทาํลายไป จงเหวีย่งคติทวนิิยมไปเสียใหพ้น้ รวมทั้งความชอบและความไม่ชอบของเธอ
ดว้ย ส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงๆเพียงส่ิงเดียวเท่านั้น คือ จิตหน่ึง น้ีเท่านั้น เม่ือเธอเขา้ถึงส่ิงๆน้ีดว้ยใจแลว้ เธอก็จะไดสู่้ราชรถแห่ง
พระพุทธเจา้ทั้งหลาย (พุทธยาน) 

17 

85      คนธรรมดาทัว่ไปทุกคน พากนัปล่อยตวัไปตามความคิดปรุงแต่งซ่ึงอาศยัปรากฏการณ์ทั้งหลายท่ีแวดลอ้มอยู ่
เพราะฉะนั้นเขาจึงเกิดความรู้สึกท่ีเป็นความรักและความชงั ถา้จะขจดัปรากฏการณ์ ซ่ึงเป็นเคร่ืองแวดลอ้มเหล่านั้นเสีย เธอ
ก็เพียงแต่หยดุความคิดปรุงแต่งของเธอเสีย เม่ือความคิดปรุงแต่งหยดุไป ปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเป็นเคร่ืองแวดลอ้ม ก็
กลายเป็นของวา่งเปล่า เม่ือปรากฏการณ์ต่างๆ กลายเป็นของวา่งเปล่า ความคิดก็ส้ินสุดลง 
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86      แต่ถา้เธอพยายามขจดัส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้น โดยไม่ทาํใหค้วามคิดปรุงแต่งหยดุไปเสียก่อน เธอจะไม่ประสบ
ความสาํเร็จ กลบัมีแต่จะเพิ่มกาํลงัใหแ้ก่ส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้น ใหร้บกวนเธอหนกัข้ึน 

87      เพราะฉะนั้นส่ิงทั้งปวงก็ไม่ไดเ้ป็นอะไร นอกจาก จิต คือ จิต ซ่ึงสัมผสัไม่ไดท้างอายตนะ เม่ือเป็นดงัน้ีแลว้ อะไรเล่า 
ท่ีเธอหวงัวา่อาจจะบรรลุได ้

88      พวกท่ีเป็นนกัศึกษาดา้นปรัชญา (ของเซ็น) ยอ่มถือวา่ไม่มีอะไรเลย ท่ีจะตอ้งสัมผสัไดด้ว้ยอายตนะ เม่ือเป็นดงันั้น 
เขาจึงหยดุคิดถึงยานทั้งสาม* 
*      นิกายอ่ืนอีก 3 นิกาย ซ่ึงไม่ใช่เซ็น เพราะมีคาํสอนในระบบค่อยเป็นค่อยไปจนกวา่จะตรัสรู้ 

89      มีความจริงอยูก่็แต่เพียง ความจริง อยา่งเดียวนั้น ซ่ึงเป็นความจริงท่ีไม่ตอ้งรู้ หรือตอ้งลุถึง การพดูวา่ "ขา้พเจา้สามารถ 
รู้ ถึงส่ิงบางส่ิง" หรือ "ขา้พเจา้สามารถ ลุ ถึงส่ิงบางส่ิง" นั้น คือการจดัตวัเองเขา้ไวใ้นระหวา่งบรรดาคนผูเ้ป็นนกัอวดโอ ้
เหมือนพวกคนท่ีสะบดัฝุ่ นท่ีเคร่ืองนุ่งห่มของเขา แลว้ลุกไปจากท่ีประชุม ดงัท่ีมีกล่าวอยูใ่นสัทธรรมปุณฑรีกสูตรนัน่แหละ 
คือคนพวกน้ีทีเดียว* 
*      คนพวกท่ีคิดวา่เขาเขา้ใจธรรม และมีความอ่ิมใจตวัเองอยา่งสุดซ้ึง ผูแ้ปลไทย 

90      เพราะเหตุดงันั้น พระพุทธเจา้จึงตรัสวา่ "โดยแทจ้ริงแลว้ เราตถาคตไม่ไดบ้รรลุถึงผลอะไร จากการตรัสรู้ของเรา" 
ดงัน้ี มีอยูก่็แต่ความเขา้ใจซึมซาบอยา่งเงียบกริบและเร้นลบัท่ีสุดเท่านั้น ไม่มีอะไรอีกแลว้ 
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91      ถา้คนธรรมดาสามญัคนหน่ึง เม่ือเขาร่อแร่จวนจะตาย หากวา่เขาสามารถเพียงแต่เห็นวา่มูลธาตุทั้งหา้ ซ่ึงประกอบกนั
ข้ึนเป็นวิญญาณนั้นเป็นของวา่งเปล่า และเห็นวา่มูลธาตุทางรูปกายนั้น ไม่ใช่ส่ิงซ่ึงประกอบข้ึนเป็นตวั "ขา้พเจา้"และเห็นวา่ 
จิต จริงแทน้ั้นไม่มีรูปร่าง และไม่ใช่ส่ิงท่ีมีการมาหรือการไป และเห็นวา่ธรรมชาติเดิมแทข้องเขานั้น เป็นส่ิงๆหน่ึง ซ่ึงมิได้
มีการตั้งตน้ข้ึนท่ีการเกิด หรือมิไดมี้การส้ินสุดลงท่ีการตายของเขา แต่เป็นของส่ิงเดียวรวด และปราศจากการเคล่ือนไหว
ใดๆในส่วนลึกจริงๆของมนัทั้งหมด และวา่ จิต ของเขา กบัส่ิงต่างๆซ่ึงแวดลอ้มเขาอยูน่ั้น เป็นส่ิงๆเดียวกนั ถา้เขาสามารถ
ทาํไดต้ามน้ีจริงๆเขาจะลุถึงการรู้แจง้ไดโ้ดยแวบ็เดียว ในขณะนั้น 

92      เขาจะเป็นผูท่ี้ไม่ตอ้งขอ้งเก่ียวกบัโลกทั้ง 3 อีกต่อไป เขาจะเป็นผูอ้ยูเ่หนือโลกได ้เขาจะไม่มีการโนม้เอียงไปสู่การ
เกิดใหม่อีกแมแ้ต่นิดเดียว 

93      แมห้ากวา่เขาจะไดม้องเห็นภาพอนัรุ่งโรจน์ ของพระพุทธเจา้ทุกพระองคก์าํลงัเสด็จมาตอ้นรับเขา ห้อมลอ้มไปดว้ย
ส่ิงอนัวจิิตรตระการตาทุกชนิด เขาก็ไม่เกิดความรู้สึกอยากเขา้ไปใกลส่ิ้งเหล่านั้น หรือถา้เขาจะไดม้องเห็นส่ิงอนัน่า
หวาดเสียวทุกๆชนิดมาแวดลอ้มอยูร่อบตวัเขา เขาก็จะไม่รู้สึกกลวัเลย 
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94      เขาจะเป็นแต่ตวัของเขาเองเท่านั้น ท่ีปราศจากความคิดปรุงแต่งโดยส้ินเชิง  และเป็นส่ิงๆเดียวกนักบั ส่ิงสูงสุด ส่ิงนั้น 
เขาจะไดลุ้ถึงภาวะแห่งความท่ีไม่มีอะไรปรุงแต่งไดอี้กต่อไป ฉะนั้นน่ีแหละ คือหลกัธรรมะท่ีเป็นหลกัมูลฐานในท่ีน้ี* 
*      ขอ้ความแห่งบรรพท่ี 18 บางทีจะเป็นคาํอธิบายชั้นเลิศของนิกายเซ็นช้ินหน่ึง เพราะวา่ไดป้ระมวลเอาสติปัญญาอนักวา้งขวางและแหลมคมทั้งหมดทั้งส้ิน เขา้มา
ไวใ้นถอ้ยคาํเพียงไม่ก่ีคาํ 
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95      ในวนัแปดคํ่าเดือนท่ีสิบ ท่านครูบาไดก้ล่าวแก่ขา้พเจา้วา่ ลทัธิท่ีมีช่ือวา่ นครแห่งมายา นั้นไดก้ล่าวถึงยานสองอยา่ง 
ภูมิสิบแห่งการกา้วหนา้ของโพธิสัตว ์และการตรัสรู้เตม็ท่ีสองแบบ เร่ืองทั้งหมดน้ีเป็นคาํสอนท่ีมีอิทธิพลในการเร้าความ
สนใจของประชาชน แต่แลว้มนัก็ยงัคงเป็นเพียงส่ิงของในนครแห่งมายา*  สมช่ือของมนัอยูน่ัน่เอง 

96      ถ่ินท่ีเรียกวา่ แดนแห่งส่ิงลํ้าค่านั้น(ถา้มีจริง) ก็คือ จิต จริงแทซ่ึ้งเป็น เน้ือแทด้ั้งเดิมของพระพุทธเจา้ และเป็นขุมทรัพย์
แห่งสภาวะอนัแทจ้ริงของพวกเราเอง เพชรพลอยเหล่าน้ี วดัหรือตวงไม่ได ้สะสมใหม้ากข้ึนกไ็ม่ได ้

97      เม่ือพระพุทธะหรือสามยัสัตวท์ั้งหลายเอง ก็ยงัไม่มี และส่ิงซ่ึงจะเป็นตวัตนผูท้าํหรือตวัตนผูถู้กกระทาํ ก็ยงัไม่มีเสีย
เองแลว้ นครแห่งส่ิงลํ้าค่าจะมีไดท่ี้ไหนอยา่งไรเล่า? 

98      ถา้พวกเธอถามวา่ "เอาละครับ นครแห่งมายา มีอยูม่ากพอแลว้ ส่วนแดนแห่งส่ิงลํ้าค่านั้นเล่า มนัอยูท่ี่ไหนกนั"  ฉนั
ของตอบวา่มนัเป็นถ่ินซ่ึงไม่มีทิศทางท่ีไม่อาจช้ีใหแ้ก่เธอได ้เพราะวา่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีอาจจะช้ีได ้มนัก็ตอ้งเป็นถ่ินท่ีมีอยูใ่น
อวกาศมิใช่หรือ เม่ือเป็นดงันั้น มนัก็ไม่อาจจะเป็นแดนแห่งส่ิงลํ้าค่าท่ีจริงแทอ้ะไรๆไปไดเ้ลย อยา่งมากท่ีสุดท่ีเราจะพดูได ้
ก็คือวา่มนัอยูแ่ค่จมูกน่ีเอง มนัเป็นส่ิงท่ีไม่อาจจะระบุตรงๆลไปไดจ้ริง แต่เม่ือใจของพวกเธอมีความเขา้ใจซึมซาบ ถึงเน้ือ
แทข้องมนัอยูอ่ยา่งหุบปากเงียบ พดูอะไรไม่ออกแลว้ มนัก็อยูท่ี่ตรงนั้นแหละ 
*      คาํๆน้ีนาํมาจากสทัธรรมปุณฑรีกสูตร และในสูตรนั้นเล็งถึงนิพพานชนิดชัว่คราวและไม่สมบูรณ์ ตามความเห็นของเซ็นนั้น เห็นวา่คาํสอนของนิกายเป็นอนั
มากอาศยัความเช่ือในชอ้ท่ีวา่ การตรัสรู้ตอ้งเป็นไปอยา่งชา้ๆ ตามลาํดบั เพราะฉะนั้นจึงนาํสาวกเหล่านั้นไปสู่นครแห่งมายา เพราะคาํสอนเหล่านั้นนาํไปสู่ลทัธิทวิ
นิยม ไม่อยา่งใดก็อยา่งหน่ึง อยา่งท่ีเห็นอยูโ่ดยชดัแจง้ ผูแ้ปลไทย 
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99      พวกลทัธิอิจฉนัติกา เป็นพวกท่ีมีหลกัลทัธิอนัไม่สมบูรณ์ สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงซ่ึงมีอยูใ่นคติภพทั้งหกน้ี ซ่ึงมีทั้งพวก
มหายานและหีนยานรวมอยูด่ว้ยนั้น ถา้เขาไม่มีความเช่ือต่อ พุทธภาวะ อนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีอะไรยิง่กวา่ ซ่ึงมีอยูใ่นตวัเขาเอง
แลว้ ก็เป็นการสมควรแลว้ ท่ีจะถูขนานนามวา่เป็นพวกอิจฉนัติกา ท่ีมีรากเหงา้แห่งกุศลอนัขาดดว้นเสียแลว้ 
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100      พวกพระโพธิสัตวต่์างๆ ซ่ึงมีความเช่ือใน พุทธธรรม อยา่งลึกซ้ึงและไม่ยอมรับการแบ่งแยก เป็นมหายาน และ
หีนยานแลว้ก็ตาม แต่ถา้ยงัไม่เห็นแจง้ต่อ สภาวะหน่ึง เดียว ของพุทธะทั้งหลาย และสตัวโ์ลกทั้งปวงแลว้ ก็ควรถูกขนาน
นามวา่เป็นพวกอิจฉนัติกาประเภทท่ีรากเหงา้แห่งกุศลยงัดีอยู ่

101      พวกท่ีการรู้แจง้ของเขาส่วนใหญ่มีมูลมาจากการไดย้นิไดฟั้งธรรมท่ีมีผูแ้สดงนั้น ถูกขนานนามวา่พวกสาวก พวกท่ี
รู้แจง้เห็นจริงดว้ยกาซาบซ้ึงต่อกฎแห่งกรรม ถูกขนานนามวา่พวกปัจเจกพุทธ พวกท่ีเป็นพุทธะ โดยไดม้าจากการรู้แจง้เห็น
แจง้อนัแทจ้ริง ซ่ึงแสวงหาเอาไดจ้ากใจของเขาเองนั้น ถูกขนานนามวา่พวกสุตพุทธะ 

102      นกัศึกษาเร่ือง ทาง ทางน้ีแทบทั้งหมด รู้แจง้โดยทางธรรมะซ่ึงสอนกนัเป็นคาํพูด ไม่ใช่โดยทางธรรมะท่ีเห็นไดด้ว้ย
ใจ แม่วา่เขาจะไดท้าํความพากเพียรมาแลว้เป็นกปัป์ๆ ไม่ขาดสาย เขาก็จะไม่เป็นผูท่ี้กลมกลืนกนัไดก้บั เน้ือแทด้ั้งเดิมของ
พุทธะ พวกท่ีไม่รู้แจง้เป็นแจง้ภายใน จิต ของเขาเอง ไดแ้ต่ฟังธรรมซ่ึงสอนกนัดว้ยคาํพดูนั้น สร้างแสงสวา่งใหจิ้ตเอาเอง 
และไปเห็นความสาํคญัอยูท่ี่คาํสอน ดงันั้นเขาจึงมวัแต่กา้วไปทีละขั้นๆโดยไม่ประสีประสาต่อ จิตเดิมแท ้ของตนเองเลย 

103      เม่ือเป็นดงันั้น ถา้เธอเพียงแต่มีความเขา้ใจซึมซาบต่อ จิต อยา่งหุบปากเงียบ ไม่ตอ้งพดูอะไรเท่านั้น เธอก็ไม่
จาํเป็นตอ้งเท่ียวแสวงหาธรรมใดๆเลย เพราะเม่ือทาํไดต้ั้งนั้น จิต นัน่แหละ คือ ธรรมนั้น* 

* ขอ้ความทั้งหมดแห่งบรรพน้ี มุ่งหมายท่ีจะช้ีให้กระจ่างวา่ ถึงแมว้า่พทุธศาสนาแบบนิกายค่อยเป็นค่อยไปทีละขั้น จะยงัทาํให้เกิดผลไดจ้ริงก็ตาม มนัก็กินเวลานาน
หรืออยา่งนอ้ยท่ีสุดก็ยงัไม่สมบูรณ์ ในเม่ือนาํไปเปรียบกนักบัผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัเซ็น ผูแ้ปลไทย 
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104      คนเป็นอนัมากมกัถูกปิดกั้นเสียจากการรู้แจง้ต่อ จิต โดยปรากฏการณ์ต่างๆ ซ่ึงแวดลอ้มอยูร่อบๆตวัเขา และถูกปิด
กั้นเสียจากการรู้แจง้ต่อหลกัธรรมท่ีสาํคญัท่ีสุด โดยเหตุการณ์ต่างๆเฉพาะตน ดงันั้นเขาจึงพยายามหาทางหลีกเล่ียงจาก
ปรากฏการณ์ต่างๆ ซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้นเสีย ดว้ยหวงัวา่จะทาํจิตของเขาใหส้งบ หรือพยายามท่ีจะระงบัเหตุการณ์
ต่างๆเสีย ดว้ยหวงัจะยดึหน่วงเอาธรรมะนั้นใหไ้ด ้เขาไม่เห็นอยา่งแจ่มแจง้วา่ การทาํอยา่งน้ีเป็นการกลบเกล่ือน
ปรากฏการณ์ต่างๆ ดว้ยจิต กลบเกล่ือนเหตุการณ์ต่างๆดว้ยหลกัธรรม 

105      จงเพียงแต่ทาํจิตของเธอใหว้า่งเท่านั้น ปรากฏการณ์ท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ก็จะเป็นของวา่งไปในตวัมนัเอง จงให้
หลกัการต่างๆหยดุแกวง่ แลว้เหตุการณ์ต่างๆก็หยดุวุน่วาย ก็หยดุวุน่วายไดด้ว้ยตวัมนัเอง จงอยา่ใช ้จิต ไปในทางอตริ
แผลงๆเช่นนั้นเลย 

106      คนส่วนมากข้ีขลาดต่อการทาํจิตของตนใหว้า่ง โดยเกรงไปวา่เขาจะพลดัตกลงไปในความวา่ง เขาเหล่านั้นไม่ทราบ
วา่ จิต ของเขาเองเป็น ความวา่ง คนโง่มวัแต่หลบหลีกปรากฏการณ์ต่างๆ ไม่หลบหลีกจากความคิดปรุงแต่ง ส่วนคนฉลาด
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ยอ่มหลบหลีกจากความคิดปรุงแต่งและไม่ตอ้งหลบหลีกปรากฏการณ์* 
*      คาํสอนอนัลึกซ้ึงน้ี ส่วนหน่ึงไดเ้ล็งถึงพวกพทุธบริษทั ซ่ึงปฏิบติัสมาธิภาวนา โดยหวงัจะถอนออกซ่ึงโลกฝ่ายวตัถุเพียงชัว่คราว 

107      จิตของพระโพธิสัตวน์ั้น เหมือนกบัความวา่ง เพราะท่านไดเ้พิกถอนส่ิงต่างๆออกเสียแลว้ และไม่ปรารถนา แมแ้ต่
จะสร้างสมบุญกุศล* 
*      ในท่ีน้ีพึงเขา้ใจเสียดว้ยวา่ ความหมายของคาํว่า โพธิสตัว ์อยา่งเถรวาท กบัอยา่งมหายานนั้นต่างกนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ก็ต่างกนัอยูอ่ยา่งน้ี - ผูแ้ปลไทย 

108      การเพิกถอนนั้นมีวธีิอยู ่3 ชนิดดว้ยกนั 

            เม่ือทุกๆส่ิงทั้งภายในและภายนอก ทั้งรูปธรรมและนามธรรมถูกเพิกถอนแลว้ เม่ือความยดึมัน่ต่างๆไม่มีเหลืออยู ่
เช่นเดียวกนักบัใน ความวา่ง เม่ือการกระทาํทั้งหมด เป็นไปแต่ตามควรแก่สถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มลว้นๆ (ไม่มีกิเลสเจือ
ปน) และเม่ือความรู้สึกวา่มีตวัตนในฐานะเป็นผูก้ระทาํ และความรู้สึกวา่มีตวัตนในฐานะเป็นผูถู้กกระทาํนั้นถูกเลิกลา้งไป
หมดแลว้ นั้นคือวธีิแห่งการเพิกถอนชนิดสูงสุด 

109      เม่ือในขณะหน่ึง หนทาง ทางน้ี มีการดาํเนินโดยการประกอบกุศลกรรมมีประการต่างๆ และอีกในขณะหน่ึง การ
เพิกถอนกุศลเหล่านั้นก็มีอยู ่และไม่ดาํรงความหวงัท่ีจะรับผลแห่งบุญกุศลนั้นไว ้นั้นคือวธีิแห่งการเพิกถอนชนิดกลางๆ 

110      เม่ือการประกอบบุญกุศลทุกชนิด ไดท้าํไปเพื่อหวงัท่ีจะไดรั้บผลตอบแทน ของบุคคลผูซ่ึ้งแมจ้ะมีความรู้เร่ือง ความ
วา่ง โดยไดย้นิไดฟั้ง ธรรมะ ขอ้น้ี แลว้ทาํตนเป็น (ประหน่ึงวา่) ผูไ้ม่ยดึถือ-นัน่คือวธีิแห่งการเพิกถอนชนิดตํ่าท่ีสุด 

111      วธีิชนิดแรก เหมือนกบัไตลุ้กโพลง ท่ีถือส่องยืน่ไปขา้งหนา้อนัไม่สามารถจะทาํใหห้ลงทางไปได ้วธีิชนิดท่ีสอง 
เหมือนกบัไตลุ้กโพลงท่ีถือยืน่ไปขา้งๆซ่ึงบางทีก็เห็นทาง บางทีก็มืด ส่วนวธีิท่ีสามนั้นเหมือนกบัไตลุ้กโพลง ท่ีถือไขวไ้ป
ขา้งหลงั จนกระทัง่หลุมมีอยูข่า้งหนา้ก็มองไม่เห็น* 
*      วิธีการเพิกถอนทั้งสามน้ี คงจะเล็งถึงเซ็น มหายาน และหีนยาน ตามลาํดบั ผูแ้ปลไทย 

23 

112      ตามท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ เห็นไดว้า่ จิตของพระโพธิสัตวน์ั้นเหมือนกบัความวา่ง และส่ิงทุกส่ิงถูกเพิกถอนหมดส้ิน 
โดยจิตนั้น เม่ือความคิดต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัอดีตไม่ถูกยดึถือไว ้นัน่คือการเพิกถอนส่วนอดีต เม่ือความคิดต่างๆท่ีเก่ียวกบั
ปัจจุบนัไม่ถูกยดึถือไว ้นัน่คือการเพิกถอนส่วนปัจจุบนั เม่ือความคิดต่างๆท่ีเก่ียวกบัอนาคตไม่ถูกยดึถือไว ้นัน่คือการเพิก
ถอนส่วนอนาคต น้ีเรียกวา่การเพิกถอนท่ีสุดทั้ง 3 กาล 

113      จาํเดิมแต่พระตถาคตไดท้รงมอบ ธรรมะ แก่พระมหากศยปะมาจนกระทัง่ทุกวนัน้ี จิต ไดถู้กถ่ายทอดดว้ย จิต ตลอด
มา และ จิต เหล่าน้ี ลว้นแต่เป็น จิตๆเดียวกนั 
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114      การถ่ายทอด ความวา่ง ใหก้นัและกนันั้น ไม่สามารถไดโ้ดยทางคาํพดู การถ่ายทอดตามความหมายทางฝ่ายวตัถุนั้น 
ไม่สามารถใชก้นัไดก้บั ธรรมะ เม่ือเป็นดงันั้น จิต เป็นส่ิงท่ีถูกถ่ายทอดดว้ย จิต และ จิต เหล่าน้ีไม่แตกต่างกนัเลย 

115      การถ่ายทอด และการรับการถ่ายทอด ทั้งสองอยา่งน้ี เป็นความเขา้ใจอนัเร้นลบั ท่ีเขา้ใจไดย้ากท่ีสุด จนถึงกบัมีไม่ก่ี
คนจริงๆ ท่ีสามารถรับเอาได ้

116      ถึงอยา่งไรก็ตาม ตามความเป็นจริงนั้น จิต นั้นก็ยงัมิใช่ จิต และการถ่ายทอดนั้น ก็มิใช่การถ่ายทอด ท่ีเป็นจริงเป็นจงั
อะไรเลย 

24 

117     พุทธะองคห์น่ึง มีกาย 3 กาย โดยคาํวา่ ธรรมกาย ยอ่มหมายถึงธรรมะ(ธรรมดา) แห่ง ความวา่ง อนัมีอยูใ่นท่ีทุกแห่ง
ของธรรมชาติอนัแทจ้ริงท่ีเป็นอยูเ่องของส่ิงทุกส่ิง โดยคาํวา่ สัมโภคกาย ยอ่มหมายถึงธรรมะ (สภาวะธรรมดา) แห่งความ
บริสุทธ์ิสากลอนัสาํคญัยิง่ของส่ิงทั้งปวง โดยคาํวา่ นิรมานกาย ยอ่มหมายถึง ธรรม ต่างๆแห่งวตัรปฏิบติั 6 ประการ ซ่ึง
นาํไปสู่พิพพาน และอุบายวธีิอ่ืนๆทาํนองนั้นทั้งหมดดว้ยกนั 

118     ธรรม (ธรรมดา) ของธรรมกาย นั้น ไม่อาจแสวงหาไดโ้ดยทางการพดูจา หรือโดยทางการฟัง หรือโดยทาง
ตวัหนงัสือ ไม่มีอะไรท่ีอาจจะพดู หรือทาํให้เป็นลายลกัษณ์อกัษร เป็นรูปเป็นร่าง ข้ึนมาใหเ้ห็นได ้มีอยูก่็แต่ความวา่งแห่ง
สภาวะธรรมดาท่ีแทจ้ริง ของส่ิงทุกส่ิงซ่ึงเป็นอยูเ่อง อนัมีอยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่ง และไม่มีอะไรมากไปกวา่นั้นอีก 
เพราะฉะนั้น การบอกให้รู้วา่ ไม่มี ธรรมะ ท่ีตอ้งอธิบายดว้ยคาํพดูนัน่แหละ เรียกวา่การเผยแพร่ธรรมละ 

119     สัมโภคกาย และ นิรมานกาย ทั้งสองอยา่งน้ี ยอ่มตอบสนองดว้ยปรากฏการณ์ต่างๆ ซ่ึงเหมาะสมแก่ส่ิงแวดลอ้ม
เฉพาะอยา่งยิง่ ธรรมะต่างๆท่ีมีผูน้าํมากล่าว เพื่อสนองแก่เหตุการณ์ต่างๆ โดยความรู้สึกทางอายตนะและในทุกๆชนิดแห่ง
รูปและแบบนั้น ไม่มีอนัไหนเลยท่ีเป็นธรรมะ จริง ดงันั้น จึงมีคาํกล่าววา่  สัมโภคกาย ก็ตาม นิรมานกายก็ตาม หาใช่พุทธะ
ทีแทจ้ริงไม่ ทั้งไม่ใช่ผูป้ระกาศธรระดว้ย* 
*     ตามปรกติ ฮวงโปมทกัใชค้าํสนัสกฤต ตามความหมายของตนเอง จึงมีการอธิบายไปอยา่งนั้นตามท่ีรู้กนัอยูท่ ัว่ไปนั้น ธรรมกาย หมายถึงลกัษณะอนัสูงสุดของ
พระพทุธเจา้องคห์น่ึงๆ กล่าวคือ เช่นลกัษณะท่ีเรียกกนัวา่ สจัจธรรมอนัเด็ดขาด เป็นตน้ สมัโภคกาย นั้นเป็น พระกายของพระพทุธเจา้ท่ีรุ่งเรืองเพราะความอยูเ่หนือ
โลก และนิรมานกาย อาจจะหมายถึงการแปลงรูป ชนิดใดก็ได ้ท่ีพระพทุธเจา้จะเสด็จมาปรากฏในโลกน้ี ส่วนในนิกายเซ็นนั้นส่ิงแรก หมายถึงธรรมท่ีสูงสุดท่ีอยูใ่น
รูปท่ีใครๆ จะคิดเอาไม่ได ้และเป็นรูปท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ส่ิงท่ีสอง หมายถึงสัจจธรรมสูงสุดท่ีอยูใ่นรูปความคิด ท่ีมนุษยส์ามญัซ่ึงมีความรู้แจง้แลว้ อาจจะหย ัง่ทราบได ้
ไดแ้ก่ ความบริสุทธ์ิ และสภาวะแห่งความเป็นอนัเดียวกนั ของส่ิงทั้งปวง ซ่ึงเป็นส่ิงวิเศษท่ีสุด ส่ิงท่ีสามนั้นหมายถึงวิธีปฏิบติัต่างๆ ท่ีเราหวงัจะใชเ้พ่ือลุถึงความ
เขา้ใจ ซึมซาบ ต่อสจัจะอนัสูงสุดนั้น -ผูแ้ปลไทย 

25 
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120     คาํวา่ เอกสภาวะ เล็งถึงส่ิงท่ีมีความรุ่งเรืองทางฝ่ายจิต ซ่ึงมีเน้ือหาเป็นอนัเดียวกนัหมดส่ิงหน่ึง ท่ีแบ่งแยกออกเป็นมูล
ธาตุ ท่ีเจือกนัอยา่งสนิทสนมเป็นเน้ือเดียวกนั มีจาํนวน 6 ธาตุ ส่ิงท่ีมีความรุ่งเรืองทางฝ่ายจิต ซ่ึงมีเน้ือหาเป็นอนัเดียวกนั
ดงักล่าวนั้น ก็คือ จิตหน่ึง นัน่เองพร้อมกนันั้นมูลธาตุทั้งหกท่ีมีการเจือกนัอยา่งสนิทนั้น ก็คืออวยัวะแห่งอายตนะทั้งหกอีก
นัน่เอง 

121     อวยัวะแห่งอายตนะทั้งหกเหล่าน้ี ต่างก็เขา้คลุกคลีกนักบัส่ิงท่ีจะทาํใหม้นัเศร้าหมอง กล่าวคือ ตากบัรูป หูกบัเสียง 
จมูกกบักล่ิน ล้ินกบัรส กายกบัโผฏฐพัพะ และใจกบัธรรมารมณ์ ในขณะแห่งการสัมผสัระหวา่งอวยัวะเหล่าน้ี กบัวตัถุท่ีมนั
สัมผสั ยอ่มเกิดความรู้สึกทางอารมณ์ข้ึนอีก 6 ชนิด (คือเวทนา) ดงันั้น จึงทาํใหเ้กิดมีส่ิงซ่ึงเน่ืองกนัอยูก่บัอายตนะขั้นเป็น 
18 อยา่งดว้ยกนั 

122     ถา้พวกเธอเขา้ใจไดว้า่ ส่ิงซ่ึงเน่ืองกนัอยูก่บัอายตนะทั้ง 18 อยา่งเหล่าน้ี ไม่มีความมีอยูท่ี่เป็นตวัเป็นตนอะไรเลย เธอ
ก็อาจจะคุมมูลธาตุท่ีมีการเจือกนัอยา่งสนิททั้ง 6 ธาตุนั้น เขา้เป็นส่ิงซ่ึงมีความสวา่งไสวทางฝ่ายจิตเพียงส่ิงเดียวได ้ส่ิงซ่ึงมี
ความสวา่งไสวทางฝ่ายจิตเพียงส่ิงเดียวนั้น ซ่ึงไดแ้ก่ จิตหน่ึง นัน่เอง 

123     นกัศึกษาทุกคนแห่ง ทาง ทางน้ี ยอ่มรู้ขอ้น้ีดี แต่เขาไม่สามารถจะเวน้เสียจากการสร้างรูปความคิดต่างๆ อนัเก่ียวกบั 
"ส่ิงซ่ึงมีความรุ่งเรืองทางฝ่ายจิตส่ิงเดียว" และมูลเหตุต่างๆท่ีเจือกนัสนิท 6 อยา่งนั้น เม่ือเป็นอยา่งนั้น เขาก็กลายเป็นผูถู้ก
จองจาํอยูก่บัความยดึถือในความมีอยูต่่างๆ และพลาดจากการไดรั้บความเขา้ใจ ชนิดท่ีหุบปากเงียบไม่ตอ้งพดูในเร่ือง จิต
เดิมแท*้ 
*     ขอ้น้ีเล็งถึงคนพวกท่ีสามารถเขา้ใจธรรมะไดอ้ยา่งเฉลียวฉลาด แต่ยงัไม่สามารถทาํไดส้าํเร็จในการสลดัภาวะแห่งความคิดปรุงแต่งเสียได ้ผูแ้ปลไทย 
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124     เม่ือพระตถาคตไดท้รงแสดงพระองคใ์หป้รากฏในโลกน้ี พระองคท์รงปรารถนาท่ีจะประกาศแต่ สัจจยาน เพียงอยา่ง
เดียว แต่ประชาชนจะไม่เช่ือพระองค ์และจะพากนัจมลงในทะเลแห่งสังสารวฏั เพราะพากนัหวัเราะเยาะพระองค ์ดว้ย
ความไม่เช่ือ 

125     อีกประการหน่ึง ถา้หากวา่พระองคจ์ะไม่ตรัสอะไรเสียเลย ขอ้นั้นจะเป็นการเห็นแก่ตวั และพระองคก์็จะไม่สามารถ
กระจายความรู้เร่ืองทาง อนัเร้นลบันั้น ใหเ้ป็นคุณประโยชน์แก่สัตวท์ั้งปวงได ้ดงันั้นพระองคจึ์งทรงใชว้ธีิท่ีเหมาะสม คือ
ประกาศวา่ มียานอยู ่3 ยาน 

126     อยา่งไรก็ตาม เม่ือยานทั้งสามน้ี เป็นส่ิงท่ีใหญ่เล็กกวา่กนัและกนัอยู ่มนัจึงเกิดมีคาํสอนต้ืนและคาํสอนลึกข้ึนมา 
อยา่งท่ีไม่อาจจะหลีกเล่ืยงได ้แต่ก็ไม่มีอนัไหนท่ีเป็นธรรมะ เดิมแท ้ดงันั้น จึงมีคาํกล่าวไวว้า่ มีแต่ทางแห่งยาน ยานเดียว ถา้
มนัเกิดมีมากกวา่นั้น มนัก็ไม่อาจเป็นของจริงไปได ้



20 | คํา ส อ น ข อ ง ฮ ว ง โ ป  :   บั น ทึ ก ชึ น เ ช า
 

127     นอกไปกวา่นั้นอีก มนัไม่มีวถีิทางใดเลย ท่ีจะบรรยายถึงธรรม แห่งจิตหน่ึง น้ีให้แก่กนัและกนัไดโ้ดยเด็ดขาด เม่ือ
เป็นดงันั้น พระตถาคตจึงไดรั้บสั่งใหพ้ระมหากาศยะปะมาเฝ้า และนัง่กบัพระองคบ์นอาสนะแห่งการประกาศสัจจธรรม 
ทรงมอบ ธรรม แห่ง จิตหน่ึง น้ี ซ่ึงเป็นธรรมท่ีไม่เก่ียวกบัคาํพดูแต่ประการใดเลย ใหแ้ก่ท่านเป็นพิเศษ ธรรมท่ีไม่อาจจะ
แตกแขนงขอ้น้ี เป็น ธรรม ท่ีตอ้งปฏิบติัเป็นพิเศษต่างหากจากธรรมเหล่าอ่ืน และผูท่ี้จะรู้แจง้เห็นจริงซ่ึงธรรม น้ี โดยมิตอ้ง
มีการเอ่ยปากพดูกนันัน่แหละ จะไดลุ้ถึงภาวะแห่ง ความเป็นพุทธะนั้น 

27 

128     ถาม     ทาง นั้นเป็นอยา่งไร และตอ้งเดินมนัอยา่งไร 
          ตอบ     เธอจะสมมติให ้ทาง นั้นเป็นของคนชนิดไหนกนันะ จนถึงกบัเธออยากจะเดิน 

129     ถาม     อาจารยมี์คาํแนะนาํอะไรบา้ง ท่ีจะให้แก่ศิษยใ์นท่ีทัว่ไป เพื่อปฏิบติัยานะและศึกษาธรรม 
          ตอบ     ถอ้ยคาํต่างๆท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองดึงดูดความสนใจของพวกปัญญาทึบนั้น ใชอ้าศยัอะไรไม่ไดห้รอก 

130     ถาม     ถา้คาํสอนเหล่าโนน้ มุ่งหมายสาํหรับพวกปัญญาทึบแลว้ กระผมก็ยงัตอ้งการจะฟังวา่ ธรรมอะไร ท่ีใชส้อน
พวกท่ีปัญญากวา้งขวางจริงๆ 
          ตอบ     ถา้เขาเหล่านั้นเป็นคนมีปัญญากวา้งขวางจริงๆแลว้ เขาจะหาพบคนท่ีเขาควรเดินตาม ไดท่ี้ไหนเล่า ถา้เขา
แสวงหาจากภายในตวัเขา เขาจะพบวา่ไม่มีอะไรท่ีเป็นตวัเป็นตนอยูแ่ลว้ คิดดูเถิดวา่ เขาจะพบธรรมะท่ีควรแก่ความสนใจ
ของเขา ในท่ีอ่ืนๆ ภายนอกนั้น นอ้ยมากลงไปอีกเพียงไร? อยา่มองมุ่งไปยงัส่ิงซ่ึงพวกนกัเผยแพร่ทั้งหลายเรียกกนัวา่ธรรมะ
เลย เพราะธรรมะชนิดนั้นจะเป็นธรรมะอะไรท่ีไหนได ้

131     ถาม     ถา้เป็นเช่นนั้นแลว้ เราไม่ควรแสวงหาส่ิงใดๆ กนับา้งเลยเชียวหรือ? 
          ตอบ     ดว้ยการทาํอยา่งนั้นแหละ พวกเธอจะประหยดัความเหน็ดเหน่ือยทางจิต ใหเ้ธอเองไดม้ากท่ีสุด 

132     ถาม     แต่ส่ิงทุกๆส่ิง จะตอ้งถูกขจดัออกไปดว้ยการปฏิบติัวธีิน้ี แลว้จะวา่ไม่มีอะไรเลย ไดอ้ยา่งไรกนั? 
          ตอบ     ใครเป็นคนเรียกส่ิงทุกๆส่ิงนั้นวา่ไม่มีอะไร? ใครเป็นคนเรียก?มนัมีแต่พวกเธอท่ีตอ้งการจะแสวงหาอะไรสัก
อยา่งหน่ึงเท่านั้นเอง 

133     ถาม     ถา้ไม่มีความจาํเป็นตอ้งแสวงหา ทาํไมท่านอาจารยจ์ะตอ้งกล่าววา่ไม่ใช่ทุกๆส่ิงจะตอ้งถูกขจดัออกไป ดงัน้ี
ดว้ยเล่า? (มนัยอ่มหมายความวา่มีส่ิงบางส่ิงเหลืออยูใ่หแ้สวงหามิใช่หรือ?) 
          ตอบ     การไม่แสวงหา คือกาอยูส่งบ ใครไดบ้อกเธอ วา่ใหข้จดัมนัเสีย ตะพืดเล่า? ดูความวา่งท่ีตรงหนา้เธอน่ีซิ เธอ
จะสร้างมนัข้ึน หรือขจดัมนัออกไปไดอ้ยา่งไรกนัหนอ? 
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134     ถาม     ถา้กระผมสามารถเขาถึง ธรรมะ นั้นไดเ้ล่า มนัจะเป็นเหมือนความวา่งน้ีไหม? 
          ตอบ     อาตมาไดอ้ธิบายใหแ้ก่พวกเธอแลว้ ทั้งเชา้ทั้งเยน็ วา่ ความวา่งนั้นเป็นทั้ง หน่ึง และเป็นทั้ง หลายซบัหลาย
ซอ้น อาตมากล่าวความขอ้น้ีในฐานะท่ีมนัเหมาะสมสาํหรับระยะเร่ิมแรก แต่พวกเธอก็กาํลงัสร้างรูปความคิดต่างๆ ข้ึนจาก
มนัเร่ือยเป่ือยไป 

135     ถาม     ท่านอาจารยห์มายความวา่ พวกเราไม่ควรมีการสร้างรูปความคิดต่างๆเหมือนกบัท่ีมนุษยธ์รรมดา เขาทาํกนั
อยูเ่ป็นปกติดงันั้นหรือ? 
          ตอบ     อาตมาไม่ไดห้้ามพวกเขาดอก แต่รูปความคิดต่างๆ นั้นมนัข้ึนอยูก่บัอายตนะ เม่ือใดความรู้สึกทางอายตนะ
เกิดข้ึน ปัญญาก็ถูกปิดบงัเสียทนัที 

136     ถาม     ถา้อยา่งนั้นเราควรหลีกเล่ียงจากความรู้สึกทุกชนิด แม่ท่ีเก่ียวกบัธรรมะ นั้น ดงันั้นหรือ? 
          ตอบ     ถา้ในท่ีท่ีไม่มีความรู้สึก เกิดข้ึนเล่า ใครคนไหน กลา้กล่าววา่เธอพดูถูก? 
137     ถาม     ทาํไมท่านอาจารยจึ์งกล่าวราวกบัวา่ กระผมเป็นฝ่ายผดิไปเสียทั้งหมดในทุกคาํถาม ท่ีกระผมไดถ้ามท่าน
อาจารย?์ 
          ตอบ     เธอเป็นบุคคลท่ีไม่เขา้ใจอะไรๆ ท่ีเขาพูดใหฟั้ง ไอท้ั้งหมดท่ีเรียกวา่ ผดิ-ผดิ นั้น มนัอะไรกนันะ* 
     *ฮวงโป มิไดมุ้่งหมายเฉพาะแต่จะให้ลูกศิษยถ์อนคติทวินิยมเสีย เพียงอยา่งเดียว (ผิด หรือ ถูก นั้น เป็นคติทวินิยม คือเป็นมายา) ซํ้ายงัตอ้งการให้ลูกศิษยรู้์จกัการ

พดูท่ีไม่ผิดทางตรรกอีกดว้ย ผูแ้ปลเป็นไทย 

138     ถาม     จนกระทัง่เด๋ียวน้ี ท่านอาจารยไ์ดพ้ิสูจน์ ให้เห็นวา่ผิดไปเสียทุกส่ิงเท่าท่ีกระผมไดก้ล่าวไปแลว้ ท่านอาจารย์
ไม่ไดท้าํอะไรเลย ในการท่ีจะช้ีใหพ้วกเราเห็น ธรรมะ ท่ีแทจ้ริง 
          ตอบ     ใน ธรรม ท่ีแทจ้ริงนั้น ไม่มีความสับสนเลย แต่พวกเธอเองไดส้ร้างความสับสนข้ึน ดว้ยคาํถามต่างๆทาํนอง
นั้น ธรรมะ ท่ีแทจ้ริงอยา่งไหนกนันะ ท่ีเธอจะเท่ียวแสวงหาเอาได?้ 

139     ถาม     ถา้ความสับสนเกิดข้ึนจากคาํถามต่างๆของผมแลว้ คาํตอบของท่านอาจารยเ์ล่า มีอยูอ่ยา่งไร? 
          ตอบ จงสังเกตใหเ้ห็นส่ิงต่างๆตามท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง และอยา่ไปสนใจกบัคนอ่ืน มีคนบางพวกเหมือนกบัสุนขับา้แท้ๆ  
มวัเห่าทุกส่ิงท่ีเคล่ือนไหวเห่าจนกระทัง่ใบหญา้ใบไมท่ี้กระดุกกระดิกเม่ือถูกลดพดั* 
     *คนชนิดนั้นเขา้ใจผิด หลงเอาพฤติต่างๆภายนอกกาย มาเป็นพฤติต่างๆภายในจิตตนเอง ผูแ้ปลเป็นไทย 

29 

140     เม่ือกล่าว ธรรมะอยา่งเซ็น ของพวกเรา ขอใหจ้าํไวว้า่ จาํเดิมตั้งแต่ไดถ่้ายทอดกนัมาเป็นคร้ังแรกนั้น ไม่เคยสอนกนั
เลยวา่ คนเราจะตอ้งแสวงหาดว้ยการศึกษา หรือตอ้งสร้างความคิดข้ึนในรูปต่างๆ คาํท่ีพดูวา่ "การศึกษาเร่ือง หนทาง ทาง
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โนน้" นั้น เป็นแต่เพียงโวหารกล่าวทางบุคคลาธิฐานเท่านั้น นัน่มนัเป็นเพียงวธีิการสาํหรับเร้าความสนใจของบุคคลขั้น
เร่ิมแรก ของการดาํเนินตามทางธรรมดาของเขาเท่านั้น 

141     ตามความจริงแลว้ ทาง ทางนั้นไม่รวมอยูใ่นส่ิงท่ีตอ้งศึกษาเลย การศึกษา ยอ่มนาํไปสู่การหน่วงเอาความคิดในรูป
ต่างๆไวโ้ดยท่าเดียว เม่ือเป็นดงันั้น ทาง ทางโนน้ก็มีแต่จะถูกเขา้ใจผดิโดยส้ินเชิง 

142     ยิง่ไปกวา่นั้นอีก ทาง ท่านโนน้ไม่ใช่ส่ิงหน่ึงส่ิงใด ท่ีตั้งอยูเ่ป็นพิเศษมนัถูกขนานนามวา่ มหายาน-จิต คือ จิต ซ่ึงไม่
อาจหาพบไดข้า้งในหรือขา้งนอก หรือตรงกลาง โดยแทจ้ริงแลว้มนัไม่ไดมี้ตาํแหน่งแหล่งท่ีอยู ่ณ ท่ีใดเลย 

143     ขอ้ปฏิบติัขั้นแรกท่ีสุด คือการเวน้เสียจากความคิดในรูปต่างๆ ซ่ึงตั้งรากฐานอยูบ่นความรู้ท่ีเคยเล่าเรียนมา ขอ้น้ี
หมายความวา่ แมพ้วกเธอจะไดด้าํเนินการปฏิบติัไปโดยวิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ชนิดนั้นตามท่ีเธอเคยเช่ียวชาญมา จนหมด
ความรู้ ถึงขั้นนั้นแลว้ เธอก็จะยงัไม่สามารถพบตาํแหน่งแหล่งท่ีของ จิต นั้นอยูน่ัน่เอง 

144     ทาง ทางน้ี เป็น สัจจธรรม ฝ่ายนามธรรม และเป็นส่ิงท่ีไม่มีช่ือ ไม่มีสมญามาแต่เดิม 

145     มนัเป็นเพราะสัตวโ์ลก ไดพ้ากนัแสวงหาสัจจะน้ีอยา่งโง่เขลา และควา้ไปควา้มา ในขั้นทดลองอยูร่ํ่าไปเท่านั้นเอง 
พระพุทธเจา้ทั้งหลายจึงไดม้าปรากฏในโลกน้ี และสอนสัตวเ์หล่านั้น ใหเ้พกิถอนวธีิการปฏิบติั เพื่อการเขา้ถึงสัจจะวธีินั้น
เสียใหห้มดส้ิน โดยทรงเกรงไปวา่ จะไม่มีผูใ้ดเขา้ใจในวธีิการของพระองค ์พระองคจึ์งไดท้รงเลือกเอา คาํวา่ "ทาง" มาใช ้

146     พวกเธอตอ้งไม่ปล่อยใหค้าํวา่ "ทาง" คาํน้ี จูงเธอไปสู่การก่อรูปแห่งความคิดข้ึนในจิต วา่เป็นทางสาํหรับเทา้เดิน
(ถนน) ดว้ยเหตุน้ีแหละ จึงมีคาํกล่าวไวว้า่ "เม่ือปลาตวันั้นถูกจบัไดแ้ลว้ เราก็ไม่สนใจกบั ลอบ อีก ต่อไป" ดงัน้ี 

147     เม่ือใดกายและจิต มีการโพล่งออกไปเอง ถึงธรรมชาติเดิมของมนัได*้ ทาง ทางนั้นก็เป็นอนัวา่เดินเสร็จแลว้ และ จิต 
ก็เป็นอนัวา่ไดถู้กเขา้ใจอยา่งซึมซาบแลว้ 
*     เหมือนแสงสวา่งท่ีมีของบงัอยู ่พอเอาของบงัออก แสงก็โพล่งถึงส่ิงท่ีมนัส่องไดท้นัที -ผูแ้ปลเป็นไทย 

148     สมณะ ไดน้ามวา่ สมณะ ก็เพราะรู้แจง้แทงตลอดแหล่งกาํเนิดเดิมของส่ิงทั้งปวง ผล คือความเป็นสมณะเช่นนั้น ลุถึง
ไดด้ว้ยการทาํความส้ินสุดให้แก่ความกระหายใคร่จะลุถึงทุกอยา่งเสีย มนัไม่ไดม้าจากการศึกษาจากตาํราเลย 

30 

149     บดัน้ี ถา้เธอมวัแต่สาละวนในการใชจิ้ตของเธอเอง แสวงหาจิต มวัอยูแ่ต่จะฟังคาํสอนจากผูอ่ื้น และหวงัอยูแ่ต่จะลุ
ถึงจุดหมายปลายทางดว้ยการศึกษาลว้นๆแลว้ เม่ือไรเล่า เธอจะประสบความสาํเร็จสักที? 
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150     คนโบราณบางคนมีจิตใจแหลมคม เขารีบสลดัความรู้ทั้งหมดเสียได ้ในทนัทีท่ีไดรั้บฟังธรรมซ่ึงประกาศออกมา 
ดงันั้นเขาจึงไดน้ามวา่ "ปราชญผ์ูซ่ึ้งสลดัการศึกษาเสียได ้แลว้มาอาศยัอยูก่บัการโพล่งรวดเดียวถึงตวั ธรรมะ ไดใ้นตวัมนั
เอง" 

151     คนในทุกวนัน้ีไดแ้ต่แสวงหาเพื่อจะยดัไส้ตวัเอง ดว้ยความรู้ความสามารถในการใชเ้หตุผลทางอนุมาน แสวงหา
ความรู้ทางพระคมัภีร์อยูทุ่กหนทุกแห่ง และเรียกการทาํอยา่งนั้น วา่การปฏิบติัธรรม เขาเหล่านั้นไม่รู้ วา่ความรู้และ
สติปัญญาชนิดนั้น ยิง่มีมากก็ยิง่มีผลในทางตรงกนัขา้มคือเป็นการสุมกองส่ิงกีดขวาง ใหสู้งยิง่ข้ึนไปอีกนัน่เอง ลาํพงัการ
รวบเอาเอาความรู้ต่างๆ เขา้ไวอ้ยา่งท่วมหวันั้น มนัเหมือนกบัเด็กท่ีทาํตนให้เกิดอาหารไม่ยอ่ย เพราะสวาปามเตา้หู้เขา้ไป
มากเกินไป พวกท่ีศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้ตามแบบของพวก ตรียาน นั้น เหมือนกบัเด็กคนน้ีทุกอยา่ง ทั้งหมดเท่าท่ีเธอจะ
เรียกคนพวกน้ีให้ดีท่ีสุดได ้ก็คือ เรียกเขาวา่ พวกคนท่ีเดือดร้อนเพราะทอ้งเสีย 

152     เม่ือส่ิงท่ีเรียกวา่ ความรู้และสติปัญญาอนัเฉลียวฉลาดชนิดนั้นเกิดยอ่ยไม่ไดข้ึ้นมา มนัก็กลายเป็นพิษข้ึน เพราะมนั
เป็นไดแ้ต่เพียงของในเครือเดียวกนักบัสังสารวฏัเท่านั้น ในฝ่าย ธรรมอนัสูงสุด นั้นไม่มีของชนิดน้ีเลย ดงันั้นจึงมีคาํกล่าว
ไวว้า่ "ในคลงัแสงสรรพาวธุแห่งราชาธิปัตยข์องขา้ หามี ดาบแห่งความเป็นเช่นนั้น ไม่" ดงัน้ี 

153     ความคิดในรูปต่างๆ ซ่ึงเธอไดก่้อมนัข้ึนในอดีต (เหลืออยูใ่นแห่งตถาคตครรภ*์ 
*     ท่ีกาํเนิดแห่งพระตถาคตเจา้ทั้งหลาย 

154     คาํวา่ "ตถาคตครรภ"์ หมายถึงส่ิงท่ีไม่มีเน้ือท่ีพอใหส่ิ้งใดซ่ึงมีขนาดแมเ้ท่เส้นขนเล็กท่ีสุด ตั้งอยูไ่ด ้นัน่แหละ คือขอ้
ท่ีวา่ เหตุใดพระธรรมราชา(พระพุทธเจา้) ผูท่ี้ไดท้าํลายความยดึถือวา่มีตวัมีตนลงเสียได ้ไดท้รงแสดงพระองคใ์หป้รากฏ
ออกมาในโลกน้ี และนัน่แหละ คือขอ้ท่ีทาํไมพระองคจึ์งตรัสวา่ "เม่ือเราอยูใ่นท่ีเฉพาะพระพกัตร์ พระพุทธทีปังกร เรารู้สึก
วา่ไม่มีอะไร แมแ้ต่อนุภาคเดียวสาํหรับเรา เพื่อจะบรรลุถึง"* ดงัน้ี 
*     คาํกล่าวขอ้น้ี เขา้ใจวา่ฮวงโป กล่าวไปตามหลกัของตนเอง และคงจะเป็นคาํกล่าวทีแมแ้ต่มหายานพวกอ่ืนก็กลืนไม่ลง โดยไม่ตอ้งพดูถึงเถรวาทเลย ขอ้น้ี 
หมายความวา่ การตรัสรู้ตามแบบน้ี ไม่ตอ้งมีการลุถึงอะไร มีแต่ทาํให้รู้จกัสภาวะเดิมแทข้องตนเท่านั้น อีกนัน่เอง ผูแ้ปลไทย 

155     คาํตรัสน้ี เป็นคาํตรัสท่ีมุ่งหมายโดยตรง เพื่อทาํให้ความรู้และสติปัญญาชนิดนั้น ของพวกเธอ ใหเ้ป็นของวา่งไปเสีย 

156     มีแต่พวกท่ีเวน้ขาดจากร่องรอย ของการปฏิบติัอยา่งควา้ไปควา้มาเพราะติดแน่นอยูใ่นความรู้ของตน (ดงัท่ีกล่าวแลว้
ขา้งตน้) ทุกอยา่งทุกชนิดเสียได ้และเวน้ขาดจากการหวงัพึ่งส่ิงใดๆ  ทั้งหมดแลว้เท่านั้น ท่ีจะสามารถเป็นผูส้งบถึงท่ีสุดได ้

157     คาํสอนตามพระคมัภีร์ ของยานทั้งสามนั้น ก็เป็นแต่เพียงยาบาํบดัความเจบ็ไข ้ในขั้นปฐมพยาบาลเท่านั้น คาํสอน
เหล่านั้น ถูกสอนไปเพื่อสนองความตอ้งการในทาํนองนั้น ดงันั้นมนัจึงเป็นของมีคุณค่าเพียงชัว่คราว และขดักนัไปขดักนั
มา อยูใ่นตวัมนัเอง ถา้เพียงแต่ความจริงขอ้น้ี เป็นท่ีกระจ่างกนัแลว้ ก็จะไม่มีอะไรเหลืออยูใ่หเ้ป็นท่ีสงสัยเก่ียวกบัเร่ืองน้ีอีก
ต่อไป 
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158     ยิง่ไปกวา่นั้นทั้งหมดก็คือ มนัเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุด ท่ีจะไม่ไปเลือกเอาคาํสอนท่ีเหมาะเฉพาะบางโอกาส บางเร่ือง แลว้
เอามาถือวา่มนัเป็นความคิดท่ีเปล่ียนแปลงไม่ไดอี้กต่อไป เพราะมนัจบัใจเขา โดยการท่ีมนัปรากฏอยูเ่ป็นส่วนหน่ึงในพระ
คมัภีร์ ทาํไมจึงเป็นดงันั้นเล่า? เพราะวา่ตามความจริงนั้น ไม่มีธรรม (ส่ิง)ใดท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได ้ซ่ึงความขอ้น้ีพระตถาคตก็
ไดป้ระกาศไวแ้ลว้ คนในนิกายเราจะไม่แยง้เลย  ในขอ้ท่ีวา่ส่ิงทาํนองน้ีคงจะมีได ้

159     เรารู้จกัทาํใหก้ารเคล่ือนไหวต่างๆทางจิต หยดุเสียทั้งหมดเท่านั้นและเพราะเหตุนั้น ยอ่มไดรั้บความความสงบอนั
แทจ้ริง โดยแน่นอนเราไม่ควรตั้งตน้ดว้ยการคิดส่ิงต่างๆออกมามากมาย แลว้จบลงแค่ความฉงนสนเท่ห์นานาชนิด 
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160     ถาม     จากขอ้ความทั้งหมด เท่าท่ีอาจารยไ์ดก้ล่าวไปแลว้ ไดค้วามวา่ จิต คือ พุทธะ แต่มนัไม่กระจ่างในขอ้ท่ีวา่ 
หมายถึงจิตชนิดไหนในประโยคท่ีวา่ "จิต" ซ่ึงเป็น "พุทธะ"นั้น? 
          ตอบ     เธอมีจิตอยูแ่ลว้ก่ีมากนอ้ยเล่า? 

161     ถาม     ก็แต่วา่ พุทธะนั้น เป็นจิตธรรมดา หรือจิตท่ีตรัสรู้แลว้เล่า? 
          ตอบ     ก็ในโลกน้ี ท่ีตรงไหนเล่า ท่ีเธอเก็บจิตธรรมดา และจิตท่ีตรัสรู้แลว้ของเธอไว?้ 

162     ถาม     ในคาํสอนของ ยานทั้งสาม มีกล่าวไวว้า่ มีจิตอยูท่ ั้งสองอยา่ง ทาํไมท่านอาจารยจึ์งปฏิเสธมนัเสียเล่า? 
          ตอบ     ในคาํสอนแห่ง ยานทั้งสาม นั้น มีการอธิบายอยา่งกระจ่างอยูแ่ลว้วา่ทั้งจิตธรรมดา และจิตท่ีตรัสรู้แลว้นั้น ก็
ลว้นแต่เป็นมายา เธอไม่เขา้ใจเอง ความยดึมัน่ต่อความคิดวา่ส่ิงทั้งปวงมีอยู ่ทั้งหมดน้ี เป็นความสาํคญัผดิ ไปเอาของลวง
เหล่านั้นมาเป็นสัจจะ ความคิดต่างๆชนิดนั้น จะไม่เป็นมายาไดอ้ยา่งไรกนั? เม่ือเป็นมายา มนัก็บงั จิตนั้นเสียจากเธอ 

163     ถา้เธอเพียงแต่ขจดัความคิดวา่มีจิตธรรมดา มีจิตตรัสรู้แลว้นั้นออกไปเสียจากเธอเท่านั้น เธอจะพบวา่ไม่มีพุทธะ
อะไรท่ีไหนอีก นอกจากพุทธะในจิตของตนเอง 

164     เม่ือท่านอาจารยโ์พธิธรรม จากตะวนัตกมาถึง ท่านไดช้ี้ออกไปวา่ส่ิงซ่ึงคนทุกคนมีส่วนประกอบร่วมอยูด่ว้ยนัน่
แหละคือ พุทธะ คนจาํพวกเธอ พากนัเตลิดไปดว้ยความเขา้ใจผดิ คือไปจบัฉวยเอาความคิดเช่นวา่  "อยา่งธรรมดา" หรือ
อยา่งตรัสรู้แลว้"ข้ึนมา พร้อมกนันั้นก็บงัคบัความคิดต่างๆของเธอไดเ้ตลิดออกไปขา้งนอก สู่ท่ีซ่ึงมนัพากนัควบหอ้ไป
เหมือนกะมา้ ทั้งหมดน้ี มนัเกิดข้ึนครอบคลุมปิดบงัจิต ของพวกเธอ ดงันั้น ฉนัขอบอกเธอวา่ จิต คือ พุทธะ 

165     ในทนัทีท่ีความคิด หรือความรู้สึกทางอายตนะเกิดข้ึน พวกเธอก็พลดัตกลงสู้คติทวนิิยม กาลเวลาทั้งหมด ซ่ึง
ปราศจากการตั้งตน้และขณะซ่ึงเป็นปัจจุบนัขณะหน่ึงนั้นเป็นของอนัเดียวกนั ไม่มีน้ี ไม่มีโนน้ การเขา้ใจซึมซาบในสัจจะ
ขอ้น้ี เรียกวา่การรู้แจง้เห็นจริงท่ีสมบูรณ์ และไม่มีอะไรเหนือกวา่ 
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166     ถาม     ถอ้ยคาํท่ีท่านอาจารยก์ล่าวมาน้ี มีรากฐานอยูบ่นหลกัธรรมอะไร? 
          ตอบ     เอา้ หาหลกัหาเหลิกกนัทาํไมอีกเล่า? พอสักวา่เธอมีหลกัเท่านั้น เธอก็พลดัผลุงลงไปสู่ความคิดแบบคติทวิ
นิยมทนัที 

167     ถาม     เม่ือตะก้ีน้ีเอง ท่านอาจารยไ์ดก้ล่าวถึงอดีตซ่ึงไม่มีใครรู้วา่ตั้งตน้เม่ือไร กบัปัจจุบนันั้น เป็นของอนัเดียวกนั 
ดว้ยการกล่าวอยา่งนั้น ท่านอาจารยห์มายถึงอะไร? 
          ตอบ     มนัเป็นเพราะการแสวงหาดว้ยความอยากของเธอแท้ๆ  น้ี ท่ีเธอไปทาํมนัใหมี้ความแตกต่างกนัข้ึน ระหวา่ง
ของสองอยา่ง ถา้เธอจะหยดุการแสวงหาดว้ยความอยากเสียได ้แลว้มนัจะมีความแตกต่างใดๆในระหวา่งของสองอยา่งน้ีได้
อยา่งไร? 

168     ถามถา้มนัไม่แตกต่างกนัแลว้ ทาํไมท่านอาจารยจึ์งใชค้าํเรียกมนัต่างกนัเล่า? 
          ตอบ     ถา้เธอไม่ไปเอ่ยถึง "อยา่งธรรมดา" กบั "อยา่งตรัสรู้แลว้" ข้ึนมาแลว้ ใครเล่าจะอยากลาํบาก ไปพดูกนัถึงเร่ือง
ชนิดน้ี ในเม่ือส่ิงซ่ึงจดัเป็นอยา่งๆ พวกๆ เหล่านั้น ก็มิไดมี้อยูจ่ริง แลว้จิต ก็มิไดเ้ป็น "จิต"จริง และเม่ือทั้งจิต และทั้งส่ิงซ่ึง
ถูกจดัเป็นอยา่งๆ พวกๆ เหล่านั้นโดยแทจ้ริงเป็นมายาแลว้ เธอจะหวงัหาส่ิงใดๆไดท่ี้ไหนกนัเล่า? 
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169     ถาม     มายา ไดบ้งั จิต ของเราเอง เสียจากเรา แต่จนกระทัง่เด๋ียวน้ี ท่านอาจารยก์็ยงัไม่ไดส้อนพวกเรา วา่ทาํอยา่งไร 
จึงจะกาํจดัมายานั้นเสียได?้ 
          ตอบ     การเกิดข้ึนของมายาก็ดี การถอนมายาออกเสียไดก้็ดี ลว้นแต่เป็นมายาดว้ยกนั มายามิใช่ส่ิงซ่ึงมีรกรากอยูใ่น 
ความจริง มนัตั้งอยูไ่ดก้็เพราะความคิดแบบทวนิิยมของพวกเธอ ถา้พวกเธอเพียงแต่หยุดปล่อยตนไปตามความคิดท่ีทาํให้
เกิดของเป็นคู่ตรงกนัขา้มเช่น "อยา่งธรรมดา" กบั "อยา่งตรัสรู้แลว้" เสียเท่านั้น มายาก็จะส้ินสุดลงไปไดเ้องทนัที และแลว้
ถา้เธอยงัขืนอยากจะทาํลายมนั ในท่ีทุกๆแห่งท่ีมนัอาจจะมีอยู ่เธอจะพบวา่ไม่มีส่ิงใดเหลืออยูเ่ลย แมแ้ต่เส้นขนเดียวใหเ้ธอ
เกาะ น่ีแหละ คือความหมายของคาํท่ีวา่ "ฉนัจะปล่อยเสียทั้งสองมือ" เพราะเม่ือเป็นดงันั้นแลว้ ฉนัจะพบ พุทธะ ใน จิต ของ
ฉนั โดยแน่แท"้ นัน่เอง 

170     ถาม     ถา้ไม่มีอะไรใหเ้กาะยดึเสียเลยแลว้ ธรรมะ จะถูกถ่ายทอดไดอ้ยา่งไรกนั? 
          ตอบ     มนัเป็นการถ่ายทอด จิต ดว้ย จิต 

171     ถาม     ถา้ จิต เป็นส่ิงท่ีถูกใชส้าํหรับการถ่ายทอด ทาํไมท่านอาจารยจึ์งกล่าววา่ จิต ก็ไม่ไดต้ั้งอยูเ่หมือนกนั ดงัน้ีแล? 
          ตอบ     การไม่ไดรั้บ ธรรมะ อะไรเลย นัน่แหละ เรียกวา่การถ่ายทอดจิต การเขา้ใจซึมซาบ จิต ชนิดน้ี หมายความวา่
ไม่มี จิต และไม่มีธรรมะ 
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172     ถาม     ถา้ไม่มี จิต และไม่มี ธรรมะ แลว้ การถ่ายทอด หมายถึงอะไรกนัเล่า? 
          ตอบ     พวกเธอไดย้นิคนเขาพดูกนัถึงการถ่ายทอด จิต แลว้พวกเธอก็พดูกนัถึงอะไรบางอยา่ง ทีพวกเธอเองหวงัวา่จะ
ไดรั้บ ดนันั้น ท่านอาจารยโ์พธิธรรม จึงไดก้ล่าววา่ 
          ธรรมชาติแทข้องจิต  จิต นั้น ถา้เขา้ใจซึมซาบแลว้ 
          คาํพดูของมนุษย ์ไม่สามารถหวา่นลอ้ หรือเปิดเผยมนัได ้
          ความตรัสรู้ คือความไม่มีอะไรใหใ้ครตอ้งลุถึง 
          และผูซ่ึ้งไดต้รัสรู้แลว้ ก็ไม่พดู วา่เขารู้อะไร 
ถา้เผอิญอาตมาทาํความกระจ่างในขอ้น้ีใหแ้ก่พวกเธอ อาตมาสงสัยวา่ พวกเธอจะทนมนัไหวหรือ? 
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173     ถาม     ความวา่ง ซ่ึงเห็นแผอ่ยูต่รงหนา้เรา ในสายตาของเรานั้นเป็นส่ิงท่ีเห็นไดว้า่มีอยูจ่ริง เม่ือเป็นดงันั้น มิเป็นวา่ 
ท่านอาจารยก์าํลงัช้ีปังส่ิงบางส่ิง ซ่ึงเห็นๆอยู ่และกาํลงัเห็น จิต อยู ่อยูใ่นมนัไปหรือ? 
          ตอบ     จิตชนิดไหนกนันะ ท่ีฉนัอาจจะบอกใหดู้ได ้ในส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นวสิัยแห่งการดูดว้ยตา? สมมติวา่เธอดูเห็นได ้
มนัจะเป็นแต่เพียง จิตส่วนท่ีเป็นแสงสะทอ้นกลบั อยูต่ามส่ิงต่างๆท่ีเห็นไดด้ว้ยตาเท่านั้นเอง เธอจะเป็นเหมือนคนท่ีกาํลงั
มองดูหนา้ตวัเองในกระจกเงา แมเ้ธออาจจะเห็นมนัไดก้ระจ่างเหมือนของจริงไปทุกอยา่ง เธอก็ยงัคงเป็นเพียงผูม้องอยูท่ี่เงา
สะทอ้นลว้นๆเท่านั้นเอง น่ีมนัมีผลคุม้ค่าอะไรท่ีไหนกนัท่ีทาํใหพ้วกเธอตอ้งวิง่มาหาอาตมา? 

174     ถาม     ถา้ไม่ใหเ้ราเห็นดว้ยอาํนาจของแสงสะทอ้นแลว้ เม่ือไรเล่าเราจะเห็นกนัไดส้ักที? 
          ตอบ     ตลอดเวลาท่ีพวกเธอยงัฝากตวัเองไวก้บั "ดว้ยอาํนาจของ" อยู ่ดงัน้ี พวกเธอก็จะตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจของส่ิงท่ี
เป็นมายาบางส่ิงอยูร่ํ่าไปเม่ือไรพวกเธอจะเขา้ใจไดส้าํเร็จกนัสักทีนะ?  แทนท่ีจะปฏิบติัตามผูที้บอกใหเ้ธออา้มือกวา้งหมด
ทั้งสองมือเหมือนคนท่ีไม่มีอะไรจะปล่อยอีกแลว้ เธอก็มวัไปเสียแรงงานในการเท่ียวโออ้วด วา่มีอะไรสารพดัอยา่ง 

175     ถาม     แมผู้ท่ี้เขา้ใจเร่ืองแสงสะทอ้นดี แสงสะทอ้นก็ยงัไม่มีอยูอี่กหรือ? 
          ตอบ     ถา้ของเป็นดุน้ๆ ก็ยงัไม่มีตวัตนท่ีตั้งอยูเ่สียแลว้ มนัจะยิง่ไม่มีมากลงไปอีกสักเท่าไร ในการท่ีเราจะเอาอะไร
กบัส่ิงท่ีเป็นเพียงแสงสะทอ้น อยา่เท่ียวไดพ้ดูพร่ําเหมือนคนเดินฝันลืมตา (คนเดินละเมอ)ไปใหม้ากเลย 

176     เม่ือกา้วเขา้ในศาลาธรรมประจาํเมือง ท่านอาจารยไ์ดป้ระกาศออกมาวา่ "การมีความรู้ต่างๆมากมายหลายประเภท
นั้น ไม่อาจจะเปรียบกนัได ้กบัการท่ีสามารถเพิกถอนเสียไดซ่ึ้งการแสวงหาทุกส่ิงซ่ึงการทาํไดอ้ยา่งนั้น เป็นส่ิงเลิศสุดเหนือ
ส่ิงทั้งปวง จิต มิไดเ้ป็นส่ิงท่ีมีมากมายหลายชนิด ไม่มีหลกัธรรมแทจ้ริงอะไร ท่ีอาจจะพูดกนัได ้โดยทางคาํพดู" 
     เม่ือไม่มีอะไรตอ้งพดูกนัอี ก็ตอ้งเลิกประชุม 
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177     ถาม     สัจจะอยา่งโลก หมายความวา่อะไร? 
          ตอบ     เธอจะไปทาํอะไรกบัไมก้าฝากชนิดนั้นนะ? ความจริงคือ ความบริสุทธ์ิถึงท่ีสุด ทาํไมจะตอ้งไปถกกนัถึงคาํท่ี
ไม่บริสุทธ์ิเหล่านั้นเล่า? ความท่ีปราศจากความคิดนึกต่างๆ อยา่งเด็ดขาด เรียกวา่ ปรีชาของความมีจิตปรกติ 

178     ทุกวนัไม่วา่เดินอยู ่ยนือยู ่นัง่อยู ่หรือนอนอยูก่็ตาม หรือในการพดูจาทั้งหมดก็ตาม จึงยงัคงเป็นผูมี้จิตท่ีปราศจากการ
ยดึถือ ทุกๆอยา่งในส่ิแวดลอ้มทั้งปวง ไม่วา่จะพดู หรือแมเ้พียงแต่กระพริบตาขอใหท้าํมนัไปดว้ยความท่ีจิตปรกติถึงท่ีสุด 

179     เด๋ียวน้ี เรากาํลงัอยูใ่นตอนปลายของระยะหา้ร้อยปีท่ี 3 นบัแต่พุทธปรินิพพานมา นกัศึกษาเซ็นแทบทั้งหมด ไดเ้อียง
ไปในทางยดึถือเสียงและรูปทุกชนิด 

180     ทาํไมพวกเธอจึงไม่ลอกแบบเรา ดว้ยการปลดเปล้ืองความคิดทุกอยา่งออไปไปเสีย เรากะวา่มนัมิไดมี้อยูเ่ลย หรือราว
กะวา่มนัเป็นไมผุ้ๆ  ช้ินหน่ึง หินกอ้นหน่ึง หรือข้ีเถา้ท่ีชืดแลว้เท่านั้นเล่า? หรือลอกแบบเรา ดว้ยการตอบสนองต่อส่ิงต่างๆ 
อยา่งแผว่เบาท่ีสุด เท่าท่ีควรจะทาํไดใ้นแต่ละโอกาสเล่า? ถา้เธอไม่อยากทาํอยา่งนั้น และเผอิญตายลงเด๋ียวน้ี เธอจะถูก
ทรมานโดยยมพบาล* 
*     คือเจา้แห่งนรก โดย บุคคลาธิษฐาน (โดยธรรมธิษฐาน หมายถึงความทุกขต่์างๆท่ีจะเกิดข้ึนเน่ืองจากการตาย) ผูแ้ปลไทย 

181     พวกเธอตอ้งหลีกเล่ียงจากคาํสอนเร่ืองความมีอยู ่และเร่ืองความไม่มีอยูเ่สียใหห้มด เพราะ จิต นั้นเหมือนกบัดวง
อาทิตยใ์นขอ้ท่ีมนัอยูใ่นความวา่งตลอดนิรันดร ส่องแสงไดโ้ดยธรรมชาติของมนัเอง และส่องแสงโดยไม่ตั้งใจจะส่องแสง 
น่ีไม่ใช่ส่ิงซ่ึงพวกเธออาจจะทาํใหส้าํเร็จไดโ้ดยปราศจากความพากเพียร แต่เม่ือเธอลุถึงขั้นท่ีไม่มีความยดึถือต่อส่ิงใดๆ
หมดแลว้ เธอก็จะเป็นผูท่ี้ทาํอยู ่เหมือนท่ีพระพุทธเจา้ทั้งหลายท่านทาํ 

182     การทาํอยา่งน้ี จะเป็นการกระทาํท่ีเขา้ร่องเขา้รอยกนัไดจ้ริงๆกบัคาํท่ีกล่าวา่ "จงทาํจิตใหเ้ป็นจิตชนิดท่ีไม่อิงอาศยัอยู่
บนอะไรเลย"*เพราะวา่น่ีแหละ คือธรรมกายแท ้ของเธอ ซ่ึงเรียกไดว้า่ การตรัสรู้ท่ีสมบูรณ์ถึงท่ีสุด 
*     ธรรมภาษิต ท่ีสาํคญัท่ีสุด จากวชัรปรัชญาปารมิตาสูตร พระสูตรน้ี เสถียร โพธินนัทะ แปลสู่ภาษาไทย ผูแ้ปลไทย 

183     ถา้เธอไม่สามารถเขา้ใจซึมซาบในขอ้น้ี แมเ้ธอจะมีความรู้อยา่งลึกซ้ึงจากการศึกษาของเธอ หรือแมเ้ธอจะมีความ
เพียรอยา่งสาหสั และบาํเพญ็ทุกรกิริยาอยา่งตึงเครียดท่ีสุด เธอก็จะยงัคงลม้เหลวต่อการรู้แจง้ถึงจิตของเธอเองอยูน่ัน่เอง 
ความพยายามทั้งหมดของเธอจะเดินทางผดิ และเธอก็จะเขา้ไปสมทบในครอบครัวของมาร โดยแน่นอน อานิสงส์อะไรกนั 
ท่ีเธอจะไดรั้บจากวตัรปฏิบติัชนิดน้ี? 

184     มนัเหมือนกบัท่ีคร้ังหน่ึง ท่านอาจารย ์ชิกุง ไดพ้ดูไวว้า่ "พุทธะ นั้น คือส่ิงซ่ึงจิตของเธอเองสร้างข้ึนแท้ๆ  เม่ือเป็น
ดงันั้น จะแสวงหา พุทธะ นั้น จากพระคมัภีร์ต่างๆไดอ้ยา่งไรกนั?" ดงัน้ี 
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185     แมพ้วกเธอจะไดศึ้กษาถึงเร่ือง ทาํอยา่งไรถึงจะบรรลุถึงความเป็นพระโพธิสัตวส์ามประเภท ความเป็นพระอรหนัตส่ี์
ประเภทและภูมิทั้งสิบแห่งความกา้วหนา้ ต่อการตรัสรู้ของพระโพธิสัตว ์จนกระทัง่ใจของเธอเตม็ไปดว้ยความรู้เหล่าน้ีแลว้
ก็ตาม เธอก็จะยงัคงทาํตวัให้เควง้ควา้งอยูต่รงกลางระหวา่ง "อยา่งธรรมดา" และ "อยา่งตรัสรู้แลว้" อยูน่ัน่เอง 

186     การท่ีไม่ดูใหรู้้วา่วธีิการแห่งการปฏิบติั เพื่อลุถึง ทาง ทางโนน้ทุกวธีิ ลว้นแต่กิเวลานิดเดียวทั้งนั้น นัน่เป็นสังสาริก
ธรรม (คือส่ิงท่ีทาํใหเ้วยีนวา่ยไปในวฏัสงสาร ไม่รู้สร่าง) 

187     เรงยงิของมนั เม่ือใชไ้ปแลว้คร้ังเดียว (ก็หมด) ลูกศรก็ตกดิน 
          พวกเธอสร้างข้ึนแต่ชีวิต ชนิดท่ีไม่ทาํใหค้วามหวงัของเธอเตม็ได ้
          ช่างอยูต่ ํ่ากวา่ประตู โคตรภู เสียน่ีกระไร 
          ซ่ึงจากนั้น กระโดดแผล็บเดียว ก็ถึง พุทธเกษตร* 
*     โคตรภู หมายถึงสุดยอดของความเป็นมนุษยธ์รรมดา หลงัจากนั้นก็เป็นพระอริยเจา้ พทุธเกษตร หมายถึงเขตของความเป็นพระพทุธเจา้ ผูแ้ปลไทย 

188     มนัเป็นเพราะวา่ เธอไม่อยูใ่นพวกท่ีกระโดดแผล็บเดียวถึง เธอจึงยงัคงดนัทุรังไปในทางท่ีจะเรียนใหท้ัว่จบถึงวธีิการ
ต่างๆ ท่ีพวกคนโบราณตั้งไว ้เพื่อการมีความรู้ท่ียงัอยูใ่นระดบัของความคิดปรุงแต่ง 

189     ท่านอาจารย ์ชิกุง ยงัไดก้ล่าวไวด้ว้ยวา่ "ถา้เธอไม่พบอาจารยช์ั้นยอด เธอก็กลืนยา มหายานเขา้ไป เป็นหมนัเปล่า" 
ดงัน้ี 
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190     ถา้พวกเธอจะใชเ้วลาของเธอทั้งหมด ไม่วา่เดินอยู ่ยืนอยู ่นัง่อยู ่หรือนอนอยูก่็ตามใหเ้ป็นการฝึกฝนเพื่อจะหยุดเสีย 
ซ่ึงการกระทาํต่างๆ ของจิตของเธอเอง ในการท่ีจะก่อรูปความคิดต่างๆข้ึน เม่ือเป็นดงันั้นเธอก็จะเป็นผูเ้ท่ียงแทต่้อการลุถึง
จุดหมายปลายทางชั้นสุดทา้ย เน่ืองจากธรรมท่ีเป็นกาํลงัของเธอยงัมีไม่พอ เธอจึงไม่สามารถท่ีจะขา้มสังสารวฏัได ้ดว้ยการ
กระโดดทีเดียวถึง แต่เม่ือหา้หรือสิบปีผา่นไป เธอก็จะมีการตั้งตน้ท่ีดีข้ึนไดอ้ยา่งแน่นอน แลว้ก็จะสามารถกา้วหนา้ต่อไป
ไดเ้องเป็นธรรมดา 

191     แต่มนัเป็นเพราะเธอไม่เป็นบุคคลประเภทนั้น เธอจึงรู้สึกวา่จาํเป็นตอ้งใชจิ้ตของเธอเอง ใน "การศึกษาธยานะ" และ 
"ศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนน้" การทาํอยา่งนั้น มนัมีอะไรเก่ียวกบัพุทธศาสนาดว้ยเล่า? 

192     ดงันั้นจึงมีคาํกล่าววา่ ทั้งหมดเท่าท่ีพระตถาคตไดส้อนนั้นมีอยูเ่พียงเพื่อจะกลบัใจมหาชน มนัเหมือนกบัแสร้งลวง
ไปวา่ใบไมเ้หลืองๆเป็นทองคาํแท ้เพื่อให้นํ้าตาของเด็กหยดุไหล เท่านั้น ฉะนั้นมนัตอ้งไม่ถูกยดึถือวา่ เป็นความจริงท่ี
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เด็ดขาด แต่ประการใด ถา้เธอถือเอาเป็นความจริง เธอก็ไม่ใช่สมาชิกแห่งนิกายเรา แลว้มนัจะมีผลอะไรกบัธรรมชาติเดิมแท้
ของเธอเล่า? 

193     ดงันั้น ขอ้ความในสูตรจึงกล่าววา่ "ส่ิงซ่ึงเรียกวา่ปัญญาอนัสมบูรณ์ถึงท่ีสุดนั้น หมายความวา่ไม่มีอะไรเลยจริงๆ ท่ี
ตอ้งลุถึง" ถา้เธอสามารถเขา้ใจความขอ้น้ีได ้เธอก็จะเห็นอยา่งแจ่มแจง้วา่ทั้ง พุทธวถีิ และมารวถีิ ก็ลว้นแต่พลาดจาก
เป้าหมายน้ีอยา่งอยา่งส้ินเชิงโดยเท่ากนั 

194     จกัรวาลเดิมท่ีรุ่งเรืองและบริสุทธ์ินั้น ไม่ใช่ของเหล่ียมหรือของกลม ไม่ใช่ของใหญ่หรือของเล็ก มนัปราศจากความ
แตกต่างวา่ยาวหรือสั้นใดๆ ทั้งหมด มนัอยูเ่หนือการเก่ียวขอ้ง เหนือการกระทาํ เหนือวชิชา และเหนือการตรัสรู้ 

195     พวกเธอตอ้งการเห็นใหช้ดัลงไปวา่ โดยแทจ้ริงแลว้ ไม่มีอะไรเลย ไม่มีทั้งมนุษยส์ามญั ไม่มีทั้งพุทธะทั้งหลาย มหา
โลกธาตุมีจาํนวนนบัไม่ถว้นดุจเมด็ทรายในโลก ก็เป็นเพียงฟองนํ้าเมด็เล็กๆ ญาณทั้งหลาย และอริยะภาวะทั้งปวง เป็นเพียง
เส้นแฉกๆของแสงฟ้าแลบ ในบรรดาส่ิงเหล่านั้นทั้งหมด ไม่มีอะไรซ่ึงเป็นตวัแทข้องจิต 

196     ธรรมกาย ตั้งแต่โบราณกาลมา จนกระทัง่ถึงทุกวนัน้ี รวมทั้งพระพุทธเจา้ทั้งปวง และพระสังฆปริณายกทั้งหลาย 
เป็น หน่ึง แลว้มนัจะขาดอะไรไปสักเส้นขนเดียว ไดอ้ยา่งไรกนัเล่า? 

197     ถา้แมเ้ธอเขา้ใจความขอ้น้ี เธอก็ตอ้งทาํความพากเพียรเขม้แขง็ถึงท่ีสุด ตลอดทั้งชีวติน้ี พวกเธอไม่อาจจะมีอะไรเป็น
ท่ีแน่นอนอยูทุ่กเวลาวา่จะไดมี้ชีวติอยูย่นืยาว จนกระทัง่ไดห้ายใจอีกคร้ังหน่ึงหรือไม ่

36 

198     ถาม     ท่านพระสังฆปรินายกองคท่ี์หก เป็นคนไม่รู้หนงัสือ ทาํไมท่านจึงไดรั้บมอบผา้กาสาวพสัตรเคร่ืองหมาย
ตาํแหน่ง ซ่ึงยกท่านสู่ตาํแหน่งนั้น? ท่านเชนสุ่ย เพื่อนนกัศึกษาคู่แข่งขนัคนหน่ึงอยูใ่นฐานะสูงกวา่ศิษยอ่ื์นๆตั้งหา้ร้อยคน 
เพราะเป็นอาจารยช่์วยสอนและสามารถสามารถอธิบายความหมายอนัลึกซ้ึงของพระสูตรต่างๆไดถึ้ง 32 คมัภีร์ ทาํไมท่าน
จึงไม่ไดรั้บผา้กาสาวพสัตรนั้น? 
          ตอบ     เพราะท่านเชนสุ่ย ยงัคงปล่อยตนไปในความคิดปรุงแต่ง คือในธรรมท่ีนาํไปสู่การกระทาํ ประโยคท่ีวา่ เม่ือ
เธอปฏิบติัเธอจึงจะบรรลุ" นั้น ท่านองคน์ั้นก็ยงัยดึถือวา่เป็นของจริงอยู ่ดงันั้นพระสังฆปรินายกองคท่ี์หา้ ท่านจึงทาํการ
มอบหมายธรรมแห่ท่านฮุยเหน่ง(เวย่หล่าง)ชัว่ขณะนั้นเอง  ท่านฮุยเหน่งก็ไดบ้รรลุถึงความเขา้ใจซึมซาบชนิดท่ีไม่ตอ้งมี
คาํพดูและไดรั้บธรรมหฤทยัอนัลึกซ้ึงท่ีสุด ของพระตถาคตไปอยา่งเงียบกริบ นัน่แหละ คือขอ้ท่ีวา่ทาํไม ธรรม นั้น จึงถูก
ถ่ายทอดไปยงัท่าน 
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199     พวกเธอไม่เห็นวา่ หลกัคาํสอน อนัเป็นรากฐานของธรรมนั้น คือหลกัท่ีวา่ ไม่มีธรรม ถึงกระนั้น หลกัท่ีวา่ไม่มีธรรม
นัน่แหละ เป็นธรรมอยูใ่นตวัมนัเอง และบดัน้ี หลกัท่ีวา่ ธรรมไม่มีนั้น ก็ไดถู้กถ่ายทอดไปแลว้ หลกัท่ีวา่ มีธรรม จะเป็น
ธรรมไดอ้ยา่งไรกนั? 

200     ใครก็ตามเขา้ใจซึมซาบความหมายของขอ้ความน้ี ยอ่มควรท่ีจะไดน้ามวา่ ภิกษุ คือผูซ่ึ้งเช่ียวชาญต่อ "ธรรมปฏิบติั" 

201     ถา้เธอไม่เช่ือความขอ้น้ี เธอลองอธิบายความหมายของเร่ืองต่อไปน้ีดู ท่านเวย่มิง ไดปี้นข้ึนไปยงัยอดสูงสุดแห่งภูเขา 
ต่ายืน่ เพื่อพบพระสังฆปรินายกองคท่ี์หก ท่านสังฆปรินายกไดถ้ามวา่มาทาํไม มาเพื่อจีวรหรือมาเพื่อ ธรรม? ท่านเวย่มิงได้
ตอบวา่ ไม่มาเพื่อจีวรแต่มาเพื่อ ธรรม เม่ือเป็นดงันั้น พระสังฆปรินายกไดก้ล่าววา่ "ขอใหท้่านทาํจิตของท่านใหเ้ป็นสมาธิ
สักขณะหน่ึง และเวน้การคิดในความหมายของคาํวา่ ดีและชัว่เสียใหห้มด" ท่ายเวย่มิงไดท้าํตามคาํสั่งและพระสังฆปรินายก
ไดก้ล่าวต่อไปวา่ "เม่ือท่านไม่คิดถึงความดีและไม่คิดถึงความชัว่อยู ่ตรงขณะน้ีแหละเธอจะยอ้นกลบัไปสู่ภาวะท่ีเธอได้
เป็นอยู ่ในขณะก่อนแต่ท่ีมารดาบิดาของเธอเองเกิดมา" พอพดูจบท่านเวย่มิงก็ไดลุ้ถึงความเขา้ใจซึมซาบชนิดท่ีไม่ตอ้งมี
เสียงพดู ไดโ้ดยแวบ็เดียว ต่อจากนั้นท่านไดห้มอบลงบนพื้นดินและไดก้ล่าววา่ "ขา้พเจา้เหมือนกบัคนท่ีด่ืมนํ้าอยู ่ยอ่มรู้ได้
ดว้ยตนเอง วา่มนัเยน็อยา่งไร ขา้พเจา้ไดอ้ยูก่บัท่านสังฆปรินายกองคท่ี์หา้และศิษยข์องท่านมาเป็นเวลา 30 ปี แต่เพิ่งวนัน้ีเอง 
ท่ีขา้พเจา้สามารถขจดัความผิดพลาดต่างๆในวธีิคิดอยา่งเก่า ของขา้พเจา้เสียได"้ พระสังฆปรินายกองคท่ี์หกไดต้รัสวา่ "ถูก
แลว้" อยา่งนอ้ยท่ีสุด บดัน้ีท่านยอ่มเขา้ใจวา่ ทาํไมเม่ือพระสังฆปรินายกองคท่ี์หน่ึงจากอินเดียมาถึง ท่านจึงไดช้ี้ตรงไป แต่
ท่ีจิต ของคน ซ่ึงโดย จิต นั้นเอง เขาเหล่านั้นสามารถรู้แจง้เห็นจริงถึงธรรมชาติ เดิมแทข้องเขา และกลายเป็น พุทธะ ได ้
และขอ้ท่ีวา่ "ทาํไมพระสังฆปรินายกองคน์ั้น จึงไม่เคยพดูถึงส่ิงอ่ืนนอกไปจากน้ีเลย 

202     เรายงัไม่เห็นกนัอีกหรือ วา่ทาํไมเม่ือพระอานนทไ์ดถ้ามพระมหากาศยปะวา่ พระพุทธองคซ่ึ์งโลกบูชา ไดท้รง
มอบหมายอะไรให้อีก พร้อมกบัจีวรทอง พระมหากาศยปะจึงร้องข้ึนวา่ "อานนท"์ เม่ือพระอานนทข์านตอบ ดว้ยความ
เคารพวา่ "อะไรครับ" ดงัน้ี ท่านมหากาศยปะไดก้ล่าวต่อไปวา่ "ทิ้งเสาธงลงเสียท่ีประตูวดัเถิด" ดงัน้ี น่ีแหละคือนิมิตซ่ึง
พระสังฆปรินายก(สายอินเดีย)องคท่ี์1* ท่านไดใ้ห้แก่พระอานนท ์
*     พระมหากาศยปะ ทางนิกายเซน ถือวา่เป็นพระสงัฆปรินายก องคท่ี์1 

203     ตลอดเวลา 30 ปี ท่ีพระอานนทค์นฉลาด ปฏิบติัรับใชต้ามพระพุทธประสงคส่์วนพระองคม์า แต่เน่ืองจากท่านเป็น
คนรักการไดค้วามรู้มากเกินไป พระพุทธองคจึ์งไดท้รงตกัเตือนท่านโดยตรัสวา่ "แมเ้ธอเท่ียวหาความรู้อยูต่ ั้ง 1000 วนั มนัก็
ยงัทาํประโยชน์ใหแ้ก่เธอไดน้อ้ยกวา่การฝึกฝนเร่ือง ทาง ทางน้ีโดยเฉพาะ แมเ้พียงวนัเดียว ถา้เธอไดฝึ้กฝนมนั เธอจะไม่
สามารถยอ่ยได ้แมแ้ต่นํ้าหยดเดียว" 

จบบนัทึกชึนเชา 

( http://www.mahayana.in.th ) 

http://www.mahayana.in.th/


31 | คํา ส อ น ข อ ง ฮ ว ง โ ป  :   บั น ทึ ก ก ว า น - ลิ ง
 

ภาคสอง 
บันทกึวาน-ลิง 

 
  

๑ 
  
ถาม  ในบรรดาคนท่ีชมุนมุกนัอยู่ประมาณ ๔-๕ ร้อยคนบนภเูขานี ้มีสกัก่ีคน ท่ีได้เข้าใจในคําสอนของทา่นอาจารย์ 
อยา่งเตม็ท่ี ? 
ตอบ จํานวนท่ีว่านัน้ไมอ่าจจะทราบได้ ทําไม ? เพราะวา่ ทาง ของอาตมา เป็นไปในทางการปลกุ จิต ให้ต่ืนออกมา มนั
จะถกูถ่ายออกมาเป็นคําพดูได้อย่างไรกนั ? คําพดูจะมีผลได้บ้าก็ตอ่เม่ือพดูใสห่เูดก็ ๆ ท่ียงัไมเ่คยได้รับคําสัง่สอนอะไรมา
ก่อนเทา่นัน้ 
  

๒ 
  
ถาม พทุธะ (ซึง่หมายถึงสิ่งสงูสดุ) นัน้คืออะไร ? 
ตอบ    จิต คือ พทุธะ ในเม่ือการดสิน้สดุลงแหง่ความคิดปรุงแตง่ เป็น ทาง พอสกัวา่ เธอหยุดการปลกุเร้าความคิดปรุง
และการคิดค้นในเร่ืองอนัว่าด้วยความมีอยูแ่ละความไมมี่อยู ่ความยาวและความสัน้ คนอ่ืนหรือตวัเอง ผู้ ทําหรือผู้ถกูทํา 
และเร่ืองอ่ืนทํานองนีเ้สียให้จบสิน้เทา่นัน้ เธอจะพบว่า จิต ของเธอเป็น พทุธะ โดยแท้จริง วา่ พทุธะ คือ จิต โดยแท้จริง 
และวา่จิตเป็นสิ่งท่ีคล้ายกบัความว่าง เพราะฉะนัน้ จงึมีคําจารึกไว้วา่ “ธรรมกาย อนัแท้จริงนัน้ คล้ายกบัความวา่ง” 
  
จงอยา่งแสวงหาสิ่งอ่ืนใด นอกไปจากสิ่งนี ้มิฉะนัน้แล้วการแสวงหาของพวกเธอจะจบลงด้วยความเศร้า แม้พวกเธอจะ
บําเพ็ญบารมีทัง้หกตลอดกปัเป็นอนัมากเทา่จํานวนเม็ดทรายในแมนํ่า้คงคา รวมทัง้วตัรปฏิบตัิอยา่งอ่ืนท่ีจะทําให้ได้ตรัสรู้
อีกทัง้หมดทัง้สิน้ก็ตาม เธอก็ยงัอยูไ่กลจากจดุหมายปลายทางอยู่นัน่เอง 
  
ทําไมเลา่ ? เพราะวา่การทําเชน่นัน้เป็นการสร้างกรรมไมมี่หยดุ และเม่ือกศุลกรรมท่ีได้สร้างขึน้นัน้ หมดอํานาจลงพวกเธอ
ก็จะกลบัไปกําเนิดในภมูิอนัต่ําอีก ด้วยเหตนีุเ้องจงึมีคําจารึกไว้อีกวา่ “สมัโภคกาย นัน้ ไมใ่ชพ่ทุธะท่ีแท้จริง หรอผู้ประกาศ
ธรรมะก็ไมใ่ช”่ 
  
เพียงแตเ่ธอรู้จกัธรรมชาตแิท้แหง่จิตของเธอเองเทา่นัน้ ซึง่ในธรรมชาตนิัน้ไมมี่ตนเองไมมี่ผู้ อ่ืน แล้วเธอก็จะเป็นพทุธะองค์
หนึง่จริง ๆ 
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๓ 
  
ถาม   เม่ือยอมรับวา่ คนรู้แจ้งเห็นจริงแล้ว ซึง่หยดุความคิดปรุงแตง่ของตนเสียได้ คือ พทุธะ ดงันีแ้ล้ว ก็คนท่ียงัโง่อยูเ่ลา่ 
เม่ือหยดุคิดอยา่งปรุงแตง่เสียหมดแล้ว จะมิกลายเป็นคนหลงลืมไมมี่สมปฤดีไปหรือ ? 
ตอบ   ไมมี่คนรู้แจ้งเห็นจริง ไมมี่คนม่ียงัโง่อยู ่และไม่มีแม้ความหลงลืมไมมี่สมปฤดี ถึงกระนัน้ก็เถอะ แม้ว่าโดยหลกัทัว่ไป 
สิ่งทกุสิ่งจะปราศจากความมีอยูอ่ยา่งเป็นวตัถตุวัตนก็ตาม พวกเธอก็ต้องไมค่ิดไปในทํานองท่ีวา่ ไมมี่สิ่งใดท่ีมีอยู ่และ
แม้วา่สิ่งทัง้หลายมิใชเ่ป็นสิ่งท่ีไมมี่อยู ่พวกเธอก็ต้องไมไ่ปคดิว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยู่ 
  
ความคดิว่า “มีอยู่” ก็ตาม ความคิดวา่ “ไมมี่อยู่” ก็ตาม ทัง้สองอยา่งล้วนแตเ่ป็นความคดิท่ีเคยตวั ไม่ดีอะไรไปกวา่สิ่งซึง่
เป็นมายาทัง้หลาย ดงันัน้จงึมีคําจารึกไว้วา่ “สิ่งใดก็ตามท่ีเข้าใจเอาเองตามความรู้สึกทางอายตนะ ยอ่มเป็นเหมือนกบั
มายา ข้อนีห้มายถึงทกุสิ่งนบัตัง้แตส่ิ่งท่ีเป็นเพียงความคิดไปจนถึงสิ่งท่ีมีชีวิตเป็นอยูจ่ริง ๆ” 
  
ทา่นอาจารย์ผู้ก่อกําเนิดนิกายเซ็นของเรา ไมไ่ด้สอนอะไรให้แก่สาวกของทา่นเลย นอกจากการทําให้วา่งไปโดยสิน้เชิง ซึง่
นําไปสูก่ารเพิกถอนเสียซึง่ความรู้สกึตา่ง ๆ ทางอายตนะ ในการทําให้วา่งไปโดยสิน้เชิงน่ีเอง ทาง ของพวกพทุธะทัง้หลาย
ได้เป็นไปอยา่งรุ่งเรือง และในขณะเดียวกนันัน้เอง จากการเท่ียวแยกออกไปวา่นัน่เป็นนัน่ น่ีเป็นน่ี อยา่งตรงกนัข้ามเป็นคู ่
ๆ นัน่แหละ ฝงูปีศาจร้ายก็รุ่งเรืองโชตชิว่งขึน้มา 
 

๔ 
  
ถาม    ถ้า จิต กบั พทุธะ เป็นของสิ่งเดียวกนัโดยเนือ้แท้แล้ว เราจะต้องปฏิบตัิตอ่ไปในปารมิตาทัง้หก และการปฏิบตัอ่ืิน 
ๆ ดงัท่ีกล่าวไว้ในแบบฉบบัเพื่อการตรัสรู้นัน้ ๆ หรือไมเ่ลา่ ? 
ตอบ    การตรัสรู้ ย่อมโพลง่ออกมาจากจิตโดยตรง ไมมี่อะไรเก่ียวกบัการบําเพ็ญปารมิตาทัง้หกและข้อปฏิบตัิอ่ืนใด ๆ 
ของพวกเธอเลย การปฏิบตัิบําเพ็ญทํานองนี ้ทัง้หมดทัง้สิน้เป็นเพียงอบุายสําหรับกมุเอาประโยชน์ทางวตัถ ุอนัเน่ืองอยูก่บั
ปัญหาชีวิตประจําวนัเทา่นัน้เอง 
  
ถึงแม้ การตรัสรู้ก็ตาม สิ่งสงูสดุก็ตาม ภาวะแหง่สจัจะก็ตาม การบรรลฉุบัพลนัก็ตาม ธรรมกาย และอ่ืน ๆ ทัง้หมดลงไป
จนถึงภมูแหง่การก้าวหน้าทัง้สิบก็ตาม อริยผลทัง้ส่ี อริยภาวะ และมรรคญาณ ก็ตาม ทกุอย่างล้วนแตเ่ป็นเพียงคิดเอาด้วย
ความคดิ เพ่ือชว่ยประคบัประคองเราไประหวา่งสงัสารวฏัเทา่นัน้ ทัง้หมดนัน้ไมใ่ชส่ิ่งท่ีต้องทําเก่ียวกบัจิตท่ีเป็นพทุธะแต่
ประการใดเลย 
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เน่ืองจาก จิต คือ พทุธะ วิธีท่ีฉลาดเพ่ือลถุึงสิ่ง ๆ นีก็้คือการเพาะให้ พทุธะ-จิต นัน้ ผลิออกมาให้เห็นเทา่นัน้เอง เพียงแต่
เธอทํามนัให้ว่างจากความคิดปรุงแตง่ตา่ง ๆ ซึง่ล้วนแตนํ่าไปสูก่ารเกิดและการดบัอยู่ตลอดกาล และนําไปสู่ความทกุข์
เดือดร้อนใจของสตัว์โลกและโลกอ่ืน ๆ เพอ่ให้สิน้เชิงเทา่นัน้ พวกเธอก็จะไมมี่ความจําเป็นท่ีจะต้องมีวิธีปฏิบตัเิพ่ือการตรัส
รู้และอะไรทํานองนัน้ นานาชนิดเลย 
  
ฉะนัน้จงึมีคําจารึกไว้วา่ ... 

ค าสอนของพทุธะทัง้หมด มีวตัถปุระสงค์ข้อนีเ้พียงข้อเดียว 
คือ พาพวกเราข้ามข้ึนใหพ้น้เสียจากภูมิแห่งความคิด 
บดันี้ ถา้ข้าพเจ้าหยดุความคิดของข้าพเจ้าไดส้ าเร็จแลว้ 
ประโยชน์อะไรดว้ยธรรมทัง้หลายทีพ่ทุธะไดส้อนไว้ ? 

  
นบัตัง้แตพ่ระพทุธะโคตมะ ลงมาจนตลอดสายของพระสงัฆปริณายกทัง้หลาย กระทัง่ถึงทา่นโพธิธรรมเป็นท่ีสดุ ไม่มีใคร
เคยสอนวา่มีอะไร นอกจาก จิตหนึง่ นี ้หรืออีกนยัหนึง่ก็คือสิ่งท่ีรู้กนัอยูว่่า ได้แก่ยานแหง่ความรอดเพียงยานเดียว ดงันัน้ 
แม้พวกเธอจะเท่ียวแสวงหากนัให้ตลอดสากลจกัวาล เธอก็จะไมพ่บยานอ่ืนใดเลย ไมมี่ท่ีไหนดอก ท่ีโอวาทข้อนีจ้ะแตก
หนอ่แยกก่ิงออกไปได้มากหลาย คณุภาพเพียงอยา่งเดียวของมนั คือ จริงตลอดกาล ดงันัน้ จงึเป็นคําสอนท่ีรับเอาได้ยาก 
  
เม่ือทา่นโพธะรรมได้มาสู่ประเทศจีน จนลถุึงอาณาจกัรเหลียงและอาณาจกัรเวย่ ก็มีแตท่า่นสาธุคณุ โก องค์เดียวเทา่นัน้ 
ท่ีได้รับการเห็นแจ้งอยา่งไมต้่องเอย่ปากพดูสกัคําเดียวตอ่จิต ของทา่นเอง ในทนัทีท่ีมีการอธิบายแก่ทา่น ท่านเข้าใจได้วา่ 
จิต คือ พทุธะ และว่า ใจและกายของแตล่ะคนนัน้ไมเ่ป็นอะไรเลย คําสอนนีเ้รียกวา่มหายาน เนือ้แท้ของมหายานนัน้ คือ 
ความว่างสิน้เชิงจากของท่ีตรงกนัข้ามเป็นคู ่ๆ ทา่นโพธิธรรมได้มีความเช่ืออย่างแนน่แฟ้นในการ เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั
กบัเนือ้หาอนัแท้จริงของสากลจกัรวาลในชีวิตทนัตาเห็นนี ้! 
  
จิต กบั “เนือ้หา” อนันีไ้มมี่ความแตกตา่งกนัเลยแม้แตน่ิดเดียว คือวา่ “เนือ้หา นัน่แหละ คือ จิต สิ่งทัง้สองนีไ้มส่ามารถ
แยกกนัได้เลย เพราะเหตท่ีุท่านอาจารย์ได้เปิดเผยความข้อนีเ้อง ท่านจงึได้รับสมญาตําแหนง่สงัฆปริณายกแหง่นิกายของ
เรา และเพราะเหตนุัน้ จงึมีคําจารึกไว้วา่ “ขณะท่ีมีการเห็นแจ้งตอ่ความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั ของ จิต และ เนือ้หา อนั
นัน้ ซึง่ก่อให้เกิดมีหลกัสจัจธรรมขึน้มานัน่แหละ เป็นขณะท่ีอาจกล่าวได้อยา่งแท้จริงว่า ขณะแหง่การเลิกล้างการพร่ําพดู
การบรรยายกนัเสียที 
  

๕ 
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ถาม    พระพทุธเจ้าทรงชว่ยสตัว์โลกทัง้หลายให้หลดุพ้นจากสงัสารวฏัได้อย่างแท้จริงหรือ ? 
ตอบ    ตามสภาพท่ีเป็นจริงนัน้ หามีสตัว์โลกทัง้หลาย ท่ีต้องกรับการปลดปล่อยโดยพระตถาคตไมเ่ลย ถ้าเม่ือตนเองก็
มิได้มีสภาพท่ีเป็นตวัตนอนัแท้จริงอยา่งใดแล้ว คดิดเูถิด สิ่งอ่ืนนอกไปจากตน จะเป็นสิ่งท่ีมีสภาพแหง่ความเป็นตวัตน 
น้อยลงไปอีกสกัเท่าไรเลา่ ดงันัน้ จงึไมมี่ทัง้พทุธะ ไมมี่ทัง้สตัว์โลกทัง้หลาย ท่ีตัง้อยูโ่ดยสภาพท่ีเป็นตวัตนอนัแท้จริงเลย 
 

๖ 
  
ถาม    ถึงอยา่งไรก็ยงัมีคําจากรึกไว้วา่ “ใครก็ตาม ท่ีประกอบอยู่ด้วยพทุธะลกัษณะ ๓๒ ประการ ย่อมเป็นผู้สามารถ
ปลดปลอ่ยสตัว์โลกทัง้หลาย จากสงัสารทกุข์” ทา่นอาจารย์จะปฏิเสธความข้อนีไ้ด้อยา่งไร ? 
ตอบ    สิ่งใด ๆ ท่ีประกอบอยู่ด้วยลกัษณะใด ๆ ล้วนแตเ่ป็นมายาทัง้สิน้ ตอ่เม่ือรู้ชดัแจ้งวา่ ลกัษณะทกุลกัษณะหาใช่
ลกัษณะไม ่นัน่แหละ พวกเธอจงึจะรู้จกัพระตถาคตเจ้า 
  
พระพทุธเจ้าก็ดี สตัว์โลกทัง้หลายก็ดี ทัง้สองอยา่งนีเ้ป็นเพียงความคิดปรุงขนมาอยา่งผิด ๆ ในจิตของเธอเองนานาชนิด
เทา่นัน้ เป็นเพราะพวกเธอไม่ได้รู้จกั จิตจริงแท้ พวกเธอจงึได้ลวงตวัเองด้วยความคิดปรุงแตง่ในทางความมีตวัมีตน
ทํานองนัน้ 
  
ถ้าเธอยงัจะถือวา่มีพทุธะอยู ่เธอก็จะถกูปิดกัน้เสียด้วยพทุธะนัน้ นัน่เอง และเม่ือเธอยงัจะถือวา่ มีสตัว์โลกทัง้หลายอยู ่
เธอก็จะถกูปิดกัน้เสียด้วยสตัว์โลกทัง้หลายเหลา่นัน้ นัน่เอง ความคดิปรุงแตง่ท่ีเป็นคติทวินิยม เชน่เห็นวา่มี “สตัว์ท่ียงัโง่
หลง” หรือ “สตัว์ท่ีตรัสรู้แล้ว” มี “บริสทุธ์ิ” หรือ “ไมบ่ริสทุธ์ิ” ดงันัน้เป็นต้นก็ตาม นัน่แหละคือสิ่งกีดกัน้ปิดบงัไมใ่ห้เห็นแจ้ง 
  
มนัเป็นเพราะจิตของพวกเธอ ถกูปิดกัน้เสียด้วยสิ่งเหลา่นัน้ นัน่เอง ธรรมจกัรจงึยงัจําเป็นท่ีจะต้องหมนุไป ๆ มนัเหมือนกบั
ลิงท่ีขว้างอะไรลงไปแล้วหยิบมนัขึน้มาอีก ขว้างอะไรลงไปแล้วหยิบมนัขึน้มาอีก ดงันีเ้ร่ือยไปไมมี่หยุด นีฉ้นัใด พวกเธอ
และการศกึษาของพวกเธอก็เป็นฉนันัน้ 
  
ทัง้หมดเทา่ท่ีเธอควรปรารถนานัน้ มนัมีแตห่ยดุ “การศกึษา” ของเธอเสีย เลิกล้างความคดิว่า โง่หรือฉลาด บริสทุธ์ิหรือไม่
บริสทุธ์ิ ใหญ่หรือเล็ก เป็นต้น เสียให้สิน้เชิง ตดัความยึดมัน่ถือมัน่ และหยดุการกระทํากรรมเสียอยา่งเด็ดขาดเทา่นัน้ สิ่ง
เหลา่นีท้ัง้หมด เป็นเพียงสิ่งท่ีเพิ่มความลําบากให้มากขึน้ เพื่ออํานายความสะดวกนิดหนอ่ยเทา่นัน้ หรือเป็นเพียง
เคร่ืองประดบัประดา (ท่ีไมจํ่าเป็น) ภายใน จิตหนึง่ นัน้เท่านัน้ 
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อาตมาได้ยินวา่พวกเธอเคยได้ศกึษาสตูรตา่ง ๆ แหง่ตรียานทัง้สิบสองหมวด สิ่งเหลา่นีท้ัง้หมด เป็นเพียงข้อคิดท่ีเขา
ระบายกนัออกไปพลอ่ย ๆ ตามท่ีเคยประสบ เพราะเคยปากเทา่นัน้ พวกเธอจะต้องสลดัออกไปเสียให้หมดจริง ๆ 
  
ดงันัน้ พวกเธอจงสลดัเสียให้ได้ทกุสิ่งท่ีเคยเรียนเข้าไว้ ซึง่มนัไมมี่อะไรมากไปกวา่ผ้าปนูอนท่ีเขาปใูห้เธอเม่ือคราวเจ็บไข้
เทา่นัน้ 
  
มนัเป็นได้เฉพาะตอ่เม่ือพวกเธอ ได้สลดัความรู้สกึสําคญัมัน่หมายตา่ง ๆ เสียทัง้หมด จนไมมี่อะไรเหลืออยูใ่นสภาพท่ีเป็น
ตวัตนให้ยึดถืออีกตอ่ไป และเฉพาะตอ่เม่ือปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ท่ีแวดล้อมเธอ ไมส่ามารถสกดักัน้ปิดบงัเธอได้อีกเลย และ
เฉพาะตอ่เม่ือ พวกเธอได้พรากตวัเองออกมาเสียจากความคดิอยา่งคตทิวินิยมได้ตลอดแนว ไมมี่เหลือให้รู้สกึวา่ มีคน
ท่ี “ยงัโง่” และคนท่ี “ตรัสรู้แล้ว” อีกตอ่ไปจริง ๆ เท่านัน้ ท่ีพวกเธอจะนําตนขึน้สูส่มญาวา่ พทุธะผู้อยูเ่หนือโลกได้ในท่ีสดุ 
  
ด้วยเหตดุงักลา่วมานี ้จงึมีคําจารึกไว้วา่ “การเช่ืออยา่งหมอบราบคาบแก้วของพวกเธอนัน้เป็นสิ่งท่ีไร้ผล อย่าปลงความ
เช่ือลงไปในพิธีรีตองตา่ง ๆ ทํานองนัน้ รีบหนีไปเสียโดยเร็ว จากความเห็นผิดเช่ือผิดทํานองนัน้ 
  
เน่ืองจาก จิต เป็นสิ่งท่ีไมอ่าจถกูแบง่แยกให้เป็นนัน่เป็นน่ีได้เลย เพราะฉะนัน้ ปรากฏการณ์ทัง้หลายท่ีปรากฏแก่เธอก็ต้อง
ไมถ่กูแยกเป็นชนิดนัน้ชนิดนี ้ตามคตทิวินิยม โดยเทา่เทียมกนั 
  
เน่ืองจาก จิต เป็นสิ่งท่ีอยูเ่หนือการกระทํากรรมทัง้ปวง ดงันัน้ ปรากฏการณ์ทัง้หลายก็ต้องเป็นเช่นนัน้ด้วย 
  
ปรากฏการณ์ทกุอยา่งตามท่ีปรากแก่เราอยูนี่เ้ป็นสิ่งสร้างสรรค์ขึน้ของความคิด เพราะฉะนัน้ อาตมาจงึต้องการเพียงให้ทํา
จิตของเธอให้วา่ง เพื่อจะได้พบความจริงวา่ทกุสิ่งทัง้หมดนัน้เป็นของวา่งจริง ๆ วตัถหุรืออารมณ์ตา่ง ๆ ท่ีรู้สกึกนัอยู่ทาง
อายตนะทัง้หลายก็ล้วนแตเ่ป็นอยา่งเดียวกนักบัปรากฏการณ์ทัง้หลายท่ีกลา่วแล้ว ไมว่า่มนัจะอยูใ่นจําพวกไหน สกัก่ีหม่ืน
ก่ีแสนจําพวกก็ตาม 
  
ความว่างอนัใหญ่หลวงท่ีครอบงําสิ่งทัง้ปวงอยูท่กุทิศทกุทางนัน้ เป็นเนือ้แท้อนัเดียวกนักบั จิต นัน้ และเน่ืองจาก จิต นัน้
เป็นสิ่งท่ีไมอ่าจถกูแบง่แยกออกเป็นส่วน ๆ ได้ ตามธรรมชาตใินตวัมนัเอง ดงันัน้สิ่งตา่ง ๆ ทกุสิ่งจงึต้องเป็นเชน่นัน้ด้วย 
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ความมีความเป็นนานาชนิด ท่ีปรากฏแก่พวกเธอว่ามนัตา่ง ๆ กนันัน้ มนัเป็นเพราะความสําคญัมัน่หมายของเธอเอง
ตา่งหากท่ีตา่งกนัอยูใ่นตวัมนั แล้วไปทําให้รู้สกึตอ่ของข้างนอกวา่ตา่งกนันานาชนิด ทํานองเดียวกนัแท้กบัสีสนัตา่ง ๆ ของ
อาหารทิพย์ของพวกเทวดา ท่ีเขากลา่วกนัวา่มีตา่ง ๆ กนั ตามควรแก่บญุกศุลของพวกเทวดาองค์หนึง่ ๆ ซึง่เสวยมนั 
  
อนตุตรสมัมาสมัโพธิ นัน้ เป็นช่ือของการเห็นแจ้งวา่ บรรดาพระพทุธเจ้าทัง้หลาย ในสากลจกัรวาลนัน้ ตามความจริงแล้ว 
ทา่นมิได้มีลกัษณะแหง่ความเป็นพระพทุธเจ้าอะไร ๆ โดยเฉพาะท่ีเราอาจจะแบง่แยกออกมาให้เห็นได้แม้แตน้่อยเลย มีอยู่
ก็แต ่จิตหนึง่ เท่านัน้ 
  
ตามท่ีจริงแล้ว ไมมี่ความทวีตวัเป็นความอเนกอนนัต์แหง่รูปทัง้หลาย ไมมี่ความรุ่งเรืองอยา่งสวรรค์ ไมมี่ชยัชนะอย่าง
รุ่งโรจน์ หรือไมมี่การยอมจํานนตอ่ผู้ชนะ เน่ืองจากไมมี่ใครมีชยัชนะอยา่งรุ่งโรจน์ ดงันัน้จึงไมอ่าจมีการได้สมญัญาตาม
แบบฉบบัว่าใครได้เป็นพทุธะสกัองค์หนึง่ และเน่ืองจากไมมี่การพา่ยแพ้ จงึไมอ่าจมีการได้สมญัญาตามแบบฉบบันัน้ ๆ วา่
ใครเป็นสามญัสตัว์ ไปได้เลย 
 

๗ 
  
ถาม    แม้วา่ จิต นัน้เป็นสิ่งท่ีไมมี่รูปลกัษณะ แตท่า่นอาจารย์อาจปฏิเสธได้อยา่งไรวา่ไมมี่พุทธลกัษณะ ๓๒ ประการ 
หรือไมมี่อดุมภาพ ๘๐ ประการ ซึง่สตัว์อาศยัข้ามฟากแห่งสงัสารวฏัได้ ? 
ตอบ    ลกัษณะ ๓๒ ประการ ก็เป็นเพียงสกัวา่ลกัษณะของรูป สิ่งใดก็ตามท่ีมีรูป สิ่งนัน้เป็นมายา อดุมภาพ ๘๐ ประการ
นัน้ก็ยงัตกอยูใ่นวงของสสาร (วตัถ)ุ อยูน่ัน่เอง 
  
ผู้ใดก็ตาม สําคญัวา่ตวัตนมีอยูใ่นสสาร ก็เป็นผู้ ท่ีกําลงัเดินผิดทาง ดงันีเ้ขาจงึไมส่ามารถเข้าใจเร่ืองของพระตถาคตเจ้าได้
อยา่งถกูต้องเลย 
  

๘ 
  
ถาม    เนือ้หาอนัแท้จริงของพระพทุธเจ้า ตา่งจากเนือ้หาอนัแท้จริงของสามญัสตัว์ทัง้ปวงโดยสิน้เชิง หรือวา่เป็นอนั
เดียวกนั ? 
ตอบ   เนือ้หาอนัแท้จริง ยอ่มไมมี่ทางท่ีจะไปเป็นความเป็นอนัเดียวกนัหรือเป็นของตา่งกนักบัสิ่งใด ๆ เลย 
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ถ้าพวกเธอ ไปรับเอาคําสอนตามแบบฉบบัของพวกตรียานมาศกึษาให้เห็นความแตกตา่งระหวา่งพทุธภาวะ กบัสภาวะ
ของสามญัสตัว์ทัง้หลายอยู ่พวกเธอก็จะต้องสร้างกรรมแหง่ตรียานขึน้สําหรับตัวเอง ครัน้แล้วความเป็นสิ่งเดียวกนั หรือ
ความแตกตา่งกนันานาชนิดก็จะเกิดมีขึน้มา ในฐานะท่ีเป็นผลของการทําเชน่นัน้ 
  
แตถ้่าพวกเธอถือตามคําสอนแหง่พทุธยาน ซึง่ถ่ายทอดให้โดยทา่นโพธิธรรม เธอจะไมมี่การพดูถึงสิ่งเหลา่นีเ้ลย เธอจะเพง่
ตรงไปยงั จิตหนึง่ ซึง่เป็นสิ่งท่ีปราศจากความเป็นอนัเดียวกนัหรอความแตกตา่งกนั ปราศจากความเป็นเหตแุละความเป็น
ผล (เป็นต้น) 
  
ด้วยเหตดุงันัน้ จงึมีคําจารึกไว้วา่ “มีหนทางแตท่างเดียวของพวกเอกยานเท่านัน้ ไมมี่ทางท่ีสอง ทางท่ีสาม เว้นเสียแตท่าง
หลาย ๆ แบบ ท่ีพระพทุธเจ้าทา่นใช้แตเ่พียงในฐานะเป็นอบุายล้วน ๆ เพ่ือปลดเปลือ้งสตัว์ท่ียงัจมอยูใ่นความหลงผิด
เตม็ท่ีเทา่นัน้” 
 

๙ 
  
ถาม    ทําไมพระโพธิสตัว์แหง่อนนัตภาวะ จงึไมส่ามารถมองเห็นเคร่ืองหมายศกัดิส์ิทธ์ิท่ีมงกฎุแหง่เศียรของพระพทุธเจ้า
เลา่ ? 
ตอบ    สําหรับท่านไมมี่อะไรเลยท่ีจะเห็นได้จริง ๆ ทําไม ? เพราะพระโพธิสตัว์แหง่อนนัตภาวะนัน้คือพระตถาคต ทัง้ยงั
แถมอีกว่า ความประสงค์ท่ีจะด ูย่อมไมเ่กิดขึน้เลย 
  
คําอปุมานัน้ มุง่หมายท่ีจะป้องกนัพวกเธอเสียจากการคิดวา่ พทุธะและสามญัสตัว์ ทัง้หลายนัน้ มีตวัมีตนอยูม่ากมายแล้ว 
เธอก็ตกลงไปสูค่วามหลงผิด แหง่ความมีอยู่อยา่งแตกตา่งกนัเป็นพิเศษนัน่เอง 
  
ข้อนีเ้ป็นคําเตือนท่ีตอ่ต้านความคิดท่ีวา่ ตวัตนมีอยูห่รือไมมี่อยู ่และเพราะคิดเชน่นัน้จงึตกลงไปสูค่วามผิดพลาดแหง่
ความคดิว่ามีอยู่อย่างแตกตา่งกนัเป็นพิเศษ และทัง้เพ่ือตอ่ต้านความคิดท่ีว่ามีบคุคลท่ียงัโง่หลงอยู ่และบคุคลท่ีตรัสรู้แล้ว 
ซึง่เพราะคดิเชน่นัน้ จงึได้ตกลงไปสูค่วามหลงผิดชนิดเดียวกบัท่ีกลา่วแล้ว 
  
มีได้แตค่นท่ีสามารถเปลือ้งตนออกมาเสียจากความคิดทํานองนัน้โดยสิน้เชิงเทา่นัน้ ท่ีจะสามารถมีกาย แหง่อนนัตภาวะ
ได้  ความคิดปรุงแตง่ทัง้หลายทัง้ปวง เรียกได้ว่า ความเห็นผิด 
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ผู้ ถือลทัธิผิด ๆ เชน่นัน้ ย่อมยินดีในการทวีความคดิปรุงแตง่ แตพ่ระโพธิสตัว์ยงัคงนิ่งเงียบ อยูใ่นท่ามกลางฝงูคนจําพวกนี ้
ทัง้หมด 
  
คําวา่ “ตถาคต” หมายถึงตถาตา (คือความเป็นตามท่ีเป็นจริง ๆ ) ของสิ่งทัง้หลายทัง้ปวงท่ีปรากฏให้เราเห็น เพราะฉะนัน้ 
จงึมีคํากลา่วไว้ว่า “พระเมตไตรย ก็เป็นเชน่นี ้มนีุและปราชญ์ทัง้หลายก็เป็นเชน่นี”้ 
  
ตถาตา มิได้มีอยูใ่นสิ่งท่ีอาจเกิดขึน้ หรออาจสลายลง ตถาตา มิได้มีอยูใ่นสิ่งซึง่มองเห็นได้ หรือฟังได้ยินได้ มงกฏุแห่งพระ
เศียรของพระตถาคตนัน้ เป็นเพียงความคิดท่ีผู้กล่าวได้เล็งถึงภาวะแหง่ความสมบรูณ์ชนิดท่ีพวกเธอจะรู้สกึตอ่มนัได้โดย
ทางอายตนะ ฉะนัน้พวกเธออยา่ได้ตกลงไปสู่ความคดิปรุงแตง่ เร่ืองความสมบรูณ์ ตามความคิดว่ามีตวัตนเลย 
  
ยิ่งกวา่นัน้มนัยงัมีอีกว่า พทุธกายหรือสิ่งสงูสดุนัน้ยอ่มอยูเ่หนือการกระทําทัง้ปวง ซึง่เป็นไปในทางการก่อรูปตา่ง ๆ 
เพราะฉะนัน้ พวกเธอต้องระวงัการหลงทําความแบง่แยกสิ่งตา่ง ๆ เป็นนัน่เป็นน่ีคูก่นัอยา่งนัน้อยา่งนี ้ในบรรดาสิ่ง
ทัง้หลายนบัด้วยหม่ืนแสน ซึ่งมีรูปตา่ง ๆ กนั 
  
สงัขารธรรมทัง้ปวง เกิดขึน้ตัง้อยูช่ัว่ขณะแล้วดบัไปดงันี ้เทียบได้กบัความไมมี่อะไรล้วน ๆ สว่นมหาศนุยตา หรือ ความวา่ง
อนัใหญ่หลวง นัน้ เป็นภาวะแหง่ความสมบรูณ์ซึง่ในนัน้ไมมี่ทัง้ความพร่องและความล้น เป็นความสงบเงียบอยา่งมี
ระเบียบ ซึง่ในนัน้การกระทําทัง้ปวงยอ่มหยดุนิ่ง 
  
พวกเธออย่าขืนไปคดิวา่ อาจจะมีสว่นอ่ืน ๆ ซึง่อยูน่อกออกไปจาก มหาศนุยตา นี ้การดนัทรัุงไปเชน่นัน้ จะนําพวกเธอไปสู่
การคิดแบง่แยกสิ่งตา่ง ๆ เป็นพวก ๆ โดยไมมี่ทางทีจะหลีกเล่ียงได้เลย ฉะนัน้ จงึมีคําจารึกไว้วา่ “ภาวะแหง่ความสมบรูณ์
นัน้ คอมหาสมทุรแหง่ญาณ สว่นสงัสารวฏันัน้ คือความสบัสนท่ีหมนุเช่ียวอยู่” 
  
เม่ือเราพดูกนัวา่ ความรู้ท่ี “ฉนั” ได้รับ การศกึษาท่ี “ฉนั” ได้กระทํา ความเข้าใจอนัลกึซึง้ “ของฉนั” ความหลดุพ้นจากการ
เวียนเกิด “ของฉนั” วิถีชีวิตในทางธรรม “ของฉนั” ดงันีน้ัน้ ความสําเร็จของเรายอ่มทําให้ความคิดเหลา่นี ้รู้สกึเป็นสขุแก่เรา
เป็นท่ีสดุ แตค่วามพลาดของเราทําให้มนัดนูา่ทเุรศไป ทัง้หมดนัน้ จะเป็นประโยชน์อะไรท่ีไหนกนั ? 
  
ฉนัของตกัเตือนพวกเธอ ให้คงสภาพสงบเงียบ อยู่อยา่งมีระเบียบและอยูเ่หนือกรรมทัง้ปวง อยา่ลวงตนเองด้วยความคดิ
ปรุงแตง่ของตนเอง และอย่าเท่ียวมองหาสจัจธรรมในท่ีใด ๆ เลย เพราะวา่ทัง้หมดท่ีเราประสงค์นัน้ คือการเว้นขาดจาก
การยอมให้ความคิดปรุงแตง่เกิดขึน้ 
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มนัเป็นสิ่งท่ีชดัแจ้งอยูแ่ล้ววา่ ความคดิตา่ง ๆ ภายในใจและความรู้สกึตา่ง ๆ ท่ีเกิดจากอารมณ์ภายนอกนัน้ เป็นสิ่งท่ีทําให้
เดนิผิดทางได้โดยเท่ากนั และวา่ทางแหง่พทุธะทงัหลายก็เป็นอนัตรายแก่เธอเช่นเดียวกบัทางแหง่มารทัง้หลาย ดงันัน้เม่ือ
พระโพธิสตัว์มญัชศุรี ได้หลงพลดัเข้าไปสูค่ตทิวินิยมชัว่คราว ทา่นพบตวัเองวา่ถกูบีบ ให้เตีย้แคระโดยภเูขาเหล็กสองลกูซึง่
ปิดกัน้โดยไมมี่ทางออก 
  
แตพ่ระมญัชศุรีมีความเข้าใจท่ีแท้จริง ในเม่ือพระสมนัตภทัรมีแตค่วามรู้ชัว่แล่น แตอ่ย่างไรก็ตาม เม่ือความเข้าใจอนั
แท้จริงกบัความรู้ชัว่แล่น ได้เข้าผสมกนัอยา่งเหมาะสว่นเป็นอนัเดียวกนัแล้ว ก็ปรากฏวา่ทัง้สองอยา่งนัน้มิได้มีอยูอี่กตอ่ไป 
มีอยูก็่แต ่จิตหนึง่ ซึง่ไมใ่ชท่ัง้พทุธะและทัง้สตัว์ทัง้หลาย ทัง้นีเ้พราะวา่ใน จิตหนึง่ นัน้มิได้มีคติทวินิยมเชน่นัน้ 
  
ในทนัทีท่ีพวกเธอมีความคิดวา่ พทุธะ ขึน้มา เธอก็ต้องถกูบงัคบัให้มีความคิดว่า สามญัสตัว์ทัง้หลายตามขึน้มา หรือให้คดิ
เป็นความคิดรวบยอด และความคิดไมร่วบยอด ความคิดกว้างขวาง และความคดิขีเ้หร่ขึน้มา ซึง่มนัจะจองจําเธอไว้ใน
ระหวา่งภเูขาเหล็กสองลกูนัน้อีกโดยแนน่อน 
  
ในกรณีท่ีมีอปุสรรคตอ่การปฏิบตัธิรรม เกิดขึน้มาจากการคดิค้นอยา่งคตทิวินิยมนัน้ ท่านโพธิธรรมแนะให้แก้ไขด้วยการท่ี
ทา่นเพียงแตชี่ต้รงไปยงั จิต และ เนือ้หาอนัแท้จริง ดัง้เดิมของเราในฐานะซึง่ตามความจริงแท้แล้ว เป็นพทุธะอยูแ่ล้ว
ทัง้หมด ทา่นมิได้มอบวิธีการผิด ๆ ในการทําตนเองให้สมบรูณ์มาให้เลย ทา่นมิได้เป็นพวกนิกายแบบท่ีมีการบรรลอุย่าง
คอ่ยเป็นคอ่ยไป 
  
หลกัคําสอนของทา่น ไมย่อมรับวา่มีสิ่งท่ีมีคณุลกัษณะอนัทําให้ได้ช่ือวา่ สวา่งและมืด เม่ือสิ่งนัน้ ไมใ่ชค่วามสวา่ง ก็จงดู
ให้เห็นวา่ไมมี่ความสวา่งอะไรท่ีไหน เม่ือสิ่งนัน้ไมใ่ชค่วามมืด ก็จงดใูห้เห็นว่านัน่มนัไม่มีความมืดอะไรท่ีไหน ! ดงันัน้จงึมี
ผลตามมาวา่ ไมมี่ความมืดหรือปลายสดุของความมืด 
  
ใครก็ตาม ท่ีเข้ามาสูป่ระตแูห่งนิกายของเรา เขาต้องจดัการกบัทกุ ๆ สิ่ง ด้วยอํานาจของสตปัิญญาล้วน ๆ เท่านัน้ 
ความรู้สกึด้วยใจจริงชนิดนีเ้ทา่นัน้ ท่ีเรียกว่า ธรรมะ เม่ือธรรมะถกูรู้อยา่งประจกัษ์แล้ว เราย่อมพดูถึงพุทธะได้ ครัง้รู้
ประจกัษ์ตอ่ไปวา่ โดยความจริงแล้ว ไมมี่ทัง้ธรรมะ ไมมี่ทัง้พทุธะ นัน่เรียกวา่เข้าถึงสงัฆะ หรือกล่าวอีกอยา่งหนึง่ ก็เรียกวา่
“บรรพชิตผู้อยูเ่หนือกรรมทัง้ปวง” นัน่เอง 
  
แล้วผลท่ีเกิดขึน้ทัง้หมดอาจเรียกได้ว่า ตรีรัตนะ หรือเพชรพลอยสามชนิดในเนือ้หาอนัเดียวกนั 
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บรรดาพวกท่ีแสวงหาสจัจธรรม เขาต้องไมแ่สวงหาจากพทุธะ จากธรรมะ หรือจากสงัฆะ เขาจะต้องไมแ่สวงหาจากท่ีใด
เลย เม่ือพทุธะไมถ่กูแสวงหา ก็ไมมี่พทุธะท่ีจะต้องพบ ! เม่ือธรรมะไมถ่กูแสวงหา ก็ไมมี่ธรรมะท่ีจะต้องพบ ! เม่ือสงัฆะไม่
ถกูแสวงหา ก็เป็นอนัว่าไมมี่สงัฆะเลย ! 
 

๑๐ 
  
ถาม    ทา่นอาจารย์เอง ก็เป็นพระสงฆ์องค์หนึง่อยูใ่นสงัฆะ ในบดันี ้และเป็นท่ีเห็นชดักนัอยูแ่ล้ววา่ ท่านอาจารย์กําลงั
ง่วนอยูก่บัการประกาศธรรมะ แล้วทา่นอาจารย์ประกาศออกมาวา่ไมมี่ทัง้สงัฆะ ไมมี่ทัง้ธรรมะ ได้อยา่งไรกนั ? 
  
ตอบ    ถ้าพวกเธอสําคญัไปว่ามีธรรมะท่ีต้องประกาศ เธอก็จะขอร้องอาตมาให้แสดงมนั แตถ้่าเธอเรียกร้อง
หา “อาตมา” ชนิดท่ีเล็งถึงความมีอยูอ่ยา่งพิเศษอีกชนิดหนึง่แล้ว !ธรรมะนัน้หาใชธ่รรมะท่ีเธอกําลงัขอร้องไม ่มนัคือ จิต
หนึง่ โน้น ! 
  
เพราะเหตนุัน้เอง ทา่นโพธิธรรม จงึกลา่วไว้วา่ ... 

แม้เราไดถ่้ายทอดใหแ้ล้ว ซ่ึงธรรมะแห่ง จิต 
ธรรมะก็จะเป็นธรรมะไปไดอ้ย่างไรกนั ? 
เพราะว่า ไม่ใช่ทัง้ธรรมะ ไม่ใช่ทัง้ จิต 
ทีส่ามารถมีอยู่อย่างมีความเป็นตวัเป็นตน 
เข้าใจข้อนีเ้ท่านัน้ เธอจึงจะเข้าใจ 
ธรรมะ ซ่ึงถ่ายทอดดว้ย จิต ถึง จิต 

  
ความท่ีรู้อยูว่่า ในสจัจธรรมนัน้ ไม่มีอะไรเลยแม้สกัอยา่งเดียวท่ีดํารงอยู ่ซึง่อาจยึดถือเอาได้ เข้าถึงได้ บรรลไุด้ ตรัสรู้ได้ 
หรือเสวยผลได้ ! นัน่แหละคือการนัง่อยูใ่นโพธิมณฑล 
  
โพธิมณฑล คือภาวะซึง่อยูใ่นนัน้ ไมมี่ความคิดเกิดขึน้เป็นรูปตา่ง ๆ ในนัน้แหละท่ีพวกเธอจะได้ลืมตาตอ่ความวา่งอนั
แท้จริงของสิ่งทัง้ปวงท่ีปรากฏแก่มนษุย์ และเรียกได้อีกอยา่งหนึง่วา่ เป็นความวา่งอย่างยิ่งยวด แหง่ตถาคตครรภ์ 
  

ไม่มีอะไรเลยสกัส่ิงเดียวทีมี่อยู่ 
ดงันัน้ ฝุ่ นสกปรกจะจบัไดที้่ตรงไหน ? 
ถา้ท่านเข้าใจถึงหวัใจของความจริงเร่ืองนี้ 
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ท าไมจะตอ้งพร ่าถึงความสขุชัน้เลิศด้วยเล่า ? 
  

๑๑ 
  
ถาม    “ถ้าไมมี่อะไรเลยสกัสิ่งเดียว ท่ีมีอยู่” ดงันีแ้ล้ว เราจะเอย่ถึงปรากฏการณ์ทัง้หลาย ในฐานะท่ีมิได้เป็นสิ่งท่ีมีอยู ่ได้
อยา่งไรหรือ ? 
ตอบ    คําวา่ “มิได้มีอยู่” ก็เป็นคําพดูท่ีผิดเชน่เดียวกบัคําตรงข้ามท่ีวา่ “มีอยู่” โพธินัน้ หมายถึงความไมมี่
แหง่ “ความคิด” วา่มีอยูห่รือมิได้มีอยู่ 
  

๑๒ 
  
ถาม    พทุธะ คืออะไร ? 
ตอบ    จิต ของเธอ คือพทุธะ พทุธะคือ จิต จิต กบัพทุธะ เป็นสิ่งท่ีไมแ่ยกจากกนัได้ เพราะฉะนัน้ จงึมีคําจารึกไว้วา่ “สิ่ง
ซึง่ได้แก่ จิต นัน่แหละ คือ พทุธะ” ถ้ามนัเป็นสิ่งอ่ืนนอกไปจาก จิต มนัก็เป็นสิ่งอ่ืนนอกไปจาก พทุธะ โดยแนน่อน 
 

๑๓ 
  
ถาม    ถ้าจิตของเราเองก็เป็นพทุธะ ทา่นโพธิธรรมเม่ือมาจากอินเดียทา่นถ่ายทอดธรรมะของท่านไว้อย่างไร ? 
ตอบ    เม่ือทา่นโพธิธรรมมาจากอินเดีย ท่านถ่ายทอดแต ่จิต-พทุธะ เทา่นัน้ ท่านเพียงแตชี่ค้วามจริงในข้อท่ีว่า จิตของ
พวกเราทกุคนเป็นอนัเดียวกบัพทุธะมาแล้ว แตแ่รกเร่ิมเดิมทีเดียว และไมมี่ทางท่ีจะแยกกนัได้แตอ่ยา่งใดเลย นัน่แหละคือ
ข้อท่ีวา่ทําไมเราจงึเรียกท่านวา่ สงัฆปริณายกของเรา 
  
ใครก็ตาม เข้าใจความจริงข้อนีไ้ด้ทนัที เขาก็อยูเ่หนอการนําของพระอรหนัต์ทัง้หลาย และอยูเ่หนือคําสอนอนัถนดัปาก
และถนดัมอของพวกยานทัง้สาม ไมว่า่จะเป็นยานใด ได้ทัง้หมดในทนัทีอีกเหมือนกนั 
  
พวกเธอเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั กบัพทุธะ มาตลอดเวลา ดงันัน้อยา่เท่ียวลวงใคร ๆ ว่าเธอลถุึงความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวนี ้
ได้ด้วยการปฏิบตัินานาชนิด 
 

๑๔ 
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ถาม    ถ้าเป็นดงันัน้จริง ธรรมะอะไรกนัเลา่ท่ีพระพทุธเจ้าทกุพระองค์ได้ทรงนํามาสอน ในเม่ือพระองค์เสดจ็มาปรากฏ
ตอ่โลก ? 
ตอบ    เม่ือพทุธะทัง้หลาย มาปรากฏพระองค์ในโลกนี ้พระองค์ไมไ่ด้ทรงประกาศอะไรเลย นอกจาก จิตหนึง่ นีเ้ทา่นัน้ 
ดงันัน้พระพทุธะโคตมะ จงึได้ถ่ายทอดธรรมให้แก่ พระมหากาศยปะอยา่งเงียบกริบว่า จิตหนึง่ ซึง่เป็นเนือ้หาอนัแท้จริง
ของสิ่งทกุสิ่งนัน้ เป็นสิ่งท่ีแผ่กว้างควบคูเ่ป็นเนือ้เดียวกนัไปกบั ความวา่ง และบรรจเุต็มอยูท่ัว่ในทกุสิ่งท่ีปรากฏอยู่ในโลก 
นีแ้หละคือสิ่งท่ีเรียกว่าบทบญัญตัขิองพระพระพทุธเจ้าทัง้ปวง 
  
พวกเธอจงวิพากษ์วิจารณ์ดตูามท่ีเธอจะทําได้กนัเถิด แล้วพวกเธอจะไมส่ามารถแม้แตห่วงัวา่จะเข้าถึงสจัจะอนันีไ้ด้โดย
ทางคําสอนได้อยา่งไรกนั ? หรือวา่มนัจะเป็นสิ่งท่ีรู้โดยประจกัษ์ได้โดยวิธีของนามธรรมหรือรูปธรรม ได้อยา่งไรกนั ? 
  
เม่ือเป็นองันี ้ความเข้าใจอย่างเตม็ท่ี จะมาสูพ่วกเธอได้ก็แตโ่ดยทางหรือวิธีท่ีลีล้บัไมอ่าจอธิบายได้เทา่นัน้ 
  
วิธีท่ีจะเข้าถึงจิต จิตหนึง่ นีใ้ห้ได้จริง ๆ นัน้เรียกว่า ปากทางแหง่ความนิ่งเงียบเหนือกรรมทัง้ปวง ถ้าพวกเธออยากจะเข้าใจ
ก็จงรู้ไว้วา่ความรู้ประจกัตอ่สิ่ง ๆ นี ้โดยฉับพลนันัน้ จะมีมาตอ่เม่ือจิตถกูชําระล้างแล้วอยา่งสิน้เชิง จากใยยุง่ของมโนภร
รมท่ีเป็นความคิดปรุงแตง่ และท่ีแบง่แยกสิ่งทัง้ปวงเป็นพวก ๆ คู ่ๆ ตามแบบคตทิวินิยม เทา่นัน้ 
  
พวกท่ีแสวงหาสจัจธรรมนี ้โดยวิธีของการใช้สตปัิญญาและการศกึษานัน้ มีแตจ่ะถอยหา่งออกไปจากมนัทกุที ๆ เท่า
นัน้เอง 
  
จนกวา่เม่ือไร ความคิดของเธอหยดุแตกก่ิงแตกก้านทางโน้นทางนีเ้สียทกุ ๆ จนกวา่เม่ือไร พวกเธอจะสลดัความคิดในการ
แสวงหาอะไรบางอยา่ง เสียได้ทกุ ๆ ทาง และจนกวา่เม่ือไร จิตของพวกเธอจะหยดุการเคล่ือนไหวเสียได้ราวกะวา่ มนัเป็น
ทอ่นไม้หรือก้อนหินเทา่นัน้ ท่ีพวกเธอจะเดนิถกูทางไปสู ่ปากประตู ท่ีกล่าวนัน้ได้ 
  

๑๕ 
  
ถาม    แม้ในขณะนีแ้ท้ ๆ ความคิดผิด ๆ นานาชนิด ก็กําลงัไหลพลา่นอยูใ่นใจของพวกเรา แล้วทา่นอาจารย์กลา่วได้
อยา่งไรกนั วา่พวกเราจะไมมี่มนัเลา่ ? 
ตอบ    ความคดิผิดเป็นสิ่งท่ีไมมี่ตวัตนจริง ทัง้หมดนัน้เป็นเพียงผลิตผลท่ีพวกเธอคิดมนัขึน้มาเอง และพวกเธอรู้วา จิต 
คือพทุธะและวา่ จิต นัน้ โดยพืน้ฐานแล้วเป็นสิ่งปราศจากความคดิผิด เม่ือใดความคดิตา่ง ๆ เกิดขึน้ พวกเธอจะเห็นได้
โดยประจกัษ์วา่ ความคดิเหลา่นัน้แหละ เป็นอะไร ๆ ทัง้หมดท่ีทําให้ความคิดผิดเกิดขึน้ ถ้าพวกเธอห้ามกนัความคิดปรุง
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แตง่เสียได้ทกุคราวและทํากระแสแหง่ความคดิให้หยดุไหลเสียได้ ก็ย่อมไมมี่ความคิดผิดใด ๆ เหลืออยูท่ี่พวกเธอได้เอง
โดยธรรมชาต ิเพราะฉะนัน้จึงมีคํากลา่วไว้วา่ “เมือความคดิตา่ง ๆ เกิดขึน้ สิ่งตา่ง ๆ ทัง้หมดก็ต้องเกิดขึน้ เม่ือความคดิตา่ง 
ๆ ดบัหายไป สิ่งตา่ง ๆ ทัง้หมด ก็ต้องดบัหายไป” 
  

๑๖ 
  
ถาม    เม่ือความคิดผิด ๆ ทัง้หลายกําลงัเกิดอยูใ่นใจของพวกเรา ในขณะนัน้ พทุธะไปอยูเ่สียท่ีไหน ? 
ตอบ    ในขณะนัน้ พวกเธอกําลงัตระหนกัแน ่ตอ่ความคิดอนัผิดเหลา่นัน้ ความตระหนงัของพวกเธอนัน่เอง คือพทุธะ
ยงัไงละ่ บางทีพวกเธออาจเข้าใจได้กระมงัวา่ ถ้าพวกเธอเพียงแตเ่ปลือ้งกระแสแหง่ความคดิ ซึง่ล้วนแตเ่ป็นมายาทกุ
กระแส ออกไปเสียให้หมดเท่านัน้ มนัก็ไมมี่พทุธะพทุเธอะอะไรท่ีไหนกนั 
  
ทําไมจงึเป็นเชน่นัน้เลา่ ? เพราะวา่ เม่ือใดพวกเธอยอมให้พฤตแิหง่จิตของเธอไปผลิตผลออกมาเป็นความคดิวา่ พทุธะ 
เม่ือนัน้ช่ือว่าเธอกําลงัไปนําเอาความมีความเป็นฝ่ายรูปธรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่ซึง่สามารถเอามาทําให้เป็นผู้ตรัสรู้ได้นัน้
มาปัน้ให้เป็นตวัเป็นตนขึน้มาเอง 
  
โดยทํานองเดียวกนั ความคิดปรุงใด ๆ ของสตัว์ทัง้หลายท่ีกําลงักระหายตอ่ความหลดุพ้น ย่อมสร้างภาวะแหง่ความเป็น
เชน่นัน้ ขึน้เป็นเป้าหมายชนิดท่ีพวกเธอกําลงัเล็งถึงกนัอยูใ่นบดันี ้กรรมวิธีทางสตปัิญญาและการเคล่ือนไหวของความคิด
ทัง้หมดทกุชนิด เป็นผลเกิดมาจากความคิดปรุงแตง่ของพวกเธอเอง ซึง่ไปจบัฉวยเอานัน่น่ีมาคิดให้เป็นตวัเป็นตนขึน้มา 
  
ถ้าพวกเธอเว้นขาดจากการคิดปรุงแตง่เสียอยา่งสิน้เชิง แล้วพทุธะจะมีท่ีตัง้อยูท่ี่ไหนกนั ? พวกเธอกําลงัอยูใ่นสภาพ
เข้าตาจนเหมือนโพธิสตัว์มญัชศุรี ผู้ซึง่พอสกัวา่ได้ยอมตนให้เกิดความคดิวา่มีพระพทุธเจ้าในฐานะท่ีมีตวัตนอย่างรูปธรรม 
ก็กลายเป็นคนแคระและตกอยูใ่นท่ีบีบอดัของภเูขาเหล็กสองลกูอยู่ทกุทิศทกุทาง 
 

๑๗ 
  
ถาม    ก็ในขณะแหง่การตรัสรู้นัน้เล่า พทุธะอยูท่ี่ไหน ? 
ตอบ    คําถามของพวกเธอ พลุง่ออกมาจากหน ? ความรู้สกึเชน่นัน้ของพวกเธอ โผล่ออกมาจากไหนกนั ? เม่ือใดคําพดู
หยดุเงียบ การเคล่ือนไหวทกุอยา่งหยดุสนิท ภาพและเสียงทกุชนิดอนัตรธานไปหมด เม่ือนัน้แหละ พทุธกิจแหง่การ
ปลดปลอ่ยสตัว์ ได้กําลงัเป็นไป อย่างแท้จริง เม่ือเป็นดงันี ้พวกเธอจะแสวงหาพทุธะท่ีไหนกนั ? 
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พวกเธอไมส่ามารถใสห่วัอีกหวัหนึง่ลงบนหวัของเธอ หรือใสป่ากอีกปาหนึง่เข้าท่ีปากของเธอ ย่ิงกวา่นัน้อีก พวกเธอต้อง
เว้นขาดจากสิ่งท่ีแตกตา่งตรงกนัข้ามเป็นคู ่ๆ ทกุชนิดเสียทีเดียว ภเูขาก็เป็นภเูขา นํา้ก็เป็นนํา้ บรรพชิตก็เป็นบรรพชิต 
ชาวบ้านก็เป็นชาวบ้าน แตว่่าภเูขาเหลา่นี ้แมนํ่า้เหลา่นี ้โลกเองทัง้หมด พร้อมทัง้ดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ และดวงดาว
ทัง้หลาย ทัง้หมดนัน้ไมมี่อะไรสกัอย่างเดียวท่ีตัง้อยูภ่ายนอกจิตของเธอ ! 
  
สากลโลกธาตอุนัไพศาล ก็ตัง้อยูแ่ตภ่ายในใจเธอเท่านัน้ เม่ือเป็นดงันัน้ จะมีท่ีอ่ืนท่ีไหนอีกเลา่ ท่ีจะหาพบสิ่งตา่ง ๆ ท่ีมี
ปรากฏการณ์นานาชนิด ภายนอกของจิตไมมี่อะไรเลย ทิวเขาเขียวเป็นพดจบัสายตาของพวกเธออยูท่กุทางก็ดี ฟ้าอนัเวิง้
ว้างซึง่เธอเห็นสวา่งจ้าอยูเ่หนือโลกก็ดี ทัง้หมดนีไ้มมี่อะไรสกัเส้นผมเดียวท่ีอยูน่อกจากความคิดท่ีพวกเธอคิดมนัขึน้มา
เอง ! ดงันัน้จงึเป็นอนัวา่ ภาพและเสียงแตล่ะอยา่งทกุ ๆ อยา่งเป็นเพียง จกัษุแหง่ปัญญาของพทุธะ 
  
ปรากฏการณ์ทัง้หลาย ไมเ่กิดขึน้ได้โดยลําพงัตนเอง แตอ่าศยัสิ่งแวดล้อมปรุงแตง่ และมนัได้แก่ความปรากฏของสิ่ง
เหลา่นัน้ท่ีปรากฏออกมาเป็นวตัถแุละเร่ืองราวตา่ง ๆ นัน้เอง ท่ีทําให้เกิดความจําเป็นท่ีจะต้องมีวิชาความรู้ ชนิดท่ีเป็นของ
เหมาะเฉพาะตวัเป็นคน ๆ ไป ขึน้มา 
  
พวกเธออาจพดูไปได้ตลอดทัง้วนั ถึงกระนัน้ก็จะมีอะไรบ้างท่ีได้พดูออกมา ? พวกเธออาจฟังไปได้ตัง้แตเ่ช้าจนพลบค่ํา ถึง
กระนัน้ก็มีอะไรบ้างท่ีเธอได้ยิน ? เพราะฉะนัน้ แม้วา่พระโคตรมะพทุธะจะได้ทรงประกาศธรรมเป็นเวลาถึง ๔๙ ปี โดย
ความจริงแล้วไมมี่ถ้อยคําใด ๆ ซึง่พระองค์ได้ตรัสเลย 
  

๑๘ 
  
ถาม    สมมตวิา่ทัง้หมดนัน้เป็นเชน่นัน้จริงแล้วภาวะเชน่ไรโดยเฉพาะเลา่ ท่ีถกูหมายถึงโดยความหมายของคําวา่ โพธิ ? 
ตอบ    โพธิมิใชเ่ป็นภาวะ พระพทุธองค์มิได้ทรงลถุึงโพธิ สตัว์ทัง้ปวงก็มิได้ไร้จากโพธิ มนัมิใช่สิ่งท่ีถึงได้ด้วยกาย หรือ
แสวงหาได้ด้วยใจ สตัว์ทัง้หลาย ทัง้ปวง เป็นสิ่งท่ีมีภาวะเป็นอนัเดียวกนักบัโพธิ เสร็จเรียบร้อยแล้ว 
 

๑๙ 
  
ถาม    แล้วคนเราจะลถุึง “โพธิ-จิต” ได้อยา่งไรกนัเล่า ? 
ตอบ    โพธิ มิได้เป็นสิ่งซึง่ต้องลถุึง เด๋ียวนีน่ี้แหละ ถ้าพวกเธอสามารถเข้าใจ ซมึซาบ ถึงความท่ีมนัเป็น สิ่งท่ีไมต้่องมีการ
ลถุึงด้วยใจเธอเอง และเป็นผู้แนใ่จจริง ๆ วา่ ไมมี่อะไรเลยท่ีใคร ๆ เคยลถุึง แล้วเธอจะเป็นผู้ มีโพธิ-จิต ไปแล้วทนัที 
  



45 | คํา ส อ น ข อ ง ฮ ว ง โ ป  :   บั น ทึ ก ก ว า น - ลิ ง
 

เพราะเหตท่ีุ โพธิมิได้เป็นภาวะอยา่งใดอยา่งหนึง่ มนัจงึมิได้เป็นอะไร ๆ เพ่ือให้เธอลถุึง เพราะฉะนัน้จงึมีคําจารึกเก่ียวกบั
พทุธโคตมะ ไว้วา่ “เม่ือตถาคตยงัทอ่งเท่ียวอยู ่ในพทุธสมยัของพระพทุธจ้าทีปังกร ก็ไมมี่อะไรแม้แตน่ิดเดียวท่ีเราจะต้อง
บรรลใุนเวลานัน้เอง ท่ีพระพทุธเจ้าทีปังกรได้ทรงพยากรณ์วา่ แม้แตเ่ราตถาคตก็เหมือนกนั จะเป็นพทุธะองค์หนึง่” 
  
ถ้าพวกเธอทราบโดยประจกัษ์วา่ สตัว์ทัง้หลายทัง้ปวงเป็นของอนัเดียวกนักบัโพธิมาเสร็จเรียบร้อยแล้ว พวกเธอจะหยดุ
คดิถึงโพธิในฐานะเป็นสิ่งท่ีต้องลถุึง เธออาจได้ยินมาแล้วเม่ือไมน่านนีเ้อง ท่ีคนเขาพดูกนัถึงเร่ือง “การลถุึงโพธิ-จิต” แตน่ัน่
เรียกได้ว่า เป็นวิธีท่ีฉลาดท่ีสดุ ท่ีเขาใช้เพ่อขบัไลพ่ทุธะไปเสียจากเธอ ! 
  
  โดยการปฏิบตัติามวิธีนัน้ พวกเธอก็ได้แตเ่พียงแสดทา่ทีวา่จะเข้าถึงพทุธภาวะให้สําเร็จ แม้เธอจะใช้เวลากปัแล้วกปัเลา่
ในการปฏิบตัเิชน่นัน้ เธอก็จะเข้าถึงได้เพียงสมัโภคกาย และนิรมานกายเทา่นัน้ แล้วข้อนัน้มนัเก่ียวอะไรกนัเลา่ กบัพทุธ
ภาวะดัง้เดมิและแท้จริง ของพวกเธอ ? ด้วยเหตนีุแ้หละ จึงมีคําจารึกไว้ว่า “การแสวงหาพทุธะข้างนอก เพ่ือให้ได้พทุธะท่ีมี
รูปนัน้ไมมี่อะไรเลยท่ีพวกเธอจะต้องทํา” ดงันี ้
 

๒๐ 
  
ถาม    ถ้าชาวเราเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนักบัพทุธะ (สิ่งสงูสดุ) อยู่ตลอดเวลาแล้ว ซึง่จะอย่างไรก็ตาม ก็ยงัมีสตัว์ท่ีเกิดใน
กําเนิดทัง้ส่ีและอยูใ่นภมูิทัง้หก ทําไมแตล่ะตน ๆ จงึมีรูปลกัษณะเฉพาะและความปรากฏตา่ง ๆ กนั ตามกําเนิดและภมูิ
ของตน ๆ ด้วยเลา่ 
ตอบ    ธาตแุท้ซึง่เป็นเน้อหาของพทุธะนัน้ เป็นสิ่ง ๆ เดียว ซึง่เตม็เป่ียมอยู่ทัง้หมด ไมมี่การล้น ไมมี่การพร่อง มนัแทรกซมึ
อยูใ่นภมูิแหง่ความเป็นอยูข่องสตัว์ทัง้หกภมูิถึงกระนัน้มนัก็ยงัเป็นเนือ้เดียวกนั ซึง่เต็มเป่ียมอยูเ่สมอทกุหนทกุแห่ง ดงันัน้ 
ปรากฏการณอนัมากมายนบัไมถ้่วนในสากลจกัรวาลนี ้ทกุ ๆ อยา่งล้วนเป็นพทุธะ (สิ่งสงูสดุ) นัน้ ทัง้นัน้ 
  
เนือ้หาแหง่พทุธะนีอ้าจจะเปรียบกนัได้กบัปรอทจํานวนหนึง่ซึง่เม่ือกระจดักระจายไปทกุทิศทกุทางแล้ว ยอ่มกลบัรวมตวั
เป็นสิ่งสมบรูณ์สิ่งเดียวได้ในท่ีทกุหนทกุแหง่ เม่ือยงัไมก่ระจดักระจายมนัเป็นธรรมชาตแิหง่ของสิ่งเดียว-ของสิ่งเดียวซึง่
ประกอบอยูด้่วยของทัง้หมด หรือของทัง้หมด ซึง่ประกอบกนัเป็นของสิ่งเดียว 
  
สว่นรูปร่างและปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ซึง่มนัแสดงออกมาอีกทางหนึง่นัน้ เปรียบเหมือนกบัท่ีอยูอ่าศยั เหมอนกนัแท้กบัคนท่ี
ยอมทิง้โรงเลีย้งสตัว์เพื่อเอาบ้านท่ีสบายฉนัใด คนเราก็เปล่ียนร่างท่ีเป็นกายมนษุย์เพ่ือกายสวรรค์ และเปล่ียนสงูขึน้ไป
โดยทํานองนัน้ จนกระทัง่ถึงปัจเจกพทุธะ ชัน้โพธิสตัว์ และชัน้พทุธะทัง้หลาย 
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แตป่รากฏการณ์ทกุ ๆ อย่างนัน้ ล้วนแตเ่ป็นสิ่งท่ีพวกเธอได้แสวงหา หรือได้ทอดทิง้โดยเสมอกนัด้วยกันทัง้นัน้ 
เพราะฉะนัน้ จงึเกิดมีผลคือความแตกตา่งกนัในระหว่างสิ่งเหลา่นัน้ แตม่นัจะเป็นไปได้อยา่งไร ในข้อท่ีว่า ตวัธรรมชาตเิดมิ
อนัเป็นเนือ้หาแท้ของสากลจกัรวาลนัน้ จะตกอยูภ่ายใต้อํานาจของการถกูทําให้แตกตา่งกนั เชน่นัน้ ? 
 

๒๑ 
  
ถาม    ด้วยอาการอยา่งไร ท่ีพทุธะทัง้หลายยอ่มประกาศธรรมแก่สรรพสตัว์ เน่ืองจากความเมตตาและความกรุณา อนั
มหาศาลของทา่น ? 
ตอบ    พวกเรากลา่วถึงความเมตตาและความกรุณาของท่านวา่เป็นสิ่งมหาศาล ก็เพราะว่า มนัอยูเ่หนือกฎแหง่ความ
เป็นเหตแุละผล (ดงันัน้ มนัจึงไมมี่ของขีดจํากดั) โดยคําว่าเมตตาโดยแท้จริง หมายความวา่ ไมรู้่สกึวา่มีพทุธะท่ีจะเป็นผู้
ตรัสรู้ พร้อมกนันัน้คําวา่ กรุณา โดยแท้จริง ยอ่มหมายความวา่ไมรู้่สกึวา่มีตวัสตัว์ทัง้หลายท่ีจะต้องปลดปล่อย 
  
โดยความจริงแล้ว ธรรมของพทุธะเหลา่นัน้ มิได้ถกูสอนโดยทางคําพดู หรือโดยวิธีทําความเข้าใจกนัโดยวิธีอ่ืนใด ทางฝ่าย
ผู้ ฟังนัน้เลา่ ไมมี่ใครได้ยิน หรือได้บรรลอุะไรเลย มนัเหมือนกบัศาสดาในฝัน สอนประชาชนในฝัน 
  
 เม่ือกลา่วถึงการสัง่สอน ทัง้หมดเหลา่นี ้ถ้าหากวา่เห็นแก่ทางอนัประเสริฐนัน้ อาตมาก็จะกลา่วแก่ทา่น จากความรู้อนัลกึ
และนําทา่นไปข้างหน้า และทา่นอาจจะเข้าใจคําท่ีอาตมากลา่วได้โดยแนน่อน แตสํ่าหรับความเมตตา และความกรุณา
นัน้ ถ้าสมมตวิา่อาตมาจะเอาสิ่งตา่ง ๆ มาคิด และทําการศกึษาถึงความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ เพ่ือเห็นแก่พวกเธอ โดยการ
กระทําทัง้สองอยา่งนีจ้ะไมช่ว่ยให้พวกเธอเข้าถึงความรอบรู้ตอ่จิตของเธอเอง จากภายในตวัเธอเองได้เลย ดงันัน้ ในท่ีสดุ
สิ่งทัง้สองนีจ้ะไมมี่ประโยชน์อะไรเลย 
 

๒๒ 
  
ถาม    อะไรคือความหมายคําวา่ “ความขยนัอยา่งกระตือรือร้น ?” 
ตอบ    ความขยนัอยา่งกระตือรือร้น ท่ีมีรูปแหง่การประสบความสําเร็จอยา่งสมบรูณ์ถึงท่ีสดุนัน้ คือความท่ีความรู้สึก
แตกตา่งกนัเป็นคู ่เชน่วา่ “กายของฉนั” “ใจของฉนั” เป็นต้น ได้หมดไปจากใจของพวกเธอโดยสิน้เชิง นัน่เอง 
  
ในทนัทีท่ีพวกเธอเร่ิมแสวงหาอะไรบางอยา่ง ภายนอกจาก จิต ของเธอเอง พวกเธอยอ่มเป็นเหมือนกลิราชาผู้ เมาด้วยการ
ลา่เนือ้ แตพ่อพวกเธอห้ามกนัจิตของพวกเธอเสียจากการทอ่งเท่ียวไปภายนอกตวัมนัเองเทา่นัน้ เธอเป็นกษันตฤิาษีองค์
หนึง่ขึน้มาแล้ว ไมมี่กาย-ไมมี่จิต” นีคื้อ ทาง ของพทุธะทัง้หลาย 
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๒๓ 
  
ถาม    ถ้ากระผมปฏิบตั ิทาง นี ้และเว้นขาดจากกรรมวิธีตา่ง ๆ ทางสตปัิญญาและการปรุงแตง่เสียให้หมดสิน้ กระผมจะ
เป็นผู้ เท่ียงแต ่การบรรล ุถึงจดุหมายปลายทางหรือไม ่? 
ตอบ    การไมใ่ช้สตปัิญญาอะไรเลยเชน่นัน้ เป็นการปฏิบตัิตาม ทาง นีอ้ยูแ่ล้ว ! ทําไมจะต้องพดูถึงการบรรล ุหรือการไม่
บรรลเุชน่นีก้นัอีกเล่า ? เร่ืองมนัมีอยา่งนี ้คือ ... 
  
โดยการคดิถึงอะไรบางอยา่ง เธอยอ่มสร้างความมีอยู่ (ของตวัตนอย่างใดอยา่งหนึง่) ขึน้มาอยา่งหนึง่ และโดยการคดิถึง
ความไมอ่ะไร เธอยอ่มสร้างความมีอยู ่(ของความไมมี่อะไร) ขึน้มาอีกอย่างหนึง่ ขอให้การคดิในทํานองท่ีผิด ๆ เช่นนี ้จง
สญูสิน้ไปโดยเด็ดขาดเถิด แล้วก็จะไมมี่อะไรเหลืออยู ่ให้เธอเท่ียวแสวงอีกตอ่ไป 

  
๒๔ 

  
ถาม    “การข้ามขึน้พ้นจากโลกทัง้สาม” หมายความว่าอย่างไร ? 
ตอบ    การข้ามขึน้พ้นจากโลกทัง้สาม เล็งถึงการขึน้อยูเ่หนือความเป็นของคูแ่หง่ความดีและความชัว่ พทุธะทัง้หลาย
อบุตัขิึน้ในโลกก็โดยประสงค์จะทําความสิน้สดุให้แก่ปรากฏการณ์ทัง้หลาย ท่ีเป็น กาม รูป อรูป สําหรับพวกเธอก็
เหมือนกนั โลกทัง้สามจะดบัหายไป ถ้าหากเธอได้ลถุึงขัน้ท่ีอยูเ่หนือการคิด 
  
โดยทํานองตรงกนัข้าม ถ้าพวกเธอยงัคงยดึเหน่ียวอยูใ่นความสงัเกตเห็นวา่ ยงัมีอะไรบางอย่าง แม้จะเล็กเทา่เศษหนึง่
สว่นร้อยของธุลีเม็ดหนึง่ก็ตาม อาจตัง้อยูไ่ด้โดยความเป็นตวัเป็นตนอยู่ดงันีแ้ล้ว ตอ่ให้ความเช่ียวชาญแตกฉานอย่าง
สมบรูณ์ในคมัภีร์ฝ่ายมหายานทัง้หมด ก็ยงัล้มเหลวตอ่การท่ีจะชว่ยเธอให้เอาชนะเหนือโลกทัง้สามได้อยู่นัน่เอง 
  
ตอ่เม่ือสว่นท่ีละเอียดท่ีสดุทกุ ๆ สว่น ถกูเห็นเป็นความไมมี่ตวัตนไปแล้วทัง้หมดเทา่นัน้ มหายานจงึจะสามรถทํา
ความสําเร็จให้เธอในเร่ืองนีไ้ด้ 
  
วนัหนึง่ เม่ือได้นัง่ในห้องประชมุใหญ่แล้ว ทา่นครูบา ได้เร่ิมกลา่วข้อความเหลา่นี ้

 
๒๕ 
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เน่ืองจาก จิต คือ พทุธะ (สิ่งสงูสดุ) มนัย่อมรวมสิ่งทกุสิ่งเข้าไว้ในตวัมนันบัตัง้แตพ่ระพทุธเจ้าท่ีตรัสรู้แล้วทัง้หลายเป็นท่ีสุด
ในเบือ้งสงูลงไปจนกระทัง่ถึงสตัว์ประเภทท่ีต่ําต้อยท่ีสดุ ซึ่งเป็นสัตว์เลือ้ยคลานอยู่ด้วยอก และแมลงตา่ง ๆ เป็นท่ีสดุใน
เบือ้งตํ่า 
  
สิ่งเหลา่นัน้ทกุสิ่ง ย่อมมีสว่นแหง่ธรรมชาตขิองความเป็นพทุธะเทา่กนัหมด และทกุ ๆ สิ่งมีเนือ้หาเป็นอนัเดียวกนักบั จิต
หนึง่ นัน้ ดงันัน้ เม่ือทา่นโพธิธรรมได้มาถึงจากตะวนัตก ท่านมิได้ถ่ายทอดอะไรให้เลย นอกจาก ธรรมะ แหง่ จิตหนึ่ง นี ้
เทา่นัน้ ท่านได้ชีต้รงไปยงัความจริงท่ีวา่ สตัว์ทัง้หลายทัง้ปวงได้เป็นสิ่งท่ีมีเน้อหาเป็นอนัเดียวกนักบั พทุธะ อยูแ่ล้ว
ตลอดเวลา 
  
ทา่นโพธิธรรมมิได้ปฏิบตัิตาม “วิธีแหง่การบรรล”ุ ผิด ๆ ของคนเหลา่โน้น แม้แตป่ระการใดเลย และถ้าพวกเธอ เพียงแต่
สามรถทําความเข้าใจใน จิต ของเธอเองนีใ้ห้สําเร็จ แล้วค้นพบธรรมชาติอนัแท้จริงของพวกเธอได้ ด้วยความเข้าใจอนันัน้ 
เทา่นัน้ มนัก็จะเป็นท่ีแน่นอนวา่ไมมี่อะไรท่ีพวกเธอต้องแสวงหา แม้แตอ่ย่างใดเลย 

 
๒๖ 

  
ถาม    ถ้าเป็นดงันัน้ คนเราควรทําความเข้าใจใน จิต ของตนเองให้สําเร็จได้อยา่งไร ? 
ตอบ    ก็อ้ายสิ่งท่ีถามปัญหาท่ีออกมานัน่แหละ คือ จิต ของเธอเองแล้วละ แตถ้่าเธอทําความสงบอยูจ่ริง ๆ และเว้นขาด
จากการคดินกึซึง่เป็นการเคล่ือนไหวของจิตแม้ท่ีน้อยท่ีสดุเสียให้ได้จริง ๆ แล้วตวัแท้ของมนัก็จะปรากฏออกมาเป็นของ
วา่ง แล้วเธอจะได้พบวา่มนัเป็นสิ่งปราศจากรูป มนัมิได้กินเน้อท่ีอะไร ๆ ในท่ีไหนแม้จดุเดียว และมิได้ตกลงสูก่ารบญัญตัิ
วา่ เป็นพวกท่ีมีความเป็นอยู่ หรือไมมี่ความเป็นอยู ่แม้แตป่ระการใดเลย 
  
เพราะเหตท่ีุสิ่งนี ้เป็นสิ่งท่ีเรารู้สกึตอ่มนัไมไ่ด้โดยทางอายตนะ ทา่นโพธิธรรมจงึกลา่วว่า จิต ซึง่เป็นธรรมชาติแท้ ของ
คนเรานัน้เป็น ครรภ์ ซึง่มิได้มีใครทําให้เกิดขึน้ และเป็นสิ่งทําลายไมไ่ด้ ในการทําปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ 
นัน้ มนัเปล่ียนรูปตวัมนัเองออกมาเป็นปรากฏการณ์ตา่ง ๆ 
  
เพื่อความสะดวกในการพดู เราพดูถึง จิต ในฐานะท่ีเป็นตวัสตปัิญญา แตใ่นขณะท่ีมนัมิได้ทําการตอบสนองตอ่
สิ่งแวดล้อม (คือมิได้เป็นตวัสตปัิญญาท่ีคิดนกึ หรือสร้างสิ่งตา่ง ๆ) นัน้ มนัเป็นสิ่งท่ีไมอ่าจถกูกลา่วถึง ในการท่ีจะบญัญตัิ
วา่มนัเป็นความมีอยูห่รือมิใช่ความมีอยู ่ย่ิงไปกวา่นัน้อีก แม้ในขณะท่ีมนัทําหน้าท่ีสร้างสิ่งตา่ง ๆ ขึน้มาในฐานะท่ี
ตอบสนองตอ่กฎแหง่ความเป็นเหตแุละผลของกนัและกนันัน้ มนัก็ยงัเป็นสิ่งท่ีเรารู้สึกตอ่มนัไมไ่ด้โดยทางอายตนะ (ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย และมโนทวาร) อยูน่ัน่เอง 
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ถ้าเธอทราบความจริงข้อนี ้และทําความสงบเงียบสนิทอยู่ในภาวะแหง่ความไมมี่อะไร ในขณะนัน้ พวกเธอกําลงัเดินอยู่
แล้วในทางแหง่พระพทุธเจ้าทัง้หลาย โดยแท้จริง เพราะเหตฉุะนีเ้องในสตูรจงึกลา่วไว้อยา่งจริงจงัวา่ “จงเจริญจิตซึง่หยดุ
อยูบ่นความไมมี่อะไรเลยทัง้สิน้” ดงันี ้
  
บรรดาสตัว์ทัง้หลาย ท่ีผกูพนัอยูก่บัวงล้อมแหง่การเวียนเกิดเวียนตายนัน้ เป็นสิ่งท่ีถกูสร้างย้อนกลบัมาจากกรรมแหง่
ตณัหาของเขาเอง ! หวัใจของเขายงัผกูพนัอยู่กบัภมูิแหง่กําเนิดทัง้หกอยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุ ฉะนัน้จงึยงัผกูพนัตนอยูก่บัความ
ทกุข์กายทกุข์ใจ ทกุ ๆ ชนิด 
  
ฉ่ิง หมิง พดูวา่ “มีคนจําพวกหนึง่ท่ีมีจิตเหมือนจิตของวานร ซึง่เป็นพวกท่ีสอนได้ยากนกั เป็นพวกท่ีต้องการข้อบญัญตัแิละ
คําสอนทกุชนิด ท่ีจะเอาไปใช้บีบบงัคบัจิตของตนให้ยอมจํานนเทา่นัน้เอง” ดงันัน้เม่ือความคดิเกิดขึน้ ธรรมะตา่ง ๆ ท่ีเขา
ศกึษาอดัเข้าไว้ทกุชนิดก็ตามมา แตแ่ล้วมนัก็สญุสิน้ไปเพราะการหยดุลงของความคดินัน่เอง   
  
เราเห็นได้จากข้อนีเ้องวา่ ธรรมแตล่ะชนิด ทกุชนิดเป็นเพียงการสร้างสรรค์ของ จิต สตัว์ทกุจําพวก คือจะเป็น มนษุย์ 
เทวดา สตัว์ทนทกุข์ในนรก อสรู และสตัว์อ่ืน ๆ ทกุชนิด บรรดาท่ีเกิดอยูใ่นภมูิกําเนิดทัง้หกก็ตาม ทกุ ๆ จําพวกล้วนแตเ่ป็น
สิ่งท่ี จิต เสกสรรค์ขึน้ 
  
ถ้าพวกเธอจะเพียงแตศ่กึษาให้ทราบวา ทําอย่างไรจงึจะประสบความสําเร็จในการท่ีจะไมใ่ห้สตปัิญญาทําหน้าท่ีของมนั
เทา่นัน้ โซ่แหง่สงัสารวฏัก็จะหกัเผาะออกไปทนัที 
  
จงเลิกละความคิดผิด ๆ ท่ีนําไปสูก่ารจําแนกตา่ง ๆ อยา่งผิด ๆ เหล่านัน้เสียให้หมดสิน้เถิด ! ไมมี่ตวัเอง ไมมี่ผู้ อ่ืน ไมมี่
อยากอย่างผิด อยากอยา่งถูก ไมมี่เกลียด ไมมี่รัก ไมมี่ชนะ ไมมี่ล้มเหลว 
  
เพียงแตส่ลดัขบวนการแหง่ความคิด ทัง้นางสตปัิญญาและความคิดปรุงแตง่เสียเท่านัน้ ธรรมชาตเิดมิแท้ของพวกเธอก็จะ
แสดงความบริสทุธ์ิดัง้เดมิของมนัออกมา วิธีนีวิ้ธีเดียวเท่านัน้ ท่ีจะทําให้ลถึุงความตรัสรู้ ท่ีจะทําให้เห็นธรรม ท่ีจะทําให้เป็น
พทุธะขึน้มา และอ่ืน ๆ ท่ีเหลืออีกทัง้หมด 
  
ถ้าเว้นความเข้าใจในข้อนีเ้สียแล้ว ความรู้อนัมากมายทัง้หมดทัง้สิน้ของพวกเธอก็ดี ความพยายามอยา่งเจ็บปวดเพื่อให้
ก้าวหน้าของเธอก็ดี การบําเพ็ญตบะตา่ง ๆ เก่ียวกบัอาหารและการนุง่หม่ของเธอก็ดี จะไมช่ว่ยเธอให้มีความรู้สกึเร่ือง จิต 
ของเธอเองได้เลย 
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สิ่งเหลา่นัน้ทัง้หมดทัง้สามอยา่ง ต้องจดัไว้วา่เป็นของมายา เพราะอยา่งไหนก็ตามในสามอยา่งนัน้ ย่อมนําพวกเธอไปสู่
การเกิดใหมใ่นหมูพ่วกมารร้าย ซึง่เป็นศตัรูของธรรม หรือมิฉะนัน้ก็เกิดในบรรดาปีศาจซึง่สนัดานหยาบ ผลสดุท้ายชนิด
ไหนกนัเลา่ท่ีจะถกูสนองด้วยการแสวงหาทํานองนัน้ ? 
  
ฉี กงุ กลา่ววา่ “ร่างกายของเราทัง้หลาย เป็นสิ่งท่ีสร้างขึน้ด้วยจิตของเราเอง” แล้วใครหวงัท่ีจะได้รับความรู้เชน่นีจ้ากตํารา
ได้อยา่งไร ? ถ้าพวกเธอเพียงแตเ่ข้าใจธรรมชาตแิหง่ จิต ของเธอเองให้ได้และทําท่ีสดุจบให้แก่การคดิจําแนกแจกแจงตา่ง 
ๆ เสียให้ได้เท่านัน้ มนัก็ไมมี่เนือ้ท่ีเหลือไว้ให้ความผิดพลาดเกิดขึน้ได้ แม้แตเ่มล็ดเดียว 
  
ฉ่ิง หมิง ได้บรรยายความข้อนีไ้ว้ เป็นโศลกบทหนึง่ว่า ... 

เพียงแต่ปเูสือ่ออกเท่านัน้ 
เพือ่จะไดน้อนลงใหร้าบจริง ๆ 
เมื่อความคิดผูกติดอยู่กบัเตียง 
เหมือนคนไข้หนกันอนแบะอยู่กบัเตียง 
กรรมทัง้หลายจะส้ินสดุลง 
และความคิดต่าง ๆ ย่อมสลายไป 
นัน่แหละคือส่ิงทีห่มายถึงดว้ยค า โพธิ ! 

  
ตามท่ีมนัเป็นอยูจ่ริงนัน้ คือ ตลอดเวลาท่ีจิตของพวกเธอยงัอยูใ่นวิสยัท่ีจะต้องเคล่ือนไหวในการคดิแม้แตน่ิดเดียว เธอก็จะ
ยงัคงถกูปิดล้อมอยู่ในวงของความหลงผิด ในการท่ีจะถือวา่ “ยงัหลงใหล” และ “ตรัสรู้แล้ว” วา่เป็นภาวะท่ีแตกแยก
ตา่งกนั 
  
ความหลงผิดอนันี ้จะยืนกรานอยูเ่ชน่นัน้โดยไมคํ่านงึถึงความรู้มหายานอนักว้างของเธอ หรือความมีอปุนิสยัท่ีสมารถจะ
ผา่นอรหตัตภมูิทัง้ส่ี และโพธิสตัว์ภมูิทัง้สิบอยูแ่ล้ว ของพวกเธอเลย ทัง้นีเ้พราะว่า การแสวงหาทํานองนัน้ เป็นของชัว่แลน่ 
แม้ความเพียรอนัแข็งขนัของเธอ ก็จะต้องประสบโชคเป็นความล้มเหลวเหมือนกนัแท้กบัลกูศรท่ีเพล่ียงพลาดในวิธียิง มนั
ขึน้ไปไมไ่ด้สงูต้องลงนอนหมดแรงอยู่กลางดินใกล้ ๆ ผู้ยิงนัน่เอง 
  
แม้วา่ความรู้และอปุนิสยัเหล่านัน้จะมีอยูเ่ธอก็ยงัเป็นท่ีแน่นอนวา่จะต้องพบตนเองวกกลบัมาสูว่งล้อของความเกิด และ
ความตายอยูร่ํ่าไป การปล่อยตนให้เดนิปตามทางปฏิบตัิเชน่นี ้ยอ่มเป็นการแสดงอยูแ่ล้วโดยปริยาย ถึงความล้มเหลวของ
เธอ ในการท่ีจะเข้าใจถึงความหมายอนัแท้จริงของพระพทุธะ แนน่อนทีเดียว การยอมทนทกุข์ทรมานอยา่งใหญ่หลวงโดย
ไมจํ่าเป็นเชน่นีม้ิใชอ่ะไรอ่ืนนอกจากความผิดพลาดอนัมหาศาล จริงไหมเลา่ ? 
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ฉิ กงุ ได้กล่าวไว้ในท่ีอ่ืนอีกว่า “ถ้าทา่นไมไ่ด้พบกบัศาสดาผู้สามารถข้ามขึน้เหนือโลกทัง้หลายแล้ว ทา่นก็จะต้องกลืนยา
ของมหายานธรรมเร่ือยไป โดยไมไ่ด้รับประโยชน์อะไรเลย 
  
บดันี ้หากพวกเธอได้ปฏิบตัิ ในการรักษาจิตของพวกเธอให้ปราศจากพฤตกิารณ์เคล่ือนไหวใด ๆ อยูต่ลอดเวลา ทัง้เดนิ 
ยืน นัง่ นอน ก็ดี ในการเพง่จิตทัง้หมด เฉพาะตอ่การท่ีจะไมส่ร้างความคิดใด ๆ ขึน้ ตอ่ความไมย่ดึถือวา่มีของคู ่ตอ่ความ
ไมอิ่งอาศยัสิ่งอ่ืนใดในภายนอก หรือตอ่ความไมย่ึดมัน่ถือมัน่ในสิ่งใดก็ดี ในการปล่อยให้สิ่งทัง้ปวงเป็นไปตามเร่ืองตาม
ราวของมนัทัง้วนั ๆ ราวกะว่าเธอเจ็บหนกัเกินไปกวา่ท่ีจะไปเป็นห่วงด้วยได้ก็ดี และในการมีจิตของเธอเหมือนหินแทง่ทบึ 
ท่ีมีมีรอยต้องอดุต้องซอ่มแล้ว เม่ือนัน้แหละ ธรรมทัง้หลายจะซมึเข้าไปในความเข้าใจของเธอทะลปุรุโปร่งแล้วปรุโปร่งอีก 
และชัว่เวลาอีกเล็กน้อย เธอก็จะได้พบวา่ตวัเองเป็นอิสระแล้วอย่างมัน่คง 
  
เม่ือเป็นดงันัน้ เธอจะได้พบเป็นครัง้แรกในชีวิตอนัมากมายหลายชนิดของเธอวา่ ปฏิกิริยาของเธอตอ่ปรากฏการณ์ตา่ง ๆ 
ได้ลดลงและในท่ีสดุเธอจะได้ข้ามขึน้เหนือโลกทัง้สาม และมหาชนจะได้กลา่วกนัวา่พทุธะองค์หนึง่ ได้ปรากฏขึน้ในโลก
แล้ว 
  
ความรู้อนับริสทุธ์ิและปราศจากกิเลสย่อมแสดงโดยปริยายอยูแ่ล้ววา่ เป็นการทําความสิน้สดุให้แก่ความคิดและความฝัน
อนัไหลเร่ือย ทัง้นีเ้พราะวา่ โดยทางนัน้เอง เธอได้หยดุสร้างกรรมอนันําไปสูก่ารเกิดใหม ่ไมว่า่จะเกิดเป็นเทวดาหรือมนษุย์ 
หรือเป็นสตัว์ท่ีทนทกุข์อยู่ในนรก 
  
คราใด ท่ีกรรมวิธีของจิตทกุชนิดหยดุลงแล้ว กรรมก็จะไม่ถกูสร้างขึน้แม้แตส่กัอนภุาคเดียว เม่ือเป็นดงันัน้แล้ว แม้ในชาตนีิ ้
ใจและกายของเธอก็เป็นสิ่งท่ีเป็นอิสระแล้ว โดยสมบรูณ์ 
  
แม้สมมตวิา่ข้อนีย้งัไมใ่ห้ผลแก่เธอ ถึงกบัปลดเปลือ้งเธอเธอจากการเกิดใหมไ่ด้ทนัที อยา่งน้อยท่ีสดุเธอก็ยงัแนใ่จได้วา่ 
การเกิดใหมน่ัน้จะเป็นไปในลกัษณะท่ีเธอปรารถนาทกุประการ สตูรมีข้อความปรากฏอยูว่า่ “โพธิสตัว์ทัง้หลาย มีการเกิด
ใหมใ่นรูปตามท่ีตนปรารถนาทกุประการ” 
  
แตถ้่าเผอิญโพธิสตัว์เหลา่นัน้เกิดถอยกําลงั ในการรักษาจิตของทา่นให้เป็นอิสระจากความคิดปรุงแตง่ ความคิดยึดมัน่ถือ
มัน่ในรูปก็จะลากตวัทา่นกลบัมาสูโ่ลกแหง่ปรากฏการณ์อีก แล้วรูปเหล่านัน้แตล่ะอย่างก็จะสร้างกรรมของมารขึน้สําหรับ
ทา่น ! 
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ลกัษณะเชน่นัน้ ยอ่มมีอยูใ่นการปฏิบตัขิองพวกนิกายดินแดนบริสทุธ์ิ (Pure Land Sect) ด้วยเหมือนกนั เพราะปฏิบตัิ
เหลา่นีท้ัง้หมด เป็นไปเพอ่การสร้างกรรม ดงันัน้เราอาจเรียกข้อปฏิบตัเิหลา่นัน้ได้วา่ เป็นเคร่ืองปิดบงัพทุธะ ครัน้เคร่ือง
ปิดบงัเหลา่นีไ้ด้ปิดกัน้จิตของเธอเสียแล้ว โซแ่หง่ความคิดปรุงแตง่โดยความเป็นเหตแุละผลแก่กนัและกนั ก็จะรึงรัดเธอเข้า
อยา่งแนน่แฟ้นขึน้อีก มนัจะลากตวัเธอกลบัไปยงัภาวะแหง่บคุคลท่ียงัมมี่การหลดุพ้นแตป่ระการใดเลย 
  
ด้วยเหตดุงักลา่วนัน้ ธรรมะทัง้หมดดงัท่ีคนเหลา่นัน้อวดอ้างไปในทํานองวา่สามรถนําคนไปสูก่ารตรัสรู้ได้นัน้ ไมมี่ความ
จริงอยูใ่นนัน้เลย พระพทุธวจนะทัง้หลาย เป็นสิ่งท่ีประสงค์ให้เห็นเคร่ืองล่อท่ีเหมาะสมสามารถเกิดผลด้จริง ในการจงูคน
ออกมาเสียจากความมืดบอดของอวิชชาอนัเลวร้ายเทา่นัน้ มนัเหมือนกนัแท้กบัท่ีคนเลีย้งเดก็ เอาใบไม้เหลือง ๆ ชขูึน้บอก
วา่เป็นทองคํา เพ่ือลอ่ให้เด็กหยดุร้องไห้ 
  
สมัมาสมัโพธิเป็นช่ืออีกช่ือหนึง่ของการเห็นแจ้งชดัวา่ไมมี่ธรรมใดเลยท่ีไมเ่ป็นโมฆะ เม่ือเธอเข้าใจความจริงข้อนีแ้ล้ว ของ
หลอกเลน่เหล่านัน้ จะมีประโยชน์อะไรแก่เธอ ? 
  
เธอควรดําเนินตนตอ่ไป ในลกัษณะท่ีอนโุลมกนัได้อย่างกลมกลืนกบัสถานการณ์ตา่ง ๆ ในชีวิตปัจจบุนัของเธอ ตามท่ี
โอกาสอนัเหมาะสมจะเกิดขึน้ จงไถ่ถอนกรรมเก่าท่ีเคยสะสมไว้แตป่างก่อนให้น้อยลงไป และท่ียิ่งกว่าสิ่งใดทัง้หมดนัน้เธอ
ต้องหลีกเล่ียงการสร้างกรรมใหม ่ๆ ท่ีจะตอบสนองแก่เธอขึน้มาอีกอยา่งเดด็ขาด 
  
จิต ย่อมเตม็ไปด้วยความใสกระจา่งอยา่งมีประภสัสร ดงันัน้มนัยอ่มขจดัเสียซึง่ความมืดแหง่ความคิดดัง้เดมิทัง้หลายของ
พวกเธอ ฉิ หมิ่ง กลา่วไว้ว่า “จงปลดเปลือ้งตวัทา่นทัง้หลาย ออกเสียจากทกุ ๆ สิ่ง” ข้อความในสทัธรรมปณุฑริกสตูร ซึง่
กลา่วถึงการเสียเวลาไปตัง้ย่ีสิบปีเตม็ ในการโกยปุ๋ ยทิง้เสีย ยอ่มแสดงให้เห็นถึงความจําเป็นในการท่ีจะขบัไลส่ิ่งทกุสิ่งซึง่
เอียงไปในทางการคิดปรุงแตง่ออกไปเสียจากใจของพวกเธอ 
  
ข้อความอีกแหง่หนึง่ในสตูรเดียวกนันัน่เอง ได้ระบใุห้เห็นวา่กองปุ๋ ยคอกเหลา่นัน้ ต้องขนใสเ่กวียนไปทิง้เสียด้วย
อภิปรัชญาและเลห์่อบุายอนัแยบควาย ดงันัน้ “ครรภ์แหง่พระตถาคตทัง้หลาย” จงึเป็นสิ่งวา่งและสงบเงียบอยา่งแท้จริง 
ไมป่ระกอบอยู่กบัสิ่ง (ธรรม) ใด ๆ ท่ีเป็นตวัตน แตอ่ยา่งใดหรือชนิดใดเลย และเพราะเหตนุัน้เองสตูรซึง่มีคํากลา่วว่า “ทัว่
ทกุ ๆ อาณาจกัรแหง่พทุธะทัง้หลายยอ่มเป็นของวา่งโดยเสมอกนั” 
  
แม้คนพวกอ่ืนอาจจะพดูกนั ถึงเร่ืองทางของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย ว่าเป็นสิ่งท่ีอาจลถุึงได้ด้วยการบําเพ็ญบญุ มีประการ
ตา่ง ๆ หรือด้วยศกึษาสตูรทัง้หลายก็ตาม เธอต้องไมมี่อะไรท่ีจะต้องทําเก่ียวกบัความคิดชนิดนัน้ 
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การเกิดความรู้สกึซมึซาบได้ในเวลาชัว่กระพริบตาเดียว ว่าผู้กระทําและสิ่งท่ีถกูกระทํา (จิตและวตัถ)ุ เป็นของสิ่งเดียวกนั 
นัน่แหละ จะนําไปสู่ความเข้าใจอนัลกึซึง้และลกึลบัเหนือคําพดู และโดยความเข้าใจอนันีเ้อง พวกเธอจะลืมตาตอ่สจัจะ
ของเซ็น 
  
เม่ือเธอบงัเอิญพบกบัคนบางคน ซึง่ไมมี่ความเข้าใจอะไรเลยเธอต้องยืนยนัท่ีจะขอเป็นผู้ไม่รู้อะไร แม้เขาผู้นัน้อาจดีอกดีใจ
อยูด้่วยการค้นพบ “ทางเพื่อการตรัสรู้” อะไรบางอย่างของเขา แม้กระนัน้เธอก็จะต้องไมย่อมให้เขาจงูไป เธอจะไมไ่ด้รับ
ความยินดีปรีดาอะไร แตจ่ะต้องทนรับความโทมนสัและความผิดหวงั ความคดิชนิดนัน้ของเขาจะมีอะไรท่ีเก่ียวกบั
การศกึษาเซ็นด้วยเลา่ ? 
  
แม้หากวา่เธอได้รับ “วิธีการ” อะไรบางอยา่งเล็ก ๆ น้อย ๆ มาจากเขาจริง มนัก็จะเป็นแตเ่พียงสิ่ง (ธรรม) ท่ีสร้างขึน้จาก
ความคดิ หามีอะไรเก่ียวกบัเซ็นไมเ่ลย เพราะเหตนุัน้เอง ทา่นโพธิธรรมจงึได้เข้าฌานนิ่ง ๆ หนัหน้าเข้าผนงัถํา้เสีย ทา่นไม่
หาทางท่ีจะนําคนให้มีความคดิเห็นตา่ง ๆ นานา ดงันัน้ จึงมีคําจารึกไว้ว่า การนําออกมาจากใจเสียให้หมดสิน้ แม้กระทัง่
หลกัซึง่เป็นท่ีเกิดแหง่การประกอบกรรมตา่ง ๆ นัน่แหละคือคําสอนท่ีแท้จริง ของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย สว่นคตทิวินิยมนัน้ 
เป็นเร่ืองในวงของหมูม่ารในขณะเดียวกนันัน่เอง” 
  
ธรรมชาตเิดมิแท้ของเธอนัน้ เป็นสิ่งซึง่มิได้หายไปจากเธอแม้ในขณะท่ีเธอกําลงัหลงผิดด้วยอวิชชา และมิได้รับกลบัมาใน
ขณะท่ีเธอมีการตรัสรู้ มนัเป็น ธรรมชาติ แหง่ ภตูตถตา ในธรรมชาตนีิไ้มมี่ทัง้อวิชชา ไมมี่ทัง้สมัมาทิฏฐิ มนัเตม็อยูใ่นความ
วา่งทัว่ทกุหนทกุแหง่และเป็นเนือ้หาอนัแท้จริงของ จิตหนึง่ นัน่เอง เม่ือเป็นดงันัน้แล้ว อารมณ์ตา่ง ๆ ท่ีจิตของพวกเธอได้
สร้างขึน้ (ทัง้ฝ่ายรูปธรรมและนามธรรม) จะเป็นสิ่งท่ีอยูภ่ายนอกของ ความวา่ง นัน้ได้อยา่งไรกนัเลา่ ? 
  
โดยหลกัมลูฐานแล้ว ความว่าง นัน้ เป็นสิ่งซึง่ปราศจากมิตติา่ง ๆ แหง่การกินเนือ้ท่ี ปราศจากกิเลส ปราศจากกรรม 
ปราศจากอวิชชาและปราศจากสมัมาทิฏฐิ พวกเธอต้องเข้าใจอยา่งกระจา่งชดัวา่ในสิ่งนีไ้มมี่อะไรเลย ไมมี่คนธรรมดา ไม่
มีพระพทุธเจ้า เพราะวา่ใน ความวา่ง นีไ้มมี่อะไรบรรจอุยู่แม้เทา่เส้นผมท่ีเล็กท่ีสดุ อนัเป็นสิ่งท่ีจะมองเห็นได้โดยทางมิต ิ
(หรือกฎแหง่การกินเนือ้ท่ี) เลย แม้มนัต้องอาศยัอะไรและไมต่ดิเน่ืองอยู่กบัสิ่งใด 
  
ความว่าง นัน้ เป็นสิ่งท่ีสิงซมึอยูท่ัว่ทกุหนทกุแหง่ เป็นความงามท่ีไร้ตําหนิ เป็นสิ่งซึง่มีอยูไ่ด้โดยตวัมนัเอง และเป็นสิ่ง
สงูสดุท่ีไมมี่อะไรสร้างขึน้ เม่ือเป็นดงันัน้แล้ว มนัจะเกิดเป็นปัญหาท่ีจะต้องถกเถียงกนัขึน้ได้อย่างไรในข้อท่ีวา่ พระพทุธะ 
ท่ีแท้ ไมมี่ปากและมิได้ประกาศธรรมใด ๆ เลย และวา่ การได้ยิน ท่ีแท้ นัน้ ไมต้่องการห ูเพราะวา่ใครหนอ อาจได้ยินมนัได้ 
? โอ มนัเป็นเพชรพลอยท่ีอยู่เหนือการตีคา่ทัง้ปวงเสียจริง ! 
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๒๗ 

  
ครัง้แรกทีเดียว ทา่นครูบาของพวกเราได้มาจากฟู่ เกียน แตท่า่นได้ปฏิญญา (ท่ีจะอยู)่ บนภเูขาฮวงโป ในเขตซึง่ปกครอง
โดยข้าหลวงประจําเขต ๆ นี ้ตัง้แตท่่านยงัหนุม่มากท่ีกลางหน้าผากของทา่นมีก้อนเล็ก ๆ ก้อนหนึง่โผลข่ึน้มามีรูปคล้าย
ไขม่กุ นํา้เสียงของท่านนุม่นวลและนา่ฟัง มรรยาทของทา่นเสง่ียมและสงบ 
  
หลงัจากการการบวชของทา่นไมก่ี่ปีนกั ขณะท่ีเดนิทางไปยงัภเูขาเทียนไห้ ทา่นได้พบกบัภิกษุรูปหนึง่ ซึง่ในไมช้่าก็สนิท
สนมกนัราวกะวา่เพื่อนรักเก่าแก่ ดงันัน้ทา่นจงึร่วมเดนิทางตอ่ไปด้วยกนัสองรูป 
  
เม่ือได้เห็นวา่หนทางนัน้ มีกระแสนํา้เช่ียวท่ีไหลมาจากภเูขาขวางหน้าอยู่ ทา่นครูบาของเราได้หยดุยืนคํา้กายด้วยไม้เท้า
นิ่งอยูซ่ึง่ ณ ท่ีนัน้เอง เพ่ือนของทา่นได้ขอร้องให้ทา่นเดนิทางตอ่ 
  
ทา่นครูบาได้ตอบว่า “ไมล่ะ ทา่นไปก่อนเถอะ” ดงันัน้เพ่ือนของทา่นจงึลอยหมวกฟางกนัฝนใบใหญ่ของเขาลงใน
กระแสนํา้เช่ียวข้ามไปสูฟ่ากโน้นได้โดยง่าย 
  
ทา่นครูบาได้ถอนใจ กลา่ววา่ “เรายอมให้คนอย่างนีต้ิดตามเรามาแล้วตลอดทาง ! เราควรจะได้ฆา่เขาเสียก่อนหน้านี ้ด้วย
ไม้เท้านี ้!” 

 
๒๘ 

  
ครัง้หนึง่ ภิกษุรูปหนึง่ เม่ือเข้าไปขออนญุาตตอ่ครูบา เกว่ย-สุง่ เพื่อออกเดนิทางตอ่ไป 
ได้ถกูทา่นครูบานัน้ถามวา่เขาตัง้ใจจะไปท่ีไหน ? 
ภิกษุนัน้ ตอบ วา่ “กระผมตัง้ใจจะไปเย่ียมสํานกัทกุสํานกัท่ีมีการสอนเซ็นครบทัง้ ๕ แบบ” 
  
ครัน้ภิกษุนัน้ถามขึน้วา่แบบนัน้เป็นอยา่งไร เขาก็ได้รับการฟาดเข้าให้โป้งหนึง่ เขาร้องลัน่ด้วยความตกใจวา่ ผมทราบแล้ว
ครับ ผมทราบแล้วครับ ! 
  
ทา่น เกว่ย-สุง่ คํารามออกมาวา่ “พดูออกมาซ่ี พดูออกมาซ่ี !” ภิกษุนัน้ก็ทําท่าวา่จะพดูตอ่ไป ในทนัใดนัน้เขาก็ได้รับการ
ฟาดเข้าให้อีกโป้งหนึง่ 
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หลงัจากนัน้ ภิกษุนัน้ไปสํานกัครูบาของเรา และเม่ือถกูถามโดยทา่นครูบาฮวงโปวา่มาจากไหน เขาก็ตอบวา่เพิ่งมาจาก
สํานกัของท่านครูบา เกวย่-สุง่ หยก ๆ น่ีเอง 
  
ทา่นครูบาของเราได้ถามวา่ “เธอได้รับคําสอนอะไรจากทา่นผู้นัน้ ?” เม่ือเป็นดงันัน้ ภิกษุรูปนัน้ก็เลา่เร่ืองดงักลา่วแล้ว
ข้างต้นให้ฟังทกุประการ 
  
ในทา่มกลางท่ีประชมุครัง้ตอ่มา ทา่นครูบาขอเราได้ถือเอาเร่ืองของภิกษุนัน้เป็นหวัข้อสําหรับบรรยาย และได้พดูว่า “ทา่น
ครูหมา่นีช้า่งเลิศกว่าบรรดาทา่นท่ีรู้อยา่งลกึซึง้ทัง้ ๘๔ รูป เสียจริง ๆ ! ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีคนเขาถามกนัทัง้หมดนัน้ ไมดี่ไป
กวา่ปุ๋ ยคอกท่ีเปียกแฉะชุม่ไปทัง้พืน้ดนิ สง่กลิ่นเหม็นคลุ้งอยูท่ัว่ไป มีแตท่่าน เกวย่-สุง่ ผู้ เดียวเทา่นัน้ท่ีคูค่วรตอ่การแก้เผ็ด
กบัมนั 

  
๒๙ 

  
ครัง้หนึง่ ทา่นครูบาของเราได้เข้าร่วมในท่ีประชมุแหง่หนึ่งท่ีสํานกังานของข้าหลวงควบคมุเกลือแหง่พระจกัรพรรดิ ซึง่ใน
การประชมุคราวนัน้มีจกัรพรรดไิต้-ซุง ในขณะท่ีสมาทานศีลอย่างสามเณรรวมอยู่ด้วยคนหนึง่ 
  
สามเณรได้สงัเกตเห็นทา่นครูบาของเรา เข้าไปในห้องโถงท่ีตัง้เคร่ืองบชูาและทําการหมอบกราบตอ่พระพทุธรูปสามครัง้ 
  
เน่ืองจากเหตนุัน้ สามเณรจงึได้ถามทา่นครูบาวา่ “ถ้าเราไมต้่องแสวงหาอะไรจากพทุธะ ธรรมะ หรือสงัฆะแล้ว พระคณุ
เจ้าหมอบกราบสามครัง้เชน่นัน้ เพ่ือแสวงหาอะไร ? 
  
ทา่นครูบาได้ตอบว่า “แม้วา่เราไมแ่สวงหาอะไรจากพระพทุธ พระธรรม หรือพระสงฆ์ก็ตาม มนัเป็นธรรมเนียมของเรา ท่ี
จะต้องแสดงความเคารพโดยวิธีนี”้ 
  
“แล้วการกระทําเชน่นัน้มนัได้สนองเจตนาอะไรของเราให้สมประสงค์ได้บ้าง ?” สามเณรได้ขืนซกัตอ่ไป จนทําให้ถกูตบโดย
กะทนัหนัเข้าครัง้หนึง่ 
สามเณรได้ร้องขึน้วา่ “โอ ทา่นน่ีหยาบจริง !” 
  
ทา่นครูบาได้ร้องขึน้ว่า “หยาบชนิดไหนกนั ? จงนกึวา่เป็นการทําให้เห็นความแตกตา่งระหวา่งละเอียดกบัหยาบ ก็แล้ว
กนั” กลา่วดงันัน้แล้ว ก็ตบหน้าสามเณรเข้าอีกฉาดหนึง่ ซึง่เป็นเหตใุห้สามเณรเองต้องแจวอ้าวไปท่ีอ่ืน ! 
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๓๐ 
  
ในคราวทอ่งเท่ียวไปตามท่ีตา่ง ๆ ทา่นครูบาของเราได้ไปเย่ียมครูบา นาน-ฉ่ึน ซึง่เป็นผู้แก่อาวโุส วนัหนึง่ในเวลาอาหาร 
ทา่นถือเอาภาชนะอาหารของทา่นแล้ว นัง่ลงตรงข้ามเก้าอีอ้นัสงูของทา่น นาน-ฉ่ึน เป็นการนัง่คูก่นั 
  
ทา่น นาน-ฉ่ึน เห็นดงันัน้ ก็ได้ก้าวลงมาเพ่ือทําการต้อนรับทา่นและได้ถามทา่นวา่ ทา่นท่ีเคารพ ทา่นได้ดําเนินตาม ทาง นี ้
มาเป็นเวลานานเทา่ไหร่แล้ว ?” 
“ตัง้แตก่่อนศกัราชชองภิศมราชามาทีเดียว” ทา่นครูบาตอบ 
ทา่น นาน-ฉ่ึน ได้ร้องขึน้ว่า “แนน๊่ะ ? มนัก็ดรูาวกะวา่ทา่นครูบาหมา่มีหลานปู่ ท่ีเข้าทีอยูท่ี่น่ีคนหนึง่” ดงันัน้ทา่นครูบาของ
เราได้เดนิออกไปเสียอยา่งเงียบกริบ 
  
ตอ่มาสองสามวนั เม่ือทา่นครูบาของเรากําลงัจะออกเดนิทางไป ทา่น นาน-ฉ่ึน ได้ท้วงวา่ “ทา่นเป็นคนใหญ่โต ทําไมจงึ
สวมหมวกขนาดนา่หวัเราะเชน่นัน้เลา่ ?” 
“อ้อ เพราะมนับรรจโุลกธาตไุว้จํานวนมหมึานัน่เอง” ทา่นครูบาตอบ 
“เอ้า แล้วของผมเลา่ เป็นยงัไง ?” ทา่น นาน-ฉ่ึน ถาม แตท่่านครูบาของเราได้สวมหมวกและได้เดนิออกไปเสียแล้ว 

 
๓๑ 

  
อีกคราวหนึง่ ทา่นครูบาของเรานัง่อยูใ่นห้องนํา้ชา ทา่น นาน-ฉ่ึน ได้ลงมาและถามทา่นวา่ “ข้อท่ีวา่ ญาณทศันะอนัแจม่
แจ้งตอ่พทุธสภาวะย่อมเป็นผลเกิดมาจากการศกึษาธฺยานะ และปรัชญา นัน้มนัหมายความวา่อยา่งไรกนั ? 
  
ทา่นครูบาของเราได้ตอบวา่ “มนัหมายความวา่ ตัง้แตเ่ช้าจนคํ่าเราตัง้ไมย่ดึมัน่ถือมัน่ในสิ่งใดเลยแม้แตส่ิ่งเดียว” 
“แตน่ัน่ มิใชเ่ป็นเพียงการตีความหมายเอาตามความเห็นสว่นตวัของทา่นท่ีเคารพเอง ดอกหรือ ?” ทา่น นาน-ฉ่ึน กลา่ว 
“ข้าพเจ้าเป็นคนทะลึง่อวดดีถึงเพียงนัน้ได้อย่างไรกนัหนอ ?” ทา่นครูบาของเราตอบ 
 “ดีแล้ว ทา่นท่ีเคารพ คนเป็นอนัมากอาจจะยอมจา่ยเงินสด ๆ ออกไปเพ่ือเป็นคา่นํา้ข้าว แตก่บัคนพวกไหนนะ ท่ีทา่นจะ
ขอร้องให้เขาบริจาคอะไร ๆ เพื่อรองเท้าฟางท่ีถกัเองในครัวเรือนชนิดนัน้สกัคูห่นึ่ง ?” 
  
ตอนนี ้ทา่นครูบาของเราคงนิ่งเงียบอยู่ 
ตอ่มา เวย่ซานได้เอ่ยถึงเหตกุารณ์ตอนนีก้บัยางซาน และถามวา่ การนิ่งของครูบาของเรานัน้ หมายถึงการแพ้ได้หรือไม่ 
“โอ ไมไ่ด้ดอก ! คณุก็รู้อยูแ่น่ ๆ แล้วน่ีวา่ ท่านครูบาฮวงโปนัน้มีความเฉลียวฉลาดอยา่งกะเสือ มิใชห่รือ ?” 
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 “ความลึกซึง้ของคณุช่างไมมี่ขอบเขตเสียจริง ๆ” เวย่ซานอทุาน 
 

๓๒ 
  
ครัง้หนึง่ ทา่นครูบาของเราได้ขออนญุาตเพื่อออกไปข้างนอกสกัครู่และท่าน นาน-ซาน ได้ถามว่าจะไปไหน 
“ข้าพเจ้าจะออกไปเอาผกัสกัหนอ่ยเท่านัน้เอง” ทา่นครูตอบ 
“ทา่นจะใช้อะไรตดัผกัเหล่านัน้เลา่ ?” ทา่น นาน-ซาน ถาม 
ทา่นครูบาของเราได้ชมีูดของทา่นขึน้ ทนัใดนัน้ ทา่น นาน-ซาน ได้ท้วงว่า “อ้าว การทําอยา่งนัน้ ใช้ได้สําหรับแขกแตใ่ช้
ไมไ่ด้สําหรับเจ้าของบ้าน” 
ทา่นครูบาของเราได้แสดงความชอบใจด้วยการโค้ง ๓ ครัง้ 
  

๓๓ 
   
วนัหนึง่ ภิกษุผู้มาใหมห้่ารูปด้วยกนั ได้ปรากฏตวัตอ่หน้าครูบาของเราคราวเดียวกนัทัง้หมู ่ภิกษุองค์หนึง่ในบรรดาภิกษุ
เทา่นัน้แทนท่ีจะทําความเคารพตามธรรมเนียม กลบัยืนเอามือเขียนอากาศเป็นรูปวงกลมอยู่ตรงหน้า 
  
“ทา่นทราบไหมวา่ ทําอยา่งไรจงึจะเป็นสนุขัไลเ่นือ้ท่ีดี ?” ทา่นครูบาของเรา ได้กลา่วถามภิกษุรูปนัน้ 
 “ข้าพเจ้าต้องติดตามกลิ่นของเลียงผา ซิครับ” 
 “ถ้าเลียงผาเป็นสตัว์ท่ีไมมี่กลิ่นเลา่ เธอจะติดตามอะไร ?” 
 “ถ้าดงันัน้ ผมต้องติดตามรอยกีบของมนั ซิครับ” 
 “ถ้ารอยกีบของมนัไมมี่เลา่ เธอจะทําอยา่งไร ?” 
 “ข้าพเจ้าก็ยงัตดิตามร่องรอยอยา่งอ่ืน ๆ ของสตัว์นัน้ได้อยูน่ี่ครับ” 
 “ถ้าร่องรอยอะไร ๆ ก็ไมมี่เลา่ เธอจะติดตามอะไรได้อยา่งไร ?” 
 “ในกรณีเชน่นัน้ มนัต้องเป็นเลียงผาท่ีตายแล้ว โดยแนน่อน” ภิกษุรูปนัน้ได้ตอบไปในท่ีสดุ 
  
ทา่นครูบาของเราไมไ่ด้กลา่วอะไรอีกเลยในขณะนัน้ แตใ่นวนัรุ่งขึน้ ครัน้เสร็จจากการแสดงธรรมแล้ว ท่านได้ขอร้อง
วา่ “ภิกษุผู้ เป็นนกัล่าเลียงผาเม่ือวานนี ้โปรดก้าวออกมาท่ีน่ี”ภิกษุรูปนัน้กระทําตามและทา่นครูบาของเราได้ถามขึน้
วา่ “สหายท่ีเคารพของข้าพเจ้าเม่ือวานนีท้า่นถกูปล่อยไปโดยไมมี่การพดูอะไร ท่านทราบไหมวา่มนัหมายความวา่อยา่งไร 
?” 
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เม่ือเห็นวา่ภิกษุนัน้ไมมี่คําตอบอะไร ทา่นครูบาได้กลา่วตอ่ไปวา่ “อ้าว ท่านจะเรียกตวัเองวา่เป็นภิกษุท่ีแท้จริงรูปหนึ่ง ก็ได้ 
แตท่ี่แท้ท่านเป็นเพียงสามเณรปริยตัสิมคัรเล่นรูปหนึง่เทา่นัน้” 

 
๓๔ 

  
ครัง้หนึง่ พอท่านครูบาของเราเลิกการประชมุเทศนารอบประจําวนัท่ีอาวาส กาย-ยวน ใกล้ ๆ กบัฮงุเจา บงัเอิญข้าพเจ้า 
(เป่ย-สุย่ ผู้บนัทึกเร่ืองนี)้ ได้ไปถึงบริเวณนัน้พอดี ทนัใดนัน้เอง ข้าพเจ้าได้เหลือบเห็นภาพเขียนท่ีฝาผนงัภาพหนึง่ และเม่ือ
ได้ถามภิกษุผู้ เป็นเจ้าหน้าท่ีดแูลสถานท่ีนัน้ก็ได้ทราบว่าเป็นภาพของภิกษุผู้ มีช่ือเสียงรูปหนึง่ 
  
ข้าพเจ้าได้พดูวา่ “จริงหรือน่ี ? ถกูแล้ว กระผมได้เห็นภาพเหมือนของท่านผู้นัน้อยู่ตรงหน้าผม แตต่วัจริงของบคุคลนัน้เลา่
อยูท่ี่ไหน ?” คําถามของข้าพเจ้าได้รับคําตอบเป็นเพียงดษุณีภาพ 
  
ดงันัน้ ข้าพเจ้าจงึท้วงว่า “แตท่ี่แท้นัน้ ภิกษุท่ีบรรลเุซ็น ก็มีอยูใ่นวิหารนีม้ิใชห่รือ ?” 
 “ถกูแล้ว” มีอยูห่นึง่ 
  
หลงัจากนัน้ ข้าพเจ้าได้ขอพบในท่ีประชมุใหญ่พร้อมทัง้ท่านครูบา และได้เล่าถึงการสนทนาเม่ือตะกีห้ยก ๆ แก่ทา่น 
 “เป่ย สุ่ย !” ทา่นร้องขึน้ดงั ๆ 
 “ขอรับ !” ข้าพเจ้าขานรับด้วยความเคารพ 
 “เธออยู่ท่ีไหน ?” 
  
เม่ือได้เห็นวา่ไมมี่คําตอบใด ๆ ท่ีอาจตอบแก่คําถามเชน่นัน้ได้ ข้าพเจ้าก็ได้ขอร้องให้ท่านครูบาของเรา กลบัเข้าไปในโรง
แสดงธรรมและแสดงธรรมตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 
 


