




 grudhamma.com 2 
 

 

 “

”  

“…

  



 grudhamma.com 3 
 

 

   

 

 

” 



 grudhamma.com 4 
 

, 

, , 

 

 

  



 grudhamma.com 5 
 

 

 

 

www.grudhamma.com  

 



grudhamma.com 1

 

    

    

    

     

   

 

 

 

 







 grudhamma.com 6 
 

 

 

 

 

 “ ” 



 grudhamma.com 7 
 

 

 

 



 grudhamma.com 8 
 

 

 

 



 grudhamma.com 9 
 

 

 

  

 

 



 grudhamma.com 10 
 

 

  

 

   

  

  

 



 grudhamma.com 11 
 

  

 

 

 

    



 grudhamma.com 12 
 

  

  

 



 grudhamma.com 13 
 

 

  

 

  

 

 



 grudhamma.com 14 
 

 

 

 

 



 grudhamma.com 15 
 

 

 



 grudhamma.com 16 
 

 

 

 

 



 grudhamma.com 17 
 

 

  

 

 



 grudhamma.com 18 
 

 

  



 grudhamma.com 19 
 

 

 



 grudhamma.com 20 
 

 



 grudhamma.com 21 
 

 

 



 grudhamma.com 22 
 

 

 



 grudhamma.com 23 
 

  

 

 

 



 grudhamma.com 24 
 

 

 



 grudhamma.com 25 
 

  

 

 



 grudhamma.com 26 
 

 

  

 

 



 grudhamma.com 27 
 

 

 



 grudhamma.com 28 
 

 

 

 



 grudhamma.com 29 
 

 

 

 

 



 grudhamma.com 30 
 

 

 

 



 grudhamma.com 31 
 

 



 grudhamma.com 32 
 

 



 grudhamma.com 33 
 

  

 

 

  

 



 grudhamma.com 34 
 

 

 

  

 www.luangta.com  

  

 







 grudhamma.com 35 
 

 

 

  



 grudhamma.com 36 
 

 

 

  



 grudhamma.com 37 
 

 

 



โดยทมีงานกรุธรรม grudhamma.com 38 
 

กณัฑแ์รกหละ เราเกิดความพอใจ ปลื Êมปีติขึ Êน มนัก็เป็นบญุกศุล

เหมือนกนั มนัไม่ตอ้งเสียเงนิเสียทองมาก 

คราวนี Êจะเทศนาธมัมจกัรใหฟั้ง เอายน่ย่อ ธรรมเทศนาทีÉ

พระองคจ์ะเทศนานัÊน ใจความก็ไม่มีอะไรหรอก อริยสัจ ๔ เนีÉย

แหละ คือทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มีสีÉอย่างเนี Êยพระองคก์็

เทศนาทัÊงหมด แตว่่าพระองคเ์ทศนานัÉน เทศนาโดยอาการ ๔ 

เรียกว่าปริวฏัฏ ์๓ คืออาการ ๔ นัÊนคือ ทกุขห์นึÉง สมทุยั นิโรธ 

มรรค อนันี Ê ๔ แต่ละอนัๆ แต่ละอย่างๆนัÊนมีปรวิฏัฏ ์๓ คือ

หมายความถงึว่าทกุขเ์ป็นหนึÉงแลว้ เป็นของควรกาํหนด นีÉเป็น

สอง เราไดก้าํหนดแลว้ นีÉเป็นสาม 

ทกุขน์ีÉเขากาํหนดอย่างไร ทกุคนมีอยู่ในตวัตนทกุคนแลว้ จงึ

ว่าควรกาํหนด ถา้ไมก่าํหนดก็อย่างพวกเราๆทัÊงหลายนีÉแหละ 

ทกุขซ์กัเท่าไรๆก็ไม่เห็น ไม่เคยเหน็ทกุขใ์นตวั เหน็ ทกุขแ์ต่คนอืÉน 

ถึงอาจทกุขใ์นตวัก็เจ็บหนกัพกัใหญ่กระทัÉงนอนเสืÉอ อยู่กบัเสืÉอ

กบัหมอนโน่นน่ะ เราค่อยจะเห็นทกุข ์แต่พอหายจากนัÊนไปแลว้

ก็เลยละเลยมนัซะ ไม่เหน็เป็นทกุข ์แต่พระองคเ์จา้พิจารณาจึง
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มรรคเป็นของควรเจรญิ เราไดเ้จรญิแลว้ มรรคนัÊนคือ

สัมมาทฐิิเป็นตวัแรก สมัมาทิฐิตวัเดียวเทา่นัÊนแหละ เป็นมรรค 

๘ เลย ถา้ความเหน็ชอบแลว้นัÉน ก็เป็นว่าถกูทัÊง ๘ อยา่ง ท่านจึง

ว่า มรรคทัÊง ๘ มนัรวมอนัเดียวกนั รวมออกเป็นหนึÉง ถา้จิตรวม

ลงไปเป็นหนึÉงแลว้ มรรค ๘ ตวัเดียวนัÉนแหละทีÉจะทาํจิตใหเ้ป็น

หนึÉง เพราะสมัมาทิฐิคือความเห็นชอบ สมัมาทิฐิ สมัมาสงักปัโป 

สมัมาวาจา สมัมากมัมนัโต รวมกนัหมด สมัมาดว้ยกนัทัÊงนัÊน 

อะไรๆหมดรวมในทีÉเดียว ทา่นเรียกวา่ ปรวิฏัฏ ์๓ อาการ ๑๒ คือ

มี ๔ แลว้ก็แต่ละอนัๆนัÉนมีปรวิฏัฏ ์๓ จึงรวมเป็น ๑๒  

ปรวิฏัฏ ์๓ อาการ ๑๒ นี Êรวมเป็นธรรมในขณะเดียว ธรรมใน

จิตในขณะเดียวทา่นว่าอย่างนัÊน ไม่ตอ้งทาํมนัทกุขแ์ลว้ สมทุยั 

นิโรธ มรรค ไม่ตอ้งไปทาํมนั รวมเหน็ในขณะเดียวเลย ยากอยู่

กบัคนทีÉเราไม่ไดพ้ิจารณา พดูยากทีÉจะเขา้ใจ ถา้พดูกนัง่ายๆว่า 

อย่างว่าเราเห็นทกุข ์เมืÉอเหน็ทกุขแ์ลว้ ไอค้วามเห็นทกุขน์ัÊนน่ะ

เป็นสมัมาทิฐิแลว้น่ะ เห็นทกุขน์ัÉนน่ะ เรียกว่าละสมทุยัแลว้ มนั
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