






















	 กราบนมัสการ พระอาจารย์ที่เคารพอย่างสูงยิ่ง วันนี้เป็น
วันที่ ๗ ของการปฏิบัติ มีคำถาม ๔๑ คำถาม เมตตาตอบสั้นๆ 
ก็ได้เจ้าค่ะ

ผู้ถาม : ถ้าเราซื้อของดีมีประโยชน์ให้ผู้สูงอายุ และเป็นผู้มี
พระคุณ เช่น คุณพ่อคุณแม่ หรือ ญาติ เพื่อต้องการให้ท่านทาน
ของที่เป็นประโยชน์ แต่ถ้าบอกราคาของจริงแก่ท่านไป จะทำให้
ท่านไม่อยากทาน และบ่นว่าแพง จึงจำเป็นต้องบอกราคาไม่จริง 
คือบอกถูกๆ ท่านจึงทาน จะผิดศีลข้อมุสา แต่ไม่มีทางเลือก 
ท่านอาจารย์ช่วยชี้แนะทางออกด้วยเจ้าค่ะ

พระอาจารย์ : เรื่องมุสากับกุศโลบาย ต้องฉลาดสักหน่อย เช่น 
ถ้าหากว่าถามราคาเท่าไร เราก็ไปโกหกราคา อย่างนี้ก็มุสา เราก็รู้
ว่าเจตนาคือเบาลงสักนิดเพราะเราไม่เจตนาร้าย แต่มันก็ยังเป็น
สิ่งที่เราสร้างนิสัยด้วย เป็นสิ่งที่ไม่ดี แต่ถ้าหากว่าเขาถามราคา


เท่าไหร่ เราก็บอกว่าไม่แพง แค่นี้ สำหรับเราก็ไม่แพง สำหรับเขา
ก็อาจจะแพง เราไม่ได้ตอบสำหรับเขา เราตอบสำหรับเรา ก็เป็น
วิธีที่เราหลีกเลี่ยงโดยการใช้สำนวนที่อยู่ ในขอบเขตของวาจาที่
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๒๕๔


����������p.239-279.indd(UP).ind254   254 8/9/11   6:02:45 PM



ถูกต้อง เราก็หัดเป็นนิสัย คือไม่กล่าวสิ่งที่ไม่จริง แต่บางอย่างเรา
ก็ไม่จำเป็นต้องบอกข้อมูลที่ตรงเป๊ะแหละ







ผู้ถาม : ต้องปฏิบัติไปนานเพียงใด จึงจะระลึกชาติได้ พระ
อาจารย์ระลึกชาติได้มั้ยเจ้าคะ

พระอาจารย์ : อ๋อ ต้องปฏิบัติอีกหลายภพหลายชาติจึงจะได้ มัน
ไม่ตายตัว มันขึ้นอยู่กับตัวเอง ตามที่เราสังเกต บางคนก็ระลึก
ชาติได้โดยไม่ได้ปฏิบัติก็มี บางคนก็ปฏิบัติเท่าไหร่ก็ไม่ระลึกชาติ
อะไรสักอย่าง มันไม่ตายตัว แต่ที่แน่นอน ผู้ที่ระลึกชาติได้ก็มี 
สำหรับอาตมาเองก็ไม่ได้ชัดเจน แต่มันก็มีประสบการณ์ที่ทำให้
เรามั่นใจว่าอดีตชาติต้องมี







ผู้ถาม : คุณพ่อคุณแม่เป็นคนจีน สวดมนต์ไม่เป็น แต่ไหว้เจ้าที่
วัดจีนเป็นประจำ เช่น ไหว้เจ้าแม่กวนอิม เทพเจ้าองค์ต่างๆ 
หลายๆ องค์ แล้วไหว้เทพเจ้าทุกเทศกาลทั้ง ตรุษจีน สารทจีน 
เมื่อตายแล้วจะไปสวรรค์หรือไม่ ควรแนะนำให้คุณพ่อคุณแม่


ทำอย่างไรว่าให้สวดมนต์ เพราะท่านไม่รู้จักการวิปัสสนากรรมฐาน
เจ้าค่ะ

พระอาจารย์ : ไปสวรรค์จีน คือว่าเราไหว้ไปตามความคุ้นเคย 
ตามเหตุปัจจัย มันเป็นส่วนที่เราต้องเข้าใจ เวลาเราทำเหตุ


ทำปัจจัย ทำความคุ้นเคย จิตของเราแรงไปตามกระแสนั้น 


พ่อแม่ทำความดี เราก็มีความเคารพต่อสิ่งต่างๆ ที่ประกอบด้วย 
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คุณธรรม ก็ได้เกิดในสวรรค์หรือในสุคติภพ ก็ไม่น่าเป็นห่วง แต่
การจะได้ใหก้า้วหนา้ไปถงึสมัมาทฐิ ิ เปดิโอกาสใหต้วัเองไดด้บัทกุข์
จริงๆ หรือได้เกิดความมั่นคงมากขึ้นในการเวียนว่ายตายเกิด คือ
พระพุทธศาสนา เป็นหนทางที่ช่วยได้ดีมากทีเดียว ดีจริงๆ ในแง่
หนึ่งอาตมาก็ลำเอียง พุทธศาสนาก็ดี แต่โดยการคิดทบทวนดู 
ลักษณะคำสอนของศาสนาต่างๆ หรือวิถีชีวิตต่างๆ พระพุทธ-
ศาสนามีหลักการ มีเหตุผลที่ค่อนข้างสมบูรณ์ น่าสนับสนุน การ
ชวนพ่อแม่ เราไม่จำเป็นต้องเปลี่ยนแปลง ดูถูกสิ่งที่ท่านเคารพ 
อย่างเราพยายามปลุกเร้าให้เป็นส่วนเสริม เพื่อให้บริบูรณ์มากขึ้น



	 สมัยพุทธกาล มีครั้งที่พระสารีบุตรสอนพราหมณ์คนหนึ่ง 
เขาเป็นลูกศิษย์นานพอสมควร ในช่วงชีวิตหนึ่งของลูกศิษย์คนนั้น 
เขาออกจากการปฏิบัติจริงๆ ศีลก็ไม่ค่อยดี การปฏิบัติก็นอกลู่
นอกทาง พระสารีบุตรก็สามารถดึงเข้ามาสู่การปฏิบัติ เวลาถึง
ปลายชีวิต พระสารีบุตรก็ไปโปรดช่วงสุดท้าย ท่านก็เห็นว่ายังถือ
ความเป็นพราหมณ์มั่นคง จึงสอนวิธีที่จะเข้าสู่พรหมโลก เขาก็
พอใจจิตใจเบิกบาน และได้เข้าสู่พรหมโลกจริงๆ



	 ในเวลานั้น พระพุทธเจ้ากำลังอยู่ที่สาวัตถีและกำลัง
สนทนาและสั่งสอนพระในวัด ท่านก็เกิดญาณรู้ว่าสารีบุตรกำลัง


ทำอะไร พระพุทธองค์ได้เอ่ยขึ้นมาว่า สารีบุตรไม่ได้ทำหน้าที่


ให้บริบูรณ์เท่าที่ควร



	 พระสารีบุตรกลับมาถึงวัด ได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าจึงทบทวนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น จึงได้บอกว่าที่ได้สอน
อย่างนั้นไม่สมบูรณ์ เพราะว่าคนนั้นเขามีบุญพอที่จะเข้าสู่กระแส
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ของธรรมะได ้ บรรลุพระโสดาบันได้ แต่ว่าสอนเพียงแต่เข้าสู่
พรหมโลก อย่างนี้ก็ไม่สมบูรณ์ไม่บริบูรณ์ เหมือนกับได้ทักท้วง
พระสารีบุตรก็ว่าได้ ทรงตักเตือนว่าอย่าไปทำอย่างนั้น เมื่อได้
โอกาสให้ขยับเข้าสู่กระแสธรรมจริงๆ ไม่ควรให้พอใจกับสวรรค์
หรือพรหมโลก



	 ถ้าหากว่ามีโอกาสได้แนะนำ คือเป็นญาติก็ดี เป็นสหาย
ธรรมก็ดี เป็นเพื่อนในโลกก็ดี คือมีโอกาสแนะนำให้รู้จักรสชาติ
ของธรรมะบ้าง ก็เป็นสิ่งที่ดี แต่ว่าเราต้องระมัดระวังเที่ยวไปบอก
ไปสอนคนเดี๋ยวจะหมดเพื่อนหมดญาติ เขาจะหนีหมด ต้อง
ระมัดระวัง ต้องใช้ความฉลาด รู้จักเวลา ที่เหมาะสมถูกต้อง







ผู้ถาม : ท่านอาจารย์กรุณาอธิบายความหมายของสังเวชกับ
ปัจจเวกขณ์ต่างกันอย่างไร

พระอาจารย ์: สังเวคะ คือ ภาษาไทยแปลว่าสลดใจ แต่สลดใจ
ในแง่นี้ไม่ใช่เศร้าใจ คือสลดใจโดยเห็นข้อบกพร่องของโลก และ
มีความตะเกียกตะกายเพื่อทำสิ่งดีงาม แสวงหาสาระธรรมให้ได้ 
คำนี้คือ ปลุกเร้าความขยันในการปฏิบัติ



	 ปัจจเวกขณ์ คือ การทบทวนในหลักธรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง
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ผู้ถาม : การดูลมหายใจ ลมที่เข้าไปในร่างกายจะค่อยๆ ขึ้นไปสูง
เลยศีรษะ และหายใจออกลงสุดไปข้างๆ ไม่อยู่ที่จุดเดียว ไปมา
และไม่นิ่ง หนูก็สวดบางครั้งมีน้ำตาไหล แต่ไม่ถึงกับดิ่งลึก อยาก
เรียนถามท่านอาจารย์ว่าไม่ทราบทำถูกหรือไม่ หรือจะต้องพยายาม
ประคองจิตให้อยู่ที่จุดเดียว เพราะถ้าพยายามอยู่ที่จุดเดียวก็จะ
แน่นหน้าอก และรู้สึกเจ็บหายใจไม่ออกเจ้าค่ะ

พระอาจารย์ : เราอย่าไปบังคับมันมาก สัมผัสตรงไหนก็กำหนด
ตรงนั้น เพราะไม่จำเป็น ต้องให้หายใจเข้า หายใจออกถูกต้อง
ตามหลักสูตร คือ เราสัมผัสตรงไหนก็กำหนดตรงนั้น เรื่องจิตใจ
ของเรา โดยเฉพาะเวลาจิตใจเริ่มสงบ คือมันบังคับมากไม่ได้ 
ต้องให้อิสระสักหน่อย แต่เรากำชับไว้กับสติ ไม่ได้ตกใจบางครั้ง
เรากร็ูส้กึพลิกึๆ ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก บางทรีา่งกายนิง่อยูน่ี่ 
ลมหายใจเข้า ลมหายใจออกอยู่ตรงนี้ ตามความรู้สึก เราก็รู้อยู่ว่า
คงจะไม่ได้เป็นอย่างนั้น ตามความเป็นจริง เราก็เพียงแต่กำหนด
ความรู้สึก 



	 บางทีลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ก็บางทีลมหายใจเข้า
มันก็ได้ความรู้สึก ลมหายใจเข้าตรงนี้ แต่เราก็รู้ว่ามันไม่มีรูเจาะ
อยู่ตรงนี้หรอก ใช่มั้ย แต่ว่ามันเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากความ
สงบ ที่เราเรียกว่าลมจากอานาปานสติ ลมในภาษาสันสกฤตคือ 
ปราณะ คือหมายถึงลม แต่จะหมายถึงพลังชีวิตหรืออะไรสักอย่าง
นี่แหละ คือเป็นสิ่งที่ให้ชีวิตกับเรา ซึ่งไม่ได้เฉพาะลมที่เราสูดเข้า
สูดออก แต่ว่ากำลังหรือพลังในร่างกาย ในจิตใจ ที่มีกระแสของ
ชีวิตเรา มันก็มีกำลังมีพลัง มันเป็นการหล่อเลี้ยงความรู้สึกอย่างนี้ 
บางครั้งมันก็ไม่ได้ขึ้นอยู่กับลมเข้าลมออก แต่จะมีความรู้สึก


ถึงกระแสของพลังที่เกิดจากการมีชีวิตอยู่ ซึ่งเป็นปราณะอีก
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ชนิดหนึ่ง ลมเข้าลมออก เป็นเพียงสื่อที่อาจจะเหมือนกันหรือไม่
เหมือนกันก็ได้ เราไม่จำเป็นต้องสับสนหรือตกใจ แต่ว่าสัมผัสลม
ที่ไหนยังไง เราก็เอาสัมผัสนั้นเป็นฐานของการกำหนดรู้







ผู้ถาม: ข้อนี้เป็นธรรมะของครูบาอาจารย์เจ้าค่ะ ผู้เขียนคงตั้งใจ
จะให้พระอาจารย์อธิบายเพิ่มเจ้าค่ะ

	 จิตที่ส่งออกนอกเป็นสมุทัย 

	 ผลอันเกิดจากจิตที่ส่งออกนอกเป็นทุกข์

	 จิตเห็นจิตอย่างแจ่มแจ้ง เป็นมรรค

	 ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิตอย่างแจ่มแจ้ง เป็นนิโรธเจ้าค่ะ

	 น่าจะถามว่ามีความหมายว่าอย่างไร

พระอาจารย ์ : จิตส่งนอก คือ เรื่องคิด เรื่องนึก เรื่องปรุง 


เรื่องแต่ง ตามกระแสของกิเลสตัณหา หรือการปรุงแต่งต่างๆ 


คือจิตไม่อยู่นิ่ง จิตไม่มีความสงบพอหรือความสลัดทิ้ง พอจะอยู่
กับจิตของตัวเอง ไปหาเรื่องอื่นอีก เลยเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ 
เพราะว่าไม่มีฐานในการปล่อยวาง



	 จิตเห็นจิต คือ เห็นตามความเป็นจริง รู้ตามความเป็น
จริง เมื่อรู้เห็นตามความเป็นจริง มันไม่ถูกโลกภายนอกชักลากไป 
ไม่ถูกกิเลสภายในผลักดันไปไหน ก็อยู่ในความสงบได้ อยู่กับ
ความนิ่งได้ อยู่กับสติปัญญาได้ 







ผู้ถาม: จิตที่มีราคะกล้า จะดับอย่างไร ใช้พิจารณาอสุภะจาก
ซากศพต่างๆ ก็ไม่ได้ผล เห็นเป็นธรรมดา จิตกลับปรุงแต่งภาพ
สวยงามก่อนหน้านี้เจ้าค่ะ
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พระอาจารย์ : ก็ต้องหาอุบาย ทดลองดู สมัยพุทธกาลก็มี
พระองค์หนึ่งราคะก็ทรมานท่าน ก็หาอุบายเยอะแยะ ไปป่าช้า
พิจารณาซากศพก็กลายเป็นของสวยงามอีก ก็ได้เห็นสลดสังเวช
ท้อใจก็จะฆ่าตัวตาย เมื่อก้าวถึงตัดสินว่าจะฆ่าตัวตาย จึงได้เกิด
สำนึกว่าอย่างนี้เป็นสิ่งที่ไม่สมควรแก่เรา น่าจะปล่อยวางให้ได้ 
แต่ว่ามันก็ถึงจุดนั้น จึงได้ปล่อยได้วาง คือมันเห็นชีวิต มีคุณค่า 
การทำให้หมดชีวิตไม่ใช่หนทางออก การมัวเมาในความโลภ ราคะ 
กิเลสต่างๆ ก็ไม่ใช่ทางออก มีทางเดียวคือปล่อยวางเท่านั้น แต่
กว่าจะถึงจุดนั้นก็ทุกข์สาหัสเหมือนกัน



	 เราเองก็ต้องหาอุบายที่มีความหมายกับเรา เพราะบาง
ครั้ง เราดูซากศพก็เฉย จะพิจารณาถึงความไม่เที่ยง บางทีมัน
ก็ได้ผล ยกตัวอย่าง ลูกศิษย์ของพระสารีบุตร พระสารีบุตรก็ให้
กรรมฐาน เอาเกศา โลมา นขา ทนัตา ตะโจ คอื เอาอสภุกรรมฐาน
มาพิจารณา เพราะว่าเป็นพื้นฐานของการฝึกหัด เมื่อไม่ได้ผลก็
กลับไปหาพระสารีบุตรอีก มันไม่ได้ผลจะทำยังไงดี อ๋อ ก็ยังฝึก
ไม่นาน ไปฝึกอีก ให้ขยัน ก็ขยันเท่าไรก็ไม่เห็นกิเลสหายสักที 


ก็เหมือนเดิม ก็เกิดความท้อใจ ลาสิกขา พระสารีบุตรจึงได้พา


ไปกราบพระพุทธเจ้า



	 พระพุทธเจ้าโดยญาณรู้นิสัย เห็นว่าเป็นช่างทองในอดีต
ชาติ รักสวยรักงาม เห็นอะไรจิตใจจะแต่งเป็นความสวย ความ
งามให้ได้ แม้แต่ซากศพจะแต่งให้เป็นของสวยงามให้ได้ แม้แต่
ตัวเอง เกศา โลมา ก็มองไม่ออก
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	 พระพุทธเจ้าหยิบดอกไม้เอามาให้เพ่งพินิจ ดอกไม้ก็
สวยงาม พระพุทธเจ้าให้กับมือก็ภาคภูมิใจ ดีใจ เอาไปนั่งกำหนด
ในสีของดอกไม้ ซึ่งก็เป็นองค์กรรมฐานอย่างหนึ่ง เป็นดอกไม้


สีขาว เพ่งในสีดอกไม้ ภูมิใจในองค์กรรมฐาน ภูมิใจพระพุทธเจ้า
เอ็นดู ก็ได้ทบทวนตั้งกรรมฐานไว้ ดูสีสวยงามและก็เป็นนิมิตร ที่
สีสวยงาม จิตใจสงบ



	 ทำไปทำมา อินเดียอยู่ในเขตร้อน ไม่ถึงวันดอกไม้ก็เริ่ม
เปลี่ยนสี เริ่มไม่สวย ก็เห็นอนิจจัง เมื่อเห็นอนิจจัง ความ


ไม่เที่ยง จึงได้เกิดสังเวคะ ความสลดใจ อ้อ นี่แม้แต่สิ่งที่
พระพุทธเจ้าให ้ ก็สามารถเปลี่ยนไป ทุกสิ่งทุกอย่างก็คงเป็น
สภาพนั้น ก็ได้รู้เห็นอนิจจัง เข้าใจในธรรมะ ลงสู่คลองธรรม 
อย่างนี้ละราคะได้ระดับที่จะบรรลุโสดาบันได้



	 แต่ละคนจะมีประตูเข้าไม่เหมือนกัน







ผู้ถาม : เมื่อแรงดันจากลมหายใจเข้าออก ทำให้ร่างกายมีการ
ปรับเปลี่ยนจากสภาวะที่นั่งตรงเป็นคอแหงน คอเอียง ศิษย์ควร
พิจารณาการเปลี่ยนท่าทางหรือจะปล่อยร่างกาย ให้เป็นไปตาม
แรงดันของลม หรือจะปรับร่างกายเจ้าคะ

พระอาจารย์ : ส่วนหนึ่งควรจะปรับร่างกาย คือเป็นความพอดี
ของร่างกาย มันจะสวย มีความพอดี เป็นการเปิดโอกาสให้
ร่างกาย จิตใจ เกิดความสบาย คือไม่ต้องตรงเป๊ะทุกประการ ให้
อยู่ในเกณฑ์ที่พอดี คอพับเอียงไปมาอย่างนี้มันไม่พอดีแล้วก็ต้อง
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ปรับร่างกาย แต่ส่วนหนึ่งเราก็ต้องปรับที่จิตใจว่า การพยายาม
สร้างความโล่งของลมหายใจเข้า ลมหายใจออก และจิตใจที่
กำหนดรู้ก็ให้โล่งๆ ไม่บังคับ ไม่บีบ



	 เพราะบางครั้งเราเกิดคอพับ คือจิตใจหาการพักผ่อน 
หลีกเลี่ยงจากการกำหนด เพราะว่าอย่างหนึ่งกำหนดหลวมๆ ไม่
ตั้งใจอย่างต่อเนื่องเท่าที่ควร อีกแง่หนึ่งคือเรากำหนดแน่นเกินไป 
ทำให้เหนื่อย เพลีย เบื่อ จิตใจมันอยากหาทางออกโดยการให้มัน
มืดตื้อเสียดีกว่า แทนที่จะเครียดอยู่







ผู้ถาม : ในขณะดูลมหายใจ ไม่รู้ว่าเข้าหรือออก รู้แต่เพียงลม
ร้อนๆ อยู่ที่ปลายจมูกเท่านั้น ทำถูกหรือไม่ พอนั่งปุ๊บ จะรู้อย่าง
นี้บ่อยๆ สงบแต่ไม่ถึงกับมีความสุข สบายนิดหน่อย

พระอาจารย์ : อันนี้ต้องสังเกต เพราะเวลาจิตสงบถูกต้อง บางที
ลมเข้าลมออกก็ไม่ได้เด่นชัด แต่เราได้รวมอยู่ที่ความรู้สึกว่า มีแต่
ความรู้สึกว่าลมมี มีความสงบอยู่ มีความสว่างเบิกบานอยู่ ซึ่งอัน
นี้ก็เป็นประเด็นหนึ่งจะถูกต้อง



	 แต่บางครั้ง เราก็กำหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออกก็
ไม่ได้เด่นชัด เหลือแต่ความรู้สึกว่ามีลมอย่างเดียวและมีลม จิตใจ
ก็เกาะอยู่ที่ความรู้สึกอันนั้น แต่ไม่ได้ชัดเจนเท่าที่ควร จะเป็น
อาการของจิตที่ครึ้มๆ มันเป็นการเริ่มหรือเป็นการครอบงำ


โดยถีนมิทธะ ความง่วงเหงาหาวนอน อาจจะไม่ถึงว่าง่วงร้อย


เปอรเ์ซน็ต ์ แต่ว่าจิตไม่มีกำลังพอที่จะทำให้สว่างเบิกบาน คือมัน
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สงบในลักษณะที่ไม่วุ่นวาย แต่มันไม่สงบในลักษณะที่มีความ
บริบูรณ์และความตั้งมั่น



	 อันนี้ต้องสังเกตดู เพราะว่าบางครั้งเราก็หลอกลวง
เจ้าของ โอ้ วันนี้นั่งสมาธิสงบ แต่มันสงบก็จริงแต่ไม่สว่าง คือ 
จะต้องคอยสังเกตดู เพราะสัมมาสมาธิ มันมีทั้งมิจฉาสมาธิ และ
สัมมาสมาธิ เราก็ต้องอาศัยการพิจารณาเพื่อเข้าใจ สัมมาสมาธิก็
ทั้งสงบ ทั้งสว่าง ทั้งสะอาด จะมีลักษณะอย่างนั้น แต่บางครั้ง
เหลอืแตส่งบ มนัก็ไมค่อ่ยสวา่ง ไมค่อ่ยสะอาดเทา่ไหร ่ ไมเ่บกิบาน
เท่าที่ควร อย่างนี้ก็เป็นมิจฉาสมาธิ ยังไม่บริบูรณ์เท่าที่ควร 



	 อันนี้ต้องอาศัยประสบการณ์และการพิจารณาทบทวน 







ผู้ถาม : เมื่อเริ่มนั่งสมาธ ิ เมื่อมือประสานกันจะเริ่มรู้สึกที่ฝ่ามือ
ทั้งสองข้าง สั่นสะเทือนมากอยู่ข้างในเป็นเฉพาะตอนเริ่มนั่งใหม่ๆ 
เกือบทุกครั้งเจ้าค่ะ เพราะว่าหลังเดินจงกรมแล้วจิตนิ่งหรือเปล่า
เจ้าคะ

พระอาจารย์ : เรื่องการปฏิบัติและปรากฏการณ์ในการปฏิบัติ 


ไม่ต้องคำนึงถึงว่ามันจะออกมาในลักษณะไหน เพราะมันหลาก
หลายจริงๆ เราก็เพียงแต่รับรู้ ดูไป สิ่งที่สำคัญจิตเป็นกุศลหรือ
เป็นอกุศล คิดแค่นี้ ถ้าเกิดสงสัยลังเลจะเป็นอย่างนี้เพราะอะไร 
มันไม่จบ หาคำตอบสำหรับทุกสิ่งทุกอย่างไม่จบ มันเป็นการ
ปล่อยจิตใจลงไปสู่นิวรณ์ วิจิกิจฉา มันเกิดความสงสัย ลังเล เกิด
ความไม่แน่ใจ อย่างนี้เป็นการสร้างความต้านทานตัวเอง เราก็ดู

๒๖๓


����������p.239-279.indd(UP).ind263   263 8/9/11   6:02:46 PM



พอประมาณ ในที่สุด ก็สักแต่ว่าอาการของร่างกาย สักแต่ว่า
อาการของจิตใจ ก็สังเกตดู ถ้าหากว่าเป็นกุศล ก็ไม่ต้องสงสัย ถ้า
มันอกุศล เริ่มมีนิวรณ์ เราก็ต้องดูสาเหตุให้ดี จะได้ละให้ได้ ไม่
เกาะกับมัน







ผู้ถาม : ทำไมการปฏิบัติวันที่ ๗ ไม่สงบไม่ตั้งมั่น เหมือนวัน
ก่อนๆ ทั้งที่มีสติตามดูลมหายใจอยู่ จิตไม่ได้ส่งออกนอก จะทำ
อย่างไรเจ้าคะ

พระอาจารย์ : มันก็ไม่แน่ คือแต่ละวัน แต่ละครั้งที่เรานั่ง มันก็
ไม่เหมือนกัน บางทีเราเริ่มคิด วันนี้วันสุดท้ายจะต้องเร่งให้ได้
ความสงบอย่างนี้ๆๆๆ เวลาเหลือน้อยจะต้องให้ได้เต็มบริบูรณ์ 
มันก็บีบตัวเองแล้ว หรือไม่อย่างนั้นก็คิดวันนี้วันที่ ๗ พรุ่งนี้จะได้
ไปทำอะไรหนอ มันคิดไปทั่ว แต่ก็อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่หยาบคาย
อะไร แต่มันเริ่มละ จะได้ออกจากกรงขังแล้ว







ผู้ถาม : ภาพที่ลูกเห็นในสมาธิ เป็นโครงกระดูก มันติดตาตลอด 
ไม่ว่าจะยืนนั่ง ก็เห็นตัวเองเป็นโครงกระดูก กลืนน้ำลายก็เป็น
กระดูก ขากรรไกรไม่มีเนื้อขยับ เวลานั่งสมาธิทุกครั้ง เวลาจับลม
หายใจ ลมจะผ่านที่กระดูก ผ่านจมูก ผ่านกลวงภายใน ลำตัวทับ
กับกระดูกซี่โครงลงไปว่างๆ ถึงกระดูกขาและแขน ที่นั่งสมาธิอยู่ 
ลมที่หายใจออกก็เช่นเดียวกัน ลูกควรจะทำอย่างไรต่อไป
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พระอาจารย์ : ก็หายใจเข้า หายใจออก ไม่ได้ทำอะไรที่ต่างกว่า
นั้น เราก็เห็น แต่เวลาเห็นโครงกระดูก คือจิตมันก็ผุดขึ้นมา เกิด
จากจิตใจที่วิราคะ ความจางคลาย คือถ้าไม่จางคลาย จะไม่ได้
นึกถึงโครงกระดูก มันก็เป็นส่วนที่อย่างหนึ่งให้มีความพอใจว่า 
เออ เราก็มีความจางคลาย เราควรใช้ความจางคลายนั้นให้เป็น
ประโยชน์ในการทำจิตใจเยือกเย็น ทำให้จิตใจมีการปล่อยวางให้
มากขึ้น ปล่อยความรู้สึกต่อร่างกาย ปล่อยความรู้สึกต่อจิตใจ 
ปล่อยความรู้สึกต่ออนาคต ปล่อยความรู้สึกที่อดีตให้อยู่กับ
ปัจจุบัน ลมเข้าลมออกให้มีความพอใจ และพอใจกับการปล่อย
การวาง อย่างนี้ก็เป็นส่วนที่เราทอดอาลัยร่างกาย จิตใจ ทอด
อาลัยกับการคิดนึก และเคลื่อนไหว ของจิตใจเราให้อยู่กับการ
ปล่อยและเห็นโทษ เพราะว่าเรามีโครงกระดูก ในที่สุดที่เรานั่งกัน
ไม่ใช่เราคนเดียวที่มีโครงกระดูก คนที่ ๙๐ คนที่นั่งอยู่มีโครง
กระดูกกันหมด แต่เราไม่ค่อยได้คิดในลักษณะนั้น เลยเป็นการ
ระลึกถึงสภาพของความเป็นจริง ใช้เป็นโอกาสที่น้อมเข้ามาเพื่อ
สนับสนุนการปล่อยวาง และการเล็งเห็นหลักของอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ว่ามันเป็นอย่างนี้จริงๆ ร่างกายเป็นของไม่เที่ยง จิตใจ


ที่เกาะไว้มันไม่เที่ยง มันเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เราเห็นตาม


ไตรลักษณ์ เป็นส่วนที่เราทบทวน







ผู้ถาม : เมื่อนั่งสมาธิดิ่งลงแล้วเป็นไปได้ไหมที่จิตจะไปนิ่งอยู่กับ
อุเบกขา โดยไม่ผ่านวิตก วิจาร ปีติ สุข หรือว่าจะเป็นการผ่าน
วิตก วิจาร ปีติ สุข ไปอย่างรวดเร็วโดยสังเกตไม่ทัน สภาวะ
อุเบกขานี้ ศิษย์สังเกตว่าแตกต่างจากอุเบกขาในเวทนาเพราะเป็น
สภาวะที่ศิษย์ยังไม่เคยประสบเจ้าค่ะ
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พระอาจารย์ : เป็นไปได้ คือจิตยินดีกับอุเบกขา มันผ่านอย่าง
เร็วหรืออีกอย่างหนึ่ง คือ เรามีความคุ้นเคย มีประสบการณ์เพียง
พอ มีความยินดีกับอุเบกขา ก็สามารถเข้าสู่โดยรวดเร็วได้ ก็เป็น
ลักษณะของจิต ไม่จำเป็นต้องเป็นไปตามขั้นตอนชัดเจนทุกครั้ง 
บางทีมันก็สามารถ ที่สำคัญคือได้เรื่องของความพอใจ ถ้าพอใจ


ในอุเบกขา คือจิตมันก็จะชอบเข้าไปสู่ส่วนนั้น มันแตกต่างกับ
อุเบกขาของเวทนา อุเบกขาที่แปลทั่วๆ ไปว่าวางเฉยมันก็ไม่ค่อย
สมบูรณ์ การวางจิตเป็นกลางจะถูกต้องกว่าอุเบกขา เราสามารถ
จะวางจิตเป็นกลาง พอใจที่จะอยู่กับการไม่แส่ส่าย เอนเอียง 
อะไรทั้งสิ้น มันก็จะอยู่กับอุเบกขา อยู่เป็นกลาง มันก็นิ่งอยู่


ตรงนั้น มันสบายมาก







ผู้ถาม : พี่สาวศิษย์ถามศิษย์ว่า การภาวนาให้ใจสงบ จะเป็นบุญ
กว่าการให้ทานได้อย่างไร เพราะการให้ทานเป็นการสละทรัพย์
ของตนให้คนอื่น แต่การภาวนา เป็นความสงบของตัวเราเอง ขอ
ให้พระอาจารย์ช่วยให้คำตอบเพื่อนำไปถ่ายทอดต่อเจ้าค่ะ

พระอาจารย์ : การทำจิตใจสงบ เป็นบุญอย่างยิ่ง ถ้าหากว่าเรา
สามารถทำความสงบ เราก็เห็นความสำคัญของความสงบ 
สามารถรักษาความสงบ คือทุกคนที่เราพบเขาก็จะได้รับอานิสงส์ 
ของความสงบอันนั้น สำหรับคนที่ทำบุญ ทำบุญแล้วไปดุคนนี้ ไป
เอ็ดคนนั้น ไปพูดด้วยความไม่สำรวมคนโน้น มากมายเต็มบ้าน
เต็มเมือง การทำบุญสละทรัพย์เพื่อทำบุญ พวกนักการเมืองก็
สามารถสละทรัพย์เพื่อทำบุญ มันก็ได้เรื่องง่าย แต่เรื่องการทำจิต
สงบและรู้จักการรักษาความสงบเป็นสิ่งที่เราพบกับใคร สัมผัส



๒๖๖


����������p.239-279.indd(UP).ind266   266 8/9/11   6:02:46 PM



กับใคร เขาจะได้รับอานิสงส์ พบกับคนสงบ พบกับคนวุ่นวาย 
อันไหนจะรู้สึกสบายกว่ากัน อันนี้ไม่ต้องตอบ เพราะอยู่ในคำตอบ
อยู่แล้ว 



	 พระพุทธเจ้าได้เรียงลำดับ เช่น การทำบุญสละทรัพย์
เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นก็เป็นบุญ แต่ที่เป็นบุญยิ่งกว่านั้นก็คือ การ
เอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งเป็นสรณะ อันนี้ยิ่ง
เป็นบุญ เพราะเราเริ่มมีหลักในชีวิต เริ่มเอาสิ่งที่มีคุณธรรมมาเป็น
ทิศทางในชีวิต เพราะว่าการทำบุญ สละทรัพย์ คือ มันเป็นสิ่งที่
เป็นประโยชน ์ เป็นสิ่งที่นำความสุขมาให้ เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้า
ยกย่องสรรเสริญมาก แต่ว่าที่ยิ่งเป็นประโยชน์ คือการได้เอา
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งเป็นสรณะ



	 ถึงการเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งเปน็
สรณะ เป็นบุญอย่างมาก แต่ว่าการรักษาศีล ๕ ยิ่งเป็นบุญใหญ ่
การรักษาศีล ๕ ของเรา ได้ดำเนินชีวิตโดยศีล ๕ เป็นพื้นฐานเป็น
ประโยชน์มากทีเดียว เพราะว่าเราเริ่มดำเนินชีวิตที่ไม่เป็นพิษเป็น
ภัย ไม่เป็นอันตรายกับใคร ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร ไม่สร้าง
ความขัดแย้ง หรือทำให้คนสงสัยในความประพฤติของเรา อย่างนี้
มันเป็นสิ่งที่สร้างความไว้ใจซึ่งกันและกันได้ เป็นการทำให้มีความ
สม่ำเสมอในการประพฤติชีวิตประจำวัน เป็นสิ่งที่มีประโยชน์มาก
เป็นบุญมหาศาล และการดำเนินชีวิตอย่างนั้นเป็นบุญมหาศาล 
สิ่งที่เป็นบุญมากกว่านั้น คือการยกจิตโดยเมตตาธรรม และแผ่
เมตตาได้ คือยิ่งเป็นบุญใหญ่ เราสามารถที่จะตั้งจิตด้วยความ
เอื้อเฟื้อ เอื้ออารี เป็นผู้หวังดีต่อความสุขของผู้อื่น มีความเมตตา
ธรรมประกอบในจิตใจของตัวเอง เริ่มอาศัยการภาวนาแล้ว เริ่มได้
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ฝึกหัดให้มีเมตตาธรรม ประกอบในชีวิตประจำวันด้วย เวลาเรา
ฝึกหัดในการภาวนา สิ่งที่ทำให้เวลาเราเกี่ยวข้องกับเพื่อนมนุษย์ 
เมตตาธรรมก็จะหลั่งไหลออกไปก็ยิ่งทำให้เกี่ยวข้องกับเพื่อน
มนุษย์โดยกุศลธรรม เป็นสิ่งที่ดีเป็นบุญมหาศาล



	 เราต้องเข้าใจว่าบุญ คำศัพท์ว่า บุญ พระพุทธเจ้าท่านว่า 
บุญ เป็นอีกชื่อหนึ่งของความสุข คิดแค่นั้นแหละ เราทำความสุข
ให้เกิดขึ้นเป็นบุญแล้ว



	 แต่ละอย่างที่เราทำเป็นวิธีที่ทำให้ความสุขเกิดขึ้นอย่าง
มั่นคงมากกว่ากัน แต่พระพุทธเจ้าว่าการตั้งอยู่ในเมตตาธรรมเป็น
บุญมหาศาล แต่ว่าการภาวนาเห็นหลักอนิจจัง แม้แต่วินาทีเดียว 
จะเป็นบุญยิ่งกว่านั้นอีก เพราะว่าทำให้เราเห็นหลักของความเป็น
จริง เมื่อเรารู้เห็นตามความเป็นจริง เราก็จะไม่ถูกหลอกลวงโดย
อะไรทั้งสิ้น โลกภายนอกก็ดี อารมณ์ภายในก็ดี จะไม่ถูกหลอก
ลวงเพราะเห็นความเป็นจริงแล้ว



	 นี่เป็นสิ่งที่นำความสุขมาให้ตัวเรา เมื่อเราเองได้มีความ
มั่นคงในความสุข เราอยู่กับเพื่อนมนุษย์ ก็เป็นไปเพื่อความสุข
สบายของเขา เราสัมผัสใคร เราเกี่ยวข้องกับใคร ก็เป็นไปเพื่อ
ความเยือกเย็น สุขของเขาเท่านั้น







ผู้ถาม : กราบเรียนถามเกี่ยวกับการปฏิบัติในชีวิตประจำวันว่า 
การกำหนดสติดูเหมือนจะปนกันไปหลายๆ หมวด ทั้งกายจิต 
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ดังนั้นการดูลมหายใจสลับไปมา ไม่ทราบว่าถูกต้องหรือไม่ ถ้าเรา
เลือกกำหนดอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ดูจิต จะมีอารมณ์ความรู้สึก
อย่างไร ก็ไม่ต้องดูกายเลย ใช่หรือไม่เจ้าคะ

พระอาจารย์ : มันก็ต้องดูว่าเราถนัดแบบไหน แล้วก็ได้ผล


อย่างไร ตรงนี้แหละจะเป็นเครื่องตัดสินมากกว่า เพราะบางคน
เขาก็ชอบดูจิต เขาก็สามารถที่จะดูจิตจริงๆ บางคนก็ชอบดูจิต
แล้วก็หลอกลวงเจ้าของอยู่ตลอดก็มี เราไม่จำเป็นต้องนั่งสมาธิ 
เดินจงกรม เราดูแต่จิตอย่างเดียว ก็พูดได้ แต่ทำได้หรือเปล่า มัน
ก็เป็นส่วนที่เราต้องมาดูผล 



	 อันนี้เป็นเหตุที่พระพุทธเจ้าให้ฐานต่างๆ ในการปฏิบัติ ก็
เพื่อความถนัดของแต่ละคน จะได้ทดลอง ฝึกหัดดูว่าอันไหน
เหมาะกับตัวเรา ในเวลาไหน อุบายไหน เหมาะกับเรา เพราะว่า
ในบางครั้ง เช่น เราอยู่ในเหตุการณ์ ที่มีอะไรกำลังเกิดขึ้นเยอะๆ 
กำลังรับหน้าที่อะไรหลายๆ อย่าง คนรอบตัวเราเยอะๆ เรามาดู
จิตบางทีก็ไม่ทัน เราก็ต้องกลับมาดูที่ร่างกาย



	 แต่เวลาเราอยู่ ในกรณีที่พอจะโล่งๆ อยู่ บางทีเราก็ดู
เวทนาก็ได้ ดูจิตก็ได ้ ก็สุดแล้วแต่ หรือจะดูเรื่องกายต่อก็ยังได้ 
คือมันแล้วแต่จะเลือก แต่มันก็ต้องอยู่ที่อันไหนได้ผล อันไหน
ช่วยให้เราประคับประคองสติไว้อย่างต่อเนื่อง และช่วยให้จิตอยู่
กับกุศลธรรมอย่างต่อเนื่อง
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ผู้ถาม : เวลาดูลมหายใจ บางขณะรู้สึกแน่นหน้าอก ก็พยายาม
หายใจเข้าลึกๆ และผ่อนออกยาวๆ ก็หายบ้าง ไม่หายบ้าง บางที
ก็สงบ แต่ก็ไม่แนบแน่น มีความสุข แค่นิ่งเฉยๆ ไม่เจ็บ ถึงจะ
รู้สึกเจ็บแต่ก็ไม่ขยับก็อยู่ได้ ขอเรียนถามว่าสามารถเปลี่ยนมา
พิจารณาความไม่เที่ยงได้เลยไหมคะ หรือต้องรอจนแนบแน่น 
เพราะตั้งแต่ปฏิบัติมาหลายครั้งไม่เคยได้รับความสงบแบบนี้เลย

	 ข้อ ๒ ถ้าขณะพิจารณาไม่สามารถตามลมได้เพราะกำลัง
คิดเรื่องความสงบที่ไม่แน่นอน

	 ข้อ ๓ หนูไม่เข้าใจว่าที่อาจารย์พูดเรื่องพิจารณาและดูลม
ไปด้วย ทำ ๒ อย่างพร้อมกันได้เลย

พระอาจารย์ : ข้อ ๑ เปลี่ยนได้ เราสามารถจะเปลี่ยนได้ ไม่
จำเป็นจะต้องรอให้แนบแน่น ตั้งมั่นอย่างมั่นคง เพราะว่าอย่าลืม
ตัณหามันทำงานเฉพาะเวลาที่เราอยู่ในโลก ปฏิบัติธรรมก็ยังมี
ตัณหาอยู่ เช่น เรามีความอยากว่าจะได้ความสงบอย่างนี้ แต่มันก็
ด้วยตัณหาเป็นเครื่องผลักดัน คือความสงบมันจะออกไป จะ


สร้างภาพว่าควรจะสงบอย่างนี้ๆๆๆ มันจะไม่สัมผัสความสงบ


ที่เราคิด เพราะว่าตัณหามันจะออกไปก่อน เราก็พิจารณาในความ
ไม่เที่ยง หรือพิจารณาเรื่องอื่นก็ยังได้ มันจะคอยสลับกัน อย่าลืม
สมถะเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนา วิปัสสนาเป็นเหตุให้เกิดสมถะ คือ
มันจะอิงอาศัยกัน เราก็จะต้องสร้างความชำนาญในการใช้เวลา
เหมาะสมกับตัวเรา เวลาได้สงบพอสมควรเราก็มาพิจารณา 
พิจารณาแล้วมันก็ได้สงบ แล้วมันก็เริ่มแส่สายนิดหนึ่ง เราก็กลับ
มาทำให้สงบต่อ คือมันก็สลับกัน จะช่วยให้จิตแจ่มใสมากขึ้น 
หนักแน่นมากขึ้น
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ผู้ถาม : ท่านอาจารย์ตอบถึง ๒ กับ ๓ ค่ะ คือพอสงบแล้วก็กลับ
ไปพิจารณาความไม่เที่ยง แล้วกลับมาสงบอีก สลับไปมา



	 นี่ข้อ ๔ ค่ะ ขอคำแนะนำด้วยว่า ถ้าสงบเฉยๆ นั่งนิ่งๆ 
ได้ทั้งชั่วโมงไม่ขยับ แต่ไม่ได้รับความสุขเย็น จะทำอย่างไรเจ้าคะ

พระอาจารย์ :  ก็พิจารณาต่อ เพราะบางทีเราก็ได้นั่งนิ่ง คือจิต
ไม่ได้เกิดความยินดีกับองค์กรรมฐาน กลายเป็นว่าเรายังมีการ
บังคับ หรือพยายามประคับประคองจนเกินไป เลยไม่ได้เกิด
ความยินดี หรือแช่มชื่นกับองค์กรรมฐาน หรือเรามีความรู้สึกที่จะ
ต้องสงบอย่างนี้ เราตั้งการคาดคะเน โดยอำนาจของการคาดคะเน
เหมือนกับเราสร้างความต้องการในตัวที่ไม่ลงสู่ความจริง เป็นวิธีที่
ทำให้เราไม่สามารถที่จะปล่อยเข้าสู่องค์กรรมฐานอย่างเต็มที่ เราก็
ตอ้งคอยทบทวนวา่ เรายงัยดึไว้ในเรือ่งอะไรบา้ง ยงัมตีณัหา อนันี้
เป็นเวลาเรามีความสงบ เพียงเริ่มมีความสงบบ้าง ไม่ใช่ว่าเรารอ
ให้มันสงบ จึงได้แสงสว่างเกิดขึ้น เหมือนกับเปิดสวิตช์แล้วก็ได้
ปัญญาทะลุแทงตลอดอะไรอย่างนี้ มันไม่เป็นอย่างนั้น คือเราต้อง
ใช้การพิจารณาและการทบทวนว่า เหตุให้เกิดความทุกข์ ที่หยาบ
ก็ได้ผ่านไปแล้ว ถ้าความทุกข์ที่ละเอียดกว่านี้ยังเหลืออยู่ตรงไหน
บ้าง เหตุให้เกิดความทุกข์ที่ยังแอบแฝงอยู่ในความรู้สึกที่นิ่งๆ อยู่
มีอะไรบ้าง คือมันต้องค่อยสังเกตเห็นให้ชัดเจน คือเราหมู่มนุษย์
ถูกครอบงำโดยตัณหาและอวิชชาไม่รู้กี่ภพกี่ชาติ ไม่ใช่ว่าเราสมาธิ
ปุ๊บมันจะหายออกจากจิตใจปั๊บ มันก็ต้องค่อยๆ สังเกตพิจารณา 
และเข้าใจในรายละเอียดของตัณหา อุปาทาน อวิชชา และก็สร้าง
ความพอใจและความยินดี กับความสงบนั้นที่เรากำลังทำ และ
พยายามไม่สะสมสิ่งที่กีดกันไว้ในจิตใจ
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	 มันก็เป็นเรื่องละเอียด การปฏิบัติ ในแง่หนึ่งคือ ยิ่ง
ปฏิบัติยิ่งยาก เพราะว่ามันเริ่มเป็นเรื่องละเอียดเราก็ต้องใช้
ความถี่ถ้วนและใช้สติปัญญาจริงๆ คือเราจะปล่อยจิตใจของเรา 
แล้วคิดว่าได้ลิ้มรสของความสงบหน่อยหนึ่ง เราก็คิดว่าได้แล้ว 
เดี๋ยวก็จะหลุดพ้นเลย เวลาเริ่มเกิดความสงบ ยิ่งเป็นเวลาที่ต้อง
ใช้ความละเอียดและความไม่ประมาท เพื่อได้พิจารณาอย่าง
รอบคอบถี่ถ้วน จะได้ละให้ได้ในสมุทัย คือ เหตุที่เกิดความทุกข์





ผู้ถาม : การได้ฌานคืออะไร มีประโยชน์ต่อชีวิตอย่างไร 

พระอาจารย์ : ฌาน คือความตั้งมั่นของจิตที่ค่อนข้างจะหนัก
แน่น แล้วที่เด่นชัดคือจะเข้าฌาน เช่น ฌานที่ ๑ ปฐมฌาน 
นิวรณ์ ๕ ปรากฏไม่ได้ คือจะต้องทำให้นิวรณ์ ๕ ให้เบาบางไม่
ปรากฏ ไม่ออกมาทำงานในจิตใจ นี่เป็นลักษณะของจิตที่เริ่มเข้าสู่
ปฐมฌาน เป็นจิตที่ไม่ครอบงำด้วยสิ่งที่ความหมายของนิวรณ์ คือ
เป็นเครื่องกีดกันคุณงามความดีของจิตใจ เมื่อเราไม่กีดกัน


คุณงามความดีของจิตใจ จิตใจสามารถอยู่ ในกุศลธรรมล้วนๆ 
จิตใจก็จะเบิกบาน ก็สามารถสงบเยือกเย็นได้ มีประโยชน์อย่างนี้ 
เพราะเมื่อเป็นลักษณะนั้นก็จะแจ่มใส จะรู้เห็นตามความเป็นจริง
ง่ายขึ้นตั้งเยอะ







ผู้ถาม : ในบทสวดที่ว่า สิ่งทั้งปวงทั้งที่เป็นสังขาร และมิใช่
สังขาร มิใช่สังขารเป็นอะไรบ้างเจ้าคะ

พระอาจารย์ : ที่มิใช่สังขาร คือพระนิพพานเท่านั้น ถ้าเป็น
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สังขาร คือเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่ง จะเป็นวัตถุก็ดี สิ่งของก็ดี เรื่อง
จิตใจก็ดี อารมณ์ความรู้สึกก็ดี ก็เป็นสังขาร แต่ว่าสิ่งที่เป็น


วิสังขาร คือไม่เป็นสังขาร คือพระนิพพาน คือการดับทุกข์ คือ
การดับสิ้นเชิงของกิเลส และตัณหา อย่างนี้เป็นวิสังขาร พ้นจาก
สังขาร  ไม่มีสังขารเจือปน คือที่เป็นสังขารและมิใช่สังขารจะเป็น
โลกทั้งโลกกับพระนิพพานด้วย คือเป็นอนัตตา เวลาเราสวดก็จะ
หมายถึงลักษณะ สัพเพ ธัมมา อนัตตา คือทั้งพระนิพพานก็ดี 
ทั้งสังขารทั้งหมดก็ดี เราไม่สามารถที่จะคิดหรือสร้างความรู้สึกต่อ
ตัวตนในนั้น มันเป็นอนัตตาที่แท้จริง







ผู้ถาม : อานาปานสติ กับสติปัฏฐาน เป็นอันเดียวกันหรือไม่ ใน
เนื้อหามี ๔ หมวดเหมือนกันคือ กาย เวทนา จิต ธรรม แต่เรียก
กันคนละอย่าง

พระอาจารย์ : คือสติปัฏฐานก็อย่างหนึ่ง อานาปานสติก็เป็นอีก
อย่างหนึ่ง เป็นวิธีการที่จะได้ใช้และอาศัยเพื่อทำสติปัฏฐานให้
บริบูรณ์ได้ เป็นเครื่องมือหรือวิธีการในการปฏิบัติที่ช่วยทำให้เรา
ทำสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ให้ได้







ผู้ถาม : คำถามที่เหลือส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับวัดป่าอภัยคีรี อยาก
ให้พระอาจารย์เล่าให้ฟัง และมีเรื่องของหลวงพ่อชาว่า โยมเคย
ทราบว่าหลวงพ่อชาเคยเรียกศิษย์ต่างชาติด้วยภาษาไทย เพื่อ
สะดวกในการเรียก จึงตั้งชื่อเล่นของศิษย์แต่ละองค์ ถามว่าท่าน
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อาจารย์มีชื่อเล่นที่หลวงพ่อให้ไว้ไหมเจ้าคะ

พระอาจารย์ : อือ ไม่มี ท่านไม่ได้ทุกองค์ เฉพาะบางองค์ 
อาตมาไม่มี หลวงพ่อไม่ได้เรียก ท่านจะเรียกปสันโน ท่านจะ
เรียกเฉพาะองค์ที่ท่านนึกขำๆ ขึ้นมา หรือทำให้ท่านจำได้ว่าองค์
นั้นคือใคร เป็นเรื่องเฉพาะอารมณ์ ของหลวงพ่อชา







ผู้ถาม : ในสายของหลวงพ่อชาที่เทศน์เป็นภาษาจีนกลาง หรือมี
วัดสาขาที่ใช้จีนกลาง เช่น ที่มาเลย์หรือสิงคโปร์มั้ยเจ้าคะ

พระอาจารย์ : มีสาขาของหลวงพ่อชาที่ปีนัง คือเป็นพระมาเลย์ 
ที่เป็นเชื้อสายจีน ท่านเคยมาอยู่ที่วัดป่านานาชาติแล้ว ท่านก็ยัง
ไปๆ มาๆ ท่านก็นิมนต์หลวงพ่อเลี่ยมไปเยี่ยม เคยนิมนต์อาตมา
ไปเยี่ยม นิมนต์องค์อื่นไปเยี่ยมท่านก็รักษาความผูกพัน อยู่ที่ปีนัง







ผู้ถาม : ศิษย์ชื่นชมประวัติของท่านอาจารย์มากและรู้สึก
ปราโมทย์ที่ตัวเองได้เป็นลูกศิษย์ท่านอาจารย์ แม้จะเป็นระยะ
เวลาสั้นๆ ศิษย์ขอให้ท่านอาจารย์เมตตาให้แง่คิดที่ไว้ใช้สอนใจ
ตนเอง เวลาเกิดความท้อแท้ในการเดินทางออกจากสังสารวัฏด้วย
เจ้าค่ะ

พระอาจารย์ : เราก็สอนไว้ตั้งเยอะแยะ จับจุดไหนพอใจก็เอาจุด
นั้น แต่ที่สำคัญคือเรารู้ว่าทางออกมีตรงนี้แหละตัวสำคัญ เพราะ
บางทีเราก็ยังสงสัยว่ามีทางออกจากสังสารวัฏหรือเปล่า มีทางออก
จากกองทุกข์หรือเปล่า นี่เป็นส่วนที่เราก็ต้องมั่นใจในตัวเองว่า 
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พระพุทธเจ้าเป็นผู้บรรลุจริง ผู้ที่ปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า
ที่บรรรลุจริงมี ก็สร้างกำลังใจของตัวเอง ทางออกมีแน่นอน เราก็
จะต้องเอาตามทางนั้นให้ได้







ผู้ถาม : ประทับใจในความเสียสละของท่านอาจารย์และคณะมาก 
ตลอด ๗ วัน ๘ คืน ลูกไม่เคยพบเช่นนี้มาก่อน ทำให้ไม่กล้า


ขี้เกียจ ผลก็คือทำให้เกิดความสุข และความสงบอย่างไม่เคยเป็น
มาก่อน แม้จะทำๆ หยุดๆ มาหลายปี ศิษย์จะไม่ลืมภาพประทับ
ใจที่ท่านอาจารย์นั่งสมาธิและเดินจงกรมด้วยจนตลอดชีวิตเลย
เจ้าค่ะ

พระอาจารย์ : สาธุ มันก็เป็นอย่างนั้น เราต้องอาศัยกำลังใจ 
และถ้าเห็นครูบาอาจารย์ กำลังนั่ง กำลังเดิน อย่างว่าไม่กล้า


ขี้เกียจ เออ ดีเลย นอกจากจะเป็นการให้กำลังใจกับผู้อื่น ก็
เป็นการให้กับเจ้าของด้วย อย่างอาตมาเองที่ได้ปฏิบัติที่นี้ ก็เป็น
โอกาสดีของอาตมาเองที่จะได้นั่งสมาธิ เดินจงกรม ได้ปฏิบัติด้วย 
ก็เป็นการนอกจากการให้ก็ให้ตัวเองด้วย







ผู้ถาม : ศิษย์ขอรบกวนถามว่า การปฏิบัติที่วัดอภัยคีรีต่างจาก
เมืองไทยหรือไม่ และมีผู้กล่าวว่าศาสนาพุทธจะไปเจริญรุ่งเรือง


ที่แถบตะวันตกจริงหรือไม่ พระอาจารย์มีเป้าหมายในการเผยแผ่
ธรรมะที่สหรัฐอเมริกาอย่างไรเจ้าคะ

พระอาจารย์ : การปฏิบัติที่วัดอภัยคีรี ก็แตกต่างจากในเมืองไทย
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มาก เพราะว่าที่โน้นไม่ต้องใช้เครื่องแอร์ก็เย็นอยู่แล้ว อีกอย่าง
หนึ่งที่วัดอภัยคีรี มันแตกต่างเพราะว่าไม่ค่อยมีเสียงดังมา


รบกวน ถ้าอยู่ในเมืองไทย เสียงต่างๆ ก็จะมากมาย อยู่ในเมือง


ก็ดี อยู่ในป่าก็ดี รู้สึกว่าในเมืองไทย ประสิทธิภาพของเครื่อง


ขยายเสียงแผ่ไปทั่วประเทศ เราก็รู้สึกว่าสถานที่ของวัดอภัยคีรี


ก็เป็นวัดที่สงบ 



	 แต่เราไม่สามารถรับคนมากอย่างนี้ เช่น เวลาเรามีการนั่ง
ปฏิบัติ จะเช่าสถานที่นอกวัด อย่างตอนที่อาตมาเดินทางมาเมือง
ไทย ก็ได้นำการปฏิบัติ ๑๐ วันที่จริงก็ได้จบการปฏิบัติวันอาทิตย์
ที่แล้ว วันที่ ๒๙ พฤศจิกายน กลับไปที่วัดเก็บของ วันอังคาร
ตอนเช้าก็ขึ้นเครื่องมาเมืองไทย ได้พาปฏิบัติ



	 ก็คนสนใจในพุทธศาสนามาก เป็นสิ่งที่ดี น่าภาคภูมิใจ 
แต่ยังไงก็ตามไม่ได้จำนวนมากอย่างนี้ คนที่มาปฏิบัติที่วัดก็จะไม่
ค่อยขาดสาย ญาติโยมที่มาพักมาปฏิบัติสนใจธรรมะ ก็ได้เปิด
โอกาสให้ญาติโยมมา ยกเว้นเดือนมกราฯ กุมภาฯ มีนาฯ ซึ่งเป็น
เดือนที่ทางวัดเราจะเก็บเงียบ เราปฏิบัติล้วนๆ คนข้างนอกก็จะ
ไม่ให้เข้ามา เราเองก็จะไม่รับกิจนิมนต์ข้างนอก เราก็ไม่เดินทาง
รับกิจนิมนต์ที่ไหน เราก็จะอยู่ในวัดปฏิบัติ แต่ว่านอกนั้นก็จะ
ต้อนรับญาติโยมปฏิบัติ ก็จะมีพระดูแลตารางของคนที่จะมา
ปฏิบัติ คือเพื่อดูว่าไม่ให้คนมากเกินไป ไม่ให้แน่นเกินไป เวลา
คนเข้ามาปฏิบัติจะอำนวยความสะดวกในการปฏิบัติ จะไม่
พลุกพล่านจนเกินไป ไม่แออัดจนเกินไป ที่พักก็จะสะดวกสบาย 
เหมาะกับการปฏิบัติการฝึกหัด
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	 เป้าหมายของอาตมาในการไปสร้างวัดและปฏิบัติหน้าที่
ตรงนั้น คือเรามีเป้าหมายในการสร้างหมู่คณะสงฆ์ที่เป็นนักบวช 
เพราะว่าพุทธศาสนาที่เข้าไปในสหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะแถบ
แคลิฟอร์เนีย และเมืองซานฟรานที่เราอยู่ พุทธศาสนามีมาก มี
คนสนใจมาก และมีหลากหลาย มีสำนักกรรมฐาน มีสำนักปฏิบัติ 
แต่ส่วนมากก็จะเป็นของโยมเป็นผู้นำ ฆราวาสเป็นผู้นำ หรือจะ
เป็นนักบวชเป็นผู้นำ ไม่ค่อยได้สร้างหมู่คณะสงฆ์หรือหมู่คณะ
นักบวช อาตมามุ่งในการทำ แต่ก็ต้องค่อยเป็นค่อยไป



	 แต่ก็จะมีคนสนใจบวชแทบตลอด จะมีคนรอเข้าคิวที่จะ
มาวัดเพื่อมาบวช หรืออย่างน้อยเพื่อจะมาทดลองว่าจะบวชไหว
มั้ย เราเองอยากให้เข้ามาบวชมั้ย เราต้องดูทั้ง ๒ ฝ่าย



	 เรื่องนี้ที่วัดอภัยคีรีก็จะมีพระ ๑๒ รูป เณรรูปหนึ่ง 


ผ้าขาว ๓ คน ก็จะมีกฎระเบียบที่เรารักษาไว้แบบหลวงพ่อชาใช้
มาตั้งนาน ยิ่งโดยเฉพาะแต่ก่อนท่านจะทำก็คือ มาแล้วต้องเป็น
ผ้าขาวปีหนึ่ง เป็นสามเณรปีหนึ่ง จึงให้บวชเป็นพระ อายุเท่าไหร่
ก็ช่าง ก็ให้เป็นผ้าขาวปีหนึ่ง เป็นเณรปีหนึ่ง จึงให้บวชพระ ก็ได้
ฝึกหัดได้กลั่นกรอง และเวลาได้บวชก็มักจะอยู่



	 คนก็เคยถามหลวงพ่อชา ทำไมบังคับคนกว่าจะได้บวช


ก็ช้า หลวงพ่อบอก บวชเร็วก็สึกเร็ว ท่านก็เอาช้าๆ เราก็พยายาม
รักษารูปแบบเดิมๆ ของหลวงพ่อชา ก็มีคนสนใจ เดี๋ยวนี้ที่เข้าคิว
รอจังหวะที่จะเข้ามาทดลองการบวชก็มี ๔-๕ คน จะรีบมากก็ไม่
ได้เพราะว่าต้องคอยฝึกให้เข้าใจในหน้าที่ของการเป็นสมณะ 
หน้าที่ของการอยู่กับหมู่คณะ อีกอย่างที่พักอาศัยก็มีจำกัด เดี๋ยวนี้
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เราได้เริ่มปีนี้ เราสร้างสาขาของวัดอภัยคีรีเป็นแห่งแรกอยู่ที่ใกล้ๆ 
รัฐโอเรกอน ก็ส่งพระขึ้นไป ๓ รูป ก็ได้ระบายพระออกไป ก็ดี
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	 ตอนเช้านี้ ได้เริ่มอธิบายหมวดที่ ๔ ของอานาปานสติ
สูตรมีข้อสุดท้ายเหลืออยู่



	 “ภิกษุนั้นย่อมทำในบทศึกษาว่า เราเป็นผู้ตามเห็นซึ่ง
ความสลัดคืนอยู่เป็นประจำ จักหายใจเข้า ย่อมทำในบทศึกษาว่า 
เราเป็นผู้ตามเห็นซึ่งความสลัดคืนอยู่เป็นประจำ จักหายใจออก 
ดังนี้”



	 คำภาษาบาลี ปะฏินิสสัคคะ การสลัดคืน คือ การสลัดคืน 


ยกให้ เสียสละ ยอมปล่อยวาง หลายๆ อย่างรสชาติของมัน ซึ่ง


เรามีคำศัพท์ที่ใช ้ เช่น การปล่อยการวาง แต่ว่าเวลาเราพูดถึง 


ปะฏนิิสสัคคะ การปล่อยวางสลัดคืน มันจะหมายถึงความรู้สึกต่อ


ตัวตนเป็นจุดสำคัญ เป็นความหมายพิเศษของคำศัพท์นี้



	 ลมหายใจเข้า เรามีความสลัดคืน หรือสลัดทิ้งความรู้สึก
การมีตัวตน ลมหายใจออก ก็มีการสลัดคืนหรือสลัดทิ้ง หรือ

๒๐
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ปล่อยวางความรู้สึกต่อความเป็นตัวตน จักหายใจออก ทุก


ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก เราพยายามเสียสละความรู้สึกที่ชอบ
ทั้งยึดไว้ทั้งสำคัญมั่นหมายต่อความรู้สึก การเป็นเรา เป็นของเรา 
เป็นของของเรา เป็นตัวตนของเรา อันนี้เป็นความหมายที่สำคัญ



	 ในแง่หนึ่ง เป็นสุดยอดของการปฏิบัติในพุทธศาสนา


และเป็นจุดหนึ่งที่ทำให้พุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอื่นและ
ปรัชญาอื่นๆ แทบทั้งหมดในโลกนี้ เพราะว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้


ที่มองเห็นชัดเจน ปัญหาที่ทำให้เราเวียนว่ายตายเกิดก็ดี ข้ามภพ
ข้ามชาติ หรือจะเวียนว่ายเข้าออกจากความทุกข์อยู่เสมอ ในภพ
ปัจจุบัน ก็เช่นเดียวกัน แต่สาเหตุที่เป็นอย่างนั้น เพราะว่าเรา
ชอบเกาะต่อความรู้สึกการเป็นตัวตน เป็นเราเป็นของเรา เป็น
ของของเรา เวลาเราพจิารณาตามหลกัของธรรมชาต ิ มนักเ็ปน็การ
สมมุติเอาหลักของธรรมชาติก็มีความไม่เที่ยง มีการเกิดขึ้นตั้งอยู่
และดับไป ไม่มีอะไรเหลือนอกจากความต้องการ ความยึดมั่น 
ความสำคัญมั่นหมายของเรา ที่ทำให้เราเกาะไว้ 



	 แต่ที่เราเกาะไว้แล้วก็มีแต่เกาะไว้แต่ความทุกข์ ไม่ได้
สังเกตไม่ได้เห็น ไม่ได้เข้าใจชัดเจน เกาะไว้เฉพาะความทุกข์ 
และชอบบ่นว่าตัวเองทุกข์ และชอบบ่นว่าไม่ควรเป็นอย่างนี้ แต่
ไม่เห็นว่าเราเป็นผู้ทำ เหมือนกับเราจับหูของเราบีบๆๆ แล้ว


พูดว่ามันไม่น่าเจ็บอย่างนี้ เราไปทำเอาเอง ไม่รู้จะว่ายังไง จะโทษ
ใคร

	 อันนี้ก็เป็นเหตุที่จะพิจารณาเรื่องการสลัดคืน อย่างที่
หลวงพ่อพุทธทาสอธิบายในจุดนี้ ความสลัดคืนเป็นปฏิกิริยา
จำเป็น สำหรับผู้ปรารถนาการดับทุกข์ เพราะว่าเราชอบไปตะครุบ
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ไปขโมยเอาสิ่งที่ไม่เป็นของเรา เราเป็นขโมยโดยไม่รู้ตัว แล้วเราก็
ไปขโมยเอาไปตะครุบเอาสิ่งที่ไม่ได้เป็นของเรา และไม่สามารถที่
จะเป็นของเรา แต่ว่าได้หลงในความรู้สึกว่าเป็นเรา หรือเป็นของ
เรา หรืออะไรไม่ได้เป็นของเรา ร่างกายก็ไม่ได้เป็นของเรา เวทนา
ก็ไม่ได้เป็นของเรา มันเป็นของธรรมชาติ



	 ถ้าหากมันเป็นของเราจริงๆ ก็น่าจะสามารถบอกมันให้
มันตามใจเรา คืออย่าให้เจ็บ อย่าให้ป่วย อย่าให้แก่ อย่าให้ตาย 
มันก็ทำไม่ได้ บอกได้แต่ว่ามันไม่ฟังหรอก มันไม่อยู่ในอำนาจของ
เรา ไม่อยู่ในความปรารถนาของเรา ไม่อยู่ในบังคับบัญชาของเรา 
จะเรียกว่าเป็นเราหรือของเรามันก็ไม่สมควร เราก็ต้องดู มันก็
เป็น สักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติ อย่างที่อาตมาได้อธิบายเมื่อคืน
มันก็สักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติ เมื่อเป็นธาตุตามธรรมชาติ เราก็
ต้องยกให้ธรรมชาติ เราต้องสลัดคืนให้เป็นของธรรมชาติ อย่าไป
ยึดมันไว้ อย่าไปหลงกับมัน ร่างกายก็เป็นของธรรมชาติ 



	 เวทนาก็เป็นของธรรมชาติ คือ ร่างกายกับจิตใจก็เป็น
ของธรรมชาติ เป็นไปตามกระบวนการของธรรมชาติ จะมีเวทนา
เกิดขึ้น บางทีลมพัดมาจากทางเหนือ บางทีลมพัดมาจากทางใต้ 
บางทีลมพัดมาจากตะวันตก บางทีลมพัดมาจากตะวันออก บางที
เป็นลมแรง บางทีเป็นลมเบา บางทีเป็นลมร้อน บางทีเป็นลมเย็น 
แต่มันก็เป็นลมตามธรรมชาติ มันก็พัดไปพัดมา มันก็เหมือนกับ
เวทนา บางทีก็เป็นสุขเวทนา บางทีก็เป็นทุกขเวทนา บางทีก็ไม่
สุขไม่ทุกข์ เป็นไปตามเรื่อง ตามธรรมชาติของเวทนา ไม่เป็นไป
ตามที่เราชอบใจเราปรารถนา หรือที่เราอยากบังคับให้มันเป็นตาม 
ที่เราคิดควรจะเป็น เราก็สมควรสลัดคืนให้ธรรมชาติ สลัดคืนต่อ
กระบวนการของเหตุปัจจัย
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	 สัญญาก็เช่นเดียวกัน สังขารก็เช่นเดียวกัน วิญญาณก็
เช่นเดียวกัน เป็นของธรรมชาติ ร่างกายกับจิตใจก็เป็นของ
ธรรมชาติ เราก็ต้องสลัดคืน



	 สลัดคืนไม่ใช่ทอดทิ้ง แต่เราเสียสละต่อตัวตนที่เราชอบ
สร้างไว้ และสำคัญมั่นหมายหรือเพิ่มเติม รูปเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ก็เป็นกระบวนการตามธรรมชาติ คือ มีสิทธิที่จะ
ทำความทุกข์ให้เกิดขึ้น มีสิทธิ์ที่จะทำความสุขให้เกิดขึ้น มีสิทธิ์ที่
จะทำความหลุดพ้นให้เกิดขึ้น แต่เราก็ต้องเข้าใจให้ถูกต้องตาม
ธรรมชาติของมัน ถ้าเราไปยึดไว้ซึ่งความรู้สึกต่อตัวตน เราก็ผิด
กระบวนการของธรรมชาติ เราจำเป็นที่จะต้องสลัดคืนให้ได้ อย่าง
นี้จะเป็นความปลอดโปร่งเบาสบาย แต่บางทีก็เป็นสิ่งที่ทำให้เรา
กลัว เมื่อสลัดคืนอะไรสักอย่างทำให้รู้สึกว่า ถ้าสลัดคืนมันจะไม่มี
อะไร มันจะเห็นว่าการไม่มีอะไรนั้นน่ากลัว



	 แต่สำหรับผู้ปฏิบัติ การไม่มีอะไรแสนสบาย มันมองตรง
กันข้าม ผู้ปฏิบัติก็จะมองตรงข้ามกับทางโลก นึกถึงอย่างปีนี้ แต่
กอ่นตัง้วดัอภยัครีดีว้ยกนั เราปกครองวดัอภยัครีดีว้ยกนั แตว่า่ปนีี ้
หลวงพ่อสุเมโธ ขอร้องให้พระอมโร ไปเป็นเจ้าอาวาสวัดอมราวดี 
ที่ประเทศอังกฤษ เมื่อหลวงพ่อสุเมโธขอ ก็ไม่มีทางปฏิเสธ 
อาจารย์อมโรก็เลยไป วัดอมราวดีก็เป็นวัดใหญ่ จะมพีระเณรมาก 
แม่ชีมาก ญาติ โยมมาก จะมีภาระหน้าที่หลากหลาย แต่ก็


เป็นที่น่าสังเกต ตอนญาติโยมได้ข่าวว่าอาจารย์อมโรย้ายไปเป็น


เจ้าอาวาสวัดอมราวดี ก็จะมีความรู้สึกเสียดายในแง่หนึ่ง แต่ว่ามัก
จะแสดงความภาคภูมิใจดีใจว่าเหมือนกับท่านได้ตำแหน่งสูงกว่า 
ถ้าเทียบในทางโลกก็เหมือนได้เลื่อนตำแหน่งดีขึ้น น่าดีใจแทน 
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แต่เวลาพวกพระเราได้ข่าว เอ้อ ท่านอมโรเป็นเจ้าอาวาสที่โน้น 
เวลาพูดกับท่านก็จะปลอบใจ เอ้อ เอาล่ะ คือ พูดตรงกันข้าม คือ
จะมีภาระมากขึ้น มีความรับผิดชอบมากขึ้น คือจะเป็นส่วนที่ไม่
งา่ย ความนยิมทางโลกมนัสวนทางกนั เรากต็อ้งสรา้งความคุน้เคย
กับความเสียสละ การปล่อยวาง มันทวนกระแสของทางโลกจริงๆ 
เราก็ต้องเริ่มสร้างความคุ้นเคย เวลาเราทำอย่างนั้น ก็เป็นเหตุให้
เราสงบ 



	 ความสงบนี้ ที่เราว่ามีความสลัดคืนต่อความรู้สึกมีตัวตน 
ไม่ใช่ว่าเราไม่มีความรู้สึกอะไร ไม่มีการเกี่ยวข้องกับโลก หรือสลัด
คืนแล้วต่อจากนั้นไปก็งอมืองอตีนไม่ทำอะไรเลย มันไม่ใช่อย่าง
นั้น ยิ่งสลัดคืนต่อความเป็นตัวตน ยิ่งทำให้เราอยู่ในโลกอย่าง
สะดวกสบายอย่างมีประสิทธิภาพจริงๆ เพราะว่าการเกี่ยวข้องกับ
คนก็ไม่ได้ขัดกับใคร เพราะว่าเราก็ไม่เอาตัวตนมาแบก ไม่เอา
ความปรารถนาว่าจะต้องให้ได้อย่างนี้ ไม่ได้อย่างนี้เราจะไม่พอใจ 
คือจะมองตามกระบวนการของเหตุปัจจัย เหตุปัจจัยมีผลก็จะ
ปรากฏ เหตุปัจจัยไม่มีผลก็จะไม่ปรากฏ มันไม่มีโทษใคร ไม่เกิด
ความเสียดาย ไม่เกิดความเสียใจ



	 ถา้หากวา่มอีะไรเกดิขึน้ ทีค่นไดท้ำในสิง่ทีส่รา้งความทกุข์
ให้เจ้าของ สร้างความทุกข์ให้ผู้อื่น ก็มองในลักษณะน่าสงสาร 


มันน่าสงสาร น่าสังเวชว่าไม่สามารถเห็นความจริง ก็คิดอย่างนี้ 
แทนที่จะเกิดความรู้สึกว่าไม่พอใจ โกรธ โมโห อย่างนี้ต้องจัดการ
ให้ได้ อย่างนี้ก็ยิ่งเกิดความเดือดร้อน 
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	 เมือ่พรอ้มสลดัคนื กท็ำใหร้าบรืน่ในชวีติของเรา เพราะวา่
ปัญหาทั้งหลาย มันก็ชอบเกิดจากความรู้สึกต่อตัวตน เพราะ


เราเองก็ต้องให้คนยอมรับ บางทีก็ไม่ชอบในสิ่งที่คนอื่นเขาเป็น
หรือทำเหตุการณ์ต่างๆ เป็นความรู้สึกต่อตัวตน เป็นสิ่งที่ขวาง
โดยบางทีก็ไม่รู้ตัว มันก็ไม่ใช่บางทีนะ คือมันรู้สึกว่าตัวเองจะถูก 
เมือ่มอีะไรเกดิขึน้ ตวัเองจะถกูคนอืน่จะผดิ มนัมกัจะเปน็อยา่งนัน้ 
ทำไมต้องเป็นอย่างนี้ เขาโง่เหลือเกิน เรียกว่าตัวเองรู้ดี คนอื่น
ไม่รู้ดีเท่า อย่างนี้มีปัญหาอยู่ตลอด จะอยู่ในครอบครัวก็มีปัญหา 
อยู่กับเพื่อนฝูงก็มีปัญหา อยู่กับสังคมที่ทำงานก็มีปัญหา มันก็มัก
จะเป็นอย่างนั้น 



	 เมื่อไหร่เราสามารถสลัดคืนต่อความเป็นตัวตน มันก็
ทำให้เราอยู่อย่างสามารถใช้สติปัญญาปรับตัวได้ ถ้าเราคิดใน
ลักษณะของสาวกของพระพุทธเจ้า คือแต่ละองค์ท่านจะมีบุคลิก
ของท่าน ไม่ใช่ว่าไม่มีบุคลิกไม่มีอัธยาศัย มีความสามารถในคนละ
ด้านกัน แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะเก่งทุกเรื่อง แต่ก็สร้างความทุกข์ไม่สร้าง
ปัญหา ลักษณะของคนถ้าเทียบพระสารีบุตรกับพระโมคคัลลา 
เปรียบพระสารีบุตรเป็นพยาบาล และพระโมคคัลลาเป็นแม่ ในวิธี
สอนลูกศิษย์ เพราะว่านิสัยไม่เหมือนกัน พระพุทธเจ้าจะเทียบ
พระสารีบุตรเป็นพยาบาลคือจะสอน ขยันสอนจนคนเข้าสู่การเป็น
พระโสดาบัน พอหายป่วยพอสมควรก็ทิ้ง ต้องดูแลตัวเอง แต่
พระโมคคัลลา นิสัยไม่เหมือน เวลาดูแลลูกศิษย์จะเหมือนแม่ คือ
ดูแลจนเป็นพระอรหันต์เลยดูแลตลอด
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	 การเป็นพระอรหันต์ไม่ ใช่ว่าไม่มีบุคลิกไม่มีอัธยาศัย 


ไม่มีความแตกต่างกัน แต่ก็จะแสดงออกในปรากฏการณ์ต่างๆ 
แต่ว่าไม่สร้างความทุกข์และไม่แยกความเป็นตัวตนอยู่ ในนั้น            
จะมีลักษณะที่ไม่เหมือนกัน 



	 หรืออย่างมีครั้งหนึ่งที่กำลังมีปัญหาในหมู่คณะของสงฆ์ 
พระอานนท์กำลังเล่าให้พระพุทธเจ้าฟัง พระพุทธเจ้าถามว่ามี


พระเถระองค์ไหนอยู่แถวนั้น พระอานนท์บอกว่ามีพระอนุรุทธอยู่ 
พระอานนท์พูดในเชิงว่าเป็นพระผู้ใหญ่อยู่ที่นั้นน่าจะจัดการ แต่
พระพุทธเจ้าบอก ยังไงก็ตาม พระอนุรุทธนิสัยท่านไม่ให้ ท่าน


ไม่ได้สนใจในเรื่องนั้นมาแต่ไหนแต่ไร จะให้ท่านสนใจเดี๋ยวนี้เป็น
ไปไม่ได้ นี่ก็ต้องส่งพระสารีบุตรหรือพระโมคคัลลาเข้าไปจัดการ 
ท่านจะรับผิดชอบ



	 พระอนุรุทธท่านเก่งเรื่องเทวดา เรื่องโลกสวรรค์เรื่องการ
จะมีความเก่งในการจัดการหมู่คณะหมู่สงฆ์ ท่านไม่ได้สนใจ ท่าน
อยู่กับเทวดามากกว่า ไม่ถนัด เกี่ยวกับคนที่พูดกันไม่รู้เรื่อง        
แต่ว่าจะให้ท่านพูดกับเทวดา สื่อสารกับเทวดา ถนัด สบาย 


นี่นิสัยแตกต่างกัน แต่เป็นพระอรหันต์ทั้งหมดเลย



	 การสลัดคืน ไม่ใช่ว่าจะสลัดคืนความเป็นบุคคลหรือ
บุคลิก แต่สลัดคืนการยึดไว้และการสำคัญ มั่นหมายในความเป็น
ตัวตน และในขันธ์ ๕ นี้ หรือสลัดคืนต่อความขัดแย้ง หรือวิ่ง
ตามกระแสของโลกเราก็สลัดคืน เพราะดูแล้วมันไม่คุ้ม มันไม่ได้
อะไรนอกจากความทุกข์ เราก็ได้สร้างความยินดีพอใจกับการสลัด
คืน
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	 พูดในลักษณะการปฏิบัติ เช่นที่เราทำในบทศึกษาว่า ให้
สลัดคืนอยู่เป็นประจำ จักหายใจเข้า จักหายใจออก เราก็ค่อยฝึก
ค่อยหัดทดลองว่า เช่น ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก มีอะไรที่
ชอบไปตะครุบ ชอบไปสนใจ ชอบไม่พอใจ ชอบมีความสำคัญ


มั่นหมายว่าเราเห็นอย่างนี้ เรามีความเห็นอย่างโน้น เราก็ลอง


สลัดคืน คือ ไม่ใช่ว่าเราต้องรอจนเป็นพระอรหันต์จึงค่อยสลัดคืน 
คือเป็นส่วนที่เราค่อยฝึกหัดทีละเล็กทีละน้อยให้ได้เห็น จิตที่ชอบ
ออกไปตะครุบ ชอบไปปรุง ชอบไปรังเกียจ เราก็เอาคำศัพท์นี้ 
เราลองสลัดคืน



	 เพราะว่าสิ่งที่ผลักดันการตะครุบ การแส่ส่ายอย่างนั้น ก็
ความรู้สึกต่อตัวตน เราก็ลองหัดพยายามที่จะมีความสลัดคืน 


ยังไงก็ไม่ได้เป็นของเราอยู่ดี มันเป็นกระบวนการของธรรมชาติ 
ลมหายใจเข้า ให้มีความสลัดคืน ให้มีความเสียสละ ให้มีความ
ปล่อยวาง ลมหายใจออก เราก็พยายามอยู่กับการปล่อยการสละ 
เราก็ทดลอง เพื่อลิ้มรสของความรู้สึกที่เกิดขึ้น เวลาเราไม่แบก
ความเป็นตัวตน มันก็เป็นกำลังใจ ในการปฏิบัติจริงๆ อาตมาว่า
โยมก็ต้องลอง เป็นส่วนที่ค่อยฝึกหัด



	 ใน ๗ วันที่ผ่านมาอาตมาก็อธิบายหลายเรื่อง แต่ว่าที่มัน
กลับมาอีก ซ้ำๆ ซากๆ ก็อานาปานสติ เรื่องลมหายใจเข้า 


ลมหายใจออก และอุบายต่างๆ ที่เราควรใช้ หรือเราควรทดลอง 
การฝกึสตอิยูก่บัลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ฝกึปญัญาใหเ้กดิขึน้
กับลมหายใจเข้า ลมหายใจออกมันก็เป็นอุบาย
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	 พระพุทธเจ้าจะอธิบายวิธีปฏิบัติวิธีภาวนา ท่านก็จะใช้


อานาปานสติเป็นส่วนมากเวลาท่านเองจะแสดงถึงวิธีที่ท่านได้ใช้ 
ท่านก็จะพูดถึงอานาปานสติเป็นส่วนมาก และเป็นวิธีที่เราน่าจะมี
กำลังใจในการฝึกหัดในวิธีการต่างๆ 



	 ในแง่ของอานาปานสติและการภาวนา คือ เราต้องเข้าใจ
ว่า การภาวนาก็ต้องมีฐานเหมือนกัน ต้องเข้าใจว่าความสำเร็จของ
การปฏิบัติไม่ใช่ว่าดิ่งลงไปที่อุบาย หรือ วิธีการอย่างเดียวมันจะ
ต้องมีฐานรองรับ จึงจะได้เกิดความสำเร็จได้ อานาปานสติ การ
กำหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก จะต้องมีอริยมรรครองรับ 
หรือมีอริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ คือ ความเห็น
ชอบ ความดำริชอบ วาจาชอบ การทำงานชอบ สัมมาอาชีวะ 
อาชีพชอบ ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่น
ชอบ คือ หนทางนี้เป็นสิ่งที่ได้ฝึกหัดได้ปฏิบัติ ทำให้มีศีล สมาธิ 
ปัญญาในชีวิตทั้งในชีวิตประจำวัน ทั้งในเวลาที่เราภาวนาฝึกหัด
จิตใจของเรา คือ มาสร้างฐานรองรับอยู่ 



	 เวลาพระพุทธเจ้าพูดถึงการเป็นพระโสดาบัน ผู้ตรัสรู้


เข้าสู่ธรรมะขั้นแรกในการตรัสรู้ โสดาคือกระแสของการหลุดพ้น 
ท่านถามพระสารีบุตร กระแสของการหลุดพ้น กระแสของธรรม
คืออะไร พระสารีบุตรท่านตอบ คือ อริยมรรค ๘ เป็นกระแส 
พระพุทธเจ้าจึงยืนยันว่าใช่ ที่เราว่าผู้ที่เข้าสู่กระแสของธรรม คือ 
ผู้ที่ปฏิบัติอริยมรรค ๘ หรือผู้ปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา คือไม่อื่น
ไกล ไม่ใช่ว่าสิ่งที่ผิดแปลกอะไรหรือพิเศษอะไรจนเกินไป เวลา
เราได้ปฏิบัติในกระแสของศีลสมาธิปัญญา เวลาเราปฏิบัติใน


อรยิมรรค ๘ คอื เรากำลงัจะทำในสิง่ทีจ่ะเปน็กระแสพาเราหลดุพน้ 
แตเ่รากต็อ้งทำใหม้นัถกูตอ้งถีถ่ว้นรอบคอบ เพือ่ใหม้ผีลให้ได
้



๒๘๘


����������p.280-304.indd(UP).ind288   288 8/9/11   6:05:44 PM



	 ไม่ใช่ที่เราปฏิบัตินั้นก็เป็นอย่างหนึ่ง และเรื่องของการ
เป็นผู้รับผลของการปฏิบัติ ผู้ที่เข้าสู่กระแสธรรมเป็นเรื่องอื่น มัน
ก็เป็นเรื่องเดียวกัน เป็นสิ่งที่น่าคิดน่าพิจารณา



	 เวลาพระพุทธเจ้าสอนธรรมะ ก็เป็นการวางพื้นฐานของ
การสู่ธรรมะ เวลาพระพุทธเจ้าสอนท่านก็จะวางรากฐานของจิตใจ
คนคือ ดึงคนเข้ามาที่เราเรียกอนุปุพพิกถา คือ คำสอนที่เป็นขั้น
เป็นตอนแล้วเวลาได้ปูพื้นฐานเรียบร้อยแล้ว พระพุทธเจ้าว่าจิตใจ
ของผู้นี้กำลังเบิกบาน พร้อมที่จะรับธรรมะได้จึงจะสอนอริยสัจ ๔ 
แล้วเวลาสอนอริยสัจ ๔ นั้น มักจะบรรลุเป็นพระโสดาบัน หรือ
สูงกว่านั้น เพราะพร้อมที่จะฟัง และพร้อมที่จะเข้าใจ เวลาเข้าใจ
จิตก็สามารถจะพ้นจากอำนาจของกิเลสและตัณหาได้พร้อมจะพ้น
จากอวิชชาได้



	 ในแง่หนึ่ง เราคงจะไม่มีพระพุทธเจ้ามาสอนเรา แต่เรา
สามารถสอนตัวเองตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าสอน เราก็ทำอนุ
ปุพพิกถา หรือการเตรียมจิตใจเป็นขั้นตอนอย่างที่พระพุทธเจ้า
สอนทานเป็นสิ่งแรก ศีล สัคคะ หรือเรื่องของสวรรค์ อาทีนวโทษ
ของกามและเนกขัมมะ เสียสละ เมื่อจิตใจเบิกบาน เพียงพอที่จะ
รับธรรมะ จึงได้สอนเรื่องอริยสัจ ๔		 



	 เราเองก็ควรจะพยายามทบทวนชีวิตของตัวเองและ
ทบทวนใจจิตใจของเรา เพื่อได้ระลึกถึงคุณประโยชน์ของทานการ
ให้ ช่วยเหลือ หรือการบริจาค จาคะ เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น 
เพราะอานิสงส์ก็มีมาก ทำให้จิตใจเบิกบาน ทำให้จิตใจรู้สึก


อิ่มเอิบ เบา เพราะที่เราสละสิ่งของของเราเพื่อช่วยผู้อื่น ทำให้เรา
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เกิดความดีใจ เราช่วยผู้อื่น เราก็ได้ความเสียสละ เพื่อช่วย มันก็
เป็นการฝึกตัวเองในหลายระดับ และก็ได้ทำให้มีความภาคภูมิใจ



	 ศีลเวลาเราอยู่ในศีล ยิ่งโดยเฉพาะศีล ๕ ก็เป็นเหตุให้
เกิดความรู้สึกยินดี พอใจอิ่มเอิบ ก็เป็นอีกขั้นหนึ่ง คือ เราเห็นว่า
ไม่มีโทษในการกระทำของเรา ปัญหาของผู้รักษาศีลหรือศีลขาด
ตกบกพร่อง อย่างหนึ่งคือจะดูถูกเจ้าของ เมื่อรู้สึกตัว มันชักอาย 
คนอื่นก็จะดูถูกเรา แล้วก็จะมีคนอื่นระแวงไม่ไว้ใจ เริ่มพูดกัน 
คนนี้ต้องระวังหน่อย คนขาดศีล



	 เวลาจะตายกจ็ะมคีวามรูส้กึสบัสน เพราะวา่ความประพฤติ

ของเราไม่เรียบร้อย มีความเคลือบแคลงสงสัยในการกระทำ จะ
ทำให้จิตใจสับสนและเปิดช่องให้ตัวเองลงสู่ทุคติภูมิ เป็นเรื่อง


น่าเสียดาย



	 เราเป็นผู้รักษาศีล ศีลไม่ขาดตกบกพร่อง ไม่ด่างไม่
พร้อย ก็เป็นศีลที่สมบูรณ์บริบูรณ์ และเข้าใจในเหตุที่เรารักษาศีล 
ไม่ใช่เพียงแต่รักษารูปแบบ อันนั้นเป็นการรักษารูปแบบ ไม่ใช่
การรักษาศีล คนละอย่างต้องเข้าใจ เวลาจิตอยู่กับคุณธรรมอยู่กับ
ศีล ลักษณะจิตใจยินดีพอใจกับการอยู่กับศีล ตัวเองก็รู้สึกภาค
ภูมิใจ และไม่ได้คิดดูถูกตัวเอง คนอื่นก็จะชมเชย คนอื่นก็จะ
ไว้ใจเรา ไปในสังคมไหนเขาก็จะให้การยอมรับ เขาไว้ใจ เมื่อตาย
จิตใจก็จะสงบ ตายแล้วก็จะเข้าสู่สุคติภูมิ ธรรมชาติมันเป็นอย่าง
นั้น  มันเป็นอานิสงส์ของการอยู่อย่างผู้มีศีล
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	 วกกลับมาที่ทานการให้ แท้จริงก็เกี่ยวกับผู้มีศีล นึกถึง
พระสูตรที่มีโยมคนหนึ่ง ชื่อจิตตะ เป็นคนหนักแน่นในธรรมะ 
เป็นผู้ปฏิบัติดีเป็นอริยบุคคล แต่เป็นฆราวาส ศีลก็ดีสมาธิก็ดี       
ผู้มีคุณธรรมดี อายุมากแล้วมีการเจ็บไข้ได้ป่วย เขาก็ดูท่าทางจะ
ตาย เขาอยู่ที่บ้าน ป่วยหนัก ญาติทั้งหลายและครอบครัวก็ล้อม
อยู่ใกล้ๆ  เพราะเปน็คนดกีม็บีรวิาร เขานอนปว่ย จะมเีทวดาตา่งๆ 
ที่อยู่รอบบ้าน เห็นท่าทางไม่ดี ใกล้จะถึงเวลาตาย เขาก็หวังดี เขา
เป็นเทพชั้นต่ำ ไม่ใช่เทพชั้นสูง เขาเห็นว่าคนนี้เป็นคนดีเยี่ยม


มีคุณธรรม รักเขาได้ปรารถนาการเกิดเป็นจักรพรรดิ ก็จะสำเร็จ 
แต่ความปรารถนานั้น ถ้าได้อธิษฐานไว้ก่อนจะตาย ก็จะได้เกิด
ใหม่เป็นจักรพรรดิ เขาก็บอกกับจิตตะ แต่คนอื่นไม่เห็นเทวดา 
จิตตะก็พูดออกไปว่ามันเป็นเรื่องของต่ำ เป็นของไม่เที่ยง ไม่น่า
ปรารถนาเลย พวกญาติๆ ครอบครัวเพื่อนฝูงคิดว่าเขาเพ้อ กำลัง
ขาดสติ เพราะใกล้ตาย กลัวว่าเขาจะขาดสติ ก็บอกให้อย่าเผลอ 
จิตตะจึงถามทำไมจึงว่าอย่างนั้น เขาว่าคุณเพิ่งพูดเมื่อตะกี้ว่า นั่น
เป็นของต่ำ ไม่น่าปรารถนา เสื่อมสลายได้ จิตตะจึงบอกว่า 


อ๋อ พวกเทวดามาบอกให้ตั้งอธิษฐาน เวลาเกิดใหม่จะได้เป็น
จักรพรรดิ ซึ่งเราเห็นว่ามันเป็นของต่ำไม่น่าปรารถนา พวกเขาจึง
ขอให้จิตตะช่วยอธิบายธรรมะต่อไปให้เขา ก่อนที่จิตตะจะหมดลม
หายใจ



	 จิตตะก็พูดถึงสิ่งที่ควรจะตั้งใจอย่างมั่นคงในชาตินี้ คือ 
การพยายามทำให้ศรัทธาในพระพุทธให้มั่นคงและควรจะให้มี
ความเสียสละเอื้อเฟื้อ ให้โดยไม่คิดหวงแหน มีการให้เพื่อช่วย
เหลือเพื่อนมนุษย์ทั้งที่อยู่ในความกลัว ทั้งใครที่มีคุณธรรม เราก็
รู้จักให้รู้จักช่วยเหลือ คุณธรรม ๔ ประการนี้จะเป็นเหตุให้ชาตินี้
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มีความสุขสบาย ถ้าหากได้ตั้งมั่นคงในคุณธรรม ๔ ประการนี้


จะได้เข้าสู่กระแสของธรรมะจริงๆ 



	 ที่จริงก็เป็นลักษณะของพระโสดาบันที่พระพุทธเจ้าเคย
อธิบาย พูดถึงส่วนมากเวลาจะอธิบายถึงคุณธรรมหรือเอกลักษณ์
ของพระโสดาบัน ผู้ที่มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธพระธรรม


พระสงฆ์ ผู้มีศีลบริบูรณ์



	 แต่บางครั้ง ก็จะอธิบายในลักษณะศรัทธามั่นคงใน
พระพทุธพระธรรมพระสงฆแ์ละผูม้ัน่คงในการให ้ ในการชว่ยเหลอื
ในการเสียสละ เพื่อประโยชน์ผู้อื่น



	 ก็เป็นคุณธรรมที่น่าคิด น่าตั้งไว้ในจิตใจของตน เพราะว่า
ทั้งเป็นความสุขในปัจจุบัน ทั้งเป็นความสุขในอนาคต ทั้งเป็น


พื้นฐานของการเข้าสู่กระแสธรรม นี่เป็นการสร้างพื้นฐานในจิตใจ 
นึกถึงทาน นึกถึงศีล มันก็เป็นสิ่งที่ปูพื้นฐานไว้มั่นคง จะได้
ภาวนาสะดวก เวลาจะดูลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ถ้าเรามีฐาน
ที่ทำให้มั่นคงกล้าหาญ การก้าวหน้าในการปฏิบัติก็จะสะดวกขึ้น



	 เช่นเดียวกัน เมื่อนึกถึงสัคคะ คือสวรรค์ ถ้าเรานึกถึง
สวรรค์ เราไม่ใช่นึกถึงเมื่อไหร่ จะได้เกิดในสวรรค์หนอ คือ 
นึกถึงในลักษณะสาเหตุที่เกิด สัตว์ทั้งหลายหรือผู้มีชีวิตจะได้เกิด
ในสวรรค์ คืออาศัยคุณธรรม อาศัยกุศลธรรม อาศัยคุณงาม


ความดี เราเองเมื่อเราเป็นผู้ตั้งอยู่ในทานในศีลในกุศลธรรมใน


คุณงามความดี ก็เป็นการให้กำลังใจกับตัวเองว่า นี่แหละเราเอง
กำลังดำเนินชีวิตในลักษณะที่จะให้เราได้เข้าสู่ภพภูมิอันดี ไม่น่า
เป็นห่วง ไม่น่ากังวล 
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	 แต่ว่าอีกแง่หนึ่ง เวลาเรามั่นใจก็เป็นส่วนที่ เอ้อ เรา
มั่นคงอย่างนี ้ เราก็ยังต้องมีการเจริญก้าวหน้าต่อไปในการคิด 
โทษหรือข้อบกพร่องของกามคุณดีกามภพก็ดี กามคุณก็คือ                   
การเพลิดเพลินยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ กามภพ 
คือ ภพภูมิอันยิ่งพัวพันอยู่กับกาม จะเป็นมนุษย์ก็ดี จะเป็น
เทวดาชั้นล่างก็ดี เราก็เห็นว่ามันยิ่งบกพร่องอยู่ ยังไม่ละเอียดเท่า
ที่ควร สำหรับเราผู้ที่มีบุญวาสนาที่ได้ฟังธรรมะของพระพุทธเจ้า 
ได้พบประสบทางที่พระพุทธเจ้าให้ไว้เพื่อการดับทุกข์ที่แท้จริง 
เราก็ควรจะเห็นโทษเห็นข้อบกพร่อง เพราะว่าเป็นอย่างนั้นจริงๆ 



	 พระพุทธเจ้าได้พูดอยู่ว่า คือมีสาเหตุ ๔ อย่างที่ทำให้มี
ความกลัวตาย คือ อย่างหนึ่งก็มีความเพลิดเพลินกับร่างกาย คือ
เรามีความเพลิดเพลินยินดีกับร่างกาย เราจะหวงแหนร่างกาย ทำ
ยังไงต้องดูแลร่างกาย ทำยังไงจะทำร่างกายให้มีความสวยงาม


น่ารักอยู่เสมอ ทำยังไงร่างกายจะไม่เกิดเจ็บไข้ได้ป่วย ทำยังไง
ร่างกายไม่แก่ มันก็วนเวียนอยู่กับความผูกพันกับร่างกาย มันก็มี
ความกลัวตายธรรมดา 



	 เช่นเดียวกัน เราก็มีความผูกพันกับกามคุณยินดี
เพลิดเพลินกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หาความสุข
หาความสบาย หาความยินดีความคลี่คลาย คือ หาสิ่งที่ภายนอก


ที่จะทำให้เกิดความสุขสบาย แต่สิ่งเหล่านี้มันชอบเปลี่ยนไปอยู่
ตลอด เฉพาะลักษณะของมันเองมันไม่เที่ยง เราก็ต้องพลัดพราก
จากมัน มันก็เกิดความกลัว หรือ เราเองก็ต้องอายุมาขึ้น ต้องแก่ 
ต้องเจ็บ ต้องป่วยในที่สุด ต้องตาย เราก็ต้องพลัดพรากจากสิ่ง
เหล่านั้น จะทำให้ยิ่งมีพื้นฐานของความกลัว เพราะว่าเราได้ฝาก
ความสุขความสบายของเราอยู่กับสิ่งภายนอก
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	 อีกอย่างหนึ่งที่ทำให้กลัวตาย คือ เราได้เคยทำสิ่งที่


เป็นอกุศลในอดีต และก็ยังไม่ ได้ละให้หมด ยังไม่ ได้ละให้


ยับยั้งกระแสของอกุศลธรรมได้ ในเมื่อเป็นอย่างนั้น เวลาเรา
เข้าใจในหลักธรรม ว่ามันก็อย่างที่เราสวดทำกรรมอันใดไว้เป็น


บุญหรือเป็นบาป เราจะต้องเป็นทายาท คือ จะต้องรับผลของ
กรรมอันนั้นต่อไป เราจักเป็นต้องรับ มันก็น่ากลัว แต่ถ้าเราเป็น


ผู้ตั้งอยู่ในกุศลธรรม ตั้งอยู่ในสิ่งที่ดีงาม ก็ไม่มีอะไรน่ากลัว มัน
จะอยู่ก็ไม่น่ากลัว จะตายก็ไม่น่ากลัว มันก็ธรรมชาติแสดงออก
อย่างนั้น



	 อีกอย่ างหนึ่ งก็มีความลังเล สงสัยในธรรมะของ
พระพุทธเจ้า เมื่อยังมีความลังเลสงสัย สงสัยในธรรมะของ
พระพุทธเจ้า เมื่อยังมีความลังเลสงสัย มันก็ต้องมีความกลัวตาย 
เพราะว่าไม่แน่ เอ ทำถูกหรอ ทำไม่ถูก สิ่งที่เราได้คิด มันถูกหรือ
ไม่ถูก อย่างนี้แหละ มันรังแกเจ้าของ มันก็เปิดช่องให้กลัว



	 ๔ อย่างนี้เป็นเหตุให้กลัว ตรงกันข้าม คือ เรามีความ
เสียสละ หรือสลัดคืน สลัดทิ้ง ปล่อยวางต่อร่างกายก็ดี ต่อ
กามคุณก็ดี ต่ออกุศลธรรมตั้งอยู่ในกุศลธรรม มีความเข้าใจที่
สร้างความมั่นคงในคำสอนของพระพุทธเจ้า เราก็สบาย ไม่มีอะไร
ทำให้เราหวั่นไหว ไม่มีอะไรทำให้เราเห็นโทษของสิ่งเหล่านี้ เรา
เสียสละได้



	 เนกขัมมะ เราก็พร้อมจะอยู่อย่างเรียบง่าย สันโดษ มุ่ง
ในสิ่งที่เป็นสาระ มุ่งในสิ่งที่เป็นประโยชน์ในด้านคุณธรรมของ
เจ้าของ และเป็นประโยชน์กับผู้อื่นด้วย นี่ก็เป็นผู้มีเนกขัมมะ

๒๙๔


����������p.280-304.indd(UP).ind294   294 8/9/11   6:05:45 PM



ยินดีในการเสียสละ ยินดีในการสลัดคืน อย่างนี้ก็เป็นการเตรียมปู
พื้นฐานของเจ้าของ เพื่อได้เห็นอริยสัจ ๔



	 ไม่ใช่ว่าจะต้องรอ ไม่รู้อีกกี่กัปป์กี่กัลป์ จึงจะมีพระสัมมา
สมัพทุธเจา้เกดิขึน้ในโลกนีอ้กีตอ่ไป เรากส็อนตวัเอง อาศยัคำสอน
พระพุทธเจ้ามาสอนเจ้าของ มันก็ทำได้ และหนทางนี้เป็นสิ่งที่ได้
ให้ผลออกมาตั้ง ๒,๕๐๐ กว่าปี เราก็สามารถที่รับผลเช่นเดียวกัน 
เราก็ต้องคอยทำให้มันถูกวิธีการ เราปูพื้นฐานให้ดี ที่เราปฏิบัติกับ
ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก อันนี้เป็นอุบาย เป็นวิธีการที่จะ
ปฏบิตั ิ ในการฝกึจติใจ แตว่า่จติใจนัน้จะไดร้บัผลกเ็วลาเราปพูืน้ฐาน
ของจิตให้มั่นคงได้ เหมือนกับที่พระพุทธเจ้าสอน คือ สำหรับคน
ที่คิดว่าจะได้สร้างชั้นบนของอาคารใหญ่ แต่ยังไม่ได้สร้างรากฐาน 
ชั้นแรกก่อน มันก็ไม่สำเร็จ ไม่ใช่ว่าจะกระโดดสร้างชั้นบน มัน
ต้องสร้างฐานให้ดีเสียก่อน แล้วค่อยสร้างต่อไป



	 อันนี้ก็เช่นเดียวกัน การปฏิบัติของเรา เราก็ดูลมหายใจ
เข้า ลมหายใจออก เราปฏิบัติในการฝึกสติทำสมาธิ แต่ว่าที่จริงก็
เป็นการใช้ปัญญาเพื่อปูพื้นฐานให้ดี ผู้ที่ เห็นคุณค่าของทาน


ของศีล ของเนกขัมมะ ก็เป็นผู้กำลังใช้ปัญญาในชีวิตประจำวัน 
ในการเข้าใจในสภาพของจิตใจ เพราะว่าจิตใจที่เบิกบานพร้อมที่
จะเข้าถึงธรรมะ



	 เราก็ค่อยฝึกทุกลมหายใจเข้า ทุกลมหายใจออก แต่ว่า
มันก็ต้องเข้าใจการปฏิบัติธรรม มันเกี่ยวพันกับหลายเรื่อง เรา
ทำให้มันสอดคล้อง ผลก็ปรากฏ และผลที่ปรากฏนั้น มันก็ไม่ได้
อื่นไกล ทำให้เราเป็นผู้ปราศจากความทุกข์ให้ได้ ผู้ที่ ไม่ทุกข์
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หายากในโลกนี้ เราก็ควรจะชักชวนเจ้าของให้เป็นอีกคนหนึ่งที่


ไม่ทุกข์
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	 ได้เวลาแล้วที่จะจากกัน ก็จบลง มันก็เป็นไปตาม
ธรรมชาติ ที่เราเข้ากรรมฐานก็ได้เกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วก็ดับไปก็เป็น
ไปตามลักษณะธรรมชาติ ที่ญาติโยมได้เข้ามา ๘ วัน ๗ คืนนั้น 
อาตมาก็ขออนุโมทนาในความตั้งใจ และความอุตสาหะพยายาม 
ที่มีต่อการปฏิบัติในธรรมเป็นเวลาที่มีคุณค่ามาก



	 เวลานี้ ๘ วัน ๗ คืน คิดอีกแง่หนึ่ง ถ้าเทียบกับชีวิตเรา
ก็เป็นเวลาน้อยๆ หนึ่งเท่านั้น ที่สำคัญประสบการณ์ที่เราได้จาก
การปฏิบัติในที่นี้ ที่สำคัญว่าเราจะเอาธรรมะที่ได้รับ ได้ฟัง ได้
ปฏิบัติมา เอาออกมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ยังไง นี่ก็เป็นสิ่งหนึ่งที่
ควรให้ความสนใจและให้ความสำคัญ คือ ความสงบที่ได้ในเวลา
ปฏิบัติที่นี่ ก็ไม่ต้องทิ้งไว้ที่นี่หรอก เอากลับไปบ้าน เอาไปใช้ เป็น
เรื่องสำคัญ แต่เราจะเอาความสงบและความรู้ที่ได้มา จะเอาไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้ยังไง ต้องอาศัยสิ่งที่ช่วยประคับประคองอย่าง
ที่พระพุทธเจ้าสอนในลักษณะเหตุปัจจัยที่จะทำให้สัมมาทิฐิเกิด 
ถ้าเราจะดำเนินชีวิตต้องพยายามนำสัมมาทิฐิเข้ามาสู่ชีวิตของเรา



๒๑
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ก็น่าสนใจ เป็นเรื่องที่ไม่มาก พระพุทธเจ้าให้ธรรมะ ๒ ข้อ คือ 
ปรโตโฆษะ การได้ยิน ได้ฟังสิ่งที่ดีจากผู้อื่นได้ฟัง แต่ก็มีความ
หมายที่กว้างไม่ใช่ฟังอย่างเดียว แต่หมายถึงเหตุปัจจัยภายนอก 
เช่น การมีกัลยาณมิตร การคลุกคลีกับเพื่อนที่ดีในธรรมะ เป็น
เหตุปัจจัยภายนอก นอกจากการให้ความสนใจและความสำคัญ
กับกัลยาณมิตร จะต้องเป็นกัลยาณมิตรกับตัวเองด้วย เช่น เรา
ไปคลุกคลีกับสถานที่ไหน กับเหตุการณ์แบบไหน เราได้ไปหา
ภาระหน้าที่อะไรอย่างไร ในชีวิตประจำวันของเรา มันพอดีกับ
กำลังของเรามั้ย เราไปทำมากเกินไปในชีวิตมั้ย เกี่ยวข้องกับคน
มากเกินไปมั้ย มันก็เป็นสิ่งที่ต้องคิดทบทวนดู คิดพิจารณาเพราะ
ว่าสิ่งแวดล้อมและบุคคลที่เรามีส่วนเกี่ยวข้อง ก็เป็นเหตุปัจจัยที่
ทำให้เราได้รับความรู้สึก เราควรให้ความสนใจกับสิ่งแวดล้อม 
สถานการณบ์คุคลทีจ่ะชว่ยทำใหจ้ติใจเกดิความสงบ ความเยอืกเยน็ 
อย่างน้อยไม่วุ่นวายจนเกินไปเป็นเรื่องที่สำคัญ



	 ธรรมะอีกข้อหนึ่งที่พระพุทธเจ้าเน้นที่เป็นเหตุปัจจัยเพื่อ
เกิดสัมมาทิฐิ ก็คือเป็นเหตุปัจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ การ
ใคร่ครวญโดยชอบธรรมหรือการพิจารณาโดยหลักธรรม ซึ่งเราก็
ต้องรู้จักคิดนึก ใช้สติปัญญาของเจ้าของเพื่อนำธรรมะเข้าสู่จิตใจ
ของตน เพราะว่าการพิจารณาโดยหลักธรรม ทำให้เราฉลาดในการ
เลือก เช่น เราพิจารณาว่าอันนี้เป็นกุศลหรืออกุศล คิดแค่นี้ก่อน
ว่านี่เป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน ์ สิ่งเหล่านี้เป็น
บุญหรือเป็นบาป คิดแค่นี้มันก็มีโยนิโสมนสิการได้ใคร่ครวญ นี่
เป็นสิ่งสนับสนุนความสงบหรือสนับสนุนความวุ่นวาย ได้คิด
พิจารณาในจิตใจ อารมณ์ที่เราคลุกคลีภายใน เราก็ควรใคร่ครวญ 
เวลาเราใคร่ครวญด้วยหลักธรรมเราก็สามารถเลือกในสิ่งที่จะช่วย
ให้จิตใจเกิดความหนักแน่น เราก็อยู่อย่างผู้มีหลักธรรม
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	 ไม่ใช่ออกจากยุวพุทธิกสมาคมรีบกลับบ้านเปลี่ยนห้อง 
มันก็ไม่ใช่อย่างนั้น เราก็รับผิดชอบ มีการมา มีการเกี่ยวข้องกับ
ทางครอบครัว เพื่อนฝูง สังคมภายนอกก็ดี แต่เราก็รู้จักใช้สติ
ปัญญา รู้จักการนำสติปัญญาเข้ามาสู่ชีวิตประจำวัน ส่วนหนึ่งที่
สำคัญที่จะช่วยการดำเนินชีวิตอาศัยหลักธรรม ในสังคมภายนอก
ศีล ๕ น่าจะเป็นพื้นฐานสำหรับผู้ที่หวังดีต่อตัวเอง

	 ถ้าเป็นชาวตะวันตก ชาวคริสต์จะต้องมีความกลัวว่าถ้า
ทำผิดศีลเดี๋ยวพระเจ้าจะลงโทษ อย่างนี้ไม่ต้องห่วง เพราะว่าใน
พระพุทธศาสนา พระเจ้าไม่ได้ลงโทษ เราเป็นผู้ลงโทษตัวเอง ไม่
ต้องมีพระเจ้ามาบังคับบัญชาเรา คือ เรามีตัวเองที่ฉลาดหรือโง่ 
เราก็ต้องให้อยู่ในศีล เพราะว่า เราทำในสิ่งที่ไม่ลงรอยกับศีลธรรม
ก็กลายเป็นการกระทำที่มีโทษอยู่ในนั้น จะเป็นสิ่งที่กลับมารังแก
เรา



	 การรักษาศีลจึงเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าพูดมี ๕ เรื่องที่
เป็นการให้อย่างยิ่งใหญ่ คนไทยเราก็ชอบทำบุญถวายทาน ชอบ
บริจาคจนเป็นนิสัย น่าจะสนใจในจุดนี้ เป็น ๕ อย่างที่เป็นการให้
ที่ยิ่งใหญ่ มีอานิสงส์มาก ๕ อย่างนี้คือ 	 



	 ใหอ้ภยัแกส่ตัวท์ัง้หลาย คอื เรางดเวน้จากการเบยีดเบยีน 
งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เราก็ให้ความไว้วางใจ ให้ความ


เชื่อถือได้แก่บุคคลทั้งหลาย คือ ได้ให้โดยการไม่ลักทรัพย์ ไม่
ขโมย ไม่ทำสิ่งที่ไม่ซื่อตรง เป็นการให้ที่พิเศษ



	 ศีลทั้ง ๕ เป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่ เพราะพระพุทธเจ้าบอก 
คือ เป็นการให้ความปลอดภัย ให้ความไว้วางใจกันและกัน อย่างนี้
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เป็นการให้ที่มีคุณค่ามาก มันเป็นสิ่งที่ในชีวิตประจำวันของเรา 
เป็นสิ่งที่ช่วยตัวเอง เพราะว่าเราไม่ได้ทำสิ่งที่เป็นพิษเป็นภัย เรา
ช่วยผู้อื่น เพราะเราไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้ใคร และช่วย
จิตใจในลักษณะที่ช่วยให้จิตใจมีความมั่นคง ไม่แส่ส่าย ไม่ว้าวุ่น 
ก็เป็นอานิสงส์ที่เกิดขึ้น มีแต่คนได้ ไม่มีใครเสีย เป็นลักษณะของ
การให้ที่มีความสำคัญ และในชีวิตประจำวันของเราก็จะเป็นสิ่งที่
ช่วยให้มีความราบรื่นเกิดขึ้น เพราะเมื่อไหร่เราเกิดอุปสรรค เกิด
ความตดิขดั เกดิปญัหาตา่งๆ ถา้เรากลบัมาด ูมกัจะมสีว่นทีข่าดตก
บกพร่องในแง่ของศีล ถ้าไม่โดยตรงก็โดยอ้อมเป็นบางครั้งต้องดู
ให้ดี แต่ศีลจะช่วยได้เยอะ หรือบางทีเราเองไม่ได้เจตนาจะผิดศีล 
แต่เราไปร่วมในสถานที่ หรือบุคคลที่กำลังทำสิ่งที่ไม่สู้จะเป็นศีล


ที่บริสุทธิ์ดี แล้วมันจะกลับมาหาเราอีก



	 การรักษาศีล ไม่ใช่ว่าเราจะดูถูกใครหรือตัดใครออกหรือ
จะยกตัวเองขึ้นมาข่มผู้อื่น แต่ว่าเรารักษาศีลเพราะว่าเป็นวิธีที่จะ
ทำให้ไม่ทุกข์ คิดแค่นี้เราก็หาวิธีดำเนินชีวิตที่ไม่ทุกข์ เป็นสิ่งที่เรา
ควรจะให้ความสนใจ ที่จริงเราก็สนใจอยู่แล้ว ใครๆ ก็อยากจะ
พ้นจากความทุกข์ อยากจะมีความสุข เราก็ต้องฉลาดในการสร้าง
พื้นฐานให้ดี



	 อีกแง่หนึ่งที่คิดอยู่ ที่น่าฝากไว้ คือ ในการปฏิบัติพุทธ-
ศาสนา เราควรมีเป้าหมายอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่สูงเกินไป และเป็น


เป้าหมายที่มีสาระมีประโยชน์ แต่ว่าไม่ได้เป็นอุดมการณ์หรือ
อุดมคติที่สูงจนเกินไปจนกลายเป็นเพียงแต่คาดฝัน แต่ในพุทธ-
ศาสนาสำหรับคนทั่วๆ ไป พระพุทธเจ้าสนับสนุนให้เราตั้ง


เปา้หมายในการเขา้สูก่ระแสธรรมอยา่งการเปน็พระโสดาบนั บางคน
ฟังคำศัพท์ก็กลัวแล้ว โอ สูงเกินไปไม่เหมาะกับมนุษย์ธรรมดา
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	 แต่อย่างที่ ได้พูดถึงระยะเวลานี้ ในการอธิบาย คือ 
ลักษณะของผู้ที่เป็นโสดาบัน มันไม่เกินกำลังของคนธรรมดาจะมี
ศรัทธามั่นคงในพระพุทธเจ้า ศรัทธามั่นคงในพระธรรม ศรัทธา
มั่นคงในพระสงฆ์ และมีศีล ๕ เป็นหลัก ทุกอย่างอยู่ในเกณฑ์ที่
บริบูรณ์ ไม่สูงจนเกินไป



	 อีกคำสอนหนึ่งจะพูดถึงส่วนประกอบของหนทางเข้าสู่
การเป็นพระโสดาบันมี ๕ ข้อ



	 ข้อที่ ๑ สัปปุริสสังเสวะ การคบหาคนดี สัปปุริส คือ 


คนดี ผู้ดี ผู้มีคุณธรรม พอเข้าใกล้ ผู้มีคุณธรรม ผู้มีความสงบ


มีสติปญัญา ผูท้ีม่คีวามยนิดพีอใจกบัหลกัธรรม อยา่งนีเ้ราเขา้ใกล ้
ขอ้นี้เป็นข้อแรก มันก็ไม่เกินกำลัง อาศัยการเลือก เช่น เราจะ
คบหาสมาคมกับใครในการใช้ในชีวิตประจำวัน มันออกมาใน
หลายลักษณะ ไม่ใช่เฉพาะการเข้าไปหาไปคลุกคลี ไปพูดคุย แต่
ว่าเราไปคบหาสมาคม คิดดูเวลาเราเปิดโทรทัศน์ เราคบหาสมาคม


กับใคร เราคบหาสมาคมกับสิ่งที่เพียงแต่ร่าเริง ฆ่าเวลา หรือเรา
คบหาสมาคมกับสิ่งที่จะช่วยให้เรามีสาระ ความคิดในชีวิตหรือ
เปล่า เราอ่านหนังสือเราคบหาสมาคมกับใครอย่างไรในลักษณะ
ไหน เป็นสิ่งที่มีคุณธรรมหรือไม่ก็เป็นเรื่องที่มีความละเอียดอยู่


ในตัว

 	 ข้อที่ ๒ สัทธรรมสวณะ การได้ยิน ได้ฟังธรรมะ อย่างที่
เราได้มายุวพุทธิกสมาคม มีโอกาสได้ฟังธรรม ได้ปฏิบัติธรรม ได้
คลุกคลีกับธรรมะ ทำให้เราฉุกคิด พิจารณาทำให้เราคุ้นเคยกับ
หลักธรรม ก็เป็นกำลังใจในการดำเนินชีวิต มันต้องอาศัยแนว
ความคิดจากผู้มีประสบการณ ์ ก็เป็นประโยชน์ เราฟังธรรมะที่ดี



๓๐๒


����������p.280-304.indd(UP).ind302   302 8/9/11   6:05:48 PM



ที่ถูกต้อง ซึ่งเราก็ต้องพิจารณาอีกทีหนึ่งว่าธรรมะที่เป็นสาระเป็น
ประโยชน์คืออะไร บางทีจะช่วยเราในการปฏิบัติก็ดี หรือในการ
ดำเนินชีวิตก็ดี เรารับข้อมูลในธรรมะ เพื่อเอามาประกอบในชีวิต

	 ข้อที่ ๓ คือ โยนิโสมนสิการ การใคร่ครวญด้วยหลัก
ธรรม นี่ก็เช่นเดียวกัน คือ แบ่งครึ่ง ๒ ข้อแรกเกี่ยวกับความ
ประพฤติภายนอกเกี่ยวกับโลกภายนอก ๒ อันสุดท้ายเกี่ยวกับ
ภายใน โยนิโสมนสิการใคร่ครวญด้วยหลักธรรม

	 ข้อสุดท้าย คือ ธัมมานุธัมมะปฏิปทา คือ ปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม ยิ่งในเมืองไทยทุกวันนี้ การปฏิบัติธรรมเยอะ แต่
มันจะสมควรแก่ธรรมมากน้อยแค่ไหน อาตมาไม่รับรอง มันดู
หลากหลายเหลือเกิน ทั้งพิสดารและพิลึก เราต้องเป็นคนค้นคว้า
ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ้าจริงๆ เพื่อเป็นผู้ตัดสิน ไม่ใช่ว่า


ฟังเสียงของอาจารย์องค์นั้นเสียงกังวานดีก็ศรัทธา หรือไม่เห็น
อากัปกิริยาท่านดูอาจหาญดี ก็ไปตามอาจารย์องค์นั้น เวลาเรา
ปฏิบัติธรรมต้องสมควรแก่ธรรม ธรรมนั้นเราเองต้องมีหลักพอ
สมควรที่จะสามารถตัดสินได้ว่า ธรรมะที่สอดคล้องกับสิ่งที่
พระพทุธเจา้ไดส้อนไดแ้นะนำคอือะไร จงึเปน็เหตทุี ่๘ วนั ๗ คนื 
ทีผ่า่นมาอาตมาพยายามยกประเดน็ตา่งๆ ทีย่กมาจากพระสตูรจาก
คำสอนของพระพุทธเจ้า เพราะว่าเราต้องกลับมาหาพระพุทธเจ้า
เป็นหลัก เราต้องกลับมาหาคำสอนของท่านเป็นหลัก เราต้องมี
ความคุ้นเคยและต้องเข้าใจคำสอนที่ท่านสอนนั้นคืออะไร มี
รสชาติยังไงมีอุบายมีวิธียังไง อย่างนั้นจะทำให้เรามีความมั่นคง 
เวลาเราปฏิบัติฝึกหัด เราก็ปฏิบัติธรรมให้มันสมควรแก่ธรรม ให้
มันสอดคล้องกับธรรม ให้มันลงรอยกับธรรมะที่พระพุทธเจ้าสอน 
นี่เป็นสิ่งที่เราต้องพิจารณาต้องศึกษา เราก็จะค่อยๆ เกิดกำลังใจ
และความมั่นใจต่อไป 
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	 ถ้าได้ทำอย่างนี้อาตมาว่ายังไงก็ต้องได้ผล เหมือนกับเรา
นั่งรับประทานอาหารอยู่ไม่ต้องสงสัยหรอกว่ามันจะอิ่มหรือเปล่า 
ถ้าเราเพียงแต่นั่งวิพากษ์วิจารณ์ เมื่อไหร่จะอิ่มหนอ จะอิ่มจริง
หรือเห็นแต่คนอื่นเขาว่า แต่ว่าเราเอาช้อนตักมาใส่ปากไม่นานมัน
ก็อิ่มเอง มันก็อาศัยเราทำเหตุเอาไว้มันก็ได้รับผล ธรรมะของ
พระพุทธเจ้าก็เช่นเดียวกัน ก็อยู่ในลักษณะนี้ ไม่อื่นไกล เป็นสิ่ง
ที่เราเองควรจะภาคภูมิใจว่าเราได้เกิดมา ได้มีพระพุทธศาสนา


อยู่รอบตัวเรา และได้มีโอกาสได้ยิน ได้ฟัง ได้ปฏิบัติในธรรมะ
ของพระพุทธเจ้า เพราะว่าคนในโลกนี้ส่วนน้อยที่มีโอกาสอย่าง
นั้น เราเป็นผู้มีบุญแล้วเราต้องรู้จักเอาบุญมาใช้

	 

	 ในวันนี้อาตมาก็ขออนุโมทนาอีกทีหนึ่งที่ญาติ โยมได้
อุตส่าห์ปฏิบัติอุตส่าห์ฝึกหัดตัวเอง ผลใดที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติ
อาตมาก็แสดงความยินดีภาคภูมิใจ และขอให้ผลนั้นเอามาใช้


หล่อเลี้ยงชีวิตที่ดีงาม จะได้เป็นมนุษย์ที่ดีเป็นชาวพุทธที่ดี จะได้
เป็นผู้ไม่ทุกข์ แค่นี้แหละมันไม่ใช่น้อยๆ นะเป็นเรื่องใหญ่
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