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แวนดวงใจ ๑ 

๑ 

เทศนอบรมฆราวาส ณ อรุณรังษ ีจ.หนองคาย 
เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๐๔ 

ทาน 
 

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
ทานํ เทต ิสีลํ รกฺขต ิภาวนํ ภาเวตฺวา เอกจฺโจ สคฺคํ คจฺฉต ิ
เอกจฺโจ โมกฺข ํคจฺฉต ินิสฺสํสยนฺติ 
วันนี้เปนวันอุดมมงคลของทานพุทธบริษัทที่อุตสาหมาจากสถานที่ตาง ๆ ดวย

ศรัทธาความเช่ือ ปสาทะความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ไดอาราธนาพระสงฆมาจาก
อารามตาง ๆ มีพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรมเจดียเปนประธานในงานน้ี เนื่องดวย
คณะเจาภาพพรอมกันขวนขวายกอสรางสถานท่ีน้ีใหปรากฏเปนวัดข้ึนมา โดยมีโบสถ 
ศาลา กุฎี และถังน้ํา ลวนแตส่ิงมีราคามากและต้ังเรียงรายท่ัวท้ังวัด จนกลายเปนสถานท่ี
สําคัญอันควรเคารพบูชาข้ึนมา ปรากฏเปนที่อยูอาศัยของทานผูมีศีลมีธรรมจะไดพักเพื่อ
บําเพ็ญสมณธรรมโดยสะดวก ทั้งนี้เปนเครื่องแสดงความสําคัญของทานผูมีศรัทธาอันแรง
กลา ตางเสียสละทรัพยอันมีคาของตนออกเปนทานโดยความพรอมเพรียง ผลจึงปรากฏ
เปนที่พึงพอใจทั้งแกตนและประชาชนทั่ว ๆ ไป ตลอดพระสงฆในวัดและนอกวัดที่มา
อนุโมทนาในงานน้ี ซ่ึงคณะเจาภาพจัดใหมีการฉลองข้ึนในวันน้ี บัดนี้ตางมีศรัทธาตั้งจิตมุง
ตอการฟงธรรม เพ่ือใหสําเร็จเปนธรรมสวนามัยอานิสงส ตรงกับหลักธรรม ๕ ประการที่ผู
ฟงจะไดรับในขณะนั้น คือ  

๑. จะไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยไดฟง 
๒. สิ่งที่ฟงแลวแตยังไมเขาใจชัด จะเขาใจชัด 
๓. จะบรรเทาความสงสัยซ่ึงเคยมีอยูในใจเสียได 
๔. จะทําความเห็นใหถูกตองได 
๕. จิตของผูฟงธรรมจะไดรับความผองใส 

 ทั้ง ๕ ประการน้ี คือธรรมสมบัติของทานผูฟงดวยความสนใจ ดังนั้นครั้งองค
สมเด็จพระผูมีพระภาคทรงแสดง พุทธบริษัทผูนั่งฟงในลักษณะนี้ จึงปรากฏผลเปนลําดับ
นับแตธรรมข้ันตํ่าจนถึงธรรมข้ันสูงสุด แมผูหลุดพนจากทุกขทางใจ กลายเปนพระ
อริยบุคคลอยางเต็มภูมิ เพราะการฟงก็มีจํานวนไมนอย เพราะฉะนั้นการฟงธรรมจึงถือ



 

แวนดวงใจ ๒ 

๒ 

เปนกิจสําคัญทางพระพุทธศาสนา ไมดอยกวาภาคปฏิบัติอื่น ๆ ที่ผูเปนพุทธศาสนิกชนจะ
พึงบําเพ็ญ 
 บัดน้ีจะเร่ิมพระธรรมเทศนา โดยปรารภกิจการของทานท้ังหลายเปนแนวทางแหง
ธรรม เพราะเปนกิจท่ีใหญโตมาก ไมอาจจะใหสําเร็จลงไดโดยลําพังของศรัทธาเพียงคน
เดียว จําตองอาศัยกําลังศรัทธามากทานดวยกัน ทั้งนี้ไมวาทางโลกทางธรรม หากเปนกิจที่
เหลือกําลังของบุคคลคนเดียวแลว ตองอาศัยความสามัคคีจากสวนรวม กิจน้ันยอมสําเร็จ
ลงได ไมนอกเหนือความสามัคคีอันเปนกําลังใหญไปได ดังสิ่งกอสรางภายในวัดอรุณรังษี
เปนตน ซึ่งอาศัยกําลังความสามัคคีแหงศรัทธาของผูใจบุญทั้งหลาย ทั้งใกลและไกลชวย
กันสงเสริม ยอมสําเร็จข้ึนมาไดอยางภาคภูมิใจ นอกจากนั้นยังพรอมใจกันทําการฉลองกิจ
การน้ี ซึ่งจําตองสละปจจัยไทยทานเปนจํานวนไมนอยอีกเชนเดียวกัน นับวาทานท้ังหลายมี
วิสารทศรัทธา คือศรัทธาแกลวกลาในพระศาสนา โดยไมเห็นแกความลําบากและส้ิน
เปลืองใด ๆ แตเห็นประโยชนที่พึงจะไดทั้งแกตนและสวนรวมเปนสําคัญ ตางทานจึงชวย
กันขวนขวายเพื่อใหกิจธุระนี้เปนไปดวยดี และสําเร็จลงดวยความเรียบรอยและสมบูรณ จึง
เปนท่ีนาอนุโมทนาเปนอยางย่ิง  

ถาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาของพวกเรายังทรงพระชนมอยู และทรงทอดพระ
เนตรกิจการมหากุศลซ่ึงสาธุชนผูใจบุญท้ังหลาย กําลังบําเพ็ญใหเปนไปอยูดวยความพรอม
เพรียงเชนน้ี จะทรงอนุโมทนาสาธุการดวยอยางพอพระทัย แตทั้งนี้เพราะขันธปญจกะ คือ 
พระกายไมวาของพระองคทานและของสาวกตลอดของเราและสัตว ยอมมีความแปรปรวน
ประจําตนไมเลือกสถานที ่ กาล บุคคล คงดําเนินไปตามเสนทางคติธรรมดา ไมมีวันและ
เวลายับย้ัง ผูมีปญญาพิจารณาเห็นเหตุอันเปนเชนเดียวกับทางหลวงซ่ึงเต็มไปดวยอํานาจ
ราชศักดิ ์ ไมมีใครจะสามารถคัดคานตานทานไดเชนน้ีแลว จึงรีบเรงดัดแปลงตนเองใหทัน
กับเหตุการณ ซ่ึงกําลังเปนไปอยูในสัตวและสังขารไมวาทานและเรา ไมใหเสียเวลาไปเปลา
โดยปราศจากประโยชน 

เพราะมาพิจารณาเห็นสังขารผูกําลังถูกไฟ คือ ชรา พยาธิ มรณะ ไหมรุมลอมอยูทั้ง
วันทั้งคืน ยืน เดิน น่ัง นอน หมดหนทางที่จะกั้นกางหวงหามไวได จึงรีบเรงขนทรัพย
สมบัต ิคือบุญกุศลที่ควรจะไดจากรางกายออกเสียแตตนมือ ที่ยังไมถูกไฟไหมเปนจุณวิจุณ
ไปเสียกอน เผ่ือจะไดอาศัยสมบัติเหลาน้ีเปนตนทุน เพื่อหมุนตัวในภพชาติตอไป จะไดไม
เปนผูขัดสนจนทรัพยในคติภูมิที่ตนอุบัตินั้น ๆ ทั้งจะเปนผูสมหวังในสิ่งทั้งปวงที่ตน
ปรารถนา เพราะอํานาจปญญาเปนเคร่ืองสองทางใหเห็นแดนแหงความสมหวังไปเปน
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ลําดับ แมทานคณะศรัทธาท่ีกําลังบําเพ็ญอยูเวลาน้ี ก็เพราะอํานาจปญญาประเภทท่ีกลาว
แลว สามารถใหมองเห็นจุดดอยของรางกาย อันเปนที่ตั้งแหงความไมประมาทนอนใจ จึง
พากันรีบเรงขวนขวายสรางคุณงามความดีเพื่อเปนที่พึ่งของตน จะไมมีความเดือดรอนใน
ภายหลัง 

แมรางกายจะแตกสลายลงไปตามกาล แตใจผูไมมีปาชา เพราะความไมตายเหมือน
สภาพเหลาน้ัน ยอมอาศัยกุศลผลบุญที่สั่งสมไวเปนเสบียงตอไปในภพนั้น ๆ จนกวาจะ
ขามพนไปไดเสียจริง ๆ ไมพึ่งพิงสิ่งใด หากยังไมสามารถเปนไดเชนน้ัน เพราะยังไมสิ้นไป
แหงกรรมภายในใจ ยังจําตองมาสูภพชาติตอไปอีก ยอมจะมาดวยอํานาจกรรมดีพามา พา
อยู และพาไป สิ่งอาศัยในภพนั้น ๆ จะเปนเคร่ืองบํารุงบําเรอใหมีความสุขกายสบายใจ นึก
สิ่งใดยอมมีมาสนองความตองการ ไมอดอยากขาดแคลน สมบัติทุกประเภท เชน ลูกหญิง 
ลูกชาย สาม ีภรรยา เปนตน ที่กาวเขามาสูออมอกตกเปนของเรา ยอมเปนที่พึงพอใจ  

เพราะสมบัติอันมีคุณคานาพึงใจยอมเกิดขึ้นจากสาเหตุอันดี ของชั่วยอมเกิดจาก
สาเหตุอันช่ัว เมื่อทําลงไปแลวผลจําตองปรากฏขึ้นตามรอยแหงเหตุ ดังน้ันจึงควรเลือก
เฟนทํากรรมด ี อันเปนเสนทางไหลมาแหงความดีทุกประเภทไวเสียแตตนทาง ผลดีจะไมมี
อะไรกีดขวางไวได ตองตามสนองผูทํากรรมดีโดยแนนอน เชนเดียวกับเงาตามตัวฉะน้ัน 
แมรางกายจะแตกดับสลับซับซอน และนานกี่กัปจนนับไมได เพราะใจดวงเดียวเปนผูครอง
รางน้ัน ๆ ก็ตาม แตใจซึ่งเปนผูสั่งสมและเก็บไวซึ่งบุญและบาปนั้นเปนของไมตาย ดีและ
ชั่ว สุขกับทุกข จําตองอาศัยติดแนบกับใจไปสูภพชาติตาง ๆ ผลจึงปรากฏดีบาง ช่ัวบาง 
สุขบาง ทุกขบาง ไมเสมอกัน เพราะฉะน้ันคนและสัตวจึงสําคัญท่ีใจกวาส่ิงอ่ืน ๆ ในรางกาย 
 ทานพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดพากันกอสรางบุญกุศล มิไดหยุดยั้งทั้งวันทั้งคืน ก็
เพราะความฉลาดเล็งเห็นรางกายวาจะตองแตกสลายโดยแนนอน และกลัววาเม่ือตายแลว 
อาจจะเกิดผิดพลาดความมุงหมายจากสถานที ่     และไดรับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา     จึงได
รีบอบรมจิตใจใหเชื่องชินตอกุศล เปนตนวา พาใหทาน รักษาศีล และเจริญเมตตาภาวนา 
หาทางปองกันไวเสียแตเมื่อยังมีชีวิตอยู จะเปนความเย็นใจ เพราะมีธรรมเปนเคร่ืองหลอ
เล้ียง เมื่อจากโลกนี้ไปแลว ธรรมยอมตามรักษาใหมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้น ชีวิตของผูมีธรรม
ประคองรักษา ยอมเปนชีวิตที่สดชื่นแจมใส มีใจเยือกเย็น เปนสุขประจําตนในภพน้ัน ๆ  
 ก็บัดน้ีเราทานท้ังหลายไดมาเกิดในภพชาติอันสมบูรณดวยมนุษยสมบัติ จัดวาเปน
วาสนาบารมีอยางย่ิงท่ีเคยบําเพ็ญไวแตภพกอนไมนอยเลย แมเราจะจําไมไดก็ขอไดโปรด
ยึดเอาตัวเราผูกําลังบําเพ็ญความดีอยูขณะน้ีวาไดบําเพ็ญไวแตอดีต จะไมมีใครบําเพ็ญ
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ความดีจนเต็มภูมิควรเปนมนุษยแลวจะกลาเสียสละตําแหนงมนุษยน้ันใหแกเรา สวนเขา
ยอมทนไปตกในอบายภูม ิ อันเปนภูมิของสัตวผูอาภัพวาสนาแทน ทุกทานจึงควรภาคภูมิ
ในวาสนาของตน และพยายามกาวหนาดวยความพากเพียร ดังองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจา ซึ่งไดทรงบําเพ็ญเปนตัวอยางและเปนสักขีพยานมากอนแลว 
 วันนี้จะมีการเทศนมหาชาติของพระพุทธเจา คร้ังเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร 
แปลวา เปนชาติที่ใหญยิ่งของพระองค ท่ีทรงกาวผานวัฏสงสารมาดวยทรงบําเพ็ญมหาทาน 
ซ่ึงเปนทานใหญและอัศจรรย แปลวา ชาติสุดทายที่ทรงทุมเทพระกําลังลง เพื่อพระ
สัพพัญูดวยความกลาหาญตอแดนพนทุกข และแปลวาการประมวลภพชาติซ่ึงเปนสมบัติ
ของพระองคที่ทรงทองเที่ยวมาเปนเวลานาน ลงในพระชาติของพระเวสสันดรก็ได พระ
พุทธเจาคร้ังเปนพระเวสสันดร พระองคทรงทําอยางไร ในพระคาถาของพระเวสสันดร
ชาดกมีมากมาย แตจะยกมาแสดงเพียงยอ ๆ วา ทานํ เทต ิพระเวสสันดรทานทรงใหทาน  
สีลํ รกฺขต ิพระเวสสันดรทานทรงรักษาศีล ภาวนํ ภาเวตฺวา พระเวสสันดรทานทรงเจริญ
ภาวนา จึงเปนพระพุทธเจาขึ้นมาและกลายเปนศาสดาของโลกทั้งสาม น่ีคือหลักธรรม
เคร่ืองดําเนินของพระเวสสันดรท่ีทรงดําเนินมาเปนลําดับ จนบรรลุถึงความเปนพระพุทธ
เจาอยางสมบูรณ 
 ธรรมทั้งนี้ทานประทานไวเพื่อพุทธบริษัท คือ พวกเราจะตามเสด็จพระองคทาน
ตามกําลังภูมินิสัยวาสนาของแตละทาน ถาจะกลาวถึงการบําเพ็ญและฝาฝนความทุกข
ทรมานในคราวเปนพระเวสสันดรน้ัน จะเห็นไดวาเปนการยากลําบากแสนสาหัส และไมมี
ใครจะกลาทําไดเหมือนอยางพระองค การบําเพ็ญทานก็เปนความอัศจรรย อาจจะกลาวได
วาพระองคทรงควาประวัติศาสตรแหงการเสียสละของคนในสมัยน้ัน โดยไมมีใครจะ
สามารถเปนคูแขงได ประหนึ่งฟาดินอันแสนกวางจะถลม เพราะความเลื่องลือกิตติศัพท
กิตติคุณฟุงขจรไปทุกแหงทุกหน ทั้งเบื้องบน เบ้ืองลาง 

ชาวเมืองเกิดความไมยินดีและไมพอใจในการบําเพ็ญของพระองค ถูกกลาวหาวา
ใหทานชางมงคลประจําเมืองและประจําแผนดิน จนเกิดฟองรองกันขึ้น โดยตั้งขอหาวา
พระเวสสันดรเปนคนขวางโลก ไมสมควรเปนกษัตริยปกครองแผนดินตอไป ถาฝนใหอยู
บานเมืองและแผนดินจะลมจม ฝายพระบิดาซึ่งเปนเปาหมายแหงการรับฟองรองของคน
ทั้งแผนดิน ดวยพระปรีชาฉลาดก็ทรงบรรเทาเหตุรายซ่ึงกําลังเกิดข้ึน โดยพระอุบายใหพระ
เวสสันดรพระลูกรักเหมือนดวงหทัย ขยับขยายออกจากเมืองตามเหตุการณกอน พอมีทาง
แกเหตุรายใหสงบลง  
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ฝายพระเวสสันดรหนอพระสัพพัญูผูทรงธรรม มีพระทัยอันเต็มไปดวยพระ
เมตตาตอสัตวผูยากจน และมีพระราชศรัทธาอันกวางขวางเหมือนทองฟามหาสมุทร เม่ือ
ทรงสดับพระดํารัสจากพระบิดาผูบังเกิดเกลาแลว ทรงนอมพระเศียรรับและปฏิบัติตาม
ดวยความพอพระทัยมิไดขัดขืน แมเชนนั้นกอนจะเสด็จออกจากพระนคร ยังทรงขอยับยั้ง
ไวช่ัวกาล พอใหไดบริจาคทานใหพอพระทัยกอน แลวก็เสด็จออกจากพระนครดวยพระ
อาการอันยิ้มแยมแจมพระทัย ซึ่งสมกับพระองคเปนพระเวสสันดรผูเปนจอมใหทานใน
โลก อันไมมีใครเสมอเหมือน ไมทรงมีพระอาการหวั่นไหว เพราะความไมพอใจและการ
ขับไลของชาวเมือง ทรงเปยมดวยพระราชศรัทธาทั้งการเสด็จไป เสด็จอยูในปา และเสด็จ
กลับสูพระนครตามคําทูลใหเสด็จกลับ 
 การเสด็จออกจากพระนคร มีพระนางมัทรีคูพระบารมีและพระโอรสพระธิดาดวง
หทัยตามเสด็จ การเสด็จออกจากพระนครทั้งนี ้ พระเวสสันดรทรงปฏิบัติใหเปนท่ีพอใจ
ของชาวเมือง แตการบริจาคทานซ่ึงเปนธรรมประจําพระนิสัยของหนอพระโพธิญาณ ผูจะ
ทรงรื้อขนสัตวโลกใหขามตามเสด็จ พระเวสสันดรไมเคยลดหยอนออนพระทัยไปตามใคร 
และทรงยอมอยูใตอํานาจของผูใดทั้งนั้น แมจะเสด็จเขาอยูในดงหนาทึบแรนแคนกันดาร 
เหมือนแดนนรกอันใคร ๆ ไมพึงปรารถนาก็ตาม พระองคยังทรงพอพระทัยในที่เชนนั้น 
และทรงบําเพ็ญทานไมเคยลดละ เมื่อไมมีอะไรจะทรงบริจาคก็ทรงยกพระลูกรักทั้งสอง 
บริจาคใหแกพราหมณผูจนมุมมารองขอ ไมทรงถือพระลูกรักทั้งสองเปนอุปสรรคตอทาน
บารมีเพ่ือความเปนศาสดาของโลกเลย 

เม่ือทรงบริจาคไปแลว แมพราหมณผูมีนิสัยใจโหดรายไรศีลธรรม จะเฆ่ียนตีพระ
ลูกรักทั้งสองตอพระพักตรโดยไมเกรงขามพระบารมีก็ตาม ก็ทรงทอดอาลัย ไมทรงกริ้ว
โกรธแกพราหมณเลย เพราะทรงถือวาเปนทานท่ีบริจาคใหเปนของคนอ่ืนดวยความ
บริสุทธ์ิพระทัยแลว ไมเพียงพระลูกรักซึ่งเทียบกับพระเนตรทั้งสองที่บริจาคใหแก
พราหมณไปแลว ยังทรงยกพระนางมัทรีคูพระบารมี ผูเปรียบเหมือนดวงหทัยใหแก
พราหมณผูมารองขอในอันดับตอมาอีก ดวยความพอพระทัย มิไดทรงอิดเอื้อนซึ่งจะเปน
เหตุใหปลีกแวะจากทานบารมีเพ่ือพระโพธิญาณเลย และยังทรงอุทานเพื่อสละเลือดเนื้อ
และชีวิตทุกพระอาการแกผูมุงมาขอทานอีก ไมทรงอาลัยในพระกายและจิตใจแมแตนอย 

การที่ทรงบําเพ็ญทานบารมีไดอยางเต็มพระทัยนี ้ เนื่องจากที่ทรงอาศัยอยูในสถาน
ที่ที่โลกเห็นวาเปนที่อยูของบุคคลผูจนมุม แตสําหรับพระเวสสันดรกลับทรงเห็นวา เปนท่ี
เว้ิงวางจากภาระหนักและอารมณเคร่ืองกังวลใจ ท้ังการบําเพ็ญทานบารมี ศีลบารมี ตลอด
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อุเบกขาบารมี ฯลฯ ซ่ึงเปนธรรมเคร่ืองสงเสริมทุกประเภท พระเวสสันดรทรงมีโอกาสได
บําเพ็ญอยางพอพระทัยในเวลาน้ัน การบําเพ็ญท่ีแสนยากลําบากและเต็มไปดวยความชอก
ช้ํา เพราะการกระทบกระเทือนนานาประการ ทั้งเปนการขัดขวางทางดําเนินของพระ
เวสสันดร หากกรรมด ี กรรมชั่วจะเปนไปตามความตําหนิติชมของบุคคลแลว พระ
เวสสันดรถึงกับตองถูกเนรเทศเพราะการใหทาน ก็ไมควรจะรอดจากเหตุการณอันรุนแรง
น้ันกลายมาเปนพระพุทธเจาใหโลกกราบไหวได เพราะผลแหงทานอันเปนตนเหตุน้ัน 
 เราทุกทานผูเปนเจาของแหงกรรมและนับถือพระพุทธศาสนา ท่ีแสดงเร่ืองกรรม
เปนหลักใหญกวาสิ่งทั้งปวง คงพอจะทราบไดวา ผลแหงกรรมดีและกรรมช่ัวเปนธรรมชาติ
ท่ีมีอํานาจเหนือส่ิงใด ๆ ในไตรโลกธาต ุจะไมมีใครสามารถดัดแปลง และลบลางผลเหลา
นี้ใหสูญสิ้นไปจากโลกไดเมื่อยังพอใจกอเหต ุคือ ทําด ีทําชั่วอยู และผลจําตองสืบตอกันวัน
ยังค่ํา โดยไมฟงเสียงการตําหนิติชมจากผูใด จะตางกันอยูบางก็เพียงชาหรือเร็วในกรรม
บางประเภทเทาน้ัน 

ดังนั้นผูเชื่อในกรรมและผลของกรรมวาจะใหผล จึงเปนบุคคลผูไมประมาททั้งทาง
โลกและทางธรรม เพราะเปนสิ่งจะเกิดขึ้นจากหลักของเหตุดีเหตุชั่วดวยกัน ไมมีทางอื่น
เปนที่เกิดขึ้น พอจะแสวงหาความมั่งมีดีเดนและพนทุกขได จากการวาดภาพทางใจเอาเฉย 
ๆ โดยไมสนใจในการงานอันเปนท่ีไหลมาแหงโภคทรัพย คือเงินทองและกองกุศลอันเปน
ผลที่พึงพอใจ ผูไมประมาทในการงาน อยูที่ใด ไปที่ใด ยอมไมอดอยากขาดแคลน ท้ังวันน้ี
และวันหนา และโลกน้ีโลกหนา เพราะเปนโลกท่ีสัตวจะเปนอยูดวยกรรมและผลแหงกรรม
ดวยกัน ที่ผูทําทําไวแตตนทาง ดังพระเวสสันดรเปนตัวอยาง 

การเทศนมหาชาติมาเปนลําดับนับแตบรรพบุรุษมาถึงพวกเราฟงอยูขณะน้ี ก็เทศน
เพ่ือเปนคติสอนใจใหพวกเราดําเนินตามรองรอยของทานท่ีไดรับผลมาแลว จนปรากฏเปน
ครูของเทวดาและมนุษยทุกชั้น เพราะประวัติของพระเวสสันดรที่ทรงดําเนินมาก็ด ี ท่ีพระ
สิทธัตถราชกุมารทรงดําเนินมาก็ด ี ไดกลายเปนศาสนธรรมเคร่ืองประกาศสอนโลกท้ังสาม
ใหต่ืนตัวเปนลําดับมาจนถึงบัดน้ี ใครที่ตื่นตัวสะดุดใจในธรรมของทาน เร็วหรือชาก็เตรียม
ตัวตามเสด็จทานทันกับเวลาก็มี ที่ตามเสด็จทานในลําดับตอมาก็มี ที่กําลังตามเสด็จอยูก็มี 

ดังพุทธบริษัทซึ่งกําลังบําเพ็ญตนอยู ณ บัดน้ีดวยความสงบเสง่ียม อันเปนที่นา
เลื่อมใสและอนุโมทนาอยางยิ่ง และผูท่ียังหลับดวยอํานาจโมหะครอบงํา ไมอาจจะมองเห็น
บุญและบาปวาเปนอยางไร และจะเปนของใครผูจะคอยรับผลกรรมนั้นก็อาจมีอยู แตพวก
เราตางก็มืดแปดทิศแปดดานเพราะโมหะดวยกัน จึงไมอาจมองเห็นทั้งเรื่องของตัวและของ



 

แวนดวงใจ ๗ 

๗

ทาน ตางทานจึงตางอุตสาหแหวกวาย เพื่อขามพนจากหวงแหงความมืดมนอันนี้อยางเต็ม
กําลังดวยกัน สวนจะไดถึงไหนนั้นขอนอบนอมถวายไวกับพระธรรมบทวา ธมฺโม หเว รกฺข
ต ิธมฺมจารึ พระธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม ไมเคยลําเอียงตอผูใด ใหเปนผูมีอํานาจ
พิพากษาตอไป 
 ทานสาธุชนผูใจบุญไดบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนาตามเย่ียงอยางของพระเวสสันดรทาน 
แมจะไมไดสมบูรณตามแบบพิมพจนถึงความเลิศโลกอยางทาน ก็คงไดตามแบบลูกของ
พระ คือพุทธบริษัทที่ทรงธรรมภายในใจ ประดับธรรมในทางมารยาท ความเคล่ือนไหว
เปนที่เย็นหูเย็นตาและไวใจของผูที่ไดคบคาสมาคมกับผูถือ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉา
มิ ประจําใจตามหลักผูเชื่อถือกรรม เพราะหลักของการเชื่อกรรมที่ถูกตอง ผูทํากรรมทุก
ประเภท ตองเชื่อวาทําเพื่อตัวเสมอ แมจะทําเพื่อสงเคราะหผูอื่นก็ตองเพื่อความดีงาม
สําหรับตัวผูทําอยูน่ันเอง ตามหลักธรรมที่สอนวา ทําดีไดด ี ทําชั่วตองไดรับผลชั่ว ก็หมาย
ถึงเรื่องของผูทําโดยตรง 

ขอยกตัวอยางเชนวัดอรุณรังษ ี ซึ่งแตกอนเปนปาเต็มไปดวยสิ่งที่นากลัวนานาชนิด 
ผีตายในทองที่นี้ แทบจะพูดไดวาเกือบทุกศพนํามาทิ้งกันตามบริเวณนี้เกลื่อนไปหมด ไมมี
ใครกลาสามารถมาแถวบริเวณน้ีไดในเวลากลางคืน แมกลางวันก็ยังเปนสถานที่นากลัวอยู
น่ันเอง เพราะเงียบสงัดปราศจากผูคนและเสียงตาง ๆ นอกจากที่นี่จะเต็มไปดวยผีตายทั้ง
น้ันแลว ยังกลัวผีหลอกอีกดวย ไมมีใครคาดฝนวาสถานที่นี้จะปรากฏเปนวัดขึ้นมา แต
เพราะอํานาจกําลังศรัทธาของทานผูใจบุญมากทานดวยกัน สามารถรื้อขนสิ่งรกรุงรังออก
ได กลายเปนโบสถ ศาลา กุฎีและวัดข้ึนมาอยางสมบูรณ และกลายเปนสถานท่ีบําเพ็ญ
สมณธรรมของสงฆและประชาชนใหไดรับความสะดวกขึ้น 

ทั้งนี้เพราะความเชื่อมั่นวาทําดีไดดี สําหรับผูทําไมเปนอยางอ่ืน คือผูทําจะเปนผูรับ
ผลจากการกระทําของตน วัดก็ด ี โบสถก็ดี ศาลา และกุฎีก็ด ี มิใชเปนผูรับผลบุญและมิใช
เปนผูจะไปสวรรคและนิพพาน เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนเพียงตัวเหตุท่ีเกิดจากผูจัดทําเทาน้ัน 
สวนผลคือบุญซ่ึงเกิดจากการสรางวัดน้ัน เปนสมบัติของผูทํา ฉะน้ันผลดีท้ังมวลจนสามารถ
ยังผูบําเพ็ญใหพนจากทุกขไปได จึงเปนสมบัติของผูบําเพ็ญเหตุโดยตรง เหมือนเราท่ีมีนา
อยูในความครอบครอง เราทําการปกดําขาวลงในนา ขาวทุกตนก็เปนขาวของเรา ผลเกิด
จากนามากนอยเปนของเราทุกระยะ มิไดกลายเปนสมบัติของนาแปลงใด ๆ จะเปนผูรับ
เสวยผลแมแตนอย คําวา วัด จึงเปนบุญเขตของผูสรางวัดเพื่อบุญ ถึงกาลอันควรสิ่งกอ
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สรางยอมรวงโรยไปตามสภาพของคติธรรมดา สวนผลบุญอันเกิดจากการน้ี มิไดรวงโรยไป
ตาม ยอมตามสนองใหผูทําไดรับผลเปนสุขตลอดกาล 
 เม่ือสรุปหลักกรรมในพระพุทธศาสนาแลว เรียกวา ทําเพ่ือเราเปนสวนใหญ เพราะ
ผลของกรรมดีและกรรมชั่วเปนสิ่งที่ผูทําจะพึงไดรับผล แมเราสรางวัดและใหทานกับพระ 
บุญที่เปนผลจําตองเปนของเราอยูนั่นเอง ไมเชนน้ัน พระไมจําตองรักษาศีล เดินจงกรม 
น่ังภาวนา และไปเท่ียวกรรมฐานตามปาดงพงลึกใหลําบาก เพียงอาศัยบุญที่ญาติโยมมาทํา
บุญใหทานกับพระภายในวัดก็พอแลว เพราะวันหน่ึง ๆ คนมาทําบุญในวัดไมนอย ซึ่งพอ
จะรวบรวมบุญมาเปนของพระไดอยางพอเพียง แตหาเปนเชนน้ันไม ญาติโยมก็ทําหนาที่
ของญาติโยม บุญก็เปนของโยม พระก็ทําหนาที่ของพระ บุญก็เปนของทาน แตอาศัยซึ่งกัน
และกันตามสายแหงความสัมพันธเก่ียวเน่ืองระหวางพระกับญาติโยม ซึ่งแยกจากกันไม
ออกเทานั้น สวนผลที่จะพึงไดรับยอมไมระคนกัน 

เชนเดียวกับการรับประทานอาหาร ผูรับประทานไมจําตองมีกฎเกณฑไววา โอชารส
สวนน้ีตองสงไปหลอเล้ียงรางกายสวนน้ัน น้ีไปสวนขางบน น้ีไปสวนขางลาง นี้ไปขางหนา 
นี้ไปขางหลัง จนท่ัวสวนรางกาย แตรสอาหารทําหนาท่ีซึมซาบไปตามสวนตาง ๆ ของราง
กายจนตลอดทั่วถึง โดยผูรับประทานจะไมเปนกังวลกับรสอาหาร วาจะมีการลําเอียงตอ
สวนรางกายเลย กลับจะมีความสบายข้ึนทันทีท่ีรสอาหารไดเดินถึงท่ีแลวฉันใด กุศลผลบุญ
ของผูบําเพ็ญรวมกันก็ฉันนั้น โปรดเทียบเคียงตามขอธรรมที่อธิบายมานี้จะเปนที่มั่นใจใน
การสรางบุญท้ังสวนยอยและสวนใหญ เพราะบุญกุศลบางประเภทตองอาศัยความสามัคคี
จากสวนใหญ ไมเชนน้ันจะไมสําเร็จ หรือกวาจะสําเร็จก็สิ้นเปลืองทรัพยและกําลังไมนอย 
ท้ังกินเวลานาน 
 ทานพุทธศาสนิกชนผูมีบุญทั้งหลาย บัดน้ีเรากําลังมีโอกาสวาสนาอํานวย ชีวิต
เคร่ืองประกาศใหเราและโลกไดเห็นยังมีอยู คนและสัตวเปนจํานวนมากท่ีเกิดกับเราไดรวง
โรยไปมากกวามาก ที่ยังเหลืออยูมีจํานวนนอย แตเราในคนจํานวนรวงโรยน้ัน ยังมีชีวิต
ผานพนมาได ทั้งยังมีศรัทธาความเชื่อเลื่อมใสบริจาคทรัพยมากมายฝงไวในพระพุทธ
ศาสนา นอกจากน้ันยังใหทานเปนประจําวันมิไดขาด โดยไมมีความอาลัยในทรัพยที่ใหทาน
ไปแมแตนอย ท้ังน้ีเพราะนิสัยท่ีเคยฝงใจและฝากเปนฝากตายกับพระศาสนามานาน ยิ่งได
บําเพ็ญคุณงามความดีมากเทาไร ก็ยิ่งมีความอิ่มอกอิ่มใจยิ้มแยมอยูภายใน คนผูมีวาสนา
บารมีเชนเรา ๆ นับวาเปนผูหาไดยาก 
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คนประเภทที่แสวงหาคุณธรรมไมมีการทอถอยนั้นคือ คนท่ีเห็นภัยในทุกข เพราะ
การซ้ําซากแหงทุกขที่เนื่องมาจากการเกิด การตาย ไมมีวันจบส้ิน ก็แลการทองเที่ยวไปตาม
ภพนอยภพใหญของแตละราย เชนเดียวกับการเดินทางไปตามหมูบาน ระยะทางที่เดินไป
ยอมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ ลุม ๆ ดอน ๆ ไมสม่ําเสมอ แมเชนน้ัน ผูเดินทางตองผานไปเพราะกิจ
จําเปนของตน จนกวาจะถึงจุดที่หมาย การทองเที่ยวไปมาในภพชาติก็ยอมมีความลําบาก
เชนเดียวกัน แมเชนน้ันผูยังมีกิจจําเปนเพราะกฎแหงกรรมทางภายในจําตองไป ดังน้ันโลก
จึงไมวางจากการสัญจร คือการเกิดตายของสัตว 
 ดวยเหตุน้ี ทานผูมีโลกวิทูรูแจงโลกโดยตลอดทั่วถึง จึงสอนใหบําเพ็ญกุศลเพื่อเปน
เสบียงในการเดินทางไปตามภพชาติของตน และเพ่ือเปนการบรรเทาทุกขอันจะเกิดข้ึนใน
เวลาเดินทาง หากภพชาติยังจะเปนไปอยูในสงสาร ก็ขอใหอาศัยบุญคุณธรรมที่ตนเคย
สรางไวเปนเคร่ืองบ่ันทอนและตานทานทุกข มีความสุขเปนเคร่ืองเสวยผล เปนผลไมเดือด
รอนขุนเคืองในภพนั้น ๆ เพราะกุศลผลบุญท่ีตนบําเพ็ญไว ชวยคํ้าจุนอุดหนุนใหมีความสุข 
ไมกลายเปนเพลิงทั้งกองไปเสียทีเดียว ผูกําลังมีความสุขบาง ทุกขบาง อันเปนพยานแหง
กรรมดีและชั่ว จึงไมควรประมาทนอนใจในบาปและบุญ วาจะเปนของหางไกลจากตัวเราผู
ทํากรรม เพราะการมาสูโลกอันเปนท่ีอยูอาศัยของบุคคลผูทํากรรม เราตองทํากรรมเหมือน
โลกทั่ว ๆ ไป แตการพิจารณาเลือกเฟนแลวทําลงไปน้ันเปนความชอบธรรม ไมควรทํา
แบบสุมเดา ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําโดยไมใครครวญไตรตรอง จะสะทอนกลับมาใหผู
สะเพราตอกรรมรับเสวยทุกขตอไป 

เพราะคําวาโลกแลวยอมระคนปนเปไปดวยดีและช่ัว ผูใชสายตายาวดวยปญญาจะ
ไดรับของดีมาครองเปนเจาของ แตถาสายตาส้ันแลวควาไปท่ีไหนจะเจอแตเร่ืองของความ
ทุกขเดือดรอนหาชิ้นดีไมไดเลย คําวา นิสมฺม กรณํ เสยฺโย ใครครวญกอนแลวคอยทํากิจ
ทุกอยาง จะเปนผลดีรับสนอง น้ีคือพระโอวาทท่ีสอนคนใหฉลาดรูเทาทันความเคล่ือนไหว
ของโลกและการกระทําของตน ผูสนใจจะไดนําไปใชใหเหมาะสมกับภาวะของตน ๆ ผลจะ
เปนความเจริญท้ังวันน้ี วันหนา และชาติน้ี ชาติหนา  
 ทานสาธุชนผูใจบุญท้ังหลาย วันนี้พรอมกันมาฉลองกุฎ ี ศาลา และถังน้ําซึ่งปรากฏ
ความสําเร็จข้ึนมาใหตาโลกไดเห็นอยางเดนชัด มอบไวเปนสมบัติของวัดอรุณรังษี จังหวัด
หนองคาย สวนกุศลผลบุญอันเกิดจากการน้ี มอบไวกับดวงใจของทุกทานที่เปนเจาของ
ทานกุศลสมบัต ิ ทั้งนี้จะเปนแกวสารพัดนึกอันลนคาประดับใจของทานทั้งหลายไปทุกภพ
ทุกชาติไมมีวันเสื่อมสูญ แมสิ่งกอสรางจะปรักหักพังลงไปตามสภาพก็ตาม สวนผลท่ีทาน
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ไดรับจะเปนคุณสมบัติประจําใจตลอดกาล ดังนั้นขอทุกทานโปรดมีใจอาจหาญราเริงตอผล
บุญท่ีไดรับแลว และที่กําลังจะเกิดขึ้น เพราะความแกลวกลาแหงศรัทธาของทานท้ังหลาย 
ชาติน้ีนับวาเราท้ังหลายไมเสียทีในอัตภาพแหงมนุษยอันเกิดมาดวยบุญ ไดพารางกาย คือ
กอนบุญอันนี้ สรางตูเซฟเพื่อเก็บทรัพยภายในไวอยางพรอมมูล ประหน่ึงไดสรางสําเภา
ใหญไวเพื่อขี่ขามมหาสมุทรทะเลหลวงที่ทวมทนอยูภายในใหพนไปได 

ถึงอยางไร กุศลกรรมที่สรางไวจะไมยอมปลอยวาง ตองติดตามสนองเรายิ่งกวา
เพื่อนสนิทมิตรรักเสียอีก เพราะเราเปนนักสรางบุญ ถึงคราวจําเปนนึกถึงบุญตองเห็นบุญ
ประจักษตาประจักษใจทั้งในชาตินี้และชาติหนา เร่ืองท้ังน้ีเราเปนนักบุญคงจะเคยมีประสบ
การณมาบาง และการกลาวท้ังน้ีคงไมเปนการชักนําใหทานเช่ือในทางผิด เพราะท้ังดาน
วัตถุและดานนามธรรม ยอมมีทางปรากฏจากการทําดีและทําชั่วเสมอกัน ฉะนั้นผลบุญที่
เปนวัตถุจึงควรเปนคูเคียงกับผลบุญทางดานนามธรรมภายในใจ อันจะปรากฏออกมาใหผู
เปนเจาของไดรับเสวยเสมอกัน 

เชนผูมีสมบัติมากอาจจะเกิดจากสาเหตุอันชั่ว มีเที่ยวกดขี่บังคับหรือคดโกง ปลนจ้ี 
เอาของของเขามาเปนของตนก็ม ี  อาจเกิดจากสาเหตุอันดี เชน เกิดจากการงานที่ชอบ มี 
ปุพฺเพ จ กตปุฺญตา ชวยสนับสนุนชองทางที่มาแหงโภคทรัพยก็มี  ฉะนั้น ผูทําดีและชั่ว
จึงมีทางไดรับผลดีและช่ัวท้ังดานวัตถุและดานนามธรรม โลกจึงตองมีทั้งดานวัตถุและดาน
นามธรรมเปนสมบัติดีและชั่วเปนของตนทั่ว ๆ ไป ไมมีจุดที่ควรยกเวน ยกตัวอยางเชน 
พระพุทธเจาผูบริสุทธ์ิน้ีคือธรรม เมื่อเสด็จไปแหงหนตําบลใดมีดอกบัวผุดขึ้นรับรองฝา
พระบาท (ฝาเทา) และมีเคร่ืองสักการบูชามาจากท่ีตาง ๆ ซึ่งผิดจากปกติธรรมดาของคน
สามัญมากมาย  แตเมื่อมีผูของใจทูลถามทานจึงตรัสวา  สิ่งทั้งนี้เกิดขึ้นดวย ปุพฺเพ  จ  กต
ปุฺญตา  ของเรา ฉะนั้น คําวา กุสลา ธมมฺา  อกุสลา ธมฺมา จึงเปนหลักธรรมประกัน
ความจริงของผูทําไวอยางสมบูรณ  
 เราทุกทานซึ่งเปนพุทธบริษัทผูเชื่อกรรม โปรดเชื่อตนผูทํากรรมวาจะตองเปนผูรับ
ผลโดยแนนอน เพราะตางก็อยูในโลกแหงกรรมอันเดียวกัน แลวพยายามสรางกรรมดีไวให
เพียงพอกับความตองการ วันหน่ึงชีวิตผานไปเพ่ือความแตกสลายไมมีเวลายับย้ัง ยิ่งกวา
เครื่องจักรเครื่องยนตเสียอีก เราผูหมุนตัวเพ่ือหลบภัยโปรดพิจารณาดวยปญญา ทาน ศีล 
ภาวนาท่ีแสดงไวขางตน นั่นคือทางดําเนินเพื่อมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติและนิพพาน
สมบัต ิทาน แปลวาการให ออกจากเจตนาท่ีกลาเสียสละ เพราะความเมตตาและความเช่ือ
เล่ือมใสเปนรากฐาน คนไมมีความเมตตาและความเช่ือเล่ือมใสตอสถานท่ีและผูรับบริจาค 
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ยอมไมสามารถทําทานได นอกจากจะใหเพ่ือแกรําคาญจากผูมารบกวนขอเปนบางคราว
เทาน้ัน 

ฉะน้ันผูมีทานประจํานิสัย ตองเปนผูมีใจเมตตาและเชื่อตอทานของตนวาตองมีผล
แนนอนประจําใจ จึงสามารถบริจาคไดเปนประจํา และบริจาคคราวละมาก ๆ โดยไมมี
ความเสียดาย  ยิ่งไดใหทานมากเทาไรก็ยิ่งมีความปติยินดีแทบตัวลอยก็ม ีแมในเมืองไทย
เราก็มีทานนักใจบุญประเภทน้ีไมนอยเลย ทั้งนี้ เกิดจากหลักธรรมชาติภายในใจของผู
บริจาคเอง โดยจะวาดภาพความรูสึกใหใครดูดวยไมได พอไดยินไดฟงก็ยิ่งเพิ่มกําลัง
ศรัทธาอยางแรงกลา จนถึงขั้นสละไดทั้งภายนอกภายใน หมดความเยื่อใยในสิ่งทั้งปวง 
กลายเปนผูบริสุทธ์ิข้ึนมาในทามกลางส่ิงแวดลอม ฉะนั้น ทานจึงเปนธรรมสําคัญซึ่งจะมอง
ขามไปไมได ท้ังเปนรากฐานและเคร่ืองยึดเหน่ียวโลกใหอยูดวยกันไดอยางสนิท 

ในระหวางพอแมกับบุตรธิดา ระหวางญาติกับญาต ิผูใหญกับผูนอย เพื่อนสนิทกับ
มิตรที่รัก ระหวางสัตวกับสัตวดวยกัน ระหวางสัตวเล้ียงกับเจาของ ซึ่งจะตองสงเคราะหกัน
ดวยการแบงปนซึ่งออกมาจากใจของผูเห็นใจเพื่อนรวมโลกดวยกัน โดยไมเลือกชาติชั้น
วรรณะ ในหลักธรรมชาติของโลกจะเวนทานเสียมิได นอกจากจะไมสนใจตามหลักจําเปนนี้
เทาน้ัน จึงอาจเห็นวา ทานเปนของไมจําเปนสําหรับโลก ผูมีอัธยาศัยใจกวางขวางเผื่อแผ
แกเพื่อนฝูง และใหความรมเย็นแกผูอ่ืนท่ีมาอาศัยและคบคาสมาคมไมเลือกช้ันวรรณะ 
ยอมเปนผูมีสงาราศีไมจืดจาง และไมคอยมีใครรังเกียจเบียดเบียน คําวา “ทาน” จึงมี
ความกวางขวางและลึกซ้ึงมากเหลือจะพรรณนา และนํามาแสดงใหทุกทานไดฟงอยางสม
ใจ ขอแสดงโดยสังเขปเพียงเทานี้ พอเปนแนวความคิดสําหรับทานผูเปนนักใหทาน 
 ศีล แปลวา ความปกติในความประพฤต ิ ไมคึกคะนองทางกายวาจา กายวาจาท่ีมี
ศีลกํากับอยูดวย จึงเปนกายวาจาท่ีหอมหวนชวนชม ไมแสลงหูแสลงตาทั้งหญิงชาย ทั้งนัก
บวชและฆราวาส มีลักษณะทาทางสวยงามนาด ูทั้งกาวไปและถอยกลับ เหลือบซายแลขวา 
เปนกิริยาที่นาดูทุกอาการ ฉะนั้นลูกศิษยของพระตถาคตจึงปรากฏงามในหมูชน และไมมี
ชาติชั้นวรรณะแฝงอยูในวงศิษยพระตถาคต ปรากฏคําเดียววา สมณะ คือ ผูสงบเสง่ียมเทา
น้ันเปนนามของทาน เพราะทานมีศีลเปนเคร่ืองประดับ แมจะมีเพียงศีรษะโลน ๆ และเต็ม
ไปดวยความทุกขยากลําบากดวยปจจัยเครื่องอาศัย ตองเท่ียวโคจรบิณฑบาตขอทานชาว
บานเขามารับประทาน แตก็เปนทุกขท่ีนากราบไหว นาเคารพบูชา เพราะทานมีศีลสมบัติ 
และธรรมสมบัติประจํากาย วาจา ใจ 



 

แวนดวงใจ ๑๒ 

๑๒ 

คําวา สีเลน โภคสมฺปทา ปจจัยส่ี คือจีวร เครื่องนุงหม บิณฑบาต ที่อยูอาศัยและ
ยาบําบัดโรค จึงมีผูนํามาถวาย เพราะทานมีศีลเปนท่ีรัก สีเลน สุคตึ ยนฺต ิทานเปนผูไปด ี
มาด ี อยูด ี กินดีดวยศีลของทาน ทานจึงมีสุคติอยูทุกอิริยาบถ ตายแลวจะไปตกนรกหมก
ไหมที่ไหน จําตองเปนสุคติอยูนั่นเอง เพราะกาย วาจา ใจของทานเปนสุคต ิ เพราะการ
รักษาศีลอยูแลว สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺต ิทุกขที่เคยมีเพราะความคะนองแตกอน จําตองดับไป
เพราะอํานาจศีลธรรมของทานไดสังหาร  คําวา สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ จึงไมทําใจของประชา
ชนผูกราบไหวดวยความเคารพรักในทานใหจืดจางไปตลอดทุกวันน้ี 
 ภาวนา ไดแกการอบรมใจใหมีเหตุผลประจําตน เพื่อดําเนินกิจการทั้งทางโลกและ
ทางธรรมใหเปนไปดวยความไมงมงายและจนมุมตอเหตุการณ เพราะคนท่ีไดรับการอบรม
ทางใจ ยอมเชื่องตอสิ่งทั้งปวง ไมวอกแวกคลอนแคลนและเชื่องายโดยไรเหตุผล พยายาม
อบรมใจใหอยูในความสงบตามโอกาสอันควร อยาปลอยใหความคิดอันไรสาระผลักดัน
ออกมาทางกาย วาจา   ถึงกับฉุดลากกายวาจาใหเปนไปตามจนเสียคน    ท้ังน้ีเพราะขาด
การอบรมใจในหลักธรรม อันดับตอไป พยายามบังคับจิตใหอยูในขอบเขตแหงคําบริกรรม 
มีพุทโธหรือลมหายใจ เปนตน ทําความรูสึกไวกับคําบริกรรมน้ัน ๆ จนกวาจะถึงเวลาท่ีควร
ปลอยวางไปตามหนาที่การงานที่ควรจัดทําเพื่อการอาชีพ จนปรากฏเปนความสงบข้ึนมา
ในขณะน้ัน 

ตามธรรมดาของจิตเมื่อถูกบังคับโดยที่ชอบ ยอมจะหยั่งเขาสูความสงบ ไมมีดวงจิต
ดวงไหนจะพนอํานาจของความมีสติไปได นอกจากจะไมทําดวยความสนใจและจริงจังเทา
น้ัน จิตอาจจะเพนพานไปได เพราะส่ิงผลักดันคอยสงเสริมอยูตลอดเวลามีจํานวนมากภาย
ในใจโดยไมนิยมวานักบวชและฆราวาส ฉะนั้นการปดกั้นทํานบไมใหกระแสของใจไหลออก
มาเพ่ือหากอเร่ืองรําคาญใสตนดวยสติ จึงเปนหนาท่ีของนักภาวนาจะทําความพยายาม
อยางเขมแข็งในเวลาเชนน้ัน ไมยอมใหจิตฝาฝนอํานาจของความเพียรออกมา จิตจะเสื่อม
จากความพยศและปรากฏเปนความสงบสุขข้ึนมาในเวลาน้ัน นี่คือผลของการอบรมใจใน
ดานภาวนาท่ีผูบําเพ็ญจะประจักษใจท้ังหญิงท้ังชายและนักบวช และจะเห็นคุณของการ
ภาวนา ทั้งจะเห็นโทษแหงความพยศของใจที่เคยเปนมาในขณะเดียวกัน 

คราวตอไปก็จดจําวิธีทําท่ีเคยไดรับผลมาแลว และฝกทําบอย ๆ จนเปนความ
ชํานาญและติดใจในวิธีการ ครั้งตอไปจะคอยงายขึ้น หรือแมจะยากบางเปนบางกาลก็พอมี
ทางแกไขดัดแปลง เพราะเคยเห็นผลมาแลว โปรดทราบวาใจเปนของประเสริฐ และมีอยู
กับเรา เราเปนชาติมนุษยผูมีใจสูง จึงไมควรปลอยใจของตนใหทิ้งจมดินอยูเหมือนทอนซุง 
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๑๓ 

ไมเปนการสมควรแกเราเลย ควรทําการอบรมใหใจมีทางสงบบาง ขาวแหงความสงบเยือก
เย็นภายในใจ จะกลายมาเปนของเราผูอบรมใจเปนลําดับ นับแตขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด จะ
ไมพนจากใจของผูอบรมนี้เลย 
 การอธิบายธรรมทางดานภาวนายังไมถึงจุดท่ีควรจะจบ แตเวลาจวนจะจบกอนแลว 
เพราะแสดงธรรมในทามกลางกิจการซึ่งกําลังเปนไปอยู จึงขอสรุปธรรมเทศนาที่แสดงมา
โดยยกคาถายอของพระเวสสันดรชาดก  เปนบทคาถาวา ทานํ เทต ิ สีลํ รกฺขต ิภาวนํ ภา
เวตฺวา เปนตน ถือเอาใจความวา พระเวสสันดรไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเพราะการใหทาน 
รักษาศีล และภาวนา ฉะนั้น ขอทุกทานผูใจบุญโปรดยึดหลักธรรมของพระองคไวเปนสักขี
พยานแหงการบําเพ็ญตนตอไป ช่ือวาเปนผูตามเสด็จพระเวสสันดรและพระพุทธเจาโดยไม
ตองสงสัย ในที่สุดของการตามเสด็จ จะสมหวังในวันหน่ึงขางหนา 
 ในท่ีสุดแหงการแสดงธรรม ขอความสวัสดีมงคลจงเกิดมีแกทานทั้งหลายโดยทั่ว
หนากัน ตามนัยที่ไดแสดงมาก็สมควรแกเวลา ขอยุติลงเพียงนี ้เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี ้
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๗ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
จุดท่ีรวมแหงอริยธรรม 

 
วันน้ีจะแสดงธรรมปาลวน ๆ ใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลายทราบ ทั้งที่ไดอุตสาห

มาจากทางใกลและทางไกล ทั้งผูที่อยูกับบานนี้ ตลอดถึงผูที่อยูในวัด คําวา ธรรมปา 
น้ัน เปนธรรมที่ไมไดทองหรือจดจํามาจากคัมภีรไหน ๆ นอกจากจะแสดงตามหลัก
ธรรมชาติแหงธรรม ซึ่งเปนของมีอยูทั่วไปในโลกเทานั้น สวนจะถูกหรือผิดอยางไรนั้น
ขอใหบรรดาทานผูฟงทั้งหลายจงไตรตรองตามธรรมที่แสดง แลวเทียบเคียงกับหลัก
ธรรมในคัมภีรอันเปนธรรมตายตัว 
 ธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาคือหลักแหงเหตุผล ถาเมื่อเหตุกับผลถูกตอง
กันแลวทั้งที่เปนฝายดีและฝายชั่ว พึงทราบวาส่ิงน้ันเปนส่ิงท่ีดีและเปนส่ิงท่ีช่ัวไดอยาง
สมบูรณ และเปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไดดวย องคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจาในคราวพระองคเสด็จออกจากหอปราสาทเพ่ือแสวงหาโมกขธรรม ในเบื้องตน
ก็ปรากฏวาพระองคไดพิจารณาหลักธรรมชาติ ทั้ง ๆ ที่ไมมีใครหรือพระพุทธเจาองค
ใดมาประกาศสอนพระองควา สภาวะท้ังหลายเปนอยางน้ัน ๆ แมประชาชนพรอมทั้ง
บริษัทและบริวาร ซึ่งอยูในพระราชวังของพระองค ก็ปรากฏวาเปนคนธรรมดาเชนเดียว
กับพระองคทาน 

แตในคืนที่พระองคจะเสด็จออกทรงผนวช หลักธรรมชาติแหงธรรมไดปรากฏ
ข้ึนในพระทัยวา ท้ังคนในพระราชวัง คือบริษัทบริวารท้ังหลายดวย และนอกพระราชวัง 
ทั่วทั้งไตรโลกธาตุดวย  ปรากฏวาเปนปาชาผีดิบไปทั้งดินแดน หาที่จะปลงจิตปลงใจ
พึ่งพิงอิงอาศัยในบุคคลหรือสัตวสักรายหนึ่งวา ไมใชปาชา ไมมีเลย น้ีคือหลักธรรม
ชาติแหงธรรมซึ่งเปนของมีอยูในสัตวและบุคคลทั่วไป ไดปรากฏขึ้นในพระทัยของพระ
องค แมที่สุดพระองคเองก็ปรากฏเปนปาชาผีดิบเชนเดียวกับมนุษยและสัตวทั่ว ๆ ไป 
จึงเปนเหตุใหทรงเบ่ือหนายในความเปนอยูของโลกเกิดตาย อันเปนที่รวมแหงกอง
ทุกขนานาชนิดทั้งของเขาและของเรา นอกจากจะแสวงหาความพนจากความเปนเชนน้ี
ไปเสียเทาน้ัน ทรงพินิจพิจารณาถึงหลักธรรมชาติแหงธรรมซึ่งเคยประกาศตัวอยูตลอด
มา ก็ทรงไดพระสติสะดุดพระทัยในขณะนั้น และเพราะหลักธรรมชาติเหลาน้ันไดเตือน



 

แวนดวงใจ ๑๕ 

๑๕ 

พระทัยใหมีความสลดสังเวชเพื่อหาทางพนจากทุกขโดยไมอําลาใคร ๆ และไดเสด็จ
ออกเวลากลางคืน 

น่ีก็เปนเคร่ืองแสดงใหเราท้ังหลายไดเห็นวา หลักธรรมชาติคือธรรมที่แทจริง
น้ันเปนสภาพมีอยูท่ัวไปในสัตวและสังขารทุกประเภท พระองคไดเสด็จออกทรงผนวช
ก็เพราะหลักแหงธรรมชาติเหลาน้ีซ่ึงเตือนพระทัย ทรงบําเพ็ญพระองคเปนคนขอทาน
เหมือนคนขอทานทั่ว ๆ ไป ไมทําพระองคใหเปนผูมีคุณคาวาเปนกษัตริย เปนตน 
ปรากฏพระองคเพียงเปนคนขอทานและเปนเหมือนผาขี้ริ้วผืนหนึ่งซึ่งไมมีราคา อันใคร 
ๆ ไมตองการ ในเวลาพระองคทรงบําเพ็ญเพียรไดรับความกระทบกระเทือนและความ
ทุกขลําบากแสนสาหัส เพราะกษัตริยเสด็จออกผนวชประพฤติพระองคเปนคนอนาถา 
เปนคนไมมีคุณคาราคาแตอยางใด 

เพราะสมัยน้ันการใหทานก็ดี การรักษาศีลก็ด ี เจริญภาวนาก็ดี ไมมีใครไดสั่ง
สอนไววา ผลแหงการใหทานเปนตนน้ันมีมากนอยเพียงไร จึงไมมีใครสนใจจะพยายาม
บํารุงบําเรอและตามอุปฏฐากพระองคใหทรงไดรับความสุขในสวนแหงพระกาย ความ
เปนกษัตริยที่พระองคทรงลดทิฐิมานะลงถึงขนาดเปนคนขอทาน เชนเดียวกับคน
ธรรมดาสามัญที่ขอทานทั่ว ๆ ไป แทนที่จะเปนทุกขจนทนไมไหว แตก็กลับเปนการ
สะดวกตอการบําเพ็ญธรรม เพราะการลดทิฐิมานะอยางนั้น เนื่องจากพระองคไดทรง
เห็นหลักธรรมชาติที่เตือนพระทัย แลวบําเพ็ญพระองคใหเปนไปในหลักแหงธรรมน้ัน 
ๆ  
 ขอสรุปวาหกปพระองคไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปน โลกวิท ู รู
โลก ทั้งเปนโลกนอกทั้งเปนโลกใน กวางแคบโดยตลอดทั่วถึง ไมมีอันใดจะปดบังลี้ลับ
วาพระองคจะไมสามารถหยั่งทราบไดโดยพระปญญาญาณ แมที่สุดในพระทัยของพระ
องคที่มีอะไรเคลือบแฝงอยูก็ปรากฏชัด เชนเดียวกับวันเพ็ญพระจันทรเต็มดวงสวางจา
ข้ึนในคืน ซึ่งตรงกับเดือนหกเพ็ญที่เรียกวา วิสาขมาส ธรรมทั้งหมดที่พระองคทรงรู
เห็นน้ัน เปนธรรมในหลักธรรมชาติท้ังน้ัน โดยทรงบําเพ็ญตามหลักธรรมชาต ิพิจารณา
ในหลักธรรมชาติที่ประกาศกังวานอยูทั้งภายนอกภายในตลอดกาล แมความรูสึกซ่ึง
ปรากฏเปนอยูตลอดเวลา ณ ภายในก็เปนหลักธรรมชาติอันหน่ึง พระองคไดรูแจงเห็น
จริงโดยตลอด ท้ังน้ีลวนแลวแตเปนหลักธรรมชาติท้ังน้ัน กอนที่พระองคจะตรัสรู ก็
ปรากฏวาไดอยูในที่สงบสงัด ซ่ึงเปนหลักธรรมชาติและปราศจากความพลุกพลานดวย



 

แวนดวงใจ ๑๖ 

๑๖ 

ฝูงชนและบรรดาสัตว มีพระกายอันเปลี่ยว จิตใจก็วิเวกวังเวง ความรูสึกภายในของ
พระองคก็เดนขึ้นในขณะนั้น  

ตามธรรมดา ธรรมชาติรูท่ีเราเรียกวาใจน้ี จะมีความรูอยูตลอดเวลา ๒๔ ชั่วโมง 
ไมเคยลดละแมขณะเดียว แตเพราะสิ่งแวดลอมมากระทบและกลบไวโดยทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ จึงเปนเหตุใหความรูอันน้ันซุมซอนอยูตามรูป 
เสียง กลิ่น รสเปนตน ไปเสีย ไมสามารถจะพินิจพิจารณาความรูน้ันวามีความหนักเบา
ไปในแงไหนบาง ทั้งทางชั่วและทางดี แตเม่ือไดรับความสงัดวิเวก จิตก็ไมพัวพันกับสิ่ง
ใดซ่ึงเคยรูเคยเห็นมาแตกอน ความรูที่ปรากฏขึ้นในใจจะสงกระแสไปทางใดจะเปน
ทางอดีต ทางอนาคตก็ปรากฏรูเทาทันในวงปจจุบันเสมอไป ดวยอํานาจพระสต ิซึ่งทรง
ตั้งไวแลวดวยด ีความรูอันน้ีก็ปรากฏเดนข้ึนโดยลําดับ 

ความรูท่ีเดนข้ึนน้ีจะเดนข้ึนทางดีก็ทราบชัด จะเดนขึ้นทางชั่วก็ทราบชัด เมื่อจะ
เดนข้ึนในทางส่ังสมกิเลสตัณหา เพื่อความมัวหมองภายในจิตใจ พระองคก็พยายามแก
ไขใหทันกับเหตุการณ ไมปลอยใหฝายต่ําฉุดลากไป จนจิตคอยกลายเปนจิตที่ผองใส 
สะอาดเปนลําดับ และมีความเฉลียวฉลาดดวยอุบายปญญา เพราะเหตุน้ัน ทานจึงสอน
ใหบําเพ็ญสมาธิ คือความสงบใจ เม่ือใจไดรับความสงบแลว ยอมเห็นเงาของตัวเองใน
ทางปญญา เหมือนนํ้าท่ีใสสะอาด สามารถมองเห็นสัตวนํ้าหรือส่ิงตาง ๆ ที่มีอยูในน้ํา
นั้นไดโดยชัดเจนฉะนี ้

เมื่อจิตยังไมสงบเราจะพิจารณาสิ่งใดก็ไมชัดเจน แมจะพิจารณาทางปญญาก็
กลายเปนสัญญาไปเสียโดยมาก นี้หมายถึงสัญญาที่จะกอเหตุเปนสมุทัย สะสมกิเลสขึ้น
ภายในใจ เพราะความรูความเห็นท่ีมาผานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เมื่อใจไดรับ
ความสงบแลว จะพิจารณาสภาวธรรมก็เห็นชัดเจนแจมแจง เชนเดียวกับบุคคลท่ีกําลัง
หยุดนิ่งอยู มองดูอะไรก็เห็นชัดฉะนั้น สมาธิพระองคก็ไดทรงบําเพ็ญมา คําวา 
“สมาธ”ิ นี้หมายถึงความสงบของใจหรือความแนนหนามั่นคงของใจ เมื่อใจไดรับ
ความสงบแลว ความสุขจะปรากฏข้ึนมาในขณะน้ัน ถายังไมสงบก็ยังไมปรากฏเปน
ความสุขขึ้นมา เม่ือมีความสงบสุขแลว เราพอมีชองทางจะพิจารณาทางปญญา 

คําวา “ปญญา” หมายถึงความสอดสองมองดูเหตุการณตาง ๆ ไดทะลุปรุโปรง
เปนลําดับหรือความแยบคาย ออกจากใจอันเดียว สัญญาคือความจํา ปญญา คือความ
คล่ีคลายในส่ิงท่ีตนจดจําไวน้ัน เชนเดียวกับเรามัดไมหลายก่ิงหลายแขนงเขาเปนมัด ๆ 
สัญญาเชนเดียวกับตอกหรือลวดท่ีเรามัดไมเปนกําไว  ปญญาเปนผูคล่ีคลายไมท่ีเรามัด



 

แวนดวงใจ ๑๗ 

๑๗ 

ไวน้ันใหเห็นวามีก่ีช้ินดวยกัน มีไมอะไร และช่ือวาอะไรบาง เรื่องของปญญาจึงเปน
ธรรมชาติคล่ีคลายดูสภาวธรรมซ่ึงเปนของมีอยูในตัวของเรา 
 อนึ่ง คําวา “สมาธ”ิ  การทําใจใหมีความสงบเยือกเย็น ทานผูฟงทั้งหลายคงจะ
เคยไดทราบแลววามีหลายช้ัน ขณิกสมาธิ จิตที่รวมลงเพียงขณะเดียวแลวถอนขึ้นมา
เสีย อุปจารสมาธิ คือสมาธิที่รวมสงบแลวถอนออกมาเล็กนอยแลวออกรูสิ่งตาง ๆ ที่มา
สัมผัสใจในขณะน้ัน จะเปนเร่ืองสัตว บุคคล หรือภูตผีก็ตาม จัดเขาในวงอุปจารสมาธิน้ี 
สวนอัปปนาสมาธ ิ จิตที่หยั่งลงแลวมีความสงบอยางเต็มที่ และรวมอยูไดเปนเวลานาน 
ๆ  คําวา “อัปปนาสมาธ”ิ น้ีมีความหมายกวางขวางมาก จิตรวมอยูไดนานดวย มี
ความชํานิชํานาญในการเขาออกของสมาธิดวย ตองการเวลาใดไดตามความตองการ
ดวย 

แตเราผูบําเพ็ญในทางปญญาน้ัน ไมจําเปนตองถึงขั้นอัปปนาสมาธิแลวจึงจะ
ตองพิจารณาทางปญญา เรื่องของสมาธิ คือความสงบ จะสงบมากนอย พึงทราบวาเปน
บาทฐานแหงวิปสสนาคือปญญาเปนข้ัน ๆ ไป เพราะปญญามีหลายข้ัน ข้ันหยาบ ขั้น
กลาง ขั้นละเอียด สมาธิในข้ันหยาบก็เปนบาทฐานของวิปสสนาข้ันหยาบได ข้ันกลาง 
ขั้นละเอียดก็เปนบาทฐานของปญญาขั้นกลาง ขั้นละเอียดได และในขณะเดียวกันพึง
ทราบวา สมาธิกับปญญานั้นเปนธรรมคูเคียงโดยจะแยกจากกันไมออก ควรใชปญญาคู
เคียงกันไปกับสมาธิตามโอกาสอันควร คือถาเราจะดําเนินในทางสมาธิโดยถายเดียว 
ไมคํานึงถึงเรื่องปญญาเลยแลว จะเปนเหตุใหติดสมาธิคือความสงบ 

เมื่อจิตถอนออกมาจากสมาธิแลว ตองพิจารณาในทางปญญา เชนพิจารณาธาตุ
ขันธโดยทางไตรลักษณ วันน้ีก็พิจารณาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วันหนาก็พิจารณา
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไตรตรองอยูเชนนี้ทุกวันทุกคืนไป ไมตองสงสัยวาจะไมชํานาญ
ในทางปญญา ตองมีความคลองแคลวชํานาญเชนเดียวกันกับทางสมาธ ิ ปญญาใน
เบ้ืองตนตองอาศัยการบังคับใหพิจารณาอยูบาง ไมใชจิตเปนสมาธิแลวจะกลาย
เปนปญญาข้ึนมาทีเดียว ถาจิตเปนสมาธิแลวกลายเปนปญญาข้ึนมาเอง โดยผู
บําเพ็ญไมตองสนใจมาพิจารณาทางดานปญญาเลยแลว จิตก็ไมมีโอกาสจะติด
สมาธิ ดังที่เคยปรากฏดาษดื่นในวงนักปฏิบัต ิ ความจริงเบื้องตนตองอาศัยมา
พิจารณา ปญญาจะมีความคลองแคลวและมีความสวางไสว ทั้งรูเทาทันกับสิ่งที่มาเกี่ยว
ของเปนลําดับ จะเปนไตรลักษณที่หยาบก็จะเห็นในทางปญญา 



 

แวนดวงใจ ๑๘ 

๑๘ 

คําวาไตรลักษณอยางหยาบ อยางกลาง และอยางละเอียดนั้น ขึ้นอยูกับการ
พิจารณา เชนเราพิจารณาในสวนรางกายจัดวาเปนไตรลักษณสวนหยาบ พิจารณาใน
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จัดเปนไตรลักษณสวนกลาง พิจารณาเร่ืองจิตท่ีเปนราก
เหงาแหงวัฏฏะจริง ๆ แลว นั่นคือไตรลักษณสวนละเอียด เมื่อจิตไดกาวเขาสูไตร
ลักษณสวนหยาบ ไตรลักษณสวนกลาง ไตรลักษณสวนละเอียด จนผานพนไตรลักษณ
ทั้งสามนี้ไปแลว ธรรมชาติที่ปรากฏขึ้นในอันดับตอไปอยางไมมีปญหาใด ๆ น้ัน จะ
เรียกวา อัตตาก็ตาม อนัตตาก็ตาม ไมเปนไปตามความสมมุตินิยมใด ๆ ทั้งนั้น เพราะ
อัตตากับอนัตตาเปนเรื่องของสมมุต ิซึ่งโลกก็มีอยูดวยกัน ธรรมชาติอันนั้นไมใชสมมุติ 
โลกทั้งหลายจึงเอื้อมถึงไดยาก เมื่อมีอัตตาและอนัตตาเปนเครื่องเคลือบแฝงอยูในใจ 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดทรงพิจารณาในสภาวะท้ังหลาย โดยไตรลักษณ
สวนหยาบ สวนกลาง และสวนละเอียด จนเห็นประจักษแจมแจงพระทัยแลว กาลใด 
กาลน้ัน พระองคจึงทรงเปลงพระอุทานขึ้นวา เรียนจบไตรภพโดยสมบูรณแลว จากน้ัน
ก็ทรงปลงพระทัยที่จะสั่งสอนสัตวทั้งหลาย มีเบญจวัคคียเปนตน พรอมกับการประกาศ
พระองควาเปนศาสดาของโลกได ถาพระองคยังไมผานไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ท้ังสวนหยาบ สวนกลาง และสวนละเอียดไปแลว พระองคจะเปนศาสดาของ
โลกอยางเต็มที่ไมไดเลย เราท้ังหลายผูมุงจะเปนครูสอนตน เปนผูฝกฝนทรมานตน เรา
ก็ตองดําเนินไปตามแนวทางที่พระองคทรงพิจารณา และทรงรูเห็นไปโดยลําดับเชนน้ี 

คําวา ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาดวย ไตรลักษณข้ันหยาบ ข้ันกลาง 
ขั้นละเอียดดวย พึงทราบวามีอยูในกายในใจของเราทุกทาน ไมใชมีแตพระพุทธเจา
พระองคเดียวและพระสาวกของพระองคเทานั้น พึงทราบวาเราท้ังหลายเวลาน้ีกําลัง
เปนภาชนะท่ีสมบูรณอยูแลวท่ีจะสามารถพิจารณา และรับรองสภาวะท่ีไดอธิบายมาน้ี 
ใหเห็นแจมแจงข้ึนในใจ ซ่ึงเรียกวา ธรรมในหลักธรรมชาติ เปนของมีอยูตั้งแตวันกาว
เขาสูปฏิสนธิวิญญาณมาเปนลําดับจนถึงวันน้ี องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทาน
พิจารณาเห็นสภาวธรรมท้ังหลาย ไมไดไปคนหาที่ไหน ธรรมท้ังหลายมีอยูแลวอยาง
สมบูรณ พระองคพิจารณาตามหลักธรรมชาติเหลาน้ีใหเห็นชัดแจมแจงตามหลักแหง
ธรรมทั้งหลายที่มีอยูอยางสมบูรณทั้งภายนอกและภายใน จนหายสงสัยของพระทัยทุก
อาการแลว จึงไดประกาศพระองควา เปนผูส้ินแลวจากสังสารจักร คือความหมุนเวียน
เปล่ียนแปลง ไดแกความเกิด แก เจ็บ ตายเหลาน้ี 



 

แวนดวงใจ ๑๙ 

๑๙ 

เราซึ่งเปนพุทธบริษัทของพระองคเจา ขอไดโปรดพิจารณาสภาวธรรมซึ่งมีอยู
ในตัว และเราอยาคิดมากไปวา เราไมมีศีลจะบําเพ็ญสมาธิใหเปนไปไมได เราไมมี
สมาธิจะบําเพ็ญปญญาใหเปนไปไมไดดังนี้ พึงทราบวา ศีล สมาธ ิ ปญญา เปนธรรม
สัมพันธเกี่ยวเนื่องอยูกับหัวใจของผูตั้งใจปฏิบัติดวยกันทุกทาน ศีล หมายถึงปกติ 
ความเปนปกติของใจในปจจุบันน้ันปรากฏเปนศีลข้ึนมาแลว ความสงบของใจในขณะที่
กําลังภาวนาอยูน้ัน เรียกวาจิตเปนสมาธิข้ึนมาแลว การพิจารณาไตรตรองในหลักธรรม
ชาต ิคือไตรลักษณที่มีอยูทั่วสรรพางครางกายและจิตใจทั้งภายในและภายนอก จะเปน
เวลาใดก็ตาม พึงทราบวาปญญาเร่ิมปรากฏข้ึนมาภายในใจของเราแลว 

เม่ือเราไดพยายามบําเพ็ญในธรรมท้ังสามประเภท คือ ศีล สมาธ ิปญญา ใหมี
การติดตอกันเปนลําดับไป ศีล สมาธ ิปญญา จะเปนธรรมที่มีกําลังกลาอาจปรากฏขึ้น
ภายในใจของเราท้ังสามประเภทพรอม ๆ กัน เราอยาเขาใจวาเราเปนหญิงหรือฆราวาส
แลวจะไมสามารถบําเพ็ญสมณธรรม คือคุณงามความด ี มีมรรค ผล นิพพานท่ีเรา
ตองการใหเกิดขึ้นในตัวได ถาเราคิดเชนน้ันเปนความคิดผิด จะเปนอุปสรรคตอตนเอง 
เพราะองคแหงอริยสัจธรรมทั้งสี่ไมไดนิยมวานี้คือผูหญิง น้ันคือผูชาย น้ันฆราวาส น้ัน
คือนักบวช พระ เณร เถร ชี แตมีอยูในสัตว สังขารบรรดาท่ีมีวิญญาณครองท่ัวไป เม่ือ
ผูใดมีปญญาพิจารณาอริยสัจธรรมท้ังส่ีน้ี ผูน้ันแลเปนผูกําลังกาวดําเนินตามเสด็จพระ
องคทานเปนลําดับ อริยสัจธรรมท้ังส่ีน้ี คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

คําวา “ทุกข” เปนชื่อแหงธรรมชาติอันหนึ่ง ซึ่งเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในกายและ
ในจิตของเรา ความไมสงบกายก็ดี ความไมสงบใจก็ด ีทานเรียกวา อริยสัจ คือของจริง
อยางประเสริฐ ของจริงที่ไมเอนเอียงไปตามบุคคลผูใด ใครจะตําหนิธรรมชาติน้ีวาดีก็
ตาม วาช่ัวก็ตาม ธรรมชาตินี้ก็คือธรรมชาตินี้นั้นเอง ไมไดเปลี่ยนแปลงไปตามความ
ตําหนิติชมของบุคคลหรือสัตวใด ๆ ทั้งนั้น ทานจึงเรียกวา ของจริง และมีอยูเหมือน
เงาตามตัว แตเงาจะปรากฏในท่ีแจงเทาน้ัน เขาสูที่มืดแลวเงาไมปรากฏ สวนอริยสัจ
ธรรมทั้งสี ่มีทุกขสัจเปนตน เราจะอยูในที่มืดก็ตาม อยูในที่แจงก็ตามจะปรากฏในกาย
ในใจของเราเสมอไป ไมวาเปนทุกข หรือเปนสุข ฉะน้ันโปรดกําหนดพิจารณาใหท่ัวถึง
ตามที่อริยสัจปรากฏอยู 

เรื่องการพิจารณากองทุกขนี้ เราไมไดหมายจะเอาทุกขมาเปนสมบัติของเรา แต
ถาเราไมพิจารณาทุกข เราก็ไมมีอุบายปญญารูรอบคอบและหายสงสัยในทุกข ก็จะเกิด
ความลุมหลงนําทุกขมาพัวพันภายในใจวา เราทั้งอวัยวะนี้เปนทุกข หรือวาทุกขทั้งหมด



 

แวนดวงใจ ๒๐ 

๒๐ 

น้ีเปนตัวของเราไปเสีย การท่ีเราพิจารณาทุกขใหเห็นชัดตามเปนจริงแลว เรากับทุกข
นั้นจะแยกกันออกได โดยไมตองคาดหมายใหเปนกังวล จะเห็นวาทุกขน้ันเปนสวนหน่ึง
จากเรา ในขณะเดียวกันเราผูรูในสุขก็ดี ในทุกขก็ดี ก็จะเห็นวาเปนสภาพอันหน่ึงจาก
เวทนาท้ังสามน้ัน 

การพิจารณาทุกขโดยอุบายแยบคายและความรอบคอบอยางน้ี จึงเปนทาง
ปลอยวางความกังวลในทุกข หรือแยกความเปนทุกขนั้นออกจากตัวเราได โดยเห็นวา
ทุกขนั้นเปนของจริงอันหนึ่ง ธรรมชาติที่รูทุกขคือใจนี้ก็เปนของจริงอันหนึ่ง ไมสับสน
ปนกันโดยถือทุกขนั้นวาเปนเรา และถือเราวาเปนทุกข แมทุกขจะปรากฏขึ้นทางกายก็
เห็นวาเปนสภาพอันหน่ึงจากความรู ไมใชเรา ย่ิงพิจารณาเขาไปภายใน คือทุกขทางใจ
ก็จะเห็นเชนเดียวกัน การพิจารณาทุกขทั้งนี้ เรียกวาไดดําเนินมรรคไปในตัวแลว เพราะ
ถาไมใชปญญาก็ไมมีเครื่องมือเพื่อดําเนิน การไตรตรองหรือพิจารณาทุกขตั้งใจดูทุกข 
กําหนดรูทุกข ตั้งสติดูทุกข ลวนแลวแตเปนเร่ืองของมรรค คือ ศีล สมาธ ิปญญาทั้งนั้น 

คือการพิจารณาทุกขก็เปนอริยสัจอันหนึ่ง เมื่อเห็นเรื่องของทุกขแลวเปนเหตุให
คิดตอไปวาทุกขนี้เกิดขึ้นเพราะอะไร เชนเราเสียใจในขณะท่ีประสบส่ิงท่ีไมนาปรารถนา 
โดยมีใครมาดาทอใหกระทบกระเทือนเราดวยกิริยามารยาทอันไมสมควร เกิดความ
เสียใจข้ึนมา เราพยายามพิจารณาหาตนเหตุแหงความเสียใจวา เกิดข้ึนมาเพราะเหตุใด 
และจะมีทางแกไขความเสียใจดวยวิธีใด ดังนี้ก็เรียกวา เราพยายามจะถอนสมุทัยอยูใน
ขณะเดียวกันน้ันแลว เม่ือเราทําการพิจารณาเร่ือง ทุกข สมุทัย โดยมรรค คือสติกับ
ปญญาไปโดยทํานองนี้ ก็เปนการทําใหแจงซ่ึงนิโรธโดยลําดับในขณะเดียวกัน 

อนึ่ง โปรดทราบวาทุกขกับสมุทัยมีหลายข้ัน มรรคก็มีหลายข้ัน มีอยางหยาบ 
อยางกลาง อยางละเอียด นิโรธก็มีหลายข้ันเชนเดียวกัน ทุกขสวนหยาบดับไป นิโรธ
สวนหยาบไดเร่ิมปรากฏตัวข้ึนมา ทุกขสวนกลางดับไป นิโรธสวนกลางไดปรากฏตัวข้ึน
มา ทุกขสวนละเอียดดับไป นิโรธไดปรากฏตัวขึ้นมาอยางเต็มที ่ จึงควรทราบไวอยางน้ี 
ไมใชวา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค จะเปนธรรมข้ันเดียว แยกกันไดอยางนี้ เราพิจารณา
เบื้องตนก็ตองเปนขั้นหยาบ ตอมาก็คอยเลื่อนฐานะขึ้นไปขั้นกลาง ขั้นละเอียด โดย
ความรูอันเดียวเปนผูพิจารณา ความรูอันเดียวเปนผูวิพากษวิจารณ จนกลายเปนความ
แยบคายโดยลําดับ และกลายเปนความรูความฉลาดอันยอดเย่ียมข้ึนมาเปนข้ัน ๆ จาก
ดวงใจอันเดียวกัน 



 

แวนดวงใจ ๒๑ 
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พระพุทธเจาผูดําเนินมากอนก็ทรงทําเชนนี ้ รูสึกวาพระองคเปนมาดวยความ
ทุกขความลําบาก เปนมาดวยความอดทน เปนมาดวยความขยันหม่ันเพียรและกลาเสีย
สละ แมชีวิตก็ไมทรงเสียดาย เพื่อใหไดอริยสัจซึ่งเปนธรรมสายเอก ทรงพยายามเพื่อรู
ชัดในทุกขซึ่งเปนความเดือดรอนในทุกขทั้งมวล และพยายามรื้อถอนสมุทัยอันเปนตัว
กอใหเหตุทั้งมวลเกิดขึ้น ดวยมรรค คือ ศีล สมาธ ิ ปญญา เพื่อปรากฏผลคือ นิโรธ 
ความดับทุกขเปนขั้น ๆ จนไมมีอะไรเหลืออยูภายในใจ แมอริยสัจส่ีซ่ึงเปนธรรมท่ีเคย
เห็นวาล้ีลับ ก็ปรากฏผลเปนธรรมเปดเผยตอพระทัยขึ้นมาจนได เพราะความพยายาม
เปนกุญแจดอกสําคัญ 

ฉะนั้น บรรดาเราทุกทานผูมุงตอแดนพนทุกขตามพระองค โปรดพิจารณาโดย
โอปนยิโก นอมอริยสัจท้ังส่ีเขามาสูกายสูใจ ใหตรงตามหลักความจริงซึ่งเปนของมีอยู
เชนเดียวกับพระพุทธเจาไมมีอะไรบกพรอง และไมมีสิ่งใดแปลกกันแมแตนอย ปญญา
ที่หยั่งทราบในอริยสัจทั้งสี่ก็เกิดจากใจดวงเดียว เราผูกําลังฟงเทศนอยูในบัดนี้จึงไมมี
ความผิดแปลกอะไรจากครั้งพุทธกาล และเปนปจจุบันกาลอยูเสมอ ภายในใจของผูตั้ง
ไวดวยดีแลวในคลองแหงธรรม และเปนผูสามารถจะรับรูในสัจธรรมท้ังหลายซ่ึงเปน
ของมีอยูในตัว เมื่อกําลังปญญาสามารถแลว ยอมรอบรูท้ังภายนอกและภายใน ตลอด
ดวงจิตไมมีอันใดเหลือ คําวารอบรูภายนอกน้ัน หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส เคร่ือง
สัมผัสและปลอยวางได การพิจารณาภายใน คือ ยอนจิตเขามาสูภายในกาย จนสามารถ
รูเทากายทุกสวน เพราะอํานาจการพิจารณา จนถอนจากอุปาทานความถือกายเสียได
 สวนเวทนาจะเปนสุขก็ดี ทุกขก็ด ี เฉย ๆ ก็ดี สัญญาความจําไดหมายรูก็ดี 
สังขาร ความปรุง จะปรุงด ีปรุงชั่ว ปรุงกลาง ๆ ปรุงอดีต อนาคต ก็ทราบชัดวาเปน
เพียงสภาวะอันหน่ึง ๆ วิญญาณ ความรับรูก็เปนเพียงสภาวะอันหน่ึง รวมแลวเรียกวา
กองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งนั้น ปญญารูรอบแลวปลอยวางเขาไปเปนลําดับ ทีนี้ยัง
เหลือจิตซ่ึงเปนตัวเหตุอันสําคัญ และเปนผูใหนามวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณก็ดี และเปนผูหลงในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณก็ดี มายึดในรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณก็ดี ปญญาขุดคนตามเขาไปเปนระยะ ๆ จนถึงรากฐาน
แหงวัฏจักร คือ ความรูอวิชชาผูเปนจอมแหงไตรภพอันเปนเร่ืองบรรจุแหงเร่ืองท้ังปวง 
ชื่อวาเรื่องทั้งหมดรวมอยูที่นี ้เพราะเหตุน้ันทานจึงใหนามวาปมแหงวัฏจักร 

จงพิจารณาจนเห็นวาน้ีก็คือไตรลักษณ และเปนเครื่องมือของไตรจักร เชนเดียว
กับสภาวธรรมอ่ืน ๆ เม่ือรูเห็นชัดแลวความถือม่ันยึดม่ันในความรูท่ีเจือดวยยาพิษจะ
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หมดไป เพราะเห็นเปนอสรพิษอยางแนใจ ตองสลัดปดทิ้งทันท ี ความรูซ่ึงเปนตัว
อวิชชาก็ขาดกระเด็นออกจากใจ เรื่องทั้งหลายที่เต็มอยูกับความรูที่เต็มไปดวยเรื่องก็
ขาดไปพรอม ๆ กัน เรื่องที่เปนกิเลสทั้งมวลไมมีทางเกิดขึ้นจึงยุติลง ความสัมผัสจาก
การเห็น การไดยิน การสูดกลิ่น ลิ้มรสทั้งปวงจึงเปนเพียงสักวากิริยา ไมมีเรื่องจะให
เกิดความซึมซาบและยึดมั่นถือมั่น ซึ่งเปนตัวอุปาทานอีกตอไป เพราะความรูท่ีเปนไป
ดวยเรื่องซึ่งเปนผูบงการไดหมดสิ้นไปแลว เรื่องทั้งหลายจึงไมม ี

พระพุทธเจาก็ดี สาวกทั้งหลายก็ด ี ไดทําลายความรูที่เต็มไปดวยเรื่องนี้ขาดสิ้น
ไปจากจิตใจแลว แมทานจะทรงขันธอยู ขันธก็สักวาขันธ คือรูปก็สักวารูป เสียง กลิ่น 
รส เคร่ืองสัมผัสท้ังหลายก็สักวาเทาน้ัน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งเปนของ
มีอยูประจําขันธ ๕ ก็สักแตวาอาการน้ัน ๆ เทาน้ัน ไมมีเรื่องเกี่ยวของกับจิตอันจะให
เกิดความกังวล เพราะจิตกลายเปนจิตท่ีพนจากเร่ืองแลว คือเปนจิตที่ไมมีสมมุติแลว ก็
จิตที่เปนสมมุติหมายถึงจิตที่เต็มไปดวยเรื่องดังกลาว คือมีอวิชชาเปนหัวหนา ความรูท่ี
อยูใตอํานาจอวิชชาจัดวาความรูท่ีเต็มไปดวยเร่ือง ฉะนั้นเรื่องจะโกรธก็ด ี เรื่องจะโลภก็
ดี เรื่องจะหลงก็ด ี จึงขึ้นอยูกับความรูอันนี้ทั้งนั้น เมื่อความรูอันนี้ไดดับลงไป เร่ืองจะ
โลภ เรื่องจะหลงจึงไมมีอีกตอไป เพราะรากเหงามันดับแลวก่ิงกานสาขาจะทนอยูได
อยางไร จําตองดับตามกันไปหมด 

ปญญาท่ีพิจารณาเปนไปตามลําดับจนรูแจงเห็นจริงแลว คําวาจิตก็หมดสมมุติ
ไป จะใหชื่อใหนามก็สักแตวา ไมไดมีความผูกพันมั่นหมายในความรูประเภทนั้น ทาน
จึงเปนผูหมดเรื่องทางภายใน อยูดวยความไมมีปจจัยสืบตอระหวางจิตกับอารมณ เปน
บรมสุขในอิริยาบถท้ังส่ี คือ ยืน เดิน น่ัง นอนไมมีเรื่องทั้งนั้น หลับหรือต่ืนก็เปนสุข 
เพราะไมมีส่ิงรบกวนใจ เปนอยูดวยความหมดเร่ือง ขันธ ๕ จึงกลายเปนเครื่องมือ
สําหรับใชเปนประโยชนของนักปราชญโดยสมบูรณกอน แตยังไมรูเทาทันขันธทั้ง ๕ 
ตองเปนเครื่องมือของมหาโจรผูลือนามซึ่งเปนหัวหนาบังคับขันธทั้ง ๕ 

คือกาย จําตองทําไปดวยอํานาจของกิเลสตัณหา เวทนาท่ีปรากฏข้ึนมาก็ปรากฏ
ข้ึนมาดวยอํานาจกิเลสตัณหา สัญญาจําข้ึนมาก็จําเพราะอํานาจของกิเลสตัณหา สังขารก็
ปรุงเรื่องกิเลสตัณหาทั้งมวล วิญญาณก็รับรูเพ่ือกิเลสตัณหาอาสวะไปเสียท้ังน้ัน เพราะ
เจาอวิชชาเปนตัวมหาโจร คือเจาเรือน เจากิเลสตัณหา รากเหงาแหงกิเลสตัณหาท้ัง
มวลอยูที่นั้นทั้งหมด พออวิชชาดับไปเทานั้น ขันธทั้ง ๕ จึงกลายเปนเครื่องมือของ
อวิชชาวิมุตติไป วิชชาวิมุตติไดผุดขึ้นมาอยางเต็มที่แลว ขันธกลายเปนบริษัทบริวาร 
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คือเครื่องมือวิชชาวิมุตตินั้นไปเสีย กิริยาของกายที่จะเคลื่อนไหวก็จะเปนไปโดยธรรม 
เวทนาคือความสุข ความทุกข เฉย ๆ ซึ่งเกิดขึ้นทางกายก็เปนไปโดยธรรม สัญญา จํา
ไดหมายรูก็จําไปโดยธรรม สังขารก็ปรุงโดยธรรม วิญญาณก็รับรูโดยธรรมท้ังน้ัน ไมได
เปนตามกิเลสตัณหาอาสวะท่ีเคยเปนมา 

องคสมเด็จพระผูมีพระภาคทานทรงทําปริวรรต ทานทําอยางน้ี ทองเที่ยวใน
วัฏสงสาร พระพุทธเจาก็ทองเที่ยวมานานไมมีจบสิ้น เที่ยวที่ไหนก็เกิดตายที่นั่น ทุกขที่
น่ัน เม่ือไดปริวรรต กลับเขามาทองเท่ียวในสกลกายและใจ คือ จุดท่ีรวมแหงอริยธรรม 
โดยหลักธรรมชาติน้ีแลว จึงไดยกธงชัยวา “พุทโธ” อยางเต็มดวง ผูขามหวงแหงความ
หลงแลวก็นํามาประกาศใหเราท้ังหลายไดถือเปนสรณะ คือ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺ
ฉามิ อยูจนบัดน้ี ธรรมท้ังน้ีเกิดข้ึนมาจากการปริวรรตเขามาสูภายใน เรียกวา โอปนยิ
โก นอมเขามาสูภายใน พิจารณาใหเห็นชัดแจมแจง 

การขามโลกสงสารไมขามที่ไหน โลกก็คือดวงใจที่เปนอวิชชานี้ทั้งดวง สังสาระ
ความทองเที่ยวก็หมายถึงจิตดวงนี้ วัฏจักร ตัวหมุนก็คือความรูที่เต็มไปดวยเรื่องนี้เอง 
เปนเหตุใหวกเวียนไปมา กรรมทั้งหลายจึงสืบตอกันไปโดยลําดับ เพราะธรรมชาติซ่ึง
เปนตัวจักรใหญพาหมุนอยูตลอดเวลา เมื่อตัวจักรใหญไดทําลายลงแลว ตัวจักรเล็กก็
พลอยถูกทําลายไปตาม ๆ กัน ผลสุดทายไมมีอะไรเหลืออยู เชนเดียวกับตนไมที่ถูก
ถอนขึ้นหมดทั้งราก แมกิ่งกานสาขาจะมีมากมายก็จะตองตายฉิบหายไปตาม ๆ กัน
หมด เรื่องอวิชชาดับไปก็เชนเดียวกัน กิเลสตัณหาประเภทใด ๆ ดับไปหมด ไมมีอะไร
เหลือ 

วันน้ีแสดงธรรมเทศนาใหทานผูฟงท้ังหลายทราบในลักษณะแหงธรรมปา หาก
ไมถูกจริตจิตใจในหลักธรรมบางประการ ผูแสดงยังหวังไดรับอภัยจากบรรดาทานผูฟง
ทั้งหลายดวยจิตเมตตา ถาธรรมที่แสดงนี้พอจะเปนประโยชนไดบาง ก็ขอไดโปรดนําไป
ไตรตรองและปฏิบัติตามในโอกาสอันควร ความสุขความเจริญท่ีโลกปรารถนามานาน
จะเปนเครื่องสนองตอบแทนทานนักปฏิบัติทั้งหลาย ผูอุตสาหพยายามเปนลําดับ นับ
แตขั้นแรกจนถึงขั้นสูงสุด คือวิมุตตินิพพานฯ ในอนาคตอันใกลนี ้ ดังน้ันการแสดง
ธรรมก็เห็นวาสมควรแกเวลา จึงขอยุติการแสดงเทานี ้เอวํ 

 
www.Luangta.or.th 



 

แวนดวงใจ ๒๔ 

๒๔ 

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๘ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๐๕ 

เน้ือนาบุญ 
 

ตอไปนี้จะไดเริ่มแสดงคําสั่งสอนของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขอใหบรรดา
ทานผูฟงพึงสังเกตความเคลื่อนไหวแหงใจของตนในขณะฟง ถาไดสังเกตความเคลื่อน
ไหวของใจโดยใกลชิดแลว เราจะไดเห็นอาการท่ีเคล่ือนไหว ซึ่งแสดงออกมาทั้งดีและชั่ว
จากใจดวงเดียวทุกระยะ ทานกลาวไววา โลกธาตุดูเหมือนวากวางขวางมากมาย แตน้ัน
เปนสภาวธรรมอันหน่ึง ๆ เทาน้ัน เขาไมมีความหมายและความรูสึกในตัวของเขาเองแต
อยางใด 

แตใจซึ่งเปนตัวโลกธาตุนี้เปนธรรมชาติที่รูสึกตัวเองอยูเสมอ และธรรมชาติน้ีเปน
สิ่งที่มีคุณคายิ่งกวาสิ่งใด ๆ ในโลก ถาชั่วก็ไมมีอะไรจะเทียบ ดีก็ไมมีอะไรจะทัดเทียม 
และเปนธรรมชาติที่แปลกประหลาดยิ่งกวาสิ่งใด ๆ เหตุนั้นองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
จึงไดตรัสไววา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา เปนตน ส่ิงท้ังหลายมีใจเปนสําคัญ จะดีหรือชั่วขึ้น
อยูกับใจ แตส่ิงท่ีเปนบริวารของใจกลับเปนนายของใจน้ันมีจํานวนมาก ถาพูดอยางคํา
สวยงามก็วา บริวารของใจ เครื่องใชของใจ แตถาพูดใหถูกหลักธรรมจริง ๆ แลวก็ควรวา 
นายของใจ เครื่องกดถวงหรือเครื่องผูกมัดจิตใจนั่นเอง 

ใจที่ไมไดรับการอบรมยอมมีภัยรอบตัว แตสวนมากก็เกิดขึ้นจากเรื่องของตัวเอง 
ถายังไมไดอบรมใหรูเรื่องของตัวเองเสียบางแลว ยอมจะคิดตําหนิติชมสิ่งภายนอกมาก
กวาเรื่องของใจผูผลิตการติชมเสียเอง องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสไววา 
โอปนยิโก ส่ิงท่ีเราเห็นดวยตาก็ดี ไดยินดวยหูก็ด ี พึงนอมเขามาสูใจใหทราบวา สิ่งทั้ง
หลายน้ันมีใจเปนผูรับรู เปนผูใหความหมายในส่ิงท้ังปวง ถาใจไมเปนผูใหความหมาย
แลว สิ่งเหลานั้นจะปรากฏความหมายขึ้นโดยลําพังตัวเองยอมเปนไปไมได การอบรมใจ
ก็เพื่อจะใหรูเรื่องของตัวเองผูกอเหตุ 

พระพุทธเจาทรงพยายามอบรมพระองค เพ่ือใหรูสึกดีช่ัวในพระองคมาเปนเวลา
นาน แตน่ันเปนวิสัยของพระพุทธเจาซ่ึงเชนเดียวกับหนทางหลวง ยอมกวางขวางหรือยืด
ยาว การกอสรางก็ตองทุมเทกําลังมากมาย จึงจะสมช่ือวาเปนทางหลวง สวนทางของ
บุคคลที่จะไปสูจุดตาง ๆ ยอมคับแคบ พอหลวมตัวเทานั้นก็ไปไดอยางสบาย แตภาระท่ี
จะนําไปใหประโยชนสําหรับตนน้ันก็มีจํานวนนอย พอเหมาะกับกําลังจะหอบหิ้วไปได 



 

แวนดวงใจ ๒๕ 

๒๕ 

สวนทางหลวงเม่ือสําเร็จแลวนําสัมภาระไปไดมาก เชน ทางรถไฟ เปนตน ไปมาแตละ
เท่ียวบรรทุกคนไดเปนจํานวนมาก นอกจากนั้นยังมีสิ่งของติดมากับรถไฟก็มีจํานวนไม
นอย 

วิสัยของพระพุทธเจาจะรื้อขนสัตวโลกใหพนจากโอฆสงสาร ก็ยอมจะทุมเทกําลัง
ลงเปนจํานวนมากและเปนเวลานาน เม่ือบําเพ็ญใหสําเร็จตามภูมิของพุทธวิสัยแลว จึง
เปนผูมีความสามารถและฉลาดแนะนําพรํ่าสอนสัตวท้ังหลาย พรอมทั้งทราบอุปนิสัยของ
สัตวแตละราย ๆ วาควรจะแนะนําพรํ่าสอนได โดยวิธีซ่ึงจะใหสําเร็จผลแกผูมาศึกษาและ
ปฏิบัติตามเปนขั้น ๆ ไป พระองคทรงทราบไดดี นอกจากทรงทราบอัธยาศัยของบรรดา
สัตวแลว ยังทราบธรรมท่ีจะพึงนํามาแนะนําส่ังสอนใหไดประโยชนแกบรรดาสัตวท้ัง
หลายเปนราย ๆ ไปดวย แตสาวกทั้งหลายไมมีความสามารถทัดเทียมพระพุทธเจาได 
เพียงมีกําลังและความสามารถที่จะแนะนําสั่งสอน ทําหนาที่แทนพระพุทธองคไดตาม
กําลังความสามารถของตนเทาน้ัน แมจะเปนผูบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสอาสวะเชนเดียว
กับพระพุทธเจาก็ตาม แตกําลังความเช่ียวชาญเฉลียวฉลาดสามารถท่ีจะแนะนําพุทธ
บริษัทใหเปนไปไดเปนจํานวนมากเหมือนอยางพระพุทธเจานั้น ไมใชวิสัยของสาวกผูไม
มีความสามารถเทาเทียมพระพุทธเจาได 

เม่ือยอนเขามาถึงเราท้ังหลายผูบําเพ็ญใหขามพนไปโดยเฉพาะแลว จึงไมควรคิด
วา พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญพุทธบารมีมาเปนจํานวนเทาน้ันเทาน้ี ทานจึงสามารถพนทุกข
ไปได แตเรามีกําลังเพียงเทาน้ี สติปญญาเพียงเทานี ้ ไฉนจะสามารถบําเพ็ญตนใหพนได
เชนพระพุทธเจา ท่ีถูกเราไมควรคิดเชนน้ัน เพราะวิสัยของพระพุทธเจากับวิสัยของเรามี
ความแตกตางกันมาก ถาจะเทียบกับรถ รถของพระพุทธเจาเปนรถขนาดใหญ เชน 
รถไฟหรือรถบรรทุก รถของพวกเราเปนรถเล็กและรถนั่งเฉพาะ ไมสามารถจะบรรทุก
สัมภาระและคนโดยสารไปได แมจะบรรทุกไปบางก็เพียงหนึ่งคนหรือสองคนเทานั้นก็พอ
ดีกับกําลังของตน ไมเหมือนรถใหญซ่ึงบรรทุกไดคราวละมาก ๆ ก็บัดน้ีเราจะพยายาม
บรรทุกเฉพาะตัวของเราใหขามพนไปดวยความสะดวกและราบร่ืน โดยไมเก่ียวกับภาระ
ซ่ึงจะเปนทางใหเน่ินชา จึงไมควรเทียบพระพุทธเจากับเราในสวนบําเพ็ญบารมี  

อนึ่ง การอบรมใจท่ีเรากําลังทําอยูขณะน้ี นับวาเปนวิธีที่ถูกตองรัดกุมอยูแลว พอ
จะพยุงเราใหกาวพนไปจากวัฏสงสารไดทันกับเวลา สวนวิธีอ่ืนก็เปนประโยชนและเปน
อุปกรณซึ่งกันและกันอยูแลว แตวิธีนี้เปนวิธีที่รัดกุม พอเปนทํานบท่ีไหลรวมแหงบารมี
ท้ังหลายใหมารวมอยูจุดเดียว คือใจที่เต็มไปดวยความสงบและเยือกเย็น เพราะฉะน้ัน 



 

แวนดวงใจ ๒๖ 

๒๖ 

บรรดาพระภิกษุสามเณรท่ีบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาแลว หลักพระธรรมวินัย
จึงไมนิยมใหประกอบการงานสวนอื่น ซึ่งนอกไปจากขอวัตรปฏิบัต ิคือ ศีล สมาธ ิปญญา 
อันเปนหนาที่เฉพาะของนักบวช เฉพาะผูบวชจึงสอนทางลัดทางตรงเสมอวา เกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ เปนตน 

และสอนที่อยูที่อาศัย เพื่อบําเพ็ญดวยความสะดวกตามเพศของนักบวชวา  รุกฺข
มูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ โว ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบทใน
พระศาสนาแลว ขอใหทานทั้งหลายพยายามอุตสาหอยูตามรุกขมูล คือ รมไมชายเขาอัน
เปนท่ีสงัดวิเวกและสะดวกแกการบําเพ็ญสมณธรรม ไมใหมีภาระผูกพัน พึงประพฤติตน
เชนเดียวกับนกซึ่งมีปกกับหางเทานั้น แมจะเท่ียวหากินผลไมหรืออาหาร ณ ที่ใดเพียง
พอแกจะงอยปากของตนแลวก็บินไปตามสบาย ที่หลับนอนของนกไมมีกําหนดวาจะอยูที่
ไหน ค่ําที่ไหนก็นอนที่นั่น ไมมีความเกาะเกี่ยวกังวลใด ๆ แมบินไปจับตนไมแลว เมื่อจะ
บินจากตนน้ีไปสูตนหนา ก็ไมไดทําความผูกพันหรืออาลัยในตนไมตนนี้เปนของตน บิน
ผานไปเปนลําดับ นกไมมีกังวลใด ๆ ทั้งอาหารที่ยังเหลืออยู ทั้งตนไมที่ตนอาศัย บินจาก
ไปแลวก็ไมเปนอาลัย 

บรรดานักบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งมุงหนาเพื่อความเปนลูกศิษยตถาคตแลว 
จําตองดําเนินตนใหเปนอยางฝูงนกเสมอไปตลอดชีวิต พยายามอบรมตนใหเปนท่ีรมเย็น
และเปนเนื้อนาบุญของตนไดอยางสมบูรณ ดวยอุบายวิธีท่ีประทานไว อะไรเลาท่ีเปนเน้ือ
นาบุญของตน คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือ ศีล สมาธ ิปญญา ขอวัตร ซึ่งเปนอุปกรณแหง
การบําเพ็ญสมณธรรมเหลาน้ี จัดเปนเน้ือนาบุญแตละอยาง ๆ เปนผูมีภารกิจนอย 
บําเพ็ญอยูในศีล สมาธ ิปญญา ขัดเกลาจิตใจของตนอยูเสมอ ไมทําความผูกพันอาลัยใน
ที่อยูและสถานที่อาศัย ตลอดถึงตระกูลที่อุปการะเปนประจํา ซึ่งตนไดเคยอาศัยทุกวัน 
บิณฑบาตมาวันหนึ่งจะไดอะไรมากนอยเปนที่พอใจ ไมมีความสําคัญม่ันหมายในอาหาร
การบริโภควาจะมีรสประณีตบรรจงหรือไมก็ตาม เมื่อเห็นวาไมขัดของในหลักพระธรรม
วินัยแลว ยินดีบริโภคขบฉันไปเพียงยังอัตภาพใหเปนไปในวันหน่ึงๆ ซึ่งจะเปนประโยชน
แกชีวิตและการประกอบความเพียรเทาน้ัน น่ีช่ือวาเปนผูทําตนใหเปนเน้ือนาบุญของตน
ตามที่ไดอธิบายแลว 

ศีลก็เปนเน้ือนาบุญอันหน่ึง สมาธิก็เปนเน้ือนาบุญอันหน่ึง ปญญาก็เปนเน้ือนา
บุญอันหน่ึง ทานก็เปนเน้ือนาบุญอันหน่ึง ท้ังนักบวชและฆราวาสผูบําเพ็ญตามน้ีจัดวา
เปนผูบําเพ็ญตนใหเปนเน้ือนาบุญของตน วันน้ีบําเพ็ญ วันหนาก็บําเพ็ญ ไมลดละในเน้ือ



 

แวนดวงใจ ๒๗ 

๒๗ 

นาบุญของตน จนสามารถทําศีล ทําสมาธ ิทําปญญาใหสมบูรณข้ึน แลวก็กลายเปนความ
รมเย็นแกตนอยางเต็มที่ เม่ือมีความเพียรบําเพ็ญตนใหเปนเน้ือนาบุญของตนไดแลว ก็
สามารถเปนเน้ือนาบุญ คือใหความรมเย็นแกประชาชนไดเชนเดียวกัน แนวทางขององค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาและสาวกอรหันต ทานไดดําเนินมาอยางน้ีท้ังน้ัน 

แมกอนพระองคจะเปนศาสดาของโลก ก็ปรากฏวาเปนศาสดาของพระองคเองมา
กอน จนมีความคลองแคลวแกลวกลาในวิชชาวิมุตติหลุดพนจากกิเลสอาสวะ เมื่อเปน
ศาสดาในพระองคอยางสมบูรณแลว ตอมาก็เปนครูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
ซ่ึงเราท้ังหลายก็กลาวอยูเสมอวา ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ดังนี้ ซ่ึงหมาย
ความวาพระองคเปนบุรุษผูหน่ึงซ่ึงควรฝกทรมานใหเปนผูควรแกมนุษยธรรม และมรรค
ผลนิพพาน เมื่อฝกทรมานไดเต็มภูมิแลว เปนผูสมควรจะส่ังสอนโลกในวาระตอไป โดย
ไมเลือกชาติ ช้ันวรรณะ และความม ีความจน เพราะน่ันมันเปนกฎของกรรมประจําสัตว
และบุคคล ไมมีใครจะหลีกเลี่ยงได ตองยอมจํานนและรับเสวยผลกรรมท่ีมีประจําตน 

เฉพาะนักบวชเปนไปเพื่อไมกอความกังวลวุนวาย แตเปนไปเพื่อประหัตประหาร
กิเลส ซึ่งเปนขาศึกภายในใจใหคอยหมดไป และเปนไปเพื่อการไมสั่งสมกิเลสซึ่งยังไม
เกิดใหเกิดขึ้น ก็อยูในสถานที่นั้น ไปในสถานที่นั้น บําเพ็ญอยูในสถานท่ีน้ัน ศีลก็เร่ิม
บริสุทธ์ิบริบูรณข้ึนมา เพราะสถานท่ีก็เหมาะเจาะ การบําเพ็ญก็สะดวก สิ่งที่จะมากอกวน
ใหศีลดางพรอยก็ไมม ี จะทําใหศีลขาดทะลุก็ไมมี แตละวันเจริญข้ึนดวยการรักษาและมี
สติสืบตออยูเสมอ จิตก็ไมปลอยไปตามอําเภอใจ พยายามระมัดระวังรักษาความ
กระเทือนของจิตใจซึ่งจะเปนไปในทางที่ผิด อันเกิดขึ้นจากความพลั้งเผลอ 

ใจเม่ือไดรับการอบรมรักษาโดยความเอาใจใส ก็จะเปนไปเพื่อความสงบเยือก
เย็น เห็นผลในปจจุบันจิต ปรากฏวาเปนความสุขความสบาย เบาท้ังกาย เบาท้ังจิต คิด
คนควาหาเหตุผลในหลักธรรม ซึ่งจะเปนไปเพื่อความชัดเจนแจมแจงเปนลําดับ จน
สามารถถอดถอนกิเลสอาสวะไปไดเปนขั้น ๆ ผลที่สุดก็ไมมีอะไรเหลืออยูภายในจิตใจ 
กลายเปนเน้ือบาบุญข้ึนมาอยางมหัศจรรย อันดับตอไปก็สมควรจะประกาศพระศาสนา
ส่ังสอนประชาชนท้ังหลายไดเห็นอรรถเห็นธรรม ใหรูทางผิดทางถูก แลวบําเพ็ญตนให
เปนลําดับ ไมเสียชาติที่เขาเกิดมายังไมไดรับประโยชนจากผูเปนปุญญักเขต ทรงคุณอัน
สูงในโลก ไดกราบไวบูชาถึงสวรรค ถึงนิพพานได เพราะเหตุแหงพระรัตนตรัยน้ีมีจํานวน
มาก เพราะทรงคุณไวอยางสมบูรณ ใครมากราบไหวก็ไดรับผลประโยชน 



 

แวนดวงใจ ๒๘ 

๒๘ 

เราทุก ๆ คนพึงนอมธรรมเหลาน้ันเขามาสูจิตใจ พุทธะ คือ ความรูมีอยูที่ใจของ
เรา ธรรมะ ท่ีจะอบรมฝกฝนผูรูน้ีใหมีความเดนและมีความเฉลียวฉลาด จะตองเกิดขึ้น
จากผูรูเปนผูแสวงหามาเอง เพ่ือแนะนําพรํ่าสอนตนโดยทางท่ีจะใหเปนไปเพ่ือความ
เฉลียวฉลาด สังฆะ ผูจะปฏิบัติตามพระโอวาทคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พยายามแกไข
ตนเองก็คือเรื่องของเราผูเดียว จนสามารถปรากฏเปนพระรัตนตรัย คือพุทธะที่บริสุทธิ์
แจมแจง ธรรมะคือความอัศจรรย ซึ่งเกิดขึ้นจากความบริสุทธิ ์ สังฆะเปนเจาของแหง
พุทธะและธรรมะ ทั้งสามนั้นก็คือเรื่องของเราคนเดียว การอธิบายทั้งนี้เพื่อนอมพระ
รัตนตรัยเขามาสูเราคนเดียว เพื่อเปนสมบัติของเราที่แทจริง พุทโธ ธัมโม สังโฆ ของพระ
พุทธเจาน้ันเปนสมบัติสวนหน่ึง ซ่ึงเราไดหยิบยืมมาคา คือการบําเพ็ญเพ่ือหากําไรใสตัว
เองจนปรากฏเปนพุทธะ ธรรมะ สังฆะ ในธรรมชาติข้ึนภายในจิตใจของผูบําเพ็ญ ผูเชนน้ี
จะไปอยูในที่ใด ๆ พระรัตนตรัยก็ติดแนบอยูกับใจ 

ฉะนั้น พุทโธ ธัมโม สังโฆ เมื่อกลาวโดยชื่อแลวก็มีแตกตางกันอยูบาง แตเมื่อ
กลาวตามหลักธรรมชาติแลว พุทธะอันใด ธรรมะก็อันนั้น ธรรมะอันใด สังฆะก็อันนั้น 
เพราะพุทธะ ธรรมะ สังฆะ เปนธรรมกลมเกลียวกันอยางสนิท ไมไดนอกเหนือไปจากใจ
ดวงเดียวน้ี พุทธะดวงนั้นเวลานี้ก็มีอยูกับพวกเรา โปรดพยายามอบรมแกไขใหได พุทธะ
ดวงนี้ไมนอกเหนือไปจากอํานาจของสติและปญญา ไมมีใครจะเปนผูมีอํานาจและวาสนา
ยิ่งกวาตัวเราที่จะอบรมฝกฝนทรมานใจของเราไปได พระพุทธเจาแมพระองคมีอํานาจ
วาสนาเปนศาสดา คือ ครูของสัตวโลกก็ตาม แตก็เปนครูในอุบายวิธีการส่ังสอนตางหาก 
ไมใชเปนผูจะถอดถอนกิเลสอาสวะใหแกบรรดาสัตวทั้งหลายได 

การถอดถอนกิเลสอาสวะตั้งแตขั้นหยาบจนถึงขั้นละเอียดเปนหนาที่ของเรา ซึ่งได
รับอุบายวิธีจากพระพุทธเจาแลวมาพรํ่าสอนตัวเองและแกไขตนเองโดยตรง ไดยนธรรม
เขามาสูเราใหเห็นวา ปุฺญกฺเขตฺต ํ โลกสฺส ไมใชผูอื่นผูใดนอกจากตัวเราทุกทานจะ
บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนเฉพาะตนเทาน้ัน ไมมีใครจะมาทําใหเราได วันน้ีเราบนวายุง
ยาก เราบนวาลําบาก บนวาไมมีโอกาส วันหนาเราก็จําตองบนอีกตอไป ผูจะมาปลด
เปล้ืองความยุงเหยิงขัดของหรือโอกาสเวลํ่าเวลาใหเราน้ัน ไมมีใครจะสามารถมาเปลื้อง
ใหได เพราะใครก็ตองเต็มไปดวยความยุงเหยิงขัดของดวยกันทั่วทั้งโลกอันนี ้ เราอยูใน
บานคนเดียวมีกายอันเดียว ไมเก่ียวของกับใครก็บนอยูภายในบานคนเดียว วุนวายอยู
คนเดียว คนอ่ืนบานอ่ืนเขาใจวาไมยุงยากเหมือนกับเรา เราก็จะเห็นวาในโลกน้ีหรือใน



 

แวนดวงใจ ๒๙ 

๒๙ 

แผนดินอันน้ีมีแตเราคนเดียวเปนผูรับเคราะหกรรม ความยุงยากความทุกขก็จะมีแตเรา
คนเดียว ความยุงเหยิงใด ๆ ก็จะมีแตเรารับเสียคนเดียว 

โปรดไดเปดประตูบานออกไปมองดูคนภายนอก จะเห็นคนอ่ืนท่ีเปนทุกขเชนเรา
หรือยิ่งกวาเราอีกเปนคนที่สอง เดินออกนอกบานไปก็ยิ่งจะเห็นคนที่สาม ท่ีส่ีเปนลําดับ 
ยิ่งเดินออกไปไกล ก็ย่ิงจะเห็นคนเปนจํานวนมากซ่ึงเต็มไปดวยความยุงยากเชนเดียวกับ
เรา เราเปนอยางไร เขาก็เปนเชนน้ัน ความทุกขความยุงเหยิงทั้งมวล เราลองไปถามเขาดู
วา มีความทุกขความยุงเหยิงเชนเดียวกับเราหรือไม โอกาสเวลาเขาจะมีหรือไม หรือไมมี
เฉพาะเรา ก็จะทราบไดทันทีวาคนในโลกน้ี สัตวในโลกนี้ไมมีใครจะอยูเหนือความทุกข
ความยุงเหยิงไปได แมโอกาสและความสะดวกขัดของก็อยูกับคนเรา ซึ่งจะใหโอกาสและ
ความขัดของแกตนโดยทางใดเทานั้น นอกจากตัวเราเองจะฝาฝนตัวเราเพ่ือทางเจริญ
แหงโภคทรัพยและสมบัติภายในใจแลว ไมมีทางอื่นจะทําได 

แมพระพุทธเจา ถาจะรอโอกาส รอวาสนา รอเวลํ่าเวลา รอการงานใหเบาบางลง
ไปเสียกอนจึงจะออกบําเพ็ญสมณธรรมแลว ปานนี้พระองคจะไมปรากฏเปนศาสดาของ
โลก ใหเราท้ังหลายไดกราบไหวเคารพนับถือเลย แตพระองคเปนศาสดาได ก็เน่ืองจาก
พระองคเห็นวาความไมมีโอกาสก็ดี ความยุงยากก็ด ี ก็คือพระองคผูเดียว ความหิว
กระหายทั้งหลายมีอยูในธาตุในขันธของพระองค พระองคจะตองรับประทานอาหาร ผูใด
จะมารับประทานแทนพระพุทธเจาไมได แมกิเลสอาสวะที่มีอยูภายในใจของทาน ก็เปน
ภาระจะทรงทําหนาที่ถอดถอนออกจนไมมีอะไรเหลือ ผลท่ีทรงไดรับจากความเพียรไม
ทอถอย จึงปรากฏเปนมหัศจรรยไปท่ัวโลกธาตุประหน่ึงโลกธาตุหว่ันไหว 

ฉะนั้น จึงควรจะกลาวไดวา ทางพระพุทธเจาเดิน เดินดินฝาฝนอุปสรรค ไมใช
เดินเขาไปยอมอุปสรรค ไมใชจะยอมตนตอเหตุการณที่มาเผชิญเอาอยางงาย ๆ เราท่ีหา
เร่ืองใสเราท้ังวันท้ังคืนน้ีมันเปนเร่ืองสําคัญย่ิงกวาเร่ืองใด ๆ ตุลาการที่ไหนจะมาตัดสินก็
ไมมี แตถูกฟองรองทั้งวัน คดีรายไหนที่เกิดจากใจก็ยอมแพเสียทั้งนั้น เพราะไมใช
ปญญามาตัดสิน แลวใครจะมาตัดสินใหวาโอกาสอยูท่ีน่ัน ความวางอยูท่ีโนน ใหทานไป
เสาะแสวงมา แลวเราจะตัดสินใหทานเปนผูชนะความดังน้ี 

ทั้งนี้ก็เพราะโอกาสมันก็อยูกับเรา เวลํ่าเวลามันก็อยูกับเรา วาสนามันก็อยูกับเรา
ที่ทําไว ขออยางเดียวแตอยานําความข้ีเกียจข้ีครานมาเปนหัวหนางาน เม่ือเราทําลงไป
โอกาสวาสนาจะตองม ี ไมตองไปหามาจากที่ไหน เพราะสิ่งทั้งนี้ไมมีอยูกับดินฟาอากาศ 
เราซึ่งเปนลูกศิษยของพระพุทธเจาผูลือพระนามในทางความเพียร จึงควรคํานึงถึงวิธีการ
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ของพระองค นอมเขามาฝกฝนตนใหเปนไปตาม อนึ่ง เราผูมุงตอของดีมีคามาก โปรด
อยานําส่ิงท่ีช่ัวและบุคคลเลวทรามมาเปนแบบฉบับ จะทําใหเราใหเสียไปดวยโดยไมตอง
สงสัย 

ปราชญทานดําเนินอยางใด เราตองพยายามนําธรรมท่ีทานไดรับผลไปแลวน้ันมา
เปนเคร่ืองพรํ่าสอนใจเรา ถาปลอยใหแตโอกาส ปลอยใหความยุงยากมาตัดสินใหเรา มา
ชี้ชองใหเรา เขาจะตองชี้ชองเขาทางยุงทางวุนวายตลอดเวลา และชี้เขาชองไมมีโอกาส ชี้
วาไมมีวาสนา ไมมีบุญญาภิสมภารจนตลอดวันตาย วันหน่ึงท่ีเขาจะช้ีวาทานมีอํานาจ
วาสนาพอแลว วันน้ีทานวางแลว โอกาสวาสนาพรอมมูลแลว ทานควรจะทําคุณงามความ
ดีไดแลว ไมมีเลย แมท่ีสุดจนกระท่ังวันตายก็ไมมีเวลาจะผอนผันใหเราไดรับความ
สะดวกจากเขา แตมันก็ตายได เพราะเวลามันอยูกับความตายน่ันเอง มันถึงตายไดทั้ง ๆ 
ไมอยากตาย และไมเคยปลอยโอกาสใหความตายเลย โปรดคิดตรองดูดวยปญญาดวยด ี
เราคงมีทางสรางความดีโดยอุบายท่ีกลาวน้ี 

เพราะคนและสัตวในโลกไมมีใครจะอยูเฉย เพราะโลกน้ีเปนโลกท่ีจะกอรางสราง
อยูสรางกิน มีที่อยูอาศัยเปนอยูหลับนอน มีความจําเปนอยูรอบดาน ตองจัดตองทํา ไม
ทําไมได ใครจะไมยุงในโลกนี้ไมมีเลย เราเดินออกไปกวางและไกลเทาไร จะเห็นเร่ืองราว
ที่เต็มไปดวยความยุงยากมาก ไมมีจบสิ้น แมจะใหนามความยุงเหยิงในมวลสัตว คือ โรค
เรื้อรังก็คงไมผิด เพราะโรคแกไมหาย จะถามใครเขาก็จําตองตอบเปนเสียงเดียวกัน 
เพราะมันเปนโลกยุงเหยิงอันเดียวกัน ไมมีใครจะไดรับเปนเอกราชจากกิจการและโอกาส
ใด ๆ ทั้งนั้น เพราะขันธแตละขันธเปนกองแหงความยุงยากจะตองบําบัดรักษา และ
กังวลอยูตลอดเวลา สิ่งที่จะนํามาเยียวยารักษาก็ตองพยายามหามา ความกังวลในเรื่องทั้ง
นี้จนถึงรับประทานไมได นอนไมหลับก็มีในบางเวลา เพราะคิดหาทางแกไขเพื่อผอน
หนักใหเปนเบา และเพื่อครองตัวไปไดอยางโลกเขา 

บางรายปลอยใจใหเลยเถิดจนลืมตัวอยางมืดมิด จนปดกั้นทางเดินเพื่อมรรคผล
ที่ตนจะพึงไดรับ เพราะความกังวลมีกําลังกลาจนสามารถปกปดกําลัง แมอุปนิสัยแหง
มรรคผลอันควรจะไดอยูแลวใหแคลวคลาดไป เชนเดียวกับอาหารที่แปดเปอนดวยของ
สกปรกเลยกลายเปนของนาเกลียดไปฉะนั้น นอกจากจะชําระใหสะอาดแลวจึงจะเปนของ
ท่ีนารับประทาน 

การชําระใจจากสิ่งมัวหมองจึงเปนกิจที่ควรทํา สําหรับผูมุงตอความสุขอันสมบูรณ 
เพราะฉะน้ันคําวา การทําปรินิพพานใหแจงน้ัน จึงหมายถึงการกําจัดสิ่งมัวหมองของใจ
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ใหคอยหมดไปเปนลําดับ เชน เราน่ังสมาธิ ณ บัดน้ี ก็เรียกวาเราทําพระนิพพานใหแจง
ไดเหมือนกัน แตวิธีที่จะทําใหแจงไดมากนอยเทาไรนั้นขึ้นอยูกับกําลังการกระทํา เราทํา
บุญ ใหทาน รักษาศีล ภาวนา ทั้งหมดเปนวิธีการจะทําพระนิพพานใหแจงทั้งนั้น เหมือน
เรากาวลงจากบานไปสูท่ีตาง ๆ ตามความประสงค กาวแรกน้ันก็คือ กาวจะไปอยูแลว 
กาวที่สองก็เปนกาวที่จะไป กาวน้ีตอกาวน้ัน ๆ ตอกาวนั้น ก็ถึงจุดหมายปลายทางที่เรา
ประสงคได ดังนั้น การกระทําคุณงามความดีทั้งหมดจัดเปนความดีแตละกาวที่จะกระทํา
พระนิพพานใหแจงไดอยางเต็มที่ 

ขอบรรดาทุกทานจงพยายามทําจิตใจใหเปนไปเพ่ือความสงบไดบาง แมยังไมถึง
ความสงบอยางเต็มที่ก็พอจะเปนชองทางใหเห็นดวงใจ วาเปนส่ิงท่ีมีคุณคาอยูภายในราง
กาย เปนแตถูกสิ่งตาง ๆ มาปกปดกําบังไว แลวเห็นส่ิงท้ังหลายวาเปนของมีคุณคาย่ิงกวา
ใจของตนไปเสีย จึงเปนเหตุใหใจฟุงเฟอเหอเหิมตอสิ่งเหลานั้นโดยไมรูสึกตัว จิตจึง
กลายเปนเขียงเช็ดเทาและถอดตนลงเปนทาสแหงสิ่งทั้งหลายไปเสีย โดยเห็นส่ิงท้ังหลาย
เปนของมีคุณคากวาใจซ่ึงเปนสาระสําคัญ แลวขาดการยับย้ังใจ ผลจึงเปนความเดือด
รอนทั้งวันทั้งคืน น่ีเปนเพราะเหตุแหงความลืมตน 

เม่ือพยายามทําใจใหไดรับความสงบบางดวยวิธีอบรม ใจก็จะเร่ิมเห็นความสุข
และเร่ิมเช่ือพระศาสนาด่ิงลงไปเปนลําดับ ความเช่ือซ่ึงเคยมีอยูแลวน้ันเปนความเช่ือซ่ึง
ไมมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ แตความเช่ือท่ีปรากฏข้ึนในเวลาจิตมีความสงบ จะ
เปนความเชื่อที่เปนปจจักขสิทธ ิ คือเปนความเชื่อเกิดขึ้นโดยเฉพาะ รูข้ึนเฉพาะหนา น่ัน
เปนสําคัญ ขอนี้เปนธรรมดาเหลือเกินที่สิ่งใดถาไมเห็นผลเสียกอน ความเชื่อก็ยังไม
สมบูรณ เชนใจของเราทังวันทั้งคืนมีแตความรุมรอน ไมมีความสงบ ตั้งตัวอยูไมไดแม
แตขณะเดียว เราจะหาความสุขท่ีใจก็หาไมได แมแตศาสนาทานวาเปนของประเสริฐ 
ความรูในแงหน่ึงก็ไมเห็นไปตาม บางทีอาจเห็นไปวาศาสนาเปนโมฆะ ไมจริง แตเมื่อได
พยายามฝกหัดจิตใจใหหย่ังเขาสูความสงบแลว ยอมจะเร่ิมเห็นความสุขและเร่ิมเห็น
ความอัศจรรยของพระศาสนา 

คําวา “ใจสงบ” น้ีโปรดทราบไววานิสัยไมเหมือนกัน ลักษณะแหงความสงบนั้น
มีตางกันอยูบาง แตเม่ือเขาถึงท่ีแลวก็เปนธรรมชาติปลอยวางภาระท้ังหลายเชนเดียวกัน 
บางรายจะคอย ๆ สงบลงไปดวยวิธีบริกรรมภาวนา จะเปนธรรมบทใดก็ตาม หรือจะ
คอย ๆ สงบลงไปดวยลมหายใจเรียกวา อานาปานสติ ความสงบลงไปโดยลําดับ จน
กระทั่งจิตหยุดทํางาน มีความรูอยูจําเพาะหนาน้ันเรียกวา จิตสงบ นานหรือไมนานก็ตาม 



 

แวนดวงใจ ๓๒ 

๓๒ 

เพียงแตเห็นความสงบขณะท่ีจิตหยุดทํางานเทาน้ัน เราก็พอจะเห็นความสุขภายในใจได
แลว ถาเราพยายามทําไปเร่ือย ๆ จิตก็จะสงบไดเร็วและจะละเอียดลงไปเปนลําดับ จน
กระทั่งจิตเราถอนขึ้นมาแลวจะคิดอานการงานอะไร แทนท่ีจิตจะวุนวายไปตามส่ิงตาง ๆ 
เหมือนที่เคยเปนมา กลับเปนจิตละเอียดออน และเปนความสะดวกสบายภายในใจไมวุน
วาย น่ีก็เปนผลใหเราประจักษอยูแลว ยิ่งใจมีความสงบลงไปไดนาน ๆ ปลอยภาระไดทั้ง
หมดเรียกวา จิตหยุดทํางาน จะปรุงแตงเรื่องใด ๆ ก็มีความรูอยูจําเพาะหนา ขณะน้ันเรา
จะเห็นของอัศจรรยขึ้นที่นั่นเอง เม่ือถอนข้ึนมาแลวเราควรพิจารณาไตรลักษณโดยทาง
ปญญา 

คําวา “อนิจจัง” คือความแปรปรวนน้ัน มีอยูรอบตัวท่ัวสรรพางครางกาย 
ไตรตรองไปตามสภาวะซึ่งมีอยูในตัวอยางสมบูรณใหเห็นชัด แมทุกข ความบีบค้ันก็มีอยู
ทั้งวันทั้งคืน ไมเพียงแตทุกขทางกาย ทุกขทางใจที่เกิดขึ้นเพราะอารมณตาง ๆ ก็มีอยูเชน
เดียวกัน จงกําหนดใหเห็นชัด คําวา “อนัตตา” ก็ปฏิเสธในความเปนสัตว เปนสังขาร 
เปนเรา เปนเขาอยูทุกขณะ เม่ือพิจารณาจนมีความชํานาญ กายก็จะรูสึกวาเบา ใจก็มี
ความอัศจรรยและสวางกระจางแจงไปโดยลําดับ ปญญาก็ยิ่งจะไหวตัวทั้งกลางวันกลาง
คืน โทษมีอยูที่ไหนก็จะเห็นชัด แมคุณก็จะปรากฏข้ึนในขณะท่ีเราเห็นโทษเปนลําดับไป 
ใจคอย ๆ ยกฐานะขึ้นจากสิ่งกดขี่บังคับทั้งหลาย คอยพยุงตัวสูงขึ้นเปนลําดับ น่ีทาน
เรียกวาจิตใจไดรับความเบาบางพนจากภาระไปเปนข้ัน ๆ 

ภาระก็คือเรื่องของใจหรืออารมณ ไมใชเรื่องอื่นใด กิจการท้ังหลายเขาไมใชภาระ 
รูป เสียง กลิ่น รส ท้ังหลายไมใชภาระ แตเปนภาระอยูกับเรื่องของใจที่ปรุงไปเกี่ยวของ
เรื่องทั้งหลายแลวถือมาเปนอารมณกดถวงใจ เสียดแทงจิตใจตนเอง จึงจัดวาเปนภาระ
ของใจ เมื่อใจปลอยวางสิ่งทั้งหลาย ใจก็หมดภาระไปเปนระยะ ๆ จนกระทั่งจิตไดหลุด
พนหรือปลอยวางส่ิงเหลาน้ันไดอยางจริงจังแลว ภาระทั้งหลายก็หมดไป ไมมีอันใดเหลือ 
แมแตความคิดความปรุงของจิตก็รูเทาทัน ไมไดถือเปนภาระตอไปอีก ความรูความเห็น
ซึ่งเปนขึ้นภายในใจทุกดานทุกมุมก็รูเทาเอาทัน ไมมีอันใดจะเหลืออยูใหเปนความลุม
หลงอีกตอไป ใจยอมหมดภาระที่เปนขาศึกอันจะพึงชําระสะสาง 

คําวา “ขาศึก” น้ัน เบื้องตนเราตองถือวาสิ่งภายนอกเปนขาศึกกอน ตอเมื่อเรา
พิจารณาปญญาอยางชัดเจนแลว ยอมปฏิเสธส่ิงท้ังหลายเหลาน้ันวา ไมใชขาศึกเขามา
เปนลําดับ นอกจากกระแสของใจที่เคลื่อนออกจากใจแลวกลายเปนอารมณเทานั้น เปน
ขาศึกตอตัวเราเอง กระแสจิตที่คิดไปมากในเรื่องอดีต อนาคต ดี ชั่ว เม่ือเห็นวาเปน
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ขาศึกชัดแลว สิ่งเหลานี้ก็จะปรุงแตงไปมากมายเหมือนที่เคยเปนมาไมได จะคอยสงบตัว
ลงไปเปนลําดับและสงบลงไปจนถึงบอแหงความคิดความปรุง เหมือนโจรไปเท่ียวปลน
บานปลนเรือนทุก ๆ วัน ทําใหประชาชนท้ังหลายไดรับความเดือดรอนอยูเสมอ เขา
อาศัยซุมซอนอยูที่ไหน เจาหนาท่ีเขาตรวจคนดูใหละเอียดถ่ีถวนจนเห็นจุดท่ีอยูของโจร 
แลวก็ทําลายโจรไมใหมีเหลืออยูในท่ีน้ัน บานเมืองก็รมเย็น หายกรรมหายเวรจากโจรท้ัง
หลาย 

เรื่องของกระแสจิตที่คิดไปคิดมาอยูตลอดเวลา เปนเงาซึ่งเกิดขึ้นจากใจเอง แตใจ
ก็ตื่นเงาของตัวเอง คิดไปทางดีทางชั่ว อดีต อนาคต ลวนแลวแตคิดไปจากจิตทั้งนั้น แต
จิตก็หารูไมวาอาการท้ังหลายเหลาน้ีเกิดข้ึนจากตัวเอง แลวกลับมาหลอกตัวเองใหลุม
หลง ไมมีโอกาสจะทราบได ตอเมื่อปญญามีความสามารถจําตองเห็นกระแสของจิตทั้ง
หมดนี ้ เปนตัวขาศึกที่เกิดขึ้นจากตัวเอง และทําศึกกับตัวเอง เพราะตัวเองเปนผูหลง
อาการของตนจึงกลายเปนผูมีเรื่องเสมอ ทุกขรอนเปนเรื่องตัวกอไฟเผาตัวเองไมใชคน
อื่นใดทั้งนั้นจะมากอไฟเผา 

ปญญาจะตองยอนเขามาดูที่ตนเหต ุ เมื่อมีความสามารถพอตัวแลว จะยอนมา
เห็นโทษภายใน คือเห็นโทษตัวผูรู ซึ่งเปนที่ซุมซอนแหงโจรทั้งหลาย แลวถูกทําลายไป
เสียจนสิ้นซากไมมีอันใดเหลืออยู น่ันแหละเราจะอยูสบายสุคโต ไปไหนก็เปนขันธลวน ๆ 
ไมเปนกิเลสอาสวะทั้งภายนอก ภายใน ทั้งใจตนเอง จึงหมดเร่ืองหมดราว หมดภาระ 
หมดหวงใยทั้งสิ้น น่ีแลช่ือวา ปุญญักเขต เปนเนื้อนาบุญของตนไดเอง แลวก็เปนเน้ือนา
บุญของโลกไดดวย การบําเพ็ญของทุก ๆ ทาน ท้ังท่ีเปนนักบวชและเปนฆราวาส จงมุง
เพื่อเปนเนื้อนาบุญของตนใหไดอยางสมบูรณ เมื่อสมบัติตนมีมากเหลือใชจายแลว อาจ
จะเฉลี่ยเผื่อแผแกคนอื่นใหเปนประโยชนได เราบําเพ็ญประโยชนเต็มกําลังในตัวเราแลว
ก็สามารถจะเฉล่ียเผ่ือแผความสุขใหแกบุคคลอ่ืนได 

ในการแสดงพระธรรมเทศนาวันน้ี แสดงเรื่อง ปุญญักเขต โปรดพยายามทําตัว
เราใหเปนเน้ือนาบุญของเรา แลวก็จะเปนเนื้อนาบุญของคนอื่นไดในขณะเดียวกัน ขอให
ทานผูฟงทั้งหลายจงพยายามฝกฝนจิตใจใหเปนคุณแกตัวเรา อยาพยายามสงเสริมจิตใจ
ใหเปนขาศึกแกตนเอง ตัวเองเปนขาศึกตอตัวนั้น ไมมีเวลาจะยับยั้งผอนผัน ไมมีสถานที่
อยู ไมมีเวลาจะยุติลงได ไมเหมือนคดีภายนอกที่เปนถอยเปนความกัน เมื่อตุลาการตัด
สินถึงขั้นสูงสุดแลวก็เปนอันยุต ิ ใครแพก็แพไป ใครชนะก็ชนะไป เปนอันเลิกแลวกันไป
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ได แตคดีภายในใจเราน้ี ผูที่ฟองก็เราเอง ผูที่รับฟองก็เราเอง ผูที่ไดรับความทุกขเสีย
หายก็เราเอง แลวเราจะหาตุลาการท่ีไหนมาตัดสิน 

เราเองเปนผูกอคดีแกตัวเราเอง เปนผูกอความเสียหายใหแกตัวเราเองน่ี ไมมี
ใครจะมาเปนตัวการตัดสินใจให นอกจากเราจะนําปญญามาเปนตุลาการตัดสิน วาทาง
ไหนถูก ทางไหนผิด ใหพยายามงดเวนในทางท่ีผิด พยายามบําเพ็ญในทางที่ถูก แลวสง
เสริมทางที่ถูกใหมากเปนลําดับไป พยายามตัดทอนทางผิดใหลดนอยถอยลงไปจนไมมี
อะไรเหลืออยูแลว ผูนั้นแลเปนผูตัดสินตนไดอยางเด็ดขาดและถูกตองที่สุด เหมือนพระ
พุทธเจาและสาวกท้ังหลาย เปนตุลาการตัดสินพระองคและสาวกไดชัยชนะแลว พนจาก
ทุกขในวัฏสงสารถึงนิพพานในวันน้ัน นอกจากนั้นยังเปน ปุญญักเขต ของเราทั้งหลายได 

ในการแสดงพระธรรมเทศนาน้ี ขอบรรดาทานผูฟงท้ังหลายจง โอปนยิโก นอม
เขามาในตนใหเปนผลเปนประโยชนสําหรับเรา เม่ือพยายามบําเพ็ญตัวเราอยูเชนน้ี 
ความแปลกประหลาดหรือความมหัศจรรยท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงไว ก็ปรากฏขึ้นที่ใจ
ของเรา คําท่ีวา พุทฺโธ ก็ด ีธมฺโม ก็ดี สงฺโฆ ก็ดี จะเห็นปรากฏข้ึนท่ีดวงใจดวงเดียวน้ีเทา
น้ัน โดยไมตองไปหาหยิบยืมพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มาอีกตอไปแลว ไปที่ไหน 
พุทฺโธ   ก็คือ ใจที่บริสุทธิ์ดวงนี ้ ธมฺโม  ก็คือธรรมชาติอันนี้  สงฺโฆ ก็คือธรรมอันเกิดจาก
จิตดวงเดียวกัน ท้ังสามรัตนะเลยรวมอยูในตัวของเราคนเดียว เปนผูไมขาดแคลนพระ
รัตนตรัย ไปที่ไหนติดกับใจของเราไปที่นั่น 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี ขอบุญญานุภาพองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 
จงดลบันดาลใหทานผูฟงท้ังหลายมีความสุขกายสบายใจ และมีความมุงมาดปรารถนาส่ิง
ใด ขอสิ่งนั้น ๆ จงสําเร็จตามความมุงมาดปรารถนาแหงทานท้ังหลายทุกทานเทอญฯ 

 
www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมคณะผูจัดพิมพ “ทางรมเย็น” 
ณ บานในซอยสมประสงค ๓ ถนนเพชรบุรี พระนคร 
เมื่อวันที่    พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๐๗ 

อุบายวิธีสอนตน 
 
การเร่ิมอบรมธรรม ก็เชนเดียวกับการเร่ิมเรียนหนังสือและเร่ิมเขียนหนังสือ 

เบื้องตนก็มีผิด ๆ ถูก ๆ เขียนและอานก็ไมคลองแคลว ตัวหนังสือที่เขียนก็ไมสวยงาม 
อานก็ไมถูกตองและชัดเจน แตการหัดเรียนและหัดเขียนบอย ๆ ความจําและความ
ชํานาญก็เกิดขึ้นทุกระยะ จนเปนความชํานาญจริง ๆ ตอไปก็ไมจําเปนตองระวังในการ
อานและการเขียน แตก็เปนไปโดยเรียบรอยตามความตองการ การฝกหัดทางดานจิตใจ 
เบื้องตนก็ตองมีการลมลุกคลุกคลานเปนธรรมดา ไมวาพระพุทธเจาและพระสาวก ยอม
ผานการฝกหัดมากอน เชนเดียวกับพวกเรา และมีผิด ๆ ถูก ๆ อันเปนลักษณะลมลุก
คลุกคลานเหมือนกัน เมื่อเปนเชนนั้นพวกเราผูมุงศึกษาและปฏิบัต ิ ซ่ึงไมเคยผานและรู
เห็นมากอนก็ยอมมีการผิดพลาดเปนธรรมดา ซึ่งจะหลีกเวนไมได แตอาศัยความ
พยายามเปนหลักสําคัญ ซึ่งไมควรมองขามไปโดยเห็นวาไมจําเปน 

การทําจิตใจใหสงบดวยอุบาย “สมาธิอบรมปญญา” หรือดวยอุบาย “ปญญาอบ
รมสมาธิ” ทั้งสองนี้เปนอุบายวิธีที่ถูกตองเสมอกัน เพราะเปนอุบายเคร่ืองกระตุนเตือน
สติใหตามรูความเคล่ือนไหวของจิตทุกระยะในขณะทําการอบรม ทานยังไมเคยมีประสบ
การณดวยตนเองในทางสมาธิมากอน เพราะไมเคยศึกษาและปฏิบัติ โปรดทําความ
พยายามตามวิธีทั้งสองอยางใดอยางหนึ่ง ตามจริตนิสัยและโอกาสท่ีควร แตวิธีทําใจให
สงบดวยวิธีท้ังสองน้ันโปรดทราบไวเสมอวา สติเปนของสําคัญ ทุก ๆ ครั้งและทุก ๆ ขั้น
ของจิตขึ้นอยูกับสติ อยาใหขาดไปในขณะอบรม จิตจะขาดธรรมเคร่ืองบํารุง การภาวนา
จะกําหนดลมหายใจเขาออกท่ีเรียกวา    อานาปานสติ เปนตนก็ตาม จงทําความพยายาม
ใหสติอยูกับลมจริง ๆ ทั้งลมเขาและลมออก ตลอดความหยาบ ความละเอียดของลมทุก
ระยะไป จนปรากฏผลคือความสงบสุขขึ้นมา วิธีน้ีเรียกวา “สมาธิอบรมปญญา” ท่ีกลาว
ไวในหนังสือซ่ึงเคยพิมพมาหลายคร้ังแลว 

กอนอ่ืนอยากจะเรียนใหบรรดาทานผูใครตอธรรมทราบ เพื่อความสงบสุขอยาง
จริงใจ พอเปนสักขีพยานแหงการบําเพ็ญ จิตไดรับความสงบมีลักษณะอยางนี้คือ มี
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อารมณอันเดียว เฉพาะความรูเดนดวงอยูในขณะน้ัน ปลอยวางจากอารมณ แมบท
บริกรรมภาวนาจําตองละ ไมเกี่ยวของกับอารมณใด ๆ ทั้งสิ้น ดํารงตนอยูดวยความสงบ
สุข ไมคิดปรุงอารมณเครื่องกอกวน การพักสงบจิตในลักษณะเชนนี้จะนานหรือไมนั้น 
ยอมเปนไปตามฐานะของจิต ซึ่งควรจะทรงตัวอยูได บางเวลาก็พักอยูไดนาน บางเวลาก็
ไมนานแลวถอนขึ้นมา จากนั้นก็ทําหนาที่ตอไปอีก ตามแตจะเห็นควรของผูบําเพ็ญ เม่ือ
ทราบผลเบ้ืองตนแลว ตอไปก็พอมีทางทราบอุบายวิธีตาง ๆ เพื่อใหจิตมีความสงบยิ่ง ๆ 
ขึ้นไปและพักอยูไดนาน 

ตอไปนี้เปน “ปญญาอบรมสมาธ”ิ ปญญาอบรมสมาธิน้ันเปนธรรมท่ีควรนํามา
ใชในเวลาท่ีจิตมีความฟุงซานรําคาญจนเกินควร เชน จิตประสบเหตุการณตาง ๆ จนเกิด
ความเสียอกเสียใจอยางรุนแรง หรือเกิดความเพลิดเพลินจนเกินตัว ปญญาทําการ
พิจารณาหักหามกีดกันจิตท่ีกําลังฟุงซานกับอารมณในเวลาน้ัน ใหจิตรูสึกตัวดวยเหตุผล
โดยวิธีตาง ๆ จนจิตยอมรับหลักเหตุผลและยอมจํานนตอปญญาผูพรํ่าสอนแลวกลับตัว 
แลวยอนเขาสูความสงบไดเชนเดียวกับสมาธิอบรมปญญา ยกตัวอยางเชน เราน่ังภาวนา
มานาน ๆ เกิดทุกขเวทนาอยางหนักขึ้นมา มีการเจ็บปวดตามแขงขาและอวัยวะสวนตาง 
ๆ แทบทนไมไหว ประหน่ึงรางกายจะแตกไปในเวลาน้ันใหได เพราะทุกขเวทนาครอบงํา
มาก 

ตามธรรมดาของใจที่มีกิเลส และถือขันธหาเปนตัวตนอยูแลว ขณะที่ทุกขเวทนา
ครอบงํารางกายมาก ๆ ใจจําตองเปนทุกขไปดวย แสดงอาการระสํ่าระสาย กระวน
กระวาย อยากจะออกจากการนั่งสมาธิมาอยูตามลําพังบาง ต้ังความปรารถนาอยากให
ทุกขดับไปบาง ซึ่งความคิดทั้งนี้เปนการสงเสริมสมุทัย เพื่อผลิตทุกขเพิ่มขึ้นที่ใจโดยไมรู
สึกตัว แตผูตองการฝกทรมานใจตามหลักธรรม เพื่อยังผลประจักษขึ้นกับใจโดยทาง
ปญญา จําตองพิจารณาทุกขเวทนาที่เกี่ยวกับกาย และอุปาทานยึดมั่นถือมั่นในกายและ
เวทนา ซึ่งเปนเหตุใหเสริมทุกขขึ้นมาอยางมากมาย 

โดยแยกเวทนากับกายออกพิจารณาดวยปญญา ตามหลักเหตุผลวา กาย เวทนา 
และจิตเปนอยางเดียวกันหรือไม ขณะทําการพิจารณาตองทําความรูสึกอยูกับกายและ
เวทนา ไมยอมใหจิตเล็ดลอดสงไปที่อื่น ทําการแยกกายและเวทนาออกดูใหเห็นชัดดวย
ปญญาวาทั้งกาย ทั้งเวทนา เปนสวนหน่ึงจากจิต แมกายกับเวทนาก็เปนสวนหน่ึงจากกัน 
มิไดเปนอันเดียวกันตามความสําคัญของจิต จนสามารถแยกกาย เวทนา และจิตออกจาก
กันได โดยทางปญญา ตางก็เปนความจริงอยูตามสภาพของตน จิตก็หยั่งลงสูความสงบ
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ดํารงตนอยูเปนเอกเทศหนึ่งจากขันธ ตั้งมั่นเปนองคสมาธิอยางเต็มที่ในเวลานั้น กายกับ
ทุกขเวทนาไมปรากฏในความรูสึกวามี ปรากฏเห็นจิตเปนของท่ีแปลกและอัศจรรยอยาง
ยิ่งในขณะนั้น ซ่ึงควรจะยึดเอาเปนสักขีพยานในการบําเพ็ญดวยวิธีน้ีตอไปวิธีหน่ึง 

การฝกทรมานจิตใหสงบเปนสมาธิลงได ดวยท้ังจิตกําลังฟุงซานและระสํ่าระสาย
ดวยอุบายที่กลาวมา เรียกวา “ปญญาอบรมสมาธ”ิ เพราะทําการหักหามจิตลงไดดวย
ความฉลาดรอบคอบของปญญา ผูปฏิบัติโปรดนําไปใชฝกจิตดวงพยศตามกาลอันควร 
จะไดรับประโยชนเทากันกับวิธีปลอบโยน   ท่ีเรียกวา  “สมาธิอบรมปญญา”     อนึ่ง  
การอบรมจิตใหหายพยศดวยอุบายวิธีตาง ๆ น้ี เทียบกันไดกับการอบรมสั่งสอนเด็ก 
ตองมีหนักบางเบาบางเปนคูเคียงกันไป เพราะนิสัยของเด็กบางรายและจิตของเด็ก ซึ่งจะ
ลําพองข้ึนเปนบางกาล ยอมมีประจํานิสัยเด็ก ทั้งเปนการสอใหผูปกครองรูทั้งความไมดี
ของเด็ก และรูท้ังอุบายวิธีจะนํามาส่ังสอนเด็กใหกลับตัวเปนคนดี ดังนั้น ผูปกครองทั้ง
ทางบานและทางโรงเรียน จําตองคอยสอดสองเพื่อรูความประพฤติของเด็กเสมอ เพื่อจะ
ดําเนินการสอนใหถูกตองตามจุดบกพรองของเด็ก และไดรับประโยชนทั้งสองฝาย คือ
ฝายเด็กก็กลับตัวเปนคนดี ผูปกครองก็มีความเย็นใจ เพราะอุบายวิธีสั่งสอนเด็กโดยถูก
ตองและไดผลดี 

ปญญาอบรมสมาธินี้ ผูบําเพ็ญมักจะเห็นผลประจักษใจในเวลาไมนานนัก เพราะ
ความกลาหาญตอความเพียร เพ่ือการพิจารณาทุกขเวทนา ไมยอมถอยหลังในขณะที่มี
ทุกขเวทนากลาครอบงํา แตถามีความทอแทและระอาตอทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้นก็
อาจจะไมปรากฏผล มิหนําทุกขที่เกิดขึ้นยังจะกลายเปนขาศึกตอผูนั้นอีกดวย เพราะไม
อาจจะหาทางออกไดดวยอุบายของปญญาอันแหลมคมพอ ๆ กัน 

จะอยางไรก็ตาม การพยายามพรํ่าสอนใจโดยอุบายตาง ๆ น้ัน ยอมเปนผลดี
เสมอ แมจะไมไดผลอยางสมใจเสียทีเดียว แตก็พอมีทางทําใหใจคลอยไปตามธรรมวัน
ละเล็กละนอย จนกลายเปนจิตท่ีมีเหตุผลประจําตัวข้ึนเปนลําดับ และกลายเปนผูมีธรรม
ในใจ ทั้งปกครองงายในกาลตอไป เพราะตามธรรมดาของใจไมมีธรรมตามรักษายอมมี
ความคะนองประจําตัว นอกจากจะไมสังเกตเทานั้น จึงไมทราบวาจิตของตนเปนอยางไร 
คําวาจิต ไดแกธรรมชาติที่รู ๆ และรับผิดชอบอยูในตัวของคนและสัตวทุกประเภท ทั้ง
เปนส่ิงสําคัญมากภายในรางกาย จึงควรรัก สงวน และอบรมใหดี แตใจจะดีไดตองมี
ธรรมท่ีเหนือกวา คือ สติและปญญา 
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สติปญญาในหลักธรรมของพระพุทธเจา ทานสอนใหนําไปใชในกิจที่ชอบ จะไป 
จะอยู จะทํา จะพูด จะคิดอะไร ควรนําสติปญญาเขามาวินิจฉัยไตรตรองดูใหรอบคอบ
กอนจะลงมือ จึงจะไมคอยมีความผิดพลาดและเสียหายเกิดขึ้น นอกจากนั้นยังทําให
เปล่ียนความรูความเห็นและความประพฤติจากส่ิงท่ีเห็นวาไมควร กลายเปนคนที่เชื่อตัว
เองได พอแมพี่นองเชื่อถือและไววางใจได ผูมาคบคาสมาคมดวยก็ใหความรมเย็น และ
เชื่อถือแกเขาไดเทาที่ควร 

ดังนั้น ผูนับถือพระพุทธศาสนาอันเปนธรรมทั้งแทง ซึ่งเต็มไปดวยความไววางใจ
และใหความสมํ่าเสมอแกผูบําเพ็ญ จึงควรไตรตรองตามหลักธรรมที่สอนไว ท้ังน้ีลวนช้ี
ชองทางเพื่อความปลดเปลื้องทุกขและความยุงเหยิงนานาชนิดแกมวลสัตว ซึ่งจะนําไป
ปฏิบัติเพื่อกําจัดสิ่งมัวหมองของตนทั้งนั้น เพราะพระทัยที่สถิตอยูแหงธรรมและแสดง
ออกเปนพระทัยบริสุทธิ์ที่สุด ไมมีสวนสมมุติแมปรมาณูสวนละเอียดยิ่งเขาเคลือบแฝงอยู 
ซึ่งพอจะใหแสดงธรรมอันจอมปลอมออกมาใหมวลสัตวผูปฏิบัติตามผิดทางเลย นักบวช
หรือฆราวาสยอมมีสิทธิในการปฏิบัติธรรมเสมอกัน แมผลอันพึงไดรับของแตละรายก็ไม
ลําเอียง โดยรักเพศนั้นชังเพศนี้ แตถือเหตุ คือ การบําเพ็ญ เปนเครื่องตักตวงผลดวย
ความเปนธรรม ไมนําสิ่งอื่นมาวัดผลของการกระทํา สมกับพระพุทธศาสนานิยมกรรม
เปนหลักใหญ 

ฉะน้ันผูเช่ือกรรมตามหลักศาสนาท่ีสอนไว จึงควรเลือกเฟนทํากรรมที่ตนจะทํา 
ไมควรทําไปแบบสุมเดา และทําตามความอยากพาใหทํา โดยไมคํานึงวาผิดหรือถูกจะ
เสียใจในภายหลัง ผลคือความทุกขรอนท่ีเกิดจากการทําแบบสุมเดาหรือแบบตัดสินเอา
เองโดยไมมีครูสอน คือหลักธรรมนี้ แมผูรับเคราะหกรรมก็ไมพึงปรารถนา แตจําตอง
ยอมรับเพราะฝนกฎของกรรมไปไมได ดวยเหตุน้ีผูอยูในวงแหงกรรม จึงควรเตรียมตัว
ไวแตบัดนี้เปนตนไป อยารอไปเตรียมวันหนา เดือนหนา ปหนา และชาติหนา เดี๋ยวจะไป
เจอเอากรรมที่พระเทวทัตสาปแชงไว โดยไมรูตัวเปนผูทําเองเขาอีก ก็ยิ่งจะแย เพราะไม
มีทางหลบหลีกและแกไขเพ่ือเอาตัวรอดไดในเวลาเชนน้ัน 

อนึ่ง อุบายวิธีสอนตนเพื่อใหจิตยอมรับหลักการ และนํามาใชเปนคุณสมบัติ
ประจําตัวตอไป เราควรเทียบความรูสึกระหวางเราผูมีกิเลสกับพระพุทธเจาผูส้ินกิเลส
แลว วาใครจะมีความรูแนนอนและแมนยําตางกันอยางไรบาง ทั้งทางโลกและทางธรรม 
ทั้งการทํา การพูด การคิด ทั้งความโง ความฉลาด ทั้งความด ีความช่ัว ทั้งความสุข ความ
ทุกข ท้ังหนาท่ีการงาน เขาใจวาพระพุทธเจาจะเปนคติแกเราอยางสด ๆ รอน ๆ พอจะมี
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ทางผอนคลายตัวเองจากความตึงเครียดในส่ิงท้ังหลาย ไมใหผูกมัดเราเกินไปจนเลย
ขอบเขตแหงการดัดแปลงแกไข 

เพราะตามปกติเราก็มีความรูความฉลาดอยูแลว เพราะการศึกษาเจริญ สถานที่ที่
ใหการศึกษาก็มีอยูทุกหนทุกแหง ทั้งในเมืองและนอกเมือง ทั้งในและนอกประเทศ เด็ก
และผูใหญนับวาไดรับการศึกษาโดยความสะดวก และมีความรูความฉลาดทัดเทียมกัน
ไป แตสิ่งที่ควรจะใหเปนคูเคียงกันไปคือดานธรรมะ ทั้งเด็กและผูใหญจึงไมควรมองขาม
ไป  ถามองขามธรรมก็เทากับมองขามตน เพราะตนกับธรรมแยกกันไมออก สําหรับผู
ตองการความเจริญรุงเรืองแกตนและประเทศชาติบานเมือง เพราะธรรมคือโลกบาล 
เครื่องคุมครองโลก คุมครองเราใหไดรับสันติสุขท้ังภายในและภายนอก 

ถาจะมองเห็นเพียงความรูความฉลาดท่ีเลาเรียนมา วาเปนของมีสาระพอแลวไซร 
คนเราผูไดรับการศึกษาสูง ๆ มาแลว ก็ควรจะเปนตัวอยางอันดีของประเทศชาติบาน
เมืองได ไมควรจะมีความประพฤติในทางเสียหายแทรกเขามาในคนประเภทน้ัน แตก็
หลีกไปไมพน จําตองหลวมตัวไปในความประพฤติผิด โดยไมเลือกวัยและชาติช้ันวรรณะ 
ท้ังน้ีเพราะมีแตความรูท่ีเรียนมาจากหลักวิชาลวน ๆ ไมมีธรรมอันเปนหลักวิชาพิเศษ
แฝงอยูในใจบาง จึงขาดการใครครวญและยับย้ังช่ังตวง เห็นความอยากทํากลายเปนของ
ดีไปหมด  

หลักวิชาธรรมของพระพุทธศาสนาทั้งมวลเปนหลักวิชาที่สม่ําเสมอ ผูยึดหลักวิชา
ทางพุทธศาสนามาใช จึงกลายเปนคนสม่ําเสมอและงามตาเย็นใจทั้งตนและผูเกี่ยวของ 
เพราะหลักธรรมก็คือหลักความประพฤติอันดีงามอยางลึกซึ้งของคนทุกชั้น ทุกวัย น่ัน
เอง โดยไมเลือกชาต ิ ชั้น วรรณะ และสามารถเหน่ียวร้ังจิตใจคนใหเปนคนดีได การคิด 
การพูดและการทําทุกอยางของคนที่มีธรรมในใจ ยอมเปนไปดวยความสม่ําเสมอไมผาด
โผนโลดเตน มีความน่ิมนวลประจํามรรยาทและความประพฤติ ไมเปนท่ีแสลงหู แสลงตา 
และแสลงใจของคนอื่น 

ยิ่งสมัยทุกวันนี้ เปนสมัยที่เกี่ยวของกับสังคมมาก ไมวาบานนอก ในเมือง เมือง
ใหญหรือเมืองเล็ก การอาชีพมีความเกี่ยวของกับสังคมโดยมาก ผูเกี่ยวกับสังคมไมวา
หญิงหรือชาย ถาไมมีธรรมเครื่องคุมกันภายในตัวแลว อาจมีความเสียหายไดอยางงาย
ดาย เฉพาะอยางยิ่งผูที่อยูในวัยรุนทั้งหญิงทั้งชาย รูสึกวาลอแหลมตอความเสียหายอยู
มาก เพราะคนในวัยนี้ไมคอยจะมีโอกาสคิดอานไตรตรองดูความประพฤติชั่วของตัว 
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นอกจากจะคิดไปในทางเพลิดเพลินสนุกสนานตามหมูเพื่อน อันเปนทางมาแหงความ
หายนะมากกวาจะคิดมาทางแงความประพฤติ 

เรื่องทั้งนี้เคยไดยินจากผูปกครองเด็กทั้งทางบานและทางโรงเรียนเสมอ โดย
แสดงความหนักใจและเปนหวงเด็กมาก วาเด็กทุกวันนี้ทั้งหญิงทั้งชาย รูสึกวานาหนักใจ
มาก ทั้งทางดานการศึกษาและความประพฤติ  ปรากฏวาจะหนักไปในทางอบายมุข มาก
กวาที่จะไปศึกษาหาความรูและความประพฤติในทางที่ด ี ใครมีลูกหญิงลูกชายมาก ๆ ก็
ย่ิงเปนเหมือนภูเขาหินทับหัวใจ ไมมีเวลาอยูและหลับนอนใหสนิทลงได ไมวากลางคืน 
กลางวัน มันเต็มไปดวยสิ่งแวดลอมที่จะทําใหเด็กมีความเสียหายไปไดทุกเวลา และเด็ก
ทุกวันน้ี รูสึกแปลกกวากวาเด็กสมัยกอน ๆ มากทีเดียว ท่ีกําลังดําเนินเขาถึงจุดท่ีเลวราย
ก็คือ ชอบประพฤติตัวในลักษณะชิงสุกกอนหาม โตกวาวัย เปนหนุมสาวกอนเปนเด็ก รู
มากกวาผูปกครอง ชอบฉลาดในส่ิงท่ีไมควรฉลาด แตชอบโงในส่ิงท่ีจะควรใหฉลาด 

ท่ีสําคัญและนากลัวมาก ก็คือ ชอบแอบฉลาดในเวลาลับหูลับตาผูปกครอง นี่ซิมัน
สําคัญ และเปนจุดท่ีจะทําความเหลวแหลกแกสกุลดวย เวลาไปโรงเรียนแกไมเรียนแต
หนังสือ และทําหนาท่ีท่ีครูส่ังใหทํา แตแกแอบไปเรียนและแอบไปทําอะไรอยางลึกลับนั้น 
ซ่ึงเปนท่ีนาเจ็บใจมากกวาเร่ืองอ่ืน ๆ จะแกไขอยางไรกันดี ชวยคิดใหทีเถอะ นับวาเปน
การเมตตาสงสารเด็กตาดํา ๆ ซ่ึงกําลังจะเปนผูใหญในวันหนา และเปนคนของชาติดวย 
รูสึกวาภาระท่ีเก่ียวกับเด็กสมัยน้ีหนักมาก 

และยังรูสึกวิตกเปนหวงเด็ก ๆ ตางจังหวัดที่พอแมผูปกครองสงเขามาเรียน
หนังสือในเมืองใหญ ๆ อีกดวย กลัววาแกจะไมเรียนเพียงวิชาท่ีครูสอน แตกลัวแกจะไป
เท่ียวแอบเรียนและแอบทําวิชาไฟเผาโลก ดังที่เห็น ๆ มาเขาอีก คิดแลวกินไมได นอน
ไมหลับ นับวาเปนเร่ืองกวนสมองจริง ๆ ใครจะมีอุบายอยางไร กรุณาชวยกันสงเคราะห
ดวย ไมเชนนั้นจะจมไปทั้งเขาทั้งเราผูปกครอง เพราะความเห็นของเขากับของเรามันไกล
กันราวฟากับดิน เขาเห็นเปนความสนุกสนามร่ืนเริง แตเรามันคิดเห็นความเสียหาย อัน
จะมีแกตัวเขาเองและแกวงศสกุล ตลอดประเทศชาติบานเมือง ซึ่งเปนเรื่องใหญโตมาก 

ทางพระก็ไมทราบวาจะตอบอยางไร เพราะตางคนตางชอบและตางคนก็ตางวัย
กัน ไมใชอยูในวัยเดียวกัน พอจะใหชอบอยางเดียวกัน เปนเพียงสนทนากันไปและถาม
ยอกยอนกันไปบาง เพราะถาจะเขากับผูใหญก็เกรงเด็กจะเสียใจ ถาจะเขากับเด็ก ผูใหญ
ซึ่งกําลังนั่งฟงคําตอบอยูก็จะยิ่งเสียใจมาก ผูตอบก็เปนคนมีกิเลสเชนเดียวกับเด็ก ๆ 
และผูถาม จึงตอบแบบแบงสูแบงรับเพ่ือทางเด็กบาง เพราะเราก็เคยเปนเด็กและเติบโต
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มาจากเด็ก จะลบหลูดูหมิ่นเด็กก็ไมงาม และแบงเพ่ือผูใหญบาง เพราะเปนผูเล้ียงดูและ
ปกครองเด็กดวยความรักและเมตตา ปรารถนาอยากจะใหเด็กเปนคนดี มีราศีแกวงศ
สกุลและประเทศชาติบานเมือง ท้ังเปนผูรับผิดชอบและรับเคราะหกรรมกับเด็กดวย 

ครูทางโรงเรียนก็เปนผูมีสวนรับผิดชอบ และรับเคราะหกรรมกับเด็กเหมือนกัน 
แมจะไมเปนผูใหกําเนิดเด็ก แตก็เปนผูใหกําเนิดทางความรูวิชา ตลอดมรรยาทความ
ประพฤติ และถือวาเปนเด็กของครูเสมอ เด็กในบานของตน ถาเด็กดีก็พลอยมีเกียรติ ถา
เด็กชั่วครูก็พลอยเสียไปดวย เรื่องมันเกี่ยวโยงกันทั้งผูปกครองทางบานและผูปกครอง
ทางโรงเรียน ซ่ึงมีสวนไดเสียเก่ียวกับเด็กเทียบเทากัน จึงแสดงความหนักใจและเปนหวง
เด็กเทา ๆ กัน 

ทางเด็กเมื่อถูกตําหนิก็ออกตัวไปทางหนึ่ง แตก็มีเหตุมีผลพอฟงไดไมแพผูใหญ
ไปเสียทีเดียว ผูตําหนิก็เกิดงงงันอั้นตูไปดวย โดยไมคาดวาเด็กจะมีเหตุมีผลที่นาฟงเชน
น้ัน โดยใหเหตุผลในเวลาถูกตําหนิ วาความเปนท้ังน้ีจะไปตําหนิเฉพาะเด็กฝายเดียวก็
เปนความไมชอบธรรมเหมือนกัน เพราะหลักวิชาท่ีออกจากโรงเรียนใหญและครูใหญ 
มันออกจากผูปกครองทั้งทางบานและทางโรงเรียนทั้งนั้น เด็กไมไดไปศึกษามาจากไหน 
แมแตเมืองนอกเมืองนา เด็กบางคนยังไมเคยไป ไมเคยเห็นเลย นับแตวันเกิดมาก็เกิด
จากพอกับแม ความรูวิชาก็เรียนจากพอกับแม มรรยาทความประพฤต ิ คําพูดจาพาทีดี
หรือชั่วก็ออกมาจากพอกับแม 

พอโตขึ้นบางมองดูดินฟาอากาศยังไมทั่วถึง พอแมก็สงเขาโรงเรียน เวลาไปโรง
เรียนก็เรียนวิชาและความประพฤติมรรยาทจากครูและเพ่ือนนักเรียนดวยกัน แมเพื่อน
นักเรียนดวยกันก็ลวนมีพอแมเปนแดนเกิด และใหกําเนิดความรูวิชามาเชนเดียวกัน เด็ก
ทุกคนตองรับถายทอดมาจากพอแมและครูซึ่งเปนผูปกครองเด็กเหมือนกัน จะเปนความ
รูและความประพฤติที่จริงหรือปลอม ขึ้นอยูกับแบบพิมพมาดั้งเดิม เด็ก ๆ เปนเพียงผู
นํามาใชเทาน้ัน ไมไดอวดรูอวดฉลาด ไปแสวงหาความรูวิชาและความประพฤติดีชั่วมา
จากที่ไหน พอจะมาตําหนิวาเด็กไมดีทาเดียว ความรูและมรรยาท ความประพฤติตลอด
คําพูดทุกคําที่เด็กตางคนตางนํามาใชอยูเวลานี ้ลวนแตไดมาจากพอแมทั้งนั้น เด็ก ๆ ไม
มีความรูความสามารถจะไปหาความรูและความประพฤติมาจากท่ีไหนได แมแตรางกาย
ของเด็กที่เติบโตมาขนาดที่เห็น ๆ กันอยูนี้เติบโตมาจากการเลี้ยงดูของพอแม พอแมพา
กินอะไร พานุงหมอะไร พาไป พาอยูอยางไร พาประพฤติอยางไร เด็ก ๆ ก็จําตองเปน
ไปตามพอแม เพราะไมมีความสามารถในตัวเอง 



 

แวนดวงใจ ๔๒ 

๔๒ 

เมื่อถูกถามถึงการชอบเที่ยวตามโรงหนัง โรงละคร และบารเปนตน เด็กก็ตอบวา
โรงหนัง โรงอะไรเหลาน้ี ก็เปนเรื่องของผูใหญจัดทําขึ้น และผูใหญพาเด็ก ๆ ไปดู เด็ก
จะมีเงินและความฉลาดสามารถมาจากไหน พอจะจัดสรางโรงหนัง โรงละคร โรงระบํา 
ตาง ๆ เหลาน้ันข้ึนมาได แมแตเงินคาตั๋วเขาดูก็เปนเงินของคุณพอคุณแมใหทั้งนั้น 
เพราะตนเองหาเงินไมเปน เมื่อถูกถามถึงเรื่องคุณพอคุณแมก็พาไปดูหนังและดูอะไรตอ
มิอะไรดวยหรือ เด็กก็ตอบวา คุณพอคุณแมและครูเปนตัวการทีเดียว พาไปแทบทุกวัน
ตอนเปนเด็กเล็ก ๆ ถาไปพักประจําที่โรงเรียนหรือหอพัก ก็อาศัยเพื่อนนักเรียนพาไป
บาง บางทีมีโอกาสคุณครูก็พาไปบาง เมื่อถูกถามถึงการจับจายเงิน เด็กก็ใหเหตุผลวา 
คุณพอคุณแมยิ่งจายเงินเปนไฟไปเลย บางครั้งคุณพอกับคุณแมเกิดทะเลาะกันเพราะ
การจายเงินมาก โดยไมทราบเหตุผลตนปลาย การทะเลาะกันเนื่องจากทั้งสองฝายไมเขา
ใจกัน โดยฝายหน่ึงหาวาอีกฝายหน่ึงแอบเอาเงินไปบํารุงบําเรออะไรไมทราบ เรื่องจึงยุง
กันอยูเรื่อย  ๆ 

เม่ือทราบตนสายปลายเหตุจากท้ังสองฝาย ซึ่งตางก็มีเหตุผลเทา ๆ กัน จึงไม
ทราบวาจะตําหนิและชมใคร เพราะฝายผูปกครองเด็กก็มีสวนผิด อันเปนตนเหตุไมดีให
เด็ก ๆ มีสวนผิดไปตามไดดังที่เด็ก ๆ อางเหตุผล เรื่องจึงควรลงเอยกันที่ตนเหตุเปน
กรณีที่ควรแกกอนอื่น ถาตนเหตุยังไมดีพอที่ผูรับถายทอดจะยึดไปใชเปนประโยชนได 
การตําหนิก็ไมมีผลดีอะไรเกิดขึ้น จะเปนทํานองปลอยใหเรือนของตัวรั่ว แตมัวไปตําหนิ
เรือนของคนอื่น ไมเขาหลักของบุคคลผูจะเปนผูนําที่ดีของโลก 

ดังนั้นเรื่องจึงสําคัญอยูที่ผูปกครอง จะพยายามปรับปรุงตัวใหเปนแบบพิมพที่ดี
ของเด็ก ๆ เพราะทุกสิ่งทุกอยางที่เด็กนําไปใชลวนแตไดรับถายทอดไปจากผูใหญทั้งนั้น 
ดังที่เด็กนําออกแสดงโดยมากเปนสิ่งที่ผูใหญริเริ่มทําเพื่อหาความสุขเฉพาะตัว แตขาด
ความคํานึงวาเด็ก ๆ อาจจะเดินรอยตามผูใหญหรือไม ซ่ึงจะทําใหเด็กเสียในอนาคต ถา
ผูใหญมีความสนใจทุกกรณีท่ีตนจะพึงทําในฐานะเปนผูใหญวาควรหรือไมควรแลว เด็ก
จะไดรับสิ่งที่ดีและเปนประโยชนจากผูใหญไปใช กลายเปนคนดีในปจจุบันและอนาคต
จํานวนไมนอยเลย 

ดังนั้น ผูปกครองเด็กทั้งหลายทั้งทางบานและทางโรงเรียน ตางไมควรมองขาม
ตนและควรสังเกตดูความประพฤติของตัวอยูเสมอ อยางไรตองเปนแบบพิมพที่ดีของ
เด็ก และประเทศชาติบานเมืองไดอยางนาชื่นชม เมื่อผูใหญตั้งเข็มทิศทางเดินที่ดีไวโดย
ความประพฤติตัวดีใหเด็ก ๆ ดําเนินตามแลว เด็ก ๆ ยอมจะไมประพฤติเขวไปนอกลู



 

แวนดวงใจ ๔๓ 

๔๓ 

นอกทาง ซึ่งจะกลายเปนโรคระบาดและเรื้อรังชนิดรักษาไมหายอีกตอไป คงจะมีทางดีขึ้น
เปนลําดับ และเด็กทุกคนและทุกวัยตองอาศัยพอแมเปนแดนเกิด ท้ังรูปกายและความรู
วิชา เด็กไมมีทางศึกษาหาความรูวิชาโดยลําพังตนเองในข้ันเร่ิมแรก นอกจากจะอาศัยผู
ใหญเปนผูใหการศึกษาในวิชาทุกแขนง ทั้งวิชาในหลักธรรมชาติที่ไมมีโรงเรียนสอน แต
เปนการศึกษากับผูเกี่ยวของไปในตัว ทั้งวิชาที่มีโรงเรียนและมีครูสอน 

แมเพื่อน ๆ ของเด็กตางคนก็ออกมาจากผูใหญดวยกัน เด็กท่ีนํามรรยาทความ
ประพฤติดีหรือชั่วมาสังคมกัน จนไดรับถายทอดจากกันไปนั้น ก็ตองออกมาจากผูใหญ
ของเด็กแตละคน เมื่อเด็กมาสมาคมกันก็นําสิ่งที่ไดรับถายทอดมาแลว มาคละเคลากัน 
จึงกลายเปนเด็กดีบาง เด็กช่ัวบาง เมื่อเด็กดีกับเด็กชั่วเขาปะทะกัน จึงยากที่จะแยกออก
ได นอกจากจะพยายามหาทางออกตามภาษิตวา อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ 
เสวนา อยาทําความสนิทติดใจและนอนจมอยูกับคนชั่ว จงพยายามเขาใกลชิดสนิทสนม
กับคนดีเทาน้ัน 

คนอื่นชั่วเรายังพอมีทางหลีกเลี่ยงได โดยไมทําใหเสียมรรยาทอันดีงาม แตสําคัญ
ท่ีเราเปนคนช่ัวเสียเอง น้ีรูสึกวาหาทางหลีกเล่ียงยาก จะหลบหลีกไปทางไหนก็จะโดนแต
เรา จะกาวหนาถอยกลับ หลีกซายหลีกขวา ก็จะโดนแตเราทั้งนั้น ฉะนั้นความชั่วกลับมา
เปนตัวเราผูทําเสียเอง จึงควรสะดุดใจและรีบแกไข อยามัวไปหนักใจกับคนอื่นใหมากไป 
โดยมิไดสนใจกับตัวเอง ไมเขาหลักของบุคคลที่เห็นโทษและเห็นคุณดวยความมีเหตุมี
ผล หลักการที่จะนํามาดัดแปลงแกไขตัวเองคือ หลักกรรม แปลวาการกระทําเปนกลาง 
ๆ แยกออกเปนสาม คือกุศลกรรม คือการทําดีหน่ึง อกุศลกรรม คือการทําช่ัวหน่ึง อัพ
ยากตกรรม คือการกระทําไมด ีไมชั่ว เปนกลาง ๆ หน่ึง 

พระพุทธศาสนานิยมกรรมเปนหลักใหญ การทําดีใหผลเปนสุข การทําช่ัวใหผล
เปนทุกข การทํากลาง ๆ ไมเปนผลไปทางสุขและทุกข กรรมชั่วที่ทําแลวแตยังไมแสดง
ผล ยอมเปนเชนวัตถุระเบิดเครื่องทําลายที่ถูกเก็บไว แตเม่ือถึงเวลากรรมช่ัวใหผล ยอม
กอความเดือดรอนและวินาศกรรมใหแกผูทํามากนอยตามขนาดกรรม เชนเดียวกับวัตถุ
ระเบิดเครื่องทําลายออกแสดงฤทธิ์ตามขนาดของมันฉะนั้น แมกรรมดีที่ยังไมใหผลและ
เวลาใหผลก็มีลักษณะเชนเดียวกัน แตตางกันก็ตรงที่แสดงผลเปนสุขมากนอยตามขนาด
ของกรรมดีที่ทําไวเทานั้น ฉะนั้นกรรมดีและกรรมชั่วทั้งสองประเภทนี้ จึงไมควรประมาท
ฝายใดฝายหนึ่งวาจะไมใหผล แตควรจะทําความสนใจละความช่ัวและบําเพ็ญความดี สม
กับเจตนาที่ตองการความสุขเปนสมบัติของตนทุกคน 



 

แวนดวงใจ ๔๔ 

๔๔ 

กรรมช่ัวเปนเหมือนวัตถุเคร่ืองทําลาย มีหลายขนาดตามแตผูทํากรรมจะผลิตขึ้น
มาใชเอง ผลของกรรมก็มีหลายขนาดไปตามเหตุที่ผลิตไว รวมกรรมประเภทน้ีแลว เรียก
วา เคร่ืองทําลายตัวเอง ใครเจอขนาดไหนเขา จําตองรองทุกขเหมือนกันหมด ไมวาสัตว
บุคคลและชาติช้ันวรรณะใด ทุกคนที่เชื่อตอสิ่งที่มนุษยทําขึ้นทางดานวัตถุ ท้ังดานทําลาย
และดานสงเสริมวาเปนของมีประสิทธิภาพ สามารถทําลายและสงเสริมไดจริง จึงควรสน
ใจตอหลักกรรมด ี กรรมชั่ว ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยทําเองเหมือนกัน วาจะมีผลดีผลช่ัวเชน
เดียวกับดานวัตถุ เพราะท้ังดานวัตถุและดานนามธรรม ยอมมีทางไหลออกเปนตัวผล
เหมือนกัน เนื่องจากเหตุดีเหตุชั่วเปนกุญแจเปดทางเพื่อผลอยูตลอดเวลา 

ผูกลัวภัยจากความทุกขและหวังความสุขความเจริญแกตน ทั้งโลกนี้และโลกหนา
จึงควรเห็นกรรมท้ังฝายดีฝายช่ัววาเปนส่ิงจะใหผล แมแตอาหารหวานคาวและท่ีอยูอาศัย
ซึ่งถือวาเปนของจําเปนทั่วโลกยังตองอาศัยกรรม คือการปรุงแตงและการปลูกสรางที่
เรียกวากรรม ตามหลักของศาสนา ความสุขท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยส่ิงเหลาน้ัน ยอมเปนผล
ใหโลกไดครองตัวตลอดมา ฉะน้ันคําวากรรมดีกรรมช่ัวจึงมีความสําคัญไปคนละทาง ซึ่ง
ผูทํากรรมจะควรเลือกเฟนกอนจะมีผลตามสนอง 

มนุษยเราเปนผูมีใจฉลาดแยบคายกวาสัตว แมจะอาศัยอยูในโลกเดียวกันก็เปน
ประหน่ึงอยูคนละโลก จึงควรทําตัวใหแปลกจากสัตว โดยความประพฤติ ความรู ความ
เห็นที่แสดงออกมาจากใจอันฉลาด จะเปนความรมเย็นแกเพื่อนมนุษยตลอดสัตวซึ่งเปน
ผูโง หวังพึ่งผูเปนธรรมซึ่งมีการหักหามใจตัวเองดวยเหตุผล คือหลักธรรม อันเปนธรรม
ชาติใหความแนนอนและไววางใจได ไมปลอยไปตามอําเภอใจที่มีความอยากเปนเครื่อง
ผลักดันใหไหลลงทางต่ํา เพราะตามธรรมดาของใจยอมมีความอยากเปนเจาเรือน ทั้ง
เด็กและผูใหญ ทั้งคนโงคนฉลาด และคนมีฐานะสูงและต่ํา ยอมมีความอยากฝงอยูในใจ
ดวยกันทั้งนั้น แตสําคัญที่การฝกอบรมใจใหอยูในหลักธรรมอันเปนความพอดี ทุกคนจะ
กลายเปนบุคคลที่พอดีไปตามธรรม และไมกอความเดือดรอนใสตนเองและสวนรวม 

สิ่งใดที่ไตรตรองดูแลวเห็นวาดีและเปนประโยชนก็ทําลงไป แตส่ิงท่ีเห็นวาเปน
โทษ แมใจอยากทําก็ไมยอมลุอํานาจใหทํา จะเปนความเคยตัวและหักหามไมอยูในคราว
ตอไป รีบหักหามเสียแตตนมือ จะสมชื่อวาเปนผูรักตนและผูมีสวนเกี่ยวของ แมเด็กผูจํา
ตองอาศัยผูใหญทุกกรณี ก็จะตองเดินตามรอยและกลายเปนเด็กดีในวันตอไป เพราะ
รองรอยทางชั่ว พอแมผูปกครองมิไดทําแบบพิมพเอาไว พอจะใหเด็กหยิบฉวยมาเลียน
แบบและกลายเปนคนเสียหายไปตาม 
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ธรรมคือความสม่ําเสมอไมเอนเอียง ผูสนใจและเล่ือมใส ยอมนําไปปฏิบัติไดตาม
เพศและวัยของตน เฉพาะครัวเรือนหน่ึง ๆ ถาขาดธรรมเปนเครื่องปกครองแลว แมจะมี
ความฉลาดและมีสมบัติมาก ก็ไมสามารถจะใหความรมเย็นแกตนและครอบครัวได 
เพราะความรมเย็นมิใชอยูท่ีสมบัติและความฉลาดท่ีไดเรียนมาเพียงเทาน้ัน แตอยูที่ใจซึ่ง
มีธรรมอันนับวามีความพอดีประจําใจ กลายเปนความพอดีประจําครอบครัว เพราะทุก
สิ่งที่มีความพอดีประจําอยูแลว ยอมเพียงพอกับความตองการ ไมกําเริบ เชนแกงที่แม
ครัวปรุงพอดีแลว รับประทานก็มีรสอรอยและเปนสุขกายสุขใจ 

สามีภรรยามีความพอดีประจําตน ยอมเปนที่พอใจและเปนสุขดวยกันทั้งสองฝาย 
แตถาฝายใดฝายหนึ่งประพฤติขามเขตความพอดี ตองเกิดเรื่องยุงและเดือดรอนขึ้นทันที 
ในครอบครัวน้ันอยูดวยกันไมเปนสุข แมจะมีสมบัติมากก็นํามาแกไขไมตก ดังนั้น พระ
พุทธเจาจึงสอนวา สนฺตุฏฐี ปรมํ ธนํ ความพอดีเปนหลักทรัพยอันพึงพอใจอยางยิ่ง คน
ที่มีธรรมสันโดษ ความพอดีและอัปปจฉตา คือความมักนอยในอารมณเครื่องเสริมไฟ จึง
มีความสุขเปนเรือนพักของใจ จะไมคะนองแบบลนฝงอยูตลอดเวลา แมจะฉลาดและมี
ทรัพยมาก 

มีบางทานมาถามวา ไดพบในหนังสือบางฉบับ แสดงเปนเชิงไมอยากใหพระ
เทศนสอนประชาชนเก่ียวกับความสันโดษและความมักนอย เพราะสมัยน้ีเปนสมัยท่ีกําลัง
ฟนฟูเศรษฐกิจของบานเมืองใหมีความเจริญกาวหนา การสอนธรรมทั้งสองขอนี ้ จะเปน
การขัดแยงหรือเปนอุปสรรคตอการฟนฟูเศรษฐกิจของบานเมือง ทานจะเห็นวาอยางไร? 

ในขอนี ้สําคัญอยูกับผูตีความหมายในธรรม แลวนํามาช้ีแจงใหคนฟง คนอาน ถา
ตีความหมายวาธรรมท้ังสองบทน้ีสอนใหเกียจครานออนแอ สอนใหคนกินนอย ใชนอย 
ที่อยูอาศัยก็ใหทําคับแคบไมเพียงพอกับการหลับนอน เครื่องใชสอยทุกอยางก็ทําใหนอย 
ไมพอกิน พออยูอาศัย ไมพอใช ทําอะไรก็ใหทําแบบอด ๆ อยาก ๆ  ทุกสิ่งทุกอยางที่
เก่ียวกับมนุษยอาศัยก็ใหทําแบบขาด ๆ เกิน ๆ แมรับประทานก็ไมใหอิ่มและเพียงพอ
กับธาตุขันธที่ตองการ ถาเปนเชนนี้ก็กลัวคนจะลําบากและอดตายกันหมดทั้งประเทศ ก็
จําตองบอกใหทราบ เพราะปกตินิสัยของคนก็ขี้เกียจอยูดวย การบอกเพ่ือใหคนมีความ
ขยันหมั่นเพียรจึงไมเปนทางผิด 

ความจริง ความมักนอยกับความสันโดษเปนธรรมคูเคียงของโลกตลอดมา และ
เปนธรรมจําเปนท้ังนักบวชและคฤหัสถ ที่จะนําไปใชใหเหมาะกับเพศและฐานะของตน
เทาท่ีจะเห็นควร เพราะความหมายของธรรมก็บงชัดอยูแลววา จงเปนผูมักนอยในสิ่งที่



 

แวนดวงใจ ๔๖ 

๔๖ 

ควรมักนอย เชนคูสามีภรรยา มีเพียงผัวเดียวเมียเดียวเทาน้ันเปนท่ีเหมาะและงามอยาง
ย่ิงแลว ไมพะรุงพะรัง หามบาป หามกรรม เพราะมีเมียมาก เร่ืองมาก เวลาตายไปคน
ขางหลังจะไมยุงยากในการแบงปนมรดก ยกใหเมียโทนคนเดียวเก็บไวเล้ียงลูก เขาจะได
เห็นบุญคุณของพอที่ลวงลับไป 

ทั้งตางฝายตางถือวาเปนคูครองของกันและกัน ไมประพฤตินอกใจซึ่งผิดจากหลัก
ความมักนอย ตางก็ไววางใจกันไดในทางอารมณ น้ีคือบอแหงความสุขในครอบครัว 
เพราะคูสามีภรรยาเปนผูฝากเปนฝากตายกันไดตามหลักธรรม คือความมักนอย ไมยุง
เกี่ยวกับหญิงชายอื่น ๆ แมจะวิ่งตามมาเพราะไมใชของเรา จะไปเกี่ยวของใหยุงไปทําไม 
สมบัติของเราจริง ๆ คือผัวคนเดียวหรือเมียคนเดียวเทาน้ัน นอกนั้นไมยุงดวย นี้คือการ
ตัดตนเพลิงที่ถูกตอง เพื่อมิใหลุกลามมาไหมครอบครัว 

ความสันโดษ คือความพอดี เชนนํ้าท่ีเต็มแกวแลวจัดวาพอดีแลว จะเทนํ้าลงเพ่ิม
อีกก็ผิดความพอด ีไมเปนประโยชนอะไร คนที่ตั้งอยูในความพอดี คือคนท่ีรูจักเราและรู
จักทาน รูจักของเราและรูจักของทาน เห็นใจเราและเห็นใจทาน ซ่ึงมีความรูสึกเชนเดียว
กัน จะเปนคนมีหรือคนจน คนโงหรือคนฉลาด ก็รูจักฐานะของกันและกัน ไมเยอหยิ่ง ไม
เหยียดหยาม ไมกลํ้ากราย ไมลวงล้ํา ไมเห็นแกได สมบัติของทานมีมากหรือมีนอย ไม
ลวงลํ้าเขตแดนโดยเห็นวาพอเอาได เห็นวาเขามีอํานาจนอยพอจะเค้ียวกลืนได เห็นวาเขา
โงพอตบตากินได เห็นวาเขามีพวกนอยพอขมขูเอาได เห็นวาเขาเผลอพอหยิบฉวยเอาได 
เห็นวาเขานอนหลับพอขโมยเอาได เห็นวาเขามีชองโหวพอคดโกงได เห็นวาเขาไมมีอาวุธ
พอปลนจี้เอาได เห็นวามีแตผูหญิงเฝารักษาสมบัติพอขูเข็ญเอาได 

ผูมีธรรมสันโดษภายในใจแลวทําไมลง ปลงจิตไมตกเพื่อจะทํา เพราะความเห็น
ใจกันและสงสาร เน่ืองจากคิดดูใจเรากับใจทานผูอ่ืนแลวมีความรูสึกอันเดียวกัน เรามี
สมบัตินอยมาก เรารักและสงวนของเรา ไมอยากใหใครมาลวงลํ้า มีความยินดีท่ีจะแสวง
หาสมบัติดวยความชอบธรรม หาไดมากเทาไรก็เปนท่ีเย็นใจ เพราะการแสวงหาสมบัติ
ดวยความชอบธรรมจะไดมามากมายเทาไร ไมเปนการขัดแยงตอธรรมสันโดษ เพราะ
พระพุทธเจาสอนใหคนมีความขยันหมั่นเพียรในทางที่ชอบ แตมิไดสอนใหขยันในการ
เบียดเบียนกันและทําลายกัน และถือเอาสมบัติเขามาเปนของตน ดังนั้น ความมักนอย
และสันโดษจึงมิไดเปนขาศึกแกการงานของโลกทุกประเภท ซึ่งจะเปนไปเพื่อความเจริญ 
พระองคยังกลับสรรเสริญคนมีความขยันและอดทนในการงานที่ชอบอีกดวย สมกับ
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ปฏิปทาที่สอนไวทุกบททุกบาท เพ่ือการร้ือฟนโลกและธรรมใหเจริญดวยความขยันหม่ัน
เพียร ไมมีปฏิปทาขี้เกียจแฝงอยูในวงธรรมของพระพุทธเจาเลย 

ธรรมสันโดษ คือความยินดีในสมบัติที่มีอยูของตน จะมีนอยมากเทาไรก็ใหยินดี
ในของที่ตนมีอยู ถาเรามีความขยันและฉลาดสามารถพอ จะทําการเพาะปลูกหรือจะปลูก
สรางโรงงานอุตสาหกรรมใหญ ๆ ขึ้นทั่วประเทศ ก็จะเปนที่นิยมยินดีของคนจน ๆ เปน
อันมาก เผื่อเขาจะไดอาศัยพึ่งรมเงาแหงบารมีของเรา ท้ังจะเปนท่ีเบาใจของรัฐบาลซ่ึง
กําลังเปนหวงพี่นองชาวไทยเรากลัวจะไมมีที่อยูอาศัย เครื่องอุปโภคบริโภคเพียงพอกับ
ความเปนอยูในครอบครัว ท้ังจะเปนท่ีเทิดทูนศาสนธรรมในบทวา 

อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร วาเปนประโยชนแกโลกจริง 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาจะไมเปนโมฆะอยูเปลา ๆ โดยไมมีผูสนใจและปฏิบัติตามจน
เกิดผล 

ธรรมขอที่สองวา อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการเก็บรักษาทรัพยที่แสวงหามา
ไดดวยความชอบธรรม ไมจับจายอยางสุรุยสุรายโดยไมมีขอบเขต การจับจายควรถือ
ความจําเปนเปนประมาณ ทรัพยจะมีสถานที่จอดแวะบาง ไมไหลผานมือไปเสียทีเดียว 
ธรรมคือ มัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการเก็บรักษา และการจับจายท่ีเปนฝาปด
และเปดทรัพยในคราวจําเปนท่ีควรปดและควรเปด แมแตบานเรือนก็ยังมีประตูปดเปด 
ท่ีเก็บทรัพยก็ควรจะมีบาง ถึงคราวจําเปน เชน เจ็บไขเปนตน ทรัพยก็จะมีทางชวยเปลื้อง
ทุกขไดเทาที่ควร 

ขอที่สาม สมชีวิตา การเลี้ยงและรักษาตัวใหเปนไปพอประมาณ อยาใหถึงกับ
ฟุมเฟอยหรือฝดเคืองจนเกินไป ทั้ง ๆ ที่ทรัพยเครื่องแกขัดแกจนมีอยู แตอยาใหกลาย
ไปวาทรัพยเปนเคร่ืองเสริมคนใหเสีย และเสริมคนใหข้ีเหนียวจนเขากับใครไมได เหม็น
ฟุงไปหมดดวยกลิ่นของความตระหนี่ถี่เหนียว และสงกลิ่นฟุงไปไกลดวยทั้งตามลมและ
ทวนลม จนหาที่หลบซอนจมูกไมไดเลย 

ขอที่สี่ กัลยาณมิตตตา ความมีมิตรสหายท่ีดีงาม การคบมิตรเปนส่ิงสําคัญมาก 
ควรเลือกเฟนดวยดี แมอาหารในถวยในจานซ่ึงเปนส่ิงสําเร็จรูปมาเรียบรอยแลว ผูรับ
ประทานยังตองเลือกเฟนทุกครั้งที่รับประทาน เพราะในอาหารยอมมีทั้งกระดูกทั้งกาง 
ซึ่งเปนภัยตอรางกายปะปนอยู และอาหารบางชนิดยังแสลงตอโรค จําตองสังเกตดวยด ี
ไมเชนน้ันอาจเปนภัยตอรางกาย บาปมิตรย่ิงเปนภัยอยางรายแรง ถาคบดวยความ
สะเพรา ไมใชความสังเกตและเลือกเฟน ถาเปนกัลยาณมิตรก็เปนคุณอยางมากมาย พึ่ง
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ไดท้ังคราวเปนคราวตาย ไมยอมทอดทิ้ง สุขก็สุขดวย ทุกขก็ทุกขดวย เมื่อมีกิจจําเปนก็
ชวยเหลือไดเต็มไมเต็มมือ ไมกลัวความสิ้นเปลืองใด ๆ ทั้งสิ้น ขอแตเพ่ือนผูจําเปนหรือ
จนมุมรอดพนออกมากได จึงจะเปนที่พอใจ นี่คือเพื่อนผูพึ่งเปนพึ่งตายจริง ๆ ควรคบ
ตลอดกาล เพื่อนที่ดีเราชอบคบ แตเราไมดีเพื่อนก็รังเกียจเหมือนกัน ตองมองดูตัวบาง 
เพื่อจะไดเปนเพื่อนที่ดีของเขา เขาพลีชีพเพ่ือเราฉันใด เราตองพลีชีพเพื่อเขาฉันนั้น 

วันน้ีไดอธิบายธรรมเร่ิมแตสมาธิมาพอประมาณ แลวก็อธิบายเรื่องเด็กและผูปก
ครองเปนลําดับ จนถึงอัปปจฉตาและสันโดษ ใหทานผูฟงท้ังหลายทราบ ขอขอบคุณและ
อนุโมทนากับทุกทานท่ีอุตสาหมาดวยความสนใจตอธรรม หากวาโลกเราใครตอธรรมดัง
ทุก ๆ ทานท่ีสนใจและบําเพ็ญอยูเวลาน้ี โลกก็จะเปนไปเพื่อความเจริญรุงเรือง แมเด็กที่
ไดรับการถอยทอดจากผูใหญก็จะกลายเปนเด็กดี มีความเฉลียวฉลาดและปฏิบัติตัวไดด ี
เปนที่เบาใจของผูปกครอง โดยเห็นวาเด็กจะเจริญวัยท้ังความรูวิชา และความประพฤติ
เปนลําดับ ทั้งจะเปนผูนําของชาติตอไปดวยความละเอียดสุขุม ประเทศชาติของเราก็จะ
เจริญถาวรสืบ ๆ ไป ช่ัวฟาดินสลาย 

ดังน้ันการแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกเวลา จึงยุติธรรมเทศนาเพียงเทาน้ี เอวํ ก็
มีดวยประการฉะนี ้

     
www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๐ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๐๘ 
บําเพ็ญตนเพ่ือหวังพนกรรม 

 
วันน้ีจะอธิบายธรรมเก่ียวกับการบําเพ็ญทางดานจิตใจ ใหบรรดาทานผูฟงท่ีมา

จากสถานท่ีตาง ๆ ดวยความสนใจใครตอธรรมเปนอยางย่ิง ทราบตามโอกาสอันควร 
ทานท่ีเปนนักบวชซ่ึงพาคณะศรัทธาผูใจบุญมากทานมาสูท่ีน่ี นับวาเปนผูมีความมุงหวัง
ในธรรมอยางแรงกลา และมีความมั่นใจตอการปฏิบัติเพื่อถอดถอนเครื่องหมักหมมที่
นักปราชญถือวาเปนภัยตอจิตใจใหหลุดลอยออกเปนลําดับ จนไมมีอะไรยังเหลือให
เปนเชื้อแหงภพชาติอีกตอไป แตการอธิบายธรรมเก่ียวกับการอบรมจิตใจตามหลัก
ธรรมทานแสดงไวมากมาย เมื่อสรุปลงใหยอก็มีสามประการ คือศีล สมาธ ิปญญา หรือ
ทาน ศีล ภาวนา 

คําวา ศีล เขาใจวาทุกทานคงเคยไดยินไดฟงและเขาใจกันมาพอสมควรแลว แม
คําวาทานซ่ึงเปนหลักใหญสวนหน่ึงของพระศาสนา และเปนหลักธรรมท่ีพวกเราไดเคย
บําเพ็ญมาเปนประจํานิสัย ผูแสดงไมสงสัยวาทานนักใจบุญจะของใจ เพราะตางทานก็
เปนนักใจบุญสุนทานอยูแลว แตคําวา สมาธ ิและ ปญญา ท้ังสองประเภทน้ีรูสึกวาสลับ
ซับซอนและละเอียดลึกซึ้งมาก ทั้งไมอาจจะปฏิบัติใหถูกตองตามความหมายในคําวา
สมาธิและปญญาไดทุกระยะไป ฉะนั้นอุบายวิธีอบรมที่มีผูบําเพ็ญจะปฏิบัติใหถูกตอง
ตามธรรมทั้งสองประเภทนี้ จึงควรอาศัยครูอาจารยเปนผูแนะนําแนวทางให 

อนึ่ง   ทานผูจะควรแนะนําแนวทางใหโดยถูกตอง   โดยมากก็เปนผูเคยไดรับ
การอบรม และรูเรื่องของสมาธิและปญญาภายในใจมาพอสมควร หรือเปนผูมีความ
ชํานิชํานาญและปฏิบัติผานสมาธิและปญญาไปเปนข้ัน ๆ นับแตขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด
ของสมาธิและปญญา มีความเฉลียวฉลาดและสามารถใหการอบรมส่ังสอนแกผูมาอบ
รมศึกษาและปฏิบัติอยูดวย ใหไดรับความเขาอกเขาใจตามขั้นภูมิของตนที่มาศึกษา 

คําวา สมาธ ิเมื่อแปลตามศัพทแลว แปลวา ความตั้งมั่น ประโยคแรกของความ
ต้ังม่ันสําหรับนักบวชผูมีหนาท่ีโดยเฉพาะแลว เริ่มตั้งมั่นไปแตขอวัตรปฏิบัติ ตั้งมั่นใน
ระเบียบพระธรรมวินัย ตั้งมั่นตอการสํารวมระวังทั้งกิจนอกการใน เหลือบซายมองขวา 
ไมยอมปลอยวางสติและปญญาเครื่องคุมครองใจใหพนจากภัยทุกระยะ อันจะเกิดขึ้น
จากอายตนะภายนอกกับภายในสัมผัสกัน เพ่ือเปนเคร่ืองสนับสนุนจิตใจใหมีความ
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เหนียวแนนและม่ันคงทางภายใน การบําเพ็ญเพียรทุกประโยคและทุกๆ อิริยาบถ มีสติ
มั่นคงอยูกับประโยคแหงความเพียร มีทาทางสํารวมตนอยูเสมอ ไมวาจะอยูคนเดียว
หรือหลายคน ไมวาจะอยูในทาอิริยาบถใด ไมวาจะอยูในวัดหรือนอกวัด ไมวาจะอยูใน
บานในเมืองหรืออยูในปา ไมวาจะอยูในถ้ําหรืออยูบนภูเขา ไมวาจะไปบิณฑบาตแลว
กาวกลับมาทําการขบฉัน และไมวาจะมีการขบฉันอยูในสถานท่ีใด ๆ มีทาทางมั่นคงอยู
ดวยการสํารวมตน 

ใจเมื่อไดรับการบํารุงรักษาเพียงพอกับความตองการ ยอมทรงตัวอยูไดดวย
ความสงบ จนกลายเปนองคของสมาธิที่แทจริงขึ้นมา คือความสงบต้ังม่ันภายในใจ 
เบ้ืองตนก็อาศัยความพยายามบํารุงจิตใจใหเปนสมาธิโดยทางเหตุ ดังที่อธิบายผานมา 
อันดับตอไปก็เปนสมาธิขึ้นกับใจจริง ๆ หรือจะเรียกวา สมาธิทางเหต ุ สมาธิทางผลก็
คงจะไมผิด เพราะทุกๆ  ส่ิง ไมวาดีหรือชั่ว ถาไมมีเหตุเปนพ้ืนฐานรับรองแลว ผลจะ
หาทางเกิดขึ้นไมได  

แตวิธีอบรมจิตใหไดรับความสงบเปนสมาธิน้ีมีหลายวิธี วิธีท่ีกลาวผานมาเปน
พ้ืนฐานรับรองทางความเพียร วิธีท่ีสองซ่ึงจะไดรับการสนับสนุนจากวิธีแรกน้ัน เกี่ยว
กับบทธรรมเคร่ืองอบรม ท่ีผูบําเพ็ญจะนํามากํากับใจในเวลาประกอบการภาวนา ควร
เปนบทธรรทที่ถูกกับจริตนิสัยของแตละราย เชน อานาปานสติ การกําหนดลมหายใจ
เขาออกหรือธรรมบทตาง ๆ มีพุทโธ เปนตน ตามจริตชอบ เมื่อนําธรรมมาประกอบ
กับองคภาวนา ถารูสึกปลอดโปรงโลงโถงภายในใจและมีความสงบเยือกเย็นในเวลาน้ัน 
แสดงวาธรรมบทน้ัน ๆ ถูกกับจริตของตน และควรนําธรรมบทน้ันมากํากับองคภาวนา
ในคราวตอไป ใจจะไดรับความสงบและละเอียดไปเปนลําดับ เชนเดียวกับโรคที่ถูกกับ
ยาชนิดตาง ๆ นับวันจะหายไปเปนลําดับ จนหายจากโรคโดยเด็ดขาดเพราะยาขนาน
น้ัน ๆ  

จิตก็มีโรคประเภทหนึ่งที่ตั้งบานเรือนอยูบนดวงใจของคนและสัตว โดยไมอาจ
จะทราบไดวาเปนโรคชนิดไร ทางธรรมปาอยากจะใหนามวาโรคเร้ือรัง เพราะเคยมี
ประจําใจมานาน จนถึงกับระอาตอการรักษา โดยเขาใจวาอํานาจวาสนานอยบาง ไมมี
อํานาจวาสนารักษาใหหายไดบาง ปลอยไปตามบุญตามกรรมบาง หมดความสนใจตอ
การรักษาบาง แตส่ิงท่ีจะยังโรคประเภทน้ีใหกําเริบและกําเริบอยางรุนแรง รูสึกวาจะ
เปนยาอายุวัฒนะ เปนยาประจําตัว เปนยาประจําบานท้ังทานและเรา เพราะเปนโรค
ประเภทชอบของแสลงแตไมชอบรับยาเชนเดียวกัน ยาท่ีเปนคุณสําหรับแกโรคประเภท
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เร้ือรังน้ี ทานที่ไดรับผลอยางสมบูรณมาแลวคือพระพุทธเจา มีพระเมตตาไววา สกฺกตฺ
วา พุทฺธรตน ํธมฺมรตนํ สงฺฆรตน ํโอสถํ อุตฺตม ํวรํ พระพุทธเจา พระธรรม และพระ
สงฆเปนโอสถอันอุดมเลิศ 

ดังนั้น  ทานผูตองการใหใจหายหรือทุเลาเบาบางจากโรคประเภทน้ี    จึงควร
อาศัยยา คือธรรมดังที่กลาวมา แตธรรมก็ควรเปนธรรมท่ีถูกกับจริตนิสัยในข้ันเร่ิมแรก 
เพื่อใจจะไดสงบลง     นี้เปนหลักสําคัญที่ผูบําเพ็ญไมควรมองขามไป      จิตที่ไดรับ
การอบรมดวยวิธีที่ถูกตองกับหลักธรรมตามจริตของตน ยอมจะเห็นผลคือความสงบ
เยือกเย็นประจักษใจ ไมวาหญิง ชาย นักบวช และฆราวาส เพราะโรคในกายและโรคใน
ใจเปนไดในบุคคลทุกเพศ ยาท่ีควรจะถูกกับโรคน้ัน ๆ ผูท่ีหวังประโยชนจากยานํามา
รักษาโดยถูกตองตามวิธ ี ก็ยอมจะหายไดเชนเดียวกัน โดยไมเลือกเพศหรือชาติชั้น
วรรณะใด ๆ เพราะสําคัญอยูท่ีโรคถูกกับยาเทาน้ัน ฉะน้ันผูสนใจใครตอการปฏิบัติ
ธรรมจึงมีหวังไดรับผลเปนเครื่องตอบแทนโดยทั่วกัน หากจะมีตางกันอยูบางก็ขึ้นอยู
กับเหตุ คือการบําเพ็ญของแตละราย อาจมีความหนักเบามากนอยไปตามจริตนิสัย ผล
จึงมีการเหลื่อมล้ําต่ําสูงไปตามเหตุที่ทําใหเปนไป 

แตการเร่ิมปฏิบัติเบ้ืองตนอาจมีความลําบากอยูบาง เพราะเปนงานท่ียังไมเคย
คลําหรือทางที่ยังไมเคยเดิน แตอยาลืมวาการปฏิบัติอบรมใจก็คือการทํางาน ขึ้นชื่อวา
การทํางานแลว ไมวางานภายนอกหรืองานภายใน ยอมมีความเหน่ือยยากลําบากเชน
เดียวกัน เฉพาะงานภายใน หากจะมีความสะดวกนับแตขั้นเริ่มตนจนถึงขั้นสูงสุด ก็คง
มีเปนบางราย ดังที่ทานเขียนประวัติไววา สุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา หรือ ทนฺธาภิฺ
ญา แตจะอยางไรก็ดีเราควรคํานึงถึงหลักธรรมเสมอวา ไมไดสอนคนใหมองเพียงแง
ความลําบาก และท่ีสะเพราทําลงไปแลวบังคับใหเห็นผล อยมฺภทนฺตา ถาไมสมใจใน
ขณะน้ันใหเลิกลมไปเสีย 

หากหลักธรรมสอนเชนน้ัน แมองคพระพุทธเจาเองก็คงเปนบุคคลที่ลมละลาย 
ไมสามารถตรัสรูและนําพระธรรมมาส่ังสอนโลกใหไดรับความรมเย็นไดเลย แตไมทรง
สอนเชนน้ัน กลับสอนลงที่ผลอันจะพึงไดรับเปนที่ภาคภูมิใจกับเหตุ คือการบําเพ็ญ
เพ่ือผลเชนน้ันใหเหมาะสมแกกัน โดยมีความขยันหม่ันเพียรและความหนักแนนตอกิจ
การที่ทํา เปนเคร่ืองหนุนงานอยูเสมอ เพื่อผลจะมีชองทางแสดงขึ้นตามรอยแหงเหตุที่
ทําแบบพิมพเอาไว เพราะฉะน้ันหลักพระพุทธศาสนาจึงนิยมและสอนเนนลงท่ีตนเหตุ 
คือการกระทําเปนสําคัญกวาอื่น เมื่อเหตุเปนพื้นฐานที่ผูทําทําไดมากนอยเพียงไร ผล
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จะนิ่งอยูไมได ตองแสดงขึ้นมาตามลําดับแหงเหตุ นับแตผลเบื้องตนจนถึงผลอันสุด
ยอด ไดแกวิมุตติพระนิพพาน ไมนอกเหนือไปจากหลักของความเพียรที่บําเพ็ญโดย
ถูกตองไปไดเลย ดังนั้น คําวา มชฺฌิมา ปฏิปทา ท่ีประทานไว จึงเปนศูนยกลางของ
โลก ผูมุงตอธรรมเหลานี้อยูตลอดเวลา มิไดเอนเอียงไปตามกาลสมัยใด ๆ และพรอม
ที่จะแสดงผลตอบแทนแกผูบําเพ็ญโดยถูกตอง ตามขั้นแหงธรรมและกําลังของผู
บําเพ็ญอยูทุกเวลา อกาลิโก 

วาระน้ีจะอธิบายเร่ืองจิตตภาวนาท่ีผูบําเพ็ญไดรับการอบรมดวยธรรม จนมี
ความสงบเยือกเย็นเห็นผลประจักษใจแกตนเองเปนข้ัน ๆ ใหทานนักใจบุญท้ังหลาย
ฟงตามสมควรแกเวลา เพราะการทํางานไมวางานภายนอกหรืองานภายใน ยอมมีผล
ตอบแทนเสมอกัน โลกที่สืบเนื่องกันมาทั้งมนุษยและสัตวไมสูญสิ้นไปจากโลก ก็เนื่อง
มาจากผลเปนเครื่องสนองเหตุแกผูทําตลอดมา เรียกงาย ๆ ก็วาโลกตั้งอยูไดดวยกรรม
และผลแหงกรรม ไมเชนนั้นก็ไมมีสัตวโลกรายใดจะทนตอการทําเหตุซึ่งไมมีผลตอบ
แทนน้ี ใหชีวิตเหลืออยูในโลกโมฆะนี้ไดแมแตรายเดียว 

แตที่ทั่วโลกเต็มไปดวยมนุษยและสัตว ทั้งคนชั่ว คนด ีคนโง คนฉลาด คนทุกข
จน คนมั่งม ีคนมีอํานาจวาสนา ตลอดจนสัตวมีประเภทตางๆ กัน ตามกรรมนิยมที่ตน
ทําไวตามใหผล ตางก็ยอมจํานนตอกรรมดีกรรมชั่วของตน และยอมรับเสวยผลโดยหา
ทางหลีกเหลี่ยงไปไมได สมกับภาษิตที่สอนไววา กมฺมสฺสโกมฺหิ  กมฺมทายาโท  กมฺม
โยนิ ฯ เปนตน สัตวไมวาทานวาเรายอมมีกรรมเปนของตัว จําตองมาดวยกรรม อยู
ดวยกรรม ไปดวยกรรม กรรมกับสัตวจึงเปนทายาทกันตลอดเวลาที่เชื้อแหงวัฏฏะยังมี
อยูกับใจ ฉะนั้น ผลด ี ชั่ว สุข ทุกข จึงเปนคูเคียงกันไปกับบรรดาผูยังมีกิเลสครองใจ 
โลกจึงไมวางจากมนุษยและสัตวมีประเภทตาง ๆ กัน 

การบําเพ็ญตนเพ่ือหวังพนจากกรรมเปนช้ัน ๆ จําตองอาศัยความอุตสาห
พยายาม ความขยันหม่ันเพียรทําลงไป อยาลดละความเพียรพยายาม แตการจะไดรับ
ผลอยางไรนั้นไมจําตองคอยลงคะแนน แตเปนหนาท่ีของเหตุท่ีตนทําลงไปแลวน่ันแล 
จะเปนผูรื้อฟนคะแนน คือผลขึ้นมาใหปรากฏโดยลําพังตนเอง ไมจําเปนตองไปตั้งกฎ
เกณฑเอาไว 

เฉพาะการบําเพ็ญทางจิตตภาวนาเพ่ือมีหลักฐานม่ันคงทางภายใน เปนกิจ
สําคัญมาก ใจที่ไมไดรับความสงบเยือกเย็น เนื่องจากใจมีความกระเพื่อมอยูตลอดกาล 
หาเวลาสงบนิ่งอยูเปนปกติไมได จิตที่มีความสงบนิ่งอยูเปนปกต ิ คือจิตที่ปราศจากสิ่ง
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กอกวนจากภายนอก แตอาศัยอารมณแหงธรรมทางภายใน จึงดํารงตนอยูไดดวยความ
สงบสุข จิตในลักษณะน้ีทานเรียกวาจิตเปนสมาธิ และเริ่มจะเปนตัวของตัวขึ้นมาแลว 
ตามลําดับของชั้นแหงสมาธิที่ปรากฏขึ้นภายในใจ ทุกทานที่มุงความสงบสุขจากจิต
อยางแทจริงอยูแลว โปรดทําความม่ันใจและเขมแข็งในทางความเพียร อยางไรจะตอง
เห็นจิตดวงครองอัตภาพนี้ วาเปนส่ิงท่ีมีคุณคามากจริงในวันหน่ึงแนนอน ตามพระ
พุทธภาษิตที่ตรัสไววา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยาฯ เปนตน คือสิ่ง
ทั้งหลายมีใจถึงกอน มีใจประเสริฐสุด สําเร็จแลวดวยใจท้ังน้ัน 

จิตนี ้ ถาไดรับการอบรมดัดแปลงใหถูกทางเปนลําดับแลว ไมมีอะไรจะมีคุณคา
มากและประเสริฐเทากับใจ แตถาถูกปลอยหรือทอดทิ้งใหเปนไปตามยถากรรมแลว ก็
ไมมีอะไรจะเลวรายย่ิงกวาใจ ดังนี้ เพราะใจเปนธรรมชาติกลาง ๆ ซึ่งจะดัดแปลงให
เปนไปในทางดีและชั่วได เม่ือเปนเชนน้ี เราผูมุงตอความสุขความเจริญอยูแลว ไฉนจะ
ปลอยโอกาสใหความช่ัวมาเปนผูมีอํานาจเขาครอบครองจิต ดวงกําลังจะประเสริฐอยูนี้ 
ใหเปนจิตท่ีอับเฉาไปเลา นอกจากจะพยายามดัดแปลงและฉุดลากขึ้นจากโคลนตม คือ
กิเลสอาสวะเปนลําดับเทาน้ัน ไมมีทางอื่นสําหรับความรูสึกของผูมุงหวังในทางความสุข
ความเจริญแกตนเอง 

การฝกหัดจิตขั้นเริ่มแรกตองทนฝนเอาบาง การน่ังภาวนาจะไดช่ัวระยะเวลา
เพียง ๑๕ นาที ก็ยังดีกวาการไมยอมน่ังเสียเลยในข้ันเร่ิมแรก ครั้งตอ ๆ ไปก็จะคอย ๆ 
เขยิบขึ้นไปถึง ๒๐ นาที ๓๐ นาที จนถึง ๑ ชั่วโมง หรือ ๒ ชั่วโมง หรือมากกวาน้ัน 
ตามแตความเคยชินของธาตุและความสงบของใจ ท่ีคอยกาวข้ึนสูความละเอียดและ
เคยชินตอหนาที่ของตน 

ขณะน่ังภาวนาโปรดทําความรูสึกกับธรรมท่ีตนนํามาบริกรรมภาวนา ดังได
อธิบายผานมาแลว โปรดยึดเอาตามหลักขางตนนั้น คือใหทําความรูสึกไวกับธรรมโดย
เฉาะอยาใหเผลอสงใจไปสูอารมณอื่นที่ผานมาแลวและยังไมมาถึง แตใหมีความรูสึก
อยูเฉพาะใจกับธรรมภายในใจเทาน้ัน และทุก ๆ วาระท่ีทํากรรมฐานภาวนา รางกายจะ
เร่ิมมีความเคยชินตอการน่ัง การเดินจงกรม สวนใจก็จะมีความเคยชินตอการภาวนาใน
ทาอิริยาบถน้ัน ๆ และจะเริ่มมีความสงบผองใสขึ้นมา มองเห็นความสงบสุขประจักษ
ใจ อันเปนเครื่องปลูกศรัทธาความเชื่อมั่น วิริยะ อุตสาหะ ขันต ิความอดทน ข้ึนภายใน
ใจ เน่ืองจากปรากฏผลในเวลาบําเพ็ญ 
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ใจที่มีความสงบผองใสในระยะตน จะคอยแปรสภาพข้ึนสูความละเอียดเปน
ลําดับ เพราะอาศัยการบําเพ็ญเปนเคร่ืองหนุนไมขาดวรรคขาดตอน ฉะน้ันประโยค
แหงการบําเพ็ญเพียรทุกระยะ จึงเปนเชนเดียวกับปุยและนํ้า สําหรับหลอเล้ียงตนไม 
หากขาดปุยและน้ําแลวตนไมยอมไมมีความสดชื่น และไมมีผลโดยสมบูรณ ใจถาขาด
ความเพียรเคร่ืองสนับสนุนยอมไมเจริญกาวหนา นอกจากนั้นยังจะถอยหลังลงสูทางต่ํา 
จิตมีระดับต่ําลงเทาไรก็ยิ่งเที่ยวกอบโกยเอาทุกขมาใหเรามากเทานั้น ทุกขขางนอก 
ทุกขขางใน และทุกขในที่ไหน ๆ ก็จะไหลมารวมอยูที่ใจดวงเดียว และจะกลายเปน
ทะเลแหงความทุกขขึ้นที่ใจ มองไปที่ไหน 

โลกกวางแสนกวางก็จะกลายเปนโลกคับแคบขึ้นมาที่ใจอันเปนไฟทั้งดวง นั่งอยู
ก็รอน นอนอยูก็รอน มองไปที่ไหนก็ไมเปนที่เจริญหู เจริญตา เจริญใจ หาทางผอน
คลายและระบายทุกขออกจากใจไมได จําตองตัดสินใจไปในทางผิด เชน ดื่มยาพิษ ฆา
ตัวตาย โดยวิธีตาง ๆ ทั้งนี้เพราะจิตมีระดับต่ํา เนื่องจากไมไดรับความเอาใจใสโดยถูก
ทางเทาท่ีควร ขยับตัวออกทางใด จึงมีแตทุกขคอยกลุมรุมอยูรอบดาน 

ฉะนั้น การดัดแปลงจิตใหเปนไปในทางที่ดีดวยความเขมแข็ง เราเปนนักบวช 
ซึ่งเปนเพศที่พรอมอยูแลวทุกเวลา และเปนพุทธศาสนิกชนที่ใครตอธรรม จึงควรถือ
เปนขอหนักแนนในการฝกทรมานจิต โปรดอยามองขามจิตดวงนี้ไปเสีย วันหน่ึงผานไป
โปรดอยาใหผานไปโดยเปลาจากประโยชนท่ีจะควรไดรับในวันน้ัน ๆ ควรจะมีความ
เพียรเพ่ือประโยชนภายในติดแนบอยูดวยทุก ๆ วันหรือทุก ๆ เวลาก็ย่ิงเปนการดี ใจ
เม่ือมีความสงบเปนบาทฐานตามท่ีอธิบายผานมาแลว หากไดรับความเอาใจใสจากการ
ระวังรักษา ยอมมีวันกาวหนาโดยลําดับ เพราะไมมีโอกาสเล็ดลอดออกไปสั่งสมอารมณ
ที่เคยเปนขาศึกแกตนเอง และมีทางกาวเขาสูความสงบไดตามเวลาท่ีตองการดวย 

ลักษณะแหงความสงบของจิตที่เขาพักตัวในเวลานั้น ทานเรียก เอกคฺคตา จิต
ถึงความเปนหน่ึง คือจิตมีอารมณเดียว ไมมีสองกับอารมณใด ๆ ในเวลาน้ัน แมจิตจะ
เคยบริกรรมกับธรรมบทตาง ๆ หรือจะพิจารณาสภาวธรรมสวนใดอยู แตในขณะที่จิต
หย่ังลงสูความสงบเชนน้ันแลว จิตจําตองปลอยวางไปชั่วเวลาที่กําลังพักอยู เมื่อถอนขึ้น
มาแลวคอยทําหนาที่ตอไปอีก ขณะที่จิตเขาถึงความสงบเชนนี ้ รูสึกเปนความสุขอยาง
ย่ิง และเปนความอัศจรรยอยางแปลกประหลาด ซึ่งไมเคยประสบมาจากวัตถุและ
อารมณตาง ๆ แตมาประสบจาก เอกคฺคตาจิตในเวลาน้ัน ธรรมทั้งนี้จะเรียกวาสมาธิก็
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ไดตามแตความถนัด เพราะมีความมั่นคงตอตนเองและตออารมณ ไมคอยจะวอกแวก
คลอนแคลนไปตามอารมณท่ีมาย่ัวยวนอยางงายดายเหมือนท่ีเคยเปนมา 

แตการพักอยูไดนานหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความชํานาญหรือไมชํานาญตางกัน 
ถาจิตมีความชํานาญมากก็ทรงตัวอยูไดนาน และแสดงความสุขท่ีแปลกประหลาดและ
อัศจรรยใหผูบําเพ็ญไดชมเปนเวลานาน ๆ เชนเดียวกัน แมจิตถอนขึ้นมาแลว แต
กระแสแหงธรรมที่เคยไดรับในขณะที่จิตพักอยู ก็ยังมีอานุภาพพอจะดึงดูดจิตใหมี
ความพอใจในรสชาติอยูไมนอย ฉะนั้นผูมีสมาธิเปนเรือนใจจึงมีทางติดได หากไมใช
ความสังเกตสอดรูดวยปญญา หรือไมมีผูแสดงใหรูไวลวงหนากอน เพราะเปนความ
สงบสุขที่แปลกประหลาดอยูไมนอย วิธีรักษาจิตประเภทน้ีใหทรงตัวหรือใหเจริญกาว
หนา ไดแกความเพียร อยาลดละ และอยาทําความยินดีเพียงเทาน้ัน เพราะธรรมท่ี
ละเอียดยิ่งกวานี้ยังมีอีกมากมาย ซึ่งจะกลายมาเปนสมบัติของเรา เพราะอํานาจแหง
ความเพียร 

เมื่อจิตถอนขึ้นมาแลว พยายามพิจารณาอีกเชนท่ีเคยทํามา แตอยาคาดผลที่
เคยปรากฏมาแลวแตไดผานไปแลว โปรดกําหนดตามวิธีท่ีเคยทําและเคยปรากฏมาแต
หนหลังซ่ึงเปนหลักเหตุน้ีไว เมื่อหลักของเหตุแมนยําและมั่นคงอยูแลว ผลจะปรากฏ
ขึ้นมาเองโดยไมมีใครบังคับได เชนเราเคยกําหนดอานาปานสติ ปรากฏผลข้ึนมาเชน
น้ัน ก็จงถือเอาธรรมนั้นเปนหลักเหตุ แลวบําเพ็ญตอไป เมื่อเหตุมีกําลังพอจะเปนไป
ไดในธรรมข้ันใด ผลก็ยิ่งจะแสดงขึ้นมาในลําดับแหงเหต ุอันมีกําลังเปนลําดับไปน่ันแล 

ลําดับตอไป เมื่อจิตมีความสงบพอทรงตัวได หลังจากจิตถอนขึ้นจากสมาธิแลว 
ควรพิจารณาทางดานปญญา เพื่อเปนการเรืองปญญาและบํารุงสมาธิใหมีกําลังมั่นคง
เพิ่มขึ้นอีก โดยสอดสองไตรตรองดูสภาพธาตุขันธภายนอกภายใน ตามจริตของปญญา
จะหนักไปทางไหน ในข้ันเร่ิมแรก ตามธรรมดาของสภาวธรรมทั่ว ๆ ไป ยอมมีการ
แปรและแตกสลายทั้งภายนอกทั้งภายใน ทั้งที่ผานมาแลว ทั้งที่ยังไมมาถึง ทั้งปจจุบันที่
ปรากฏดวยหูดวยตา และสัมผัสรับรูอยูกับใจ มันเต็มไปดวยของแปรปรวนทั้งนั้น แม
แตภูเขาหินทั้งลูกก็ยังไมมีอํานาจตั้งอยูเหนืออนิจจัง คือความแปรปรวนไปได ถึงจะสูง
จรดฟาก็เพียงแตลักษณะเทานั้น สวนตัวภูเขายอมอยูใตอํานาจของกฎอนิจจังพรอมทั้ง
ความสูงของมัน ไมมีสวนใดเล็ดลอดตาขายของอนิจจังไปไดเลย 

แตความแปรสภาพของภูเขาหินซึ่งเปนวัตถุที่แข็งกวาสิ่งที่ไมแข็งแรงทั่ว ๆ ไป 
จึงมีความแปรสภาพอยางเชื่องชา คอย ๆ แปรไปตามความแข็งของตน แตมิใชปญหา
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ที่จะสามารถมาลบลางกฎของอนิจจังได จําตองแปรไปในระยะกอนและหลังกันอยูนั่น
เอง ยอนเขามาถึงตัวและเรื่องของเรา ของหมูเพื่อน และของแตละครอบครัว จะเห็น
เปนเรื่องความวิปโยคพลัดพรากกันตลอดสาย ท้ังคราวเปนและคราวตาย ลวนเปน
เร่ืองวิปริณามธรรมประจําสัตวและสังขารน้ันๆ เฉพาะในวงวัดก็แสดงตัวอยูในลักษณะ
เชนเดียวกันกับสิ่งทั่ว ๆ ไป 

เชนวันน้ีทานองคน้ีเขามา วันหนาทานองคน้ันจากไป และทานองคน้ันไมสบาย 
ทานองคนี้ปวดทอง ทานองคนั้นปวดศีรษะ ตางก็เปนไปอยูเชนนั้น ท้ังในบานในวัด ทั้ง
นอกเมืองในเมือง ทั่วดินแดน ไมมีผูใดและสิ่งใดจะไดรับสิทธิเปนพิเศษ อยูเหนือ
อํานาจของกฎไตรลักษณ คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ซึ่งเปนกฎของคติธรรมดาและมี
ประจําอยูทั่วไตรภพไปไดเลย ผูใดเรียนจบคติธรรมดาน้ีโดยทางปญญาแลว ผูน้ันจะ
พนจากความทุกขโดยประการทั้งปวง 

ดังนั้น ทุกทานซึ่งกําลังนั่งฟงการพรรณานาถึงกฎของคติธรรมดาอยูดวยความ
สนใจ โปรดใชปญญาพิจารณาปลงธรรมสังเวชลงใหถึงหลักความจริงของธรรมที่กลาว
มาน้ี ซึ่งขณะนี้มีอยูกับตัวของเราทุกทานอยางสมบูรณ อนิจจังไดอธิบายมาบางพอ
ประมาณ แมทุกขัง อนัตตาก็โปรดทราบวาอยูในจุดเดียวกัน เชนเดียวกับเชือกสาม
เกลียวท่ีฟนติดกันเปนเสนเดียวน่ันแล พูดถึงเรื่องของทุกขแลวไมควรจะเปนสิ่งที่นา
สงสัยที่ไหน เพราะไมใชเปนของลี้ลับ แตมีอยูในกายและในใจของมนุษยและสัตวทุก 
ๆ ราย แมแตเด็กตัวแดงๆ  ที่พึ่งคลอด เขายังตองผานออกมากับความทุกขและแสดง
อาการใหเรารูวาเขาเปนทุกข ทุกอาการท่ีเขาแสดงออกมาในเวลาน้ันลวนเปนเคร่ืองสอ
ใหเห็นวา กองทุกขเริ่มแสดงตัวออกมาอยางเปดเผย จากนั้นก็แสดงทุกขติดตอกันไป
ตลอดสาย จนถึงวาระสุดทายก็แสดงตัวอยางเต็มที่อีกครั้งหนึ่ง แลวตางอาการตางก็
แยกยายกันไปท่ีโลกใหนามวาตาย 

สิ่งทั้งนี้เปนเรื่องแสดงออกแหงกฎของไตรลักษณโดยสิ้นเชิง ไมมีอะไรนอก
เหนือไปจากนี้พอจะใหเกิดความสงสัย เพื่อความแจงประจักษใจ โปรดมองลงไปที่กาย
กับใจของเราเอง เราจะไดเห็นทุกขแสดงตัวเปนอาการตาง ๆ เต็มอยูในกายในใจอยาง
สมบูรณ ไมมีวันและเวลาบกพรอง ความเคล่ือนไหวไปมาตาง ๆ ที่เราแสดงออก ลวน
เปนวิธีหาทางบรรเทาทุกขในตัวเราท้ังน้ัน ฉะนั้นทั่วโลกจึงไมมีใครจะอยูเหนือใคร และ
ไดเปรียบใครในเรื่องความทุกขในขันธ เพราะแตละขันธมันเปนบานเรือนของทุกข 



 

แวนดวงใจ ๕๗ 

๕๗ 

และเปนที่อยูหลับนอนของเขาเสมอกัน เวลาสงบบางก็สงบในท่ีน้ี ถาเทียบกับทางโลก 
เรียกวาทุกขพักผอนตัวเอง 

เวลาเขาต่ืนนอนก็แสดงข้ึนตามอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เราก็เขาใจวาทุกข
เกิดข้ึนท่ีน่ันบาง ท่ีน่ีบาง แทจริงคือเขาตื่นนอน และไมทราบวาจะขับไลใหเขาออกจาก
รางกายนี้แลวไปอยูที่ไหนกัน เพราะทุกขมันเปนเรื่องของเรา เน่ืองจากรางกายเราถือวา
เปนของเรา ถาขับไลเขาไปก็เทากับขับรางกายเราไปดวย ถาไมยอมขับไลรางกายเพราะ
เปนส่ิงท่ีรักและสงวน ก็เทากับยอมใหทุกขอยูดวย เพราะกายกับทุกขมันเปนสิ่งอาศัย
กันอยู เรื่องก็จําตองลงเอยกันตรงที่วา ทุกขกับเรายอมกอดคอกันตายเทานั้นเอง 

การพิจารณาทุกขโดยทางปญญา ควรใหรูเห็นตามหลักความจริงของเขา ไมให
ขัดแยงกันระหวางเรากับทุกข ระหวางทุกขกับขันธ จะเปนความราบร่ืนของปญญาซ่ึงจะ
แสวงหาทางออกจากทุกขใหจิตโดยชอบธรรม แมท่ีถือวารางกายเปนตัวเปนตน ก็เนื่อง
จากอุปาทานในกายมันรัดตัวอยางเต็มที่ จึงกลายเปนกลุมเปนกอนขึ้นมา ท่ีเรียกวาน่ัน
เปนเรา เปนเขา น่ันเปนของเรา เปนของเขา เมื่อถอนอุปาทานในกายออกไดแลว คําวา
ตนก็ไมมีปญหา มันหายไปเอง เมื่อตนเองหายไปจากกาย เพราะอุปาทานถอน
กรรมสิทธิ์ ทุกขที่จะเกิดขึ้นเพราะอุปาทานในกายก็ไมมี 

สวนดานจิตน้ันเปนอีกประเภทหน่ึง ท่ีผูบําเพ็ญพิจารณารางกายไดรับอุบายตาง 
ๆ เขาไปเปนเคร่ืองสนับสนุนการพิจารณาทางดานจิตใจ ใหมีความแยบคายข้ึนภายใน
ใจ เรื่องของสติปญญาที่เคยขาดวรรคขาดตอน ก็จะคอยเชื่อมโยงถึงกันและติดแนบกัน
ไปเอง เพราะอาศัยการสนับสนุนจากความเพียรไมลดละ จนกลายเปนมหาสติมหา
ปญญาขึ้นมา และสามารถพิจารณาคนควาไปโดยตลอดท่ัวถึง กิเลสอาสวะแทรกซึม
และซองสุมอยูที่ไหน ปญญาจะตองทําการสอดสองมองทะลุปรุโปรงไปหมด และ
สามารถปลดเปลื้องออกไดเปนลําดับ จนไมมีกิเลสอาสวะแมสวนละเอียดยิ่งเหลืออยู
ภายในใจได กลายเปนใจที่บริสุทธิ์เดนดวงขึ้นมา 

เมื่อถึงขั้นนี้แลวอยูที่ไหนก็สบาย ไมวาจะอยูในปา ในภูเขา ไมวาจะอดหรืออิ่ม 
ไมวาจะหนาวหรือรอน เพราะนั่นมันเปนเรื่องของขันธที่จะตองยอมรับกันทั่วโลก เน่ือง
จากเราตางก็อยูใตฟาเหนือแผนดิน จําตองประสบสัมผัสกับเย็น รอน ออน แข็ง และ
ความทุกข ความลําบาก แตใจท่ีรูเทาทันแลว ยอมไมมีความพรั่นพรึงหวั่นไหวไปตาม 
ทรงไวซึ่งความเปนธรรมในตัวเองและสิ่งทั้งปวง 
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ฉะนั้น ทานนักปฏิบัติที่สนใจทุกทาน โปรดมองดูตัวเอง อยามองขามไป เพราะ
ใจเปนสิ่งที่มีคุณคามากเหนือสิ่งใด ๆ ในตัวเรา พยายามบําเพ็ญประโยชนตนใหเต็มท่ี 
อยาใหเสียทาเสียทีที่เกิดมาเปนมนุษยอยางเต็มภูม ิ พรอมทั้งไดพบไดบวช และเปน
พุทธบริษัทในพระพุทธศาสนาอันสมบูรณดวยเหตุและผล สมกับบทธรรมที่วา สวาก
ขาตธรรม ธรรมท่ีตรัสไวชอบแลว และบทวา นิยยานิกธรรม เปนธรรมท่ีสามารถนําผู
ปฏิบัติตามใหพนทุกขไดโดยแนนอน โปรดมองดูทางพนทุกขในธรรมที่เรียกวา นิยยา
นิกธรรม แกไขดัดแปลงกาย วาจา ใจใหเปนไปตามธรรมและตามเพศของตน ผูที่ได
บําเพ็ญเต็มความสามารถและไดบรรลุถึงผลอันสมบูรณแลว จะผานพนจากทุกขไปได
ในอัตภาพนี้ ผูที่กําลังบําเพ็ญเพื่อแดนพนทุกขโดยไมลดละความเพียร ก็จะผานพน
ทุกขไปในวันหนา ขออยางเดียว คือ อยามองดูทางพนทุกขเลยธรรมของพระพุทธเจาที่
เรียกวา มชฺฌิมา จะเปนการชอบธรรม 

ในอวสานแหงธรรม จึงขออาราธนาคุณพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ 
องคเปนสรณะของโลก มาคุมครองรักษาทานพุทธบริษัททั้งหลายใหมีความสุขกาย
สบายใจ และปฏิบัติตนดวยความสะอาด ปราศจากอุปสรรคเคร่ืองกีดขวางทางดําเนิน
ทุกประเภทจนถึงแดนแหงความเกษมโดยสวัสดีเถิด 

 
    

www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๐๘ 
พอแมของกิเลสตัณหา 

 
ความคิดที่เกิดขึ้นในเบื้องตน สําหรับนักบวชผูมุงตอการปฏิบัติ ความคิดเพื่อ

แสวงหาครูอาจารยน้ีเปนความคิดท่ีถูกตอง โปรดรักษาความคิดเชนน้ีไว ความคิดเชนน้ี
แลจะสามารถลบลางความคิดท่ีไมดี และไมเปนท่ีไววางใจตอการปฏิบัติพระธรรมวินัยให
ถูกตอง จึงเปนเหตุใหคิดเพ่ือเสาะแสวงหาครูอาจารย ผูชี้แนวทางอันถูกตอง แลวจะได
ดําเนินไปดวยความสะดวกและราบร่ืน แมพระสาวกองคที่ปรากฏวาไดถึงแดนแหงความ
เกษม ก็ตองมีความคิดเชนนี้เหมือนกัน เชน คิดอยากจะเขาเฝาองคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจา เพื่อพระองคจะไดประทานพระโอวาทสั่งสอนทั้งทางถูกและทางผิด เพื่อผูใคร
ตอการศึกษาและปฏิบัติจะไดรีบแกไขและดําเนินโดยถูกตอง 

ดังน้ันการแสวงหาครูอาจารย ซ่ึงเปนท่ีแนใจเราวาจะเปนผูสามารถแนะนําส่ังสอน
เราได จึงเปนความคิดท่ีดีและควรสงเสริมความคิดประเภทน้ีใหเจริญย่ิง ๆ ขึ้นไป แลว
คอยพยายามดัดแปลงกาย วาจา ใจของตนใหเปนไปตามโอวาทของทาน แตระวังความ
คิดที่จะคอยแทรกสิงและลบลางความคิดที่ดีนี ้ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได เพราะส่ิงเหลาน้ีมีอยู
ในฉากเดียวกัน เมื่อไดโอกาสอาจจะเกิดขึ้นได เราเองก็อาจจะหลงเชื่อไปตาม ถึงกับกาย 
วาจา ใจไหวไปดวย น้ีคือสาเหตุท่ีจะใหเราไดรับความเสียหายไปวันละเล็กละนอย และ
ดอยในทางปฏิบัต ิซ่ึงยังผลใหปรากฏเปนลําดับ 

เพราะกิเลสกับธรรมตามธรรมดาทานถือวาเปนขาศึกตอกัน ถากิเลสมีกําลังมาก
กวา ก็สามารถจะลบลางธรรมซึ่งเปนของดีเยี่ยมใหลดนอยลงไป จนถึงกับไมมีธรรมภาย
ในใจ แตถาธรรมมีกําลังมากกวา ก็สามารถลบลางกิเลสใหลดนอยลงจนหมดสิ้นไปไมมี
อะไรเหลือ เชนพระพุทธเจาและพระสาวกเปนตัวอยาง ดังน้ันเราผูเปนนักปฏิบัติโปรด
สํานึกไวเสมอวามีขาศึกประจําตัวตลอดเวลา การแสวงหาครูอาจารยจึงเปนอุบายวิธีจะแก
ความคิดฝายต่ําใหมีกําลังลดนอยลง และเพื่อจะสงเสริมความคิดฝายสูงใหมีกําลังมาก
ขึ้น พอเปนทางเกิดขึ้นแหงธรรมวันละเล็กละนอย จนกลายเปนคนมีธรรมภายในใจ เร่ิม
ตนแตความสงบเย็นใจเปนข้ัน ๆ ไป 

สวนสถานท่ีและกาลเวลาน้ันใหคาดเพียงช่ัวระยะกาล เพื่อจะแสวงหาชัยสมรภูมิที่
เหมาะสําหรับนักรบ อันไดนามวาศิษยพระตถาคต แตหลักสําคัญที่ไมหางไกลจากกันนั้น
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คือ การบําเพ็ญตัวอยูตลอดเวลา ไมวาอิริยาบถใดใหอยูดวยความเพียร เพื่อรื้อถอนสิ่ง
แทรกซึมและกอกวนภายในใจ ดวยอํานาจของสติและปญญาอยูเสมอ น่ีเปนหลักและจุด
สําคัญสําหรับผูบําเพ็ญเพ่ือความหลุดพน ส่ิงท่ีปรากฏภายในใจ ซึ่งเชื่อแนวาถูกตามหลัก
ธรรม แมจะเพียงเล็กนอยก็ใหถือวา นั้นคือผลที่เกิดขึ้นจากการบําเพ็ญของตน 

เร่ืองความลําบากในการบําเพ็ญโปรดอยาถือเปนส่ิงสําคัญ ถาถือเปนสิ่งสําคัญ
แลว สิ่งนั้นจะมีกําลังสั่งสมตัวเองมากระทําการกีดขวาง ทางดําเนินเพ่ือความกาวหนา
ของเรา มีขอของใจอยูตรงไหน ซ่ึงเห็นวาไมแนใจตามหลักธรรม โปรดทําความรูสึกกับ
จุดนั้นทันท ี และถือวาจุดน้ันเปนเปาหมายสําหรับพิจารณาอยาลดละ และอยาคาดคะเน 
อยาเอาความรูเขาไปคาด มรรค ผล นิพพาน อันจะเกิดจากการปฏิบัต ิอยาคาดสถานท่ี
วาควรจะรูในสถานท่ีเชนน้ัน ๆ ขณะที่ขอของใจเกิดขึ้น จงทําความรับรูอยูกับความขัด
ของนั้น ตามวาระที่ความขัดของแสดงตัวออกมา สถานท่ีน้ันแลคือชัยสมรภูมิ ไดแก
สนามรบเพื่อชัยชนะตลอดไป 

คําวากิเลสไมวาประเภทใด จะตองแสดงขึ้นที่ใจของเราทุก ๆ ทาน ไมมีที่อื่นเปน
ที่แสดงขึ้นแหงกิเลสทั้งหลาย เพราะสิ่งทั้งนี้ไมไดมีอยูในสถานที่อื่นใด นอกจากจะอยูกับ
ความรูคือใจน้ีเทาน้ัน ผูปฏิบัติเพ่ือแกไขกิเลสอาสวะใหเบาบางลงเปนลําดับ จนถึงขั้น
กิเลสหมดไปโดยสิ้นเชิง จงอยามองขามสิ่งที่ปรากฏมีความขัดของภายในใจเปนตน จะมี
ทางแกไขและถอดถอนกิเลสไดตลอดไป และควรทราบวา ความขัดของ ความไมสะดวก
สบายภายในใจ มันเปนเรื่องของกิเลสทั้งนั้นเปนผูผลิตออกมา ไมใชสิ่งอื่น ๆ จะสามารถ
ทําได โปรดดูเรื่องของตัวใหละเอียดถี่ถวน ถาดูใจจะรูเรื่องของกิเลส เพราะกิเลสกับใจ
นั้นอยูดวยกัน 

ขณะน้ีเปนเวลาท่ีเรามีกิเลสฝงอยูภายในใจ โปรดทราบไว เขามิไดอยูในสถานที่
และกาลใด ๆ นอกจากจะอยูและแสดงขึ้นที่ใจทุก ๆ ขณะที่มีความพลั้งเผลอเทานั้น การ
แกไขและถอดถอนกิเลส ถาไมขุดคนลงที่จุดนี้ ไมมีทางผานพนไปได ทั้งไมสามารถจะรู
เรื่องของตัววาเปนกิเลส หรือเรื่องของกิเลสเปนเรื่องของตัว เพราะทุกสิ่งที่เกิดขึ้นเราถือ
วาเปนเร่ืองของเราไปเสียหมด โดยท่ีเราไมทราบวากิเลสกับเราน้ันเปนอยางไรบาง ผิด
ตางหรือเหมือนกัน เปนคนละอยาง หรือเปนอยางเดียวกัน ถามีสติปญญาก็จะทราบไดวา
กิเลสกับใจไมใชอันเดียวกัน แตถาหาไมแลว กิเลสจะกลายเปนเรา เราจะกลายเปนกิเลส
กันวันยังค่ํา จะแกกิเลสก็หาที่แกไมได เพราะจะกระเทือนตัวเรา จะแกเราก็แกไมได 
เพราะจะไปกระเทือนกิเลส เพราะถือวาเปนเร่ืองของเราเชนเดียวกัน จะประกอบความ
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เพียรก็กลัวจะกระเทือนตัวเราใหไดรับความลําบาก ทั้งกลัวจะกระเทือนกิเลสซึ่งถือวาเปน
เร่ืองเดียวกันกับเรา 

เม่ือกิเลสมากลายเปนเราเสียทุกสวนแลว เราก็ไมมีทางแกกิเลสได เพราะกลัวจะ
มีการกระทบกระเทือนกันระหวางกิเลสกับเราซ่ึงกลายมาเปนอันเดียวกัน เรื่องทั้งนี้ผูมี
สติปญญาจะทราบไดตามวาระแหงธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไว สิ่งใดที่กอความ
รําคาญและผลิตทุกขขึ้นมาใหแกตน แมจะเปนสิ่งที่ชอบอกชอบใจก็ตาม ส่ิงน้ันทานบอก
วาเปนกิเลส เปนสิ่งที่จะกอกรรมทําเข็ญใหเราตลอดไป ไมมีสมัยใดที่กิเลสจะผลิตความ
ดี ความชอบ ความสุข ความเจริญใหคน นอกจากจะทําแตความทุกขรอนใหตลอดไปเทา
น้ัน แลวควรละหรือที่จะไปเชื่อดวงใจที่เต็มไปดวยกิเลส กระซิบอยูตลอดเวลาวาเปนของ
ดี ควรจะยอมจํานนตามเขาท่ีช้ีเข็มทิศใหไปตามแลวหรือ ทําไมเราจะเปนผูเอนเอียงและ
ลมละลายไปตามเขาเชนน้ัน จะหาตัวเราที่แทจริงไมเจอตลอดกาล และจะหาความเปน
ตัวของตัวจากความเพียรไมไดเหมือนกัน 

ทุก ๆ ทานโปรดทราบไววา เวลาน้ีกิเลสกับเรากําลังคละเคลาเปนอันเดียวกันจน
หาทางแยกไมได จะประกอบกิจการที่ชอบใด ๆ มีแตกลัวจะกระเทือนกิเลสกับเรา ซึ่ง
แยกจากกันไมออก สุดทายก็อยากอยูเฉย ๆ คอยใหกิเลสหลุดลอยไปเอง โดยไมทราบ
วาการอยูเฉย ๆ ก็เปนเร่ืองเกียจครานและเปนทางส่ังสมกิเลสเพ่ิมข้ึนภายในใจ คนที่อยู
เฉย ๆ ไมทํางานโลกเขาเรียกวาคนเกียจคราน คนเกียจครานไมมีทรัพยสมบัติเคร่ือง
ครองชีพ ไมมีอาหารรับประทาน ไมมีเครื่องนุงหม ไมมีบานจะอยู เคร่ืองอุปโภคบริโภค
ขาดแคลนไปตาม ๆ กัน นั่นคือคนทุกข เพราะสาเหตุมาจากความเกียจครานเปนเจา
เรือน ความทุกขเดือดรอนเลยกลายเปนโรคระบาดเร่ียราดไปหมดท้ังครอบครัว ไมมีใคร
จะไดรับความสมบูรณพูนผลในครอบครัวน้ัน น่ีคือโทษแหงความเกียจครานหรือความ
อยูเฉย ๆ  

จิตที่ชอบอยูเฉย ๆ ไมพินิจพิจารณาหาทางแกไขตน ก็ตองเปนผูขาดแคลนความ
สุขภายในใจ ศีลสมบัต ิก็ไมสมบูรณ นับวันจะดางพรอยและขาดทะลุไป สมาธิสมบัติ คือ
ความสงบเยือกเย็นภายในใจก็เกิดขึ้นมาไมได เพราะไมมีทางจะเกิด เน่ืองจากความเกียจ
ครานเปนเพชฌฆาตสังหาร แม ปญญาสมบัต ิ ก็หาทางกําจัดกิเลสไมได เพราะความ
เกียจครานปดกั้นทางเดิน เม่ือสรุปความแลว ศีลสมบัต ิ สมาธิสมบัติ และปญญาสมบัต ิ
จะหาทางเกิดขึ้นมาเองเฉย ๆ โดยไมทําอะไรนั้นไมไดเลย นอกจากจะเกิดขึ้นเพราะการ
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บําเพ็ญท่ีเรียกวาทํางานเทาน้ัน การระมัดระวังและการบังคับจิตใจเพื่อรูวิถีทางเดินของใจ 
วาเดินไปในทางถูกหรือผิด เหลาน้ีจัดวามีงานไมอยูเฉย ๆ 

ผูมีงานนี้แลจะเปนผูสามารถยังสมบัติทั้งสามนั้นใหเกิดขึ้นได ศีลสมบัต ิ ก็จะเปน
ไปเพื่อความบริสุทธิ์และเย็นใจแกเจาของ สมาธิสมบัติ คือความสุขใจเพราะความสงบ
เปนบาทฐานก็จะเกิดขึ้น เพราะความเพียรเปนรากฐาน ปญญาสมบัต ิ คือความฉลาด
รอบคอบก็จะมีทางเกิดไดจากความพยายาม และยังจะสามารถถอดถอนสิ่งลามกโสมม 
ซ่ึงแทรกสิงอยูภายในใหหมดส้ินไปเปนลําดับ ทั้งสามารถแยกกิเลสกับเราออกจากกันได
เปนระยะ ๆ ดวย เพราะเร่ืองกิเลสกับเราเปนเร่ืองสําคัญมาก ถารูเทาไมถึงเหตุการณ
แลว กิเลสกับเราและเรากับกิเลสจะตองคละเคลากันไปตลอดสายดังท่ีกลาวผานมา จะ
ทําการรื้อฟนและถอดถอนกิเลสภายในใจ ก็กลัววาจะไปทําลายใจใหฉิบหายไปดวยจึงไม
กลาทําลงไป เพราะกลัวจะไปทําความกระทบกระเทือนมิตรสหาย ซึ่งอาศัยและอยูดวย
กันมาเปนเวลานาน 

หาทราบไมวา ความกลัวนั้นคือเรื่องของกิเลสหึงหวงตัวเอง ไมอยากใหอะไรเขา
ไปแตะตอง เพราะกลัวจะเส่ือมคุณภาพและอํานาจวาสนาท่ีเคยครองไตรภพบนหัวใจของ
คนมานาน ขอน้ีผูปฏิบัติควรคํานึงเสมอ ถาปลอยตามอําเภอใจแลวปรากฏเปนความสุข
ความเจริญข้ึนมา ทั้งทางโลกและทางธรรมจะไมมีอะไรเปนขอบเขต ไมมีกฎหมายบาน
เมืองเปนเครื่องบังคับ ไมมีหลักธรรมวินัยเปนเคร่ืองดําเนิน แมที่สุดสัตวดิรัจฉานที่ไมรู
ภาษีภาษาอะไรเลย ก็จะพลอยไดรับความสุขความเจริญไปตาม ๆ กันหมด เพราะการทํา
ตามอําเภอใจเปนไปไดทั้งสัตวทั้งคนโดยไมมีขอบเขต แตมันไมเปนดังที่วานั้น ทานจึง
สอนไวเสมอวา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ไดฟงทั้งคนเปน ทั้งคนตาย แตจะทราบ
ความหมายหรือไมน้ัน ไมรับรองทั้งคนเปนและคนตาย แมผูแสดงเองก็ยังไมรับรองตัว
เองวาจะเปนไปดังที่ทานสอนหรือไม แตธรรมซึ่งเปนที่ไววางใจของโลกสอนไวอยางไรก็
วาไปตาม แบบนกขุนทองเพื่อหาที่กําบังไปตามธรรมเนียมของคนมีกิเลส 

ความหมายในธรรมท้ังสองบทน้ีวา กุสลา ธมฺมา หน่ึง อกุสลา ธมฺมา หน่ึง เปน
ธรรมกลาง ๆ ถาเปนคุณสมบัติของผูทําก็แปลวาผูมีกุศลธรรมหนึ่ง ผูมีอกุศลธรรมหนึ่ง 
หรือจะแปลวาผูมีบุญและบาปก็ไดสุดแตจะแปล เพราะคําวาบุญหรือบาปน้ันข้ึนอยูกับผู
ทํา ถาโงก็ทําความชั่วลามกใสตัวเอง ผลก็กลายเปนทุกขเดือดรอนขึ้นมาในบุคคลผูนั้น 
ทานจึงกลาวไววา ดีกับชั่ว สุขกับทุกขเปนของคูกัน และเปนสมบัติของผูทําซึ่งเปนตัวเหตุ 
มิไดเกิดขึ้นมาเองโดยปราศจากเหตุคือการกระทํา ฉะนั้นผูนับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเปน
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ศาสนาท่ีมีหลักเหตุผลบนหัวใจดวยแลว จึงควรพิจารณาโดยรอบคอบในกิจการทุกอยาง 
ไมควรทําไปแบบสุมเดาโดยถือวาไมจําเปนและไมสําคัญ เพราะผลดีช่ัว สุข ทุกข จะเปน
สมบัติของผูทํา แมตนจะถือวาไมจําเปนและไมสําคัญก็ตาม 

ผูมีธรรมวินัยประจําใจ ยอมมีการใครครวญดวยดีกอนทํากิจทุกอยาง ผลจึงเปนที่
พึงพอใจไมกระทบกระเทือนตัวเองและผูอื่น และไมถือคําวายากหรืองายมาเปนหลัก
สําคัญกวาความเห็นวาควรทําหรือไมควรทํา เพราะเล็งเห็นผลที่จะพึงไดรับไมดอยกวา
เหตุที่จะทําลงไป เมื่อเหตุกับผลลงกันแลวยากก็ตองทํา งายก็ตองทํา ไมคํานึงถึงความ
ยากลําบาก 

การบําเพ็ญเพียรมาเปนลําดับ นับเปนเวลาหลายวัน หลายเดือน และหลายป แต
ผลไมปรากฏขึ้นมาประจักษใจ น่ีเปนเพราะเหตุใด เขาใจวาเปนเพราะสักแตวากิริยาแหง
การทําเทาน้ัน แตหลักใหญซึ่งเปนองคแหงเหตุจริง ๆ คือการบําเพ็ญอันเปนไปดวย
ความจงใจ มีสติและปญญาเปนเคร่ืองควบคุม ไดบกพรองหรือขาดไปในระยะนั้น ๆ ยัง
เหลือแตกิริยาของการบําเพ็ญเทาน้ันปรากฏตัวอยูเฉย ๆ ผลจึงไมปรากฏตามที่คาดไว 
หากมีความเพียรสมบูรณตามองคภาวนาจริง ๆ ผลจะขัดขืนและแยงเหตุไปไมได ตอง
แสดงออกมาประจักษใจโดยแนนอน 

ความยากลําบากในการบําเพ็ญเพ่ือร้ือถอนตนใหพนจากทุกขน้ี รูสึกจะเปน
อุปสรรคแกผูบําเพ็ญอยูไมนอย แตควรนําไปเทียบกับความทุกขลําบาก ที่เกี่ยวแกการ
เกิดการตายในภพท่ีเปนมาเปนอยูและจะเปนในอนาคต ลองดูทางไหนจะมีทุกขมากกวา
กันและมีความยืดเยื้อกวากัน เพียงเทาน้ีก็พอจะตัดปญหาความลําบากในการบําเพ็ญท่ี
เคยถือวาเปนอุปสรรคออกไปได ความเพียรพยายามทุกประโยคก็จะเปนไปดวยความ
มานะอดทนและสนใจตอหนาที่ของตนมากขึ้น ทุกสิ่งที่เคยขัดของก็จะเปนไปเพื่อความ
สะดวกและราบร่ืน คงไมเปนทํานองกางคอยจะขวางคอในเวลาจะบําเพ็ญความดีทุก
ประเภทอยางท่ีเคยเปนมาท้ังทานและเรา เพราะตางก็มีสิ่งที่คอยกระซิบใหแยกทางจาก
ความเพียรอยูเชนเดียวกัน 

การกําหนดภาวนาขอใหหย่ังลงสูกายคตา คือสวนรางกายท้ังหมดหรือสวนใดสวน
หน่ึง ไมตองไปคํานึงวาจะถูกหรือผิดในเวลานั้น เพราะกายน้ีเปนหลักสัจธรรมดวย เปน
หลักสติปฏฐานส่ีดวย ถาใจดําเนินไปในกายอันเปนหลักของธรรมทั้งสองประเภทนั้น
สถิตอยูแลว ตองเปนมรรคปฏิปทาเพื่อความพนทุกขเปนลําดับไป ขอสําคัญขอใหมี
ความจงใจต้ังหนาทําจริง ๆ วันน้ีจิตดูดด่ืมในอาการน้ี วันหลังจิตดูดด่ืมในอาการน้ันและ



 

แวนดวงใจ ๖๔ 

๖๔ 

พิจารณาอยางน้ัน รูเห็นในอาการน้ันอยางน้ัน มีอาการแปลกตางกันในอาการของกาย 
และการพิจารณาก็ตาม ถาอยูในหลักของกายแลว ชื่อวาไมผิดหลักสติปฏฐานและอริยสัจ 
ซึ่งเปนธรรมรับรองเพื่อความถูกตองอยูแลว 

การพิจารณาจะหนักไปในอาการใดของรางกาย อาการนั้นจะไมทําใหผิดจากองค
ของการภาวนา แมความรูสึกท่ีเกิดจากการพิจารณากายคตา จะผิดแปลกกันไปตามวาระ
ของการบําเพ็ญ ก็ปลอยใหเปนไปตามนั้น อยานําความสงสัยเขาไปทําลายความรูและการ
พิจารณาในขณะน้ัน จิตจะหยุดชะงักไมกาวตอไปอีก การเห็นกายดวยสัญญาจัดเปนบาท
ฐานเบื้องตน เพราะเบื้องตนตองอาศัยสัญญาคาดหมายไปกอน ปลอยจิตใหคลอยตาม 
ปญญาก็ทําหนาที่ไตรตรองไปตามเสนทางที่สัญญาคาดไว การใชขันธใหเปนไปในทางแก
กิเลสอาสวะ ไมวาขันธใดท่ีควรแกการงานในเวลาน้ัน จงนําไปใชไดตามที่เห็นสมควร 
เพราะการแกหรือการผูกทั้งสองนี้ตองอาศัยขันธเปนเครื่องมือทํางาน คือฝายกิเลสและ
ฝายธรรมจําตองอาศัยขันธเปนเครื่องมือของตน ไมเชนน้ันจะสําเร็จเปนกิเลสและธรรม
ขึ้นมาอยางออกหนาออกตาไมได การบําเพ็ญโดยถูกตองตามองคภาวนา จะตองปรากฏ
ผลประจักษอยางแนนอน 

ความสงบเยือกเย็นเปนสมาธิ เราไดยินแตครูอาจารยพูดใหฟงและไดยินแตทาน
กลาวในตํารา แมกิเลสบาปธรรมก็ไดยินแตทานกลาวไวในตํารา แตเรื่องของธรรมคือ
ความสงบเย็นใจเปนข้ัน ๆ จนถึงขั้นสูงสุด และเรื่องของกิเลสบาปธรรมที่แทจริงนั้น เรา
ไมรูวาเปนใครและอยูท่ีไหนเวลาน้ี ท้ังธรรมท้ังกิเลสเคยแสดงตัวใหปรากฏกับเราบาง
ไหม ทางที่กิเลสเกิดขึ้นนั้น เกิดข้ึนจากทางใดบาง ทางเขาและทางออกของกิเลส เขา
อาศัยทางสายใดบางเปนที่เขาที่ออกและที่เกิดขึ้น พอแมของกิเลสคืออะไร เราเคยเห็น
แตพอแมของสัตว พอแมของคน แตไมเคยเห็นพอแมของกิเลสอยางแทจริง และเราเคย
เห็นแตช่ือของกิเลสตัณหาท่ีทานกลาวไวในคัมภีร นั้นเปนชื่อของกิเลสตัณหา น้ันเปนพอ
แมของคน ของสัตวตางหาก ไมใชเปนกิเลสตัณหาและไมใชพอแมของกิเลสตัณหาอันแท
จริง 

เพราะเหลาน้ันมิไดมาทําความกระทบกระเทือนเราใหไดความทุกขรอน และไม
ใชเรื่องของธรรมที่จะยังความสุขความเจริญใหเกิดขึ้นภายในตน นอกจากขันธคือกายกับ
ใจนี้ที่ไหวตัวไปทางผิดหรือทางถูก ซ่ึงเปนทางเกิดข้ึนแหงกิเลสและธรรมเทาน้ัน น่ีคือ
เรื่องของกิเลสอาสวะและเรื่องธรรมอันแทจริง อวิชชาที่อาศัยใจเกิดขึ้นทําใหคนและสัตว
กลายเปนผูมีกิเลสตัณหาไปตาม นี่แหละคือพอแมของกิเลสตัณหาอันแทจริง ถาไม
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สามารถคลี่คลายเรื่องของตัวออกใหรูชัดวาสวนไหนด ี สวนไหนช่ัวตัวเราเองก็จะเปน
กิเลสวันยังคํ่าและตกนรกหลุมอารมณตลอดกาล ไมมีฝงมีฝา มีเขตมีแดน เสวยอารมณ
ที่กิเลสปรุงใหอยางเผ็ดรอนไมมีวันสิ้นสุดลงได 

ไมเคยเห็นแบบแผนตําราไปตกนรกข้ึนสวรรคช้ันพรหม สําเร็จมรรคผลนิพพาน
และไปทําโจรกรรมทํารายติดคุกตะรางที่ไหน เปนแตบอกชื่อกิเลสของธรรม ของผูทําด ี
ทําชั่ว ผูบริสุทธ์ิเศราหมองไวเทาน้ัน การทําความดีความชั่วเปนเรื่องของคนของสัตว 
เพราะฉะน้ัน กิเลสบาปธรรมจึงอยูกับคนและสัตว เราเปนผูหน่ึงในมวลมนุษย จึงควรทํา
ความรูสึกวาเปนตัวกิเลสหรือเปนธรรมกันแน คล่ีคลายดูใหดี จะไดรูเห็นทั้งเรื่องของ
กิเลสและเร่ืองของธรรมภายในใจเราเอง โดยไมตองไปหาคนดูท่ีไหนใหเสียเวลาและ
เหน็ดเหน่ือยเปลา ๆ ถาผูบําเพ็ญมีความสามารถอาจหาญปฏิบัติตนตามหลักธรรมท่ีช้ี
บอกไว จะควาเอาชัยชนะมาไดเปนระยะ ๆ จนถึงความบริสุทธ์ิโดยส้ินเชิงจากกายกับใจน้ี
แนนอน 

การมองหากิเลสตัณหาอันแทจริง จะไปมองที่ไหนกัน ถาไมมองดูกายกับใจอัน
เปนสถานที่อยูของกิเลสและธรรมแลว จะไมพบของจริงตลอดกาล เพราะตํารากับตัวยา
ไมเหมือนกัน และไมไดอยูดวยกัน แตอยูคนละแหง เราตองไปดูชื่อของยาที่ตําราแลวไป
รับเอายาท่ีตูยา เราจะพบความจริงท้ังสองอยาง คือตําราก็จะรู ตัวยาก็จะไดมาสม
ประสงค นี่เราตองไปดูชื่อของกิเลสตัณหา และธรรมเคร่ืองแกท่ีคัมภีร แลวมาแกไขหรือ
ถอดถอนกิเลสตัณหาดวยธรรมที่ตัวของเรา เราจะพบความจริงท้ังสองประเภท คือเรื่อง
ของกิเลสก็จะรู การถอดถอนกิเลสดวยธรรมก็จะประจักษใจ ภายในกายในใจน้ีแล 

ขอยกอริยสัจมาเปนตัวอยางพอไดความ ทุกฺขํ อะไรเปนทุกขแน มันเปนเรื่องของ
เราของทานทั้งนั้น โปรดไปดูที่โรงพยาบาลจะเห็นแตคนและสัตวเต็มไปหมด จนไมมี
หองใหอยู ไมมีเตียงใหนอน แตจะไมพบตําราไปแทรกอยูที่นั้นเพื่อรักษาตัวแมคัมภีร
เดียว สมุทัย ความฟุงเฟอเหอเหิมเกิดจากกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหาเหลาน้ี ก็
เปนเรื่องของเราของทาน มรรค คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือศีล สมาธ ิปญญา น่ีก็เปนเร่ือง
ของเราของทาน จะบําเพ็ญใหเกิดมีข้ึนตามความหวัง นิโรธ ความดับทุกขก็เปนเรื่องของ
เราของทานจะดับทุกขของตัวเองแตละรายตามธรรมในตํารา ทานช้ีเขามาหาเรา มิไดชี้ไป
ที่อื่น 

เม่ือเปนเชนน้ี เราจะเห็นอะไรเปนตัวบาปตัวบุญ โปรดทวนดูอีกครั้งเพื่อความแน
ใจ คือความรุมรอนอยูที่ไหน บาปก็อยูที่นั่น ความสุขสบายอยูท่ีไหน บุญก็อยูที่นั่น ความ
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เศราหมองอยูที่ไหน กิเลสก็อยูที่นั่น ความผองใสและบริสุทธิ์อยูที่ไหน ธรรมก็อยูที่นั่น 
รวมลงแลวมันอยูที่เราทั้งนั้นไมไดอยูในที่อื่นใด จึงไมนาสงสัยอะไรอีก มีอยูเพียงวาเรา
จะทําความสนใจตอการบําเพ็ญแคไหน เพื่อทราบเรื่องของตัวกับเรื่องของกิเลส ถาทราบ
แลวก็เทากับทราบเรื่องสุขเรื่องทุกขภายในภายนอกโดยตลอด เพราะเปนเร่ืองอริยสัจ
อยางสมบูรณ แมหลุดพนก็จําตองหลุดพนไปในระหวางอริยสัจทั้งสี่นี้ ไมมีที่อื่นเปนทาง
หลุดพน ฉะนั้น จงใชสติปญญาพิจารณาลงในทุกขอยางรอบคอบ เพื่อทราบวาทุกขเกิด
ขึ้นมาจากอะไร และอะไรเปนสาเหตุใหทุกขเกิด ก็จะทราบเรื่องทุกข สมุทัย ซึ่งมีอยูในจุด
เดียวกันอยางแนนอน ไมเชนนั้นพระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นเปนศาสดาของโลก และตรัส
เปนสวากขาตธรรมโดยชอบใหพวกเราศึกษาและปฏิบัติตามไมไดเลย พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ 
จะไมปรากฏขึ้นในโลก 

โปรดทําความม่ันใจและหาวหาญตอความเพียรเพ่ือแดนพนทุกข อยาถอยทัพให
ขาศึกคือกิเลสหัวเราะเยาะและเหยียบยํ่าลํ้าแดนแหงความเพียรเขามา เราจะตกอยูในวง
ลอมของขาศึกหาทางออกไมได การบําเพ็ญมรรค คือศีล สมาธ ิปญญา ดวยความเพียร 
จงทําใหสมบูรณถึงขั้นรูทุกขก็จะรูอยางสมบูรณ รูและถอนสมุทัยก็จะรูและถอนอยาง
หมดเชื้อ นิโรธความดับทุกขดวยมรรคก็จะดับอยางสมบูรณ เพราะธรรมท้ังส่ีประเภทน้ี
เกี่ยวโยงกัน จะแยกจากกันไมได เม่ือรูรอบสัจจะท้ังส่ีน้ีแลว ความบริสุทธิ์ก็ปรากฏขึ้นมา
เอง แมจะไมเคยทราบมากอนก็ไมมีทางสงสัย เพราะไมมีสองมีสามกับอะไรอีก พอจะให
ผูบรรลุถึงความบริสุทธ์ิแลวเลือกหาเอา แตธรรมน้ันเปน เอกธมฺโม คือ เปนธรรมแทง
เดียวนอกสมมุต ิ สุดท่ีจะสงางามและอัศจรรยเหนือโลกใด ๆ จึงหมดปญหาจะเปนอยาง
อื่นอีก 

การแสดงธรรมเพื่อผูมุงตอแดนพนทุกข ซึ่งเตรียมพรอมแลวจะแสดงไปที่อื่น ๆ 
จึงขอเรียนใหทราบอยางเปนกันเอง รูสึกวาไมคอยถนัดใจ คลายกับตะครุบเงา แตถาได
แสดงลงที่กาย ที่ใจซึ่งเปนเรือนรังของอริยสัจแลว รูสึกวาสนิทใจ เพราะเทาที่ไดปฏิบัติมา
ก็ปฏิบัติอยางนี้ หากจะรูมากนอยตามกําลังก็ไมไดรูจากที่ไหน แตรูข้ึนมาท่ีน่ี แมธรรมที่
กําลังแสดงอยูขณะนี้ก็ไมไดไปหามาจากที่ไหน นอกจากจะนํามาจากทานจากเราซ่ึงเปน
เรือนรางของสัจธรรมดวยกันเทาน้ัน ไมมีอํานาจวาสนามากมายพอจะไปแสวงหาธรรม 
นอกจากอริยสัจ ซึ่งมีอยูกับกายกับใจมาแสดงใหหมูเพื่อนฟงได ดังนั้น จึงขออภัยจาก
ทานผูฟงมาก ๆ ดวย ท่ีไมไดธรรมแปลกประหลาดมาปฏิสันถารตอนรับทาน ที่มาจากที่
ตาง ๆ ทั้งใกลและไกลอยางสมใจ ท้ังน้ีเพราะความจนใจดังท่ีเรียนใหทราบแลว 



 

แวนดวงใจ ๖๗ 

๖๗ 

ไดทราบแตพระพุทธเจาสอนพวกเราที่เปนพุทธบริษัท ทานยกเอาเรื่องของทาน
และของเรามาส่ังสอนพวกเรา โดยบอกวาเปนอริยกิจเสมอกันทั่วไตรภพ การปฏิบัติก็ให
ถือเอาอริยสัจเปนทางเดิน ยกเอามรรคเปนเสนทาง เราเปนผูกาวเดินตามเสนทาง ทุกข
กับสมุทัยเปนหิน กรวด ทราย ท่ีโรยบนเสนทางผสมดวยยาง รวมทุกข สมุทัย มรรค เขา
ดวยกันกลายเปนถนนลาดยาง ผูเดินทางก็กาวไปโดยสะดวกไมขลุกขลักจนถึงที่หมาย 
นิโรธ คือหยุดจากการเดินทาง ผลท่ีเกิดจากการหยุดเดินเปนความสุขสบาย เพราะหาย
กังวลจากการเดินและการหยุดโดยประการท้ังปวงแลว นั่นคือธรรมนอกจากสัจจะทั้งสี ่
ธรรมน้ีผูเดินทางถึงท่ีแลวเปนสันทิฏฐิโก รูเอง ไมตองถามใคร เพราะสันทิฏฐิโก เปน
มัชฌิมา ไมรอคอยอยูกาลหนากาลหลัง เนื่องจากธรรมนี้ไมใชรถยนต รถไฟ พอจะเขาคิว
รอเวลา ผูจะควรรับผลจากสันทิฏฐิโกก็ไมใชคนโดยสารรถยนต รถไฟ พอที่จะไปรอที่คิว
และรอเวลารถจะออกจะเขา 

ในอวสานแหงธรรมท่ีแสดงมาก็เห็นสมควรแกกาล ขอความสะดวกกายสบายใจ
ตอการบําเพ็ญธรรม จงเปนไปในทานท้ังหลาย นับแตข้ันเร่ิมแรกจนถึงจุดท่ีหมาย อยา
ไดมีอุปสรรคมากีดขวางในวงการ จงมีแตความสุขความสําราญ ประจําอิริยาบถความ
เคล่ือนไหว ทุกทิวาราตรีกาล โดยนัยที่ไดแสดงมาดวยประการฉะนี้ 

 
www.Luangta.or.th 
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๖๘ 

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๒ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๐๘ 
ทุกขประจําสัตวและบุคคล 

 
การฝกหัดอบรมตัวเองควรจะใชความสังเกตสอดรูนิสัยของตัว เพราะคนเรานิสัย

ไมเหมือนกัน เชนเดียวกับเหล็กซ่ึงมีหลายประเภท แตจะยกมาเทียบเพียง ๔ ประเภท 
พอเขารูปกัน คือ ประเภทท่ีหน่ึงเปนเหล็กกลาและเหนียว คุณภาพก็ดีเยี่ยม ประเภทที่
สองเน้ือเหล็กและคุณภาพลดกันลงมาบาง แตอยูในเกณฑด ี ประเภทท่ีสาม เน้ือเหล็ก
ออนคุณภาพไมสูจะดี แตยังอยูในเกณฑพอใชได ประเภทท่ีส่ีเปนเหล็กท่ีเลวมาก ทั้งคุณ
ภาพไมดีเลย เพียงสักแตวาเหล็กเทาน้ัน ไมคอยมีใครสนใจนําไปทําประโยชน 

นายชางก็ม ี๔ ประเภท คือนายชางท่ีหน่ึง มีความฉลาดและชํานาญ ท้ังรูเน้ือเหล็ก
ทุกประเภทไดอยางดีเยี่ยมดวย นายชางที่สองมีความฉลาดและชํานาญรองกันลงมา แต
อยูในเกณฑดีมีความสามารถพอสมควร นายชางท่ีสาม พอทําไดแตไมคอยมีความฉลาด
และชํานาญ ทําเหล็กทีไดทีเสีย เอาแนไมคอยได และนายชางท่ีส่ีไมเปนทาอะไรเลย ไว
วางใจไมได ขาดความเชื่อถือจากนายชางทั่ว ๆ ไป ไมคอยมีคนมาวาจางใหทํา เพราะ
กลัวจะทําเหล็กเขาใหเส่ือมคุณภาพและเสียไป 

เหล็กประเภทท่ีหน่ึง ทั้งนายชางก็เปนประเภทที่หนึ่ง มีความฉลาดและชํานาญใน
เน้ือเหล็กทุกประเภทดวย ยอมสามารถทําเหล็กท้ังสามประเภทใหเปนเคร่ืองใชชนิดตาง 
ๆ ไดดีมาก ทั้งคุณภาพก็สูงเยี่ยม และยังสามารถเสริมคุณภาพจากฐานะเดิมของเหล็ก
ประเภทตาง ๆ ใหดีขึ้นไดดวย 

นายชางประเภทที่สอง มีความฉลาดพอสมควร และมีความสามารถทําเหล็กสาม
ประเภทใหทรงคุณภาพเดิมไวได และใชประโยชนไดดีพอสมควร แตไมสามารถเสริม
คุณภาพของเหล็กทุกประเภทใหดีขึ้นจากฐานะเดิมเทานั้น 

นายชางประเภทท่ีสาม ไมอาจทําเหล็กสามประเภทใหทรงคุณภาพตามฐานะเดิม
ของตนไวได ทั้งอาจทําเหล็กสามประเภทใหเสื่อมคุณภาพลงไดดวย 

สวนนายชางประเภทท่ีส่ีน้ัน รูสึกจะไมเปนที่เชื่อถือของนายจางทั่ว ๆ ไป แมมีผู
นําเหล็กมีประเภทตาง ๆ มาวาจางใหทําเคร่ืองใชชนิดตาง ๆ แทนที่จะไดคาจางแรงงาน
จากเจาของเหล็กผูมาวาจางใหทํา แตกลับทําเหล็กประเภทที่หนึ่งและที่สองของเขาใหลด
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คุณภาพลงมากเกือบจะใชการอะไรไมได และทําเหล็กประเภทท่ีสามของเขาใหเสียไปเลย 
จําตองชดใชคาเสียหายใหแกเขา จนตัวเองเสียหายปนปไปหมด 

บุคคลก็ม ี  ๔ ประเภทดังทานกลาวไว อุคฆฏิตัญ ู รูธรรมไดอยางรวดเร็วทันใจ
หมาย วิปจิตัญู รูธรรมไดรองลําดับกันลงมา เนยยะ พอแนะนําสั่งสอนได เสมอทาน
เสมอเรา และ ปทปรมะ บุคคลประเภทท่ีหนามาก จนไมเชื่อวาบาปม ีบุญม ีหรือสูญไป
เลย แมเขาจะหาบหามส่ิงเหลาน้ีอยูบนบาก็ไมรูวาดี ชั่ว บุญ บาปเปนอยางไร พระพุทธ
เจาจึงจัดเปนบุคคลประเภทที่หมดหวังเพราะชวยอะไรไมได ถาเปนคนไขก็เรียกวา ทั้ง
หมอทั้งญาติหมดหวัง ไมมีทางฟนตอไปได นอกจากจะเตรียมกุสลามาติกาไปตาม
ระเบียบและธรรมเนียมของคณะญาติที่นับถือพุทธเทานั้น แตจะไดบุญหรือไมนั้นไมรับ
รอง เพราะเปนบุคคลท่ีส้ินหวังมาแตปทปรมะอยูแลว ผูใหบุญก็ไมอาจทราบวาเขาจะ
ตองการอะไรหรือไม แตขัดคํานิมนตไมไดจําตองไปตามคําเชื้อเชิญ เพราะพระกับญาติ
โยมเปนเรื่องแยกจากกันไมออกตั้งแตไหนแตไรมา และเผ่ือทานผูหวังบุญจะไดรับ
ประโยชนจากกุสลามาติกาเทาท่ีควร 

อาจารยผูใหธรรมก็มี ๔ ประเภท ประเภทท่ีหน่ึง ขอนอมเกลาทูลพระพุทธเจา
ของเรา ประเภทที่สอง ขอนอมถวายพระสาวกอรหันตทาน ประเภทท่ีสาม ยกถวายครู
อาจารยผูอาวุโสดวยอายุพรรษา และคุณวุฒิท่ีทานไดเลาเรียนและปฏิบัติมากอน สวน
ประเภทที่สี่นี้ยกใหพวกเราที่ปฏิบัติและรูธรรมพอง ูๆ ปลา ๆ และสอนกันไปแบบงู ๆ 
ปลา ๆ ตามธรรมเนียมท่ีเขาเสกสรรวา “เปนอาจารย” ถาไมตอบก็มีคนมาถาม ถาไม
สอนก็มีคนมาเรียนดวย จึงรูสึกลําบากท่ีเปนอาจารยตามคําเสกสรร เพราะไมใชอาจารย
ท่ีทรงคุณธรรมภายในใจและควรแกการส่ังสอนอบรมผูใครตอความดีท่ีมาศึกษาดวย 

อาจารยมี ๔ ประเภท และบุคคลม ี๔ ประเภท ในครั้งพุทธกาลพวกเราก็พอจะ
ทราบไดวา คนด ี คนชั่ว คนโง คนฉลาดมีสับปนกันอยู แมสมัยปจจุบัน เมื่อยกเวน
อาจารยประเภทหนึ่งแลวก็คงจะมีบุคคลประเภทดังกลาวนี้ปะปนกันอยู ดังน้ันอาจารย
สามประเภทดังกลาวจึงอาจมีสับสนปนกันมาตามลําดับกาล 

คําวา อาจารยยังแยกออกเปนสองแผนก คือ อาจารยผูคอยสังเกตสอดรูจริตนิสัย
และความประพฤติผิด ถูก ชั่ว ดีของตน วาควรจะฝกฝนดัดแปลงตนอยางไร ดวยวิธีใด
บาง จึงจะเหมาะสมและไดรับประโยชนเปนข้ัน ๆ ไป ท่ีเรียกวาอาจารยภายในหน่ึง 

อาจารยผูใหการอบรมส่ังสอนแกผูมาศึกษาอบรมดวย วาจะควรสังเกตรอบรูจริต
นิสัยและความประพฤติของผูมารับการศึกษาอบรมอยางไรบาง และจะควรใหอุบายส่ัง
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สอนอยางไรจึงจะเหมาะ และเปนประโยชนแกผูมาศึกษาตามข้ันภูมิแหงความรูและจริต
นิสัย ท่ีเรียกวาอาจารยภายนอกหน่ึง 

อาจารยทั้งสองนี้เปนเรื่องสําคัญไมนอย สําหรับผูจะหวังพ่ึงตนเอง และผูยังไม
สามารถจําตองอาศัยอาจารยผูแนะแนวทางให เฉพาะผูหวังพึ่งตนอันเปนหลักประกัน
สําคัญ ตองพยายามสอดรูความประพฤติและจริตนิสัยของตนอยูเสมอ วาจะควรปฏิบัติ
ตอตนอยางไรแคไหน จึงจะพอเหมาะแกนิสัยและกําลังของตัว ผลที่เกิดจากการสังเกต
ตัวเอง ถารูวาเรามีนิสัยหยาบละเอียดแคไหน จากนั้นก็พยายามดัดแปลงตัวเองไปตาม
นิสัยท่ีตนเห็นวาหยาบหรือละเอียด ถานิสัยเราหยาบ การบําเพ็ญเพียรพอประมาณไม
เห็นผลปรากฏ จําตองเรงขอวัตรปฏิบัติและความพากเพียรภายในใจเขาใหมากกวาปกติ
ธรรมดา เชนเดียวกับนายชางตีเหล็ก ถาเหล็กยังอยูในข้ันหยาบซ่ึงควรจะตีใหหนักมือ 
เขาตองลงกําลังแรง เมื่อเหล็กละเอียดลงไป ซึ่งควรจะถึงจุดที่หมายแลว เขาก็เบามือลง 
เมื่อถึงจุดที่หมายแลวเขาก็หยุด จากนั้นเขาก็เปลี่ยนเครื่องมือใหมใหพอเหมาะสมกันกับ
เหล็กซึ่งตองการความละเอียด คอยขัดสีอยางระมัดระวังจนถึงจุดที่ตองการ แลวเขาก็
หยุดทันที 

การสังเกตนิสัยของตัวก็ตองทําเชนนั้นเหมือนกัน ถาจิตยังอยูในข้ันหยาบมาก จํา
ตองทรมานกันใหหนักบาง แมจะทนลําบากก็ตองฝนและอดทนจนจิตหายพยศ เพราะ
นิสัยตางกัน คือผูมีนิสัยหยาบ กลาง และละเอียด แมในคน ๆ เดียวก็ยังมีหยาบ กลาง 
และละเอียดตามสมัยกาล การฝกอบรมจึงจะทําแบบเดียวไมได จําตองเปลี่ยนแปลงไป
ตามจิตที่เปลี่ยนแปลงตัวเองไปเปนระยะ ๆ เชน จิตประเภทละเอียดอยูบางแลว พอได
รับการอบรมจากครูอาจารย แลวนําไปปฏิบัติก็ปรากฏผลไดเร็ว จิตประเภทที่สองตองทํา
ครั้งแลวครั้งเลาจนพอแกกําลังจะเปนความสงบไดก็ปรากฏผลขึ้นมา 

สวนจิตประเภทท่ีสามไมคอยจะไดเร่ืองไดราวอะไรเลยในข้ันเร่ิมแรก ทั้งไมทราบ
วาจิตของตนเปนอยางไร แมน่ังภาวนา จิตไมเคยมีความสงบเยือกเย็นเลย นั่งเพียงสอง
สามนาทีก็บนวาจะตายแลว ถึงกับรองหาพอหาแม จะพาน่ังภาวนาคราวไรคลายกับจะถูก
นําเขาตะแลงแกง เหมือนเขาจะนําสัตวไปสูท่ีฆา ทั้ง ๆ ท่ีก็ทราบอยูวาเราไมใชสัตว
ประเภทที่จะถูกนําไปเพื่อขึ้นเขียงฆา แตเราเขาสูหองเพ่ือทําความสะอาดแกจิตดวย
เครื่องซักฟอก คือธรรมอันเปนธรรมชาติสะอาดยิ่งเทานั้น เพราะจิตนี้สกปรกมาก จึงทํา
ความทุกขใหแกตัวอยูตลอดเวลา ไมวาเวลาอด เวลาอ่ิม เวลามั่งม ีและเวลายากจน มัน
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ทําทุกขใหเราไดทั้งนั้น จึงควรจะทําความสะอาดใหจิตเพื่อจะไดมีความสุขบางพอสมควร 
หากไดไมมาก 

แตมันฝนเอาเสียจริง ๆ ไมอยากหันมองวัด มองหองทําภาวนา มองทางเดิน
จงกรม ไมอยากหันหนามองหนังสือธรรม ไมอยากฟงคําวาภาวนาเสียเลย ถาถูกบังคับ
เขาจริง ๆ ทนไมไหว ก็ทําบางเพียงหานาทีสิบนาที คอยแตจะเผนออกทาเดียว จากนั้นก็
ตั้งกฎเกณฑบังคับบัญชาใหธรรมแสดงผล ถาไมไดอยางใจหวังก็จะหยุดเดี๋ยวนี้ การทํา
เชนน้ีไมใชเราเขาท่ีภาวนาเพ่ือความสงบเย็นใจ แตกลายเปนการเขาท่ีทําความกังวลใสตัว
เอง เพราะไมถูกตองตามหลักการบําเพ็ญของผูมุงหนาตอความสุขทางใจ ซ่ึงเปนคํารับ
รองจากนิยยานิกธรรมที่ถูกตอง 

พยายามปรับปรุงตัวเองเขาสูหลักธรรม ซ่ึงจะนําความสุขมาใหตามควรแกกําลัง
ของตนที่บําเพ็ญได ตองตั้งกฎกติกาและตั้งความเพียรบังคับตัวเองเขาสูธรรม บกพรอง
ตรงไหนรีบปรับปรุงแกไขจุดบกพรองนั้นใหดี วันน้ีทําความเพียรไดเทาน้ันช่ัวโมง ผลที่
ไดรับเปนอยางไร และขณะที่ทําความเพียร จิตไดเล็ดลอดออกไปสูอารมณที่ไหนบาง
หรือไม เพราะการสงจิตออกไปตามอําเภอใจนั้น ไมใชหลักของการภาวนา แมจะสงจิต
ออกไปขางนอกก็เพื่อรูเหตุผลตามหลักของการภาวนา จะสงจิตเขามาภายในกายในใจก็
เพื่อรูเหตุผลของสิ่งนั้น ๆ ตามหลักของการภาวนา ซึ่งมีอยูทั้งภายนอกภายใน น่ีคือหลัก
ของการภาวนาที่ถูกตอง 

เมื่อเราทําถูกตามวิธีนี ้ เวลาทําไดสักก่ีนาที กี่ชั่วโมง ผลปรากฏอยางไรบาง ถายัง
ไมปรากฏตองเพิ่มเวลาเขาอีก เหมือนหมอเพิ่มยาแกโรคใหแกคนไขฉะนั้น ตองเพิ่มเวลา
และความเพียรเขาไปโดยลําดับ จนกวาจะเห็นผลปรากฏจากการภาวนาวาไดปรากฏผล
เชนน้ัน ๆ อนึ่ง ผลที่ปรากฏนั้นจะไมตองศึกษาไตถามใคร จะเปนส่ิงท่ีแปลกประหลาด
ขึ้นกับจิตของผูภาวนาโดยถูกตอง ความเพียรที่เคยตะเกียกตะกายแบบลมลุกคลุกคลาน
มาแตกอน จะตั้งตนขึ้นมาทันที เพราะอํานาจศรัทธาความเชื่อมั่นตอผลที่เคยประจักษใจ
เปนเคร่ืองสนับสนุน  กําลังทุกดานซึ่งเปนเครื่องสงเสริมความเพียรจะเปนมาพรอมกัน 
เวลํ่าเวลาท่ีเคยกดข่ีบังคับเรามาแตกอน เลยไมเปนปญหาสําคัญ เพราะความมุงในธรรม
เบื้องสูงขึ้นไปมีกําลังมากกวา 

หลักของการภาวนาที่จะเห็นผลประจักษตองทําอยางนี้ เพราะเราทุกคนไมเคย
จารึกการสรางวาสนาบารมีมาแตกอน ๆ ไวแมแตรายเดียว ใครจะสรางไวมากนอย ยอม
ไมมีโอกาสทราบได เพราะส่ิงปดบังมีอยูภายในใจ จําตองอาศัยการอบรมบมอินทรีย 
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เพ่ือเปนการเพ่ิมวาสนาบารมีข้ึนใหมาก ดวยการกระทําความด ี ส่ิงท่ีปดบังวาสนาบารมีก็
จะคอยหายจางไปเปนลําดับ แลวก็จะทราบชัดวาเราน้ีแลเปนผูสรางวาสนาบารมีมาเอง 

การสังเกตนิสัยของตัวกับความเพียรใหเหมาะสมกันเปนเร่ืองสําคัญมาก โปรด
อยามองขามไป ถาสักวาทําไปเทาน้ันก็ยากท่ีจะรูเห็นเหตุผล ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการกระทํา
เพียงลอย ๆ ทุกสิ่งถาทําเพียงลอย ๆ ไมวาทางโลกและทางธรรม ไมคอยจะปรากฏผลที่
พึงพอใจ ดังน้ันจึงควรสังเกตนิสัยเพ่ือรูความหนักเบา ถาเปนนิสัยหยาบตามวาระของจิต
ซึ่งควรจะเขมแข็งใหหนักมือในทางความเพียร จึงจะปรากฏผลขึ้นมา เราก็ควรทําอยาง
น้ัน เหมือนเขาทํานา เพราะนาบางแปลงทํายาก แตนาบางแปลงทํางาย 

นาของเราเปนนาท่ีทํายาก จะทําอยางงายดายเหมือนนาที่เขาทํางายนั้นไมได แต
เพราะนาแปลงน้ีเปนนาของเรา แมจะทํายากแสนยากเราก็ตองทํา งายเราก็ตองทํา จะไป
ทํานาคนอื่นไมได ผิดคติธรรมดาความนิยมของโลก นาของเขาจะงายหรือยาก เขาก็ตอง
ทํานาของเขาเชนเดียวกับเรา นิสัยน้ีเปนนิสัยของเรา จะหยาบหรือละเอียดก็มิใชผูอื่นใด
มาสรางนิสัยประเภทน้ีใหเรา เราเปนผูสรางมาเอง เราตองเปนผูบึกบึน แกนิสัยของตัว
เองจากนิสัยหยาบข้ึนสูความละเอียด ตอไปก็จะกลายเปนของงายขึ้นมา รายท่ีบําเพ็ญ
ปรากฏผลไดงายก็มีหนาท่ีจะเรงความเพียร เพ่ือปรากฏผลข้ึนไปโดยรวดเร็วเชนเดียวกัน 
จนถึงจุดหมายที่ตองการ จะประมาทนอนใจ โดยถือวาตนทํางายยอมไมควรเหมือนกัน 

เพราะฉะน้ัน ครั้งพุทธกาล การบําเพ็ญเพียรของโยคาวจรจึงมีลักษณะตาง ๆ กัน
ในประโยคความเพียร บางทานก็งาย บางทานก็ยาก เชนเดียวกับสมัยทุกวันน้ี แตจะยาก
หรืองายก็เปนหนาที่ของตนจะตองทํา เพราะเปนงานของตนโดยเฉพาะ จะรอเวลํ่าเวลา
หรือใหคนอื่นทําแทนหรือชวยทําไมได ไมเหมือนปลูกบานปลูกเรือนหรือธุระอยางอื่น ๆ 
แมครูอาจารยก็เปนแตผูแนะแนวทางใหเทาน้ัน สวนการประกอบน้ันเปนหนาท่ีของเรา
โดยเฉพาะ ทานแนะวิธีใหแลวโดยถูกตองไมมีขอสงสัยสวนใหญ แตธรรมบางแขนง วิธี
ประกอบก็ตองเปนอุบายความแยบคายของเราเอง ถาจะรอรับอุบายจากทานทุกแงทุก
กระทงยอมไมทันกับเหตุการณที่ปรากฏขึ้นภายในใจที่มีความเพียรเปนไปอยู เราตอง
พยายามคิดคนหาอุบายโดยวิธีตาง ๆ เพื่อใหทันกับใจที่มีแงงอนมากมาย ไมเชนนั้นไม
ทันกัน 

งานไหนก็ไมยากลําบากเทางานเพื่อขามกองทุกขที่มีอยูในขันธและในจิต งานน้ี
เปนงานอันยิ่งใหญตองทุมเทกําลังลงไปดวยความเพียรอยางหนัก คลายกับวาจะเปนจะ
ตายเทากัน เพราะผลก็ยิ่งใหญเทาเทียมกัน เมื่อเขาถึงแลว ผูตองการกําไรมากมายจํา
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ตองลงทุนมาก ผูตองการกําไรเพียงเล็กนอย การลงทุนก็ไมเทาไร ผูตองการขามไปเสียที
เดียวก็ควรเรงความเพียรแบบลูกศิษยพระตถาคต เพราะไมมีอะไรท่ีนาสงสัยแลวในโลก
น้ี ไมวาโลกนอกโลกใน ไมวาทุกขนอกทุกขใน มันเปนเร่ืองบีบค้ันท้ังทานและเราเสมอ
กันท่ัวจักรวาล จึงไมควรสงสัยในเรื่องของทุกขที่ผานมาแลวก็ด ีที่กําลังเปนไปอยู ณ บัด
นี้ก็ด ี ที่จะเปนไปในอนาคตแหงขันธที่มีอยูนี้ก็ด ี ที่จะเปนไปในอนาคตแหงขันธในภพ
หนาชาติหนาก็ดี มันเปนเร่ืองภพ เรื่องชาติ เรื่องธาต ุเรื่องขันธอันเดียวกัน 

เรื่องของทุกขจึงจะเปนอื่นไปไมได ตองเปนทุกขชนิดเดียวกัน เชนเดียวกับไฟซึ่ง
เปนของรอน ไมวาไฟเตาไหน ไมวาไฟในบาน นอกบาน ไมวาไฟในเตาหรือนอกเตา จ้ี
เขาไปตองรอนเหมือนกันหมดทั้งคนและสัตว ขั้นชื่อวาทุกขแลวไมวาจะมาจากขางนอก
หรือจะเกิดขึ้นขางใน จะเกิดจากกายหรือจะเกิดจากใจ มันเปนเร่ืองบีบค้ันใหไดรับความ
ทุกขความทรมานจนทรงตัวอยูไมไดเสมอกันหมด จึงควรเรียนเร่ืองทุกขใหจบ ถาเรียน
ไมจบเร่ืองความสุขก็ช่ือวายังเรียนไมจบเชนเดียวกัน เพราะเปนเรื่องสมมุติเหมือนกัน 
สุขกับทุกขจะคอยเจือปนเคลือบแฝงกันไปอยูทํานองนี้ ใหไดรับความต่ืนเตนและอับเฉา
ไปตลอดกาล 

ขันธอดีตที่มาแลวก็ด ีขันธอนาคตที่ยังมาไมถึงก็ดี ขันธปจจุบันท่ีปรากฏอยูกับเรา
ก็ดี ทานวา ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา ขันธทั้งหาเปนภาระอันหนักเหมือนกัน ไมมีขันธใน
กาลใดจะผิดแปลกแตกตางกัน การใชปญญาพิจารณาสงเคราะหลงในปจจุบันแหงเดียว
เทาน้ัน ก็เปนอันวารูทั่วไปทั้งอดีตอนาคต ไมปรากฏจะเปนที่สงสัยในขันธประเภทใด ใจ
จะทนถือมั่นอยูไมได ยอมปลอยวางไปตามหลักความจริงของปญญาที่รูเห็นชัดเจนแลว 
เม่ือเรียนทุกขภายในขันธจบ ทุกขภายในใจก็ทนปญญาไปไมได เพราะเปนสัจจะประเภท
เดียวกัน 

เชื้อของทุกขมีอยูที่จุดใด ปญญาจะคอยสอดสองมองรูเขาไปที่จุดนั้น เมื่อพรอม
กันแลวก็ทําลายกันลงในท่ีน้ันเอง จะพนวิสัยของปญญาไปไมได เมื่อเรียนทุกขในขันธจบ 
และทุกขในใจจบ สิ่งที่จะมากอเหตุเปนตนทุกข จนกลายขึ้นมาเปนธาตุเปนขันธก็หมด
ทางที่จะเกิด ทั้งสุข ทั้งทุกขอันอยูในวิสัยของสมมุติดวยกัน ก็เปนอันวาเรียนจบโดย
ตลอดสิ้นเชิง สวนบรมสุขซึ่งนอกเขตสมมุตินั้นเปนวิสัยของผูทําใจใหบริสุทธิ ์ บรรลุถึง  
สอุปาทิเสสนิพพานแลว จะตกลงกันเองโดยไมมีอะไรไปยุงเกี่ยว 

ฉะนั้น คําวา พระนิพพาน สําหรับทานผูกําลังปฏิบัติตอหลักธรรมอันแทจริง จึง
ไมควรคาดหมายไปจากขันธและจิตซึ่งมีอยูกับตัวเรา เพราะสัจธรรมอยูท่ีไหนความพน
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ทุกขโดยสิ้นเชิงก็จะปรากฏขึ้นมาจากที่นั่น การพิจารณาสภาวธรรมท้ังหลายไมวาขางนอก
ขางใน เปนอุบายวิธีจะถอดถอนจิตที่มีความเกี่ยวของกังวลกับสิ่งเหลานั้น ใหกลับยอน
เขามาเปนลําดับ เพื่อภาระของจิตจะไดมีวงแคบเขามา ความกังวลก็มีนอย เรื่องทุกขก็มี
นอย จนทราบไดชัดวา ทุกขทั้งมวลมันมีอยูในขันธและในจิตนี้เทานั้น นอกจากนี้ก็เปน
ดินฟาอากาศ แมจะกวางแสนกวาง มีมากแสนมากก็เปนเพียงธรรมชาติของเขา หากมี
และเคยเปนอยูอยางนั้นตามธรรมดาของตน ๆ ไมไดมากดขี่บังคับเราใหไดรับความชอก
ช้ําเดือดรอนเหมือนกับเรื่องของตัว ที่ทําความกระทบกระเทือนตนอยูตลอดเวลาเชนนี ้

การบําเพ็ญพิจารณา เราก็มิไดไปเชาสถานท่ีบานเรือนของใครเพ่ือทํางานประเภท
น้ี  รางกายจิตใจซึ่งเปนที่ทํางานและเครื่องทํางานก็ไมตองไปหามาจากไหน สติปญญาก็มี
อยูกับเราผูเปนนักคนควา มีอยูพรอมมูลในสถานที่แหงเดียว มีอยูอยางเดียววา เราจะ
พิจารณาใหถึงรากฐานแหงความจริงท่ีมีอยูกับเราหรือไมเทาน้ัน ถาพิจารณาใหรูเร่ืองของ
สัจธรรมซ่ึงมีบริบูรณอยูในกายในใจของเราอยางเต็มท่ีแลว ความสิ้นสุดแหงทุกขที่เคย
บีบค้ันจิตใจเรามาเปนเวลานาน ไมตองกลัววาจะไมมีที่บรรจุตําแหนงความบริสุทธิ ์
เพราะพระนิพพานไมใชสถานที่ทํางานแผนกตาง ๆ พอจะเต็มไมมีบรรจุเนื่องจากคน
สอบไดมาก 

โปรดเรียนและสอบตัวเองไปดวยขอปฏิบัติ กําจัดสิ่งเคยเปนขาศึกของใจออกให
หมด จนปรากฏเปนผูบริสุทธ์ิข้ึนมา จะบริสุทธ์ิเปนจํานวนแสน ๆ ลาน ๆ คนก็ไมจน
สถานท่ีบรรจุ เพราะพระนิพพานไมมีขอบเขตจํากัดเหมือนงานแผนกตาง ๆ เน่ืองจาก
พระนิพพานไมใชสมมุต ิ

ความยืดเยื้อแหงภพแหงชาตินั้น ถาเปนสิ่งที่นับได อานได และไดจดบันทึกไว
เหมือนบันทึกส่ิงตาง ๆ แลว ไมมีกองวัตถุใด ๆ จะใหญโตและสูงยิ่งกวากองบัญชีแหง
การเกิดตายของสัตวแตละราย ๆ เกิดภพนี้ ก็จดไวในภพนี้ มีทุกขปรากฏขึ้นขณะใดบาง
จดไว วันนี้ทุกขเกิดมากนอยเทาไรจดไว วันหนาทุกขเกิดเทาไรจดไว เดือนหนาทุกขเกิด
เทาไรจดไว ปหนาทุกขเกิดเทาไรจดไว จดไวทุก ๆ ระยะที่ทุกขปรากฏขึ้น ไมวาทุกขจะ
เกิดขึ้นทางกายหรือทางใจจดไวหมด จนรวมหมดทั้งชาติมีทุกขประมาณเทาไรแลว อีก
ภพชาติหน่ึง ๆ ที่ติดตอกันมาเปนลําดับ จนถึงปจจุบันวันน้ี มีกี่ภพกี่ชาติ แตละภพ แต
ละชาต ิมีกี่วัน กี่เดือน กี่ปของชีวิตในภพนั้น ๆ และมีทุกขเกิดขึ้นในวันนั้น ๆ เดือนน้ัน 
ๆ ปนั้น ๆ ภพชาตินั้น ๆ มากเทาไร อานตลอดกัปตลอดกัลปก็ไมมีจบ ในประวัติของ
เราคนเดียวเทาน้ัน 
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ความยืดเยื้อแหงทุกขเปนมาเชนนี ้ ถาเราสามารถบันทึกความเปนมาของเราแต
ตนภพตนชาติจนถึงบัดนี ้จะไมมีแผนดินอันกวางขวางที่ไหนเปนที่เก็บบัญชีแหงกองทุกข
ของเราท่ีทําสถิติเอาไวในโลก แผนดินท่ีอาศัยอยูเวลาน้ีเพียงบัญชีของเราคนเดียวก็หาท่ี
เก็บไมไดแลว ยังบัญชีของคนอื่นสัตวอื่นจะเอาไปเก็บไวที่ไหนกันอีก ทั้งทองฟา
มหาสมุทรจะไมมีที่เก็บไวเลย เพราะมันเต็มไปดวยกองทะเบียนบัญชีของความเกิด 
ความตาย ความทุกขทรมาน ความลมหายตาย พลัดพรากจากสัตวและสังขารทั้งของเขา
ของเรา สับสนปนเปกันไปหมดอยางนี้ ไมมีที่ไหนวางพอจะเอาปลายเข็มแยงลงได วาไม
ถูกกองบัญชีเกิดตายของเรา แมอนาคตขางหนาโนน ก็คือจิตดวงนี้เองเปนผูจะวางรอง
รอยของตนไปเปนลําดับ ๆ เชนเดียวกับท่ีเคยเปนมาแลว 

เหยียบยางไปที่ไหนถูกแตภพแตชาติ ถูกแตกองทุกขของตนวันยังค่ํา คืนยังรุง 
ทุกขซ้ําทุกข ทุกขภายนอกไดแกทุกขในขันธ ทุกขภายในไดแกทุกขใจ ทุกขแลวทุกขเลา
อยูภายในขันธตลอดเวลา แมจะไมมีการเจ็บไขก็ตาม ทุกขประจําขันธตองทุกขแลวทุกข
เลาอยูอยางน้ัน ทุก ๆ คน ทุก ๆ สัตว และยังทุกขภายในใจอีก ออกจะเหลือทน เพราะ
ย้ํากันไปไสกันมาเหมือนกงจักร ถาเปนตัวหนังสือแลว จะหาที่อานไมได เพราะเขียนซํ้า
รอยกัน แตนี้เปนเรื่องของทุกขซ้ํารอยกัน ไมทราบวาซ้ํากันกี่มากนอย แลวยังจะซ้ํากันไป
อีกขางหนา ไมทราบวาจะนานสักเทาไร ไมมีประมาณเลย 

ในชาติท่ีเห็นอยูน้ี นับวาเรามีวาสนาบารมีมากย่ิงกวาสัตวท้ังหลายอยูแลว เพราะ
ไดมาเกิดเปนมนุษย ทั้งไดพบพระพุทธศาสนาที่เต็มไปดวยเหตุผล และทนตอการพิสูจน 
ทั้งเปนสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบ และเปนนิยยานิกธรรมผูปฏิบัติตามตองไดรับผล 
เพื่อนําตนออกจากทุกขเปนลําดับ อยาใหเสียทีและผานไปเปลา จงพยายามถือเอา
ประโยชนจากศาสนธรรมใหไดเทาท่ีควร 

ที่ผานมานี้ไดอธิบายเรื่องทุกขซึ่งเปนสิ่งคลุกเคลากับเราอยูตลอดเวลา เพื่อทานผู
ฟงจะไดถือเปนคติและหาอุบายพร่ําสอนตน เพื่อหาทางออก เพราะความเห็นโทษใน
ทุกขประจักษใจ ความพากเพียรเพื่อหนีทุกข หากเกิดข้ึนมาเองเชนเดียวกับคนหรือสัตว
กลัวอันตราย วิ่งไมไดก็ตองเสือกคลานไปจนสุดกําลัง ใคร ๆ ก็ตองตะเกียกตะกายหนี
ภัย จะยอมนอนตายอยูเฉยๆ ไดอยางไร สุดวิสัย ณ ที่ใดแลวคอยลมตายที่นั่น ผูกลัว
ทุกขก็ตองตะเกียกตะกายเหมือนกัน สุดวิสัย ณ ที่ใดแลว จึงมอบไวกับความจําเปนท่ีสุด
วิสัยจริง ๆ 



 

แวนดวงใจ ๗๖ 

๗๖ 

ถากลัวบาง กลาบาง ยังมีทางเขา ๆ ออก ๆ บางทีก็ขี้เกียจทําความด ีคิดขึ้นมา
บางวาระก็กลัวทุกข คิดขึ้นมาบางวาระก็กลาหาญตอทุกข โดยเห็นวาคนท้ังโลกไหนจะมี
ความทุกขแตเราคนเดียว เขาก็ตองทุกขเชนเดียวกับเรานี่เองจะไปกลัวมันทําไม แมจะไป
ตกนรกหมกไหม ในที่นั่นก็มีทั้งผูหญิงผูชาย จะแสวงหาสามีภรรยาและโรงหนังโรงละคร
ในที่นั้นก็ยังพอได แตขอนี้เราลองคิดดูซิวา เนื้อเปดเนื้อไกซึ่งมีทั้งตัวผูตัวเมียที่ถูกเขาสับ
ยําจนแหลกละเอียด แลวโยนลงไปในหมอที่กําลังเดือดพลานนั้น เคยเห็นสัตวเหลาน้ีไป
เท่ียวแสวงหาครอบครัวผัวเมีย และเลนระบําทําเพลงกันสนุกสนานในหมอแกงน้ันบาง
ไหม หรือเขาโยนเขียด โยนหอย โยนปลา ซึ่งมีทั้งตัวเล็กตัวใหญ มีทั้งตัวผูตัวเมียลงใน
หมอน้ํารอนที่กําลังเดือด มีสัตวตัวใดบางท่ีแสวงหาครอบครัวและความสนุกสนานร่ืนเริง
ในท่ีเชนน้ัน มองเห็นแตตัวไหนก็ทํากระเสือกกระสนจนสุดกําลัง แลวนอนตายแชนํ้ารอน
อยูเทาน้ัน โดยมิไดสนใจวาเขาเปนตัวผู เราเปนตัวเมีย เพราะความทุกขทรมานจนถึง
ตายจะไปสนใจกับเรื่องผัว ๆ เมีย ๆ ที่ไหนกัน 

เรื่องทุกขทรมานที่จะเปนไปในกาลขางหนา ก็ควรเทียบในทํานองเดียวกันจึงจะ
เห็นภัยประจักษใจ ความขยันหม่ันเพียรเพ่ือความแหวกวายหนีทุกขน้ันจะมีข้ึนมาเอง 
เชนเดียวกับบุคคลไปเจอเสือซ่ึงเปนสัตวราย ใครก็ทราบกันอยูแลว แมจะมองไมเห็นตัว 
เพียงไดยินแตชื่อก็กลัวกัน ท่ีไหนเราไปเจอเอาอยางจัง ๆ เสียเองจะยอมใหเสือกินมี
อยางหรือ อยางไรก็ตองวิ่งจนสุดฝเทาที่จะวิ่งได ขณะนั้นถาม ี๕ ขา ก็ตองวิ่งพรอมกันทั้ง 
๕ ขา ไมเพียงแต ๒ ขาเทาน้ัน ถาเปนผูแสดงไปเจอเอาอยางนั้น จะอยางไรก็คงจะไมมี
อะไรเหลือติดตัว แมสบงจีวรจะขาดหลุดลุยไปหมดก็ตองยอม แตฝเทาจะไมยอมหยุดวิ่ง 
เปนอะไรเปนกัน 

เพราะมันสําคัญอยูท่ีชีวิต ซึ่งเปนของมีคาเหนือตัวเรา ใครจะไปยอมใหเสือกิน
เปลา ๆ มีประโยชนอะไร แตการว่ิงหนีเสือมันมีประโยชนมาก เพราะไดชีวิตเราไวท้ังคน 
ไมลมจมเปลา แตนี้ยังด ี เวลาเท่ียวกรรมฐานตามปาตามเขาซ่ึงเปนชุมนุมของสัตวรายมี
เสือเปนตน ก็ไมเคยเจอเสือ แมเสือก็คงจะทราบนิสัยเราซ่ึงเปนคนข้ีขลาดหวาดกลัว เสือ
ก็เลยกลัวเรา ไมกลาเจอกันในสถานท่ีและกาลเชนน้ัน ท้ังน้ีเพราะความรักชีวิตมีขนาด
ไหน ความตะเกียกตะกายเพื่อหนีภัยก็มีขนาดนั้น 

ถาเรารักสงวนจิตใจ เราไมอยากใหสิ่งที่เปนภัยตอใจ ฉุดลากไปเพื่อการเกิดการ
ตายไมมีจบสิ้น เชนเดียวกับไปพบเสือ และไมยอมตัวใหเสือกินเปลาแลว ก็ควรทําความ
พยายามตะเกียกตะกายเพื่อแหวกวายออกจากกองทุกขดังกลาวมา เพราะไมมีอะไรที่จะ



 

แวนดวงใจ ๗๗ 

๗๗ 

นาสงสัยแลวในโลกนอกโลกใน ท้ังโลกทานโลกเรา ถายังสงสัยไมแนใจจะไปเที่ยวสอบ
ถามโลกไหนก็ไปถามลองดู หรือจะไปสอบถามนายยมบาลก็ได เขาคงจะบอกเรื่องความ
ยุงยากเกี่ยวกับหนาที่คอยจดทะเบียนบัญชีของคนของสัตวที่ทําดีทําชั่ว เกิด ๆ ตาย ๆ 
ซึ่งเปนเรื่องทุกขยุงไปหมด หรือเขาอาจจะไมมีเวลาคุยอะไรกับเรามากนักก็ได เพราะ
หนาท่ีเขากวางขวางและยุงมากย่ิงกวาโลกของเราเสียอีก เน่ืองจากคนและสัตวในสามภพ
ตกอยูในความรับผิดชอบเของเขา จะตองคอยลงทะเบียนบัญชีและอื่นๆ อีก 

เพียงโลกมนุษยเราก็พอจะสอบถามไดความชัด ในเรื่องทุกขที่มีประจําอยูทุกสัตว
ทุกบุคคล เชนไปถามคนจน เขาก็จะบอกวาเปนทุกขเพราะความจนบังคับ ทั้งติดหนี้สิน
เขาพะรุงพะรังยุงไปหมด เขามาทวงหน้ีสินแทบทุกวัน ทั้งขาวจะรับประทานก็ไมม ี ไป
ถามคนมั่งมีก็จะบอกวา ทุกขเพราะการงานมากไมมีเวลาพักผอน หาเวลาเปนตัวของตัว
แทบไมไดในวันคืนหน่ึง ๆ ท้ังรายรับรายจายยุงไปหมด จะหาใครทําแทนก็ไมได เพราะ
เปนเร่ืองสําคัญเราตองทําเอง และติดแจอยูกับงานนี้ตลอดเวลา ไปไหนไมได 

บางครั้งนั่งหลับคาโตะก็ม ีเพราะเวลาพักผอนไมเพียงพอ เนื่องจากงานติดตอกัน
อยูตลอดสาย ท้ังงานในบาน ทั้งงานนอกบาน ทั้งงานใกลและงานไกล ตลอดสินคาที่สง
มาจากที่ตาง ๆ ทั้งในและนอกประเทศ เราเปนผูรับผิดชอบทุก ๆ สิ่งและทุก ๆ แขนง
ของงาน บางวันถึงกับรับประทานไมไดและนอนไมหลับ ตองใชความคิดมาก เพราะงาน
มาก เงินมาก ไหลเขามารวมอยูท่ีเราเปนผูรับผิดชอบคนเดียว ฉะนั้นเรื่องมันจึงยุงอยู
อยางนี้ 

ตามธรรมดาแลวนี้เปนงานอาชีพซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่ทั่วโลกตองทํากัน เพราะธาตุ
ขันธมีดวยกันทุกคน ท้ังตองอาศัยส่ิงเหลาน้ีเปนเคร่ืองบํารุงเปนประจํา จะขาดไปไมได 
ถาขาดสิ่งเหลานี้โลกตองสลายตั้งอยูไมได ถึงเชนน้ันคนเรายังบนกันท่ัวโลก ไมมีที่ไหนจะ
ไมบนเก่ียวกับเร่ืองการงาน ไมคอยจะไดยินวา ฉันจน ฉันสบาย เพราะไมตองเปนภาระ
กับสมบัติเงินทองและสิ่งตาง ๆ  มากมายนัก  และฉันมีเงินทองมากฉันอยูสบาย  สามีก็
ถูกอกถูกใจ ภรรยาก็ถูกอกถูกใจ ลูกหญิงลูกชายก็ถูกอกถูกใจ ญาติมิตรเพื่อนฝูงถูกอก
ถูกใจ ทุกสิ่งทุกอยางที่เกี่ยวของกับฉันเปนที่ถูกอกถูกใจทั้งนั้น 

แตมักจะไดยินแตบนกันทั้งนั้น ไมวาคนจน คนม ีคนโง คนฉลาด ไมวาหญิง ไม
วาชาย ไมวานักบวชและฆราวาส พวกเรารูทุกข รูเพียงข้ันบนกันเทาน้ัน ฉะนั้น ใครจึงบน
กับทุกขอยูทุกแหงทุกหน ทั้งคนม ีคนจน ทั้งคนโง คนฉลาด ทั้งในวัด นอกวัด ท้ังในบาน 



 

แวนดวงใจ ๗๘ 

๗๘ 

นอกบาน ทั้งในเมือง นอกเมือง ทั้งเมืองเล็ก เมืองใหญ ทั้งในประเทศและนอกประเทศ 
ทั้งประเทศเล็ก และประเทศใหญ ทั่วโลกบนเหมือนกันหมด 

แตพระพุทธเจาทานรูถึงความจริงของทุกข รูฐานที่เกิดของทุกข และรูวิธีรื้อถอน
สาเหตุใหเกิดทุกขท้ังภายในภายนอก ทานจึงสามารถดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง ไมมีการบน
ใหทุกขดับไปเฉย ๆ ทั้ง ๆ ที่ไมทําการแกไขและรื้อถอน ฉะนั้นทานจึงสอนโลกดวย 
โลกวิท ู (ความรูแจงโลก) โดยความองอาจกลาหาญ ไมมีความสะทกสะทานในการสั่ง
สอน เพราะทานรูโลกชัด ทั้งโลกนอก โลกใน ทั้งธรรมนอกและธรรมใน ดวยพระปญญา
อันแหลมคมอยางยิ่ง 

พวกเราเหยียบยํ่ากันไป เหยียบยํ่ากันมา ก็ไมทราบวาของด ีของชั่วคืออะไร เชน
เดียวกับผูไมมีความฉลาดในการคนแรแปรธาตุ แมจะเดินเหยียบยํ่าไปมาอยูตลอดกาล 
ก็ไมรูวาอะไรเปนแรและเปนธาตุชนิดไร แตผูมีความรูความฉลาดในทางน้ี เพียงเดินไป
เทาน้ัน เขาก็รูวาท่ีน่ันมีแรชนิดน้ัน แมจะเปนคนเหมือนกัน แตมันตางกันที่มีความฉลาด
แหลมหลักตางกัน นี้พวกเราก็นั่งทับ นอนทับความด ี ความช่ัวอยูตลอดเวลาอกาลิโก ก็
ไมทราบวาจะเลือกเฟนเอาอะไร จึงเลยยกเอาหมดทั้งรัง รับกันหมดทั้งเปลือก สุขบาง 
ทุกขบางก็ยอมทนเอา 

วันน้ีไดอธิบายเร่ืองทุกขใหบรรดาทานผูฟงทราบ ตามเรื่องของทุกขที่มีอยูกับตัว 
โปรดนําไปพิจารณาและบําเพ็ญตนเต็มสติกําลังความสามารถ อยาลดละความเพียร
พยายาม จะไดมากหรือนอยเปนสมบัติของเรา เพราะของดีแมจะมีนอยก็ดี ยิ่งมีมากก็ยิ่ง
ดีมาก และใครก็ตองการ เชนบานดีแนนหนาม่ันคงและสวยงาม ใครก็ชอบ ที่ดินดีมีราคา
แพงจะปลูกบานเรือนก็ด ี จะทําเปนสวน เปนนาก็ด ี ใครก็ชอบ เด็กดีมีความเชื่อฟงผูปก
ครองเรียนหนังสือด ี ไมชอบเท่ียวเตร็ดเตร ไมเปนคนผลาญทรัพย ชอบประหยัด หัด
นิสัยใหตรงตอเวลา ผูปกครองก็ชอบ ผูหญิงด ี ประพฤติตัวสมศักดิ์ศรีของหญิง ไมเปน
คนชอบเที่ยวและชอบเกี้ยวผูชายใครก็ชอบ 

สรุปความแลว ทุกสิ่งถาเปนของดีมีประโยชนแลว ใครก็ชอบกันทั้งโลก ดังนั้น จง
พยายามดัดแปลงตนใหดี หากยังไมพนจากวัฏสงสารในวันน้ี วันหนาก็จะไดอาศัยความดี
เหลาน้ีเปนเคร่ืองพยุงในภพน้ัน ๆ จึงมีความสุขความเจริญในภพชาติที่ตนอาศัย เหมือน
คนเดินทางมีเครื่องปองกันตัว แดดรอนแตมีเครื่องปกปดกายก็พอบรรเทาทุกขไปได ไม
รอนแผดเผาเสียทีเดียว การทองเท่ียวในวัฏฏะก็ตองอาศัยบุญวาสนาบารมีท่ีเคยสรางมา
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เปนเครื่องปกปองกําบังทุกขทั้งหลาย ไมใหทุกขทรมานจนเกินไป พอมีทางหายใจไดบาง
ในภพชาติหน่ึง ๆ ไมรับแบกหามเอาทุกขทั้งโลกธาตุเสียแตผูเดียว 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยมาอภิบาล
คุมครองทานทั้งหลาย ในอิริยาบถท้ังส่ี คือ ยืน เดิน น่ัง นอน จงมีคุณพระพุทธเจา พระ
ธรรม และพระสงฆตามรักษา และขอใหเปนผูมีโอกาสวาสนาอํานวย ไดบําเพ็ญคุณงาม
ความดีตลอดไปโดยความสะดวก จนถึงแดนแหงความสมหวังโดยทั่วกันเถิด 

 
www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๐๘ 

ความงามแหงธรรม 
 

พระศาสนาถาจะเทียบทางดานวัตถุ ก็เหมือนน้ําที่สะอาดสําหรับซักฟอกสิ่ง
สกปรกทั้งหลายใหกลายเปนของสะอาดขึ้นมา ใจจึงเทียบกับวัตถุที่ไมสะอาด คือมี
ความเศราหมองอยูภายในตัว เพราะอาศัยความคลุกเคลากับอารมณท่ีสกปรก การทํา
ใจใหสกปรกน้ัน เรามีทางทําไดดวยกัน ไมวาสัตวบุคคลและชาติช้ันวรรณะใด เพราะ
ทางนี้เปนทางที่เคยชินของจิตมาแลว ทางน้ีจึงเปนทางสะดวกราบร่ืนของจิตและ
อารมณที่โสมมทุกประเภท ถาเทียบกับทางภายนอกก็เหมือนทางที่มีผูคนสัญจรไปมา
ตลอดเวลา ไมรกรุงรัง เพราะอาศัยการเหยียบยํ่าผานไปมาอยูเสมอ ทางที่มาของ
มลทินผานเขาออกระหวางจิตกับอารมณ ยอมมีความเตียนและราบร่ืนเชนเดียวกัน 
โดยมีจิตเปนสถานที่อยูอาศัย มีจิตเปนสถานที่เกี่ยวของ อารมณกับจิตจึงเปนไปดวย
กันอยางงายดาย 

แตอุบายวิธีซักฟอกใจใหเปนไปเพื่อความสะอาดผองใส เปนท่ีเย็นใจนาดูนาชม
แกตน และระบายออกมาทางกาย วาจา ใหเปนที่นาดูนาชมของคนอื่นนั้น ตองมีครู มี
อาจารยเปนผูคอยแนะนําส่ังสอน ใหรูทั้งทางถูกและทางผิด ดังนั้น ธรรมจึงเปนเหมือน
เครื่องซักฟอกที่ดีเยี่ยม ซึ่งออกจากพระทัยอันบริสุทธิ์ของพระพุทธเจาผูเปนเจาของ
แหงธรรม และทรงนํามาประกาศสอนบรรดาสัตวใหรูทางดําเนิน อันเปนไปเพื่อความ
เกษมเปนขั้น ๆ โดยแนะนําอุบายวิธีตาง ๆ ตามควรแกอุปนิสัยของผูมาอบรมศึกษา 

ในข้ันเร่ิมแรกแหงการส่ังสอน ทรงแนะนําดวยพระองคเอง จนเห็นผลประจักษ
แกผูมาศึกษาและปฏิบัติดวยเปนขั้น ๆ แหงธรรม ตลอดถึงข้ันบรรลุเปนสาวกอรหันต
ข้ึนมาในวงแหงธรรมเปนจํานวนมากพอสมควรแลว จากน้ันก็ทรงมอบใหสาวกทําหนา
ท่ีส่ังสอนชวยบาง ทรงส่ังสอนเองบาง มีการถายทอดมาเปนลําดับจนถึงครูอาจารยซ่ึง
สมควรจะเปนท่ียึดเหน่ียวนํ้าใจประชาชนดวยหลักปริยัติ ปฏิบัต ิ และความรูภายในใจ 
ถายทอดมาถึงพวกเรา 

ใจที่ไดรับการซักฟอกดวยการบําเพ็ญคุณงามความดี ตามพระโอวาทธรรมของ
พระพุทธเจา จึงกลายเปนใจที่นิ่มนวลแกตนเอง จะคิดปรุงเกี่ยวกับการงานทุกดาน จะ
พูดจาพาที กิริยามารยาท ความเคลื่อนไหวทุกอาการ เปนกิริยาท่ีนาดู นาชมไปตาม ๆ 



 

แวนดวงใจ ๘๑ 

๘๑ 

กัน ฉะนั้น นักปราชญมีพระพุทธเจาเปนตน จึงนิยมการฝกฝนอบรมตนมากกวาสิ่งอื่น 
ๆ เพราะเล็งเห็นวาใจเปนรากฐานสําคัญของงานทุกช้ิน ไมวางานทางโลกหรือทางธรรม 
มีใจเปนผูรับผิดชอบทั้งนั้น งานทุกช้ินจะสําเร็จข้ึนมาในลักษณะใด ยอมเปนเครื่องสอ
ถึงใจผูเปนเจาของงานเสมอ 

ใจทานเปรียบเหมือนเนื้อผาที่คอยจะสกปรกไดอยางงายดาย เจาของตองคอย
ระวังรักษาความสะอาดอยูเสมอ ลักษณะของจิตก็คอยจะคลุกเคลาดวยอารมณเครื่อง
เศราหมองอยูตลอดเวลา จึงทําใหโลภ ใหโกรธ ใหหลง บอย ๆ จนตามรูไมทัน แตเมื่อ
ไดรับการอบรมดวยวิธีตาง ๆ ตามแนวทางแหงธรรมที่ชี้บอกไว ใจก็คอยหายพยศและ
มีความสงาราศีข้ึนมา คอยฟงคําส่ังเราบาง ไมคอยผาดโผนโลดเตนเหมือนที่ยังไมได
รับการอบรม และใจเปนสิ่งสําคัญกวาวัตถุภายนอกอีกมากมาย จึงจําตองมีการอบรม
เสมอ 

แตการอบรมจิตยอมมีการฝาฝนธรรมดาของจิตที่เคยเปนมาอยูบาง คําวา
ธรรมดาหมายถึงส่ิงท่ีเคยมีเคยเปนและเคยชินมาแลว จิตท่ีเคยเปนมาจนไมทราบความ
ผิด ถูก ชั่ว ดีของตน เพราะความไมสนใจสังเกต เน่ืองจากความเคยชินมาอยางน้ันเปน
นิสัย น่ีเรียกวาธรรมดา แตการฝกหัดดัดแปลงใจใหผิดจากเรื่องธรรมดา ความคิด
ธรรมดา การกระทําธรรมดาน้ันเปนการลําบากอยูบาง จะอยางไรก็ดีเราอยาลืม พุทฺธํ 
สรณํ คจฺฉามิ ซึ่งเปนองคแหงสรณะอันประเสริฐของเรา พระองคทรงบําเพ็ญมากอน
ดวยความฝาฝนตั้งแตตนเปนลําดับมา ไมทรงปลอยไปตามกระแสของใจที่มีความ
อยากเปนประจํา ตลอดอุบายตาง ๆ ที่ทรงนํามาแกไขดัดแปลงพระองคจนสําเร็จเปน
พระพุทธเจาขึ้นมา ก็เปนเรื่องฝนคติธรรมดาที่จิตเคยเปนมาทั้งนั้น 

การตัดสินใจสละตําแหนงหนาท่ีจากความเปนกษัตริย อันเปนพระเกียรติสูงสุด 
การเสด็จออกจากปราสาท การพลัดพรากจากพระชายาและพระโอรส พระชนก ชนนี 
ไพรฟาประชาชี ตลอดจนพระราชสมบัติทั้งแผนดิน ทําไมจะไมเปนการฝาฝนคติ
ธรรมดาเลา ตองเปนการฝาฝนอยางยิ่ง และฝาฝนจนสลบไสลไปในบางคร้ัง เพราะ
อํานาจความมุงหวังเต็มพระทัยในความพนทุกข และมุงหวังจะรื้อขนสัตวซึ่งเปนสมบัติ
อันมีคามาก มีพระชายาและพระโอรส เปนตน ใหตามเสด็จสูธรรมอันเปนแดนเกษม 
จึงทรงฝนพระองคอยางเต็มที่ โดยไมทรงอาลัยและเสียดายในชีวิตวาจะเปนหรือจะ
ตาย และทรงฝนจนโลกสะเทือนไปหมดทั้งแผนดิน 
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ฝนในอันดับตอไป คือฝนใจไมใหคิดเปนอารมณหวงใยในพระราชฐานบาน
เมืองที่เคยปกครองมา มีพระชายาและพระโอรสเปนตน ไมใหมีความเกาะเกี่ยวกังวล
พระทัยในเวลาน้ัน ทรงมุงหนาตอความเพียรเพ่ือตรัสรู แมจะทรงมีความลําบากอยาง
มากมายในการอยู การไป การเสวย การนุงหม การหลับนอน ซ่ึงไมเคยประสบมาอยาง
น้ัน จําเปนก็ตองฝน อยูไมสบายก็ฝนอยู นั่งไมสบายก็ฝนนั่ง นอนไมสบายก็ฝนนอน 
การเสวยไมสะดวกก็จําตองฝน หลับตาเค้ียว หลับตากลืน เพราะสิ่งทั้งนี้มิใชเปนสิ่งที่
กษัตริยเคยทรง จึงเปนเรื่องฝนไปหมดทุกอาการและทุกสิ่งที่มาเกี่ยวของกับพระองค 

และยังฝนใจไมใหคิดปรุงเรื่องราวที่เคยเปนมา ซึ่งจะกอความกังวลใหทรงทอ
ถอยความเพียร ทรงปลอบโยนและขมขูใจ ใหมีความอุตสาหพยายามและเขมแข็งทาง
ดานความพากเพียรไมยอมใหลดละ แมการอดพระกระยาหารไมทรงเสวยถึง ๔๙ วันก็
ยังทรงสามารถทําได ซ่ึงคนสมัยน้ันและสมัยใดบาง จะสามารถฝนรางกายและใจทําได
เหมือนอยางพระองคทาน ประวัติเชนนี้มีพระองคผูเดียวเทานั้นทรงทําได และมีพระ
ประวัติรอดตายมาใหโลกไดเปนขวัญใจ ใหระลึกถึงทานทั่วดินแดน การบําเพ็ญเพียร
ทุกประโยคของพระองคปรากฏวาฝนใจทั้งนั้น แมเชนนั้นก็ไมทรงทอพระทัยที่จะถอย
พระองคเสด็จกลับเขาสูพระราชฐานบานเมือง ใหกิเลสท่ีครอบงําพระทัยหัวเราะเยาะ 
และเปนผูจับจองวัฏฏะ คือ ความเกิด แก เจ็บ ตาย อีกตอไป 

ที่กลาวมาทั้งนี้เปนประวัติของ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา ทานฝนพระทัย
ทานอยางน้ัน มิใชเปนพระพุทธเจาข้ึนมาแบบวาดมโนภาพเอาเฉย ๆ คือ พอนึกอยาก
จะเปนเทาน้ัน ก็เปนพระพุทธเจาขึ้นมา ถาเปนเชนนั้นพระพุทธเจาก็มีอยูทุกแหงทุกหน 
แมสัตวดิรัจฉานบางประเภทก็คงมีโอกาสเปนพระพุทธเจาได ในขณะที่คิดอยากจะเปน 
ไมวาแตมนุษยที่มีความคิดสูงกวาสัตวเลย ท่ีไมเปนไดเชนน้ันก็เพราะธรรม มีความ
เสมอภาคตอสิ่งที่เปนฐานะและ อฐานะ โลกจึงมีคนด ี คนชั่ว สัตวดี สัตวชั่ว ไปตาม
กรรมของตนที่ทําไวไมปนเกลียวกัน 

กิเลสและบาปธรรมมีความเกรงกลัวอํานาจคนท่ีฝนคติธรรมดา เชนพระพุทธ
เจาของเรา พอพระองคเริ่มฝน กิเลสก็เร่ิมเปนเดือดเปนแคน และเร่ิมขยับขยายท่ีอยู
อาศัย เร่ิมยายครอบครัวผัวเมียยุงไปตาม ๆ กัน พอพระองคฝนเต็มที่กิเลสก็รอน เพื่อ
หาทางออกเต็มที่ เมื่อถึงขั้นตรัสรูเปนพระพุทธเจาขึ้นมา กิเลสตั้งอยูบนพระทัยไมได ก็
แตกกระจัดกระจาย หลงลูก หลงแม หลงผัว หลงเมียกันยุงไปหมด เพราะหาทางออก
และหลบภัยจากมหาสติมหาปญญา อันเปนเหมือนวัตถุเครื่องทําลายที่ทันสมัย 



 

แวนดวงใจ ๘๓ 

๘๓ 

ไมมีกิเลสตัวใดจะสามารถฝนเอาชีวิตแลกสติปญญาปรมาณู ทนตั้งอยูบนพระ
ทัยไดตอไป กิเลสทุกประเภทตางก็หลุดลอยออกจากพระทัยโดยสิ้นเชิง ยังคงเหลือแต
พุทธะอันเดนดวง ซึ่งเปนมิ่งขวัญของพระองคผูกลาตายในสงคราม ทรงสละทุกสิ่งทุก
อยางก็เพื่อธรรมดวงนี้เทานั้น คร้ันแลวก็สมพระประสงค และเปนพระพุทธเจาที่
สมบูรณข้ึนมา ใหเปนมิ่งขวัญของโลกในลําดับตอมา 

ดังนั้นเราผูเปนพุทธบริษัทที่จัดวาเปนลูกศิษยพระตถาคต ผูปรากฏเดนทาง
ความเพียรและบริสุทธ์ิในพระทัย เวลาประกอบความพากเพียรไปถึงท่ีคับแคบและจน
มุม จึงไมควรจะหาทางออกดวยความทอถอย อันเปนทางมัดตนเองโดยไมรูสึก เพื่อ
เปนหลักชัยโปรดระลึกถึงทาน ท้ังการดําเนิน วิธีดําเนิน และการฝนคติธรรมดา วาทาน
ทรงทําอยางไรบาง จึงไดชัยชนะมาสั่งสอนพวกเรา ทานมีความลําบากยากเย็นเข็ญใจ
แคไหน อยาเห็นเพียงวา การประกอบคุณงามความดีเพียงเล็กนอยเทานั้น แลวเขาใจ
วาตนมีความขยันหม่ันเพียร และมีความกลาหาญย่ิงกวาครูคือศาสดา 

ถามีความคิดไปทํานองน้ันแสดงใหเห็นวา เราจะเปนผูทอถอยความเพียร และ
ดอยในการดัดแปลงตนเองดวยความเขมแข็ง ทําอยางไรจึงจะเปนไปเพื่อความเขมแข็ง
และกาวหนา เพื่อตามเสด็จพระพุทธเจาใหทัน น่ันแลเปนความคิดท่ีดีและหนาท่ีอัน
เหมาะสมแกเรา ผูเปนพุทธบริษัทถือพระพุทธเจาเปนครู ตามท่ีเห็นในพระประวัติซ่ึง
ไดนํามากลาวบางแลว รูสึกวาเปนคติตัวอยางแกโลกไดอยางสมบูรณ ไมมีทางจะตําหนิ
ไดแมแตนอย สวนเรายังไมมีถึงขนาดน้ัน ไหนจะถือวาตนเกงกลาสามารถย่ิงกวาครู 
เราตองยอนจิตมาสอนตนอยางน้ีบาง จะมีแกใจทําความเขมแข็งตอการดําเนิน เพื่อ
ความปลดเปลื้องสิ่งที่เคยทําการกีดขวางตอใจมานาน ใหลดนอยหรือสิ้นไปทุกระยะ 

การงานเพื่อปลดเปลื้องถอดถอนตัวใหขึ้นจากหลมลึก แมจะยากลําบากขนาด
ไหน ไมควรไปยึดถือสิ่งนั้นมาเปนอุปสรรคตอใจ ผูกําลังมุงหวังตอความสุขสมบูรณ จะ
เปนการตัดหนามกั้นทางตนเอง จนหาทางเดินเพื่อความพนทุกขไปไมได ตองพยายาม
แหวกขวากหนามที่มีอยูในหนทางและสองฟากทางออกเปนลําดับ ดวยความขยันหม่ัน
เพียร เราอยูท่ีไหนไมวาในบานหรือในปา การบําเพ็ญคุณงามความดีมีทางทําได โอกาส
วาสนามีการอํานวยแกผูมีความมุงม่ันตอธรรมอยูเสมอ แตโอกาสวาสนาน้ันจะไม
อํานวยสําหรับบุคคลผูชอบตีตนตายกอนเปนไข ผูตําหนิติโทษตนเองโดยไมมีเหตุผล 
และยังจะเปนการเปดทางใหความทอแทออนแอ เขามาเปนเจาเรือนบนจิตใจมากข้ึน 
แลวจะหาโอกาสวาสนาอํานวยไมไดตลอดกาล 



 

แวนดวงใจ ๘๔ 

๘๔ 

ผูตั้งใจจะดําเนินตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ตองคํานึงถึงทางดําเนินของ
พระองคและพระธรรมที่ปรากฏเปน ธมฺโม ปทีโป มีความสวางไสวเหนือส่ิงใด ๆ ใน
โลก ธรรมนี้ก็เกิดขึ้นจากการฝนคติธรรมดาของพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ซึ่ง
ตองตามเสด็จพระพุทธเจาดวยปฏิปทาเครื่องดําเนินแบบเดียวกัน ไมวาจะยากหรืองาย 
แตมีความเพียรเปนท่ีต้ังในกิจการท่ีเห็นวาชอบธรรม จนเปนผลสําเร็จได ฉะนั้น ทั้ง
สามรัตนะจึงเปนที่ยึดเหนี่ยวใจของสัตวโลกไดในขั้นมหาอุดมมงคล 

ใจของสามัญชนทั่ว ๆ ไป ถาพูดถึงความดื้อดึงตองเปนจิตที่ดื้อดึงเชนเดียวกัน 
ไมวาจิตผูหญิง ผูชาย นักบวชและฆราวาส เพราะมีส่ิงสงเสริมอยูภายในใหแสดงตัว
ออกมาเปนความดื้อดึงแข็งกระดางเหมือนกัน ไมวาจิตใครท่ีปรากฏเปนรูปรางข้ึนมา
เชนเราเชนทานแลว จะกลายเปนจิตที่บอกงายสอนงาย และมีการส่ังสมอบรมคุณงาม
ความดีใสตัวโดยไมตองมีการบังคับบัญชา พาจัดพาทําอะไรทั้งนั้น แตเปนไปเองโดย
ลําพังตัวเองอยางนี้ จะหาไมเจอเลยในแหลงแหงไตรโลกธาตุ 

แมจะเปนผูมีนิสัยวาสนาเบาบางมากเพียงไรก็ตาม เบื้องตนตองอาศัยการฝก
หัดอบรมดวยกันทั้งนั้น จึงจะเปนไปได ไมเชนนั้นก็ไมตองมีครูมีอาจารยตองคอยชี้แจง
ส่ังสอนใหเหน็ดเหน่ือยเปลา เฉพาะผูแสดงแลวถือวาการสอนคนใหเปนคนท่ีดีและการ
สอนพระใหเปนพระที่ดีนี้ เปนภาระหนักอยางฝงลึกทีเดียว เพราะผูมาศึกษาอบรมดวย 
มีความรูสึกในแงหนักเบาตางกันเปนราย ๆ ไป การส่ังสอนจึงจะทําแบบนายสานายมา
ไมได ผูมารับการศึกษาจะไมไดรับประโยชนเทาท่ีควรจะได เม่ือเปนเชนน้ี จําตองเปน
ภาระอยูกับผูใหการอบรมสั่งสอนโดยด ี

ฉะนั้นการฝกฝนตนตามนัยที่ครูอาจารยอธิบายใหฟงแลว จึงควรถือเปนภาระ
ของตัวอยางไมสนใจหาผูเปลี่ยนตัว เพราะไมใชงานซึ่งจะทําแทนกันได แมจะยากหรือ
ลําบากเพียงไร ก็เปนงานจําเปนสําหรับเราโดยเฉพาะ งานที่จะกาวไปเพื่อความพนทุกข
ตามเสด็จพระพุทธเจานี้ เปนงานท่ีมีเกียรติสําหรับเรา และเปนงานตัวอยางของโลก
และธรรมทั่ว ๆ ไป เชนเดียวกับพระพุทธเจาท่ีทรงบําเพ็ญมาจนสําเร็จเต็มภูมิแลว ยัง
เปนบุคคลตัวอยางของโลกใหถือเปนแบบฉบับตลอดถึงสมัยทุกวันนี ้ ไมเคยลาสมัย
และจืดจางตลอดมา 

เราผูเปนลูกของทานผูกลาหาญจึงควรเอาแบบอยางจากครูมาใช อยามีความ
อิดหนาระอาใจตอความเพียร จิตถาไดรับการบํารุงจากความเพียรเสมอแลว ตองขยับ
ตัวขึ้นไปเปนลําดับไมมีวันจะถอยกลับลงมา วันน้ีรูเร่ืองของตัวขนาดน้ี วันน้ีมีอารมณ



 

แวนดวงใจ ๘๕ 

๘๕ 

เกี่ยวของใจเทานี ้ และไดใชความเพียรพยายามรูและแกไขกันไดขนาดนี้ วันหนารู
อารมณประเภทน้ัน และทําการแกไขกันไดเทานั้น ๆ และมีความเพียรสืบตอกันไปทุก
วันและเวลา กิเลสอาสวะจะมีกําลังกอตัวมาจากที่ไหนบาง พอจะมากลุมรุมใจของผูมี
ความเพียรใหหนาแนนข้ึนไป มีแตนับวันจะนอยลงเปนลําดับเทาน้ัน นอกจากผูไมสน
ใจจะอบรมดัดแปลงตนเองเทานั้น น้ันเปนคนหาประมาณมิได คือเปนคนไมมีเขตแดน 
อยาถือเอามาเปนคติตัวอยาง จะทําใหดอยลงในทางความเพียรและมีทางเสียไปดวย 

ผูเปนคนดีมีคติประจําตน จะเปนหญิง เปนชาย เปนนักบวชหรือฆราวาส โปรด
ยึดเอามาเปนคติทันท ี แมที่สุดมองเห็นใบไมรวงหลนลงจากขั้วของมัน ก็ใหยึดเอามา
เปนธรรมเคร่ืองพรํ่าสอนตน โดยถือวากิริยาท่ีใบไมรวงลงมาน้ันคือ ความหมดกําลังที่
จะตั้งอยูได จึงรวงโรยลงไปเชนน้ัน ชีวิตของมนุษยและสัตวก็ยอมมีสภาพเชนเดียวกัน 
มีความทุกขและความแปรปรวนประจําตน เรื่องสภาพของธาตุขันธเคยเปนเชนนั้น
ตลอดมา ใครจะรูหรือไมรูก็เปนอยูอยางนั้น สภาพเหลาน้ีต้ังอยูเหนือโลกธรรมท้ัง
หลาย ไมเคยเปนไปตามการตําหนิติชม และคําออนวอนของผูใดทั้งนั้น 

และเร่ืองเชนน้ีเคยมีประจําอยูท่ัวไป ไมวาจะเปนสภาพใดที่อยูในวงสมมุต ิยอม
มีทางเดินสายเดียวกัน ไมมีผูใดมีอํานาจราชศักดิ์ จะกาวเดินทางสายแปลกจากโลกไตร
ภพนี้ไปได นอกจากทานผูบริสุทธ์ิโดยส้ินเชิงแลวเทาน้ัน จะไมเดินทางสายสมมุติที่โลก
เดินกัน ผูใชตามความไตรตรองดวยปญญาไปที่ไหนมีแตธรรมโอสถเครื่องแกใจทั้งนั้น 
เพราะความรับสัมผัสจากส่ิงตาง ๆ เตือนอยูเสมอทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน น่ัง นอน ตรง
กับทานวา ฟงธรรมในหลักธรรมชาต ิ ไดฟงตลอดเวลาไมมีขาดวรรคขาดตอน ไม
เหมือนพระทานเทศนใหฟงบนธรรมาสน 

ก็พวกเรามีศาสดาเปนครูสอนอยูแลวทุกบททุกบาท ทานตรัสไวในธรรมนับได 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ สวนที่เปนปลีกยอยไมอาจคณานับ ท้ังน้ีลวนเปนอุบายวิธีท่ี
สอนเราท้ังน้ัน เพราะเรื่องทุกสิ่งทุกอยางมีอยูกับเรา ธรรมทั้งหมดจึงมาเกี่ยวของกับเรา 
ถาเรามีโอปนยิโก นอมมาปฏิบัติดัดแปลงตนเองใหเปนไปตามพระโอวาทที่พร่ําสอน
แลว ยอมมีทางเล็ดลอดจากทุกขไปไดเปนลําดับ ฉะนั้น สติปญญาที่เราไตรตรองดูเรื่อง
ภายนอกภายใน จึงควรใหแนบสนิทกับใจ เรื่องของทุกขก็มีทั้งทุกขขางนอก มีทั้งทุกข
ขางใน มีทั้งทุกขของทานและทุกขของเรา และทุกขของสัตวแตละประเภทเต็มไปหมด 
ลวนเปนเรื่องของทุกขคือความบีบคั้นอันเดียวกัน 



 

แวนดวงใจ ๘๖ 

๘๖ 

สัตวและคนแสดงกิริยาตาง ๆ ออกมาใหเราเห็นวาเขาเปนทุกข ก็เพราะความ
ทนตัวอยูไมไหวนั่นเอง สัตวก็แสดงกิริยาของสัตว คนก็แสดงกิริยาของคนตามประเภท
ของตน ก็เมื่อเรื่องของทุกขประกาศตัวอยูทั้งขางนอกและขางใน ทําไมจะไมรูไมเห็น 
เพราะทุกขเปนของมีอยูจริงๆ ถาใชปญญาไตรตรองอยูบาง ก็ควรจะทราบตามเร่ือง
ของทุกขโดยลําดับ และยังทุกขที่เปนสวนละเอียดเขาไปอีก คือทุกขทางใจ ถาสติ
ปญญายังไมสามารถตามสอดรูเขาไปถึงตราบใด ทุกขก็แสดงตัวอยูตราบนรั้น เชนเดียว
กับเน้ือผาท่ีสกปรก ยังไมถูกฟอกใหละเอียดทั่วถึง มลทินก็ยอมมีทางเกาะอยูได จน
กวาจะถูกซักฟอกจนขาวสะอาดโดยทั่วถึงแลว มลทินก็ยอมหมดไปฉะนั้น จิตที่ถูกซัก
ฟอกดวยปญญาก็มีลักษณะเชนเดียวกัน 

ฉะน้ันจึงควรทราบวา ไมมีจิตดวงใดจะพนวิสัยของการฝกฝนทรมานจากความ
เพียรไปได อยางไรก็ตองเปนจิตที่บริสุทธิ์ผองใสขึ้นมาตามสวนแหงการดัดแปลงของผู
มีความเพียรโดยไมมีปญหา ขออยางเดียว คืออยาเห็นความเพียรเครื่องรื้อถอนตน
ออกจากทุกขเปนกรวดเปนทรายไปก็พอ จิตจะมีการทรงตัวอยูได ไมถูกพัดผันจาก
พายุ คืออารมณเครื่องยั่วยวนที่มาจากทิศตาง ๆ ท้ังยังสามารถตานทานลมพิษเหลาน้ี
ไดดวยอุบายของปญญา อันมีความเพียรเปนแมแรงพาใหยืนตัว 

ทุกข สมุทัยที่เคยเปนขาศึกก็จะกลายมาเปนหินลับสติปญญาใหคมกลาขึ้นเปน
ลําดับ จนสามารถแยกตนออกจากทุกขได ทั้งทุกขทางกายและทุกขทางใจ หมดความ
เก่ียวของกังวลในทุกขท่ีเคยซึมซาบกันมาเปนเวลานาน แมยังเหลืออยูก็เพียงเศษแหง
ทุกขที่มีประจําขันธซึ่งไมมีพิษสงอะไรเทานั้น ทุกขประเภทนี้แมพระพุทธเจาก็ตองยอม
รับเชนเดียวกับสามัญชนและสัตวท่ัว ๆ ไป ไมทรงปฏิเสธ เพราะขันธอันเปนเรือนรัง
ดั้งเดิมของทุกขยังมีอยู จําตองยอมรับกันไปจนกวากาลเวลาของคติธรรมดาจะตัดสิน
ยุติลง ทุกขประจําขันธก็เปนอันหมดปญหาลงในเวลานั้น ไมมีทางสืบตอภพชาติอีกตอ
ไป ใจที่บริสุทธิ์ก็กลายเปนบรมสุขไปตามอนุปาทิเสสนิพพาน โดยไมมีสมมุติใด ๆ 
ตามขัดแยง 

ขอยอนกลับคืนหาสัจจะสองขางตนอีกครั้ง เผื่อทานผูฟงจะไดตรวจตราตนเอง
กับสองสัจจะขางตนใหละเอียดถี่ถวนอีกครั้งหนึ่ง คือตามหลักธรรมแลว ทุกขไมวาทุกข
ทางกายและทุกขทางใจ ถาไมมีสาเหตุทําใหเกิด แตแสดงตัวขึ้นมาเฉยๆ ยอมเปนไป
ไมได เชน กายจะปรากฏทุกขขึ้นมา ตองมีสาเหตุที่ทําใหเปนสวนบกพรองของกาย
ปรากฏขึ้นมา ทุกขจําตองปรากฏขึ้นมาตามจุดบกพรองนั้น ๆ แมทุกขทางใจก็จําตอง



 

แวนดวงใจ ๘๗ 

๘๗ 

แสดงขึ้นมาตามจุดบกพรองของใจ ท่ีเรียกวาความเลินเลอเผลอสติ นี่เปนจุดบกพรอง
ของใจที่ยังทุกขใหเกิดขึ้นได 

เมื่อสุข ทุกขเกิดขึ้นตามสาเหตุดีชั่วเปนหลักประกันอยูแลว การตําหนิติชมใน
ผลคือสุข ทุกข จึงไมมีผลดีอะไรเกิดขึ้น นอกจากจะเปนเร่ืองสงเสริมสมุทัยใหทําการส่ัง
สมทุกขเพิ่มขึ้นอีกเทานั้น ฉะนั้นเพื่อดับทุกขใหถูกตามทางมรรคปฏิปทา ผูรับทราบ
ทุกขที่เกิดขึ้นจึงควรจับทุกขขึ้นเปนเปาหมาย แลวพิจารณาตามสาเหตุท่ีใหเกิดทุกขโดย
รอบคอบดวยปญญา เชนวันน้ีเราไมสบายใจ เพราะคิดถึงเรื่องอะไรจึงเปนสาเหตุให
เกิดความไมสบาย ไมสบายใจกับส่ิงใดหรือกับผูใด เกิดขึ้นที่ไหน ขณะน้ีความไมสบาย
ตั้งอยูที่ไหน ตั้งอยูกับอะไร ความไมสบายน้ีเปนใครหรือเปนของใคร 

ทานวาความไมสบายเปนตนน้ีเปนของจริงอันประเสริฐ มิไดเปนของใครและ
เปนของใครทั้งนั้น การใชปญญาตามขุดคนเขาไปก็จะพบตนเหตุอยางชัดเจนวา โรง
งานผลิตทุกข คือใจที่ไมมีสติ ไมมีปญญารักษาตน ปลอยใหความคิดปรุงอันเปนฝาย
สมุทัยสั่งสมทุกขขึ้นมา โดยไมมีการตานทานขัดขวาง ใจจึงไดรับความทุกขอยางไมมี
ใครชวยได ทุกขมีสาเหตุเกิดขึ้นไดดังที่กลาวมานี้แล ฉะนั้น ผูพิจารณาเพื่อดับทุกขโดย
ชอบธรรม จึงควรใชปญญาจดจองเขาไปในจุดที่แสดงอาการกระเพื่อมอยูตลอดเวลา 
จุดนั้นเปนที่เกิดขึ้นแหงทุกขและสมุทัยทั้งมวล และเปนโรงงานใหญโตและแข็งแรงม่ัน
คงมาก ตองทดสอบดูใหละเอียดถี่ถวน ไมเชนน้ัน จิตจะไปทําความสําคัญวา ส่ิงเหลา
น้ันเปนเราและเปนของเราข้ึนมา ความสุขทุกขก็จะกลายเปนเรา เปนของเราข้ึนมาตาม 
ๆ กัน คําวา “เรา” กับความคิดด ีคิดชั่ว และสุข ทุกขก็จะเชื่อมเขาเปนอันเดียวกันจน
หาทางแกไขไมได 

ฉะนั้น จงคอยสังเกตดวยสติกับปญญา ตามลําดับที่ความคิดดีหรือชั่วเกิดขึ้น
ภายในใจ ทั้งขณะตั้งอยูและดับไป พรอมทั้งการทราบตนเหตุที่เกิดขึ้นของสิ่งเหลานั้น
ไปในระยะเดียวกัน เชน ความดีใจเสียใจเปนตนเกิดข้ึน จงจับจุดน้ีแลวขุดคนหาสาเหตุ
ที่เกิดขึ้น เร่ืองความสุข ความทุกขที่เปนผลซึ่งออกมาจากจุดเดียวกันก็จะดับไป แลว
เปล่ียนสภาพข้ึนมาใหม ใหจิตตามรูกันตามลําดับของเรื่องที่ยังไมจบสิ้นลงโดยสิ้นเชิง 
ยังจะไดคติที่สําคัญ ๆ จากการพิจารณาในเวลาน้ันดวย 

วิธีดําเนินจิตตองถือความสัมผัสและความกระเพื่อมของจิต เปนเปาหมายของ
การพิจารณา จิตจะแสดงตัวขึ้นมาอยางไร เชนแสดงเปนความเสียใจและเศราหมองข้ึน
มา อยาตื่นเตนตกใจไปตามอาการที่แสดงนั้น ๆ จงพิจารณาใหรูโดยท่ัวถึง ตามหลัก
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สติปญญาของผูตองการทราบตนเหตุแหงเรื่องทั้งปวง ไมใหมีจุดบกพรองตอการ
พิจารณา ความเสียใจและเศราหมองเปนสาเหตุมาจากสมุทัย ความดีใจและผองใสเปน
สาเหตุมาจากมรรค คือขอปฏิบัติทั้งสองประเภทนี ้จงถือเปนทางเดินของสติปญญาตอ
ไป อยาไปยึดเอาความเศราหมองและผองใสนั้นมาเปนตน สติปญญาจะหาทางเดินตอ
ไปไมได เน่ืองจากความเศราหมองและความผองใส จะกลายเปนเราข้ึนมาในระยะท่ีไป
ยึดเขา เรากับเขาจะแกกันไมตก เพราะความผองใสเราก็เสียดายและรักสงวน สวน
ความเศราหมองเราก็เกลียดชัง ความเกลียดชังก็เปนเรื่องของเรา แมเราไมชอบความ
เศราหมอง แตเรากลับชอบความเกลียดชัง จึงถือความเกลียดชังขึ้นมาเปนตัวโดยไมรู
สึก กิเลสกับเราจึงมีโอกาสคละเคลากันไดอยางน้ี 

เรื่องมารยาของใจที่มีกิเลส มันแสดงอาการหลอกลวงเรา ไดรอยแปดพัน
ประการ เพ่ือการดําเนินไปดวยความสะดวกและราบร่ืน จงถือเอาเรื่องด ี เรื่องชั่ว และ
ความเศราหมองผองใสเปนตน เปนทางเดินของสติปญญา จิตจะแสดงอาการอยางใด
ข้ึนมาจงทราบ และทําความเขาใจกับส่ิงท่ีปรากฏข้ึนมาทันที อยาไปทําความเขาใจเอา
เองวา ส่ิงท่ีปรากฏข้ึนมาน้ันเปนส่ิงท่ีควรไววางใจ และควรถือเปนหลักยึดของใจ จะ
กลายเปนความพล้ังเผลอและหลงยึดเอาส่ิงน้ัน แลวกลายเปนสมมุติจุดหน่ึงข้ึนมาให
เปนเครื่องกดถวงใจโดยไมรูสึก เมื่อสิ่งที่เห็นวาเปนสิ่งถูกกับใจสลายตัวลงไป และสิ่งที่
ไมชอบใจเขามากีดขวาง ใจก็จะแสดงความเสียใจขึ้นมา น่ันเปนเร่ืองเสริมสมุทัยใหเกิด
ความทุกขขึ้นมาอีก 

ดังนั้น เพื่อความรอบคอบตอทางดําเนินของตน จงทําความเขาใจกับส่ิงเหลา
น้ันดวยดีวา เมื่อยังมีอารมณดี ชั่ว และสุข ทุกข ปรากฏในวงปฏิบัติของจิต ก็แสดงวา
ทางเดินของเรายังมีอยู ยังไมถึงที่สุดซึ่งควรจะหยุดการเดิน และจําตองเดินตามสิ่งที่
ปรากฏ ส่ิงท่ีปรากฏข้ึนมาเฉพาะหนาไมวาดีวาช่ัว และไมวาจิตจะแสดงอาการใดๆ ออก
มา ตองตามรูตามเห็นดวยการพิจารณา และถือจุดหรืออาการนั้น ๆ เปนทางเดินของ
สติปญญาโดยพิจารณาใหถี่ถวน อยาไดนอนใจกับสิ่งใด ๆ เมื่อสิ่งที่กลาวมายังปรากฏ
อยูกับใจมากนอย ใหถือวาส่ิงท่ีปรากฏน้ีแล กําลังเปนทางเดินของจิตและสติปญญาอยู
เวลาน้ี เรายังมีทางเดินตอไปอีก ยังไมสิ้นสุดทางเดินของเรา จนกวาสติปญญาจะรูรอบ
คอบ และสิ่งทั้งหลายที่เคยปรากฏกับใจก็สลายตัวลงไป พรอมทั้งรากฐานของมันที่เปน
จุดของสมมุติอันสําคัญ 
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เมื่อทุกสิ่งที่เคยเปนขาศึกของใจสลายตัวลงไปโดยสิ้นเชิงแลว น่ันแลการเดิน
ทางของจิต มีสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร เปนเพื่อนสอง ยอมยุติลงเพียงเทานั้น 
น่ันช่ือวาหมดทางเดินจริง ๆ การหมดทางเดินจากสมมุต ิ ดี ชั่ว น้ันแล ทานเรียกวา
วิมุตต ิเราจะไปหาวิมุตติที่ไหนกัน นอกจากจะทําลายสมมุติออกจากใจหมดแลว ก็เปน
วิมุตติข้ึนมาเทาน้ัน ไมมีที่ไหนเปนวิมุตติตามความคาดหมายของใจ ซ่ึงเปนเจาอารมณ 

คําวา วิมุตต ิกับ นิพพาน นั่นเปนไวพจนของกันและกัน คือใชแทนกันได เชน
เดียวกับการกินกับการรับประทาน ซ่ึงเปนความหมายอันเดียวกัน พูดเพียงคําใดคํา
หน่ึง โลกก็รูทั่วถึงกัน จิตที่เปนวิมุตติของทานผูหลุดพนเพราะกําลังความเพียร จะยอน
กลับเห็นคุณของความเพียรที่พาตะเกียกตะกายและลมลุกคลุกคลาน จนถึงแดนเกษม
ในปจจุบันอยางเต็มที ่ และเห็นโทษแหงความเกียจคราน และความโงเขลาท่ีพาใหซบ
เซาเหงาหงอย เพราะความบีบบังคับของกิเลสบาปธรรมซ่ึงเปนเจาครองใจ ไมมีเวลา
ปลดแอกพอใหอยูสบายสักเวลาหน่ึงเชนเดียวกัน 

น่ีแล การดําเนินตามแบบ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ เปนสรณะ ยอมมีจุด
จบเปนท่ีหวัง ดังที่อธิบายมา ทุกทานโปรดนําไปประดับตน จะไดมากนอยตามกําลัง
ความสามารถ ธรรมจะงามในเราตามข้ันแหงธรรมท่ีตนบําเพ็ญได เราก็เปนผูงามใน
ธรรม เพราะช่ือวาธรรมแลวยอมงามเปนลําดับไมมีส้ินสุด คืองามในเบ้ืองตนท่ีเราเร่ิม
บําเพ็ญก็เปน อาทิกลฺยาณํ งามในทามกลางของทานผูบําเพ็ญขั้นสมาธ ิ ปญญาก็เปน 
มชฺเฌกลฺยาณํ  งามในที่สุดของทานผูมีจิตบรรลุถึงวิมุตติพระนิพพาน ก็เปน 
ปริโยสานกลฺยาณํ คืองามอยางสุดขีดสุดแดน ไมมีอันใดเสมอเหมือน เพราะฉะน้ัน 
ทุกทานโปรดทําความบากบ่ันตอความงามแหงธรรมในจุดสุดทาย ใหสมกับธรรมท่ีมีไว
สําหรับโลกจะนอมนํามาประดับตัวไดทุกเวลาที่ตองการ 

ในอวสานแหงธรรม จึงขออัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัยมาอภิบาลคุมครองทาน
ท้ังหลาย ใหมีความสะดวกสบายในการบําเพ็ญ จนเห็นผลเปนที่พึงพอใจโดยทั่วหนา
กันเทอญ 

 
www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๐๘ 

ยึดธรรมใหม่ันคง 
 

 ความสุข ความสมหวังทั้งทางโลกและทางธรรม ยอมเกิดขึ้นความบากบั่นทําลงไป 
จะยากหรืองายไมถือเปนสําคัญ เพราะมุงผลเปนสวนใหญ สิ่งที่จะใหฝาฝนนั้นเปนของ
ต่ําซึ่งเคยมีอยูกับใจ จึงทําใหผูคลอยตามมีใจอันตํ่าทราม สิ่งเหลานี้ปกติก็เปนของต่ําอยู
ในตัวของมันเอง เมื่อแผกระจายออกไปทางกาย วาจา จึงทําใหกาย วาจาตํ่าไปดวย ทั้ง
คอยจะฉุดลากเราไปทางต่ําเสมอ เชนเดียวกับนํ้าชอบไหลลงสูท่ีตํ่า นอกจากจะมีสิ่งดึงดูด
ใหไหลข้ึนสูท่ีสูงเทาน้ัน 

ตามธรรมดาของน้ําแลวจะไมไหลขึ้นสูที่สูงเลย ต่ําเทาไรก็ยิ่งไหลลงไปไดงาย และ
ไหลลงไปไมมีที่สิ้นสุด ถายังมีที่ต่ําพอจะใหไหลลงไปไดก็ยิ่งไหลไปจนหมด ถาไมหมดก็
ลงถึงทะเล หากทะเลยังมีที่ต่ําพอน้ําจะไหลลอดลงไปไดอีก ก็ตองและลอดซึมลงไปจน
หมดน้ํา ลักษณะของน้ําไมชอบไหลขึ้นสูที่สูง  เชนภูเขาเปนตน ที่เขาใชน้ําประปากันก็
ตองทําท่ีสําหรับบรรจุนํ้าไวในระดับอันสูง ถาตํ่ากวาท่ีอยูอาศัยหรือท่ีใชนํ้าแลว น้ําจะไม
ไหลเขาไปถึงที่ตองการไดเลย นี่เรื่องของน้ํา เคยเปนเชนน้ันตลอดมา ไมมีการเปลี่ยน
แปลงเปนอยางอื่น คือที่ไหนลงทางต่ําแลวแตกลับไหลทวนกระแสขึ้นมา อยางนี้ไมเคยมี 

ลักษณะของใจซึ่งมีสิ่งที่ต่ําอยูภายใน ก็ยอมจะฉุดลากใจใหลงสูที่ต่ําเสมอ สิ่งใดที่
ต่ําใจรูสึกจะชอบ เพราะมีสิ่งต่ําที่เปนสื่อยั่วยวนและคอยกระซิบใหชอบ และผลักดันให
เปนไปในทางต่ําอยูเสมอ หากวาจิตไมตองอาศัยการอบรมดัดแปลงเพื่อฝาฝนธรรมชาติ
ที่ต่ํานี ้ แตก็จะเปนไปในทางที่ดีโดยลําพังตนเองแลว เร่ืองครูอาจารย หรือพระพุทธเจา 
พระธรรม และพระสงฆ ซ่ึงเปนเหมือนเคร่ืองผลักดันจิตเราใหข้ึนสูท่ีสูง ก็ไมเปนของจํา
เปนอะไรเลย และศาสนธรรมของพระพุทธเจาๆ ทุก ๆ พระองคที่สอนคนใหอบรมดัด
แปลงตนใหเปนไปในทางที่ชอบ เพ่ือความสุขความเจริญน้ัน จะตองขัดแยงกันแนนอน 
แตจิตก็เปนไปโดยลําพังตนเองไมได ตองอาศัยการฝกหัดดัดแปลงโดยอุบายตาง ๆ แม
ธรรมก็เปนเครื่องดัดแปลงกาย วาจา ใจ เพื่อผลมีความสุขอันสมบูรณทั้งภายนอกและ
ภายในน่ันเอง จึงพอเหมาะสมกันกับผูสนใจดัดแปลงตนดวยธรรม 
 ขอน้ีเทียบกับครูสอนนักเรียน ยอมมีความปรารถนาจะใหเด็กมีความรูความ
ฉลาด และรูหนาที่การงานของตนตลอดวิธีปฏิบัติตอตัวเอง เพราะตามธรรมดานิสัยของ
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เด็กไมคอยมีความสนใจในหนาท่ีการงานท่ีจะใหเกิดประโยชน นอกจากจะประพฤติตาม
ความชอบใจของตนเทานั้น ถาพอแมผูปกครองทางบานและครูทางโรงเรียนไมคอย
ตักเตือนวากลาวเสมอแลว เด็กอาจมีทางเสียได เพราะเด็กยังไมมีความรูความฉลาดพอ
จะรักษาตัวคุมตัว ฉะนั้นพอแมและครูตองคอยสั่งสอน ทั้งความประพฤต ิมรรยาท การ
ศึกษาเลาเรียนและหนาท่ีการงานตามวัยของเด็ก เพื่อเด็กจะไดมีทางรักษาตัวไมไหลลงสู
ทางต่ํา เพราะความประพฤติไมดี จนเด็กเติบโตข้ึนเปนผูใหญและมีวิชาหาเล้ียงชีพ ไม
ขัดสนจนทรัพยอับปญญา 

จิตก็จําตองการอาศัยการปกครองดวยความถูกตองจากเจาของ เพราะการศึกษา
อบรมมาจากที่ตาง ๆ คือจากทางโลกบาง จากทางธรรมบาง นํามาดัดแปลงตนเองใหถูก
ตองตามหลักวิชานั้น ๆ แตการดัดแปลงตนใหเปนไปในทางที่ดี ไมวาทางโลกและทาง
ธรรม รูสึกจะเปนการฝนอยูบางในข้ันแรกเร่ิม เพราะเปนกิจที่ไมเคยทําและยังไมเห็นผล
พอจะเปนเครื่องดึงดูดใจ 
 เฉพาะดานธรรม ยังจะมีการฝนมากกวาทางโลกอยูบาง ฉะนั้น จึงหาคนดีในดาน
ธรรมและดานจิตใจไดยาก ท้ังหมูเพ่ือนท่ีเปนนักธรรมและครูอาจารยผูใหความอบอุนใน
ทางนี้ก็มีจํานวนนอย เมื่อพูดมาถึงตอนนี้เปนเหตุใหระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา ผู
ประทานกําเนิดแหงธรรมใหแกพวกเรามากข้ึน เพราะความเช่ือในพระปรีชาสามารถ
ฉลาดรอบรูของพระองคที่ทรงเสกสรรคนชั่วใหเปนคนด ี เสกสรรคนมีกิเลสหนาปญญา
ทึบ ใหกลายเปนผูเบาบาง และเสกสรรผูมีอุปนิสัยท่ีคอนขางเบาบางอยูแลว ใหเปน
บุคคลพิเศษขึ้นเปนขั้น ๆ โดยเปนพระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคาและพระอรหันต
บุคคล ซึ่งคนธรรมดาสามัญเราไมมีใครสามารถจะทําไดอยางพระองคทาน 

ดังนั้น การแสวงหาของดีทุกชนิดจึงเปนของหายากมาก ไมใชเปนของหาไดอยาง
งายดายเลย เราหาของดีในตัวเราก็ยอมเปนของยากอยูบาง คือยากตรงที่ตองฝนใจทํา 
เชนเดียวกับคนไขฝนใจใหหมอฉีดยา แมเจ็บก็อดทนเอาบาง แตอยางไรก็ด ีอยาลืมนิสัย
ของเราชาวพุทธที่ถือหลักเหตุผลเปนที่ตั้งของการงานทุกประเภท จะหนักบาง เบาบางไม
สําคัญ แตชาวพุทธเราเห็นสําคัญอยูที่ผลประโยชนอันจะพึงไดรับเปนที่พอใจ ไมเปนไป
เพื่อความกระเทือนตนและผูอื่น ชาวพุทธเราถือวาเปนกิจท่ีควรทําอยางย่ิง และอยาลืม
คําวาพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งเปนสรณะและเข็มทิศของเรา ทานทวน
กระแสของโลกทั้งดานความประพฤติและความรูสึก พระธรรมที่ปรากฏขึ้นในพระทัยจึง



 

แวนดวงใจ ๙๒ 

๙๒ 

เปนธรรมท่ีทวนกระแส พระสาวกพระอรหันตก็เปนผูปฏิบัติทวนกระแสตามเสด็จพระ
พุทธเจา 

เราท่ีนอมนึกถึงทานเปนสรณะ และฝากเปนฝากตายในชีวิต ก็เพราะทานเปน
สรณะพิเศษกวาสรณะเคร่ืองอาศัยท่ัว ๆ ไป ถาจะพูดถึงพุทธะ คือธรรมชาติที่รูของพระ
พุทธเจาและสาวกกับของบุคคลทั่ว ๆ ไปก็มีเชนเดียวกัน แตไมบริสุทธิ์พิเศษเหมือน
พุทธะของพระพุทธเจาและสาวกทาน ถาจะพูดถึงธรรม ธรรมของพวกเราก็มี แตยังมิใช
ธรรมอันศักดิ์สิทธิ์วิเศษเหมือน ธมฺโม ปทีโป ขององคสรณะ เพราะยังไมสามารถบําเพ็ญ
ใหเต็มภูมิไดเหมือนอยางทาน เพราะฉะน้ัน สรณะท้ังสามจึงเปนท่ีเคารพรักและสงวนย่ิง
ของปวงชนชาวพุทธตลอดมา ไมมีใครสามารถอาจเอ้ือมดูหม่ินเหยียดหยาม เพราะถือ
เปนหัวใจของชาวพุทธแตละทาน 
 พระพุทธเจาองคสรณะที่หนึ่ง ซึ่งเปนผูรื้อฟนสรณะที่สองและที่สามขึ้นมา ใหเปน
ขวัญตาขวัญใจของโลกไดกราบไหวบูชาเปนคูเคียงกันมา รูสึกวาเปนท่ีนาแปลกและ
อัศจรรยใจอยางยิ่งในพระประวัติที่ทรงบําเพ็ญมา เปนประวัติอันยิ่งใหญประหนึ่งโลก
สะเทือน เพราะเปนประวัติท่ีเอาจริงเอาจัง ไมใชแบบพูดพลามทําเพลงเฉย ๆ แลวไมทํา
ตามที่พูดไว ท้ังไมทรงเกร่ินเวลาและโฆษณาชวนเช่ือ ตลอดทรงหวังพระเกียรติในการ
เสด็จออกเพื่อทรงผนวชแตอยางใด แตเสด็จออกแบบนายสานายมาไปเย่ียมญาติโดยไม
มีใครทราบ เพราะไมรับส่ังอําลาใคร แมพระชายาและพระโอรสก็ไมทรงอําลา เกรงจะ
เปนอุปสรรคตอการเสด็จออกเพื่อพระโพธิญาณ ซึ่งกําลังจะเขาถึงเงื้อมพระหัตถอยูแลว 
ไมทรงอาลัยเสียดายพระราชสมบัติและพระราชฐานท่ีเคยเสด็จประทับอยูอาศัย เสด็จ
ออกในเวลากลางคืนยามดึกสงัด มีเพียงนายฉันนะและมาเทาน้ันตามเสด็จ 

พอเสด็จถึงท่ีและเสร็จการทรงผนวชแลว ก็รับส่ังใหนายฉันนะและมากลับพระ
ราชฐาน สวนพระองคก็ทรงบําเพ็ญพรตอยูในปานั้นพระองคเดียวเปลี่ยวพระทัย หมดที่
พึ่งอาศัย ในพระอิริยาบถทั้งสี่ไมมีความสะดวกพระกายสบายพระทัยเลย ในระยะท่ีทรง
เร่ิมบําเพ็ญ แตก็ทรงอดทนฝนความท่ีเคยเปนมาใหเขารูปกับความเปนนักบวช ซึ่งเปน
เพศที่ชวยตัวเอง ไมทรงหวั่นไหวตอความทุกขทรมานใด ๆ ทั้งสิ้น ทรงมีความเพียรอัน
เด็ดเดี่ยวกลาหาญตอพระโพธิญาณ บางคร้ังถึงกับสลบไสลไปเพราะความเพียรกลา แต
ทรงมุงหนาตอความเปนพระพุทธเจาไมทรงลดละ ถาเปนพวกเราไปโดนอยางน้ันเขาบาง 
ก็นากลัวจะรองโวยวายไปทั่วทั้งปา และรองเรียกใหคนไปชวยหามกลับมาบานอยางไมมี
ปญหา 



 

แวนดวงใจ ๙๓ 

๙๓ 

แตการหามคนที่แพการตอสู นอกจากหามนักมวยที่ถูกน็อกบนเวทีลงมาเพื่อชวย
พยาบาลแลว ไมมีประเพณีหามกัน นอกจากจะหามลงใสตมใสโคลนไปตามเรื่องของคน
ท่ีแพเทาน้ัน เพื่อใหเห็นโทษในความไมเปนทาของตน ไมมีทางเปนที่นาชมเชย เพราะ
ประเพณีของโลกที่นิยมกัน ตองหามผูมีชัยชนะจากการตอสู เพ่ือเสริมเกียรติใหเขามีแก
ใจในวาระตอไปเทาน้ัน แตจะหามเพื่อเสริมเกียรติคนที่แพการตอสูอยางหลุดลุยนั้น ก็จะ
เปนการสงเสริมคนขี้เกียจออนแอไมเปนทา ใหแสวงหาเกียรติในทางน้ันมากข้ึน ศาสนา
ก็จะลมจม คนดีจะสูญพันธุไปหมด จะปรากฏแตคนประเภทไมเปนทาเต็มแผนดินเทา
น้ันเอง 
 พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญทุกประโยคแหงความเพียร แมจะผิดพลาดไปบางในกิจ
ไมเคยทํา แตก็เปนคติแกโลก สมการบําเพ็ญของศาสดาวามิใชผูทําเลน ๆ แตทําสมภูมิ
ของผูจะเปนศาสดาของโลกจริง ๆ เราพอจะทราบความเปนมาแหงศาสดาของโลก ควร
เปนผูสมพระนามวา สตฺถา เทวมนุสฺสานํ จริง ทั้งดานความเพียรอันทรหดอดทน ทั้ง
ดานความรูจริงเห็นจริง และดานการส่ังสอนสัตวโลกดวยสวากขาตธรรม เพ่ือนิยยานิก
ธรรมจริง ๆ  ธรรมสมบัติท่ีทรงคนพบก็เปนธรรมอันประเสริฐ และสังฆสมบัติที่ทรงผลิต
ขึ้นก็เปนสงฆองคประเสริฐ รวมองคของพระศาสนาแลวมีแกวอันประเสริฐสามดวงเปน
หัวใจของโลกตลอดมา ดังนั้น เราผูมีแกวสามดวงเปนหัวใจ โปรดยึดเยี่ยงอยางแหงแกว
สามดวงน้ันดวย เทาท่ีเพศวัยและกําลังความสามารถจะอํานวย 

วันหน่ึงคืนหน่ึงผานไป อายุและวัยของเราก็ชื่อวากาวเคียงกันไปกับวัน คืน เดือน 
ปดวย ในรอบของคืนหน่ึงและวันหน่ึงควรถือเปนเวลาสําคัญ เพื่อคิดบัญชีของตัวสักหนึ่ง
เวลา คือการบําเพ็ญความดีเพื่อเปนชิ้นเปนอันของตัวบาง ไดแกแบงเวลาไวอบรมจิตต
ภาวนา เพื่อรูวิถีทางเดินของชีวิตจิตใจ ทางท่ีดีควรต้ังความสัตยกําหนดเวลาบังคับตน
บาง เพื่อไมใหจิตหาเรื่องออกตัว เพราะจิตข้ันเร่ิมแรกแหงการอบรม รูสึกจะมีเร่ืองมาก
ทั้ง ๆ ที่ไมมีเรื่อง เชนเดียวกับเราบังคับเด็กใหทํางาน โดยมากเด็กชอบออกตัวเพื่อหลบ
งานเสมอ ถาผูใหญเผลอเด็กก็หาทางหลีกงานไปได ถาถูกบังคับเขาจริง ๆ จนหาทาง
หลบหลีกไมได เด็กก็ยอมทํางานใหตามคําสั่ง 

จิตข้ันเร่ิมแรกก็รูสึกจะเปนเชนน้ัน ถาสติไมบังคับและความสัตยไมบีบตัวจริง ๆ 
จิตอาจหาทางออกได อยางหนึ่งไมยอมทํางาน คือ การภาวนา อยางหนึ่งยอมทํางานแต
ไมจดจอกับงาน พอใหเสียเวลาโดยไมไดผล ฉะนั้น  การตั้งกฎเกณฑและตั้งสติบังคับใจ 
จึงเปนกิจที่ควรทําอยางยิ่ง สําหรับผูมุงความกาวหนาทางดานจิตตภาวนา จนกวาจิตจะมี



 

แวนดวงใจ ๙๔ 

๙๔ 

ความเคยชินตอกฎเกณฑ เคยชินตอตัวเอง และปรากฏผลข้ึนมาบางแลว จากน้ันจิตจะ
มุงทํางานในหนาที่ของตัวไปเอง แมจะมีธุระมากนอยก็ไมยอมลดละ พอถึงเวลาอันควร 
จิตจะปลอยวางและยอนกลับเขามาหางานภายในทันที โดยไมตองบังคับขูเข็ญดังที่เคย
เปนมา 
 อนึ่ง การสมาคมเปนส่ิงสําคัญท้ังดานความเจริญและดานความเส่ือมเสีย เพราะ
การสมาคมก็เทากับการศึกษาและทําความจดจําอยางฝงใจเหมือนกัน ความจําเปนน่ันแล
เปนสาเหตุแหงความประพฤติดีชั่ว ซ่ึงจะพาตัวใหเจริญและเส่ือมเสียไป ทานจึงสอน
เสมอวา   อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา จงพยายามปดเปาสิ่งที่ชั่วอยาใหเขา
ใกลชิดตัว และจงพยายามแสวงหาของด ีอยาขี้เกียจ ไมวาชั่วขางนอกหรือชั่วขางใน อยา
ทําความนอนใจ จะทําเราใหเสียไดจริง และไมวาดีขางนอกหรือดีขางในจงทําความหมาย
ม่ันปนมือเสาะแสวงและสงเสริม จะทําเราใหเปนคนดีไดจริงๆ จิตท่ีไดรับการบํารุงรักษา
ดวยดีตองเปนไปเพื่อความกาวหนาไมลาถอย เพราะเปนส่ิงท่ีเสริมใหดีและกดใหเลวได
จากผูเปนเจาของ 
 เร่ืองความอยาก ทั้งมนุษยและสัตวยอมมีเหมือน ๆ กัน ความอยากตามธรรมดา
ที่ธาตุขันธตองการก็ม ีความอยากตามอํานาจของตัณหาก็มี ประเภทหลังน้ีสําคัญมาก ถา
ปลอยใหความอยากประเภทหลังนี้ถือพวงมาลัย อยางไรตองเรงเครื่องใหญ และมีหวัง
พาเราลงคลองแน ๆ พอสงเราลงไปนอนสลบไสลอยูในคลองแลว ตัวมันก็เผนหนีเลย 
ตามจับตัวมาเขาหองขังไมได สุดทายตองยอมเสียทั้งเราและเสียทั้งชีวิตไปดวย การ
ปลอยตามอํานาจของความอยากคือตัณหาไมมีเมืองพอดีนี ้ ยอมลําบากและไดรับความ
เสียหายอยางมากมาย ฉะนั้น จงพยายามกดขี่บังคับมันใหยอมตัวลงเปนลอรถ เราเปนผู
ขับขี่และถือพวงมาลัยบังคับเครื่องเอง เรงเครื่องและหมุนพวงมาลัยรถไปในทางดี จนลอ
ตัณหามันหมุนเปนไฟไปเลย จะพอดีกับที่มันเคยขี้โกงและแสนงอนตอเรามานาน 

โดยมากที่ทําตัวใหเสียจนไมสามารถยับยั้งชั่งตัวได ก็เพราะตัณหาตัวเดียวน้ีเทา
นั้นถือพวงมาลัย ส่ิงและสถานท่ีท่ีจะใหเกิดความฉิบหาย มันชอบขับข่ีพาเราเขาไป เชน 
โรงหนัง โรงละคร โรงบาร และสถานท่ีขับกลอมบํารุงบําเรอตาง ๆ เปนสถานท่ีเก็บรถ
ของมันทั้งนั้น เงินทองแสวงหามาไดมากนอยไมพอจับจาย และชดใชคาเสียหายท่ีเจา
ตัณหามันเท่ียวทําเอาไว มันเปนผูกินผูใชอยางไมมีปรานีปราศรัย แตเราเปนผูจายตาม
หลังมันแบบเปนนํ้าเปนไฟไปเลย ไมมีเหลือ ชดใชไมทันกับความตองการของมัน ตอง
ขอเชื่อเครดิตไปกอน นาน ๆ ไปมันสั่งใหเชื่อแกมโกง และขอเอาแบบด้ือ ๆ ถาไมใหมัน 
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มันก็ส่ังแบบใชอํานาจ มันไปที่ไหน เปนโรคระบาดฆาตกรรม ไมมีการยับยั้ง ใคร ๆ ตอง
กลัวอํานาจโรคประเภทน้ี 

ทั้งนี้ผูแสดงเคยถูกมันหลอกไปตมเสียอยางมอมแมมจนนับประมาณไมได ที่
บอบชํ้ามาจนบัดน้ี ก็เพราะถูกเจาตัณหาผูมีกลมารยามากมายหลอกลวงน่ันเอง จึงถือ
โอกาสแสดงเรื่องของตัวที่ถูกหลอกใหทานผูฟงทราบ เผื่อจะไดหาทางหลบหลีกปลีกตัว 
พอมีทางลอดตาขายของมันไปบาง หากไมไดอยางสมใจ 
 โดยมาก ตัณหามีกําลังแผอํานาจเพราะมีอาหารเคร่ืองบํารุง คือความคลอยตาม 
ไมมีการหักหามบั่นทอน ทานท่ีเห็นโทษมันมาแลว จึงสอนใหหักหามบ่ันทอนตัณหาใหมี
กําลังลดนอยลง จะพอมีทางสบายบาง ไมถูกไสไปโดยถายเดียว ถาเปนฆราวาสก็ใหต้ัง
อยูในความเปนพลเมืองด ี ไมเปนที่รังเกียจของทานผูด ี จนเกิดเบ่ือหนายไมอยากคบคา
สมาคมดวย ถาเปนพระก็ใหต้ังอยูในสังวรธรรม มีความสงบเสงี่ยมสมกับเพศของตน ที่
ไดนามวา สมณะ คือผูสงบงามตา ยิ่งกวานั้นก็ขอใหเปน ตณฺหานํ ขยมชฺฌคา ผูส้ิน
ตัณหาทั้งหลายจะเปนเพศที่เย็นใจและงามเต็มภูมิของสมณะเรา ซ่ึงโลกนับถือและไววาง
ใจอยางยิ่ง 
 ตามหลักธรรมดา ไมวาตนไมใบหญา สัตว บุคคล และด ี ชั่ว เปนตน จะตั้งอยู
หรือเจริญข้ึนได ตองอาศัยเครื่องบํารุง ถาหาไมแลวจะเจริญเติบโตขึ้นไปไมได ถามีสิ่ง
บั่นทอนอยูเสมอ ไมวาดีหรือชั่ว ตองนับวันเวลาเส่ือมลงเปนลําดับจนส้ินสูญไปเลย ไมมี
สิ่งใดจะฝนตัวตั้งอยูได ที่พระพุทธเจาตรัสสอนวา จงพยายามสั่งสมคุณงามความดีทีละ
เล็กละนอย ความดีจะคอยเจริญเติบโตขึ้นเปนลําดับจนถึงขั้นสมบูรณเต็มที่ได และจง
พยายามตัดทอนความชั่วลงวันละเล็กละนอย ความชั่วจะคอยหมดไป จนไมปรากฏซาก
เหลืออยูเลย น้ีทานหมายถึงการสงเสริมส่ิงท่ีควรจะสงเสริม และตัดทอนในสิ่งที่ควรตัด
ทอนนั่นเอง 

ฉะนั้น การสงเสริมและการตัดทอนเปนส่ิงท่ีเราควรจะสนใจเปนพิเศษ เพื่อจะนํา
ไปใชในกิจการที่ชอบซึ่งควรจะสงเสริม และในสิ่งที่ไมชอบซึ่งควรจะตัดทอน ตามอุบาย
วิธีที่ทานสั่งสอน ไมเชนนั้นกิจการทั้งปวงจะไมมีประมาณพอดีที่ยังเหลืออยู พอใหเปนที่
นาดูเลย เร่ืองความดีความช่ัว และความสุขความทุกขที่มีประจําอยูในตัวเรา อยาเขาใจวา
เกิดขึ้นอยางลอย ๆ และตั้งอยูอยางลอย ๆ ตองมีเคร่ืองบํารุงสงเสริมพอส่ิงเหลาน้ันจะ
เกิดขึ้น ตั้งอยูและเจริญขึ้นได การบําเพ็ญใจดวยคุณงามความดี ทานจัดวาเปนการบํารุง
สงเสริม เพ่ือใหใจมีกําลังกาวหนาไปสูความสุขความเจริญเปนข้ัน ๆ  
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 ธรรมอันเปนฝายสูงกับกิเลสตัณหาอันเปนฝายตํ่า นักปราชญถือวาเปนขาศึกของ
กันและกันแตไหนแตไรมา ถาฝายต่ําไดรับการสงเสริมใหมีกําลังมากขึ้น ธรรมอันเปน
ฝายสูงก็ลดกําลังลงเปนลําดับ ทําใหลืมกิจธุระที่เปนกุศลซึ่งตนเคยบําเพ็ญมาเปนประจํา 
หนักเขาก็ลืมวันพระ วันธรรมสวนะ ลืมเจริญภาวนา ลืมไหวพระสวดมนต ลืมทางเดิน
จงกรม น่ังสมาธิอบรมภาวนา ลืมขอวัตรปฏิบัติประจําเพศ และหนาที่ของตน เลยกลาย
เปนคนไมมีหลักยึดและมีคติไมแนนอน จิตใจคลุกเคลากับความยุงเหยิงจนไมมีวันและ
เวลาปลงวางลงได นรกซึ่งไดยินแตชื่อ ไมทราบวาอยูใกลอยูไกลหรืออยูโลกไหน แต
ความทุกขในไตรโลกธาตุก็มากลุมรุมอยูที่ใจของตนคนเดียว ประหนึ่งไขสุมอยูตลอดวัน 
ไมมีเวลาสราง 

โทษทั้งนี้เกิดจากการปลอยตัว ใหเปนไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาอันเปนฝาย
ตํ่าเปนผูนําทาง ซึ่งเขาชอบทางมืดประจํานิสัยอยูแลว จะเห็นไดจากกิเลสตัณหาพาใหทํา 
โดยมากจะไมชอบทําในที่เปดเผย แตชอบทําในท่ีลับหูลับตาซ่ึงมีทางกําบัง สรุปความ
แลว กิเลสตัณหาชอบเดินทางมืด ชอบอยูในที่มืด ชอบทําในที่มืด สมกับกิเลสเปนตัวมืด
มน ไมมีความสวางแจมใสภายในตัวของมัน เมื่อเขาสิงจิตจึงทําใหจิตมืด เขาสิงคนทําให
เปนคนมืด ถาเขาสิงมาก ๆ ก็ทําใหมืดบอดไปเลย หมดทนหนทางแกไข ท่ีทานเรียกวา 
ปทปรมะ คงจะหมายจําพวกนี้ก็ได สวนธรรมเปนความสวาง ทานจึงใหนามวา ธมฺโม 
ปทีโป ถามีในบุคคลก็เปนคนสวาง รูสึกผิดชอบ ชั่วด ี ตามความแทรกซึมของธรรมที่มี
มากนอย ผูมีธรรมในใจจะไปจะมา จะทํา จะพูด จะคิด ยอมเปนผูเปดเผยเสมอ ไมเปน
นิสัยลอบ ๆ มอง ๆ มีความสงาผาเผย ไมเปนคนอับเฉา สมกับธรรมเปนความสวางและ
เปดเผย 
 ทานนักบวชและทานสาธุชนผูใจบุญ ซ่ึงสนใจตอการบําเพ็ญตนเปนประจํานิสัย
ของผูรักธรรม ตางทานจึงไมเห็นแกความลําบากและส้ินเปลืองใด ๆ อุตสาหมาบําเพ็ญ
เต็มสติกําลังความสามารถ เพื่อการตัดทอนฝายต่ําใหลดนอยลงเปนลําดับ และเพื่อสง
เสริมธรรมฝายสูงใหมีกําลังมากขึ้น ดวยการบําเพ็ญโดยลําพังตนเองบาง ดวยการสดับ
ฟงจากครูอาจารยบาง เพื่อธรรมจะไดคุนกับใจจนมีกําลังทรงตัวได โดยไมตองอาศัยการ
บังคับขูเข็ญจากตนเองและจากครูอาจารย อยูที่ใดไปที่ใดมีธรรมเปนเพื่อนสอง คอย
กระตุนเตือนในเวลาผิดพลาด ประหนึ่งมีเข็มทิศประจําตัวในการเดินทางไมผิดพลาด แม
จะทํากิจการใดๆ ไมวาทางโลกทางธรรม ยอมมีธรรมเปนแวนสองทาง ผลไดและเสียอัน
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จะเกิดจากงานนั้น ๆ  ไมทําเอาตามใจชอบ แตมีหลักธรรมเปนเครื่องทดสอบเสมอ ไม
ทําแบบพรวดพราดพอขอไปที ท้ังงานสวนตัวและงานสวนรวม 

ชอบทําดวยความสังเกตสอดรูและพิถีพิถัน เพ่ือหวังผลเปนท่ีเรียบรอยจากงาน
จริง ๆ ทําดวยความจงใจ และมีความขยันหมั่นเพียรในการงานที่เกี่ยวของกับตน สมกับ
ทําเหตุเพื่อผลที่ตนมุงหวังจริง ๆ จะไปมาทางไหนกับใครก็ไมทําใหเปนสิ่งที่รังเกียจและ
หนักใจดวย แตกลับเปนเครื่องดึงดูดจิตใจของคนอื่นไดดี ความเปนผูมีธรรมในใจน้ีรูสึก
วาเปนผูงามอยางย่ิง งามไมมีจืดจาง งามไมมีสถานที่ กาล บุคคลเขาเคลือบแฝงเลย ไมมี
เครื่องประดับใดจะมีคุณคาและงามกวาผูมีธรรมประดับตน เปนฆราวาสก็งามไปทาง
หน่ึง เปนนักบวชก็งามไปทางหนึ่ง ถาจะใหกรรมการผูมีธรรมไมลําเอียงมาตัดสิน จําตอง
ตัดสินใหเสมอกัน เพราะตางก็งามไปตามหนาที่และเพศของตน ไมซ้ํารอยกันพอจะให
ฝายใดฝายหนึ่งเปนที่หนึ่งหรือที่สอง 
 ย่ิงไดรับการอบรมใจใหงามดวย สมาธ ิปญญา วิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะดวย
แลว ยิ่งงามอยางลึกซึ้งไมมีอะไรเสมอเหมือนได ความงามดวยธรรมภายในใจท่ีบริสุทธ์ิ 
นั่งอยูก็งาม เดินไปก็งาม ยืนอยูก็งาม หลับหรือต่ืนก็งาม งามไปตลอดอิริยาบถไมลดละ
ความงาม การเกี่ยวของกับฝูงชนทั้งใกลและไกล ยอมงามไปตามลําดับแหงการอบรมสั่ง
สอน 
 งามในเบื้องตน คือการส่ังสอนคนใหรูจักตนกับศาสนา วามีความสัมพันธเกี่ยว
เนื่องกันอยางไร ตนกับศาสนามีความจําเปนตอกันอยางไร และจะควรปฏิบัติตอกันอยาง
ไรบางใหสมกับศาสนาเปนสมบัติจําเปนของทุกคน ผูมุงหวังความสุขความเจริญแกตน 
จนทราบชัดวาหลักศาสนากับตนเองไมเปนอ่ืนจากกัน แตตนกับศาสนาเปนอันเดียวกัน 
การติชมพระศาสนาก็เทากับติชมตนเองดวย เม่ือเขาใจหลักศาสนากับตนวาเปนอวัยวะ
เดียวกันแลว จะปฏิบัติศาสนาอยางเต็มใจเทากับปฏิบัติตอตนเอง เพราะหลักศาสนาหน่ึง 
กรรมหน่ึง และตนหน่ึง เปนกฎตายตัวอันเดียวกันโดยแยกจากกันไมออก 

การทํากรรมด ี กรรมชั่วจึงกระเทือนถึงศาสนาและตัวผูทํากรรมเอง ผูไตรตรองดู
กฎอันตายตัวท้ังสามน้ีจนทราบชัดแลว จําตองยอมเชื่อศาสนา เช่ือกรรม และเช่ือผลแหง
กรรมที่จะพึงไดรับแกผูทํา ทั้งมีความพอใจตอการทําดีทุกประเภท ที่เปนวิสัยของตนจะ
ทําได ไมบิดพลิ้วเพื่อหาทางออก โดยเห็นวากรรมไมมีผลแกผูทํา และศาสนาไมเก่ียวของ
กับตน มีความเช่ือตอกรรมเชนเดียวกับการเช่ือตอการรับประทาน เพื่อผลคือความอิ่ม
สําหรับตนผูรับประทาน 



 

แวนดวงใจ ๙๘ 
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 งามในทามกลาง คือการส่ังสอนใหรูจักวิธีอบรมใจใหมีความสงบเปนสมาธิ อัน
เปนเหมือนเรือนพักหลับนอน คือความอยูเย็นสบายของใจเปนข้ัน ๆ ของสมาธ ิสมาธิมี
แงที่ควรสงสัยตอนไหน พยายามอธิบายใหฟงอยางแจมแจงตามที่รูเห็นและตามหลัก
ธรรมท่ีทานแสดงไว สมาธิตอนไหนมีทางจะเกิดความรูความเห็นเปนตาง ๆ ซึ่งอาจจะทํา
ผูบําเพ็ญน้ันใหเสียหรือเขวไป สมาธิตอนไหนท่ีเห็นวาถูกและควรสงเสริม เพื่อใหผู
บําเพ็ญแนวแนและมีกําลังใจ ตลอดปญญาที่จะนํามาใชในสมาธิขั้นนั้น ๆ ตามกาลท่ีควร
จะใช ก็พยายามชี้แจงใหฟงอยางละเอียด จนผูบําเพ็ญหายสงสัยในภูมิธรรมของตนท่ี
กําลังเปนอยู และพอใจพยายามบําเพ็ญเพ่ือความกาวหนา เพราะอุบายที่แสดงใหฟงเปน
เคร่ืองสนับสนุน 
 งามที่สุด คือการสั่งสอนเกี่ยวกับสมาธิและปญญาขั้นละเอียด ซึ่งจะปฏิบัติตอกัน
ใหพอเหมาะสมตลอดไปจนถึงจุดหมายปลายทาง สมาธิขั้นละเอียดที่มีแงซึ่งผูบําเพ็ญ
อาจจะติดและทําใหเสียเวลา ก็พยายามอธิบายใหฟงจนเปนที่เขาใจ เพื่อมิใหทําความผูก
พันอยูกับสมาธิจนเกินไป ในเวลาที่ควรจะออกคิดคนทางดานปญญา การพิจารณาก็ไม
เพลินจนลืมพักสงบในสมาธิที่เคยเปนธรรมหนุนกําลังปญญา ปญญาท่ีจะรูเทาทันกับเหตุ
การณ ตองพลิกแพลงตัวเองกับสิ่งเกี่ยวของอยางรวดเร็ว โดยแยกขันธออกเปนสวน ๆ 
ทดสอบดวยปญญาอยางรอบคอบ ไมยอมใหนอนจมอยูกับขันธใดขันธหนึ่งโดยเขาใจวา
เปนตน 

ทุกสิ่งที่ปรากฏขึ้นกับใจไมวาดีหรือชั่ว มันเปนเรื่องของขันธทั้งนั้นที่แสดงตัวออก
มา ตองใชปญญาตามรูลงไปในจุดที่ปรากฏนั้นทันที ไมยอมยึดถือหรือใหผานไปเปลา 
ไมเชนนั้นจะกลับมาหลอกจิตใหหลงเชื่อจนได นอกจากการพิจารณาขันธใหเขาใจแลว 
ปญญายังมีทางสืบตอจากขันธลงไปถึงจุดใหญแหงภพ คือ จิต กับ อวิชชา ซึ่งกําลังคละ
เคลากันอยูประหน่ึงเปนอันเดียวกัน โดยเห็นวาน่ันคือ จุดขาศึกอันใหญหลวงกําลังตั้งอยู 
จนเห็นชัดดวยปญญาแลว ขณะนั้นแลเปนขณะที่อวิชชาจะสลายตัวออกจากจิต และไมมี
ทางตอสูปญญาอันแหลมคมไปได อวิชชาตองดับไปในจุดนี ้ไมมีทางออกตัวไดอีกตอไป 

หลังจากอวิชชาดับไปแลว ขันธแตละขันธ อายตนะหกแตละอยาง ตางก็ทรงความ
จริงของตนไวอยางสมบูรณ เพราะจิตซึ่งเปนหลักใหญของสิ่งเหลานี ้ เขาถึงความจริง
อยางเต็มภูมิแลว ไมมีสวนใดจะเกิดปญหาโตแยงกันดังที่เคยเปนมา โลกกับธรรม ขันธ
กับจิต กาวลงสูความสันติตอกันอยางสมบูรณโดยไมมีใครมาบังคับ จิตกับสภาวธรรมท่ัว 
ๆ ไปหมดทางขัดแยงกันนับแตขณะอวิชชาดับไป ตางก็เปนสุคโตไปตามสภาพของตน ๆ  
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 น่ีกลาวถึงทานผูเปนสุคโตอนุเคราะหแกพวกเราชาวพุทธมามกะ เปนความงามมา
เปนลําดับจนตลอดสาย ไมมีความเปนลุม ๆ ดอน ๆ แฝงอยูในอุบายแหงการสั่งสอน
ของทานเลย ก็คุณธรรม คือ ศีล สมาธ ิปญญา วิมุตต ิและวิมุตติญาณทัสสนะเหลาน้ี เรา
จะไปแสวงหาที่ไหนกันจึงจะพบความจริงดังกลาวมา นอกจากจะแสวงหาดวยขอปฏิบัติ
อันชอบธรรม จนปรากฏผลข้ึนกับตนเทาน้ัน ไมมีที่อื่นใดพอจะเปนบริษัทหางรานของ
ธรรม มีวิมุตติญาณทัสสนะเปนตนเลย เพราะธรรมเหลาน้ีมิไดข้ึนอยูกับ กาล สถานท่ี 
บุคคลท่ัว ๆ ไป แตขึ้นอยูกับการบําเพ็ญโดยไมอาง กาล สถานท่ีเทาน้ัน 
 ถากลาวตามธรรมคือความเสมอภาคแลว รูสึกวาใหความสะดวกและเสรีแกผู
บําเพ็ญโดยไมเลือก กาล สถานท่ี ชาต ิชั้น วรรณะ และเพศวัย ตลอดอิริยาบถท่ีเห็นวา
สะดวกแกการบําเพ็ญตามเวลาที่ตองการ ไมมีการหวงหาม นอกจากผูบําเพ็ญจะทําความ
ขัดของแกตนเสียเองแลวไมอยากทํา โดยหาวิธีหลีกเล่ียงไปตาง ๆ นานา ตามวิสัยของ
กิเลสพาใหเปนไปเทาน้ัน ถาถือเปนกิจจําเปนเสมอดวยงานอื่น ๆ แลว จิตคงไมตกอยู
ความอับจนและขนทุกขใสตัวเองจนมากมายนัก อยางไรตองมีสุขสมบัติประดับใจ ไมเสีย
ทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษยอันเปนสถานที่รวมแหงสมบัติตาง ๆ แตนาเห็นใจท้ังทานและเรา
ท่ีมีกิเลสเปนเจาเรือนดวยกัน มันชอบไปหาเกาในสถานที่ไมควรจะเกา ไปคันในสถานที่
ไมควรจะคัน และชอบเท่ียวหาเกาในสถานท่ีไมคัน ที่คัน ๆ ควรจะเกาแตไมสนใจเกาให
หายคัน โรคคันจึงไมหายจากการเกา เพราะเกาไมถูกกับจุดที่คัน 

ชอบสนใจในส่ิงท่ีไมควรสนใจ ชอบเพลิดเพลินในสิ่งที่ไมควรเพลิดเพลิน ชอบ
แสวงหาความสุขในสิ่งที่จะใหเกิดทุกข ชอบเห็นวาเปนทุกขในส่ิงท่ีจะใหเกิดความสุข 
ชอบขี้เกียจในสิ่งที่จะควรขยัน แตชอบขยันในสิ่งที่จะใหเกิดความฉิบหายเดือดรอน ชอบ
สรรเสริญในส่ิงท่ีควรจะตําหนิและหาทางออก แตชอบตําหนิกิจท่ีควรจะเปนคุณ
ประโยชน ฉะนั้น โทษคือความทุกข จึงไมวายจากใจ อยูที่ใดไปที่ใด ไดยินแตความบน
กัน ประหน่ึงความบนเปนยาอายุวัฒนะขนานวิเศษ ไปที่ไหนแอบถือติดตัวไปจนได หรือ
จะไดอวดเขาวา เรามียาอันศักด์ิสิทธ์ิวิเศษ คือความบน 

ถาไมไดติดตัวไปมากแตขนาดอุบอิบพึมพํา จําตองมีติดตัวไปดวย จะขาดไมได
ท้ังทานและเรา ทั้งหญิงและชาย ท้ังนักบวชและฆราวาส ไมคอยมีใครปราศจากได และมี
อยูทุกแหงทุกหนไมตองออกรานคา เพราะตางคนตางมี แมจะนํามาบนวันยังคํ่าคงไมจบ
เรื่องความบนของแตละคน อิ่มก็บน หิวก็บน จะนอนก็บน ตื่นนอนขึ้นมาก็บน นั่งอยูเฉย 
ๆ ไมมีอะไรมาทําใหยุงก็บน ยิ่งไดสมาคมกับเพื่อนฝูงที่ถูกคอกันดวยแลว จะไดยินแต



 

แวนดวงใจ ๑๐๐ 

๑๐๐

เสียงบน จนไมทราบวาเสียงเขาเสียงออก เปนเสียงอะไรกันแน เพราะไมมีผูสม่ําเสมอ
และเชื่องชินตอความสุขทุกข พอจะรับฟงและใหอุบายไปแกไขปรับปรุงตัว เพ่ือบรรเทา
ความบนใหนอยลง หรือหมดไปโดยวิธีที่ถูก 
 ธรรมเปนโอสถสําคัญสําหรับแกความคะนองทางกาย วาจา ใจอันเปนสาเหตุแหง
ความบนเพอไดเปนอยางดี ผูสนใจและยึดธรรมเปนหลักใจ จึงเปนผูรูจักสภาพการณ
ของสิ่งตาง ๆ ไดดี ไมคอยมีความตื่นเตน และดีใจเสียใจจนเลยความพอดี รูจักวิธี
ปฏิบัติตัวเองตอสิ่งตาง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเหตุการณ แลวสลายตัวลงตามหลัก
อนิจจัง อันมีระยะสั้นและระยะยาวไดเปนอยางด ี ไมคอยมีการหอยโหนโยนตัวไปตาม
ความดีใจและเสียใจ เพราะสิ่งที่รักชอบพลัดพรากจากไป และสิ่งที่ไมพึงปรารถนาผาน
เขามา สามารถวางตัวไดอยางนาดูนาชม และเปนคติตัวอยางอันดีแกคนอื่นไดดวย 
เพราะธรรมเคร่ืองหักหามใจ ยอมเปนเชนกับเบรกเคร่ืองหามลอรถ ซึ่งจะนํามาใชไดตาม
เวลาตองการและจําเปน 

ใจที่ไมมีธรรมเครื่องหักหาม ยอมหมุนตัวไปทางผิดไดอยางงายดาย และไมมีสิ่ง
ใดจะมีกําลังเร่ียวแรงสามารถหักหามจิต ใหดํารงตนอยูโดยถูกตองได นอกจากธรรม แม
จะมีความรู ความฉลาดจากการศึกษาและสมาคมมามาก ก็เปนเพียงบริวารหรือเคร่ือง
มือซึ่งจะคอยปฏิบัติตามคําสั่งของตัณหาอยูนั่นเอง ดังน้ันผูมีความรูความฉลาดเสมอทาน 
ๆ เรา ๆ จึงตกอยูในอํานาจแหงความผิด ๆ ถูก ๆ ตามอํานาจของสิ่งขับพาใหเปนไป 
ธรรมเมื่อนํามาใชยอมเปนเครื่องมือตานทาน และหักหามสิ่งเปนภัยตอจิตไดดี ตาม
กําลังของผูมีธรรมมากนอย ถามีเพียงพอก็สามารถหักลางกันไดอยางไมมีปญหา เชน 
ทานผูถึงธรรมอันสูงสุดแลว ช่ือวาเปนผูหมดภัยทางใจโดยส้ินเชิง ไมมีปญหาใด ๆ ตก
คางอยูในใจของทานเลย น่ีคือทานผูหยุดเดินและหมดภัยจริง ๆ 
 ทานนักปฏิบัติที่เตรียมพรอมแลวเพื่อกาวเดินใหผานพนทางกันดาร ยิ่งเปนผูจํา
เปนตอธรรมทุกขั้น เร่ิมตนแตหลักสมาธิ ซึ่งเคยไดยินแตชื่อ เวลาน้ีจิตของเราเปนอยาง
ไรบาง มั่นคงไปในทางขี้เกียจตามหลักของกิเลส หรือมั่นคงไปในทางความขยันหมั่น
เพียรตามหลักธรรมของศาสนา โปรดสังเกตตลอดสายของจิตที่มีอะไรฝงจมอยูภายใน 
ถาจิตมีธรรมกํากับอยางใกลชิด จิตตองเปนสมาธิมั่นคงตอตนเองอยางแนนอน จิตเคย
เปนนักทองเท่ียวและซัดเซพเนจรมานาน เพราะไมมีธรรมเปนเคร่ืองยึด 

แตเวลาน้ีเราพาจิตกาวไปสูแดนแหงธรรมอันเปนเกาะยึดท่ีม่ันคงแลว โปรดยึด
ธรรมใหม่ันคงอยาปลอยวาง และขยับความเพียรเขาเปนลําดับอยาลดละ สมาธิจะกลาย
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เปนสมบัติของเราในเร็ววัน ไมผานตาขายของความเพียรไปได โปรดตั้งหลักจิตกับธรรม
ใหสนิทตอกัน อยาปลอยใหสิ่งที่เคยเปนปรปกษเขามาแอบแฝงในวงความเพียรได จะทํา
ใหจิตและความเพียรเอนเอียงและลมไปตาม และโปรดทราบไวเสมอวา จิตกําลังแสวง
หาท่ียึดเหน่ียวอยูตลอดเวลา เชนเดียวกับคนตกนํ้าควาหาท่ียึดเหน่ียวเพ่ือความพนภัย
ฉะนั้น แตจิตไมมีความฉลาดพอ จึงไมสามารถยึดถูกสิ่งที่จะพาใครใหไดรับความปลอด
ภัย จึงกลายเปนเรื่องพาใหจิตลมจมไปเพราะอารมณอยางไมมีจุดหมาย 

ก็บัดน้ีเราควาถูกเกาะอันเย่ียมคือธรรมแลว จงพยายามยึดไวใหเต็มมือ ถือไวให
เต็มใจ จิตจะเคยรวนเรมานานเทาไรไมเปนปญหา ตองหยั่งลงสูความแนวแนและสงบได
ในเวลาไมนาน ผลจะเปนความสุขเย็นใจ หายจากทุกขทันที มีแตความสุขเปนเคร่ือง
เสวยผลในขณะน้ัน นี่คือองคของสมาธิแทที่ปรากฏขึ้นกับผูมีความเพียร แมชื่อของสมาธิ
ท่ีเคยไดยินจนชินหูก็มารวมกันอยูในจุดน้ี และหมดปญหาทั้งชื่อและองคของสมาธิใน
ขณะนั้น เมื่อไดหลักเบื้องตนแลว หากสมาธิจะเปล่ียนสภาพข้ึนสูความละเอียดตามลําดับ
ของความเพียรที่เปนไปอยู ก็จะทราบภายในตัวเอง เชนเดียวกับท่ีเคยทราบในสมาธิข้ัน
เร่ิมแรกมาแลว 
 สติปญญาซึ่งเปนธรรมจําเปน ท่ีควรจะนํามาใชในโอกาสอันควร จึงถือเปนเรื่อง
สําคัญซึ่งควรจะแอบแฝงกันไป กายวิภาคหรือขันธวิภาคมอบใหเปนหนาที่ของสติปญญา
เปนผูจะทําการตรวจตรองโดยละเอียดถี่ถวน นักภาวนาท่ีหนักไปทางกายวิภาคหรือขันธ
วิภาค จะเปนผูกําชัยชนะไวในเงื้อมมือโดยไมมีอุปสรรคใด ๆ มากีดขวางไวได คําวา สติ
ปญญาอยาเขาใจวาเปนธรรมเล็กนอย แตเปนเครื่องมือรื้อถอนกิเลสทั้งมวลออกจากใจ
ไดโดยสิ้นเชิง เพราะผูบรรลุถึงพระนิพพาน ตองเปนผูสมบูรณดวยมหาสติมหาปญญาทั้ง
น้ัน 

ไมปรากฏวามีผูเล็ดลอดถึงพระนิพพานได เพราะความรอดสายตาของกิเลสมอง
ไมทั่วถึง แตเพราะกิเลสฉิบหายไปโดยส้ินเชิงดวยอํานาจของมหาสติมหาปญญาเผา
ผลาญตางหาก ทุกทานโปรดจําไวอยางฝงใจ แลวนําไปปฏิบัติหนาที่ตอกิเลสที่นอนจมอยู
ในใจเรา จะไดเห็นมันหลั่งไหลออกจากใจ จนไมมีกิเลสตัวใดจะฝนอวดดีวา ฝมือเกงกวา
มหาสติมหาปญญา แลวนอนจมอยูในจิตไดอีกตอไป นอกจะจะถูกทําลายลงอยาง
ละเอียดผุยผงไปเทานั้น ไมมีทางตอสูมหาสติมหาปญญาอันเปนกองทัพปรมาณูไปไดเลย 
 ผูมีความเพียรไมลดละนับแตข้ันเร่ิมแรกเปนลําดับถึงข้ันสมาธิ และตามลําดับข้ัน
ของสมาธิเปนระยะ มีสติปญญาสอดแทรกเขาไปตามสมัยที่ควรคิดคน ไมวาธาตุหรือขันธ
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ใด ๆ จําตองถูกพิจารณาและคลี่คลายออกเปนชิ้นเปนอัน และกําหนดละลายถึงธาตุเดิม
จนหมด ความสําคัญวาสัตว บุคคล และประกอบเขาไวตามสวนผสมของธาตุขันธที่เรียก
วา สัตว บุคคลตามเดิม แลวแตความตองการและความแยบคายของปญญา เชนเดียวกับ
เขาถอดเครื่องอะไหลของรถออกตรวจดูเครื่องแลวประกอบไวตามเดิมฉะนั้น เปนผูมี
หวังหลุดพนโดยแนนอน ขอแตความเพียรอันเปนทางสมหวังอยาลดละ สติปญญาขั้น
เริ่มแรกจะเชื่อมโยงถึงขั้นมหาสติมหาปญญา อยางไมมีทางปลีกแวะเปนอยางอื่น ทั้งกอง
ธาตุกองขันธ และดวงจิตจะเปนที่ทํางานของสติปญญาตลอดเวลาไมมีการหยุดยั้ง จน
สามารถรูเทาและปลอยวางไดโดยตลอดทั่วถึง 

จิตท่ีเคยนอนจมอยูกับกิเลสสมมุติมานานแสนนาน ก็หลุดลอยข้ึนมาเหนือโลก
สมมุต ิ ดํารงตนอยูดวยอิสรธรรม มีความบริสุทธ์ิเปนผล พนจากเครื่องกดถวงทางใจที่
เคยเปนมา คําวา พุทโธก็ถึงใจ ธัมโมก็ถึงใจ และสังโฆก็ถึงใจ ขึ้นชื่อวาธรรมที่พระพุทธ
เจาตรัสไวทุกบททุกบาทที่ไดเห็นไดยินมา เปนธรรมที่ถึงใจโดยตลอด เพราะปญหาหัวใจ
สิ้นสุดลงไมมีการขัดแยงอีกตอไป 
 ธรรมที่อธิบายมาทั้งนี้ พวกเรานั่งทับนอนทับกันอยูตลอดอิริยาบถ แตไมปรากฏ
เปนของแปลก ดังนั้น โปรดคุยเขี่ยขึ้นมาใหทั่วถึง จะเห็นธรรมเปนของแปลกขึ้นมาที่ใจ 
คําวา พระพุทธเจาตรัสรูที่ไหนจะไมมีแงสงสัย เพราะทรงตรัสรูท่ีสัจธรรมสถิตอยูน่ันเอง 
 การแสดงธรรมกัณฑน้ีนับวามากและนาน ก็เห็นวาควรแกการยุติ ทานที่ไดสดับ
แลวโปรดนําไปไตรตรองดูตัวเรากับหลักธรรมท่ีแสดงในคัมภีร ชี้เขามาที่ตัวของเราทุก
บททุกบาท ไมมีชี้ใหผิดพลาดไปที่ไหน จะไดทําความเขาใจระหวางธรรมกับเราโดยถูก
ตอง ผลที่เกิดขึ้นจากความคิดที่ถูกตองจะเปนสมบัติของเราแตผูเดียว จึงขอยุติเพียงเทา
น้ี เอวํ 
 

www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๐๘ 

ฝนใจเพ่ือธรรม 
 

 วัดน้ีโดยมากไดศึกษาเลาเรียนกันมาบางพอสมควร จึงหนักไปทางดานภาวนาคือ 
การอบรมใจโดยเฉพาะ การศึกษามามากนอยยอมเปนเหมือนเข็มทิศทางเดิน ผูปฏิบัติก็
เชนเดียวกับการเดินทางตามเข็มทิศ เข็มทิศคือขออรรถขอธรรมที่ศึกษามานั้น เปนเชน
เดียวกับเรือ ผูจะขามหาสมุทรทะเลตองยึดเรือเปนสําคัญ เรือในท่ีน้ีคือหลักธรรมวินัย 
เฉพาะนักบวชยอมถือหลักธรรมวินัยเปนเข็มทิศทางเดินอันสําคัญยิ่ง การขามแมน้ําตอง
ถือเรือเปนหลักของชีวิต แมจะประสบเหตุการณตางๆ ในเวลาเดินเรือตองยึดเรือเปน
หลักประกันชีวิต จะชาหรือเร็วตองมอบใหเปนหนาที่ของเรือเปนผูพาไป เราเพียงเปนผู
อาศัยไปกับเรือเทาน้ัน 

ผูปฏิบัติพระธรรมวินัยก็เหมือนกัน ตองถือพระธรรมวินัยเปนสําคัญ พยายาม
ดําเนินตามมิใหเคล่ือนคลาด แมจะมีความรูความฉลาดขนาดไหน ก็ไมใหนอกเหนือพระ
ธรรมวินัย โงก็ขอใหโงอยูในกรอบของพระธรรมวินัย อยาใหเปนทํานองคนขามนํ้า นั่งอยู
ในเรือ แตเช่ือฝมือตัววาเกงและรวดเร็วกวาเรือ แลวโดดจากเรือเพ่ือวายนํ้าใหทันกับ
ความจําเปนและเวลาท่ีตนตองการ พอวายไปไมถึงไหนกําลังก็อิดโรยลงเปนลําดับ ปลา
ฉลามใหญมาเจอเขาก็ชวยวายใหญ เลยพลอยไปกับปลาฉลามเงียบหายซากไปเลย 

ผูจะขามมหาสมมุต ิ มหานิยม ซ่ึงอาศัยพระธรรมวินัยพากาวเดินก็ควรคิดใหมาก 
เด๋ียวจะเขาใจวาตนมีความเฉลียวฉลาด และทันสมัยกวาหลักพระธรรมวินัยท่ีเคยมีประ
สิทธิภาพ พาคนขามสงสารนับจํานวนไมนอย แลวโดดแหวกแนวออกจากหลักพระธรรม
วินัย ทําไปตามความคิดความเห็นของตน ไมมองดูศาสดา ผลสุดทายก็จะไปเจอเอาปลา
ฉลามใหญเขาอีก แลวปลาจะพาวายเขาซอกเขามุมไปโดยไมรูสึกตัว ผลที่ไดรับจากการ
ทําเอาตามความเห็นของใจท่ีมีกิเลสเปนผูบงการ ไดความวา “ส้ินเน้ือประดาตัว” ไปเลย 
ขอนี้ทานนักปฏิบัติโปรดทําความสะดุดใจ อยาใหเกงกวาครูคือศาสดาผูเปนโลกวิทู จะไม
มีอะไรเหลือติดตัวโดยแนนอน การยอมโงหรือฉลาดไปตามหลักพระธรรมวินัย ไมมีทาง
เสียหายและนาหม่ันไส แตกลับวาโงนากราบ ฉลาดนาชม 
 คําวาพระวินัยก็พอทราบกัน คือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เหลาน้ีเปน
หลักพระวินัยทั้งนั้น สวนพระธรรมมีมากและละเอียดไปเปนขั้น ๆ ไมมีที่สิ้นสุด เชน 



 

แวนดวงใจ ๑๐๔ 

๑๐๔ 

ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธ ิปญญา เปนตน จัดเปนหมวดธรรม พระวินัยเปนของจําเปนตาม
ขั้นและเพศของผูรักษา ผูรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ในเวลาใดก็ถือเวลาน้ันเปนเวลาจําเปนของ
ตน ผูรักษาศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็เปนผูจําเปนตอศีลประเภทน้ัน ๆ ตามเพศและหนาท่ี
ของตน ไมอาจเอื้อมลวงเกิน ใจก็มีความเยือกเย็น ไมเปนอารมณ เพราะเหตุแหงความ
ผิดศีลที่ตนรักษา จะอบรมใจใหสงบ ก็ไมมีศีลวิบัติเปนอารมณเครื่องกวนใจ ใจมีทาง
สงบไดงาย แมอยูโดยลําพังก็เย็นใจ ผิวพรรณก็ผองใส และมีกิริยาองอาจ ไมสะทก
สะทาน น่ีเปนศีลสมบัติท่ีเราไดรับในปจจุบัน 

ตอไปก็เร่ิมใหเปนสมบัติข้ึนภายในใจ โดยวิธีอบรมจิต เชน น่ังกําหนดอานาปาน
สต ิถือลมหายใจเขาออกเปนอารมณของใจ หรือ พุทโธ ธัมโม สังโฆ บทใดบทหน่ึงท่ีจริต
ชอบ มีสติกํากับอยูที่ใจซึ่งบริกรรมธรรมบทนั้น ๆ เปนอารมณอยู ใจจะคอยมีความรูเดน
ขึ้นที่จุดนั้น และมีความเย็นสบาย ความสุขที่เกิดขึ้นจากความสงบจะไมเหมือนความสุข
อื่นใดที่เคยผานมา ผูไดรับความสุขประเภทน้ีแลว จะเปนที่สะดุดใจทันที พรอมทั้งความ
พอใจที่จะพยายามใหความสงบสุขนี้เกิดขึ้นบอย ๆ โดยวิธีทางภาวนาใหมากข้ึน เพราะ
ฉะนั้น ทานผูมีจิตอันสงบแลวจึงเปนผูมีความหนักแนนตอความพากเพียร เช่ือบุญ เช่ือ
กรรม และเช่ือผลแหงกรรมท่ีตนทําแลววาเปนส่ิงไมไรผล ผูเปนนักบวชท่ีปรากฏความ
สงบประจักษใจ จึงเปนผูเชื่อตอความเพียรเพื่อผลอันยอดเยี่ยมขึ้นไปเปนขั้น ๆ ไมมีการ
ลดละความเพียร 
 ความสงบของใจมีหลายขั้น คือข้ันหยาบ ข้ันกลาง และขั้นละเอียด ตามแตผู
บําเพ็ญจะสามารถทําไดเปนข้ัน ๆ และพยายามทําจิตของตนใหขยับขึ้นไปเปนระยะ จน
ถึงขั้นละเอียดสุดของสมาธ ิสวนความสุขอันเปนผลยอมมีความละเอียดขึ้นไปตามขั้นของ
สมาธ ิ ปญญาก็มีขั้นหยาบ ข้ันกลาง และขั้นละเอียดเชนเดียวกับสมาธ ิ และควรนํามาใช
กํากับสมาธิขั้นนั้น ๆ ไดตามโอกาสอันควร จะเปนความรอบคอบของนักปฏิบัติธรรมทุก 
ๆ ขั้นไป 

แตใจท่ีไมยอมเขาสูความสงบไดตามใจหวังในเวลาบําเพ็ญน้ัน โดยมากใจมี
อารมณเคร่ืองย่ัวยวนมาก เชน รูปไหลเขามาในคลองจักษุ  เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส
ตางก็ไหลเขามาทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย แลวไหลผานเขาไปถึงใจ กลายเปน
ธรรมารมณข้ึนมา ใจซึ่งเปนผูรับผิดชอบ ชั่ว ดี และสุข ทุกข จึงมีความกระเพื่อมรับ
อารมณอยูตลอดเวลา หาโอกาสดํารงตนอยูดวยความสงบสุขไมไดเลย จําตองรับรู รับ
เห็น รับสุข รับทุกขจนไมมีเดือน ป นาที ชั่วโมง เปนเวลาพักผอนใจ แตเปนธรรมดาของ



 

แวนดวงใจ ๑๐๕ 

๑๐๕ 

สามัญจิต จะอยูโดดเดี่ยวโดยลําพังตนเองยอมไมได ตองอาศัยอารมณเปนผูพาอยู พาไป 
พาใหดี ใหช่ัว พาใหสุข ใหทุกข พาใหดีใจและเสียใจ พาใหเพลิดเพลินและเศราโศกอยู
เปนประจํา จึงไมมีโอกาสไดเห็นความสุขอันแทจริงของใจ 

ความสุขท่ีเกิดจากการอบรม แมจะอาศัยธรรมเปนอารมณของใจ แตก็เปนเครื่อง
สนับสนุนใจใหไดรับความสุขเพ่ือเปนตัวของตัวข้ึนไปเปนลําดับ จนถึงขั้นเปนตัวของตัว
ไดอยางสมบูรณ ซึ่งแปลกตางจากอารมณชนิดอื่น ๆ ท่ีควรจะใหนามวา อารมณของโลก 
อารมณของธรรม ขณะท่ีใจไดรับความสงบเพราะอารมณแหงธรรมท่ีนํามาภาวนา กายก็
เบา ใจก็เบา ทุกสวนในรางกายและจิตใจรูสึกวาเบาไปตาม ๆ กันหมด กายกับใจก็
ปรากฏวาเปนคนละสวน ไมคละเคลากัน ขณะที่จิตหยั่งลงสูความสงบจริง ๆ แลว แม
กายจะปรากฏตัวอยูในทานั่งหรือทานอน แตความรูของจิตปรากฏวากายไมมีเลย คง
ปรากฏแตจิตลวน ๆ ท่ีแสดงความสงบและสวางอยูภายในตัวเองเทาน้ัน ไมปรากฏเรื่อง
กายและเรื่องอื่น ๆ มาแฝงเลย น้ีเปนความสงบท่ีแปลกประหลาดและอัศจรรยย่ิงกวา
ความสงบข้ันตน ซึ่งรูสึกวากายม ี แตไมรบกวนใจดวยอาการตาง ๆ เพียงสักวากายมีอยู
เทาน้ัน 
 เมื่อความสงบประเภทนี้ปรากฏขึ้นบอย ๆ จนรูสึกเปนความเคยชินในการเขาการ
ออก หากจิตมีธุระที่จะตองทําในเวลาออกจากที่ภาวนาแลว แตความสงบอันเปนฐานของ
ใจจะมีประจําอยู พอยอนความรูสึกเขามาสูตัวเมื่อไรก็ปรากฏความสงบ อันเปนพื้นฐาน
น้ัน รูเดนอยูเฉพาะตัว คือเปนเอกเทศหนึ่งจากกาย มิไดคละเคลากัน ดังที่เคยเปนมาใน
คราวที่จิตยังไมมีความสงบ เชนเดียวกับเราอยูในบาน แตบานเปนอันหน่ึงจากเราผูอยูใน
บาน ฉะนั้น เบื้องตนก็แยกกันไมออก กายกับใจคลายกับเปนอันเดียวกัน เพราะใจไมมี
เวลาเปนตัวของตัว แตใจที่ไดรับการอบรมที่ควรจะเขาใจตามความจริงของตนบางก็ทน
อยูไมได จําตองรูและเขาใจ 

ใจท่ีมีความสงบเปนพ้ืนฐานแลว เราจะไปทําการงานอะไรก็คงเปนความสงบ
ประจําตนอยูเชนน้ัน และไมทําการงานน้ัน ๆ ใหเสียดวย เพราะฉะน้ัน ผูบําเพ็ญธรรม
ภายในใจจึงไมทํางานใด ๆ ใหเสียไป นอกจากจะเปนหลักอันดีของงานแลว ยังสนับสนุน
งานทุกดานใหสําเร็จเรียบรอยลงดวยความสวยงามและนาดูอีกดวย  ผูมีธรรมภายในใจ
ประกอบการงานทุกประเภทไมวาทางโลกและทางธรรม ยอมสําเร็จเปนช้ินเปนอัน ไม
ทํางานใหเปนเครื่องหมักดองจนกลายเปนอากูล (ทํางานค่ังคาง) นี่กลาวถึงความสงบ 



 

แวนดวงใจ ๑๐๖ 

๑๐๖ 

ทานผูฟงพอจะทราบไดวา กายกับใจแยกจากกันไดในความรูสึกของจิตที่มีสมาธิเปน
เรือนใจ 
 ตอไปนี้กลาวเรื่องปญญา ปญญายังเปนสิ่งที่ละเอียดเขาไปอีกมากมายตามขั้นของ
ปญญา ความสงบนั้นเปนเพียงระงับความฟุงเฟอของใจใหไดรับความสงบสุขในขั้นตน 
แตปญญาเปนผูทําหนาที่ถอดถอนกิเลสขึ้นมา สิ่งใดที่ยังหมักหมมอยูในใจมากนอย 
ปญญาตองทําการถอดถอนออกเปนลําดับ เชน การพิจารณาธาตุขันธเพ่ือรูตามเปนจริง
ของเขา นับแตวันเกิดมาถึงวันน้ี ถานับเปนวัน เดือน ป ไดกี่วัน กี่เดือน กี่ป สภาพราง
กายนี้คงที่อยูหรือคอยเปลี่ยนแปลงไป ตามความจริงแลวเขามีความเปล่ียนตัวเองอยูทุก
ขณะ ไมมีการหยุดพักเหมือนคนทํางาน จนถึงจุดสุดทายของการเปลี่ยนแปลง แลวก็ส้ิน
สุดลงไปพักหนึ่ง 

สรุปความแลว ทุกสวนในรางกายมีความเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ไมมีอาการ
ใดยับยั้งตัวไวได โดยไมถูกเปลี่ยนแปลงแมอาการเดียว แตเปนสวนละเอียดจึงไม
สามารถทราบไดวา เขาเปล่ียนแปลงตัวเองอยางไรบาง อาศัยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา
ยอมรูเห็นไดชัดตามความเปนจริงของความเปลี่ยนแปลง และมีทางปลดเปลื้องอุปาทาน 
คือ ความยึดม่ันในกาย อันเปนภาระหนักออกไดเปนลําดับ จนปลดเปลื้องใหหมดไปโดย
ไมเหลือ เพราะอุปาทานเปนเครื่องกดถวงใจใหจมดิ่งลงไปในทางต่ําอันมีทุกขเปนผล มี
มากเทาไรก็มีทุกขมากเทานั้น 
 ทานกลาวไววา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เราเคยไดเห็นไดยินในคัมภีร สวนตัวจริง
ของธรรมเหลาน้ีติดแนบอยูกับกายกับใจของเรา แตเราไมรูไมเห็นจึงปลงไมตก เพียงจํา
ไดแตชื่อเทานั้น เหมือนคนจําชื่อของโจรไดวา นั่นชื่อโจร ก. นั่นชื่อโจร ข. และน่ันโจรช่ือ 
ค. เปนตน แตการจําชื่อไดหรือไมไดนั้น ไมทําใหพวกโจรหยุดจากการทําโจรกรรม และ
ทําความเย็นใจแกชาวบาน จึงไมสูจะมีประโยชนอะไรนักจากการจําชื่อของโจรได โดยมิ
ไดมัดโจรใหอยูในเงื้อมมือ การจําชื่อของไตรลักษณ คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปนตนได 
จึงไมทําใหเกิดประโยชนแกผูไมสนใจพิจารณาตามฐานะความจริงของธรรมเหลาน้ี ทุกข
ก็คงเปนทุกข สมุทัยก็คงเปนสมุทัยอยูอยางเดิม ไมหยุดทํางานบนรางกายและจิตใจของ
คน เพราะเราไมนําสัจจะเหลาน้ีเขามาพิจารณาใหรูตามฐานะความจริงดวยปญญา อัน
เปนทางรูเทาและปลอยวาง 

หากสนใจพิจารณาบาง แมจะไมมองและพิจารณาไปทางอื่น แตมองและพิจารณา
ลงไปในกายในจิต ก็พอจะรูเห็นไดวาอาการของกายและจิตทุกสวนทํางานเปนไตรลักษณ
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ทั้งนั้น ไมมีเรื่องอื่นมาแฝงเลย เหตุใดจึงไมรูไมเห็น ทานผูสั่งสอนเชนพระพุทธเจา
เปนตน ก็คงจะแปลกพระทัยไมนอยที่พวกเราเหยียบย่ําธรรมของจริงอยูตอหนาตอตา
ทาน แตจับจุดธรรมไมถูก ควาหาธรรมไมพบ ไมทราบวาจะใหทานสอนวาอยางไรตอไป
อีก ผูสอนก็รูสึกจะหมดภูมิธรรมของจริงที่รูเห็นมา เพราะผูรับไปควาเอาของปลอมมา
ครองใจเสีย มากกวาจะรับเอาของจริงจากทานมาแกไขตนเอง เชน ทานสอนใหลงทุง
กวาง แตพวกเรากลับวิ่งเขาปาดงพงลึกไปเสียเชนนี ้ คําสอนก็จะเปนประโยชนอะไรเลา 
แมจะเปนธรรมของจริงและประเสริฐแคไหน ก็คงเปนโมฆะสําหรับพวกเราอยูน่ันเอง 
 พระกายและพระทัยของพระพุทธเจา และกายใจของสาวกทานเปนธรรมของจริง
ทั้งแทง แตกาย ใจของพวกเราจะเปนของจริงหรือปลอมแคไหนกันแน น่ีเช่ือแนวามี
ความจริงเทากัน ถาพิจารณาใหถึงฐานความจริง แตถาไมสนใจพิจารณาก็จะเปนของ
ปลอมไปหมด และยังจะปลอมไปอีกตลอดกาล ไมมีโอกาสกลับตัวไดโดยลําพัง ถาไมใช
สต ิ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ร้ือฟนใหกลับตัวในเวลาท่ีมีชีวิตอยูน้ี การใชสติปญญา 
ความเพียร ขุดคนคล่ีคลายสวนตาง ๆ ของกายและใจ อยางไรจะตองรูเหตุรูผลซอนขึ้น
มาในวงความเพียรอยางแนนอน ธรรมของจริงจะเล็ดลอดตาขายแหงความเพียรไปไม
พน สิ่งจอมปลอมตองจนมุมวันหนึ่งแนนอน ไมมีทางออก 

วัยขนาดเรา ๆ เปนวัยที่ควรคิดตรองไปขางหนา และยอนหลังเก่ียวกับสภาพ
การณท่ีเปนมา เปนอยู และจะเปนไปไดแลว จิตที่นอนจมอยูกับกองธาตุกองขันธและ
กิเลสโสมม โดยถือวาเปนสมบัติอันพึงพอใจ แลวประมาทนอนใจไมหาทางออก เมื่อถึง
กาลของธาตุขันธพังทลายลงตามสภาพของเขา เราจะไมหมดหวังในสมบัติอันพึงพอใจ 
และเกิดทุกขเดือดรอนข้ึนในเวลาน้ันบางหรือ? เราเปนนักบวชซ่ึงเปนเพศท่ีสุขุมดวย
ความคิดอานไตรตรอง ทําไมจึงไมคิดใหละเอียดถี่ถวนในเรื่องที่เกี่ยวกับตน พอใหสม
กับเพศที่สุขุมดวยธรรมที่นํามาครองตัว จะเปนความงามและเหมาะสมกับเพศอยางยิ่ง 
สวนท่ีเก่ียวกับการพิจารณาซ่ึงจะทําใหแยบคายสําหรับนักปฏิบัติคนควา ก็มีเพียงกายกับ
จิตเทาน้ัน ซึ่งไมเหลือกําลังแกการพิจารณา 

อาการของกายทุกสวนก็มีหนังหุมหอเปนวงแคบอยูแลว ไมกวางขวางและลึกลับ
อะไรมากนักพอจะพิจารณาไดทั่วถึง โปรดหยั่งปญญาลงไปที่นั่น อยายอมปลอยจิตตัว
คะนองใหเล็ดลอดออกจากวงความเพียร ทุกอาการของกายและธาตุในรางกายจะรูกันขึ้น 
ณ ที่นั่น และปลอยวางกันได ณ ที่นั่นดวยอุบายของปญญา ซ่ึงเคยอธิบายใหฟงมาหลาย
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คร้ังแลว อุปาทานของกายเปนภาระกดถวงใจอันหนึ่ง ผูถอดถอนอุปาทานนี้ไดชื่อวา ผู
เปลื้องทุกขไปไดขั้นหนึ่ง รูสึกเบาข้ึนมาก 

อุปาทานของใจก็เปนภาระกดถวงใจไดอยางละเอียดและแนบแนนมาก ตองใช
สติปญญาอันทันสมัย คือมหาสติ มหาปญญา มหาวิริยะ เขารวมกัน และขุดคนลงตรงที่
จิตรักและสงวนมาก ๆ น่ันแล จนสิ่งนั้นถูกทําลายพินาศลงไปแลว กลายเปนวิวัฏจิตข้ึน
มาในขณะน้ัน จากนั้นก็เปนใจที่หมดสมมุต ิแตเขากันไดกับสมมุติทั่ว ๆ ไป ทั้งดานวัตถุ
และนามธรรมแตไมติด เพราะจิตที่บริสุทธิ์เปนจิตที่พอตัวแลว ไมจําตองหาอะไรมาเพิ่ม
อีก การเพิ่มเติมไมจัดเปนสันติ  คือความสงบอันแทจริงและตายตัว  ตามบทธรรมวา 
นตฺถิ สนฺติปร ํสุขํ สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมม ี
 เพราะฉะน้ัน จิตท่ียังไมไดรับการอบรมธรรม จึงมีการเอนเอียงและนอมไปตาม
สิ่งที่มาหลอกลวง ตามธรรมเนียมของจิตที่แสวงหาความพอตัวยังไมเจอ จึงยับยั้งตัวไม
คอยได คอยแตจะลมละลายไปตามสิ่งที่มายั่วยวนอยูเสมอ ย่ิงเปนส่ิงท่ีเคยฝงนิสัยแลวรู
สึกวาแกไขดัดแปลงยากมาก ดังน้ันหลักนิสัยจึงเปนส่ิงสําคัญในตัวเรา ไมควรมองขามไป
โดยถือวาไมสําคัญ เชนเราเคยดูหนังจนฝงนิสัยแลว ภายในใจคอยกระซิบใหพาไปดูหนัง
อยูเสมอมิไดขาด จําตองไดพาไปเสียจึงจะผานวันผานคืนไปได ถาวันไหนไมไดไป แหม 
ใจไมสบายเลย ใครมาพูดใหเคืองหูนิดหนอยไมได คอยแตจะโกรธเอาทาเดียว น่ัน
เพราะความเคยชินฝงใจ จนถือเร่ืองเชนน้ันเปนกิจสําคัญประจํานิสัย ท้ังน้ีเพราะการสง
เสริมและคลอยตาม จนกลายเปนยาเสพยติดขึ้นมาอยางฝงลึกและแกไมตก 

ขณะที่ดูรูสึกเพลิดเพลินใจ และนําเอาเร่ืองราวท่ีเขาแสดงมาครุนคิดเปนอารมณ 
ถึงบทเพลินก็เพลิน ถึงบทรักก็รัก ถึงบทเศราโศกก็เศราโศกไปตาม เงินคาต๋ัว คาขาวตม
ขนมนมเนยและเครื่องดื่มชนิดตาง ๆ ตลอดคาอะไรชนิดที่รูไมถึงก็เสียไป หลักนิสัยท่ี
เคยเปนคนดีก็คอยเสื่อมเสียไปวันละเล็กละนอย รวมหลายคร้ังและหลายวันเขาก็มากไป
เอง จิตที่เสียหลักแลวเลยหาที่ยึดไมได จึงกลายเปนจิตลอยลมไปเลย โดยไมมีฝงมีฝาหา
ที่จอดแวะไมได 
 การกลาวท้ังน้ี กลาวเปนการเทียบเคียงเพ่ือเปนคติเตือนใจเพ่ือนมนุษยผูหวัง
ความเจริญแกตนเองและสวนรวม ควรสนใจในหลักนิสัยเปนสําคัญกวาอ่ืน มิไดกลาว
เพื่อตําหนิทั้งทานผูเสนอเพื่อความสะดวกของประชาชน และทานผูชมเพื่อเปนการผอน
คลายอารมณท่ีตึงเครียดกับงานมาตลอดเวลา และเพ่ือยึดเอาสาระจากการชมมาบําเพ็ญ
ประโยชนแกตนและสวนรวมไดเทาท่ีเห็นควร เพราะทุกสิ่งยอมเปนประโยชนแกผูมุง
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แสวงหาสารประโยชนอยูแลว แตอาจเปนความเสียหายแกผูไมรอบคอบ และไมรูจัก
ประมาณในทุกสิ่งที่มีประมาณอยูในตัวมันเอง ฉะน้ันดานธรรมทานจึงสอนใหพยายาม
ฝกหัดดัดแปลงตนเสียแตตนมือ ซ่ึงเปนโอกาสอันเหมาะสําหรับผูอยูในระหวางการศึกษา
อบรม จะไดตอสูกับภาระของโลกและดํารงตนอยูในฐานะที่ควร ไมหลุดลุยไปในระหวาง
ซึ่งยังไมถึงกาลที่ควรจะเปน 

สําหรับดานธรรมะเวลาน้ียังไมสาย พอเหมาะกับเราผูกําลังต้ังหนาศึกษาและ
ปฏิบัติอยู โปรดพยายามตักตวงคุณงามความดีใหเพียงพอกับความตองการ ในอนาคต
ขางหนาหากวาเช้ือแหงภพชาติของเรายังมีอยูตราบใด คุณงามความดีอันเปนสิ่งอาศัย
เพ่ือเสวยผล จะเปนสมบัติคอยรับรองเราอยูตราบน้ัน เพราะใจมีอาหารประเภทหน่ึงคือ
อารมณ กายมีอาหารประเภทหน่ึง มีขาว นํ้า เปนตน ท้ังสองน้ีมีอาหารเคร่ืองบํารุงตาง
กัน แมอาศัยกันอยู เคร่ืองบํารุงใจไดแกบุญกุศลท่ีเราบําเพ็ญมาเปนลําดับ นับหลายภพ
หลายชาติ โดยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา การภาวนาตามความรูสึกของนัก
บําเพ็ญเห็นวาเปนของยาก แตมีผลมาก เพราะเปนของทํายาก เราควรสนใจ 

อนึ่ง การนึกภาวนาไมไดเสียอัฐเสียสตางคอะไรเลย และทําไดทุกเวลาที่ตองการ 
การฝนใจทําความดีนั้นไมผิดจากหลักธรรมของพระพุทธเจา และทานทรงชมเชยมากนัก 
เพราะพระองคไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเพราะการฝนใจ เราเปนลูกของทานตองเดิน
ตามรองรอยของทาน จะชื่อวาลูกศิษยมีครู 
 การฝนใจเพ่ือธรรมน้ัน กิเลสเขาไมชอบ เพราะกิเลสเปนส่ิงท่ีช่ัวและโสมม เขาจึง
ไมชอบธรรมซึ่งเปนของดีและสะอาด ทั้งไมอยากเดินทางรวมดวย แตถาคลอยตามเขา
แลว เขายินดีดวยวันยังคํ่า เวลํ่าเวลาไมตองมี เขายินดีตลอดกาล นั่นคือสิ่งที่เขาชอบจริง 
ๆ แตกลับเปนพิษแกเรา สิ่งที่เราชอบ เขากลับไมชอบ เพราะเปนภัยแกเขา กิเลสอาสวะ
น้ีรูสึกมีมารยาและอุบายอันแหลมคมมาก เชนเวลาเขาเขาสิงใจ ทําใหเราชอบเขาและ
หลงไปตามทันที กวาจะรูสึกตัวและฉุดลากกลับมาได คลายกับเขาควักเอาดวงหทัยวัตถุ
ไปกินเสียคร่ึงหน่ึงแลว เรารูสึกชอกช้ําใจไมนอย ขณะที่เขาเขาถึงตัว แมจะฝนนึก พุทโธ 
ธัมโม สังโฆ แหม รูสึกลําบากมาก ประหน่ึงใจจะขาดไปในเวลาน้ันจนได 

แตถาปลอยไปตามเขาใหเขาพาไป พาเท่ียวชมน่ัน ชมนี ่เขาตรอกนั้น ออกซอยนี้ 
เขารานน้ัน ขึ้นหองนี้ พักโฮเต็ลน้ันโรงแรมน้ี เขาโรงโนน ออกโรงนี้ รูสึกวานึกงาย เท่ียว
งาย ไปงาย อยูงาย พักงาย นอนงาย อยางคลองปากคลองใจขึ้นมาทันที สิ่งที่ยังไมเคยรู
เคยเห็น เขาวาดภาพใหดูทันทีและเช่ือเขาอยางทันควัน ยอมจํานนทันท ี เร่ืองความ
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ชํานาญของกิเลสที่เคยปกครองใจเรา มันปกครองงายอยางนี้เอง ใครก็รักและเคารพมัน
มาก ไมอยากใหนายคนนี้จากไปไหน ไมคอยมีการตําหนิมันวาไมดี แตชอบกันทั้งนั้น ย่ิง
ผูแสดงดวยแลวก็ยิ่งถูกมันตมยําเอาอยางสด ๆ รอน ๆ ไมมีความเกรงขามเราบางเลย
นับประมาณไมได เพราะตัวเราเองก็ชอบอยางน้ัน จะใหมันเกรงเอาอะไร ฉะนั้น การฝน
กิเลสจึงเปนการฝนยาก นาเห็นใจท้ังทานและเรา เพราะมีความรูสึกเชนเดียวกัน 

การอบรมใจท่ีวายาก ๆ ก็เพราะกิเลสมันฝนน่ันเอง แตโปรดทราบวากิเลสมัน
กลัวธรรม ถาคนมีธรรมกิเลสก็พลอยกลัวดวย ไมกลามาทะลึ่งมากนัก เพราะธรรมมี
ความคมคายกวากิเลสอีกมากมาย พูดถึงรสชาติก็ยิ่งกวารสชาติของกิเลส พูดถึงความสูง
ของธรรมกับความต่ําของกิเลสก็หาที่เทียบไมได เพราะไมมีอะไรเหมือนธรรม นี่ก็พอจะ
ทราบไดวาธรรมมีประสิทธิภาพสูงเพียงไร กิเลสต่ําเพียงไร ธรรมมีความเบาเพียงไร 
กิเลสมีความหนักหนวงเพียงไร ดังน้ันพระพุทธเจาจึงทรงชมเชยและเคารพธรรม แตทรง
ตําหนิกิเลส ทั้ง ๆ ท่ีทรงผานมาเชนเดียวกัน  
 ทานนักปฏิบัติพอจะนํากิเลสโสมมมาชั่งตวงเทียบกับธรรมไดบางไหมวา ทางไหน
จะมีนํ้าหนักทางคุณสมบัติเชิดชูใจใหมีความเกษมสําราญ และกดถวงจิตใจใหไดรับความ
ทุกขทรมานมากนอยตางกันอยางไรบาง เทาท่ีทราบมาในวงปราชญ คือบุคคลที่แนนอน 
มีพระพุทธเจา เปนตน ลวนแตชมเชยธรรมวาเปนนิยยานิกธรรมท้ังน้ัน และทรงตําหนิ
กิเลสวาเปนเครื่องผูกมัดมวลสัตวใหอยูในวงลอมแหงวัฏจักร และถูกทรมานใหไดรับ
ความทุกขชอกช้ําอยูตลอดกาล ถาทราบชัดวาธรรมเปนธรรม กิเลสเปนกิเลส ทํานองเห็น
กงจักรเปนกงจักร เห็นดอกบัวเปนดอกบัว โดยเหตุผลที่ถูกตองแลว ควรเลือกหาทาง
เดินอยางมั่นใจไดแลว เด๋ียวจะสายเกินไป โปรดรีบ ๆ แจว รีบ ๆ พาย เด๋ียวตะวันจะ
สาย ตลาดจะวาย สายบัวจะเนาและขายไมออก คือรีบเรงบําเพ็ญขอวัตรปฏิบัติ สมาธ ิ
ปญญาใหมีกําลังในเร็ววัน 

เพราะรางกาย อยาเขาใจวาไมกาวเดินทุกระยะ เพื่อความแกชราตลอดถึงความ
ตาย ไมเคยมีจุดหมายบอกไววา วันน้ัน เดือนน้ัน ปนั้น นาทีน้ัน ชั่วโมงนั้น เปนเวลาท่ีเขา
จะตาย แตตายไดทุกกาลสถานที่และไมเลือกบุคคล ตลอดชาติช้ันวรรณะ เมื่อถึงขั้นตาย
แลวจะทําอะไรไมไดอีกตอไป เทากับขายไมออก นอกจากปลอยใหเนาเปอยทิ้งไปเทานั้น 
อยามัวเพลินกับสิ่งที่เกิด ๆ ดับ ๆ อยูเพียงเทาน้ันจะเสียการ เพราะพระศาสนามิไดสอน
เพียงเลน ๆ แบบน่ัง ๆ นอน ๆ อยูเปลา ๆ โดยไมคิดอานไตรตรองเพื่อหาทางออก แต
สอนเรื่องทุกขเพื่อใหรูเห็นทุกขจริง ๆ สอนเร่ืองสุขเพ่ือใหเห็นสุขจริง ๆ สอนเร่ืองกิเลส
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เพื่อใหเห็นและถอนตัวออกจากกิเลสจริง ๆ และสอนอุบายวิธีดับกิเลสและกองทุกขเพื่อ
ใหรูและดับไดจริงๆ ฉะน้ันทานจึงประกาศวาธรรมเปนของจริง มิไดบอกวาธรรมเปน
ของเลน เหมือนตุกตาพอจะทํากันแบบเลนๆ และหลับๆ ตื่น ๆ เหมือนคนขี้เกียจ 
เพราะพระพุทธเจามิใชคนข้ีเกียจมาส่ังสอนโลกใหเปนคนเกียจครานออนแอ ทําอะไรไม
เปนช้ินเปนอัน 
 พระพุทธศาสนาสอนคนใหเห็นบุญเห็นบาปในปจจุบัน เพราะกรรมดี กรรมชั่ว 
เราก็ทํากันอยูในปจจุบัน ผลก็ควรจะรูในปจจุบัน คือวันน้ี ชาติน้ี สวนท่ีเศษจากปจจุบัน
อันตางแหงกรรมซ่ึงควรจะใหผลในระยะส้ันหรือระยะยาวน้ัน ก็ควรใหเปนไปตามกรรม
และตามกาล จะเปนโลกหนาหรือชาติหนา ยกใหแกกรรมและจิตผูเปนเจาของแหงกรรม 
ท้ังระยะส้ันและระยะยาว แมเชนน้ันผูบําเพ็ญจิตตภาวนาก็ยังมีทางจะรูวา จิตของตนยัง
จะมีทางสืบตอกับภพชาติซึ่งควรจะมีกรรมเกี่ยวของอยูหรือไม ตลอดความบริสุทธิ์ของ
จิตอันเปนวาระสุดทาย จําตองทราบข้ึนมาเปนลําดับ ไมเชนนั้นพระพุทธเจาจะสั่งสอน
โลกไดอยางไร เพราะทานไมทรงทราบความตรัสรูของทาน แตที่ทรงสั่งสอนโลกไดอยาง
เต็มภูมิของพระพุทธเจา ก็เพราะ ปจฺจตฺต ํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ  น่ันเอง เปนเคร่ือง
ประกาศพระองคเอง และ สนฺทิฏฐิโก สําหรับผูบรรลุจําตองรูประจักษใจโดยท่ัวกัน 
 ดังนั้น โปรดยึดธรรมท่ีทรงรูจริงเห็นจริงไปปฏิบัติอยางเอาจริงเอาจัง ผลท่ีจะควร
ไดรับจะไมเปนทํานองคอยรับรางวัลจากครู แตจะรูขึ้นมาที่ดวงใจอันบริสุทธิ์หมดจดแลว
น่ันแล จึงยุติธรรมเพียงเทานี ้เอวํ 
 

www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๐๘ 

อัจฉริยมนุษย 
 
 วันน้ีตรงกับวันอัจฉริยมนุษยบุคคลอัศจรรยอุบัติข้ึนในโลก คือพระพุทธเจาประสูติ 
ตรัสรู และเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทั้งสามสมัยนี้ตรงกับวันเพ็ญเดือนหก เชนวันน้ี นับวา
เปนอุดมมงคลอยางยิ่งแกเราทั้งหลาย เพราะนาน ๆ จะมีคนอัศจรรยอุบัติข้ึนในโลกคร้ัง
หน่ึง พระองคประสูติจากพระครรภของพระนางสิริมหามายา พระบิดาคือพระเจาสุทโธท
นะมหาราช ทั้งสองพระองคทานทรงไดอัจฉริยมนุษยมาเปนพระโอรส ปรากฏเดนในหมู
ชนเปนบุคคลท่ีหาไดยาก เน่ืองจากเปนบุคคลประเภท เอกนามกึ!คือหนึ่งไมมีสอง ไดแก
พระพุทธเจาอุบัติขึ้นในโลก มีเพียงครั้งละหนึ่งพระองคเทานั้น-หน่ึง พระพุทธเจาตรัสคํา
ใดลงไปแลวตองเปนความจริงไมมีสอง-หน่ึง พระญาณท่ีทรงรูเห็นอะไรแลว สิ่งนั้นตอง
เปนจริงไมมีผิดพลาด-หน่ึง จึงจัดวาเปนอัจฉริยมนุษย คือบุคคลท่ีอัศจรรยและแปลกจาก
โลกทั่ว ๆ ไป ทรงอุบัติขึ้นในระหวางกรุงกบิลพัสดุ และกรุงเทวทหนครตอกัน แตในท่ีน้ีจะ
กลาวพระประวัติเพียงยอ ๆ พอสมควรแกเวลา 
 เมื่อพระสิทธัตถราชกุมารองคพระโพธิญาณประสูติแลว ทรงไดรับการบํารุงบําเรอ
เปนพิเศษ เสด็จประทับอยูปราสาทสามหลังตามฤดูกาล มีนางสนมขับกลอมบําเรออยู
ตลอดกาล พระบิดาทรงใหการรักษาและบํารุงทุกอยางเปนที่พอพระทัย ส่ิงท่ีจะทําการรบ
กวนพระทัยใหขุนมัวไมทรงใหม ี ใหเสด็จอยูโดยความสะดวกพระกาย สบายพระทัย พอ
ทรงเจริญพระชนมายุไดสิบหกพรรษาก็ทรงไดรับราชาภิเษก มีพระนางยโสธรา (พิมพา) 
เปนอัครมเหสี ครองแผนดินแทนพระราชบิดา ทรงครองราชสมบัติไดสิบสามป ในระยะท่ี
เสวยราชสมบัติอยูน้ันก็ทรงสํานึกพระทัยวา บัดนี้พระองคเปนผูใหญแลว ทรงคิดอาน
ไตรตรองทางดานการปกครอง เพื่อความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติบานเมือง และทรง
ไตรตรองอุบายวิธีเพื่อปกครองไพรฟาประชาราษฎร ใหมีความรมเย็นในรมเงาแหงพระ
บารมีของพระองค 

ยิ่งทรงคิดไปมาก ก็ยิ่งเห็นเรื่องที่เกี่ยวกับพระองคที่จะทรงรับภาระมากไปไมมีสิ้น
สุด ประกอบกับพระบารมีที่ทรงสรางมาอยางมากมาย ซ่ึงกําลังเขาข้ันสมบูรณเต็มท่ีแลว
เปนเหตุบันดาลข้ึนในพระทัย อยากจะเสด็จประพาสพระอุทยานและสถานที่ตาง ๆ เม่ือ
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เสด็จประพาสไปในสถานท่ีใดและคราวใด ก็เผอิญใหทรงพบแตสิ่งที่ทําใหสลดพระทัย คือ
เม่ือเสด็จประพาสพระอุทยานคร้ังแรก ก็ไดทอดพระเนตรเห็นทารกพึ่งคลอดใหม ๆ ตัว
เล็ก ๆ นอนคลุกเคลากับฝุน ปราศจากผูใหความอารักขาเพ่ือความปลอดภัยอยูระหวาง
ทางเสด็จ พระองคทอดพระเนตรเห็นและพิจารณาจนเกิดความสลดสังเวชพระทัยในทารก 
แลวรับส่ังใหพาเสด็จกลับพระราชวัง 

เสด็จประพาสวาระท่ีสอง ก็ไดทอดพระเนตรเห็นคนแกถือไมเทาเดินงกงันอยูดวย
ความทุกขทรมานในระหวางทางเสด็จ ก็ทอดพระเนตรเห็นและสลดพระทัย แลวรับส่ังให
พาเสด็จกลับ เสด็จออกประพาสวาระท่ีสาม ก็ไดทอดพระเนตรเห็นคนตาย ซ่ึงในพระราช
วังไมคอยจะมีคนประเภทที่นาสลดสังเวชปะปนอยู เพราะเกรงจะกระเทือนพระทัยแลวจะ
เสด็จออกผนวช เน่ืองจากทางสํานักพระราชวังเคยทราบจากนักทํานายไวกอนแลววา พระ
องคมีคติเปนสอง คือ หน่ึง ถาครองราชสมบัติจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ สอง ถาเสด็จ
ออกผนวชจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ดังนั้นจึงมีการกวดขันกันโดยทางลับ เมื่อเสด็จออก
ประพาสวาระท่ีส่ี ก็ไดทอดพระเนตรเห็นเพศสมณะ ซึ่งเปนเพศที่ตองพระทัยเพื่อทาง
ดําเนินของพระองคผูเปนหนอพระโพธิญาณอยูแลว 

แตสมณะในคร้ังน้ันจะเปนสมณะประเภทใดน้ัน สันนิษฐานยาก ถาเปนประเภทนัก
บวชนุงเหลืองหมเหลือง เชน ประเพณีของพระไทยเราก็คงจะยังมีขึ้นไมได เพราะพระพุทธ
ศาสนาที่ประสิทธิ์ประสาทสมณะประเภทนี้ยังไมอุบัติ คงจะเปนสมณะที่มีอยูตามประเพณี
นิยมของคนสมัยนั้น ท่ีบวชแลวเท่ียวทําความสงบ กาย วาจา ใจ ดวยการประพฤติตบธรรม
อยูตามลัทธิของตน และเคยมีเกล่ือนอยูในโลกมาเปนเวลานาน ทั้งสี่วาระที่พระองคทอด
พระเนตรเห็นน้ีเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับจะเตือนพระบารมีท่ีทรงบําเพ็ญมา ใหสนพระทัยเพ่ือ
บําเพ็ญพระบารมีใหย่ิงข้ึน ทั้งพระองคเองก็สนพระทัยตอสภาพทั้งสี่นี ้ จนเกิดความสลด
สังเวชเต็มพระทัย 
 ในวาระสุดทายท่ีทรงเห็นเพศสมณะ รูสึกวาเปนเพศท่ีมีความสงบเสง่ียม นา
เล่ือมใสและยินดี เปนเหตุใหพระองคพอพระทัยอยากจะบําเพ็ญพระองคในเพศนั้นมาก
ขึ้น ในราตรีวันน้ันคลายกับพระบารมีบันดาล ใหทรงคิดอานไตรตรองเรื่องโลกและธรรม 
และทรงยอนกลับไปพิจารณาเรื่องเกิด แก เจ็บ ตายซึ่งปรากฏในคลองจักษุคราวเสด็จ
ประพาสอยางติดพระทัย ทรงเทียบพระองคกับสภาพที่ประสบนั้นเขาในลักษณะเดียวกัน 
วาความเกิดของเรากับเด็กท่ีทรงเห็นน้ันมีเทากัน ความแกของเรากับคนแกที่ทรงเห็นนั้นมี
เทากัน ความทุกขของเรากับคนที่ทรงเห็นเปนทุกขนั้นมีเทากัน ความตายของเรากับคนท่ี
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ทรงเห็นนอนตายอยูน้ันมีเทากัน แมเราเปนกษัตริยอยูในหอปราสาทก็คืออยูในหอง เกิด 
แก เจ็บ ตายน่ันเอง ไมมีอะไรผิดแปลกแตกตางกันกับสิ่งที่เราไปเห็นมาแลว เขากับเรามัน
อยูในหองขังของความเกิด แก เจ็บ ตายเชนเดียวกัน 

เหมือนนักโทษอยูในเรือนจํา แมจะเปนคนชาติช้ันวรรณะใด ก็คือนักโทษผูถูกคุม
ขังอยูนั่นเอง ความเกิด แก เจ็บ ตาย ที่มีประจําตัวอยูทุกขณะนี ้ถึงแมเราจะเปนกษัตริยปก
ครองแผนดิน มียศถาบรรดาศักด์ิสูงตามคําเขาเสกสรรให แตความเกิด แก เจ็บ ตาย เขามิ
ไดเคารพนับถือวาเราเปนกษัตริย พอจะเกรงขามอํานาจของเรา เขาก็คือเขาอยูนั่นเอง มิ
หนําเราเปนกษัตริยปกครองคน เขายังกลับมาเปนกษัตริยปกครองเรา และมีอํานาจมาก
กวาเราเสียอีก ไมเพียงเขาจะปกครองเราคนเดียว เขายังมีอํานาจวาสนามาก สามารถปก
ครองคนและสัตวทุกประเภทไดทั่วทั้งไตรภพ สั่งใหเกิดเมื่อไรได สั่งใหแกไปทุกขณะได ส่ัง
ใหทุกขทรมานเมื่อไรได สั่งใหตายเมื่อไรได ไมมีอะไรกลาขัดขืนคําสั่ง ทุกสิ่งตองยอม
จํานนเขาอยางราบคาบ ไมมีฝาฝนไปไดแมแตกระเบียดเดียว 

เรามัวเขาใจวาตนมีอํานาจราชศักด์ิปกครองคนท้ังแผนดินได แตไมเห็นมีอํานาจปก
ครองความเกิด แก เจ็บ ตายได จะเขาใจวาเรามีอํานาจราชศักด์ิอยางไรได แสดงวาอํานาจ
เรายังไมพอแกการปกครอง เพราะเรายังยอมจํานนตอความเกิด แก เจ็บ ตายเหมือนโลก
ทั่ว ๆ ไป ไมอาจบังคับใหส่ิงเหลาน้ีอยูใตอํานาจได เม่ือเปนเชนน้ี สมควรแลวหรือท่ีเราจะ
ทําความนอนใจ นั่งคอยนอนคอยความทุกขทรมานซึ่งอยูบนศีรษะ ไมหาทางหลีกเล่ียงหรือ
รบรันห่ันแหลกกันจนเห็นจุดความจริงของส่ิงเหลาน้ี แลวควาเอาชัยชนะมาครอง 
 เพศสมณะท่ีเราไดเห็นน้ัน เปนเพศท่ีจะชวยใหเรามีทางหลีกเล่ียง หรือหลุดพนจาก
อํานาจมหาศาลน้ีได เพราะเพศน้ันเปนเพศท่ีไตรตรองหามูลความจริง ทั้งทางผิดและทาง
ถูก เปนเพศที่สงบ ถาเปนยาก็เปนประเภทแกไดในโรคสารพัดของคนและสัตว ไมมีโรค
ชนิดใดจะฝาฝนยาขนานนั้นไปได เพศนี้ก็เปนเพศจะแกทุกขไดโดยแนนอน ทั้งทุกขทาง
กายและทุกขทางใจ ทั้งทุกขในการกอภพกอชาต ิ ทั้งทุกขเพราะกิเลสสังหารใจ เพศน้ีเปน
เพศจะระงับดับภัยท้ังหลายท่ีกลาวมาไดจริง 

ลจเพราะมองดูแลวเปนเพศท่ีนุมนวล ออนโยนทางมรรยาทและมีใจเปนธรรม แต
เปนเพศท่ีแข็งแกรงตอการพิสูจนหามูลความจริง ไมถอยทัพกลับเกิดกลับตาย และยอม
อยูใตอํานาจของทุกขทั้งมวล อยางไรเราคงจะมีทางปลดเปลื้องตนออกจากความกดขี่
บังคับของสิ่งที่โลกกลัว ๆ กัน คือ กองทุกขมหาศาลและยืดเยื้อนี้ได ดวยเพศแหงนักบวช
แนนอน ในราตรีวันน้ันบรรยากาศก็รูสึกเงียบสงัดไปหมดทุกทิศทุกทาง ไมมีสิ่งใดไหวติง
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และสงเสียงรบกวนพระทัยใหทรงพลั้งเผลอพระองค ทรงมีโอกาสรําพึงไตรตรองสภาพ
การณทุกดานอยางเต็มพระทัย 
 พอทรงยุติจากเหตุการณในวาระน้ัน แลวกาวเสด็จออกทางพระทวารที่เปดไว ก็พอ
ดีกับเหตุการณที่ทรงพิจารณาพึ่งยุติลงนั้น มาแสดงความจริงข้ึนกับคณะนางบําเรอผูขับ
กลอมโดยทางอากัปกิริยา ไมเปนที่พอพระทัยและนาสลดสังเวชยิ่งขึ้นอีก บางนางนอนใน
ลักษณะของคนตายแลว บางก็ทิ้งแขงทิ้งขาทิ้งอวัยวะ บางก็เปลือยทอนหนา บางก็เปลือย
ทอนหลัง บางก็เปลือยหมดทั้งอวัยวะ นํ้าลายไหลออกมุขทวารเหมือนคนกําลังสลบไสล 
บางก็กัดฟนกรอดๆ  และบนพึมพําทั้ง ๆ กําลังหลับอยู เครื่องดนตรีตกทิ้งเกลื่อนอยูตาม
บริเวณอยางไมมีระเบียบสวยงามอะไรเลย ทอดพระเนตรไปทางทิศใดในบริเวณน้ัน มี
ลักษณะเชนเดียวกันหมด ซึ่งแตกอนมาไมเคยแสดงอาการเชนนี้ ปรากฏแกพระทัยในเวลา
น้ันเหมือนปาชาผีดิบ ทั้งเปนสักขีพยานกับสภาพการณที่พึ่งพิจารณามาอยางสด ๆ รอน ๆ 
อีกดวย 

สุดที่จะทนอยูในปาชาผีดิบเชนนี้ได จึงเสด็จกลับเขาในหองพระบรรทม จะเสด็จ
เย่ียมพระราหุล พระปโยรส ก็เกรงพระชายาจะทรงต่ืนจากบรรทม และจะเปนอุปสรรคตอ
การทรงผนวช ทรงขบพระทนตกล้ันพระทัยจําเสด็จจากไปในราตรีวันน้ัน โดยไมทรงอําลา
ใคร ๆ มีนายฉันนอํามาตยและมากัณฐกะตามเสด็จ มีพระทัยมุงตอการทรงผนวชอยาง
แรงกลา เม่ือเสด็จถึงสถานท่ีและทรงผนวชเสร็จแลว ก็ทรงรับส่ังใหนายฉันนะนํามากลับ
พระราชฐาน สวนพระองคก็กลายเปนนักบวชและเปนคนขอทานเขามาเสวย พอยังชีวิตให
เปนไปในวันหน่ึง ๆ และทรงบําเพ็ญพระบารมีอยางสุดกําลังของมหาวีรบุรุษ ทรงสละทิฐิ
มานะ สละพระราชสมบัติ ไพรฟาประชาราษฎรแผนดินกวางแคบ พระชนกชนนี พระชายา
และพระโอรสสุดท่ีรัก ตลอดตําแหนงพระมหากษัตริย ทรงสละโดยไมมีความอาลัยเสีย
ดาย 

ประทับอยูในปาในเขาอันเปนสถานท่ีใคร ๆ ไมพึงปรารถนา ความเปนอยูทุกอยาง
ยอมมีความลําบากและฝดเคืองไปตาม ๆ กัน เพราะศาสนายังไมมี คนชาวปาเปนผูใหทาน 
ทุกสิ่งที่อาศัยเขาตองเปนปาไปตามคน ทรงเขาอยูอาศัยดวยความลําบากเชนน้ันถึงหกป 
จึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาข้ึนมาในโลก ไมใชเปนกิจที่ทําไดอยางงายดายเลย วันพระองค
ตรัสรู ตรงกับวันเพ็ญเดือนหก ซ่ึงคลายกับวันน้ี นับวาเปนวันอุดมมงคลอยางย่ิงสําหรับ
พวกเรา ที่ไดพรอมกันมาทั้งทางใกลและทางไกล มาทําความระลึกกราบไหวถึงพระองค
ทาน 



 

แวนดวงใจ ๑๑๖ 

๑๑๖ 

พอสําเร็จดังพระทัยหมายแลว ก็ไมทรงทําความขวนขวายนอย เสวยสุขเฉพาะพระ
องคผูเดียว ยังมีพระมหากรุณาธิคุณอยางยิ่งในมวลสัตว ทรงเท่ียวแนะนําส่ังสอนเวไนยชน 
ผูมีอุปนิสัยควรแกการอบรม พระปฐมฤกษแหงธรรม ทรงแสดงแกพระเบญจวัคคียทั้งหา
ดวยพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จนไดบรรลุธรรมเบ้ืองตนคือ พระโสดาบัน อันดับตอไปก็
ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร จนทานท้ังหาไดสําเร็จพระอรหันต เปนพระอริยบุคคลข้ันสูง
สุดข้ึนมาในวงพระศาสนา เพราะพระปรีชาสามารถของพระองค จากน้ันก็ทรงรับส่ังแกพระ
สาวกเหลาน้ัน ใหชวยประกาศพระศาสนาส่ังสอนประชาชน โดยรับสั่งมิใหไปซ้ํารอยกัน
แหงละสององค เพราะพระสาวกมีนอย เกรงจะไมทั่วถึงประชาชน 

บรรดาสาวกซึ่งเปนที่ไววางพระทัยของพระพุทธเจา และไวใจตัวเองไดอยางเต็มที่
แลว ก็เท่ียวแนะนําส่ังสอนประชาชนใหรูจักศาสนาวา มีสวนสําคัญและเกี่ยวของกับตน
อยางไรบาง บรรดาประชาชนเม่ือไดรับการแนะนําส่ังสอน ยอมซาบซ้ึงในรสพระสัทธรรม 
และรูจักการทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ตลอดคุณงามความดีประเภทตางๆ ที่
ควรไดควรมีแกตน จนสําเร็จมรรคผลข้ึนมาในทามกลางแหงการส่ังสอนก็มี ผูไดรับการส่ัง
สอนแลวนําไปปฏิบัติโดยลําพังตนเอง จนสําเร็จมรรคผลข้ึนเปนช้ัน ๆ ก็ม ี ท้ังฝายนักบวช
และฆราวาส 

เม่ือสาวกมีจํานวนมากข้ึนและตางก็ชวยกันส่ังสอนเพ่ือพุทธภาระใหเบาลง พระ
ศาสนาก็แผกระจายไปทุกทิศทุกทาง นับแตพระพุทธเจาตรัสรู และทําการส่ังสอนเวไนยชน
มาเปนเวลา ๔๕ พรรษา พระศาสนานับวาเจริญแพรหลาย และผิดปกติกวาศาสนาทั่ว ๆ 
ไปที่ทําการสั่งสอนกันอยูในสมัยนั้น เนื่องจากพระธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรูนั้น เปนธรรม
ท่ีอัศจรรยย่ิง คนในสมัยน้ันไมมีใครสามารถจะรูได มีพระพุทธเจาพระองคเดียวทรงรูเปน
พระองคแรก จึงทรงสามารถประกาศพระศาสนาไดอยางกวางขวาง พอพรรษาที ่๔๕ ลวง
แลวจึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน แมเชนน้ัน ยังทรงเมตตาประทานหลักพระศาสนาไวเพ่ือ
เปนองคแทนศาสดา 

ในขอนี้มีพระสาวกบางทานกราบทูลถามพระพุทธเจา ดวยความวิตกกังวลและนอย
ใจ โดยเกรงวาเวลาพระองคปรินิพพานแลวจะไมมีครูอาจารยแนะนําส่ังสอน พระองคก็
ทรงยกพระธรรมวินัยขึ้นแสดงเปนองคแทนศาสดาวา “พระธรรมและพระวินัยน้ีแล จะ
เปนศาสดาแทน เม่ือเราตถาคตลวงลับไปแลว ผูใดมีความจงรักภักด ี มีความเชื่อเลื่อมใส
ในตถาคต และมีความมุงหวังจะเปลื้องทุกขเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน ผูน้ันจงมีความ
เคารพในพระธรรมวินัยท่ีตถาคตส่ังสอนไวแลวเถิด เพราะหลักธรรมที่เปนองคแทน



 

แวนดวงใจ ๑๑๗ 

๑๑๗ 

ตถาคตลวนเปนสวากขาตธรรม ที่กลาวไวชอบแลวทั้งนั้น ไมมีสิ่งใดจะบกพรอง และแสดง
ไวแลวดวยความบริสุทธ์ิใจ ท้ังเปนนิยยานิกธรรม สามารถยังผูปฏิบัติตามใหพนจากทุกข
ไดโดยชอบ เชนเดียวกับตถาคตยังอยู แมการผานไปแหงเราก็ไมมีอะไรจะกระทบ
กระเทือนถึงมรรคผลนิพพาน อันผูปฏิบัติจะพึงไดพึงถึงดวยขอปฏิบัติของตน 

อนึ่ง การปรินิพพานเปนเร่ืองจิตท่ีบริสุทธ์ิ จะเคล่ือนยายจากกองสังขารอันเปนสวน
ผสมจะสลายจากกันเทาน้ัน หาไดกระทบกระเทือนแกวงพระธรรมวินัย อันเปนทางพน
ทุกขของผูปฏิบัติชอบและผูมีความบริสุทธิ์ทั่ว ๆ ไปไม และการปรินิพพานเปนเรื่องของ
เราตถาคตโดยเฉพาะ ไมเก่ียวกับมรรค ผล นิพพานอันพึงไดพึงถึง จะมีสวนเสียหายไป
ดวยแตอยางใด เพราะสวากขาตธรรมท่ีเราตถาคตแสดงไวแลว ก็เพื่อมรรคผลนิพพานทั้ง
น้ัน ไมมีธรรมบทใดบาทใดจะบกพรองไปตามการปรินิพพานของเรา ฉะนั้น ทุกทานจงมั่น
ใจและแนใจตอหลักพระธรรมวินัยท่ีเราไดแสดงไวแลว น่ีแลจะนําทานท้ังหลายใหพนทุกข
โดยสมหวัง” 
 ดังนั้น พวกเราผูมีความตั้งมั่นตอหลักธรรม ประพฤติใหเปนไปอยู จึงเทากับไดเขา
เฝาพระพุทธเจาอยูตลอดกาล เพราะคําวา “ศาสดา” น้ัน มิไดหมายถึงพระรูปพระโฉม
โดยเฉพาะ เพราะเปนสภาพมีอันแตกสลายเชนเดียวกับส่ิงท่ัว ๆ ไป แตหมายถึงพระทัยที่
บริสุทธ์ิ และพระธรรมท่ีตรัสไวโดยชอบธรรม ซึ่งเวลานี้ยังสถิตอยูกับผูบําเพ็ญทุกทาน มิได
นิพพานไปตามพระองค โปรดยึดหลักธรรมน้ีไวบนเศียรเกลาตลอดเวลา จะเปนการบูชา
พระพุทธเจาตลอดกาล 
 จวนวาระสุดทายก็มีผูมาทูลถามวา เมื่อพระองคปรินิพพานไปแลว นานประมาณ
เทาไรพระอรหันตจะส้ินสูญจากโลก มรรคผลนิพพานจะยังมีอยูในโลกนานประมาณเทาไร 
พระพุทธเจาตรัสวา “ก็หลักพระธรรมวินัย ตถาคตมิไดแสดงใหผิดจากเหตุผลอันเปนฐาน
ท่ีเกิดข้ึนแหงมรรค ผล นิพพาน พอผูปฏิบัติตามจะผิดหวังในกาลที่ลวงไปแลวแหงเรา แต
เราแสดงเพ่ือมรรค ผล นิพพานทั้งนั้น เหตุใดจึงตองมาถามอยางนั้น ผูใดมีความสนใจใคร
ตอการปฏิบัติธรรมท่ีเราแสดงไวชอบแลว ผูน้ันจะไดรับความเปนธรรมอยูตลอดกาล ทั้งที่
ตถาคตยังมีชีวิตอยู และตถาคตนิพพานไปแลว เพราะสวากขาตธรรมไมนิยมกาล สถานท่ี 
บุคคล แตเปนอกาลิโกอยูตลอดกาล ถายังมีผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมอยูตราบใด พระ
อรหันตจะไมสูญส้ินจากโลกอยูตราบน้ัน 

ฉะนั้นจึงไมควรสงสัยในสิ่งที่ไมนาสงสัย แตควรสงสัยในตัวเอง วาเวลาน้ีเรามีความ
ขยันหมั่นเพียรตามหลักธรรมของพระพุทธเจาสอนหรือไมเทานั้น เปนส่ิงท่ีควรสนใจในตัว



 

แวนดวงใจ ๑๑๘ 

๑๑๘ 

เอง ถาเปนผูเกียจครานหมดศรัทธาตอพระสัทธรรม แมตถาคตจะยังมีชีวิตอยู ผูนั้นก็คือ
โมฆบุรุษ โมฆสตร ีผูเปลาจากประโยชนอยูน่ันเอง ถึงแมวาเขาจะจับชายสบงจีวรตถาคตอยู 
ก็หาไดชื่อวาไปตามตถาคตไม แตผูปฏิบัติสมควรแกธรรมน่ันแล ชื่อวาผูไปตามเราตถาคต 
ช่ือวาบูชาตถาคต บูชาพระธรรม และพระสงฆอยูทุกระยะกาล” 
 น่ีเปนพระโอวาทท่ีตรัสกับผูมาทูลถามจวนวาระสุดทาย ซึ่งเปนพระโอวาทที่ประทับ
ใจของผูมุงตอธรรมอยางยิ่ง จะไดพยายามบําเพ็ญตนโดยความสมํ่าเสมอ เชนเดียวกับสมัย
ที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู และคอยตักเตือนอยูตลอดเวลา โดยธรรมท่ีประทานไว
แลว เชน ผูปฏิบัติถูกหรือผิดก็แสดงถึงผลวา ตองเปนความสุขหรือความทุกขอยูเชนเคย 
ไมมีการเปล่ียนแปลง พระธรรมที่ประทานไวเปนความคงที่ตอเหตุผล สมกับธรรมท่ีตรัสไว
ชอบแลว และเปนธรรมคงเสนคงวาสําหรับผูปฏิบัติตาม ไมเปนอยางอื่น 
 หลักใหญของธรรมที่ตรัสรวมไว เปนสัจจะความจริงแลวตรงไปโดยถายเดียวน้ัน 
เรียกวา อริยสัจ ขอตนตรัสเรื่อง ทุกข คือ ความบีบค้ัน มีทั้งสัตว ทั้งคน ทั้งทาน ท้ังเรา มี
ทั้งทางกายและทางใจ ความบีบค้ันทําคนและสัตวใหอยูสบายไมได ถาเปนนํ้าก็ถูกรบกวน
อยูเสมอ หาเวลาน่ิงและใสสะอาดไมได ขึ้นชื่อวาทุกขไมไปรบกวนในสถานที่อื่น แตจะรบ
กวนที่กายที่ใจของมนุษยและสัตว และทําใหไดรับความทุกขเดือดรอนขึ้นทันทีที่ทุกขเขาถึง
ตัว แมจะยืน เดิน น่ัง นอนอยูตามปกต ิก็ตองแสดงอาการเอนเอียงหรือกระดุกกระดิกขึ้น
มาทันที และแสดงอาการระสํ่าระสาย ถามากกวานั้นทนไมไหวก็ถึงตาย 
 ขอที่สองตรัสเรื่อง สมุทัย คือความคะนองของใจที่แสดงตัวอยูภายในใจของคนและ
สัตว แลวระบายออกมาทางกาย ทางวาจา อันดับแรกก็แสดงเปนความอยากและคอย
เคลื่อนขึ้นไปเปนความทะเยอทะยานไมมีทางสิ้นสุด ไมมีขอบเขตแหงความเพียงพอของ
ความอยากประเภทน้ี ไมมีปกติประจําตัว แตปนเกลียวอยูทํานองนั้น แมจะไดสิ่งที่ตน
ตองการมาครองอยางสมหวังแลว ก็ไมวายที่จะเอื้อมออกไปดวยอํานาจแหงความอยาก ไม
มีใครในโลกจะสามารถปฏิบัติตัวตอความอยาก ใหไดระดับและอยูในความพอดีได ทานจึง
เรียกวาสมุทัย คือความโผลตัวอยูเสมอ ย่ิงกวาวานร (ลิง) ตัวคะนองเสียอีก 
 ขอที่สาม ตรัสเร่ือง นิโรธ ความดับทุกขทางใจ ชื่อวาทุกขที่สําเร็จรูปมาจากสมุทัย
เปนผูผลิตขึ้น ยอมดับลงเพราะนิโรธธรรม แตการกลาวถึงนิโรธจําตองกลาวถึงมรรคใน
ระยะเดียวกัน เพราะมรรคเปนอุบายหรือเครื่องมือดับทุกข ถาไมมีเครื่องมือก็ดับทุกขไม
ลง เชนเดียวกับการดับไฟ ตองมีเครื่องมือ ถาไมมีเครื่องมือในการดับ ไฟก็ดับไมลง
เหมือนกัน 



 

แวนดวงใจ ๑๑๙ 

๑๑๙ 

 มรรค แปลวา ทางดําเนินเพื่อพนทุกข หรืออุบายวิธีดับทุกข ซึ่งมีมาก แตยอลงก็มี
เพียงสาม คือ ศีล สมาธ ิปญญา หรือทาน ศีล ภาวนา นี่คือเครื่องมือดับทุกขแตละประเภท 
ตามที่ทุกขซึ่งมีหลายประเภท การใหทานหรือการแบงปนเปนอุบายหรือวิธีดับสมุทัย คือ
ความตระหน่ีถ่ีเหนียว เกิดจากความเห็นแกตัวเปนมูลฐาน โลกจะตั้งอยูได ธรรมจะเจริญ 
ตองอาศัยทานการใหหรือแบงปน ท่ีเรียกวาสังคหวัตถุ และสังคหธรรม สงเคราะหกันท้ัง
ดานวัตถุและดานธรรมะ นับแตความรูวิชาเปนตนไป สัตวและคนท้ังโลก นับแตบิดา
มารดากับบุตร ผูใหญกับผูนอย อาจารยกับศิษย นักเรียนกับครู สัตวเล้ียงกับเจาของ และ
สัตวตอสัตว มีสังคหวัตถุและสังคหธรรมเปนเคร่ืองประสาน หรือยึดเหน่ียวนํ้าใจกันเปน
ประจํา โลกจึงอยูดวยกันโดยความสนิทสนมและความเปนปกแผนแนนหนาไดตลอดมา 

คําวา ทาน คือทานอยางเปดเผยที่รู ๆ กันหน่ึง ทานในหลักธรรมชาติไดแกการ
สงเคราะหหรือแบงปนกัน เชน มารดา บิดา ครู อาจารย สงเคราะหลูกและลูกศิษย ซึ่งมิได
คิดวาตนทําทาน แตกิริยาท่ีทําน้ัน ๆ ก็คือทานนั่นเอง แตเปนทานในหลักธรรมชาติ คือ
ความจําเปนตองทําตอกัน ตามวิสัยของคนและสัตวที่อยูดวยกัน จะตองทํากันทั่วโลกจะเวน
เสียไมได ดังนั้น ทานจึงเปนของใหญโตคํ้าจุนโลกและคํ้าจุนธรรม ใหตั้งเปนโลกและเปน
ธรรมอยูไดตลอดมา ถาจะเทียบกับบานเรือนก็ไดแกรากฐานท่ีผูกโครงเหล็ก เทคอนกรีต
เพ่ือความม่ันคงของบานเรือนน่ันเอง พระพุทธเจาจะเปนศาสดาสอนโลกไดก็เพราะทาน
บารมี จะขาดไปไมได และทรงปฏิบัติตอสัตวโลกตลอดมาจนวันนิพพาน 

ทางเดินของพระพุทธเจาที่เกี่ยวกับสัตวโลกก็คือทานอยูนั่นแล ไดแก ใหทานวัตถุ
และใหทานธรรม แมปรินิพพานไปแลว ก็ยังประทานธรรมวินัยไวเพ่ือเปนทานแกสัตวโลก
ตลอดมาถึงพวกเรา ซึ่งพอมองเห็นฟาเห็นดิน มองเห็นบุญเห็นบาปไดบาง ก็เพราะธรรม
ทานของพระพุทธเจานั้นแล ดังนั้น ทานจึงเปนธรรมลึกซ้ึงและจําเปนท่ัวโลกเหลือท่ีจะ
พรรณนา จึงขอยุติไว สวนศีลและภาวนาไดเคยอธิบายมาบางแลว เขาใจวาคงไมมีทานท่ีจะ
สงสัย มีอยูเพียงวาเราจะดําเนินใหถึงข้ันบริบูรณไดแคไหนเทาน้ัน ธรรมท่ีกลาวน้ีเรียกวา
มรรค คือทางพนทุกขเปนระยะ ๆ เม่ือมรรคท่ีบําเพ็ญใหสมบูรณเต็มท่ีแลวก็สามารถดับ
ทุกขได กลายเปนนิโรธข้ึนมาในขณะน้ันน่ันแล เพราะธรรมท้ังส่ีน้ีทํางานเก่ียวโยงกัน สวน
ชื่อของธรรมเหลานี้ทานแยกจากกันเหมือน นาย ก. นาย ข. นาย ค. และนาย ง. คนละ
ชื่อ แตทํางานบังคับเคร่ืองยนตอยูในเคร่ืองแหงเดียวกันฉะน้ัน 
 ดังนั้น โปรดทําความพยายามฝกหัดอบรมตนใหเปนท่ีม่ันใจในปจจุบันน้ี ในชาติน้ี
เราเปนมนุษย หมดความสงสัยในความเปนอยางอ่ืน แมจะอยูดวยกันกับสัตว แตก็แนใจวา



 

แวนดวงใจ ๑๒๐ 
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เราเปนมนุษย ทั้งไดผานทุกสิ่งทุกอยางมาดวยความรูความเขาใจมากกวาสัตว เพื่อภูมิ
ธรรมของเราใหยิ่งขึ้นไปกวาที่เปนอยู โปรดภาวนาดูตัวเอง จะเห็นเร่ืองท่ีควรติและควรชม
เกิดขึ้นกับใจ เชน ทุกขเปนสิ่งที่ควรตําหนิเพื่อหาทางออก จึงควรพิจารณาใหรูเร่ืองของเขา 
ตามธรรมดาทุกขไมเคยอยูที่ไหน ซึ่งควรจะรูอยูกับตัว เพราะมีอยูที่นี่เปนประจํา 

เราจะปลูกบานสรางเรือนใหทุกขอยู แตทุกขไมยอมอยู ถาเปนกายและใจของสัตว
และของคนแลว ทุกขชอบเต็มที ่ และอยูไดตลอดวันยังค่ําคืนยังรุง ตลอดกาลที่กายและใจ
ยังควรแกเขา พาเกิดก็เกิดดวย พาแกก็แกดวย ตายก็ตายไป แตทุกขโดดหนีไมยอมตาย
ดวย เพราะใจไมตายทุกขตองเกาะไปดวย ฉะนั้น ใจไปที่ไหน ทุกขจึงติดไปดวย ใจไปถือ
กําเนิดเกิดในภพชาติใด ทุกขยอมติดตามไปดวยทุกภพทุกชาติ จนกวาใจจะไดรับการชําระ
สะสางดวยเครื่องซักฟอก คือกุศลธรรมจนสะอาดเต็มที่แลว ทุกขหาที่เกาะไมได น่ันแล
ทุกขจะสุดวิสัยไมมีทางเอื้อมได เพราะใจกลายเปนวิวัฏฏะพนวิสัยของสมมุติแลว น่ีคือ
แดนสุดวิสัยของกิเลสทุกประเภทโดยแทจริง 
 พระพุทธเจาทรงประทานธรรมะ มีสติปญญาเปนตน ใหพวกเราสอดสองดูเรื่องของ
ตัว เพื่อจะไดทราบความเปนมาของตน ๆ หลักใหญคือสงสัยเรื่องความเกิดของตัว ซึ่งเคย
เปนทํานองนั้นมา โดยติดตอไมขาดวรรคขาดตอนแหงภพชาต ิ แตพวกเรารูสึกจะโงตอ
เรื่องของตัวอยูมาก ทั้งนี้เพราะการกาวเหยียบไปแตละภพแตละชาติก็รอยเทา (ใจ) ของ
เราเอง เกิดในภพชาติใดก็เปนเรื่องของใจดวงรู ๆ อยูกับเราขณะนี้ทั้งนั้นพาไปเกิด ไมใช
ใจดวงใดไปเปนตัวการปลูกสรางรูปรางขึ้นมา เปนสัตวเปนบุคคล เปนเราเปนทาน ถาไมมี
เชื้อแหงความเกิด ความเกิดจะแสดงตัวใหปรากฏออกมาไดอยางไร เชื้อนั้นก็ฝงจมอยูที่ใจ
ดวงรู ๆ นี้เอง ทานใหชื่อใจที่มีเชื้อนี้วา จิตอวิชชา คือความรูแกมโกง ความหลงแกมเพลิน
ไมมีทางสิ้นสุด ทั้งเปนเรื่องใหญโตมากสําหรับจิตผูเปนนักทองเที่ยว แตไมทราบการไป
และการมาของตน จึงควรถือเปนปญหาสําคัญสําหรับตัวท่ีจะพยายามตัดตนเพลิง ไมใหลุก
ลามไปนานและทําความเสียหายแกตนมาก 
 คําวา ธมฺโม ปทีโป ก็คือแวนสองทางของสัตวผูมืดมนนั้นเอง จะไดยึดถือเปน
เครื่องมือในการสองทางดําเนินเพื่อถึงความปลอดภัยแกตน ไมเปนความรกรุงรังดวยภพ
ชาติและกองทุกขทั้งมวลใหยืดเยื้อตอไป ธมฺโม ปทีโป เปนตน พระพุทธเจาทรงเริ่ม
ประกาศและร้ือขนสัตวโลกนับแตเร่ิมตรัสรู จนถึงวันเสด็จดับขันธปรินิพพานเปนเวลา ๔๕ 
พรรษา ถึงวาระสุดทายก็ประทานไวแทนองคศาสดา สวนพระองคก็เสด็จนิพพานไปตาม
หนาที่ของผูหมดเชื้อภายใน กอนจะทรงลาสมมุติทั่ว ๆ ไปเสด็จนิพพาน ก็ตรัสเรียกบรรดา
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สาวกมาประชุมแลวรับส่ังวา  “ผูใดมีความสงสัยขออรรถขอธรรม และวิธีดําเนินของตน
ภายในใจก็จงพูดขึ้นขณะที่เรายังมีชีวิตอยู จะไดชวยปลดเปลื้องแกไขมิใหมีความเสียใจใน
ภายหลัง” 

ขณะนั้นปรากฏวาไมมีสาวกองคใดทูลสนอง ตางก็นั่งอยูดวยทาอันสงบ และคอย
สดับพระโอวาทที่จะตรัสตอไป เมื่อไมเห็นทานผูใดทูลสนอง ก็ทรงประทานพระโอวาทครั้ง
สุดทายวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทานท้ังหลายจงพิจารณาสังขารท้ังหลาย ท้ังสังขารภายใน
และสังขารภายนอก ซ่ึงเจริญข้ึนแลวเส่ือมไป ดวยความไมประมาทเถิด จะรูแจงแทงตลอด
ซึ่งพระสัทธรรมที่เราตถาคตแสดงไวแลว”  พอจบเทานี้ก็ปดพระโอษฐไมตรัสอะไรตอไป
อีก จากน้ันก็ทรงทําหนาท่ีปรินิพพานดวยความสงาราศีและความองอาจกลาหาญ ไมสะทก
สะทานตอมรณภัย 

ดวยทรงเห็นวาเกิดแลวตองตาย ไมทรงแสดงความโศกกันแสงตอความทุกขที่มา
ครอบงําพระกายในเวลาน้ัน ทรงมีความองอาจตอหลักความจริงที่ทรงรูเห็นมาแลวอยางไร 
จนมีความชํานิชํานาญและสามารถส่ังสอนโลกไดเปนจํานวนมากสมภูมิศาสดา เมื่อยังทรง
พระชนมอยูก็ทรงแสดงลวดลายของศาสดาไมใหมีความบกพรอง สมพระนามวา สตฺถา 
เทวมนุสฺสานํ เปนครูของเทวดาและคนทุกชั้น ดังนั้นการทําหนาที่ปรินิพพานโดยถูกตอง
ตามหลักของศาสดา จึงเปนความจําเปนสําหรับพระพุทธเจาโดยเฉพาะ เพ่ือไวลวดลาย
และพระเกียรติของศาสดาในครั้งสุดทาย ใหคนรุนหลังไดฟงเปนขวัญใจ 
 เร่ิมแรกแหงการทําหนาท่ีปรินิพพาน ทรงเขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานเขาทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ฌานท้ังส่ีเบ้ืองตนน้ีเรียกวา รูปฌาน โดยใชกระแสจิตวิตก
วิจารณไปตามอาการของพระกาย จนถึงขั้นละเอียดแหงรูปฌาน จากน้ันก็ทรงเขาอรูปฌาน
ส่ี คืออากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานา
สัญญายตนะ เปนลําดับ อรูปฌานส่ีน้ีเปนนามธรรมลวน ๆ จากน้ันก็ทรงเขาสัญญาเวทยิต
นิโรธ ดับสัญญาและเวทนา ทรงพักอยูในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติชั่วขณะ แลวทรงถอย
จิตกลับลงมาเปนลําดับ จนถึงปฐมฌาน และถึงขั้นจิตบริสุทธิ์ธรรมดา แลวทรงเขา
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ตอไปอีก พอผานจตุตถฌานไปแลวเทานั้น ไม
ทรงเขาฌานใดตอไปอีก แลวเสด็จปรินิพพานในทามกลางแหงฌานท้ังสอง คือรูปฌานและ
อรูปฌานน้ัน 

ทั้งนี้เพราะทรงไวลวดลายของพระพุทธเจาผูเปนศาสดาเอกใหเต็มภูมิ จึงไมทรง
ปรินิพพานอยูในฌานใดฌานหน่ึง ถาจะนิพพานอยูในฌานใดฌานหน่ึง อาจจะถูกตําหนิ
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จากสาวกอรหันต วาทรงทําหนาท่ีนิพพานไมสมบูรณเต็มภูมิของศาสดาในวาระสุดทาย 
เพราะฉะน้ัน เพื่อประกาศพระองคใหเต็มภูมิทั้งในเบื้องตน ทามกลาง และวาระสุดทาย จํา
ตองนิพพานในทามกลางแหงฌานทั้งสอง คือรูปฌานและอรูปฌาน ซึ่งเปนการถูกตองและ
สมบูรณตามลักษณะของจิตที่บริสุทธิ์เขาชมฌานเพื่อปรินิพพาน เพราะรูปฌานและอรูป
ฌานลวนเปนสมมุติดวยกัน จะเขานิพพานในจุดสมมุต ิ ก็ชื่อวาไมสมภูมิกับคําวานิพพาน 
เทาที่พระองคทรงทํามานั้นเปนอันวา ปรินิพพานโดยสมบูรณ เมื่อพระองคปรินิพพานแลว 
พระสรีระก็ถูกทูลอาราธนาไวเพื่อทําการสักการบูชาจากพุทธบริษัท มีมัลลกษัตริย เปนตน 
เพื่อใหสมพระเกียรติ เพียงเจ็ดวันเทานั้นก็อัญเชิญขึ้นถวายพระเพลิง 
 ตกมาสมัยของพวกเรา ศพของครูอาจารยที่เคารพนับถือซึ่งมรณภาพลง รูสึกจะ
กลายเปนของหมักดองคลายกับผักปลาไปเสียมาก จนจะกลายเปนประเพณีหมักดองไป 
หากมีความจําเปนซ่ึงจะควรอาราธนาทานไวเพ่ือความจําเปน มีเก่ียวกับพระราชาเปนตน
น้ัน ทั้งโลกและธรรมก็เห็นใจโดยทั่วกัน แตจะเก็บไวโดยมิไดคํานึงถึงทานผูเปนอาจารยที่
เคารพบูชา ซ่ึงถูกอาราธนาไวเปนเวลานาน ๆ และพระพุทธเจาผูเปนตัวอยางของสัตวโลก
ท้ังเวลายังทรงพระชนมอยูและเวลานิพพานแลว ตอไปก็เกรงจะเปนประเพณีใหกุลบุตรสุด
ทายภายหลังยึดโดยหาเหตุผลและหลักฐานไมได 

ครูอาจารยซ่ึงเปนท่ีเคารพบูชาของปวงชน เวลาทานยังมีชีวิตอยูไดทําประโยชนแก
โลกเต็มภูมิความรูความสามารถของทาน โดยบัวมิใหชํ้า นํ้ามิใหขุน และเปนที่อบอุนแก
บานแกเมือง แตเวลาทานมรณภาพไรวิญญาณ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีไมมีประจํารางแลว 
เกรงวาศพของทานจะกลายเปนสินคาไปท่ัวตลาดอยูเปนเวลานานกวาจะส้ินสุดลงได ดังนั้น 
พวกเราท่ีเปนนักบวชและนักปฏิบัติ ซึ่งจัดวาเปนลูกศิษยที่มีครู โปรดคิดอานไตรตรองบาง 
จะเปนการเสริมเกียรติกรรมฐานวาเปนผูชอบใครครวญ เพ่ือหาเหตุผลและอรรถธรรม นํา
ความพอดีมาประดับตน ประดับโลก ประดับธรรม ใหงามสืบทอดกันไป 
 ถาคิดวา เมื่อทําการฌาปนกิจศพทานผานไปแลว วัดวาอาวาสจะเส่ือมโทรม เพราะ
ไมมีท่ียึดเหน่ียวนํ้าใจของประชาชนใหมาสนใจกับวัดและพระเณร นับเปนความคิดที่จะพา
ใหตนและวัดวาอาวาสศาสนา ทั้งวงแคบและวงกวางเสื่อมลงอยางแนนอน จะหาทางเจริญ
ไมไดเลย เพราะไปสนใจกับศพของทานอันเปนทางจะไหลมาแหงอามิส มากกวาจะสนใจ
ในธรรมท่ีทานส่ังสอน และมิไดสนใจกับการจะปรับปรุงตนเองเพื่อขอปฏิบัติอันดีงามใหยิ่ง
ขึ้นไป ซ่ึงเปนทางท่ีจะยังตนและพระศาสนาใหเจริญโดยชอบธรรม 
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แมพระพุทธเจา พระองคก็มิไดทรงสั่งสอนพุทธบริษัท ใหมีความเล่ือมใสและหนัก
แนนในพระองคมากกวาธรรม จะเห็นไดตอนพระอานนททูลถามถึงวิธีจะปฏิบัติตอพระ
สรีระของพระองคเวลานิพพานแลว พระองคยังไมทรงพอพระทัย และกลับหามพระ
อานนทไมใหยุงเกี่ยว แตเม่ือทรงเห็นพระอานนททูลโดยมีเหตุผลก็ทรงแนะนําใหเทาท่ีควร 
ครูอาจารยผูมีธรรมก็คงจะเดินตามรองรอยของพระพุทธเจาพาดําเนิน ทานคงไมสั่งสอน
บรรดาศิษยใหหนักในทานย่ิงกวาธรรม ที่ลูกศิษยควรจะสนใจและนําไปปฏิบัติตอตัวเอง
ตามที่ทานสอนไว 

ผูปฏิบัติสมควรแกธรรมชื่อวาผูบูชาพระพุทธเจาได ลูกศิษยปฏิบัติสมควรแกธรรม
ก็คงจะบูชาครูอาจารยไดในทํานองเดียวกัน ดังนั้นหลักของการปฏิบัติจึงไมควรเห็นวาดอย
กวาส่ิงท่ีจะพาใหตนและศาสนาเส่ือม พระศาสนามิไดเจริญมาดวยศพดวยเมรุ พอจะทํา
ความหนักแนนจนลืมตน และลืมความพอดีที่จะปฏิบัติตอศพตอเมรุ แตเจริญดวย ธมฺมา
นุธมฺมปฏิปนฺโน ผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมตางหาก การกลาวทั้งนี้มิไดสอนใหผูมุง
ธรรมเกิดความเนรคุณตอทานผูมีพระคุณแกตน แตการปฏิบัติตอทานที่มีคุณทั้งเวลายัง
เปนอยูหรือตายไปแลว เทาท่ีโลกและธรรมเห็นวางาม เขาใจวาทุกทานคงเคยปฏิบัติตอกัน
มาพอสมควร ลูกมีพอแม ลูกศิษยมีครู เปนกับตายตองรองรับกันจนสิ้นใจไมมีใครจะ
ปลอยทิ้งได แตขอไดคํานึงถึงความพอดี จะเปนความชอบธรรมท้ังตนและสวนรวม สมกับ
เราเปนศิษยมีครูท่ีส่ังสอนใหรูจัก มตฺตฺุตา สทา สาธุ ความรูจักประมาณยังประโยชน
ใหสําเร็จทุกเม่ือ 
 การแสดงประวัติของพระพุทธเจา ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ใหทานผูฟงทั้ง
หลายทราบ เพื่อจะไดนอมใจระลึกถึงทาน และนอมมาเปนอารมณเคร่ืองเตือนใจเปน
พุทธานุสสติ หากยังไมถึงจุดหมายปลายทางอยางพระองคทาน คําวานิยยานิกธรรม ผลที่
เกิดขึ้นจากการบําเพ็ญอยางไรตองเปนเครื่องสนองตอบแทนโดยแนนอน สมกับภาษิตวา 
ธมฺโม หเว รกฺขต ิธมฺมจารึ พระธรรมไมปลอยทิ้งผูบําเพ็ญธรรม ยอมตามรักษาใหมีความ
สุขความเจริญทุกภพทุกชาติไป 
 ดังน้ันในอวสานแหงธรรมน้ี ขอบุญญานุภาพแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 
พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆ จงตามคุมครองทานทั้งหลาย ทั้งที่มาจากทางใกลและทาง
ไกล อุตสาหมาดวยความเสียสละทุกอยาง จงปราศจากโรคาพยาธิเบียดเบียน มีแตความ
สุขความเจริญและประสบแตส่ิงท่ีพึงปรารถนาโดยท่ัวหนากันเทอญ 
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดโพธิสมภรณ อุดรธานี 
เมื่อวันที่ ๒๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 

สังขารธรรม 
 
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ  เตสํ วูปสโม สุโขติฯ 
ภาษิตที่ไดยกขึ้นไว ณ เบ้ืองตนน้ี ถาไมพิจารณาตามหลักความจริงแลว ยอมเห็นวา

เปนภาษิตที่แสดงซ้ํา ๆ ซากๆ แตในขณะเดียวกันภาษิตน้ีเปนเงาตามตัว สําหรับแสดง
หลักฐานแหงความจริงซ่ึงเปนอยูในสัตวและสังขารท้ังหลาย 

เน้ือความในภาษิตน้ี แปลวา สังขารทั้งหลายไมเที่ยง เกิดขึ้นแลวยอมดับไป การ
ระงับดับเสียซ่ึงสังขารท้ังหลายอันเกิด ๆ ดับ ๆ ไดโดยสิ้นเชิงเปนความสุขอันยิ่ง ดังนี้ คํา
วา สังขารธรรม ที่วาไมเที่ยงก็ดี เกิดขึ้นแลวดับไดก็ดี จะเห็นวาสังขารประเภทใดท่ีเปนภัย
แกบรรดาสัตวท้ังหลายอยู ณ บัดน้ี และสังขารประเภทใดท่ีเปนเหตุใหหล่ังนํ้าตา เปนเหตุ
ใหเกิดความวิปโยคพลัดพราก เปนเหตุใหเกิดความเสียอกเสียใจ เปนเหตุใหเกิดความร่ืน
เริงบันเทิง เปนเหตุใหเกิดความรัก ความชัง ความกอกังวลในใจของเราไมมีจบสิ้น 

องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา อนิจฺจา วต สงฺขารา เราท้ังหลายพึงทราบ
ใกล ๆ ณ บัดน้ี เปนหลักฐานพยานยืนยันใหเห็นอยูอยางคัดคานไมได คือ เจาพระคุณ
พระธรรมเจดีย ซึ่งมีคุณงามความด ี บุญญาภิสมภารซึ่งไดสรางสมไวไมนอย ไดอบรมสั่ง
สอนประชาชนใหรูดี รูช่ัว ทําตัวเปนคนดีมาเปนอันมาก ทั้งไดกอสรางวัดโพธิสมภรณนี้ให
เจริญรุงเรืองเปนที่บําเพ็ญกุศลของพุทธบริษัททั่วไปเปนเวลากวา ๔๐ ปแลว แตทานก็ตอง
มรณภาพจากความเปนเขาสูความตาย นี้ก็คือสังขารธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เกิดขึ้นแลว
แตกดับสลาย ท่ีเราใหช่ือวา ตาย น่ันเอง 

เพราะเหตุน้ัน ทุกทานพึงทราบวา สังขารธรรมของทานกับสังขารธรรมของพวกเรา
เปนสังขารธรรมประเภทเดียวกัน มีเกิดขึ้นเปนรูป เปนกาย เปนหญิง เปนชาย มีแปร
สภาพข้ึนมาเปนลําดับๆ ตั้งแตคลอดออกมากลายเปนเด็ก เปนหนุม เปนสาว เฒาแก เม่ือ
แปรสภาพไปเต็มที่แลว ก็แสดงความแตกดับใหเราท้ังหลายไดเห็น และไดมีชื่อขึ้นมาวา 
ตาย คือ สังขารธรรมประเภทน้ีเอง เราอยาเห็นวาสังขารธรรมประเภทใด ซึ่งเปนธรรมชาติ
ท่ีสําคัญ เปนเหตุใหหล่ังนํ้าตาของบรรดาสัตวท้ังหลายท่ัวท้ังโลกน้ีไมมีเวลาหยุด คือ สังขาร
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ธรรมประเภทน้ีเทาน้ัน จึงเปนสังขารธรรมท่ีใหญย่ิงในโลก ความรักก็ด ีความชังก็ดี ความ
วิปโยคพลัดพรากก็ด ี ความหลงความเพลิดเพลิน ความโศกเศราท้ังหลายก็ดี เกิดขึ้นมา
จากสังขารธรรมประเภทน้ีท้ังน้ัน 

ฉะน้ันสังขารธรรมประเภทน้ี ทานจึงยกขึ้นเปนภาษิตตอเนื่องมาแตองคสมเด็จพระ
ผูมีพระภาคเจาทุก ๆ พระองค ตรัสไวเสมอวา อนิจฺจา วต สงฺขารา สังขารทั้งหลายไม
เท่ียง เกิดขึ้นแลวดับไป ทั้งนี้ สังขารธรรมไมใชวาจะมีแตที่ตายแลวไมเที่ยง มีแตที่ตายนั้น
เกิดขึ้นแลวดับไป พึงนอมเขามาสูตัวเรา กายของเราทุกชิ้นที่ครองเปนเจาของอยู ณ บัดน้ี 
ก็คือ สังขารประเภทน้ันน่ันเอง แปรสภาพไปเชนเดียวกัน มีความแก ความชรา ทนไมไหว
ตองแตก ตองทําลายไปเชนเดียวกับทาน ความรักก็รักในสังขารประเภทน้ี ความชังก็ชังใน
สังขารประเภทน้ี ความหลงก็หลงในสังขารประเภทน้ี ดีใจเสียใจก็เพราะสังขารประเภทน้ี
เปนเหตุ ไดรับความทุกขทรมานก็เพราะสังขารประเภทน้ีเปนเหตุ 

สังขารประเภทนี้เปนไดทั้งสัตว เปนไดทั้งบุคคล เปนไดทั้งชั้นต่ํา ช้ันสูง เปนไดทั้งด ี
ทั้งชั่ว เปนไดในฝายรูปรางกลางตัว ทั้งดํา ทั้งขาว ท้ังรูปรางสวยงามและไมสวยงาม คือ
สังขารธรรม ประเภทนี้ทั้งนั้น ขอใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลาย จง โอปนยิโก นอมเขามา
สอนตนเสมอ อยาเห็นเพียงวาคนอ่ืนตาย คนอ่ืนแตกสลาย คนอ่ืนทุกขยากลําบาก เพราะ
สังขารธรรมประเภทของคนอ่ืนสัตวอ่ืนเทาน้ัน ใหพึงทราบวาสังขารธรรมอันน้ีเปนเหมือน
กับฝาเทาท่ีกาวไปเปนลําดับ สังขารธรรมประเภทใดท่ีเกิดมาแลวในโลก ไมสําคัญเทา
สังขารธรรมคือ รางกายของสัตวและบุคคลที่แตกสลาย เดินตามรอยกันไปนี้ตั้งแตครั้งไหน
ครั้งไรมา 

เกิดก็เกิดมาแลว จนตนเองซึ่งเปนผูเกิด แก เจ็บ ตาย และเคยเปนมานานแสนนาน 
เพราะสังขารธรรมประเภทน้ีท้ังน้ัน เคยไดรักไดชัง เคยไดเสียนํ้าตา และกําลังกาย กําลังใจ 
เพราะเหตุแหงสังขารธรรมประเภทน้ีมาแลวนับประมาณไมถวน เราก็ไมสามารถทราบ
ความเปนมาของเราได นี่คืออวิชชาความงมงายกอตัวเอง ปกคลุมหุมหอจิตใจไวมิใหรู
ความเปนมา ทําใหหมุนเวียนเปล่ียนกันไปเปล่ียนกันมาตามภพตามชาติ ตามอํานาจ
วาสนาดีช่ัว เกิดขึ้นเปนรูปรางกลางตัว ปรากฏเปนสัตวบาง เปนบุคคลบาง เปนคนช้ันสูง
ช้ันตํ่าบาง ติดคุกติดตะรางไดรับความทุกขความลําบาก เปนเทพบุตร เทวดา อินทรพรหม 
กลับกลายเปล่ียนแปลงมาเปนมนุษย สับสนปนเปกันอยูตลอดเวลา ก็เน่ืองในอวิชชาความ
หลงตน เปนผูเคยผานมาแลวอยางน้ีดวยกันทุก ๆ คน ก็ไมสามารถจะคํานวณถึงความเปน
มาของตนได 
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การกลาวมาทั้งนี้เปนเรื่องของสังขารธรรมทั้งนั้น จึงควรใช โยนิโส คือปญญา 
พิจารณาตามหลักธรรมที่เปนจริงซึ่งประกาศอยูทั่วทั้งโลกธาตุ ไมมีเวลาจะสงบเงียบลงไป
ได คือความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย เปนไปอยูทั้งสัตวทั้งบุคคล ทั้งนอกบานใน
บาน ทั้งนอกเมืองในเมือง ท้ังใตนํ้าท้ังบนบก ทั้งใตดินบนอากาศ สัตวและสังขารมีอยูในที่
ใด ธรรมชาตินี้จะตองเปนเงาเทียมตัว ติดตามสัตวและสังขารประเภทน้ัน ๆ ไป แตยังไม
ถึงของเราเทานั้น เราจึงไมสนใจในส่ิงเหลาน้ีวาจะเปนอยางน้ันหรือไม เมื่อผูเกี่ยวของหรือ
สิ่งเกี่ยวของมีอยูกับเรา เราเปนผูสงวนกรรมสิทธ์ิ เปนผูมีสวนเก่ียวของในสัตวและสังขาร
ประเภทน้ัน ๆ จึงปรากฏวาส่ิงเหลาน้ีมีข้ึนเฉพาะในบานเรือน หรือในเครือญาติของเราวา 
พอ แม พี่ นอง ลูก หลาน ญาต ิมิตร สาม ีภรรยาเจ็บไขไดทุกข และพลัดพรากจากไปเทา
น้ัน 

แตเม่ือพิจารณาตามหลักธรรมชาติแลว ส่ิงท้ังหลายเหลาน้ีเคยประกาศตนมาตลอด
เวลา พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นในโลกก็ตาม จะไมอุบัติก็ตาม ธรรมชาต ิคือ ความเกิด ความ
ตาย และความวิปโยคพลัดพราก ซึ่งมีอยูในสัตวและสังขารนั้น เปนของเคยมีมาแลวแตดึก
ดําบรรพเปนมาอยางน้ี แมปจจุบันในวันน้ีเราท้ังหลายก็เห็นแลว ในโกศของเจาพระคุณ
ธรรมเจดียก็คือโกศแหงคนตายนั่นเอง ทานตายแลวอาราธนาไวในโกศของทาน สวนพวก
เราจะเปนเชนไร จะอยูในโกศหรือนอกโกศก็ตาม หมดชีวิตแลวเขาเรียกวาคนตายหรือสัตว
ตายทั้งนั้น อยูในไหปลารา ในนํ้าปลา ก็คือสัตวตายนั่นเอง ในตลาดเต็มไปดวยสัตวเปน
และสัตวตาย เปนปาชาของสัตวทั่วทั้งดินแดน 

ถาเราพิจารณาเร่ืองความเปนความตายน้ีแลวจะได โอปนยิโก นอมเขามาพิจารณา
สังขารที่มีอยูกับตัวของเราซึ่งประคองรักษาอยู ณ บัดน้ี วาจะเปนเชนเดียวกันกับสัตวและ
สังขารทั่ว ๆ ไป โดยไมตองสงสัย เพราะฉะน้ัน คําวา อนิจฺจา วต สงฺขารา จึงเปนคําสวย
งามและเหมาะสมกับสมัยและสถานที่อยางยิ่ง สถานที่ไดแกโลกอันเต็มไปดวยความเกิด 
ความแก ความทุกขทรมาน และเต็มไปดวยความสลาย ตาย พลัดพรากจากสัตวและสังขาร 
น้ีเรียกวาสถานท่ี ธรรมะก็แสดงสวมรอยลงในสภาพเหลาน้ี ท่ีมีความแปรปรวน มีความ
แตกดับหรือมีความเกิดขึ้นแลวแตกดับไปประจําตน ภาษิตที่พระพุทธเจาทรงไวนี้จึงเปน
ภาษิตที่ทันตอสมัยทุกกาล ไมมีวันนี้และวันหนาตลอดกัปตลอดกัลป เม่ือสัตวและสังขาร
อันเปนสภาพผันแปรเหลาน้ียังมีอยูตราบใด พึงทราบวาธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวนี ้
ยังเปนของจริงอยูตลอดเวลาและเปนสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลว ตรัสไวตามหลัก
ความจริงที่เปนไปอยางใด 



 

แวนดวงใจ ๑๒๗ 

๑๒๗ 

 

ผูมาพิจารณาเห็นสังขารธรรมวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนสิ่งที่
แตกดับ หาสาระแกนสารไมไดแมแตช้ินเดียวอยางน้ีแลว จะไดถือเอาเปนแกนสารทําความ
ไมประมาทในสังขารของตนวา เด็กก็ด ี หนุมก็ด ี ปานกลางก็ดี คนแกก็ดี มันเปนกอนจะ
แตกดับดวยกันทั้งนั้น เพราะเปนสังขารประเภทเดียวกัน เด็กก็คือสังขารนั่นเอง หนุมสาวก็
คือสังขารน่ันเอง เฒาแกชราก็คือสังขารประเภทเดียวกัน สังขารประเภทน้ีเต็มไปดวยความ
แตกสลาย ความทําลาย เคยเปนมาประจําแผนดินอันเปนศูนยกลางของโลกมนุษยและ
สัตวอาศัยอยู ไมมีใครจะกลาสามารถนับอานไดวา สังขารประเภทน้ีเคยเปล่ียนแปลงตัว
เองมาตั้งแตเมื่อไร เปนธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงตัวเองอยูตลอดเวลา 

เราท้ังหลายพิจารณาอยางน้ีเสมอ จะเปนเหตุใหเกิดอุบายข้ึนในใจวา ส่ิงเหลาน้ีไม
เท่ียง เราจะหาอะไรซึ่งเปนของเที่ยงยิ่งกวานี้ ส่ิงเหลาน้ีเปนทุกข เราจะหาอะไรซ่ึงเปนความ
สุขย่ิงกวาส่ิงเหลาน้ี ส่ิงเหลาน้ีเปนอนัตตา เราจะหาอะไรซ่ึงเปนอนัตตาท่ีแทจริงย่ิงกวาส่ิง
เหลาน้ี ไดจากสภาพธรรมท่ีวาสังขารน้ีเอง ถาเราเปนนักใครครวญจะตองถือเอาประโยชน
จากส่ิงท่ีไมเปนสาระแกนสาร ใหเปนสาระแกสารน้ีข้ึนท่ีใจของเราได ทานกลาวไววา อนิจฺ
จา วต สงฺขารา อยาเห็นวาสังขารท่ีลวงลับดับไปซ่ึงเราไดเห็นก็ดี ไดยินก็ด ี วามีแตสภาพ
น้ันเทาน้ัน พึงทราบวาสภาพท่ีไดยินไดเห็นอยู ณ บัดน้ี คือตัวเรา ก็คือสังขารธรรมประเภท
เดียวกัน เดินตามรอยกันไป มีทางสายเดียวกัน เดินกาวเขาไปสูความแตกดับเสมอกัน จน
กระทั่งถึงจุดสุดทายคือ ความตาย เมื่อตายแลวจิตผูไมตายจะตองไปกอกําเนิดเปนสังขาร
ขึ้นมาอีก แตสังขารที่เกิดขึ้นจากจิตที่ไปครองตัวอยูนั้น จะเปนสังขารมีลักษณะเชนไรน้ัน 
ขึ้นอยูกับกรรมของผูเปนเจาของ 

คําวา กรรม ในสถานที่นี้หมายถึงการกระทํา การทําดีจัดเปนกุศลกรรม การทําช่ัว
จัดเปนอกุศลกรรม การทํากลาง ๆ จัดเปนอัพยากตกรรม ไมเปนบุญ ไมเปนบาป กรรมที่
ทําเหลาน้ีใครเปนผูทํา คนน้ันเปนเจาของแหงกรรม และเปนผูจะรับผิดชอบชั่ว ดี  สุข 
ทุกขของตนเอง พึงทราบวาเปนเจาแหงกรรมทุก ๆ ทาน และจะเปนผูรับผิดชอบด ีชั่ว สุข 
ทุกข ในกรรมของตนที่ทําขึ้นดวยกันทุกราย เพราะเหตุน้ัน เราท้ังหลายจึงมีความแตกตาง
กัน แมจะเปนรูปมนุษยที่เกิดขึ้นมาใหชื่อวาคนๆ เหมือนกันก็ตาม ลักษณะอากัปกิริยา 
นิสัย มารยาท ความรู ความฉลาด อํานาจวาสนา ความโงเขลาเบาปญญา ความมั่งมี
สมบูรณ จึงไมเหมือนกัน 

แมจะอยูในสถานที่อันเดียวกัน อยูบานเดียวกัน อยูเมืองเดียวกัน แตความเปน
บุคคลไมเหมือนกัน ความสุขทุกขก็มีมากนอยตางกัน ความโง ความฉลาด มีแปลกตางกัน



 

แวนดวงใจ ๑๒๘ 

๑๒๘ 

 

เปนลําดับ น้ีทานเรียกวาผลแหงกรรม แสดงขึ้นมาจากกรรมที่ตนทําไวในสถานที ่ วันใด 
เดือนใด ปใด และชาติใด ตองปรากฏขึ้นกับจิตของผูทํานั้น ผูทําตองเปนเจาของแหงกรรม 
เมื่อทําลงไปแลว ผลคือ สุข ทุกข ดีชั่ว จะตองเปนของผูนั้น สุขหรือทุกขตองยอมรับ 
เพราะตนเปนผูรับผิดชอบในกรรมของตนเองโดยหลักธรรมชาต ิ ไมมีใครมาบังคับใหเรา
เปนผูรับผิดชอบในผลแหงกรรมท่ีตนทําไว ทั้งนี้แมจะฝนก็ฝนไปไมได เชน เรามีความ
ทุกขทรมานทางกาย และเดือดรอนทางจิตใจ และมีความอดอยากขาดแคลน เพราะความ
ขัดสนจนทรัพย เราจะหาตัวแทนมาชดใชผลแหงกรรม คือความทุกขของเรายอมเปนไปไม
ได ตองเปนภาระของเราจะตองรับผลกรรมนั้น ๆ โดยถายเดียว 

แมผูมีความเฉลียวฉลาดและมีสมบัติมาก ทั้งไมคอยเกิดโรคภัยไขเจ็บ มีความสุข
กายสบายใจ คิดอะไรมีมาสนองความตองการประหนึ่งเทพบันดาล จะไปไหนมาไหนมีคน
แหแหนและนับหนาถือตา มียศถาบรรดาศักดิ์ศฤงคาร บริวารเงินทองกองสมบัติเหลือจะ
ใชจาย นําไปฝากไวท่ีธนาคารก็เปนจํานวนมากมาย น่ีจะใหใครมารับภาระของเราไมได
เหมือนกัน เราตองเปนผูรับผิดชอบในผลแหงกรรมดีของเราเอง เรื่องของกรรมตองเปน
อยางนี้ และเจาของแหงกรรมดีคือใจดวงรูอันนี้ เพราะเหตุน้ัน ใจจึงเปนของสําคัญซึ่งครอง
รางกายอันนี้อยู และใจเปนของสําคัญทั้งทางโลกและทางธรรม เราจึงไมควรประมาทใจ 
พยายามอบรมไปในทางทีดี จนชินตอนิสัย 

คําวาทางท่ีดีน้ี คืออยูทางโลกก็ทําตนใหเปนพลเมืองดี ประกอบทางธรรมก็เปนผูมี
ความมุงหวังตออรรถตอธรรม ตอกุศลอยางยิ่ง น่ีเรียกวาอบรมบมนิสัยของเราใหมีความ
เคยชินตอความด ี จนเปนนิสัยติดใจ เม่ือนิสัยท่ีเคยอบรมในทางความดีจนเคยชินแลวน้ัน 
ผลคือ ความดีที่ปรากฏแกใจที่เปนเจาของและผูรับผิดชอบ จะปรากฏตั้งแตความดีทั้งนั้น 
ปรารถนาส่ิงใดไดสมหวัง เพราะสิ่งที่หวังนั้นคือสมบัติของการกระทําที่ตนไดกอเหตุไวแลว 
เราจะจําไดหรือไมไดก็ตาม ผลน้ันเราจะปฏิเสธไมได 

เชนเดียวกับเรียนหนังสือในคราวเปนนักเรียน เราคงจะจําไมไดทุกระยะเวลา เรา
เรียนวิชาความรูในโรงเรียนน้ัน ๆ ต้ังแตวันเร่ิมแรก เราเขาโรงเรียนวันท่ีเทาไร วันหน่ึงครู
สอนวิชาใหเราก่ีวิชา และวิชาท่ีครูสอนเราน้ัน เราจําไดวันหน่ึงก่ีขอ และจากวันน้ันจนถึงวัน
น้ีเราไดเรียนมาจากครูก่ีคน กี่วิชา และก่ีแขนงท่ีเราไดศึกษาจากครูและโรงเรียนน้ัน ๆ นับ
แตเบ้ืองตนหัดเรียนสระและพยัญชนะ และบวกลบ คูณหาร และวิชาท้ังหมดท่ีบรรจุอยูใน
หัวใจของเรา ณ บัดน้ี เราเรียนมาก่ีวัน ในวันหน่ึงเราไดรับถายทอดความรูจากครูมามาก



 

แวนดวงใจ ๑๒๙ 

๑๒๙ 

 

นอยเทาไร ไมมีใครจะสามารถรูไดในวิชาของตนทั้ง ๆ ท่ีตนเปนผูเรียนมาเอง แตจะ
ปฏิเสธไมไดวาเราไมมีความรู 

นึกถึงตัว ก. ก็ออกมาทันท ีนึกถึงตัว ข. ตัว ค. ก็ออกมาทันท ีนึกถึงสระพยัญชนะ 
นึกถึงเลขตั้งแตเลข ๑ ถึงเลขท่ีเราตองการและตามหลักวิชาท่ีเลาเรียนมาท้ังหมด พอนึกถึง
ตัวไหนก็ออกมาทันท ี แมเราจะจําช่ือจําเสียงของครูซ่ึงเปนผูถายทอดวิชาความรูใหแกเรา
ไมได และเราเปนผูรับถายทอดจากครูมาสักก่ีคน ก่ีโรงเรียนและก่ีวิชาก็ตาม การจําไดหรือ
ไมไดนั้นไมเปนสิ่งสําคัญ สิ่งที่ปฏิเสธไมไดคือ ความรูท่ีเราเรียนมาจากครู เวลาน้ีปจจุบัน
อยูท่ีใจของเราเทาน้ัน นึกอะไรก็ปรากฏขึ้นมาตามตองการขอนี้ฉันใด คุณงามความดีท่ีเรา
ไดสรางไวก็เหมือนกัน ไมจําเปนที่เราจะจําไดทุกแงทุกกระทงวาเราไดทําคุณงามความดีไว
กี่ครั้ง อบรมบมนิสัยของเรามากี่ชาติกี่ภพ ผลที่ปรากฏก็ตองอยูที่ใจของเรา เชนเดียวกับ
ความรูท่ีเราเรียนมาจากครูฉะน้ัน 

ทีน้ีจะอธิบายหลักแหงกรรม ซ่ึงเปนเจาตัวแหงวัฏฏะ และยอนอธิบายถึงเรื่องวัฏ
จักร คือดวงใจนี้ที่จะใหกอรูปกอนาม เม่ือมีคุณงามความดีท่ีเราสรางไวแลว เราตายไปแลว
ก็จะตองไปเกิดสถานที่ดี คติที่งาม ส่ิงท่ีจะมาเปนสมบัติของเราลวนแลวแตเปนส่ิงท่ีเราพึง
ปรารถนาท้ังน้ัน นี้ขึ้นอยูกับกรรมด ี แมเราจะจําช่ือจํานามของกรรมดีและจําวันท่ี เวลาเรา
กระทํากรรมด ีวาไดกระทําไวกี่ครั้งไมไดก็ตาม ไมเปนปญหาอะไร ที่สําคัญก็คือ ส่ิงท่ีเราได
รับเปนเจาของนั้นมีแตของดีทั้งนั้น เปนลูกก็ด ี เมียก็ด ีผัวก็ด ีหลานก็ด ีญาติมิตรสหายท้ัง
หลายที่เกี่ยวของกับเรามีแตคนด ี ใคร ๆ ที่มาคบคาสมาคมกับเราทั้งใกลทั้งไกลมีแตคนด ี 
สมบัต ิบริวารที่อยูในครอบครองมีแตของดีทั้งนั้น นี่เกิดขึ้นจากกรรมดีของเรา 

ทีน้ีถาทํากรรมช่ัวเลาก็เชนเดียวกัน ใครจะนับอานไดมากนอยหรือไมไดก็ตาม จะ
ตองมาแสดงใหเราเห็นอยูในตัวของเราน้ีเอง อะไรที่เปนของเรากลายเปนของชั่วเสียทั้งนั้น 
ผูหญิงก็ดี ผูชายก็ด ี เมื่อเปนลูกของเขาอยูก็รูสึกวาดี แตตกมาเปนเมียเปนผัวของเราแลว
มันกลายเปนขาศึกไปทั้งนั้น แมลูกหญิงลูกชายที่เกิดในหัวอกของเราแทมันก็ไมดี สุภาพ
บุรุษ สุภาพสตรีเมื่อมาเกี่ยวของกับเรากลายเปนคนไมดีไปตาม ๆ กัน สมบัติทุก ๆ ชิ้น
เมื่อเปนของคนอื่นมันดี เมื่อตกทอดมาเปนของเราเลยกลายเปนของเกไปเสียทั้งนั้น น่ีเปน
เพราะความชั่วมันอยูกับตัวของเรา หลักใหญคือเจาของผูรับผิดชอบมันอยูกับตัวเราซึ่งทํา
ช่ัวเอาไว สิ่งทั้งหลายตกทอดมาถึงเราจึงกลายเปนของชั่วไปตามเรา เราจะตําหนิวาส่ิงน้ัน
ไมดีก็ไมได เพราะเจาของมันชั่ว มันก็กลายเปนของชั่วตามเจาของ เจาของหมายถึงใจผูทํา 
ใจที่ครองรางอยู จึงหมายเอาหมดท้ังตัวของเราน้ีวาเปนผูช่ัว เร่ืองกรรมมันเปนอยูเชนน้ี 



 

แวนดวงใจ ๑๓๐ 

๑๓๐ 

 

น่ีอธิบายถึงเร่ืองกรรม หลักท่ีใชเปนความหมุนเวียนเปล่ียนแปลง เกิด แก เจ็บ 
ตาย ไมแลวไมเลาเปนอยางน้ี ถึงอยางไรก็ตาม เมื่อคุณงามความด ีคือกรรมอันดีซึ่งเราได
พยายามอบรมส่ังสมเอาไว จนเปนผูชินตอนิสัยในทางความดีแลวน้ัน แมจะเดินไปตาม
ถนนหนทางท่ีเราจะไปสูจุดตาง ๆ เชนเดียวกับมนุษยในโลกเขาก็ตาม แตผูที่มีทรัพย
สมบัติเปนเทพบันดาลแลว ยอมไปดวยความสะดวกกายสบายใจ ขึ้นเครื่องจักร เคร่ือง
ยนต จอดที่ไหนพักที่ไหนมีบานพัก มีโรงแรม มีตลาดรานคา จะจับจายใชสอยอะไรก็ได
สะดวกดวยเงินของเขา แตผูมีทรัพยสมบัตินอยหรือไมมีทรัพยสมบัติเลย เดินตากแดดวัน
ยังค่ําแทบจะตายไดทานไมกี่บาท แมที่พักก็ตองอาศัยรมไมนอนอยูกับดิน กินอยูกับหญา 
ไมมีหลังคาเครื่องปกปดกําบัง ยุงกัดแมลงตอม ฝนตกแดดออก เราเปนผูรับเคราะหท้ัง
น้ัน จนกวาจะถึงท่ีเขาประสงคก็กินเวลานาน 

ความแตกตางกันแหงการเดินทาง แมจะไปในทางสายเดียวกันก็มีความชาความเร็ว 
มีความสะดวกขัดของตางกันอยางนี ้ เพราะการกาวไปแหงบุคคลทั้งสองจําพวกนี้มีความ
ตางกัน คนจําพวกที่กลาวไวกอนนั้นคือจําพวกที่มั่งคั่งสมบูรณ มีทรัพยมาก จะไปไหน
สะดวกสบาย เหมือนมีนางขับกลอมบํารุงบําเรอ มีผูบริการคนรับใชอยูตามระยะทางจนถึง
สถานที่อยู เพราะเงินทองของมีคาเปนเจาอํานาจวาสนา เกิดมาจากเจาของเองที่หามาได
ดวยความชอบธรรม กลายเปนความสุขแกตนเอง แตพวกคนขางหลังนั้น ไปไหนก็อด
อยากขาดแคลน ทางก็แรนแคนกันดาร ไมมีความสะดวกกายสบายใจ แมไปถึงแลวจะหาที่
พักอาศัยก็ไมได เปนความไมสะดวกไปเสียทั้งนั้น 

เราเดินอยูในวัฏสงสารก็เหมือนกัน บางคนเกิดมาไมมีโอกาสที่จะไดเห็นความสุข
ความเจริญ เห็นแตความทุกขความขนแคน หาเชากินเย็นไมพอปากพอทอง ลําบากลําเค็ญ
เข็ญอกเข็ญใจ ไรทรัพยอับปญญา หากินวันหน่ึง ๆ ควรจะพอปากพอทองก็ไมพอ สองวัน
สามวันจะอิ่มทองวันหนึ่งก็ทั้งยาก ทั้ง ๆ ที่ของในโลกนี้มีไมอดและมีเต็มอยูทั่วแผนดิน
ตามตลาดรานคาท่ัว ๆ ไป แตจะถือมาเปนสมบัติของตัวนั้น มันจนใจที่ไมมีอะไรจะแลก
เปลี่ยนและไมมีเงินจะซื้อ สุดทายก็ตองยอมอดแสบทอง นอนบนแผนดิน เราเห็นอยูเต็ม
ตาในตลาดเมืองอุดรของเรานี้ มีทั้งคนมั่งม ีมีทั้งคนจน นอนอยูตามถนนหนทาง ไมมีเสื้อ
ผาจะปกปดกาย แมกางเกงตัวหนึ่งก็ติดตอกันไมรูกี่ชิ้น ชิ้นนั้นตอชิ้นนี ้ปะ ๆ ชุน ๆ เต็มไป
ดวยความขาดว่ินแหงกางเกงและเส้ือผาท่ีเขานุงหม 

ความเปนท้ังน้ีเพราะความจนบังคับ มองดูแลวนาทุเรศ สงสารในความเปนมนุษย
ตาดํา ๆ เหมือนกัน ซึ่งเปนไดถึงอยางนี้ ผูท่ีเปนเศรษฐีมีเงินลาน ๆ ในอุดรธานีน้ีก็มีมาก 



 

แวนดวงใจ ๑๓๑ 

๑๓๑ 

 

เหตุใดคนเหมือนกัน ฐานะความเหลื่อมล้ําต่ําสูงจึงตางกันอยางนี ้ ขอนี้เราจะไปตําหนิติ
โทษคนที่เขาจนก็ไมได จะไปชมคนมั่งมีถายเดียวก็ไมได เพราะมีก็ขึ้นอยูกับกรรม จนก็ขึ้น
อยูกับกรรม กรรมน้ันก็มีอยูกับเราเหมือนกัน ถาเราตองการใหเปนคนประเภทท่ีนาสังเวช
และนาขยะแขยง เราก็ตองทํากรรมอยางนั้น ตองเปนคนอยางนั้น ถาเราตองการเปนคนม่ัง
มีเราตองพยายามฝกฝนอบรมตัวเรา ดัดแปลงตัวเราใหเปนผูหนักในทางความดี มีความ
ขยันหม่ันเพียร มีความอุตสาหพยายามทุก ๆ ทางที่จะใหเกิดขึ้นแหงโภคสมบัติ เราก็จะ
กลายเปนคนที่สองขึ้นมาในคนดีและมั่งมีตามบุคคลประเภทที่กลาวนั้น ส่ิงท้ังหลายในโลก
นี้พอทําไดหาได เกิดขึ้นจากน้ําใจเปนของสําคัญ 

น่ีอธิบายถึงการทองเท่ียวในวัฏสงสาร เปนของแตกตางกันโดยอํานาจวาสนาบุญญา
ภิสมภารอยางน้ี ผูมีอํานาจวาสนาสามารถแลวน้ัน ไปในทางใดก็ไมมีความยุงเหยิง เปนไป
ดวยความสวัสดี จะมาเกิดในโลกนี้ก็ไมไดรับความทุกขลําบาก จนถึงจุดหมายปลายทางคือ
ความพนทุกขได เชน องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาของเรา ปรากฏวาเวลามาประสูติใน
ตระกูลกษัตริย เปนพระเจาแผนดินครองกรุงกบิลพัสดุ ไมมีความขัดของขาดแคลน มีแต
ความสะดวกไปเสียทั้งสิ้น ท้ังโภคสมบัติศฤงคารบริวาร เครื่องทรงทุกอยางไมมีอะไรขัด
ของ บําเพ็ญคุณงามความดีในเวลาพระองคเสด็จออกบวช ก็ตรัสรูเปนศาสดาของโลก 
เสด็จไปท่ีไหนก็มีแตมนุษยเทวบุตรเทวดาบูชาวันยังคํ่าคืนยังรุง เต็มไปดวยเครื่องสักการะ 
จะวาเกิดขึ้นดวยอํานาจของพระพุทธเจาก็ไมใช แตเกิดขึ้นเพราะความดีของพระองคตาง
หาก แมพระพุทธเจาที่ปรากฏขึ้นในพระองคก็เกิดจากคุณงามความด ี

นี่ก็เหมือนกัน ผูใดมีปญญาเฉลียวฉลาดพินิจพิจารณาอบรมจิตใจของตน แมจะมา
เกิดในโลกมนุษยก็จะเปนคนดีมีพออยูพอกิน พอเปนพอไป ที่อยูอาศัยปจจัยเครื่องใชสอย 
ตลอดถึงสมบัติที่มีวิญญาณและไมมีวิญญาณ จะเปนลูกเปนเมียเปนผัวและเพ่ือนฝูง จะ
เปนคนดีมีสงาราศีเปนท่ีไววางใจกันได น่ีก็เกิดข้ึนเพราะอํานาจแหงความดี เม่ือเราทอง
เท่ียวในวัฏสงสารอยู ก็ขอใหไดรับความสะดวกกาย สบายใจเพราะอํานาจแหงกรรมดี เม่ือ
อํานาจวาสนามีจนเพียงพอแลว เราก็จะปรากฏ เตสํ วูปสโม สุโข จะระงับซึ่งสังขารที่เต็ม
ไปดวยความเกิด แก เจ็บ ตายอันนี้เสียได 

คําวา เตสํ วูปสโม สุโข การระงับสังขารน้ีมีสองประเภท คือ การระงับสังขารภาย
นอก ไดแกสังขารรางกายน้ีประเภทหน่ึง ระงับสังขารภายใน คือความคิด ความปรุงของใจ 
ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะอํานาจอวิชชาอันเปนตัวบงการน้ันประเภทหน่ึง เหตุท่ีจะปรากฏสังขารภาย
นอกคือรางกายนี้ขึ้นมา ก็เน่ืองจากสังขารภายใน คือความปรุงความคิดของใจเปนเหตุกอ



 

แวนดวงใจ ๑๓๒ 

๑๓๒ 

 

เหตุ จะปรากฏสังขารภายในข้ึนมาเพราะอํานาจแหงอวิชชา คือความหลงตัวเอง แมจะ
เท่ียวเกิด แก เจ็บ ตายอยูกี่กัปกี่กัลปนับชาติไมได ก็ไมสามารถจะถอนตนออกจากวัฏฏะนี้
ได ทานเรียกวา อวิชชา ความหลงในความเปนอยู ในความรูอยูของตน จะทุกขลําบากก็ด ี
สุขก็ดี ตนไดเคยรูเคยเห็น เคยประสบมาจนเพียงพอ แตก็ไมรูทางจะออกจากสงสารจักร
อันนี้ได จึงเต็มไปดวยความสุข ความทุกขระคนปนเป 

เชนเดียวกับขาวและแกลบรําผสมกันอยู รับประทานก็ไมมีความเอร็ดอรอย โลกที่
มีความเจือปนไปดวยทุกข แมจะมีสุขก็สุขเพื่อทุกข เปนของเจือปนกันอยูเชนนี ้ทานจึงให
นามโลกน้ีวา โลกสังขารธรรม ไดแก อนิจฺจา วต สงฺขารา แปรปรวนอยูตลอดเวลา ขณะ
เกิดมีความยิ้มแยม แตขณะตายมีความเสียใจ น่ันมันเกิดจากสาเหตุคือ ความหลงสังขาร
อันเกี่ยวกัน ทีแรกเมื่อเกิดขึ้นมาเปนหญิงก็ตาม เปนชายก็ตาม แหม ลูกเราน้ีมันสวยเหลือ
เกิน มันนารักนาปล้ืมใจเหลือเกิน ทั้งมีความฉลาดรอบคอบ บอกงาย สอนงาย ไมดื้อดึงฝา
ฝนคําสอนของพอแมผูปกครอง พอตายเทานั้นรองไหโฮ น่ีก็ความหลงสังขารน่ันเอง ถาเรา
คิดไมรอบคอบแลวจะเห็นแตไดทาเดียว ไมคิดดูทาเสีย น่ีแสดงวาไมพิจารณาถึงหลักเหตุ
ผลคือความจริง จึงเกิดความเดือดรอนเมื่อภายหลัง 

ความดีใจท่ีไดในเบ้ืองตนเลยไมพอกับความเสียใจท่ีไดรับภายหลัง เบ้ืองตนมีความ
ดีใจที่ไดอะไรมาตามความปรารถนา แตเวลาส่ิงน้ันกลับกลายพลัดพรากจากไปเสีย เลย
เกิดความเสียใจข้ึนมา ย่ิงมากกวารายไดท่ีปรากฏข้ึนน้ันเสียอีก เพราะขาดเหตุผล รายได
กับรายเสียจึงไมเพียงพอกัน คนที่มีเหตุผลไมคิดเชนนั้น คนที่มีหลักธรรมแลวยอมคิดเห็น
ทั้งไดขึ้นมาและรูรอบคอบทั้งเสียไป จึงไมเสียใจ สังขารประเภทน้ีปรากฏข้ึน พึงทราบวา
เงาคือความดับ มันจะตองมาตาม ๆ กัน แตไมวันใดก็วันหน่ึงเทาน้ัน ตองแนนอนในความ
แตกสลายในความดับไปของสังขารธรรมประเภทน้ี แมสมบัติอื่นที่ไดมาและเสียไปก็ควรมี
หลักเหตุผลเปนเคร่ืองคํ้าประกัน จะบรรเทาความดีใจเสียใจลงได ไมรุนแรง สังขารธรรม
คือ กายปรากฏข้ึนมาจากสังขารภายใน สังขารภายในปรากฏข้ึนมาจากอวิชชาคือความหลง
ตัวเอง เมื่อมีศีล มีสมาธิ มีปญญา เปนเคร่ืองอบรมตนจนสามารถแกกลาแลว จะไมเห็นตัว
วัฏฏะที่หมุนอยูกับหัวใจของตนตลอดเวลาไดอยางไร 

การพยายามทําใจของเราใหเห็นบอแหงความหมุนเวียนของตนเอง องคสมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจาทรงชี้ชองทางวา จงพยายามใหทานจะเปนทานประเภทใด คืออภัยทาน
ก็ตาม ทานดวยวัตถุสิ่งของก็ตาม มากนอยไมสําคัญ สําคัญที่ทําอยูเสมอ น่ีเปนผล และเปน
ชองทางหรือเปนเครื่องมืออันหนึ่ง พยายามรักษาศีลไดมากนอยก็ตาม ดวยความเต็มอก
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เต็มใจ นี่จัดวาเปนเครื่องมือที่จะแกตัวอวิชชาอันมืดเต็มดวงนั้นได สมาธิคือความสงบของ
ใจเปนทางหรือเปนเครื่องมืออันหนึ่งที่จะแกตัววัฏฏะนั้นได ปญญาคือความเฉลียวฉลาด 
นับแตปญญาขั้นตนจนถึงปญญาขั้นสุดทาย เปนเครื่องมือแตละขั้นๆ ที่จะแกไขอวิชชาดวง
นั้นใหได เมื่อเปนผูมีศีล สมาธ ิ หรือมีทาน ภาวนาจนเพียงพอแลว วัฏฏะจะซุมซอนอยูที่
ไหน และจะไปไหนในเขาลูกใดเลา วัฏฏะไมไดอยูในกนนรกกับพระเทวทัต ซึ่งจะตามแก
ไขยาก แตมันอยูกับใจของเราทุกทาน 

เราเปนนักทองเท่ียว เปนนักเกิด แก เจ็บ ตาย มาดวยกัน ไมมีใครแพใครชนะ ไม
มีใครไดเปรียบใคร เร่ืองความเกิด ความตาย ความสลาย ความทําลาย ความวิปโยคพลัด
พรากจากสัตวและสังขาร การทองเท่ียวในวัฏสงสารน้ีมีความเสมอภาคกัน ทําไมเราจะไม
สามารถเห็นตัวจักรซ่ึงทําใหเราหมุนเวียนเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ทําใหเกิด ๆ ตาย ๆ 
ทุกขยากลําบาก หมุนเวียนอยูอยางนี้ตลอดทั้งกัปทั้งกัลปไดเลา เม่ือปญญามีความสามารถ
พินิจพิจารณาเขาไปจนเห็นจิตซ่ึงเปนเจาวัฏจักร อันเต็มไปดวยอวิชชาหมุนรอบตัวเองอยู
อยางน้ีชัดเจนแลว เราตองทําลายจิตท่ีเปนวัฏจักรน้ีเสียไดดวยอํานาจแหงปญญาแท 

เมื่อปญญาไดทําลายวัฏจักร คือจิตที่เปนอวิชชานี้เสียไดแลว คําวา เตสํ วูปสโม สุ
โข ความระงับเสียซ่ึงสังขารน้ันมันระงับดับไปเอง เชนเดียวกับตนไมท่ีเราถอนข้ึนมาท้ังราก
ไมมีอะไรเหลือ กิ่งกานสาขาทุกชิ้นที่มีอยูในตนไมนั้น ตลอดลําตนเขาเราไมตองไปทําลาย 
พอรากเหงาของตนไมนั้นถูกถอนขึ้นมาหมดเทานั้น อวัยวะทุกชิ้นของตนไมนับวันจะเหี่ยว
ยุบยอบและตายไป ไมมีชิ้นใดเหลืออยู ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน จะเปนสังขารท่ีวา รูป
สังขารคือกายนี่ก็ตาม สังขารท่ีคิดปรุงข้ึนภายในจิตใจ จะคิดปรุงถึงเรื่องอดีตอนาคต ให
ปรากฏเปนบุญเปนบาปในปจจุบันก็ตาม จะตองดับไปหมด เพราะอวิชชาซ่ึงเปนหัวหนาวัฏ
จักร หัวหนาของสังขารซ่ึงเปนตัวสมุทัยน้ี ไดถูกทําลายหายสูญส้ินไปจากหัวใจแลว จะ
เหลือแตพุทโธทั้งแทง ไดแกใจที่บริสุทธิ์เทานั้น 

น่ันแหละเรียกวา เตสํ วูปสโม สุโข ความระงับดับเสียซ่ึงสังขารอันเปนบอเกิดแหง
สมุทัยไดสิ้นสุดลง เพราะอํานาจปญญาอันมีกําลังกลา สามารถประหัตประหารตัวอวิชชา 
ซ่ึงเปนเสนียดจัญไรน้ันไมมีอันใดเหลืออยูภายในใจแลว แลวจึงกลายเปน เตสํ วูปสโม สุ
โข ความระงับดับเสียซ่ึงสังขารท้ังหลายน้ัน ไมมีอันใดจะไปกอความทุกขทรมาน ไมมีอัน
ใดจะไปกอความทุกข ความลําบาก ความดีใจ เสียใจอีกแลว แมสังขารคือรางกายยังครอง
ตัวอยู แตสังขารประเภทสมุทัยท่ีเปนเคร่ืองหลอกลวงจิตใจใหยินดียินราย ใหเกิดความดี
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ใจเสียใจ ใหเกิดความทุกขยากลําบาก ดับไปแลว เชนเดียวกับเตาไฟ เมื่อหมดเชื้อไฟอยู
ภายในเตาแลว จะใสฟนเขาไปมากนอยก็สักแตวาเปนฟนเทานั้น ไมกลายเปนไฟขึ้นมาได 

ใจถึงจะเรียกวาใจก็ตาม แตใจนี้ไมมีเชื้อคืออวิชชา สังขารปรุงข้ึนมาก็เปนธรรมลวน 
ๆ คิดเรื่องอะไรก็เปนธรรมลวน ๆ เวทนาถึงจะเสวยทุกขบางตามสภาพของขันธที่มีอยู ก็
ไมเปนเหตุจะใหเกิดความลุมหลงแตอยางใด วิญญาณความรูในส่ิงท่ีจะมาสัมผัสก็รับรูโดย
ธรรม ไมรับรูดวยความหลง ไมรับรูเพื่อเปนเหตุใหเกิดทุกข ใหเกิดสมุทัย สั่งสมกิเลสขึ้น
มา เลยกลายเปนขันธลวน ๆ คือขันธไมมีกิเลสตัณหา น่ีทานเรียกวา เตสํ วูปสโม สุโข ผู
ถึงธรรมดวงนี้แลวเรียกวาเปนผูถึงแดนแหงความพนทุกข 

แมจะมีธาตุมีขันธอยูก็ไมมีความเดือดรอนภายในใจ เปน เตสํ วูปสโม สุโข อยู
ตลอดเวลา แตสังขารในขันธหานี้จะระงับไปไมได เมื่อรูปขันธนี้ยังไมแตก จะตองใชอยูเปน
ธรรมดา เหมือนพระพุทธเจาของเรา ทานตรัสรูแลวยังอาศัยขันธท้ังหาน้ีเปนเคร่ืองมือ
ประกาศศาสนา คืออาศัยรางกายเดินเหินไปสูท่ีตาง ๆ เพ่ือส่ังสอนบรรดาสัตว อาศัยสังขาร
ความคิดความปรุงภายในใจของพระองค เพ่ือช้ีแจงแสดงธรรมใหบรรดาสัตวท้ังหลายฟง 
อาศัยสัญญาจําวาคนน้ันคนน้ีอยูบานน้ันเมืองน้ัน เปนผูสมควรจะรับธรรมของพระองค
ทานไดขนาดไหน วิญญาณความรับรูวาใครเขาใจในพระสัทธรรมของพระพุทธเจา และใคร
ไมเขาใจ เม่ือมีการตอบรับหรือมีการสนทนากัน 

เพราะฉะน้ัน ขันธหานี้จึงเปนเครื่องมือประกาศศาสนา แตไมใชขันธที่จะทําพระ
องคใหวุนวายเหมือนแตกอนมา ขันธที่ทําพระองคใหวุนวาย ไดแกขันธที่มีอวิชชาครองตัว
อยู และเปนเครื่องมือของอวิชชาที่มีบัญชาออกมาทางไหน ก็กลายเปนสมุทัยไปทั้งนั้น 
เดือดรอนวุนวายไปทั้งวันทั้งคืน เพราะเหตุแหงขันธเหลาน้ีไดรับการกดข่ีบังคับออกจาก
สมุทัยตัวใหญ ไดแก อวิชชา เมื่ออวิชชาดับไปแลว พึงทราบวาสังขารอันเปนสมุนของ
อวิชชาไดดับลงไปพรอมในขณะเดียวกัน จึงเรียกวา เตสํ วูปสโม สุโข การระงับดับเสียซ่ึง
สังขารทานกลาววาเปนความสุขอันย่ิงน้ัน หมายถึงธรรมดวงนี้เอง 

บรรดาเราทุก ๆ ทาน สังขารที่เปนตัวสมุทัยกอความยุงยากแกตนอยูทั้งวันทั้งคืน 
เราก็พอทราบอยูภายในจิตใจ เมื่อไดอบรมจิตใจใหเปนไปเพื่อความสงบเราก็พอทราบได 
จนกระท่ังเรามีปญญาสามารถประหัตประหารกิเลสอาสวะเขาไปเปนช้ัน ๆ ต้ังแตช้ันหยาบ 
ข้ันกลาง ชั้นละเอียด จนถึงชั้นละเอียดที่สุด ไมมีอะไรเหลืออยูภายในจิตใจ แมแตอวิชชาที่
เปนเจาการแหงวัฏจักรก็ไดถูกทําลายลงแลวดวยปญญาไมมีอะไรเหลืออยู กลายข้ึนมาเปน 
เตสํ วูปสโม สุโข ระงับสังขารอยางราบคาบ เม่ือสังขารภายในใจท่ีเปนไปเพราะอํานาจ
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แหงอวิชชาดับไปแลว ก็ไมสรางเปนสังขารประเภทใหมขึ้นมา มีความระงับดับเสียซ่ึง
สังขารอยูตลอดเวลา แมออกจากรางนี้แลวก็ไมเขาไปสูปฏิสนธิที่ไหน ไมตองเปนนักเกิด 
แก เจ็บ ตายตอไปอีก 

เหมือนพระพุทธเจาของเรา เพราะทานระงับดับเสียไดซ่ึงสังขารอันเปนตัวเสนียด
จัญไร อันเปนเหตุใหทองเท่ียวในวัฏฏะน้ีเสีย ไมมีอันใดที่กอกําเนิดตอไปอีก เปน สุคโต 
เสด็จไปดีมาด ี แนะนําส่ังสอนประชาชนท้ังหลายใหเปนประโยชน เมื่อถึงกาลอายุขัยของ
พระองคแลว พวกเราท้ังหลายเรียกวา ปรินิพพาน ปลอยสังขารอันน้ีไวใหโลกไดกราบไหว
บูชา หรือปลอยใหเปน ดิน นํ้า ลม ไฟ ไปตามธรรมชาต ิธรรมชาติท่ีแทจริง คือ วิมุตติพุท
โธ ของพระองค เปนสมบัติของพระองคเจาแตผูเดียว น่ีเรียกวาสมบัติท่ีเปน เตสํ วูปสโม 
สุโข เปนธรรมทั้งแทง เปนความบริสุทธ์ิลวน ๆ ไมมีอันใดเจือปน 

น่ีแลธรรมเทศนาวันน้ีไดแสดงเร่ืองสังขารธรรม บรรดาทานผูฟงท้ังหลายไดยินวา  
อนิจฺจา วต สงฺขารา จะเขาใจวาเปนภาษิตท่ีกลาวซํ้า ๆ ซาก ๆ แตธรรมชาติที่ถูกกลาวคือ 
ความตาย มันตายอยูตลอดเวลา แมอยู ณ บัดนี้มันก็ตายและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
ท่ีเราอยูน่ีมันก็ตาย ในบาน ในปา ภูเขา ลําเนาไมมันก็ตาย ในนํ้ามันก็ตาย บนบกมันก็ตาย 
ตายทั้งวันทั้งคืน ถาหากวามีเสียงเหมือนกับเสียงปนแลว เย่ือหูของเราท้ังหลายแตกทําลาย
ไมมีอันใดเหลือ เพราะความแปรมันก็ดังขึ้นมา ความแตกความสลายมันก็ดังขึ้นมา ความ
ทุกขยากลําบากในครอบครัวเหยาเรือนแตละครอบครัว มันก็ดังขึ้นมา สัตวไดรับความ
ทุกขมันก็ดังขึ้นมา ที่อยูใตน้ํามันก็ดังขึ้นมา อยูบนบกมันก็ดังขึ้นมา แมที่สุดพวกเรานั่งฟง
เทศนอยู ณ บัดน้ี เกิดความทุกขตางก็จะดังขึ้นมาเหมือนกับเสียงปนดังเรื่องกองทุกข เย่ือ
หูก็จะไมสามารถตานทานอยูได เพราะกองทุกขมันประกาศลั่นโลกอยูอยางนี้ 

เม่ือเปนเชนน้ีจะไมใหวา อนิจฺจา วต สงฺขารา อยางไร มันเปนซํ้า ๆ ซาก ๆ อยู
ตลอดเวลา ตองแสดงตามความจริงที่มันเปนอยูเชนนี้ ใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลายได
พิจารณาวา สิ่งทั้งหลายเหลานี้เมื่อมีอยูมันก็แสดงเสียงลั่นอยูตลอดเวลาอยางนี ้แตมันไมมี
ปนใหสัญญาณแกเรา ในขณะความทุกขหรือความแปรปรวนปรากฏข้ึนในสัตวและสังขาร
แตละราย ๆ จึงคลาย ๆ กับวามีทุกขแตเราคนเดียว มีความเดือดรอนแตเราคนเดียว มี
ความฟุงซานวุนวายแตเราคนเดียว มีความยากลําบากแตเราคนเดียว ขัดสนจนทรัพยและ
อับปญญาแตเราคนเดียว ไมดีแตเราคนเดียว โลกเขาคลายกับวาเปนทองคําไปหมด ท่ีจริง
โลกมันโลกเดียวกัน ธาตุขันธอันเดียวกัน โลก อนิจฺจา วต สงฺขารา อันเดียวกัน หัวใจอัน
เดียวกัน มันเปนทุกขอยางเดียวกันนี่เอง 
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ขอใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลายพินิจพิจารณาในภาษิตท่ีไดยกข้ึนไววา อนิจฺจา วต 
สงฺขารา สังขารท้ังหลาย ภายนอกภายใน ทั้งของทานของเรามันไมเที่ยง อุปฺปาทวยธมฺมิ
โน อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เกิดขึ้นแลวไมวาอยูที่ไหน ๆ มันแตกดวยกันทั้งนั้น  เตสํ วูปส
โม สุโข จงพยายามทําความระงับเสียซ่ึงตนเหตุ คือสังขารอันเปนตัวสมุทัยใหดับส้ินซาก
ไปเสียจากใจแลว สังขารท่ีเปนตัวผล คือ อนิจฺจา วต สงฺขารา  ความเกิด ความตายแหง
สังขารนี้จะไมปรากฏแกใจของเรา ใหเปนความกังวลตอไปอีก เรียกวา ถึงสันติธรรมอัน
ราบคาบ ไดแกบรมสุข คือวิมุตติพระนิพพาน 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี ขอบุญญานุภาพแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจา พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆ จงมาปกเกลาเหลาทานพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ที่ได
อุตสาหจากบานจากเรือนมาสดับตรับฟงพระสัทธรรมเทศนาโดยความเต็มอกเต็มใจ จงมี
ความสุขกายสบายใจทุกทิวาราตรีกาล ดังไดรับประทานวิสัชนามาในพระธรรมคําส่ังสอน
ขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ก็นับวาสมควรแกเวลา ขอยุติลงดวยเวลาเพียงเทาน้ี 
เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี ้

 
www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดโพธิสมภรณ อุดรธานี 
เมื่อวันที่ ๔ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
อยาประมาทนอนใจในชีวิต 

 
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
อจิรํ วต ยํ กาโย  ปฐวึ อธิเสสฺสติ 
ฉุฑฺโฑ อเปตวิฺญาโณ  นิรตฺถํว กลิงฺครนฺต ิฯ 
บัดนี้จะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ที่เปนโอวาทคําสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระ

ภาคเจา เพ่ือใหสําเร็จประโยชนเปนธรรมสวนานิสงสแกบรรดาทานผูฟงท้ังหลาย ฉะนั้น 
พึงตั้งใจของตนเพื่อจะสดับตรับฟงโอวาทคําสอนของพระพุทธเจา จะไดสําเร็จประโยชนใน
ขณะที่ฟงเทศนดวย จะสําเร็จประโยชนในกาลตอไปดวย การฟงธรรมเปนความจําเปน
สําหรับเราซ่ึงเปนพุทธบริษัททุก ๆ ทาน เพราะธรรมเต็มไปดวยหลักเหตุผล ผูจะประพฤติ
ปฏิบัติจะเปนทางโลกหรือทางธรรม ธรรมเปนเคร่ืองช้ีแนวทางไวท้ัง ๒ ทาง ผูจะดําเนินใน
ทางโลกยอมเปนความจําเปนสําหรับอุบายวิธี หรือความฉลาด ที่จะนําไปปฏิบัติในกิจการ
น้ัน ๆ ใหถูกตองและราบรื่นแกตนเอง ผูจะปฏิบัติในทางธรรมจะเปนความสะดวกไมผิด
พลาด 

เพราะส่ิงใดถาปราศจากการสดับตรับฟงใหเขาใจและรูวิธีการไวกอน แลวทําไปโดย
ไมไดศึกษา ไมวาทางโลกหรือทางธรรม ยอมอาจทําใหผิดพลาดไดงาย หรือแมเกิดผลก็ไม
สมบูรณ เพราะฉะน้ันบรรดากิจการท้ังปวง ตองอาศัยการสําเหนียกศึกษาใหเรียบรอยมา
กอน การศึกษาจึงเปนของจําเปน จะเปนเข็มทิศช้ีแนวทางการดําเนินเพ่ือสําเร็จเปนผลข้ึน
มาดวยด ี ไมวากิจการงานใด ๆ ทั้งนั้น ถาปราศจากการศึกษาเพ่ือความเขาอกเขาใจแลว 
การงานที่จะพึงกระทํานั้น ๆ ยอมไมสมบูรณ 

เฉพาะอยางยิ่งในทางพระพุทธศาสนา องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงทรงสน
พระทัยอยางยิ่ง และปรากฏวาไดทรงศึกษาเพ่ือสรางพระบารมีมาเปนเวลานาน และใชอบ
รมบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย ใหรูหนทางดีและช่ัวเพ่ือดําเนินตนใหถูกทาง แมพระองค
เองปรากฏวาเปนสยัมภูรูเองเห็นเองก็ตาม ก็ตองใหเสด็จออกทรงผนวชและทรงศึกษาใน
หลักธรรมชาติกระตุนเตือนพระทัยอยูรอบดาน ถึงกับทรงสลดสังเวชและทรงทนตอเหตุ
การณเชนนั้นไมได 
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ดังนั้น การสําเหนียกศึกษาหรือการสนใจในตัวเหตุผล จึงเปนการศึกษาในตัวแลว 
ทานเสด็จทรงผนวชบวชอยางคนขอทาน ทรงบําเพ็ญความพากเพียร เจริญภาวนา สละทิฐิ
มานะจากความเปนกษัตริยทําพระองคเปนขอทาน บําเพ็ญสมณธรรมอยูในปาในเขาซ่ึง
ใคร ๆ เห็นก็จําไมไดวาน่ีคือใคร เพราะเห็นเปนสมณะ เพียงศีรษะโลน ๆ เทาน้ัน คลาย
กับวาไมไดทรงสําเหนียกศึกษาจากใคร แตแทจริงครูสอนของพระองคมีอยูทั่ว ๆ ไป และ
ตลอดเวลาทั้งกลางวันกลางคืน พระองคทรงทอดพระเนตรใบไมรวงหลนลงมาจากตน ก็
ทรงพิจารณาวาใบไมเมื่อผลิออกทีแรกก็เปนใบออน แลวก็แปรรูปเปนใบแกหลนรวงตกลง
มา ชีวิตสังขารของเราก็เชนเดียวกับใบไม ส่ิงตาง ๆ ซึ่งนอกจากนี้ มีลักษณะเชนเดียวกับ
ใบไมที่หลนรวงตกลงมาจากขั้วของเขา 

พระองคก็ทรงพิจารณาเทียบเหตุผลขางนอกขางใน ใหรูชัดตามเร่ืองความเปนจริง
ดวยพระปญญา เพราะสภาพภายนอกกับสภาพภายในมีลักษณะเชนเดียวกัน คือมีความตั้ง
ขึ้น มีความแปรไป และมีความแตกดับในที่สุด เมื่อพิจารณาถึงพระองคเองก็มีลักษณะเชน
น้ัน นี่เรียกวาพระองคทรงสดับธรรมทั้งหลายซึ่งเปนหลักธรรมชาต ิ อยูในปาเฉพาะพระ
องคเดียว กอนจะเสด็จออกทรงผนวชก็ปรากฏวาทรงไดรับการศึกษาในหลักธรรมชาติ
อยางสุดพระทัย ในคืนวันพระองคเสด็จออกทรงผนวช ปรากฏวาไดทรงเห็นบรรดานาง
สนมผูขับกลอมบํารุงบําเรอในหอปราสาท คลายกับคนตายและเปนปาชาผีดิบไปเสียหมด 
แมพระองคเองก็ปรากฏวาเปนเชนนั้นเหมือนกัน จึงเปนเหตุใหทรงมีความรุมรอนในพระ
ทัยวาเราจะหาท่ีไหนเปนท่ีพ่ึง 

แมบริษัทบริวารและหอปราสาทราชมนเทียร ที่เราอาศัยอยูตั้งแตวันเกิดจนถึงวันนี ้
แตกอนปรากฏเปนความรมเย็นเปนท่ีร่ืนเริงบันเทิงในใจ มาในวันนี้มองไปทิศใดปรากฏ
เปนเชนเดียวกับปาชาผีดิบไปเสียท้ังส้ิน แมหอปราสาทท่ีเราอยู ณ บัดน้ี ก็ไมทราบจะลม
จมทลายลงเมื่อไร พิจารณายอนเขาไปถึงพระองคเอง สภาพคือสังขารรางกายของเราท่ี
ประชุมขึ้นมาจากดิน นํ้า ลม ไฟ กลายเปนสัตว เปนคน เปนหญิง เปนชายขึ้นมา นี้ก็ตองมี
ลักษณะเชนเดียวกับสภาวะทั้งหลายซึ่งมองเห็นอยูบัดนี ้ ส่ิงท้ังหลายท่ีจะเปนไปดวยความ
เท่ียงแทถาวรไมปรากฏวามีในท่ีไหน ๆ ซึ่งพอจะเขาพึ่งพิงอิงอาศัยใหเปนที่รมเย็นพระทัย 
มองเห็นอยูทางเดียวคือการเสด็จออกผนวช เพื่อหาที่วิเวกสงัดประกอบความพากเพียร 
พิจารณาตนเหตุ คือปาชาผีดิบที่พระองคไดทรงปรากฏในคืนวันนั้นใหชัดเจนลงไป 

ทรงเทียบพระองคกับบรรดาบริษัทบริวารท้ังหลายเหลาน้ันวา เสมอกัน ในเร่ือง
ความเกิดเขากับเราก็มีลักษณะเดียวกัน ในเรื่องความแกเขากับเราก็มีลักษณะอันเดียวกัน 



 

แวนดวงใจ ๑๓๙ 

๑๓๙ 

ในเร่ืองความทุกขความลําบากในสกลกาย เขากับเราก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  พิจารณา
ออกไปนอกพระราชวังทั่วทั้งดินแดนในไตรโลกธาตุนี้ มีสภาพเชนเดียวกันน้ี ไมมีเกาะใด
ดอนใดที่จะเปนเกาะเปนดอนเพื่อความรมเย็น เพ่ือความแนนหนาม่ันคง เพ่ือความไววาง
ใจได จะเปนไปเพ่ือความแตกความสลายเชนเดียวกับเราน้ีท้ังน้ัน พระทัยทรงหนักในทาง
ทรงผนวชเพื่อจะไดพินิจพิจารณาเรื่องความเกิด แก เจ็บ ตาย ใหชัดเจนในพระทัยยิ่งขึ้น 
จนไดเสด็จออกไปจริง ๆ  

นี่ก็แสดงวาพระองคไดทรงศึกษาในหลักธรรมชาติ ซึ่งเปนของมีอยูทั่วไปใหเกิดผล
ประโยชน ใหเกิดความสลดสังเวชในความเกิด แก เจ็บ ตาย ซึ่งเปนของมีอยูทั่วทั้งโลก
สงสาร ไมวาเขา ไมวาเรา ไมวาคนหรือสัตวช้ันไหน ๆ เมื่อตั้งรูปตั้งกายขึ้นมาแลว ความ
แปรสภาพจะตองเปนเงาตามตัวอยางนี้ นี่เปนการศึกษาที่พระองคทรงคนพบในเบื้องตน 
มีหลักเหตุผลเปนเคร่ืองเทียบเคียงในคนอ่ืนกับพระองควา มีลักษณะเเปนแบบพิมพอัน
เดียวกัน คือ อนิจฺจํ ความแปรสภาพมีเต็มตัวเชนเดียวกัน ความทุกขความทรมานในโลกน้ี 
ไมใชโลกที่เปนสุขลวน ๆ 

โลกท่ีเปนอยูดวยความหมุนตัวเปนเกลียว ใครจะอยูเฉย ๆ ไมไดเมื่อมีสภาพราง
กายข้ึนมาแลว แสดงวาสภาพนั้นจะตองเปนสภาพที่กอกังวลใหทนไมได อยูเฉยก็ไมได ไม
ไดหลับ ไมไดนอน ไมไดรับประทาน ไมไดเดินไปมา เปลี่ยนอิริยาบถก็ไมได ถามิฉะนั้น
แลวเราอยูกับโลกไมได คือเมื่อไมทําไมได จึงเรียกวาโลกน้ีวา โลกไมได จะอยูใหสบายมัน
อยูไมได นั่งใหสบายก็ไมได นอนใหสบายก็ไมได จะไมตองอยูตองกินตองหลับตองนอน 
ทําตามสะดวกกายสบายใจมันไมได โลกอันนี้กลายเปนโลกไมไดเสียทั้งนั้นในพระทัยของ
พระองค โลกไหนจะเปนโลกไดเลา 

จึงทรงสืบสวนพิจารณาทวนหาเหตุผล ก็มีโลกุตรธรรมเทาน้ัน คือธรรมที่บุคคล
ประพฤติแลวพนไปเสียจากโลกไมได ถึงซึ่งโลกไดโลกถึง โลกแนนอนไดแกโลกุตรธรรม
อันเปนธรรมที่สูงสุด แลวทรงปลงพระทัยเสด็จออกในคืนนั้น ทั้งที่ทรงทราบวาพระองค
เปนกษัตริย และทรงมีบริษัทบริวารท่ัวท้ังแผนดินท่ีอยูในแวนแควนและในรมพระบารมี
ของพระองค แตก็เสด็จออกไปพระองคเดียว มีนายฉันนะตามเสด็จเพื่อจะนํามากัณฐกะ
กลับคืนเทาน้ัน เม่ือพิจารณาตนเหตุท่ีทรงปรากฏในคืนวันน้ัน จนเห็นแจมแจงชัดเจนข้ึน 
ยนในความท่ีพระองคทรงบําเพ็ญมาเปนเวลา ๖ ป ถาพูดตามภาษาของเรา เรียกวาเกือบ
เปนเกือบตาย เพราะกษัตริยเสด็จออกผนวชดวยการเสี่ยงภัยตอชีวิต เพราะไมเคยไดรับ
ความลําบาก 



 

แวนดวงใจ ๑๔๐ 

๑๔๐ 

คําท่ีวาเปนกษัตริย อะไรเปนกษัตริยทั้งนั้น เครื่องทรงทุก ๆ ชิ้นเปนของกษัตริย 
อาหารการบริโภคเปนเคร่ืองกษัตริย ที่อยูอาศัยปจจัยทุก ๆ อยางเปนของกษัตริยทั้งนั้น 
เมื่อไดเสด็จออกทรงผนวชเปนคนขอทานแลว ความเปนกษัตริยก็สูญหายไป ยังเหลือแต
ความเปนคนอนาถาหรือคนขอทาน ไมมีคุณคาราคาแมแตนอยในพระองค บริขารเคร่ือง
อาศัยทุกชิ้นก็กลายเปนบริขารของคนขอทานไปหมด ไมมีชิ้นใดจะเปนเครื่องของกษัตริย
เหมือนแตกอน แลวทรงพยายามสละทิฐิมานะจากความเปนกษัตริยใหหมดโดยส้ินเชิง ยัง
เหลือแตคนขอทานเทาน้ัน ซ่ึงเปนคนเชนเดียวกับคนขอทานธรรมดาท่ัวไป ซ่ึงเราเห็นอยู
ดวยตา แตกลับเปนเพศท่ีอยูสบายสําหรับพระองค และเปนฐานะท่ีควรแกความเปน
ศาสดาของโลกไดดวย 

แลวก็ทรงพินิจพิจารณาหลักความเกิด แก เจ็บ ตาย อันเปนโลกไมไดแลว โลกทน
อยูไมได โลกหมุนเวียนเปล่ียนกันไปเปล่ียนกันมา ตื่นของเกา ตื่นของใหม เขาใจวาเปน
ของใหมอยูเรื่อย ๆ อยางน้ีท่ีเรียกวาโลกวัฏจักร เมื่อพระพุทธเจาไดทรงพิจารณาโลกนี้ให
ชัดเจนแลว ในพระทัยก็ทราบวาเต็มไปดวยโลกอันนี้เหมือนกัน คือในเจตสิกธรรมก็แสดง
ความแปรปรวนหมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปดี ไปชั่ว ไปอดีต อนาคต ปรุงกลับไปกลับมาอยู
เชนน้ี ใหเห็นชัดดวยพระปญญาเรียกวา ปจจยาการ หรือ ปฏิจจสมุปบาท 

กําหนดพิจารณาเรื่องความเกิดความดับของสังขารทั้งของเขาทั้งของเรา ตลอดทั้ง
โลกธาตุเห็นเปนสภาพไตรลักษณเทาน้ัน คือ อนิจฺจํ ทั่วทั้งโลกธาต ุนับตั้งแตตัวของเราไป 
ทุกฺขํ เปนความทุกขเชนเดียวกัน อนตฺตา ตายแลวใครจะถือเอาส่ิงใด ๆ จากโลกน้ีไปสูโลก
หนาไมได ท่ีสุดแมแตผมเสนเดียวซ่ึงเบาท่ีสุด ที่เราไปไหนมาไหนติดตามตัวของเราไปได 
แตเมื่อจากโลกนี้ไปแลว ตองมอบคืนเปนสมบัติเดิม คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ สิ่งที่เหลือไปก็คือ
ดวงใจ และสิ่งที่แฝงไปกับดวงใจนั้นคือ ความดีและความช่ัว ซึ่งตนไดสั่งสมไวในคราวมี
ชีวิต ธรรมชาติทั้งสองนี้เปนเงาตามตัว 

เม่ือทรงทราบเชนน้ีแลวก็ทรงยํ้าเขาไปอีกวา บาปเปนความช่ัวเปนส่ิงท่ีเห็นไดชัด 
แตบุญที่เปนความดีนี้จะตามเราไปถึงไหน ก็ทรงพิจารณาบุญและบาปอีกใหเห็นชัดโดย
ทางปจจยาการ เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท คนเขาไปถึง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนตน 
เร่ืองความเกิด ตั้งกําเนิดมาแตอวิชชา ติดตอแตกแขนงเปนลําดับ ๆ คือเปนกิ่ง เปนกาน 
เปนใบ เปนดอก เปนผล ตอตนตอลําไป จนกระทั่งถึง สมุทโย โหต ิ ท่ีทานเรียกวา ราก
เหงาของอวิชชา เปนเครื่องติดตอแขนงไปอยางนี้ 



 

แวนดวงใจ ๑๔๑ 

๑๔๑ 

เมื่อพระองคทรงพิจารณายอนกลับไปกลับมา จนทรงเห็นชัดตามเปนจริงในอวิชชา 
วาเกิดขึ้นจากธรรมชาต ิ คือดวงใจนี้แลว จึงทรงกําหนดพินิจพิจารณาเรื่องใจดวงที่เปน
อวิชชานั้นดวยพระปญญา ในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ ก็ทรงเห็นแจมแจงชัดเจน อวิชชาไดแตก
กระเด็นไปจากพระทัยของพระองคในคืนวันนั้น จึงปรากฏวาพระพุทธเจาของเราไดตรัสรู
ในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ เปนอันวาพระองคไดทรงขบคิดปญหาตั้งแตคืนวันเสด็จออกผนวช
จนถึงวันเพ็ญเดือน ๖ รวมเปนเวลา ๖ ป ปญหาทั้งหมดในเรื่อง เกิด แก เจ็บ ตาย ในเร่ือง
ความหมุนเวียนเปล่ียนแปลงแหงจิตใจและธาตุขันธท้ังหลายไดจบส้ินลงในวันน้ัน แลวได
ทรงทราบชัดวา พุทโธคือความบริสุทธิ์ไดผุดขึ้นแลวในพระทัยของพระองค เปนพุทโธที่
พนจากกิเลสตัณหาอาสวะ เปนพุทโธที่บริสุทธิ์เต็มที่ เปนพุทโธที่หมดความกังวล เรียกวา
ผานพนโลกไมไดนี้ไปเสีย กลายเปนโลกท่ีใหนามวา โลกุตรธรรม คือธรรมที่สูงกวาแดน
แหงสมมุต ิคือพนจากแดนแหงความเกิด แก เจ็บ ตายนี้ไปไดเปนองคแรก 

เมื่อพระองคไดทรงตรัสรูในคืนนั้นแลว ทรงมีพระทัยจะส่ังสอนบรรดาสัตว คร้ัง
แรกของพระองคมีความทอพระทัยในการจะทรงแนะนําสั่งสอนสัตว ดวยเห็นวาพระธรรม
ที่ทรงไดรูไดเห็นนี้ เปนธรรมที่เหลือวิสัยของมนุษยผูมีกิเลสอยางพวกเราทั้งหลายจะ
สามารถรูได แตเม่ือพิจารณาพระองคเทียบกับบรรดามนุษยท้ังหลายแลว เห็นวาพระองคก็
เปนมนุษยเชนเดียวกับมนุษยท่ัวไปในโลก เหตุใดจึงทรงรูไดเห็นไดเลา ก็ยอนเขาถึง
ปฏิปทาขอดําเนิน เมื่อมีปฏิปทาเครื่องดําเนินใหถูกทางแลว ตองเปนเหตุใหถึงจุดหมายได
โดยดี จึงทรงมีพระทัยที่จะทรงแนะนําสั่งสอนสัตว โดยเห็นวาบรรดาสัตวท้ังหลาย ถาไดรับ
การอบรมสั่งสอนตามแนวทางที่ถูกตองแลว ก็จะสามารถรูไดเห็นไดเชนเดียวกับพระองค 
จึงทรงปลงพระทัยแนะนําส่ังสอนบรรดาสัตวท้ังหลายเปนลําดับมา ปรากฏวาพระองคเปน
ศาสดาสอนพระองคอยางสมบูรณแลว จึงทรงเปนศาสดาสอนโลกไดอยางสมบูรณเปน
ลําดับมาตลอดทุกวันนี ้ 

เพราะฉะน้ัน วันน้ีบรรดาทานพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ไดอุตสาหพยายามมา
บําเพ็ญกุศลในสถานท่ีน้ี อันเก่ียวกับเจาพระคุณธรรมเจดีย ซ่ึงทานถึงมรณภาพบรรจุศพ
ของทานไวในโกศ ไดมาสดับตรับฟงพระสัทธรรมเทศนาและไดปลงธรรมสังเวชวา ทานเจา
คุณพระธรรมเจดียกับเราน้ีเปนธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ อันเดียวกัน ตามบาลีท่ีกลาวไวใน
เบ้ืองตนน้ันวา อจิรํ วต ยํ กาโย กายเปนของไมตั้งอยูมั่นคงถาวรเชนเดียวกับพระคุณทาน 
ปฐว ึ อธิเสสฺสติ ฉุฑฺโฑ อเปตวิฺญาโณ อยางไรก็ตองนอนทับแผนดิน เมื่อวิญญาณได



 

แวนดวงใจ ๑๔๒ 

๑๔๒ 

ปราศจากแลว นี่แสดงใหเราทั้งหลายไดพินิจพิจารณาองคของทานที่มรณภาพไปแลว กับ
เราที่ยังมีชีวิตอยู มีความแตกตางกันตรงไหนบาง 

ตางกันตรงที่ผูมีวิญญาณยังครองอัตภาพอยู กับทานท่ีมีวิญญาณปราศจากไปแลว 
เขาใหช่ือวาตายแลวเทาน้ัน เม่ือวิญญาณไดปราศจากตัวของเราแลว เขาจะเรียกเราวาอยาง
ไรอีก ก็ตองย้ํารอยกันลงไป เชนเดียวกับพระคุณทานท่ีปรากฏเปนสักขีพยานของเราท้ัง
หลาย ณ บัดน้ี เพราะเหตุน้ันเราท้ังหลายท่ีมาน้ี จึงมาปลงธรรมสังเวชอันเปนเหตุใหระลึก
ถึงตัวของเรา จะไดไมประมาทนอนใจ บําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อเปนเครื่องพยุงจูงใจให
ไปเกิดในสถานที่ด ี แมจะไดมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนมนุษยที่ด ี มีความเฉลียวฉลาดดวย
อํานาจวาสนา ความรูวิชา ตลอดถึงโภคสมบัติศฤงคารบริวารจะเปนมาดวยอํานาจแหง
ความดีของเรา เมื่อตายแลวหมดการกระทําดีกระทําชั่ว ยอมเสวยผลกรรมที่ตนไดทําไว
แลว 

บัดน้ีขณะน้ีเราท้ังหลายทุก ๆ ทานยังไมสายเกินไป เปนผูพอเหมาะกับกาลเวลา
เรียกวา มัชฌิมา ในการทําคุณงามความดี สามารถจะบําเพ็ญตนใหเปนไปเพ่ือความเจริญ
ทั้งทางโลกทางธรรมได ดวยการกระทําของเรา เมื่อตายแลวก็หมดวิสัยจะทําดีทําชั่วตอไป
ไดแลว ทานเปรียบดวยทอนไมทอนฟน ไมเปนประโยชนอันใด แตทอนไมทอนฟนนั้นยัง
เอามาทําเปนฟนหุงตมได หรือจะมาทําประโยชนอยางอื่นก็ยังได สวนเราท่ีตายไปแลวจะ
ทําอยางนั้นไมได แมจะทําเปนฟนเปนถานก็ไมได จะทําปลาราน้ําปลาก็ไมไดอีกเหมือนกัน 
เรียกวาหมดราคาในคนตาย จะบําเพ็ญคุณงามความดีตอไปอีกไมไดแลว 

พระองคตรัสไววา นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ พระนิพพานเปนธรรมที่สูญสิ้นจากทุกข 
จากภัย จากความเสนียดจัญไรทุก ๆ อยาง นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ในขณะเดียวกัน เมื่อสูญสิ้น
จากส่ิงท้ังหลายเหลาน้ันแลว ยังกลายเปนธรรมบรมสุขย่ิงกวาความสุขใด ๆ ในโลกนี้อีก 
โก นุ หาโส กิมานนฺโท นิจฺจํ ปชฺชลิเต สติ เพราะเหตุน้ัน บรรดาทานท้ังหลายจงรีบมา
ตามเราตถาคตในเด๋ียวน้ี อยาพากันมีความประมาทนอนใจในชีวิตจิตใจของตน ซึ่งปรากฏ
อยูกับดวยลมหายใจเทาน้ัน เมื่อลมหายใจดับลงไปแลว จะเปนคนหนุม คนแก คนขนาด
ไหนก็ตาม เขาเรียกวาคนตายท้ังน้ัน ฉะนั้น อยาไดพากันประมาทนอนใจกับลมเพียงเทานี้ 
ไฟกิเลสตัณหากําลังลุกลามไหมหัวใจสัตวผูประมาท ใครฉลาดจะพนไปกับเราตถาคต 
หมดอํานาจของกิเลสจะตามทัน จงใหรีบตามเราตถาคตไปดวยขอปฏิบัติ ดวยทาน ดวยศีล 
ดวยภาวนา 
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จงมองดูตัวของเราใหชัด มองดูหนัง ดูเน้ือ ดูตัวของเราใหชัดดวยปญญา หนังภาย
นอกท่ีเราไปดูในโรงหนัง โรงลิเกโรงละครน้ัน เปนหนังที่จะเพิ่มความทะเยอทะยาน ความ
ฟุงเฟอเหอเหิม เปนเหตุใหเสียนิสัยตั้งแตเด็กจนกระทั่งถึงเปนผูใหญ เสียเงินเสียทองไป
เพราะส่ิงเหลาน้ันก็มากมาย โดยไมคอยจะไดคติในทางที่ดี นอกจากจะเปนไปในทางเพลิน
เสียโดยมาก การดูหนัง เน้ือ เอ็น กระดูก และทุกสวนในรางกายของเราซ่ึงเปนภาพยนตรท่ี
มีอยูกับตัวนี ้จะไมตองเสียอัฐเสียสตางค ย่ิงจะใหเกิดธรรมสังเวช เปนเหตุใหเดินตามรอย
ของพระพุทธองค ดวยความเห็นโทษในกองทุกขที่ตรัสไววา โก นุ หาโส กิมานนฺโท นิจฺจํ 
ปชฺชลิเต สติ 

อยาพากันร่ืนเริงบันเทิงจนเกินไป ใหมองดูสกลกาย ความแก ความเฒา ความชรา 
ความจะแตก ความจะทําลายน้ันจะไมทําลายท่ีไหน นอกจากจะแตกทําลายในตัวของเรา 
จะตายในตัวของเรา รีบเรงหาคุณงามความดี เวลานี้ตะวันยังไมอัสดง คือตัวของเรายังไม
ตาย ใหรีบเดินตามพระตถาคตเจาไปเด๋ียวน้ี พวกทานทั้งหลายจะปลอดภัย ไฟราคะ ไฟ
โทสะ ไฟโมหะ จะไมกลุมรุมเผาลนทานทั้งหลายอีกตอไป เชนอยางเราตถาคตน้ี เรา
ตถาคตน้ีเกิดสุดทายในคร้ังเดียวเทาน้ัน เราไดตัดขาดจากมิตรจากสหาย คือความเกิด 
ความแก ความตาย ความกังวลท้ังหลายแลว จะไมตองมาสูโลกซึ่งเปนโลกหมุนตัวเปน
เกลียวอีกตอไป น้ีเปนธรรมท่ีประกาศใหเราพุทธศาสนิกชนท้ังหลายไดทราบและต่ืนตัวไม
ใหมัวเมาประมาท 

ธรรมคําสั่งสอนที่พระองคตรัสไวแลวนั้นเปนมัชฌิมา มีความเปนกลางอยูเสมอ 
ใครทําดีวันใด ใหทานวันใด เจริญภาวนาหรือรักษาศีลเม่ือใด เปนคุณงามความด ี จะ
ปรากฏผลตลอดเวลา ใหเดินตามตถาคตเจาไปอยางนี ้ นี้เปนพระโอวาทของพระองค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา น่ีแสดงเร่ืองธรรมชาติท่ีประเสริฐเลิศกวาส่ิงใด ๆ ในโลก คือ  
นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ ไดแกนิพพาน เปนธรรมท่ีสูญส้ินจากส่ิงท้ังหลาย ชื่อวากองทุกขแม
แตนอยจะไมมีในพระนิพพานนั้น ๑ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ไมมีความสุขอันใดท่ีเราท้ังหลาย
ไดผานมาในโลกน้ีจะเปนเหมือนความสุขในพระนิพพานน้ัน ๑ อเปตวิฺญาโณ นิรตฺถํว 
กลิงฺครํ ทานทั้งหลายอยาเพลิดเพลินรื่นเริงกับทอนไมทอนฟนอันจะแตกจะดับ และลม
หายใจฟอด ๆ อยางนี้จนเกิดไปเลย จงตามเราตถาคตไปดวยขอวัตรดวยขอปฏิบัติ ดวย
ทาน ดวยศีล ดวยภาวนา อยาเปนผูนอนใจ ประมาทในชีวิตสังขารของตน 

เขาตายกันอยูทั่วทั้งแผนดิน ซ่ึงเปนครูสอนเราแลว ทําไมจึงพากันประมาทเลา 
แสดงเหมือนกับวาตะโกนเรียกเราใหรีบบําเพ็ญตน เพื่อตามเสด็จพระองคไปใหพนภัยคือ 



 

แวนดวงใจ ๑๔๔ 

๑๔๔ 

กองทุกข ซึ่งมีอยูในรางกายและจิตใจ และเผารุมเราอยูตลอดเวลาไมมีเวนระยะแมแตขณะ
เดียว สังขารรางกายของเราเขาแสดงการทาทายเราอยูเสมอวา สภาพอันน้ีเปนสภาพท่ีวาจะ
แตกแน ๆ ถาพูดตามภาษาของเราก็เหมือนวา กองทุกขเต็มตัวทานรูหรือยัง แสดงความ
เอารัดเอาเปรียบตลอดมา ถาไมไดกินอยูหลับนอนเปนประจํา เขาตองแตกสลายโดย
ถายเดียว เพราะขันธนี้เปนสิ่งที่อยูเฉย ๆ ไมได ตองพยายามพะเนาพะนอ อุปถัมภ
อุปฏฐากดูแลรักษา อิริยาบถทั้ง ๔ เปนเรื่องจะตองทําเพื่อกายของเราทั้งนั้น 

แตการแสดงธรรมทั้งหมดนี ้ บรรดาทานผูฟงจะนําไปประพฤติปฏิบัติใหไดผล
ประโยชนแกตนมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับความสามารถ ขึ้นอยูกับกําลังสติปญญา 
หรือความคิดของตนเอง เปนไปไดตามกําลังศรัทธาความสามารถ ยอมไมเสียประโยชน 

วันนี้ไดแสดงถึงเรื่อง อจิรํ วต ยํ กาโย ปฐวึ อธิเสสฺสติ ไมวากายของใคร ๆ ทั้งนั้น 
ไมจีรังถาวร เปนเร่ืองเกิด ๆ ตาย ๆ ถึงเราจะวาเรามีอายุยืนอยูต้ัง ๖๐ ป ๗๐ ปก็ตาม จาก
น้ันมาถึงวันตาย มันคลาย ๆ กับวาเพียงช่ัวโมงเดียวเทาน้ัน การรํ่าร้ีรํ่าไร การซํ้า ๆ ซาก ๆ 
แหงความเกิด ความตาย ความทุกข จึงเปนของท่ีนารําคาญสําหรับนักปราชญ คือพระพุทธ
เจา แมเราจะไมสามารถทําไดอยางพระองคทานก็ตาม แตก็ควรจะนําแบบของทานไปพินิจ
พิจารณา แลวอุตสาหประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระองค จะเปนไปเพ่ือความเจริญรุง
เรืองท้ังในชาติน้ีและชาติหนา ไมเสียเวลาเปลาท่ีไดในความเปนมนุษยซ่ึงเปนชาติท่ีสูงสุด
กวาบรรดาสัตว ที่เขาไมมีโอกาสเหมือนอยางเรา ครองสมบัติแหงความเปนมนุษยอยู ณ 
บัดน้ี 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี ขอบุญญานุภาพแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจา พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆ จงมาปกเกลาเหลาทานพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ที่ได
อุตสาหมาดวยความเต็มอกเต็มใจ ใหมีความสุขกายสบายใจทุกทิวาราตรีกาล ดังไดรับ
ประทานวิสัชนามาในธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เห็นวาสมควรแก
เวลา ขอยุติลงดวยเวลาเพียงเทาน้ี เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี ้

www.Luangta.or.th 
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๑๔๕ 

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๗ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๐๖ 
ยึดหลักมัชฌิมาไวใหดี 

 
ทุกทานที่มาจากสถานที่ตาง ๆ มุงหนาเพื่อศึกษาและปฏิบัติ เจตนาท่ีเคยต้ังไว

อยางไร โปรดคํานึงเสมอ เพราะเจตนาเปนหลักสําคัญ และเปนเคร่ืองเตือนใจไมใหเขว
ไปจากหลักของการดําเนิน อัตสมบัติเปนสิ่งสําคัญมากกวาสิ่งอื่นใด ฉะนั้น อิริยาบถทั้งสี่ 
คือ ยืน เดิน น่ัง นอน พึงสํานึกถึงเรื่องของตัวเสมอ เรื่องทั้งหมดทั้งภายนอกและภายใน 
จงถือเปนเรื่องของตัวจะวินิจฉัยใหทราบเหตุดีเหตุชั่ว แลวปลอยวางไวตามควร การ
ปฏิบัติไมไดผลเทาที่ควร โดยมากเนื่องจากการลืมตัวและลืมเรื่องของตัวซึ่งควรจะปฏิบัติ
ตอกัน เฉพาะอยางยิ่งคือ การปรับปรุงจิตใจใหมีความม่ันคงตอหลักธรรม และรูวิธีรักษา
ไวไมใหสิ่งที่ชั่วเขามาแทรกซึมได น้ันแล เปนทางปฏิบัติชอบของพระผูมีเพศสังวร และ
พากเพียรในทางที่ชอบ 

โลกที่มีความเจริญรุงเรืองทั้งดานวัตถุและดานจิตใจ เน่ืองจากการปรับปรุงจิตให
มีหลักฐานมั่นคงตอตนเองและหนาที่การงาน ไมปลอยใจใหรวนเรไปตามอารมณเคร่ือง
ผลักดันไปทางหายนะ หรือเปนส่ือแหงความหายนะ จึงสามารถสรางตนและโลกใหเปน
ปกแผนแนนหนาได คนมีหลักใจชื่อวามีหลักทรัพยเปนเครื่องประดับตน ทําผูน้ันใหงาม
และมีสงาราศีในสังคมและที่ทั่วไปไมมีวันจืดจาง ไมมีเครื่องประดับใดจะสามารถทําคน
ใหงามตลอดวัย เหมือนผูนําธรรมมาเปนเคร่ืองประดับกาย วาจา ใจของตน เพราะ
เครื่องประดับอื่นยอมเปนไปไดตามวัย จากน้ันก็รวงโรยไปเพราะขาดความนิยม ไม
เหมือนธรรมซึ่งเปนความงามอยูตามหลักธรรมชาต ิ

ฉะนั้น การอบรมใจใหมีรากฐานม่ันคงดวยธรรมและความรูวิชาเคร่ืองรักษาตน
แตตนมือ เปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในคนทุกชั้น ทุกวัย เชน พอแมอบรมเด็กตาม
โอกาสอันควร และสงเด็กเขาโรงเรียนเสียต้ังแตเม่ือยังเด็ก ๆ เพื่อใหเด็กมีความรูวิชา
และมีเหตุผลในส่ิงตาง ๆ ไปในระยะนั้น จะไดไมเปนคนงมงาย ทั้งเปนการฝกหัดเด็กให
รูการงานในหนาท่ีของตัว จนกลายเปนคนเคยชินตอหนาท่ีท่ีตนจะควรทํา ไมเปนเด็ก
เกียจครานและเกเร เพราะหนาที่ของพอแมจะสามารถใหการอบรมดูแลเด็ก ในดานการ
งานแขนงตาง ๆ ตลอดวิชาความรูอยางเต็มที่ได ก็ในระยะที่เด็กกําลังหัวออนและอยูใน
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ความปกครองของตนเทานั้น จากน้ันจะหาโอกาสใหความรูแกเด็กไดยาก แมเขาจะ
ประพฤติตัวเปนคนเสีย คนเกเรไปมากนอยเทาไร พอแมยอมหาทางดัดแปลงแกไขได
ยาก 

อนึ่งเด็กประเภทเกเรและโงเขลา พอแมจะเลี้ยงดูใหมีวันเติบโตไมไดเลยตลอด
กาล แมเขาจะมีครอบครัว หรือโยกยายไปอยูที่ไหนแลว ก็จําตองมารบกวนออนวอนและ
ถากเนื้อเถือหนัง กัดแทะกระดูกพอแมอยูทํานองนั้น ไมมีวันที่พอแมจะอยูสบายใจได
เลย การเลี้ยงดูเด็กโง เด็กเก เด็กเกียจคราน รูสึกเปนเคราะหกรรมของพอแมอยางหนัก 
ยิ่งกวาภูเขาทั้งลูกเสียอีก ดังนั้นการตะเกียกตะกายอบรมสงสอน และหาอุบายใหเด็กมี
ความรูความฉลาดในวิชาและหนาท่ีการงาน จึงเปนภาระอันหนักยิ่งของพอแมแตละ
ครอบครัว 

การสงเด็กเขาโรงเรียน  และจางครูมาสอนวิชาพิเศษใหในเวลาเด็กวาง   ตลอด
การอบรมส่ังสอนใหรูจักกิจบานงานสังคมและว่ิงเตนหางานใหเด็กทํา ทั้งนี้ก็เพื่อจะฉุด
ลากเด็กขึ้นจากหลมลึก ซ่ึงเปนเหมือนเหวขวางหนาเด็กอยู ไดแกความขัดสนจนทรัพย
อับปญญา ซ่ึงจะเปนเคราะหกรรมอันรายแกเด็กในอนาคต ท่ีพอแมผูคอยรับบาปกรรม
ดวยจะนิ่งนอนใจอยูไมได ตองรีบหาหนทางหลีกเล่ียงใหเด็กเสียแตตนมือ จนกวาเด็กจะ
มีความรูความฉลาด ท้ังดานความรูวิชาและดานหนาท่ีการงาน แตการเล้ียงดูคนฉลาด
และเชื่อฟง ทั้งมีความขยันหมั่นเพียร ยอมมีวันเติบโตและเบาใจแกผูรับเล้ียง นอกจาก
นั้นเขายังมองเห็นบุญคุณพอแม และทานผูเคยมีบุญคุณแกเขา แลวพยายามหาโอกาส
ตอบแทนบุญคุณจนได ไมเปนทํานองวา กูยืมไปแลวไมกลับมาแทน หรือรับประทาน
แลวตองรับประทานยาถาย ไมเชนนั้นเขาแลวไมยอมออก 

ยอนกลับมาหาผูเปนลูกพระตถาคต ท่ีปรากฏวาเปนผูกินอยูหลับนอนใตรมเงา
แหงพระเมตตาของทาน จะควรทําความรูสึกและปฏิบัติตนอยางไรบาง ตอพระโอวาทที่
ทรงสั่งสอนไวทุกแงทุกมุม และเปนพระโอวาทที่ออกจากพระทัยที่ฉลาดและบริสุทธิ์ของ
พระองค ทําอยางไรจึงจะเปนผูฉลาด และเล้ียงตัวดวยอามิสและธรรมโดยความเย็นกาย
เย็นใจ และเปนการประดับเกียรติทาน ไมเปนการบอบชํ้าแกพระโอวาทท่ีประทานไว 
หากจะทําตัวแบบลูกคนโง คนเก และเกียจครานของพอแมแลว ก็จะเปนทํานองวาเล้ียง
ไมมีวันเติบโตสักท ี กัดแทะพระพุทธศาสนาอยูเรื่อยไป พระพุทธเจาและพระศาสนาก็
พลอยไดรับความชอกช้ําไปดวย ผูมีความรูและปฏิบัติเปนลุม ๆ ดอน ๆ ไมเปนไปตาม
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ทางพระโอวาทของทาน เพราะพระพุทธเจาทรงสั่งสอนพุทธบริษัทดวยธรรม ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ เชนเดียวกับบิดามารดาสั่งสอนบุตรธิดาที่รักยิ่งของตน 

พระสาวกทาน ถาเปนลูกก็เปนลูกประเภทท่ีเล้ียงงายและโตเร็ว รูบุญคุณและ
เสริมเกียรติวงศสกุลใหมีสงาราศี ถาเปนพระก็เปนพระประเภทที่ไววางพระทัยของพระ
พุทธเจา ทั้งยังทรงพระชนมอยูและนิพพานไปแลว เปนผูสามารถนํามรดก คือศาสน
ธรรมใหเลื่องลือแกโลกแทนพระองคทานได ไมเขาในลักษณะลูกเก และทําลายวงศสกุล
คือที่เกิดที่อยูอาศัย นําไฟมาเผาบานเผาเรือน พอแมญาติวงศใหฉิบหายเดือดรอน โปรด
คํานึงถึงเรื่องที่กลาวมาและคํานึงตัวเสมอ วาเราเปนลูกพระตถาคต ปรากฏตัวในวงศ
พระศาสนาผูหน่ึง เปนผูมีสิทธิและหนาท่ีจะนําบําเพ็ญตัว ใหเปนลูกที่ดีและดียิ่งของพระ
ตถาคต ดวยขอปฏิบัติท่ีประทานไวแลวอยางสมบูรณ 

ศีลทานปฏิบัติรักษาอยางไร สมาธิทานบําเพ็ญอยางไร ปญญาทานเจริญอยางไร 
จึงเปนไปเพ่ือความประเสริฐ และประดับองคพระพุทธเจาและสาวกทาน จนกลายเปนผู
ประเสริฐเลิศโลกข้ึนมา ธรรมทั้งนี้เวลานี้ซอนองคอยูที่ไหน ช่ือของพระธรรมเหลาน้ีเรา
เคยอานกันจนติดปากชินใจ สวนองคของธรรมที่แทจริงนั้น อาจจะถูกนั่งทับนอนทับอยู
ดวยความเกียจครานออนแอไมสนใจ จึงไมคอยปรากฏองคขึ้นมา ถาปลอยใหความสน
ใจและความขยันหม่ันเพียรมีโอกาสคุยเข่ียขุดคนบาง ก็อาจจะถูกเปดเผยเปนศีล เปน
สมาธ ิ เปนปญญา เปนวิมุตติและเปนวิมุตติญาณทัสสนะขึ้นมาที่กาย วาจา ใจ ของผู
บําเพ็ญน้ันบาง 

เพราะท่ีเคยปรากฏแกพระพุทธเจาและสาวกทุก ๆ พระองค ก็ทราบวาปรากฏข้ึน
ที่นั่น ไมมีที่อื่นเปนที่ปรากฏเลย และปรากฏข้ึนทางความขยันหม่ันเพียรและสนใจ ไม
ปรากฏวามีทางอ่ืนเปนท่ีเกิดข้ึนแหงธรรมเหลาน้ันเลย แมคําวาธรรมเกียจคราน ธรรม
มักงาย ธรรมออนแอ ธรรมสะดวก ธรรมสบาย เพ่ือการปฏิบัติจะไมตองเสียเวลาและ
ลําบาก ก็ไมคอยปรากฏวามีไวตอนรับ ผูชอบความสะดวกสบายกอนปฏิบัติและขณะ
ปฏิบัต ิ ใหไดรับผลทันกับความตองการ นอกจากที่กลาวไววา ธรรมท้ังหลายเกิดแตเหตุ 
ถาเหตุดีผลก็ด ี เหตุชั่วผลก็ชั่ว เหตุสมบูรณผลก็สมบูรณท้ังฝายดีฝายช่ัว ผลคอยอํานวย
ตามเหตุเทาน้ัน 

แมองคของพระพุทธเจาเองขณะที่ทรงบําเพ็ญอยู ก็ปรากฏในพระประวัติตาม
ภาษาโลก ๆ เราวา รอดตาย จึงกลายเปนพระพุทธเจาองคทรงความบริสุทธิ์ขึ้นมาใหโลก
ไดกราบไหว ไมปรากฏวามีธรรมออนแอเปนตน มารอรับสนองพระองคใหไดรับความ



 

แวนดวงใจ ๑๔๘ 

๑๔๘ 

สะดวกสบายในการปฏิบัติ จนปรากฏเปนพระพุทธเจาข้ึนมาเลย หากจะมีอยูบางเพื่อบาง
รายวาสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติสะดวกทั้งรูไดเร็ว ก็ควรคํานึงถึงคําวาบางราย ซึ่ง
ควรจะรับธรรมบทน้ี สวนมากรายอาจจะเปนไดอยางนั้นก็ได หรืออาจจะยากและไมเปน
ไดอยางนั้นก็ได ถาเราเปนไดเร็วอยางน้ัน เราก็เปนคนหน่ึงของธรรมบทน้ัน แตจะเปน
รายไหนก็ตาม ข้ึนช่ือวาความขยันหม่ันเพียรเพ่ือความหลุดพนไปเสียไดในวันน้ี น้ีแลเปน
การดีย่ิงกวานอนใจเพ่ือวันหนาหรือชาติหนา ซ่ึงอาจจะทําใหผูบําเพ็ญเกิดความประมาท
นอนใจ หรือถอยความเพียรพยายามอันเปนเหตุใหเสียผลที่จะพึงไดรับไปเสียได 

ผูตองการพนทุกขไปตามพระพุทธเจาและพระสาวกทาน โปรดสําเหนียกขออรรถ
ขอธรรมดวยด ี ท้ังภาคปฏิบัติและวิธีดําเนิน อยาใหเคล่ือนคลาดจากหลักมัชฌิมาคือสาย
กลาง จะบรรลุถึงผลเปนที่พึงพอใจ ประเภทเดียวกันกับท่ีพระพุทธเจาบรรลุถึง โดยมิ
ตองวิตกเดือดรอนใจวาพระพุทธเจานิพพานแลว ขอแตยึดหลักมัชฌิมาไวใหดีอยาให
ปลีกแวะ ผลตองเปนเชนเดียวกันแนนอน เชนเดียวกับส่ิงของท่ีสําเร็จรูปมาจากโรงงาน
ตางประเทศหรือในประเทศ ท่ีสงเขาสูหางรานหรือทองตลาด แมจะถูกผลิตออกมาจาก
โรงงานของประเทศใดก็ตาม เมื่อสินคาไดถูกสงออกมาจากโรงงานนั้น ๆ แลว โรงงาน
น้ัน ๆ ยอมยังคงอยูตามปกต ิ มิไดถูกฉิบหายไปตามสินคาที่สงออกไป และยังสามารถ
ผลิตสินคาไดอีกมากมายตามเคย 

มัชฌิมาปฏิปทาน้ีเปรียบเหมือนโรงงานแหลงใหญในไตรภพ สามารถผลิตสาธุชน
ทุกช้ันใหมีความรูความฉลาดโดยลําดับ จนสามารถรูแจงแทงตลอด ซึ่งเครื่องปกปด
กําบังภายในใจ กลายเปนผูบริสุทธิ์ขึ้นมาจากหลักมัชฌิมา อันเปนโรงงานดั้งเดิมของพระ
พุทธเจา เชนเดียวกับเขาขนสินคาออกจากโรงงานใหญสูทองตลาด ฉะนั้น คุณธรรมที่
เปรียบเสมือนสินคา ซึ่งผูบําเพ็ญจะพึงไดรับเปนเกียรติ ทั้งชาตินี้และชาติหนา ตลอดคุณ
ธรรมอันเปยมนั้น จะนับประมาณคุณคาราคาไมได 

เพราะไมเคยปรากฏมีรายใดสามารถนําเอาคุณธรรมท่ีตนและผูบําเพ็ญจนปรากฏ
ผลแลว ออกตีราคาคางวดของคุณธรรมขายตามตลาด วาผลของทานมีราคาเทาน้ัน ผล
ของศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มีราคาเทาน้ัน ผลของสมาธ ิคือความเยือกเย็นใจมี
ราคาเทาน้ัน ผลของปญญาเครื่องรื้อถอนกิเลสมีราคาเทานั้น และผลของมรรคผล
นิพพานอันเปนธรรมเอก มีราคาเทาน้ัน พอท่ีจะเท่ียวกวานซ้ือคุณธรรมเหลาน้ันมาไว
ประดับตนและบานเรือน ไมตองยอมตัวเปนผูขัดสนจนใจในความสุขความเจริญ อันเปน



 

แวนดวงใจ ๑๔๙ 

๑๔๙ 

สิ่งที่สัตวปรารถนากันทั่วโลกอีกตอไป จะเปนผูนั่งนอนอยูเหนือกองสมบัติ คือคุณธรรม
เหลาน้ัน 

แตจนใจที่คุณธรรมทั้งนี้ไมมีซื้อขายตามทองตลาด ผูมีความขัดของและตองการ
เคร่ืองแกไขนานาประการ จึงไมมีทางแลกเปลี่ยนเพื่อผอนคลาย ผูมีความสุขหรือความ
ทุกขมากนอย จึงเปนภาระของตัวจะเสวยผลแตผูเดียว โดยจะหาผูชวยแบงหนักแบงเบา
ไปบางไมได ดังที่สัตวและมนุษยไดรับทุกขทรมาน ซ่ึงเปนท่ีนาสงสารเวทนา ก็หาทางแก
ไขและผอนคลายใหไมได จําตองปลอยใหผานไปโดยกรรมของสัตวเสียเอง แมที่สุดพอ
แมของเราไดรับความทุกขทรมาน ก็ยังไมสามารถชวยปลดเปลื้องออกใหทานได จําตอง
ปลอยใหเปนภาระกรรมของทานและของเราจะพึงเสวยตามวิบากที่เกิดขึ้นมากนอย ใน
สัตวและบุคคลเปนราย ๆ ไป 

ฉะนั้น ผูมุงความสุขความเจริญแกตนในปจจุบันและอนาคต จึงไมควรมองขาม
หลักของกรรมซึ่งมีอยูกับทุกคน ถากรรมและผลของกรรมไมมีอยูในมวลมนุษยและสัตว
แลว โลกก็ไมควรทํากรรมและไมควรไดเสวยผลของกรรม อันเปนสวนดี ชั่ว และสุข 
ทุกขอยางที่เห็น ๆ รู ๆ กันอยูทั่วดินแดน ไมมีรายใดจะอยูเหนืออํานาจความด ีชั่ว และ
สุข ทุกขที่เกิดขึ้นจากกฎของกรรมที่ตนทําไวเลย อน่ึงถาคนและสัตวท่ีตายแลวสูญจริง ๆ 
ก็ไมควรมีคนและสัตวมาเกิดและเสวยสุขและทุกข อันเปนเรื่องของกรรมเกลื่อนอยูใน
โลกที่เขาใจวาตายแลวสูญนี้อีกตอไป โลกน้ีจะไดมีเวลาวางจากการตอนรับความเกิด
ความตายของคนและสัตวไปบาง แมจะมีอยูบางก็ควรใหเปนหนาที่ของตนไม ภูเขา และ
ดินฟาอากาศ ซึ่งไมรูภาษีภาษา เปนผูเกิด ตาย รับเคราะหกรรมแทนมวลมนุษยและสัตว
เปนการเหมาะสมย่ิง 

แตเพราะเหตุใด การเกิด ตาย จึงเปนเรื่องของมนุษยและสัตวเสียเอง ท้ังน้ีเพราะ
กรรมและผลของกรรมไมใชฟุตบอล จึงมิไดกลิ้งไปตามความชอบใจของผูตองการให
เปนตาง ๆ แตมันขึ้นอยูกับผูทํากรรมตางหาก ผลคือความด ีความช่ัว และสุข ทุกข จึงมิ
ไดสูญไปจากโลกที่ทํากรรมอยูเปนประจํา 

ฉะนั้น การพิสูจนดูกรรมและผลของกรรม พิสูจนดูการตายแลวเกิด หรือตายแลว
สูญ พิสูจนดูโลกน้ีและโลกหนา และพิสูจนดูความเปลี่ยนแปลงของภพชาต ิถาไมยอนเขา
มาพิสูจนตัวเองซึ่งเปนองคการสําคัญของสิ่งเหลานั้นแลว จะไมมีวันพบหลักฐานความ
จริงไดเลย เชนเดียวกับการตะครุบเงานอกจากตัวน่ันแล เพราะหลักสําคัญของส่ิงเหลา



 

แวนดวงใจ ๑๕๐ 

๑๕๐ 

นั้นมันขึ้นอยูกับใจของแตละราย ๆ ใจซ่ึงเปนผูทํางานในหนาท่ีเหลาน้ีโดยตรงและเปน
เวลานานแสนนาน ทําไมจะไมรูผลงานในหนาที่ของตัว 

งานทางโลกที่เขาทําขึ้นมากนอยเทาไร แมจะมีการหลงลืมไปบาง แตเม่ือมาตรวจ
คนดูบัญนํ้าบัญชีแลวก็ยังพอทราบไดวา ไดมาเทาน้ัน จายหมดไปเทาน้ัน ยังคงเหลืออยู
เทาน้ัน แตงานของใจที่ทําการสั่งสมกรรมดี กรรมชั่ว ผลด ีผลชั่ว สุข ทุกข และส่ังสมภพ
ชาติใหญนอยใสตัวเองใหไดรับผลเปนสุขเปนทุกขอยูตลอดกาล ก็ควรจะทําการตรวจคน
ดูบัญชีภายในใจบาง โดยวิธีอบรมใจใหไดรับความสงบซ่ึงเปนวิธีรวมยอดผลรายไดท่ีใจ
ทําและเก็บส่ังสมไว และใชปญญาตรวจตราคล่ีคลายนับอานดูส่ิงน้ัน ๆ ที่ใจทําและเก็บ
รวบรวมไวบาง ยอมจะมีทางรูไดโดยลําดับ และมีทางระบายหรือขับถายส่ิงท่ีเห็นวาเปน
ภัยแกใจออกไดเปนลําดับ 

ย่ิงมีการรวบรวมโดยทางสมาธิ และคลี่คลายโดยทางปญญาไดมากเทาไร ก็ยิ่งมี
ทางรูเรื่องของตัวมากขึ้น วาใจเปนผูกอกรรมทําเข็ญ สรางภพสรางชาติใสตัวเอง เพราะ
การเกิดการตายทุกภพทุกชาติมันเปนเรื่องของจิตแตผูเดียว ไมมีสิ่งใดมาแยงหนาที่ทําได 
แมการคลี่คลายดูสิ่งที่จิตสั่งสมไวภายในตนก็เปนหนาที่ของจิตจะหาอุบายเลือกเฟนเพื่อ
ปลดเปลื้องตนเอง จนปรากฏเปนอาสวักขยญาณข้ึนมาท่ีใจดวงเคยเปนโรงงานส่ังสม
เร่ืองตาง ๆ ทับถมตัวเองนั้น คําวากรรมดีก็ด ีผลของกรรมทุกประเภทก็ดี ตายแลวเกิด 
หรือตายแลวสูญก็ด ีภพหนามีหรือไมมีก็ดี การเปลี่ยนแปลงแหงภพชาติของสัตวก็ดี ทั้ง
นี้จะถูกเปดเผยขึ้นมาที่ใจโดยไมตองสงสัยและถามใคร 

การพิสูจนดูเรื่องที่เกิดกับตัวมีเรื่องกรรมเปนตน ตองพิสูจนลงที่สาเหตุ คือใจ จะ
ไปพิสูจนที่อื่นไมมีวันเจอความจริงตลอดกาล แมใจจะทําหนาที่สั่งสมกรรมรอยแปดพัน
ประการ และพาใหเกิดใหตายอยูตลอดอนันตกาลก็ไมมีทางทราบไดเลย ถาไมพิสูจนลง
ที่ตนเหตุคือใจ การพิสูจนไมเจอตนเหตุขอเท็จจริงประจักษใจ ไฉนจะสามารถรูไดวา
ความเปนมา ความเปนอยู และความไปเปนของจิต เปนมาดวยวิธีใด ขณะนี้จิตเปนอยู
อยางไร ขางหนาจิตจะเปนไปอยางไร 

หลักของวัฏฏะ ไดแกตนเหตุ คือใจเปนผูประดิษฐกรรมดีกรรมชั่ว ใจจึงเปน
เหมือนโรงงานผลิตส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จรูปออกมา ท่ีเรียกกันวาผลกรรม ซ่ึงทําใหผูรับ
เสวยเปนสุขบาง เปนทุกขบาง โดยไมเลือกชาติช้ันวรรณะ เพราะอํานาจของกิเลสที่เปน
เช้ือฝงอยูภายในใจผลักดันใหทํากรรม ในวัฏวนสาม ทานกลาวไววา กิเลสวัฏฏะ กรรม
วัฏฏะ วิปากวัฏฏะ กิเลสเปนเหตุใหสัตวทํากรรมและใหรับเสวยผล วนไปเวียนมาทํานอง



 

แวนดวงใจ ๑๕๑ 

๑๕๑ 

นี้ตลอด อนันตกาล เพราะกิเลสเปนเหตุเพียงอันเดียวเทาน้ัน วัฏฏะของใจก็หมุนไปเวียน
มา ไมมีวันจบส้ิน ถามิไดดับเช้ือภายในน้ีเสียใหส้ินซากลง กรรมและวิบากยอมมีทางสืบ
ตอการเกิดการตายของสัตว ผูจําตองรับผลตามลําดับแหงภพ จะหาวันสิ้นสุดลงไมได 
ตองเปนวัฏวนอยูทํานองนี้ตลอดไป 

การตายแลวสูญตามความคิดเห็นของนานาจิตตังน้ัน จึงหาที่สอดแทรกลงไมได
ในระหวางแหงภพของสัตวผูมีกิเลสภายในใจ ซึ่งรอจะเกิดอยูทุกโอกาสที่จิตเคลื่อนยาย
ออกจากรางเกาภพเกาของตน เพื่อปฏิสนธิในภพตอไป ก็การตายแลวสูญน้ี ผูแสดงไม
สามารถจะหาหลักฐานยืนยันไดวา สูญเพราะเหตุไร เพราะตามที่สังเกตกันทั่ว ๆ ไปแลว 
ไมปรากฏวามีอะไรสูญไปจากโลกท่ีสมบูรณดวยวัตถุและนามธรรมนานาชนิดน้ีเลย ถา
ทุกสิ่งสูญจริงตามที่เขาใจแลว สัตว บุคคล หญิง ชาย นานาชนิดเกิดมาไดอยางไร ถาไมมี
ส่ิงมีอยูเปนตัวรับประกันแลว ทุก ๆ ส่ิงไมวาเพียงสัตว บุคคล แมตนไม ภูเขา ตลอดสิ่ง
ไมมีวิญญาณครองทั่ว ๆ ไป จะปรากฏขึ้นมาไมไดเลย เทาท่ีส่ิงตาง ๆ ปรากฏตัวขึ้นมาได
ทั้งนี้ เพราะฐานเดิมในคําวามีรับรองตายตัวอยูแลว เชน ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ เหลาน้ี
เปนธาตุเดิม ตั้งเปนหลักอยูอยางสมบูรณ สวนอาศัยจึงมีทางเกิดขึ้นได 

สิ่งที่มีวิญญาณครอง เชน มนุษยและสัตวเปนตน ก็มีจิตหรือใจเปนเชื้อเดิมที่ไมมี
การสูญเสีย เปนหลักประกันความเกิดใหสัตวและบุคคลมีโอกาสปรากฏตัวขึ้นมา คือ 
อาศัยธาตุสี่ ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศธาตุ อันเปนมาจากธาตุเดิมดวย อาศัยจิตอันเปนตัว
ธาตุเดิม และรับประกันทางดานความรูสึกประจํารางของสัตวและบุคคลดวย ทั้งฝายธาตุ
รู คือจิต และฝายธาตุไมรู คือดิน นํ้า ลม ไฟ และอากาศธาตุผสมสวนกันเขาตามกฎของ
วัฏฏะหรือกฎของธรรมชาติของความหมุนเวียนไดสวนสัดกันแลว ยอมปรากฏตัวออกมา
ท่ีโลกใหนามวาเกิด แตเมื่อถึงกาลที่สิ่งผสมนี้สลายตัวลงสูธาตุเดิมของตน ๆ โลกก็ให
นามอีกนามหน่ึงในธาตุจําพวกเดียวกันน่ันเองวา ตาย 

เรื่องเกิดเรื่องตายจึงออกมาจากกองผสมแหงธาตุของคนและสัตวรายหนึ่ง ๆ เทา
น้ันเอง การสลายของธาตุกองผสมนี้ยอมลงไปรวมอยูในธาตุเดิมอันเปนสวนใหญของตน 
ตนมิไดสูญสิ้นไปไหน แมจิตที่เปนธาตุรู เมื่อออกจากรางแลวก็แสวงหาที่ปฏิสนธิตอไป
ตามอํานาจของเชื้อที่มีอยูกับตัวจะอํานวยในกําเนิดใด เปนธรรมชาติไมสูญ เชนเดียวกับ
ธาตุทั่ว ๆ ไป 

กฎแหงความหมุนเวียนของธาตุยอมมีอยูเปนธรรมชาติแตไหนแตไรมา เชนสัตว
เกิดสัตวตาย ก็คือความแปรสภาพ หรือความหมุนเวียนของธาตุน่ันเอง มิใชความสูญส้ิน
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๑๕๒ 

ของธาตุ ถาทุกสิ่งที่ใหนามวา ธาตุเดิม แตสูญส้ินไปเสีย โลกนี้หรือโลกไหนก็เปนโลกอยู
ไมได เชน ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ ไดสูญสิ้นไป ส่ิง
ที่เปนธาตุอาศัย เชน ตนไมใบหญา สัตว บุคคล เปนตน ก็สูญสิ้นไปตาม ๆ กัน ไมมีสิ่ง
ใดจะฝนตัวอยูคนเดียวและสิ่งเดียวไดในโลกสูญโดยประการทั้งปวง 

วิญญาณธาตุ ถาแปลตามภาษาโลกเราฟงกันงาย ๆ ก็คือ จิต น่ันเอง รางของสัตว
ของบุคคลที่มีความรูสึกแฝงอยูเนื่องจากจิตเขาครองตัวอยู แมจะมีรูปรางตางกันแตจิต
ในความรูสึกเปนจิตเชนเดียวกัน ทั้งนี้เปนเพราะกรรมที่เปนพลังฝงอยูภายในจิต ดีหรือ
ช่ัวเปนส่ิงผลักดันใหไปเกิดในกําเนิดตาง ๆ แมจะเปนกําเนิดที่ไมพึงพอใจ ก็จําตองยอม
รับผลของกรรมที่ตนทําไว เชนเดียวกับลูกหญิงลูกชายที่เกิดจากหัวอกพอแม แมจะเปน
คนหูหนวก ตาบอด ใบ บา เสียจริต มีอวัยวะไมสมประกอบ ก็จําตองยอมรับวาเปนบุตร
ธิดาของตนฉะนั้น เพราะฉะน้ันคนหรือสัตวจึงมีการเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงตางกันในคุณสมบัติ
ประจําตน แมจะเปนสัตวประเภทเดียวกัน และเปนมนุษยประเภทเดียวกัน ก็ยอมมี
ลักษณะตางกัน เพราะอํานาจแหงกรรมที่ทําไวไมเหมือนกัน จําแนกสัตวใหประณีตเลว
ทรามตางกัน 

ถามิใชกฎของกรรม คือยกมามอบใหเปนกฎของเราทุกคนมีอํานาจเสียเองแลว 
ตางก็ปนปายขึ้นไปอยูบนปราสาทสูงหาแสนโยชนตั้งอยูเหนือทุกขทั้งมวล ไมยอมใหทุกข
หนาไหน ๆ ตามรบกวนใจไดเลย และตางก็จะหอยโหนโยนตัวอยูบนปราสาทเหนือฟา 
ไมยอมมองหนาลงมาดูแดนแหงทุกขดังที่เปนอยูนี้เลย นอกจากน้ันถาเปนผูแสดงแลวจะ
พาเพื่อน ๆ หนุมสาวชาวแสนสําราญ เหาะเหินเดินฟาพาเท่ียวเก้ียวนางแสนสุขอยูบน
ปราสาทนิรทุกข และเท่ียวดูหนัง ดูละคร ดูฟอนรําวงในหองอันโอโถงกวางแสนโยชนบน
ฟากฟาอันสูง สุดกําลังของทุกขจะเอื้อมถึง ท้ังเปนสถานท่ีนาเจริญหู เจริญตา เจริญใจ 
ทั้งเปนความสงางามและทรงไวซึ่งสิริมหามงคล ไมมีสิ่งใดเสมอเหมือนในแหลงแหงไตร
โลกธาตุ 

แตมันไมเปนไปตามกฎที่นึกใฝฝน มิหนํายังกลับมาปลง อนิจฺจา วต สงฺขารา 
เปนธรรมสังเวชในสังขารธรรมซ่ึงเปนกองธาตุสวนผสม มีความแปรปรวนประจําตน
ตลอดเวลา ตามกฎแหงวัฏวนสาม และนําทุกขมาให เหมือนแมนํ้าลําธารไหลรินอยูดวย
ความทุกขไมมีวันจบสิ้นลงได 

คําวาภพหนามีหรือไมน้ัน โปรดทราบตามวิถีแหงการเกิดตายของสัตวที่อธิบาย
ผานมาแลว เพราะถาไมมีภพชาติ การเกิดตายของสัตวก็ยุติกันลงได ไมมีอะไรมาทําให
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กําเริบ ทั้งนี้เนื่องจากสิ่งที่เปนเชื้ออยูภายใน ทําใหจิตกําเริบและหมุนตัวเปนภพเปนชาติ
ขึ้นมา และพวงเอาทุกขในแหลงแหงไตรโลกธาตุติดมาดวย 

“โลกหนามีหรือไม” ก็วานน้ีและวันน้ียังมี วันพรุงนี้จะหามไมใหมีไดอยางไร 
เพราะทั้งสามวันนี้มันเปนกฎของธรรมชาติจะหมุนรอบตัวของเขาเอง โดยไมมีใครไปตก
แตงและหามปรามเขาได เร่ืองโลกน้ีกับโลกหนาก็เปนกฎอันตายตัวเชนเดียวกัน สัตวทุก
ประเภทในโลกทั้งมวล จะมีสัตวตัวไหนบางไมมีที่อยู แมแตนักโทษเขายังมีเรือนจําเปนที่
กินอยูหลับนอน ไมเห็นเขาส้ินทาเพราะไมมีท่ีอยู เราไมใชนักโทษทําไมจะไปคิดนอยเนื้อ
ต่ําใจกลัวไมมีโลกจะอยู นับแตวันเราเกิดมาจนถึงวันน้ี มีวันไหนบางท่ีเราจนมุมเพราะหา
โลกอยูไมได ยังไมเคยปรากฏมีสักวันเดียวและรายเดียว สัตวประเภทใดเกิดในภพใดก็
ตองมีโลกอยูตามภพและกรรมของตัว 

แมแตพระเทวทัตท่ีรํ่าลือกันวาทานทํากรรมหนักมาก คลายกับจะไมมีโลกไหน
ตานทานทานไวได แตคร้ันแลวทานก็มิไดจนมุม ยังมีโลกอยูเชนเดียวกับสัตวโลกทั่วไป 
โลกหนา โลกหลัง ไมเคยไดยินวาขาดสูญหรือบกพรอง สิ่งที่บกพรองก็คือการทําตัวให
สมบูรณดวยเคร่ืองสําหรับกินอยูหลับนอน เครื่องใชสอย และการทําตัวใหเปนคนดีมี
ทรัพยภายนอก ทรัพยภายในสมบูรณ เพ่ือสนองความจําเปนในเวลาตองการเทาน้ัน เรา
จะไปกลัวโลกหนาหรือโลกไหนจะบกพรอง ยิ่งกวาตัวของเราบกพรอง ถาเราบกพรอง
แลว แมจะอยูในโลกที่สมบูรณดวยทรัพยสินเงินทอง เราก็ตองเปนคนจน และยอมรับ
ทุกขในโลกที่สมบูรณอยูโดยด ี

เชนเราไมมีเงินติดกระเปาไปดวยพอควร เพ่ือซ้ืออาหารรับประทานและส่ิงจําเปน
อื่น ๆ แลวลองเดินผานหางรานและตลาดอันเปนท่ีสมบูรณดวยเคร่ืองอุปโภคบริโภค 
ลองดู จะทําใหเราอ่ิมหนําสําราญและเปนเศรษฐีมีเงินมากข้ึนมา เพราะการเดินผาน
ตลาดไดหรือไม มันตองเปนทํานองคนอยูในกลางทะเล แตหาน้ําจะดื่มไมมีนั่นเอง 
เพราะน้ําในทะเลมันมีรสเค็มจัดจนดื่มไมได น่ีเพียงโลกท่ีสมบูรณยังมีทางทนหิวแสบ
ทอง แลวเราจะไปกลัวโลกไหนยิ่งกวากลัวตัวของเราจะอดอยากขาดแคลน ฉะน้ันจึงควร
ปรับปรุงโลกในตัวของเราใหสมบูรณ 

ถาโลกในตัวเราสมบูรณแลว จะไปโลกไหนก็ไมอดอยากขาดแคลน จะกลายเปน
ความสมบูรณไปหมดทั้งโลกนี้ทั้งโลกหนา ท้ังอยูในบานในวัด ทั้งออกจากบานไปสูตลาด
ลาดเล ทั้งอยูในเมืองนี้ ทั้งจะไปอยูในเมืองโนน ทั้งอยูในประเทศนี ้ ทั้งจะไปอยูใน
ประเทศนอก ไมมีอดไมมีอั้น ถาเราสมบูรณดวยสติปญญาและทรัพยสินเงินทองแลว คํา



 

แวนดวงใจ ๑๕๔ 

๑๕๔ 

วาโลกแลวอยากลัววาอด ถาเปนสินคาจายตลาดไดแลว จะหาที่เหยียบยางไปไมได จะ
เต็มไปดวยโลกและภพของสัตว โลกมนุษยท่ีเราเปนอยู ณ บัดน้ีเปนโลกเล็กนิดเดียว ผู
ตองการเปนมนุษยหรือภูมิสูงกวามนุษย โปรดบําเพ็ญคุณงามความดีเขาใหมาก ๆ จะ
เปนผูสมหวังในภพที่เกิดและสถานที่อยู ทั้งจะเปนที่พึงพอใจ ไมเชนน้ันเด๋ียวจะพลาด
ภพ การเหยียบยาง (เกิด) พลาดภพน้ีเปนอุปสรรคและอันตรายรายแรงไมนอยเลย 
โปรดทําความกลัวการเหยียบยางพลาดภพมากกวาการกลัวโลกหนาไมมี 

“มนุษยและสัตวสับเปลี่ยนภพชาติเปนอื่นไดหรือไม” ก็เราผลัดเปล่ียนเส้ือผา
และผลัดเปลี่ยนกางเกงก็ยังได จิตจะผลัดเปลี่ยนภพชาติของตนไมไดอยางไร การผลัด
เปลี่ยนเสื้อผาเราถือเปนของธรรมดา วาตองผลัดเปลี่ยนกันไดทั่วโลก การผลัดเปล่ียน
ภพชาติของใจก็เปนกฎธรรมดาของกรรมที่ตนทําไว ใหผลัดเปลี่ยนไปไดตามสิ่งผลักดัน
อันเปนเจาของผูมีอํานาจเหนือจิต ในระยะท่ีกิเลสวัฏฏะ กรรมวัฏฏะ และวิปากวัฏฏะ 
เรืองอํานาจครองใจอยู สิ่งทั้งนี้มีอํานาจผลักดันจิตใหเกิดไดในกําเนิดตาง ๆ โดยไมรอ
ใหจิตไดมีเวลาพิจารณาและตัดสินใจเลย เพราะความกดดันของกรรมที่ครองจิต สวน
ไหนมีกําลังมาก สวนนั้นตองเขาทําหนาที่ควบคุมจิตใหเปนไปตามอํานาจของตน 

ฉะนั้นจิตจึงไมมีโอกาสจะใครครวญไตรตรองดูสถานที่เกิด และภพกําเนิดของตน 
จนปรากฏตัวออกมาซึ่งเปนสิ่งที่เหลือวิสัยจะแกไขแลว จึงจะทราบไดวาตนเกิดเปนอะไร 
แตสัตวบางจําพวกก็ไมมีโอกาสจะทราบไดวาตนเปนสัตวประเภทไร นอกจากมนุษยและ
ภูมิที่สูงกวามนุษยเทานั้นจะพอทราบไดในภพกําเนิดของตน ๆ 

พระพุทธเจาทานเล็งเห็นการจุติ คือเคล่ือนจากราง และการปฏิสนธ ิ คือการเขาสู
ภพชาติของมวลสัตววา เปนไปไมมีประมาณทั้งภูมิสูง ภูมิต่ํา และการสับเปล่ียนแหงภพ
ชาติสูความเปนสัตวเปนบุคคล เปนตน และเปนไปไดทุก ๆ ภายในบรรดาสัตวผูมีกิเลส
เปนเจาครองใจ จึงทรงสั่งสอนใหอบรมจิตไปในทางที่ดี คือทาน ศีล ภาวนา เสียตั้งแต
เมื่อยังมีชีวิตอยู เมื่อถึงคราวจวนตัวใจจะมีที่พึ่ง ไมกระสับกระสายและเขวไปในทางผิด 
โดยไมควาเอากําเนิดตุกแกมาครองเสียบาง นับวาเปนกําเนิดท่ีขาดทุนอยางยอยยับใน
ภพเชนน้ัน 

เราเปนพุทธศาสนิกชนและเปนนักปฏิบัติ เพ่ือรูสาเหตุของการเกิดการตาย ซึ่ง
เปนการทองเที่ยวแหงจิตของผูยังไมหมดเชื้อของความหมุนเวียน จึงควรถือเปนกิจจํา
เปนอยางย่ิงเหนืองานใด ๆ คือพยายามอบรมจิตใหมีความสงบเยือกเย็นและฉลาดแยบ
คาย เพื่อใหทันความเคลื่อนไหวของจิตที่จะออกทําการติดตอกับเรื่องตาง ๆ และ
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๑๕๕ 

พยายามรื้อฟนสิ่งที่ติดแนบอยูกับใจและแกไขดวยปญญา อยานิ่งนอนใจ ความเปนอยู
แหงภพชาติของเรา มีความสุข ความทุกข ขนาดไหนที่เคยเปนมา โปรดประมวลมา
พิจารณาโดยตลอด อยายอมหมักหมมเอาไว จะเปนเชื้อตอทุกขภัยมาถึงตัว เชนท่ีเคย
เปนมาตามภพชาติตาง ๆ จงพยายามพิจารณาและถอดถอนออกใหหมดดวยความเพียร 

ถาจิตหมดเชื้อโดยสิ้นเชิงแลว เรื่องทุกขในภพไหน ๆ จะไมมีอีกตอไป น่ันแล 
ทานเรียกวา ผูหมดทุกขโดยประการทั้งปวง คําวา นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ โปรดทราบวา 
คือ สูญทุกขทั้งมวลภายในใจนั่นเอง แตผูที่รูวาทุกขสูญสิ้นไปนั้นคือผูบริสุทธิ์โดยสิ้นเชิง 
มิไดสูญไปดวย เชนเดียวกับหัวกลอยหัวมันที่ถูกตมจนจืดสนิทดีแลว ไมมีรสคันฝงเหลือ
อยู ยอมทรงรสชาติอันดีไวในหัวของมันอยางสมบูรณ มิไดสูญไปตามรสคันอันเปนพิษ 
รับประทานยอมมีรสเอร็ดอรอยดีฉะนั้น 

ดังน้ันในอวสานแหงธรรมน้ี จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยมาคุมครองทุก
ทานใหมีความสุขกายสบายใจ และมีโอกาสไดบําเพ็ญคุณงามความดีเต็มสติกําลัง จน
บรรลุถึงฝงแหงความพนทุกขโดยสิ้นเชิงทุกถวนหนากันเทอญฯ 

 
www.Luangta.or.th 
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๑๕๖ 

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๐๗ 

ทางเดินถึงความสิ้นทุกข 
 

การต้ังขอสังเกตจิตในเวลาฟงเทศนหรือเวลาน่ังภาวนา เราไมตองกดขี่บังคับ
จิตจนเกินไป เปนเพียงทําความรูไวเฉพาะหนาเทาน้ัน ทานผูกําลังเริ่มฝกหัดโปรดจดจํา
วิธีไว แลวนําไปปฏิบัติ สวนจะปรากฏผลอยางไรน้ัน โปรดอยาคาดคะเนและถือเปน
อารมณในผลของสมาธิท่ีเคยปรากฏมาในคราวลวงแลว ขอใหตั้งหลักปจจุบัน คือ
ระหวางจิตกับอารมณมีลมหายใจเปนตน ที่กําลังพิจารณาอยูใหมั่นคง จะเปนเคร่ือง
หนุนใหเกิดความสงบเยือกเย็นข้ึนมาในเวลาน้ัน เมื่อปรากฏผลชนิดใดขึ้นมา จะเปน
ความสงบน่ิงและเย็นสบายใจก็ดี จะเปนนิมิตเรื่องตาง ๆ ก็ดี ในขณะนั่งฟงเทศน หรือ
ขณะน่ังภาวนาก็ตาม เวลาจะทําสมาธิภาวนาในคราวตอไป โปรดอยาถืออารมณที่ลวง
แลวเหลาน้ีเขามาเปนอารมณของใจในขณะน้ัน จิตจะไปทําความรูสึกกับอารมณอดีต 
โดยลืมหลักปจจุบันซึ่งเปนที่รับรองผล แลวจะไมปรากฏผลอะไรขึ้นมา 

โปรดทําความเขาใจวา เราทําคร้ังแรกซ่ึงยังไมเคยมีความสงบมากอนเลย ทําไม
จึงปรากฏขึ้นมาได ทั้งนี้เพราะการตั้งหลักปจจุบันจิตไวโดยถูกตอง สิ่งที่จะถือเอาเปน
แบบฉบับจากอดีตท่ีเคยไดรับผลมาแลวน้ัน คือหลักเหตุ ไดแกวิธีตั้งจิตกับอารมณแหง
ธรรมตามแตจริตชอบ ตั้งจิตไวกับอารมณแหงธรรมบทใดและปฏิบัติตอกันอยางไรใน
เวลาน้ัน จึงปรากฏผลเปนความสงบสุขขึ้นมา โปรดยึดเอาหลักการน้ีมาปฏิบัติในคราว
ตอไป แตอยาไปยึดผลที่ปรากฏขึ้นและลวงไปแลว จะไมมีผลอะไรในเวลาน้ัน นอกจาก
จะทําใหจิตเขวไปเทาน้ัน โดยมากท่ีจิตไดรับความสงบในวันน้ี แตวันตอไปไมสงบ ทั้งนี้
เพราะจิตไปยึดเอาสัญญาอดีตท่ีผานไปแลวมาเปนอารมณในเวลาทําสมาธิน้ัน ถาเรา
ยึดเอาเพียงวิธีการมาปฏิบัต ิ ผลจะปรากฏข้ึนเชนท่ีเคยเปนมาแลวหน่ึง จะแปลก
ประหลาดย่ิงกวาท่ีเคยเปนมาแลวเปนลําดับหน่ึง 

สวนมากผูบําเพ็ญทางดานจิตใจท่ีเคยไดรับความสงบเย็นใจมาแลว แตขาดการ
รักษาระดับท่ีเคยเปนมาแลว ทั้งความเพียรดอยลง เพราะไดรับความเย็นใจแลว
ประมาทนอนใจ จิตก็มีความเสื่อมลงได เมื่อจิตเสื่อมลงไปแลวพยายามหาทางปรับ
ปรุงจิตใหข้ึนสูระดับเดิม แตไมสามารถจะยกขึ้นสูระดับเดิมได ทั้งนี้เพราะจิตไปยึดเอา
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๑๕๗ 

สัญญาอดีตท่ีเคยเจริญและผานมาแลวมาเปนอารมณ จึงเปนการกีดขวางหลักปจจุบัน
ใหตั้งลงเต็มที่ไมไดขณะที่นั่งทําความเพียร ฉะนั้น ผูจะพยายามทําใจใหมีความเจริญ
กาวหนาเปนลําดับ จึงควรระวังสัญญาอดีต อยาใหเขามารบกวนใจในเวลาเชนน้ัน ใหมี
แตหลักปจจุบันดังท่ีกลาวมาแลวลวน ๆ แมผูมีจิตเสื่อมลงจากสมาธิชั้นใดก็ตาม ถานํา
วิธีนี้ไปใช จะสามารถรื้อฟนสมาธิที่เสื่อมไปแลวคืนมาไดโดยไมตองสงสัย 

อารมณเชนท่ีวามาน้ีตองปลอยวางท้ังส้ินในขณะบําเพ็ญภาวนา โดยถือหลัก
ปจจุบันเปนหลักใจ เราชอบธรรมบทใดนอมมากํากับใจ ทําความรูไวกับธรรมบทน้ันให
มั่นคง ไมตองไปคาดผลวาจะเกิดขึ้นอยางไรบาง  ความสุขที่เกิดขึ้นจากการทําสมาธิ
ภาวนาจะมีลักษณะเชนไรบาง เหตุการณตาง ๆ จะเกิดข้ึนจากการภาวนาจะเปนเหตุ
การณอะไรบาง และเก่ียวกับเร่ืองความไดเสียอะไรบาง เหลาน้ีเราไมตองไปสนใจและ
คาดคะเน โปรดทําความม่ันใจในหลักปจจุบันเปนสําคัญ ไมวาจิตของนักบวชไมวาจิต
ของฆราวาส และไมวาจิตของผูหญิง ผูชาย เพราะเปนธรรมชาติที่มุงตอความรูสึกในสิ่ง
ตาง ๆ อยูดวยกัน เมื่อไดรับการอบรมถูกทาง ตองหายพยศและหยั่งลงสูความสงบสุข
ไดเชนเดียวกัน ทั้งหญิง ชาย นักบวช ฆราวาส ทั้งจะเปนจิตที่มีหลักฐานมั่นคงไปโดย
ลําดับเชนเดียวกัน 
 นับแตครั้งพุทธกาลมาจนถึงสมัยปจจุบัน เวลาพระอุปชฌายจะบวชพระบวช
เณร ทานตองใหกรรมฐานหา คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เรียกวา ตจปญจก
กรรมฐาน แปลวา กรรมฐานมีหนังเปนท่ีหา เพื่อเปนหลักใจของนักบวชนั้น ๆ ในเวลา
บําเพ็ญเพียรทุกประโยค จิตจะไดอาศัยอยูกับอาการทั้งหานี้อาการใดอาการหนึ่งที่ถูก
กับจริตนิสัยของตน โดยพิจารณาเขาขางในและพิจารณาออกขางนอก ใหความรูไดอยู
กับอาการเหลาน้ีเปนประจํา ความรูอาจจะซึมซาบไปสูอาการอ่ืน ๆ ท่ัวรางกายและ
ทราบไดวาส่ิงเหลาน้ีมีลักษณะเชนไรบาง หลักความจริงท่ีมีประจํารางกายน้ี แมทานจะ
ระบุไวเพียงหาอยางเทาน้ันก็ตาม สิ่งที่ไมระบุไวนอกนั้นจิตจะรูซาบซึ้งไปโดยตลอด ไม
มีสวนใดล้ีลับ 

เมื่อจิตไปอาศัยและมีสติอยูกับอาการใด ยอมจะรูและทําความเขาใจตนเองกับ
อาการเหลานั้นไดโดยถูกตอง และซึมซาบไปตามอาการตางๆ บางคร้ังก็ปรากฏเห็น
อาการของกายเชนเดียวกับเห็นดวยตาเน้ือ และจิตก็มีความสนใจใครจะรูความจริงของ
รางกายมากขึ้น น้ีเรียกวาจิตอยูในปจจุบันกายและปจจุบันจิต ท่ีเน่ืองมาจากการเห็น
กาย และมีความสนใจจดจอกับอาการท่ีเห็นน้ัน ความรูก็ซึมซาบไปทุกแหงทุกหน เบ้ือง



 

แวนดวงใจ ๑๕๘ 

๑๕๘ 

บน เบ้ืองลาง ในสวนรางกาย จนเกิดความสลดสังเวชตอรางกายของตนวา มีส่ิงบาง ๆ 
ส่ิงเดียวเทาน้ัน ไมหนาเทาใบลานเลย ปกปดหุมหอไวจนทําความลุมหลงแกตนเอง 
นอกจากนั้นยังเต็มไปดวยสิ่งไมพึงปรารถนา แตเพราะสติปญญามองขามไปเสีย จึง
เห็นสภาพเหลาน้ีกลายเปนตน เปนตัว เปนสัตว เปนบุคคล เปนเรา เปนเขา เปนหญิง 
เปนชายขึ้นมา แลวกลายเปนจุดที่ยึดหมายของอุปาทานในขันธขึ้นมาอยางเต็มที่ 

ตามธรรมดาของจิตถาไดปกปนมั่นหมายลงในที่ใด ยอมฝงลึกจนตัวเองก็ไม
ยอมถอนและถอนไมขึ้น ขอยกรูปเปรียบเทียบ เชน มีผูไปปกปนเขตแดนลงในที่แหง
ใดแหงหน่ึง โดยถือวาเปนของตนขึ้นมา แมที่นั้นจะยังไมมีสมบัต ิสิ่งเพาะปลูกชนิดตาง 
ๆ มีเพียงที่ดินวาง ๆ อยูเทาน้ันก็ตาม เกิดมีผูใดผูหน่ึงเขามาลวงลํ้าเขตแดนน้ันเขา 
อยางนอยก็ตอวาตอขานกัน มากกวาน้ันก็เปนถอยเปนความ หรือฆาฟนรันแทงกันจน
เกิดเร่ืองเกิดราวข้ึนโรงข้ึนศาล เกิดความเสียหายปนป ไมมีชิ้นดีเลย  เพราะท่ีวาง ๆ มี
ราคานิดเดียว ยังยอมเอาตัวซึ่งเปนของมีคุณคามากไปพนันขันตายแทนได 

ลักษณะของอุปาทานในขันธก็มีนัยเชนเดียวกัน เขตแดนประเภทนี้ตองอาศัย
การไตรตรองพิจารณาโดยทางปญญาซ้ํา ๆ ซาก ๆ และถือเปนงานประจําของผูจะรื้อ
ถอนเชื้อวัฏฏะออกจากใจ เหมือนเขานวดดินเหนียวเพ่ือทําภาชนะตาง ๆ ตองถือเปน
งานใหญ และจําเปนจริง ๆ ไมเชนนั้นสิ่งที่สําเร็จรูปออกมาจะไมมีคุณภาพ ความสวย
งาม และความแนนหนาม่ันคงพอ เราจะไปท่ีใด อยูที่ใด ในอิริยาบถความเคล่ือนไหว
ใหเปนเรื่องของสติปญญาทํางานในขันธ 

ของจริงกับของจริงตองเจอกันวันหนึ่งแนนอน คือ ขันธก็ทรงความจริงไวตาม
ธรรมชาติของตน สติปญญา ความพากเพียรก็เพียรเพื่อรูเห็นของจริงที่มีอยูภายในขันธ
ในจิต ธรรมของจริงอันเปนสวนผลเปนข้ัน ๆ ก็มีอยูในขันธและในจิต  ของจริงทั้งสาม 
คือ ขันธ ความเพียร ธรรมอันเปนผลตองเจอกันและรวมลงในธรรมแหงเดียวไดในวัน
หน่ึงขางหนา ขออยางเดียว คือ อยาเห็นความเพียรเปนขาศึกแกตนเอง จะหาทางเล็ด
ลอดไปไมได ถาเห็นความเพียรเปนคูมิตรผูรวมคิดชวยปราบศัตรูแลว อยางไรตองมี
หวังผานพนจากอุปสรรคนานาชนิดไปไดโดยแนนอน 

ขันธเปนหลักธงชัยอันสําหรับผูตองการผานพนทุกขโดยสิ้นเชิง เพราะฉะน้ัน 
กรรมฐานหาที่พระอุปชฌายมอบให จึงเปนหลักใหญอันสําคัญในสวนแหงกาย ถาจะ
พูดถึงอริยสัจ ก็มีอยูที่กายนี้ คือทุกข เกิดขึ้นที่กาย สมุทัยก็หมายถึงความถือกาย มรรค 
แมจะมีอยูในที่แหงเดียวกันก็หาทางเดินไมได เพราะรางกายทอนน้ีเกล่ือนไปดวยเร่ือง



 

แวนดวงใจ ๑๕๙ 

๑๕๙ 

สมุทัยเที่ยวปกปนเขตเอาไว  ดังนั้น อุบายทั้งหา คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อัน
เปนสวนใหญท่ีทานมอบใหแกนักบวช จึงเปนเหมือนใหอาวุธเขาถากถางเพื่อถอดถอน
อุปาทานที่ฝงเกลื่อนอยูตามสวนตาง ๆ ของรางกายใหหมดสิ้นไปเปนลําดับ เร่ิมแตการ
พิจารณาช้ันตนจนถึงข้ันความชํานาญ และสามารถรูเทาทันสวนรางกาย ทั้งภายนอก 
ภายใน ทั้งเบื้องบน เบื้องลางโดยทั่วถึง 

ถาจะแยกกายนี้ออกเปนประเภทของทุกข ทุกอาการของกายจะวิ่งลงสูสายทุกข
ตามกันหมด ไมมีชิ้นใดฝนตัวอยูได  เพื่อความประจักษใจและแนนอนกับทุกขในกาย 
ลองเอาปลายเข็มจรดลงดานใดดานหนึ่งของกายสักนิดหนึ่ง จะทราบทันทีวาทุกขมีอยู
ทุกขุมขนทั่วรางกายของบุคคลและสัตวผูหนึ่ง ๆ ดังนั้น ผูใชสติปญญาตรวจตรองอยู
กับขันธ ยอมมีทางทราบเรื่องของตัวและทุกขที่อยูในขันธนี้ทั้งขันธโดยลําดับ เพราะ
ทุกขทั้งมวลไมนอกไปจากขันธนี้เลย แมคําวาอริยสัจซ่ึงถือวาเปนธรรมลึกซ้ึง จึงไมเลย
ความรูสึกของผูรับสัมผัสไปได ตองอยูในวงความรูสึกของเราดวยกัน จะสูงก็ไมเลยกาย
กับใจนี้ไปได สมุทัยก็ไมลึกเลยความรูอันนี ้เพราะความรูสึกเปนฐานที่เกิดของสมุทัย 

สมุทัยไมมีที่อื่นเปนแดนเกิดนอกจากใจดวงนี้เทานั้น การพิจารณาทางปญญา
ไปตามสวนตาง ๆ ของขันธ จึงเปนอุบายจะรื้อถอนอุปาทานคือตัวสมุทัยนั้นขึ้นมา เพื่อ
ใหธรรมชาติเหลาน้ันไดอยูเปนปกติ ไมถูกกดบังคับจับจองจากใจ เพื่อใจไดอยูเปนสุข 
ไมตองกังวลกับสิ่งใด เปนเราเปนของเรา คือตางอันตางจริง ตางอันตางอยู ท่ีเรียกวา 
ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ รูเห็นตามเปนจริงดวยปญญาจริง ๆ ไมเพียงจําไดและพูดออกมา
ดวยสัญญา ยังสามารถถอดถอนหนามจากอุปาทานของขันธที่ทิ่มแทงใจไดอีก 

สมุทัยที่ทํางานเกี่ยวกับกายก็ถอนตัวออกไป สวนสมุทัยท่ีเก่ียวกับใจโดยเฉพาะ
ก็เปนวิสัยของสติปญญาจะตามสอดรูและทําลายเชนเดียวกัน เพราะทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค ทั้งหยาบและละเอียดเกิดขึ้นจากใจอันเดียวกัน ฉะนั้น ทุกข สมุทัย จึงไมมีเกาะ
ใดจะเปนที่ออกตัว วาไดผานพนสายตาของสติปญญาไปได และไมสูงต่ําไปที่ไหนนอก
จากใจดวงน้ี 

ที่ไมอาจมองเห็นความจริงอันตั้งปรากฏชัดอยูยิ่งกวาภูเขาทั้งลูก เนื่องจากการ
มองขามกายขามใจดวงนี้ไปเสียเทานั้น จึงไมทราบวาอริยสัจอันแทจริงอยูท่ีไหนและ
เปนอยางไร เราเคยทราบมาจนชินหูวาพระพุทธเจาและสาวกตรัสรูมรรคผลนิพพาน 
ทานตรัสรูอะไร นอกจากจะรูแจงทุกข สมุทัย ท่ีไดยินแตเสียงและรูอยูดวยใจทุกเวลาท่ี
เขาแสดงตัวอยูในหองมืดอยางเปดเผย ไมเกรงขามตอผูใด โดยการเปดมานออกดูดวย



 

แวนดวงใจ ๑๖๐ 

๑๖๐ 

มรรค คือสต ิ กับ ปญญา นิโรธก็แสดงตัวออกมาในขณะมานเครื่องกั้นหองของสมุทัย
ไดถูกเปดขึ้น เปนความดับสนิทแหงทุกขข้ึนมาเทาน้ัน ธรรมของจริงซ่ึงควรจะรูภายใน
ใจจะเปนอื่นมาแตที่ไหน ก็ตองเปนของจริงอยูกับใจ และรูข้ึนท่ีใจ พนทุกขที่ใจ เชน
เดียวกับพระพุทธเจาและสาวกเทาน้ันแล ถาทําถูกตามแบบทาน 

ฉะนั้น คําวา มัชฌิมา ในคร้ังน้ันกับคร้ังน้ีจึงเปนอริยสัจอันเดียวกัน และตั้งอยู
ทามกลางแหงขันธของทานกับของเราเชนเดียวกัน ไมเคยยายตําแหนงหนาท่ีไปทํางาน
ที่ไหน คงเปนธรรมของจริงอยูประจําขันธและประจําจิตตลอดมา จึงควรจะกลาวไดวา
อริยสัจใหความเสมอภาคท่ัวหนากัน นอกจากเรายังไมไดนํามาใชใหเปนประโยชนแก
ตนเทาท่ีควรแกเพศและฐานะเทาน้ัน อริยสัจจึงไมมีชองทางจะอํานวยประโยชนใหสม
กับวาเปนธรรมอันประเสริฐ 

อนึ่ง ความไมสงบก็คือเรา ผูพยายามทําเพื่อความสงบโดยวิธีดัดแปลงตาง ๆ ก็
เปนเร่ืองของเราเอง แตเหตุใดจึงจะเปนไปเพื่อความสงบไมได อยางไรใจจะหนีจาก
ความพยายามไมไดแนนอน ตองหยั่งลงสูความสงบได ก็ความสงบของใจมีหลายขั้น 
สงบลงไปชั่วขณะแลวถอนขึ้นมา น่ีก็เรียกวา ความสงบ  ความสงบที่รวมจุดลงแลวถอย
ออกมาเล็กนอยแลวออกรูสิ่งตาง ๆ เปนเร่ืองภายนอกบาง ภายในของตัวออกแสดง
บาง แตตัวเองไมรู เพราะข้ันเร่ิมแรกสติไมทัน น้ีก็เรียกความสงบประเภทหน่ึง 

แตความสงบอยางสนิททานเรียกวา อัปปนาสมาธ ิ แมจะถอนออกจากสมาธิมา
ทรงตัวเปนจิตธรรมดาก็มีความสงบประจํา ไมฟุงเฟอไปกับอารมณตาง ๆ ตั้งอยูดวย
ความสงบสุข มีความเยือกเย็น สบายเปนประจํา จะคิดอานการงานอะไรไดตามความ
ตองการ แตความสงบของสมาธิที่เปนภาคพื้นอยูแลว ยอมทรงตัวอยูเปนปกต ิ ขณะที่
รวมสงบเขาไปก็ปลอยวางกิริยาความคิดปรุงตาง ๆ เสีย อยูเปนเอกจิตหรือเอกัคคตา 
เทาน้ัน ไมเก่ียวของกับอารมณและรวมไดเปนเวลานาน ๆ ตามตองการ 

ปญญาก็มีเปนขั้น ๆ เหมือนกับสมาธิที่เปนขณิกะ อุปจาระ และอัปปนาสมาธ ิ
ปญญามีข้ันหยาบ ข้ันกลาง และขั้นละเอียด ซึ่งจะควรใชไปตามขั้นของสมาธิขั้นนั้น ๆ 
ปญญาที่เริ่มฝกหัดเบื้องตนก็เปนขั้นหยาบ อาศัยการฝกหัดเสมอก็คอยมีกําลังขึ้นเปน
ลําดับ อาศัยการฝกหัดมากเทาไร ก็ยอมมีความชํานาญคลองแคลวและรวดเร็วข้ึน เชน
เดียวกับสมาธิที่ฝกอบรมจนพอตัวแลว ตองการจะใหจิตสงบลงสูสมาธิเมื่อไรก็ไดตาม
ความตองการ  ปญญาก็จําตองอาศัยการฝกเชนเดียวกัน มิใชเพียงจิตเปนสมาธิแลวจะ
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กลายเปนปญญาขึ้นมาเอง และจิตเปนสมาธิขั้นไหน จะกลายเปนปญญาขั้นนั้น ๆ ขึ้น
มาตาม ๆ กัน ตองอาศัยการฝกหัดเปนสําคัญ 

ถาปญญาจะปรากฏตัวแฝงขึ้นมาตามสมาธิ โดยไมตองอาศัยการฝกหัดแลว ผู
บําเพ็ญใจเปนสมาธิแลวจะไมติดอยูในสมาธิเลย เพราะปญญาก็มีแฝงขึ้นมาและมีหนา
ที่ทํางานแกไขปลดเปลื้องกิเลส ชวยสมาธิไปเชนเดียวกัน  แตการติดสมาธิรูสึกจะมี
ดาษดื่น เพราะความเขาใจวาสมาธิก็เปนตัวของตัวไดพออยูแลว ทางท่ีถูกและราบร่ืน
ในการปฏิบัติควรจะเปนทํานองวา สมาธิก็ใหถือวาเปนสมาธิเสีย ปญญาก็ควรถือวา
เปนปญญาเสีย ในเวลาท่ีควรจะเปน คือขณะที่จะทําเพื่อความสงบก็ใหเปนความสงบ
จริง ๆ 

เมื่อจิตถอนออกจากความสงบแลว ควรฝกหัดคิดอานไตรตรองธาตุขันธ 
อายตนะ และสภาวธรรมตาง ๆ แยกสวนแบงสวนของส่ิงเหลาน้ันออกดูใหชัดเจนตาม
เปนจริงของเขาดวยปญญา จนมีความชํานาญเชนเดียวกับสมาธิ ปญญาก็จะรูหนาท่ีการ
งานของตนไปเอง ไมใชจะตองถูกบังคับขูเข็ญอยูตลอดเวลา และจะกาวขึ้นสูระดับอัน
ละเอียดเปนขั้น ๆ ไป จนกลายเปนมหาสติมหาปญญาไปพรอม ๆ กัน และกลายเปน
สติปญญาอัตโนมัต ิ โดยไมตองส่ังเสียบังคับวาใหพิจารณาส่ิงน้ัน ใหตรวจตราส่ิงน้ี ให
เห็นส่ิงน้ี ใหรูส่ิงน้ี แตสติกับปญญาจะทํางานกลมเกลียวกันไปในหนาที่ของตนเสมอกัน 

สิ่งใดมาสัมผัสตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สติกับปญญาจะรูและแกไขสิ่งที่มาสัมผัส
นั้นไดทันทวงท ีแตสติปญญาข้ันน้ีทํางานเก่ียวกับนามธรรมลวน ๆ ซ่ึงเปนสวนละเอียด 
ไมเกี่ยวกับเรื่องของกายเลย เพราะกายน้ีเพียงสติปญญาข้ันกลางก็สามารถพิจารณารู
และปลอยวางได สวนนามธรรมซ่ึงเปนสวนละเอียดและเกิดกับดับพรอมอยูจําเพาะใจ 
เปนหนาที่ของสติปญญาอันละเอียดจะทําการพิจารณา  เพราะสติปญญาข้ันน้ีมีความ
กระเพื่อมและหมุนตัวเองอยูเสมอ นอกจากเวลาเขาอยูในสมาธิและเวลานอนหลับเทา
น้ัน ทั้งไมมีการบังคับ นอกจากจะทําการยับยั้งไวเพื่อพักสงบตามโอกาสอันควรเทานั้น 
ไมเชนนั้นจะไมคอยมีเวลาพักผอนตัวเองเลย เพราะความเพลิดเพลินในการคิดอาน
ไตรตรอง เพื่อการถอดถอนตัวเอง 

ท่ีทานกลาวไวในธรรมข้ันสูงวา อุทธัจจะความฟุงของใจนั้น ไดแกความเพลินใน
การพิจารณาธรรมท้ังหลายท่ีสัมผัสใจจนเกินไป ไมตั้งอยูในความพอดีนั่นเอง เมื่อจิต
ผานไปแลวจึงจะยอนกลับมารูวา การท่ีจิตเพลินในธรรมจนเกินไป แมจะเปนไปเพื่อ
ถอดถอน ก็จัดเปนทางผิดไดทางหนึ่งเหมือนกัน เพราะจิตไมไดพักผอนทางดานความ
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สงบ ซึ่งเปนทางถูกและเปนการเสริมกําลังปญญา เพียงการทํางานตลอดเวลาไมมีการ
พักผอนหลับนอน ก็ยังรูสึกเหนื่อยและทอนกําลัง แมจะเปนไปเพื่อผลรายไดจากงานที่
ทํา 

ดังนั้น จิตแมจะอยูในปญญาขั้นไหนจําเปนตองพักสงบ ถอนจากความสงบออก
มาแลวก็ทํางานตอไปตามแตอะไรจะมาสัมผัส สติกับปญญาตองวิ่งออกรับชวงและ
พิจารณาทันที ที่ทํางานของจิตก็คือธรรมทั้งสี ่ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่
มีความเกี่ยวโยงกัน ทั้งเปนงานติดกับตัวซึ่งควรจะพิจารณาไดทุกขณะที่เคลื่อนไหว การ
เกิดและการดับของเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอันเปนสวนภายใน เม่ือนํามาเทียบ
กับดานวัตถ ุ คือกายแลว ก็คือการเกิด การตายของแตละสิ่งนั่นเอง ที่ตางกันอยูบางก็
เพียงไมเห็นซากของส่ิงเหลาน้ียังเหลืออยูเหมือนซากแหงรางกายเทาน้ัน ฉะนั้น การ
สังเกตทบทวนดูเรื่องความเกิดดับของอาการทั้งสี่นี้โดยทางปญญา จึงเปนเหมือนไป
เย่ียมคนตายในสงครามหรือเมรุเผาศพน่ันเอง ไมมีอะไรผิดแปลกกัน 

ทั้งขันธหยาบ (รูปขันธ) ทั้งขันธละเอียด (นามขันธ) สงเคราะหลงในความพัง
พินาศเสมอกัน ไมมีใครมีอํานาจราชศักดิ์ไปยึดเอาขันธเหลานี้มาเปนขันธเที่ยง ขันธ
เปนสุข ขันธไมมีทุกข ขันธเปนอัตตา คือนึกเอาตามใจหวังไดแมแตรายเดียว ผู
พิจารณาหยั่งลงถึงไตรลักษณะ ดวยไตรลักษณญาณจริง ๆ แลวก็มีอยูทางเดียว คือ
ตองรีบออกไปใหพนจากปาชาแหงความเกิดตายทุกประเภทเทานั้น ไมตองมาเปน
กังวลซากศพของเขาของเรา ซึ่งเปนสภาพที่นาทุเรศเสมอกันทั้งสัตวทั้งคนอีกตอไป 

ฉะนั้น นักคนควาทางดานจิตใจ จึงควรคํานึงถึงฐานที่เกิดและดับของขันธทั้ง
สองประเภทนี้ ดวยปญญาอันหลักแหลมวา ขันธเหลาน้ีเกิด-ดับ เกิด-ดับจากอะไร ฐาน
ที่ตั้งของเขาคืออะไร นอกจากจิตดวงงมงายซึ่งกําลังเปนเขียงเช็ดเทาและเปนผูให
กําเนิดของเขาแลว สมมุติเครื่องกังวลนอยใหญไมมีทางเกิดได ก็จิตดวงงมงายนี้มีอะไร
แทรกซึมเขา เขาจึงกลายเปนจิตท่ีมีโรคเบียดเบียนเปนประจํา ไมมีความแยบคายพอ
จะถอนตัวออกจากหลมลึก คือความเกิดตายได  ลองใชจอบและดาบเพชร คือ สติ
ปญญาขุดคนฟาดฟนดูดวงใจนั้นดวยความเพียร จะเห็นซากของอวิชชาทั้งเปน เกาะกิน
อยูในจิตดวงนั้น เมื่ออวิชชาถูกจอบและดาบเพชรขุดคนฟาดฟนอยางหั่นแหลก ก็แตก
กระเด็นออกจากใจ เสียงดังสะทานหว่ันไหว ประหนึ่งแผนดินถลมทั่วขอบเขตจักรวาล 
เสียงสะเทือนสะทานทั่วทั้งไตรภพ 
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เสียงทั้งนี้ คือเสียงอวิชชาพังทลายลงจากแทนบัลลังก องคพุทธะที่บริสุทธิ์ผุด
ขึ้นแทนแทนบัลลังกของอวิชชาที่สิ้นซากลงไป เรื่องภพนอยภพใหญก็ทราบชัดในขณะ
น้ัน วาเปนไปจากธรรมชาติอันเดียวน้ีพาใหเกิดใหตาย  ถาเปนไมก็คือรากแกวของตน
ไม ถาเปนภพชาติก็รากแกวของภพชาต ิ คือ อวิชชาที่เชื่อมกันกับจิตอยางสนิทมาเปน
เวลานาน จนไมสามารถจะทราบวาอะไรเปนจิต อะไรเปนอวิชชา จําตองหลงแลวหลง
เลา จนกวาสติปญญามีความสามารถแกลวกลาถึงข้ันมหาสติมหาปญญาแลว จึงจะ
ทราบรากฐานที่เกิดภพชาติไดอยางชัดเจน พรอมท้ังการทําลายดวยมรรคญาณคือ 
ปญญาขั้นละเอียด ภพชาติจึงสิ้นสุดลงจากดวงใจ 

น่ันแล ท่ีทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กต ํกรณียํ เปนผูเสร็จกิจในพระศาสนาโดย
สมบูรณ ทานจึงใหนามวา วิมุตต ิ สมมุตินั้นเราตั้งชื่อดวย มีความติดใจในส่ิงน้ันดวย 
เปนอุปาทานในสมมุติน้ันดวย สวนวิมุตติตั้งขึ้นจากใจของทานผูบริสุทธิ ์ จึงไมมีความ
ติดใจกับชื่อวิมุตต ิ เพียงตั้งไวเปนคูเคียงของสมมุติเทานั้น เมื่อใจไดถึงขั้นนั้นแลว 
อริยสัจไปอยูที่ไหนเลาก็ขณะจิตยังลุมหลงอยู อริยสัจไปอยูที่ใด เม่ือรูแลวอริยสัจก็จะ
อยูที่นั่นเอง จะถูกเปลี่ยนแปลงไปที่ไหนไมได เพราะสัจธรรมเปนธรรมอันตายตัว ไม
เคยเปล่ียนแปลงเปนอยางอ่ืนแตกาลไหน ๆ มา 

อริยสัจสี่เปนเสนทางเดินถึงความสิ้นทุกขทั้งมวล ไมใชเปนสิ่งจะแบกหามไป
ดวย ทุกขก็สิ้นไปจากใจ เพราะสมุทัยถูกถอนขึ้นดวยมรรค คือ ศีล สมาธ ิ ปญญา  
นิโรธก็แสดงเปนความดับทุกขขึ้นในขณะเดียว แลวก็ส้ินสุดลง ผูที่รูวาทุกขดับไปผูนั้น
เปนธรรมพิเศษจากอริยสัจส่ีอันหน่ึงตางหาก ควรเรียกวา วิสุทธิธรรม เพราะหมดเร่ือง
เกี่ยวของโดยประการทั้งปวงแลว 

ทานนักใจบุญทุกทานที่ไดยินไดฟงแลว โปรดฝงใจลงในธรรม ปฏิบัติใหถูก
ตามทางของพระพุทธเจา ผลเปนที่พึงพอใจจะสนองตอบแทนความเหนื่อยยากจาก
การบําเพ็ญของเรา โดยไมวาเปนหญิง เปนชาย เปนนักบวช และฆราวาส อยาได
ประมาทวาสนาของตนท่ีสรางมาแลว โปรดมีความภาคภูมิใจ และพยายามบําเพ็ญตอ
เติมวาสนาของเราใหมากมูนข้ึนไป ใจจะถึงแดนแหงความสมหวังในวันหน่ึงแนนอน 

ในอวสานแหงการแสดงธรรม ขออํานาจแหงคุณพระรัตนตรัย จงอภิบาลรักษา
ใหทุกทานมีความสุขกายสบายใจ นึกสิ่งใดจงสมหวังดังความปรารถนาทุกประการ
เทอญ 
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๘ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๐๗ 

เรียงลําดับอริยภูมิ 
 

วันนี้จะแสดงจุดรวมของเรื่องทั้งปวง ทั้งด ีทั้งชั่ว ทั้งสุข ทั้งทุกขใหทานผูฟงทราบ
วา รวมลงท่ีไหนกันแน โปรดตั้งเครื่องรับไวโดยถูกตอง จะทราบเร่ืองท้ังมวลวา “รวมลง
ในจิตแหงเดียวกัน” 
 ความมืดก็อยูที่นี ่ ความสวางก็อยูที่นี ่ ความโง ความหลงก็อยูในตัวของเราน้ี 
ความรูความฉลาดก็อยูในใจของเราน้ี ใจดวงน้ีจึงเปนเหมือนเกาอ้ีตัวเดียว แตคนรอน่ัง
บนเกาอี้มีสองคน ถาคนหน่ึงเขาน่ัง อีกคนหนึ่งก็ตองยืน แตถาแบงกันนั่งก็ไดนั่งคนละ
ซีก เชนเดียวกับความโงความฉลาดแทรกกันอยูในใจดวงเดียว จะวาโงจริง ๆ ก็รูอยู จะ
วาหลงจริง ๆ ก็ยังรูอยู แตถาจะวารูจริง ๆ ก็ยังมีความโงความฉลาดแทรกอยูดวย จึง
เทียบกับเกาอี้ตัวเดียวแตคนนั่งสองคน ใจดวงเดียวแตมีความโงกับความหลงแทรกกัน
อยูคนละซีก ถาใครมีกําลังมากกวา คนนั้นก็ไดนั่งมาก 

ฉะนั้น อุบายวิธีอบรมใจและการประกอบคุณงามความดีทุกประเภท จึงเพื่อกําจัด
ปดเปาสิ่งมัวหมองออกจากใจดวงนี้ ทานพูดเรื่องคนโง เราก็ไดยินและเขาใจ ทานพูด
เร่ืองคนฉลาด เราก็ไดยินและเขาใจ ทานพูดเรื่องปุถุชนคนหนา เราก็รูและเขาใจ ทานพูด
เร่ืองพระอริยเจานับแตช้ันตนจนถึงพระอริยเจาช้ันสูงสุด เราก็รูและเขาใจเปนลําดับ 
เฉพาะเราเองยังไมสามารถทําตัวใหเปนอยางน้ันได แตมีความสนใจใครอยากจะสดับ
เร่ืองราวความดีท่ีทานอบรมมา และทางดําเนินของทาน ทานดําเนินอยางไร จึงเปนไป
เพ่ือธรรมเชนน้ัน 
 เบื้องตนพระพุทธเจาก็ดี พระสาวกอรหันตผูปฏิบัติและรูเห็นตามพระพุทธเจาก็ด ี
ทานเปนคนมีกิเลสประเภทเดียวกันกับพวกเรา แตอาศัยความพากเพียรพยายามไมลด
ละการบําเพ็ญ เพื่อชําระซักฟอกสิ่งมืดมนของใจ ทานพยายามบําเพ็ญโดยความ
สม่ําเสมอไมหยุดชะงักหรือทอดทิ้งความพยายาม ใจท่ีไดรับการบํารุงจากปุยท่ีดี คือกุศล
กรรม ก็คอย ๆ เจริญข้ึนโดยลําดับ จนสามารถบรรลุธรรมถึงช้ันอริยภูมิอันสูงสุด คือ
พระอรหัตผล คําวาพระอริยเจาน้ัน แปลวาผูประเสริฐ เพราะธรรมท่ีทานไดบรรลุเปน
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ธรรมอันประเสริฐมีอยู ๔ ชั้น คือ ดังนี้ ชั้นพระโสดา ชั้นพระสกิทาคา ชั้นพระอนาคา   
และชั้นพระอรหัต 
 ผูสําเร็จช้ันพระโสดา ทานกลาวไววา ละสังโยชนได ๓ คือสักกายทิฏฐิหนึ่ง 
วิจิกิจฉาหน่ึง สีลัพพตปรามาสหน่ึง  สักกายทิฏฐิที่แยกออกตามอาการของขันธมี ๒๐ 
โดยตั้งขันธหาแตละขันธ ๆ เปนหลักของอาการนั้น ๆ ดังนี้ ความเห็นกายเปนเรา เห็น
เราเปนกาย คือเห็นรูปกายของเราน้ีเปนเรา เห็นเราเปนรูปกายอันน้ี เห็นรูปกายในอันน้ี
มีในเรา เห็นเรามีในรูปกายอันน้ี รวมเปน ๔ เห็นเวทนาเปนเรา เห็นเราเปนเวทนา เห็น
เวทนามีในเรา เห็นเรามีในเวทนา น่ีก็รวมเปน ๔ เหมือนกันกับกองรูป  แมสัญญา 
สังขาร วิญญาณก็มีนัย ๔ อยางเดียวกัน  โปรดเทียบกันตามวิธีที่กลาวมา คือขันธหาแต
ละขันธมีนัยเปน ๔ ส่ีหาคร้ังเปน ๒๐ เปนสักกายทิฏฐ ิ ๒๐ มีตามทานกลาวไววา พระ
โสดาบันบุคคลละไดโดยเด็ดขาด 

แตทางดานปฏิบัติของธรรมะปา รูสึกจะคลาดเคล่ือนไปบาง เฉพาะสักกายทิฏฐ ิ
๒๐ นอกนั้นไมมีขอของใจในดานปฏิบัติ จึงเรียนตามความเห็นของธรรมะปาแทรกไว
บาง คงไมเปนอุปสรรคแกการฟงและการอาน เมื่อเห็นวาไมใชทางปลดเปลื้องตามนัย
ของสวากขาตธรรมแลวก็กรุณาผานไป อยาไดถือเปนอารมณขัดของใจ ผูละสักกายทิฏฐ ิ
๒๐ ไดเด็ดขาดนั้น เมื่อสรุปแลวก็พอไดความวา ผูมิใชผูเห็นขันธหาเปนเรา เห็นเราเปน
ขันธหา เห็นขันธหามีในเรา เห็นเรามีในขันธหา คิดวาคงเปนบุคคลประเภทไมควรแสวง
หาครอบครัว ผัว-เมีย 

เพราะครอบครัว (ผัว-เมีย) เปนเรื่องของขันธหา ซึ่งเปนรวงรังของสักกายทิฏฐิที่
ยังละไมขาดอยูโดยด ี สวนผูละสักกายทิฏฐิไดโดยเด็ดขาดแลว รูปกายก็หมดความหมาย
ในทางกามารมณ เวทนาไมเสวยกามารมณ สัญญาไมจําหมายเพ่ือกามารมณ  สังขารไม
คิดปรุงแตงเพื่อกามารมณ  วิญญาณไมรับทราบเพ่ือกามารมณ ขันธทั้งหาของผูนั้นไม
เปนไปเพื่อกามารมณ คือประเพณีของโลกโดยประการทั้งปวง ขันธหาจําตองเปล่ียนหนา
ท่ีไปงานแผนกอ่ืนท่ีตนเห็นวายังทําไมสําเร็จ โดยเล่ือนไปแผนกรูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา 
 ผูละสักกายทิฏฐิ ๒๐ ไดโดยเด็ดขาด คิดวาเปนเรื่องของพระอนาคามีบุคคล  
เพราะเปนผูหมดความเย่ือใยในทางกามารมณดังกลาวแลว สวนพระโสดาบันบุคคลคิด
วาทานรูและละไดโดยขออุปมาวา มีบุรุษผูหน่ึงเดินทางเขาไปในปาลึก ไปพบบึงแหงหนึ่ง
มีน้ําใสสะอาดและมีรสจืดสนิทด ีแตน้ํานั้นถูกจอกแหนปกคลุมไว ไมสามารถจะมองเห็น



 

แวนดวงใจ ๑๖๖ 

๑๖๖

นํ้าโดยชัดเจน เขาคนนั้นจึงแหวกจอกแหนที่ปกคลุมน้ํานั้นออก แลวก็มองเห็นนํ้าภายใน
บึงน้ันใสสะอาดและเปนท่ีนาด่ืม จึงตักขึ้นมาดื่มทดลองด ูก็รูวานํ้าในบึงน้ันมีรสจืดสนิทดี 
เขาก็ต้ังหนาด่ืมจนเพียงพอกับความตองการท่ีเขากระหายมาเปนเวลานาน เมื่อดื่มพอกับ
ความตองการแลวก็จากไป สวนจอกแหนที่ถูกเขาแหวกออกจากน้ําก็ไหลเขามาปกคลุม
นํ้าตามเดิม 

เขาคนนั้นแมจากไปแลวก็ยังมีความติดใจ และคิดถึงนํ้าในบึงน้ันอยูเสมอ และทุก
คร้ังท่ีเขาเขาไปในปาน้ัน ตองตรงไปที่บึงและแหวกจอกแหนออก แลวตักขึ้นมาอาบดื่ม
และชําระลางตามสบายทุก ๆ ครั้งที่เขาตองการ เวลาเขาจากไปแลวแมนํ้าในบึงน้ันจะถูก
จอกแหนปกคลุมไวอยางมิดชิดก็ตาม แตความเชื่อที่เคยฝงอยูในใจเขาวา นํ้าในบึงน้ันมี
อยูอยางสมบูรณหน่ึง นํ้าในบึงน้ันใสสะอาดหน่ึง นํ้าในบึงน้ันมีรสจืดสนิทหน่ึง ความเช่ือ
ทั้งนี้ของเขาจะไมมีวันถอนตลอดกาล 
 ขอนี้ เทียบกันไดกับโยคาวจร ภาวนาพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกายชัดเจนดวย
ปญญาในขณะน้ันแลว จิตปลอยวางจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หย่ังเขาสู
ความสงบหมดจดโดยเฉพาะ ไมมีความสัมพันธกับขันธทั้งหลายเลย และขณะนั้น ขันธ
ท้ังหาไมทํางานประสานกับจิต คือตางอันตางอยู เพราะถูกความเพียรแยกจากกันโดย
เด็ดขาดแลว ขณะนั้นแลเปนขณะที่เกิดความแปลกประหลาดและอัศจรรยขึ้นมาอยางไม
มีสมัยใด ๆ เสมอเหมือนได นับแตวันเกิดและวันปฏิบัติมา แตก็ไดเห็นส่ิงมหัศจรรย
ปรากฏข้ึนในเวลาน้ัน จิตก็ไดทรงตัวอยูในความสงบสุขชั่วระยะกาล แลวจึงถอนขึ้นมา 
พอจิตถอนขึ้นมาจากที่นั้นแลว ขันธกับจิตก็เขาประสานกันตามเดิม 

แตหลักความเชื่อมั่นวาจิตไดหยั่งลงถึงแดนแหงความสงบอยางเต็มที่หนึ่ง ขันธ
ทั้งหาคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไดแยกจากจิตโดยเด็ดขาดในเวลาน้ันหน่ึง 
ขณะจิตที่ทรงตัวอยูในความสงบเปนจิตที่อัศจรรยยิ่งหนึ่ง ความเชื่อทั้งนี้ไมมีวันถอน
ตลอดกาล เพราะความเช่ือประเภทอจลศรัทธา ความเชื่อมั่นไมหวั่นไหวโยกคลอนไป
ตามคําเลาลือ โดยหาหลักฐานและเหตุผลมิได และเปนความเชื่อมั่นประจํานิสัยของ
โยคาวจรผูน้ัน จากประสบการณน้ันแลว ก็ต้ังหนาบําเพ็ญตอไปเชนท่ีเคยทํามาดวยความ
ดูดดื่มและเขมแข็ง เพราะมีธรรมประเภทแมเหล็กซึ่งเปนพลังของศรัทธาประจําภายใน
ใจ จิตก็หยั่งลงสูความสงบสุขและพักอยูตามกาลอันควร ทํานองที่เคยเปนมา แตยังไม
สามารถทําใจใหขาดจากความซึมซาบของขันธไดโดยสิ้นเชิงเทานั้น แมเชนน้ัน ก็ไมมี
ความทอถอยในทางความเพียรเพื่อธรรมขั้นสูงขึ้นไปเปนลําดับ 
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สวนคุณสมบัติประจําใจของพระโสดาบันบุคคลน้ัน คือหลักความเชื่อมั่น
ประเภทอจลศรัทธา เปนผูเชื่อมั่นตอผลที่รูเห็นประจักษใจแลว และเชื่อมั่นตอคุณธรรม
เบื้องสูงที่ตนยังไมรูไมเห็น สมานตฺตตา ความเปนผูวางตนเสมอ ไมถือตัวดวยมานะ
ชนิดใดชนิดหนึ่งกับคนทุกชั้น เปนผูมีธรรมครองใจ ไมถืออะไรใหยิ่งกวาเหตุการณที่เห็น
วาถูกตองดวยเหตุผล พระโสดาบันบุคคลยอมรับและปฏิบัติตามทันที ไมยอมฝาฝนหลัก
ความจริง ไมวาพระโสดาบันบุคคลจะเปนคนชาติ ชั้น วรรณะใด ยอมใหความสนิทสนม
และความสม่ําเสมอกับคนทั่วไปไมลําเอียง 

แมคนชั่วที่เคยประพฤติตัวไมดีมาแลวตลอดสัตวดิรัจฉาน พระโสดาบันบุคคลก็
ไมรังเกียจ โดยเห็นวาเขากับเราตกอยูในวงแหงกรรมดี-ชั่วเหมือนกัน ใครมีกรรม
ประเภทใดจําตองยอมรับตามหลักกรรมที่ตนทํามา และยอมรับตามหลักความจริงที่เขา
ทํา หรือเขายกเหตุผลขึ้นมาอางโดยถูกตองในขณะนั้น โดยไมตองรื้อฟนอดีตคือความ
เปนมาของเขา ตลอดชาต ิชั้น วรรณะมาเปนอุปสรรคตอความจริงท่ีตนเห็นวาถูกตอง รีบ
ยึดถือมาเปนคติทันท ีน้ีเปนหลักธรรมประจําอัธยาศัยของพระโสดาบันบุคคล 

ถาคําที่กลาวมาดวยความจนใจทั้งนี้เปนการถูกตอง พระโสดาบันบุคคลแสวงหา
ครอบครัวผัว-เมีย ก็ไมขัดของตอประเพณีของผูละสักกายทิฏฐ ิ ๒๐ อันเปนรวงรังของ
กามารมณยังไมไดเด็ดขาด สักกายทิฏฐ ิ ๒๐ ก็ไมเปนอุปสรรคแกพระโสดาบันในทาง
ครอบครัว เพราะเปนคนละช้ัน 
 ทานนักปฏิบัติโปรดยึดเอาเข็มทิศจากสวากขาตธรรมนําไปปฏิบัต ิ จนเกิดความรู
ความเห็นข้ึนจําเพาะตน และกลายเปนสมบัติของตนขึ้นมา น่ันแหละจะมีทางทราบไดวา
งานของเราเปนงานประเภทหน่ึง งานของทานเปนงานประเภทหน่ึง แตรวมผลรายได
เปนตัวเงินอันเดียวกัน จะไดรอยบาท พันบาท หม่ืนบาท หรือมากกวาน้ัน ก็ทราบชัดวา
เงินจํานวนน้ีเกิดจากผลงานท่ีตนไดทําความอุตสาหพยายามแสวงหามา มีมากหรือมีนอย
จะเปนที่อุนอกอุนใจแกตนเอง อาจจะดีกวาการคาดคะเนทรัพยในกระเปาของคนอื่น 
หรือการนําปริมาณทรัพยของคนอื่นมาถกเถียงกัน โดยคูความทั้งสองไมไดรับประโยชน
อะไรจากความแพความชนะนั้น ๆ เลย ทั้งเปนการตัดทอนสันทิฏฐิโกที่ทรงมอบใหเปน
สมบัติของผูบําเพ็ญจะรับไปเปนมรดก ใหลดคุณภาพลง 
 วิจิกิจฉา คือความสงสัย โดยสงสัยวาตายแลวเกิดหรือตายแลวสูญ ถาตายแลว
เกิด แตจะเกิดในภพชาติที่เคยเกิดหรือไม หรือจะเกิดเปนอะไรในภพตอไป คนตายแลว
เปล่ียนภพชาติเกิดเปนสัตว หรือสัตวตายแลวเปล่ียนภพชาติเกิดเปนคนไดหรือไม คน
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ตายแลวสัตวตายแลวไปอยูท่ีไหนกัน กรรมด-ีกรรมชั่วมีจริงไหม? และท่ีทําลงไปแลวให
ผลหรือไม ภพหนาชาติหนามีจริงไหม? นรก สวรรค มีจริงไหม? มรรค ผล นิพพาน มี
จริงไหม? ทั้งนี้อยูในขายแหงความสงสัยทั้งนั้น พระโสดาบันบุคคลคิดวาทานละได 
เพราะทานรูเห็นหลักความจริงประจําใจ ซึ่งเปนตนเหตุของปญหาทั้งมวลที่กลาวมา และ
ยังเชื่อกรรมและผลของกรรมอยางฝงใจแบบถอนไมขึ้น ทั้งเชื่อความตรัสรูของพระพุทธ
เจาและพระธรรม วาเปนสวากขาตธรรมและเปนนิยยานิกธรรม สามารถนําผูปฏิบัติตาม
ใหถึงความพนทุกขไดโดยลําดับ อยางฝงใจอีกเชนเดียวกัน 
 ตามหลักความจริงของกฎธรรมชาติแลว ไมมีอะไรสูญในโลก มีแตความเปล่ียน
แปลงของสังขารทุกประเภท ซึ่งไมใชธรรมชาติเดิมเทานั้น เปล่ียนแปลงตัวเองลงสูธรรม
ชาต ิ คือธาตุเดิมของเขา และเปลี่ยนแปลงตัวเองจากธรรมชาติเดิมขึ้นมาสูธาตุแฝง เชน
เปนสัตว บุคคล เปนตน กรรมด ี กรรมชั่ว ซึ่งเปนสิ่งที่มีประจําสัตวผูมีกิเลสเครื่องผลัก
ดันและมีความรูสึกในแงดีชั่วตางกัน จําตองทํากรรมอยูโดยด ีแลวกรรมดีกรรมช่ัวจะสูญ
ไปไมได แมผลดีผลช่ัวซ่ึงผูทํากรรมจะรับเสวยเปนความสุขความทุกข จําตองมีเปนคูกัน 
โดยจะเสื่อมสูญไปไมไดเหมือนกัน นอกจากผูทําใจใหหมดเชื้อจากภพชาติแลวเทานั้น 
จะเปนผูหมดปญหาในเรื่องเกิดตาย เพราะการทําดีทําช่ัวและไดรับผลดีช่ัว ทั้งนี้เปน
สาเหตุมาจากเช้ือแหงภพชาติท่ีฝงอยูภายในใจเปนมูลฐาน นอกจากนี้แลวจะไมอยูใน
อํานาจคําปฏิเสธและคํารับรองของผูใด เชนเดียวกับความมืด ความสวางต้ังอยูเหนือโลก
ธรรมของโลก ฉะนั้น 
 สีลัพพตปรามาส ทานแปลวา การลูบคลําศีลพรต เปนสังโยชนเครื่องของอันดับ
สาม การลูบคลําเกิดจากความไมไวใจ ถาเปนลูกหญิงลูกชายก็เปนที่ไมไวใจของพอแม 
อาจจะทําความหนักใจใหพอแมไดรับทุกขอยูเรื่อย ๆ เชนลูกหญิงประพฤติตัวไมสมศักดิ์
ศรีของหญิง ทําคุณคาของหญิงใหต่ําลง เปนคนชอบเท่ียว ชอบเก้ียวผูชาย ชอบทําตัวใน
ลักษณะขายกอนซื้อ ใครชมวาดี วาหญิงคนสวยท่ีไหนเกิดความติดใจ เช่ืองาย จายไป
โดยไมคิดมูลคาเพื่อความเปนคูครอง ไปที่ไหนแฟนคอยแอบแฝงและติดตามเปนพวง 
ๆ ประหน่ึงเขารอยปูนาปลาทะเลไปขายท่ีตลาด คร้ันแลวกลายเปนเขารอยหญิงปรามาส 
หญิงประเภทน้ีเรียกวาหญิงปรามาส เปนที่ลูบคลําของชายทั่ว ๆ ไปดวย เปนหญิง
ปรามาสสําหรับพอแมจะตองหนักใจในการวากลาวส่ังสอนซํ้า ๆ ซาก ๆ ดวย เปนหญิง
ชอบคาประเวณีอันเปนท่ีอับอายและขายหนาของวงศสกุลดวย 
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 ถาผูเปนลูกชายก็ทําความหนักใจใหพอแมอีกทางหนึ่ง เชนประพฤติตัวเปนคน
เกเร ข้ีเกียจเรียนหนังสือและไปโรงเรียน เพื่อนชวนไปเที่ยวและเกี้ยวผูหญิงที่ไหนเปนที่
พอใจ ไปโดยไมบอกลาผูปกครองทางบานและทางโรงเรียนใหทราบหัวทายปลายเทาเลย 
ไปแสวงหาความสนุกสนานร่ืนเริงโดยวิธีชิงสุกกอนหาม ครูทางโรงเรียนเห็นทาไมดี 
เพราะเด็กขาดโรงเรียนไปหลายวัน เขาใจวาเด็กขโมยมาท่ีบาน รีบมาหาผูปกครองทาง
บานถามเร่ืองราวของเด็กคนเก พอแมผูปกครองทางบานเกิดงงงันอั้นตูและพูดออกมา
ดวยความต่ืนเตนตกใจวา ออ ก็ไดมอบเด็กใหอยูกับครูที่โรงเรียนแลว ทางบานก็ไมสน
ใจ เพราะเขาใจวาเด็กอยูประจําท่ีโรงเรียน 

เรื่องก็เลยยุงกันใหญ เพราะผูปกครองทั้งสองฝายตางก็ไมรูเรื่องของเด็ก ไฟที่
เด็กกอขึ้นเพื่อประโยชนเฉพาะตัว จึงลุกลามไปไหมทั้งครู ผูปกครอง ทางโรงเรียนและ
พอแมของเด็กทางบาน ใหกลายเปนเพลิงทั้งกองไปดวยกัน ทั้งนี้เปนเรื่องหนักใจแกพอ
แมไมนอยเลย เพราะฉะน้ัน ถาเปนลูกชายประเภทท่ีกลาวน้ีเรียกวา ชายปรามาส พอแม
ตองทุกขแลวทุกขเลา ส่ังสอนแลวอบรมเลา ไมมีเวลาปดปากสนิทลงไดเลย ตองลูบตอง
คลําอยูเชนน้ัน ไมเปนอันกินอยูหลับนอนใหสนิทได 
 ถาเปนสามีก็คือสามีที่ไมนาไวใจ กลัวจะไปคบชูสูแฟนในสถานที่ตาง ๆ เวลาลับหู
ลับตาลูกเมีย เที่ยวพวงผูหญิงตามตรอกตามซอก แลวนําไฟปรมาณูมาเผาผลาญลูกเมีย
และครอบครัว เพราะตามธรรมดาผูชายชอบเปนนักเท่ียว นักเกี้ยวผูหญิง และนักฉวย
โอกาส ผูหญิงคนใดใจลอยพลอยเชื่องาย มักจะถูกตมจากฝายชายเสมอ ผูชายที่ไมคอย
จะเห็นคูครองเปนของสําคัญ โดยมากมันเปนคนเสียหายในทางกามารมณ เบื้องตนก็
เห็นเหย่ือ (หญิง) ท่ีผานเขามาอยางลอย ๆ น้ันวาเปนอาหารวาง แตไมไดคํานึงถึงปลาที่
ติดเบ็ดจนถึงตายเพราะเหย่ือลอ ปลอยเลยตามเลยจึงตองเสียคน 

ผูมีครอบครัวเปนหลักฐานประพฤติใหหนักไปทางอารมณ จึงเปนความเส่ือมเสีย
แกตนและครอบครัว หญิงผูมีสามีประเภทชอบแสวงหาอาหารวางเปนนิสัย จึงเปนที่
หนักใจย่ิงกวาภูเขาท้ังลูก กินอยูหลับนอนไมเปนสุข ฉะน้ันสามีประเภทอาหารวางน้ี จึง
ควรใหนามวาสามีปรามาสของภรรยา เพราะตองรับประทานขาวกับนํ้าตา เน่ืองจากความ
ประพฤติระแวงจากสามีเสมอ ปลอยอารมณใหสบายใจสักนิดไมไดเลย 
 ถาเปนภรรยาก็เปนภรรยาท่ีไมนาไวใจของสามีเชนเดียวกัน เปนคนผลาญทรัพย
กลับใจ มีนิสัยเหมือนวานร (ลิง) ทั้งเปนคูรัก ท้ังเปนคูเวร ชอบเท่ียวแสวงหาส่ิงแปลก 
ๆ เปนอาหารในเวลาวิกาลแบบนกคางคาว กลับมาถึงบานก็ทําการเค่ียวเข็ญสามี ทําทาตี
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โพยตีพายหาโทษรายปายสีสามี เพ่ือหาอุบายหนีจากสามีไปตามชู กิจการงานซ่ึงเปนหนา
ที่ของแมบานในครอบครัวจะจัดทําไมนําพา สอดหูสายตามองไปมองมา ลวนแตเปน
เรื่องมารยามองทางหาแฟน หนักเขาก็นําเงินไปมอบใหชายชู จางคนมาฆาสามีของตัว
เพื่อครองรักกับเขา ถาเปนหญิงประเภทน้ีก็ควรใหนามวาภรรยาปรามาส เพราะกอกรรม
ทําเข็ญใหสามีไดรับความทุกขทรมานและปวดราวในหัวใจไมมีวันสราง ท้ังเปนการเส่ียง
ภัยตอชีวิตอันอาจเกิดขึ้นจากภรรยาเพชฌฆาตผูคอยสังหารอยูตลอดเวลาที่ไดโอกาส 

ถาเปนสมบัต ิมีรถราเปนตน ก็เปนที่ไมนาไวใจ จะขับขี่ไปทางไหนก็กลัวอันตราย 
ตองเขาโรงซอมบอย ๆ ไมเชนนั้นก็จะพาเจาของไปคว่ําจมดินที่ไหนไมแนทั้งนั้น ตอง
ตรวจดูเครื่องทุกเวลากอนจะขับขี่ไปไหนมาไหน ลักษณะที่กลาวมาทั้งนี้เขาในขายของคํา
วาปรามาส คือการลูบคลําท้ังน้ัน 

ถาเปนศีลก็เปนศีลประเภทลมลุก คนผูรักษาศีลก็เปนบุคคลลมลุก เดี๋ยวก็ทําศีล
ใหขาด เด๋ียวก็ไปรับศีลใหม รับแลวรับเลา ขาดแลวขาดเลา จนตัวเองก็ไมแนใจวาตนมี
ศีลหรือเปลา ทั้ง ๆ ท่ีรับศีลแลวรับศีลเลาอยูน่ันเอง ทั้งนี้หมายถึงศีลของสามัญชนทั่ว ๆ 
ไปเพราะรับแลววันน้ีคราวน้ี แตวันหนาคราวหนาตองรับอีก เหลาน้ีเรียกวา สีลัพพต
ปรามาส เพราะลูบคลําศีลเหมือนลูบคลําบาดแผล 
 พระอริยบุคคลช้ันพระโสดาบันแมจะเปนฆราวาส ก็เปนผูแนวแนในศีลท่ีตน
รักษาอยู ไมรับศีลแลวรับศีลเลาเหมือนสามัญชน เพราะทานเชื่อเจตนาของตนและรักษา
ศีลดวยความระมัดระวัง ไมยอมใหศีลขาดหรือดางพรอยดวยเจตนาลวงเกิน แมจะเปนผู
นําหนาของหมูชน ก็เพียงรับเปนจารีตของผูเปนหัวหนาเทาน้ัน แตเจตนาจะรับเพราะเขา
ใจวาตนเปนผูมีศีลขาดหรือดางพรอยน้ัน ไมมีในพระโสดาบันบุคคลเลย 
 พระสกิทาคา ทานวาทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาลง นี่ทางดานปฏิบัติไมมีขอของ
ใจ จึงขอยุติไวเพียงนี้ 

พระอนาคามีละสังโยชนได ๕ คือ ๓ กับที่ผานมาแลวและละเพิ่มไดอีก ๒ ขอ คือ
กามราคะ ความยินดีในประเพณีของโลก และปฏิฆะความหงุดหงิดใจ สวนกามราคะน้ัน
อยูในวงของรูปกาย ตามความเห็นของธรรมะปาวา สักกายทิฏฐ ิ ๒๐ น่ันแลเปนบอของ
กามราคะแท ควรเปนภาระของพระอนาคามีเปนผูละไดโดยเด็ดขาด เพราะผูจะกาวข้ึนสู
ภูมิอนาคามีโดยสมบูรณ จําตองพิจารณาขันธหาโดยความรอบคอบดวยปญญา แลวผาน
ไปดวยความหมดเยื่อใย คือสามารถพิจารณาสวนแหงรางกายทุกสวน เห็นดวยความเปน
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ปฏิกูลดวย โดยความเปนไตรลักษณดวย ประจักษกับใจ จนทราบชัดวาทุกสวนในราง
กายสะทอนนี้มีความปฏิกูลเต็มไปหมด 

ความปฏิกูลของรางกายที่ปรากฏเปนภาพอยูภายนอก กลับยอนเขามาสูวงของจิต
ภายในโดยเฉพาะ และทราบชัดวาความเปนสุภะท้ังน้ี เปนเรื่องของจิตออกไปวาดภาพ
ขึ้นมา แลวเกิดความกําหนัดยินดีก็ด ี ความเปนอสุภะที่จิตออกไปวาดภาพขึ้น แลวเกิด
ความเบื่อหนายและอิดหนาระอาใจตอความเปนอยูของรางกายทุกสวนก็ด ี ในภาพท้ัง
สองน้ีจะรวมเขาสูจิตดวงเดียว คือมิไดปรากฏออกภายนอกดังที่เคยเปนมา จิตไดเห็น
โทษแหงภาพภายนอกที่ตนวาดขึ้นอยางเต็มใจ พรอมทั้งการปลอยวางจากสุภะและอสุภะ
ภายนอก ท่ีเก่ียวโยงกับสวนรางกายท่ีตนเคยพิจารณา ถอนอุปาทานความถือกายออกได
โดยส้ินเชิง เรื่องของกามราคะซึ่งเกี่ยวกับกายก็ยุติลงได ในขณะที่ถอนจิตถอนอุปาทาน
จากกาย โดยผานออกระหวางสุภะและอสุภะตอกัน หมดความเย่ือใยในสุภะและอสุภะ
ทั้งสองประเภท 
 ปฏิฆะ ความหงุดหงิดของใจ ขอนี้ทางดานปฏิบัติไมมีแปลกตางและของใจ จึงขอ
ยุติไวเพียงเทาน้ี 
 อันดับสี่คือ อรหัตภูม ิ ทานวาละสังโยชนได ๑๐ คือสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ท่ีกลาว
ผานมาแลว กับสังโยชนเบื้องบนอีก ๕ คือรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
 รูปราคะ ความกําหนัดยินดีในรูป ไมไดหมายถึงรูปหญิง รูปชาย และรูปพัสดุสิ่ง
ของตาง ๆ ซ่ึงเปนของภายนอกและเปนสวนหยาบ ๆ แตหมายถึงนิมิตที่ปรากฏกับจิต
อยูภายในโดยเฉพาะ คือภาพที่ไดจากภายนอกตามที่กลาวผานมา ซึ่งยอนกลับเขามาอยู
ในวงของจิตโดยเฉพาะ ผูพิจารณาจําตองถือนิมิตนี้เปนอารมณของจิต หรือเปนเคร่ือง
เพงเล็งของจิต จะวาจิตยินดีหรือติดรูปฌานก็ถูก เพราะจิตชั้นนี้ตองทําการฝกซอมความ
เขาใจเพ่ือความชํานาญอยูกับนิมิตภายใน โดยไมเกี่ยวกับกายอีกเลย จนเกิดความชํานิ
ชํานาญในการปรุงและทําลายภาพภายในจิต ใหมีการปรากฏขึ้นและดับไปแหงภาพได
อยางรวดเร็ว 

แตการเกิด-ดับของภาพทั้งนี้เปนการเกิด-ดับอยูจําเพาะใจ มิไดเกิด-ดับอยูภาย
นอกเหมือนแตกอน ซึ่งจิตกําลังเกี่ยวของอยูกับกายเลย แมความเกิดดับของภาพภายใน 
เมื่อถูกสติปญญาจดจองเพงเล็งอยูไมหยุด ยอมมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองไปโดยลําดับ 
ความเกิด-ดับของภาพชนิดนี ้ นับวันและเวลาเร็วเขาทุกทีจนปรากฏเหมือนฟาแลบแลว
ดับไป ผลสุดทายก็หมดไป ไมมีนิมิตเหลืออยูภายในใจเลย พรอมทั้งความรูเทาทันวา 
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ภาพน้ีก็มีความสลายไปเชนเดียวกับสภาวธรรมอ่ืน ๆ จากน้ันก็เปนสุญญากาศวางเปลา 
ไมมีนิมิตภายในจิต แมรางกายจะทรงตัวอยู แตในความรูสึกน้ันปรากฏเปนความวาง
เปลาไปหมด ไมมีภาพใด ๆ เหลืออยูภายในจิตเลย 
 อรูปราคะ คือความยินดีในสุขเวทนาหรือรูปฌาน ขอนี้ทางดานปฏิบัติไมมีขอของ
ใจ จึงขอยุติไว 
 มานะ ความถือ แยกออกเปนมานะ ๙ คือความสําคัญใจ ๙ อยาง เชนตัวมีภูมิ
ธรรมตํ่ากวาเขา สําคัญวาตํ่ากวาเขาบาง เสมอเขาบาง ย่ิงกวาเขาบาง ตนมีภูมิธรรมเสมอ
เขา สําคัญวาตํ่ากวาเขาบาง เสมอเขาบาง ย่ิงกวาเขาบาง และตนมีภูมิธรรมยิ่งกวาเขา แต
สําคัญวาตํ่ากวาเขาบาง เสมอเขาบาง ย่ิงกวาเขาบาง ความสําคัญทั้งนี้เปนการผิดทั้งนั้น 
ถาพูดตามธรรมชั้นสูง เพราะความสําคัญเปนเร่ืองของกิเลส จึงควรแกไขจนไมมีอะไรมา
แสดงความสําคัญภายในใจ จะช่ือวาเปนใจท่ีบริสุทธ์ิเพราะหมดความคะนองสวนละเอียด 
 อุทธัจจะ คือความฟุงของใจ นี้ไมไดหมายถึงความฟุงซานแบบสามัญชนทั่ว ๆ ไป 
แตเปนกิริยาแหงความขยันหม่ันเพียรและเพลิดเพลินของพระอริยเจาช้ันน้ี ทานทําการ
ขุดคนหาตนตอของวัฏฏะดวยสติปญญาอันแหลมคมของทานตางหาก แตการทําท้ังน้ีรู
สึกจะมุงสําเร็จใหทันกับความหวังของใจที่มีกําลังกลาตอแดนพนทุกข จึงไมคอยคํานึงถึง
มัชฌิมา คือความพอดี ไดแกการพักผอนจิตใหเขาสูความสงบสุขคือสมาธ ิ เพราะปญญา
ชั้นนี้คิดไปเทาไรก็ยิ่งเห็นทางถอดถอนกิเลสอาสวะโดยลําดับ ซ่ึงเปนโอกาสใหผูพิจารณา
มีความเพลินตองานของตน จนลืมพักจิตในความสงบคือสมาธ ิ เพื่อเปนกําลังทางดาน
ปญญาตอไป เพราะเห็นวาการพักจิตในสมาธิก็ดี การพักหลับนอนก็ดี เปนการเน่ินชาตอ
ทางดําเนิน ฉะนั้น จิตจึงมีความเรงรีบและเพลิดเพลินตอการพิจารณาจนเลยเถิด ซึ่งเปน
ทางผิดไดอีกทางหนึ่ง ท่ีทานใหนามวา สังโยชน คือเครื่องผูกมัดใจ 
 อวิชชา ถาหมายถึงอวิชชาทั่ว ๆ ไปในสามัญชนและสามัญสัตว ก็ขอแปลแบบ
พระปาวารูแกมโง ฉลาดแกมโกง ทั้งรูทั้งหลง จับเอาตัวจริงไมได เรียกวาอวิชชาช้ันหยาบ 
สวนอวิชชาช้ันละเอียดท่ีทานกลาวไวในสังโยชนเบ้ืองบนน้ัน ตามความรูสึกของธรรมะปา
วา คือความหลงจิตดวงเดียวเทาน้ัน เพราะสิ่งอื่น ๆ สามารถรูเทาและปลอยวางได แต
กลับมาหลงตัวเอง ทานจึงใหนามวา “อวิชชา” แปลวารูไมรอบ รูไมชัดเจน ยังมีเงาปด
บังตัวเองไว ตอเมื่อสติปญญาเพียงพอเพราะอาศัยการขุดคนไตรตรองเสมอ น่ันแลจิตจึง
จะรูข้ึนมาวา อวิชชาคือความหลงตัวเองเทานั้น พอปญญาไดหยั่งทราบ อวิชชาก็ดับลงใน
ขณะเดียว ไมมีอวิชชาตัวไหนจะยังเหลืออยูในจิตอีกเลย 
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คําวาอุทธัจจะ คือความฟุงในการพิจารณาก็ด ี มานะความถือจิตก็ด ี ยอมหมด
ปญหาลงในขณะเดียวกันกับขณะอวิชชาดับไป เพราะหมดตนเหตุท่ีจะทําใหเพลิดเพลิน
และถือมั่นโดยประการทั้งปวงแลว เรื่องทั้งหมดก็มีอวิชชา คือสิ่งที่แปลกประหลาดอัน
เดียวเทาน้ันเปนตนเหตุสําคัญในไตรภพ เพราะเปนส่ิงนารู และนาหลงเคลือบแฝงอยูใน
ตัวของมันอยางพรอมมูล ผูปฏิบัติถาไมสันทัดทางดานปญญาจริง ๆ จะหาทางออกจาก
อวิชชาไดโดยยาก เพราะอวิชชาทั่ว ๆ ไปกับตัวอวิชชาจริง ๆ รูสึกผิดแปลกกันมาก 
อวิชชาทั่ว ๆ ไปไดแกธรรมชาติท่ีรวมความหลงท้ังภายนอกและภายในเปนตัวกิเลสไว
ดวยกัน เชนเดียวกับไมทั้งตน ซ่ึงรวมส่ิงตาง ๆ ของมันไว สวนอวิชชาจริง ๆ ไดแกธรรม
ชาติที่ถูกตัดตนโคนรากจากความเพียรมาเปนลําดับ จนหายพยศจากส่ิงตาง ๆ เขามา
เปนระยะ ๆ สุดทายก็มารวมลงที่จิตแหงเดียว 

จุดนี้แลเปนจุดตัวจริงของอวิชชาแท แตขณะน้ีอวิชชาไมมีสมุนเปนบริวารเหมือน
สมัยท่ีกําลังเรืองอํานาจ ตัวอวิชชาแทน้ีเปนท่ีเก็บรวมส่ิงตาง ๆ ที่แปลกประหลาดซอนไว
กับตัวของมันหลายอยาง ซ่ึงเราไมเคยคาดหมายไวกอนเลย เชนเดียวกับยาพิษท่ีแทรก
อยูกับวัตถุชิ้นเล็ก ๆ เปนเคร่ืองลอสัตวใหตายฉะน้ัน สิ่งแทรกซึมอยูกับตัวอวิชชาแทนั้น 
ที่พอจะนํามาอธิบายใหทานผูฟงไดก็เพียงเล็กนอย เพราะไมสามารถจะนํามาเทียบกับ
สมมุติใหเหมือนตัวจริงของสิ่งเหลานั้นไดสมความตองการ สิ่งแทรกซึมนั้นคือความผอง
ใสเดนดวง ประหน่ึงเปนส่ิงสําเร็จรูปโดยสมบูรณแลว หน่ึง   ความสุขเพราะอํานาจความ
ผองใสครองตัวอยู เปนความสุขท่ีแปลกประหลาดมาก ประหน่ึงเปนความสุขท่ีพนจาก
แดนสมมุติทั้งปวง หน่ึง ความองอาจภายในตัวเอง ประหนึ่งจะไมมีสิ่งอาจเอื้อมเขาไป
เกี่ยวของได หน่ึง  ความติดใจและสงวนธรรมชาตินั้นประหนึ่งทองคําธรรมชาต ิหน่ึง 

ส่ิงเหลาน้ีแลเปนอุปสรรคตอการดําเนินเพ่ือสันติธรรมอันแทจริง โดยเจาตัวไมรู
สึกในเวลาน้ัน ตอเม่ือไดผานอุปสรรคเหลาน้ีไปแลว จึงจะทราบความผิดถูกของตน เม่ือ
ยอนกลับคืนมาพิจารณาขางหลังท่ีเคยดําเนินมา ก็ทราบไดชัดวาเราดําเนินมาถึงท่ีน้ัน คด
โคงไปหรือผิดเพี้ยนไป ระยะน้ันเราติดความสงบ คือติดสมาธิมากไป ระยะน้ันเรา
พิจารณาทางดานปญญามากไป ไมสม่ําเสมอทั้งดานสมาธิและดานปญญา ความเพียรจึง
ชาไปในระยะน้ัน ๆ ยอมทราบยอนหลังโดยตลอด สิ่งที่จะใหเกิด-ตายตอไปอีกคืออะไร 
ยอมทราบชัดจากขณะอวิชชาดับไปแลว จากนั้นเปนผูหมดกังวลทั้งอดีตที่เคยเปนมาของ
ตน ทั้งอนาคตที่จะพาใหเปนไปขางหนา เพราะปจจุบันจิตขาดจากการติดตอกับเรื่องทั้ง
หลายโดยประการท้ังปวงแลว 
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 ธรรมทั้งนี้ไดอธิบายตามปริยัติบาง ตามความเห็นของธรรมะปาบาง เมื่อผิดบาง
ถูกบางก็ขออภัยจากทานผูฟงผูอานทุกทานดวย เพราะแสดงไปตามความเขาใจแบบปา 
ๆ ที่ไดปฏิบัติมา และพรอมที่จะรับฟงเหตุผล ผิดถูกและติชมจากทานผูมีเมตตาเสมอ 
 วิธีปฏิบัติเพ่ือความสุขความเจริญเปนข้ัน ๆ และประจักษใจ คือการอบรมภาวนา
คุณงามความดีอื่น ๆ ยอมเปนเครื่องอุดหนุนกันไป ข้ึนช่ือวาความดีแลวตองเปนเคร่ือง
หนุนกันไปทั้งนั้น เชนเดียวกับพริก แมจะเปนเม็ดเล็ก ๆ หรือเม็ดไมคอยจะเต็มเทาไรก็
ตาม เมื่อนํามาผสมกันตําลงในครกแลวคดออกมาใสถวยหรือจาน ขณะรับประทานจะจ้ิม
ลงไปดานไหนของถวยหรือจานนั้น ยอมมีรสเผ็ดเชนเดียวกันหมด ไมไดนิยมวาดานน้ัน
พริกเต็ม ดานน้ีพริกลีบ 

ข้ึนช่ือวาความดีแลว ไมวาจะเกิดจากกุศลกรรมประเภทใดรวมกันแลวจะกลาย
เปนกองบุญอันใหญโตเชนเดียวกัน ดังนั้นโปรดทานผูฟงทุกทานซึ่งมีความมุงหวังใน
ธรรมอยางเต็มใจ นําไปปฏิบัติดัดแปลงตัวเองตามฐานะใหถูกเข็มทิศทางเดินของธรรม 
ในขณะที่มีชีวิตอยู แมถึงคราวจําเปนซึ่งทุกคนจําตองเผชิญ จิตจะมีหลักยึดไมรวนเรไป
ในทางผิด จะกาวไปตามทางผิด นิยยานิกธรรมนําตนใหถึงสุขในคติภพน้ัน ๆ ขึ้นชื่อวา
ความสุขความเจริญท่ีเรารําพึงรําพันถึงอยูทุกขณะจิตน้ัน จะกลายมาเปนสมบัติเคร่ือง
ครองของใจในภพของตน ๆ โดยไมตองสงสัย 
 ในอวสานแหงธรรม จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยตามคุมครองรักษาทาน
ท้ังหลาย ใหมีแตความสุขกายสบายใจ นึกสิ่งใดจงสมหวังดังความปรารถนาทุกประการ
เทอญฯ 

 
www.Luangta.or.th  
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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๐๗ 

อริยสัจนอก อริยสัจใน 
 

สิ่งที่แกตัวไมไดในปจจุบันไดแกการเกิด คือการเกิดมาแลวจะเปนสัตวหรือเปน
มนุษยยอมแกไขไมไดในชาติหนึ่ง ๆ เหมือนสอบไลช้ันน้ัน ๆ เมื่อสอบตกในขณะนั้น
แลวจะขอสอบแกตัวใหมยอมไมได ตองเรียนตอไปอีกจนมีภูมิความรูควรจะสอบและ
โอกาสอํานวยแลวจึงจะสอบไดอีก ถาสอบไดก็เลื่อนชั้นขึ้นไป เราเกิดมาเปนมนุษยและ
สัตว จะถูกหรือผิดก็เกิดมาแลว เปนสัตวประเภทใดก็เปนเต็มที ่ เปนคนช้ันไหนก็เปน
คนเต็มที ่ถาขาดตกบกพรองอวัยวะสวนใดขาดเต็มที ่ จะแกไขรูปรางและสวนบกพรอง
ของอวัยวะใหสมบูรณก็แกไขไมได ถาเปนผูสมบูรณดวยอวัยวะก็เปนเต็มท่ี ส่ิงเหลาน้ี
ถาสวนใดบกพรองยอมแกไขลําบาก 

ไมเหมือนเครื่องอะไหลของเครื่องจักรเครื่องยนต ซึ่งมีขนาดพอหาซื้อไดในหาง
รานตาง ๆ เพราะส่ิงเหลาน้ีมีไวเปนสินคาท่ัว ๆ ไป ไมเหมือนอวัยวะของคนและสัตว
ซ่ึงเปนอวัยวะท่ีจําเปนและเปนส่ิงจําเพาะ แมจะมีสํารองอยูบางก็เปนสิ่งปลอมแปลง ไม
เหมือนธรรมชาติดั้งเดิมแท และใชก็ไมดีและมั่นคงเหมือนอวัยวะเดิม เพราะฉะน้ัน 
ทานจึงไมใหประมาทในคุณคาแหงการเกิดของตน กําเนิดท่ีตํ่าเชนสัตวมีมากเหลือ
ประมาณ ไปที่ไหนเจอแตสัตว ในน้ําก็ม ีบนบกก็ม ีบนตนไม ชายเขา ใตดิน บนอากาศ  
มีเกลื่อนไปหมด เพราะกําเนิดตํ่า สัตวเกิดไดงาย แตมนุษยเราเกิดยากกวาสัตว ฉะนั้น 
ความเปนมนุษยจึงเปนลาภอันสูงสุดในชาติน้ี 

คําวามนุษยสมบัติจึงหมายเอา อวัยวะที่สมบูรณประจําชาติของมนุษย ไมบก
พรองสวนตาง ๆ ของรางกายและวิกลจริต สวนสมบัติตามมาทีหลังน้ันเปนสวนหน่ึง
ตางหากจากมนุษยสมบัติอันแทจริง ไมเปนของจําเปนยิ่งกวาความมีอวัยวะอันสมบูรณ 
สมบัติเงินทองเปนตน แมแตคนตาบอดหูหนวกเขายังพอมีได แตอวัยวะสมบัติน้ีเปน
สมบัติกนถุงแท คือเปนทุนที่จะใหบําเพ็ญประโยชนในทางโลกและทางธรรมไดตาม
ความปรารถนา ท้ังเปนเคร่ืองมืออันดีเย่ียมในการสรางโลกและสรางธรรม เพ่ือสวรรค
สมบัติและนิพพานสมบัต ิ เพราะเปนศูนยกลางแหงภพชาติทั้งมวล สามารถสรางตัวให
ดีเดนไดทั้งทางโลกทางธรรม 



 

แวนดวงใจ ๑๗๖ 

๑๗๖ 

ผูทําตัวใหต่ําลงไป จนเปนที่ดูถูกเหยียดหยามของเพื่อนมนุษยดวยกัน เน่ือง
จากการดัดแปลงตัวเองไปในทางผิด โดยมีความคิดผิดเปนเจาเรือน ผูจะทําตัวใหดี
และเดนข้ึนเปนลําดับ จําตองดัดแปลงตัวเองใหถูกทาง ผลยอมเปนความสุขความ
เจริญคืบหนาตามลําดับแหงเหตุท่ีทําไวดีแลว ไมวาวันน้ี วันหนา ชาติน้ี ชาติหนา ความ
สุข ความเจริญตองอาศัยผลท่ีเราทําจากคนคนเดียวน้ีแล เปนเคร่ืองตามสนองในภพ
น้ัน ๆ ดวยเหตุนี้ความเปนมนุษยจึงอยูในความนิยมของโลก วาเปนภพชาติท่ีสูงและ
เปนที่รวมแหงความดีทั้งปวงไวดวย เชน พระศาสนา เครื่องหลอหลอมมนุษยใหเปน
คนดีก็รวมอยูที่นี ่

แมพระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาที่เยี่ยมดวยเหตุผลก็มีอยูกับมนุษยเรา พระ
พุทธเจาก็มาตรัสรูในแดนแหงมนุษยเราน้ี พระสาวกเกิดเปนมนุษยโดยสมบูรณแลว จึง
สามารถปฏิบัติธรรมจนไดตรัสรูตามพระพุทธเจา ฉะนั้นความเปนมนุษยจึงเปนผูมี
ภาชนะอันดีสําหรับรับรอง ทั้งกองสมบัติเงินทองของมีคาในโลก ทั้งโลกุตรภูมิสมบัต ิ
จึงควรภาคภูมิใจในบุญวาสนาของตนท่ีพบพระพุทธศาสนา อันเปนศาสนาท่ีบริสุทธ์ิท้ัง
เหตุทั้งผล การกลาวท้ังน้ีมิไดตําหนิศาสนาใด ๆ วาไมด ี เพราะศาสนาใดก็ดีดวยกัน 
เนื่องจากไมไดสอนคนใหชั่ว แตความดีนั้นมีสูงต่ําตางกัน คุณภาพของศาสนาจึงตาง
กัน พระพุทธศาสนาน้ีสามารถสอนคนใหเปนคนดีเย่ียมได ทั้งความประพฤติและความ
รูความเห็นภายในใจ  จนกลายเปนใจวิเศษและอัศจรรยเหนือใจสามัญธรรมดา เพราะ
การอบรมจากธรรมของจริงอยางประเสริฐคือพระพุทธศาสนา 

เวลาน้ีเรากําลังอยูในมัชฌิมา คือศูนยกลางของโลก สัตวดิรัจฉานก็ไมไดไปเกิด 
นรกคือแดนหาความสุขกายสบายใจไมไดก็ไมเคยประสบ กําเนิดเปรตผีไดยินแตชื่อ 
แตไมไดเปนสัตวประเภทนั้น คือเราเปนมนุษยโดยสมบูรณ ฉะน้ันจึงควรเห็นคุณคาใน
ตัวเราและชีวิต จิตซึ่งครองตัวอยูขณะนี้ พยายามอบรมดัดแปลงวิถีทางเดินของชีวิต
และจิตใจใหเปนไปดวยความสมํ่าเสมอและราบร่ืน ทั้งทางโลกและทางธรรม จะมีความ
สุขกายสุขใจ อยูในโลกนี้ก็เห็นประจักษใจ ถามีธรรมเครื่องดัดแปลงใหถูกทาง จะไป
โลกหนาก็คือใจดวงกําลังดัดแปลงอยู ณ บัดน้ี จะเปนผูพาไป ไมมีสิ่งใดจะไปโลกหนา
ได นอกจากจิตดวงเดียวซึ่งเปนของละเอียดยิ่งนี้เทานั้น 

เราทุกทานตางก็เปนนายชางผูฝกฝนอบรมตน อยางไรจะเปนที่มั่นใจ โปรด
กระทําลงไปจนสุดความสามารถในขณะมีชีวิตอยู ถาชีวิตหาไมแลวจะสุดวิสัย เพราะ
รางกายแตกสลาย ตองหมดทางเดินทันทีที่ชีวิตสิ้นสุดลง การบําเพ็ญความดีทุก



 

แวนดวงใจ ๑๗๗ 

๑๗๗ 

ประเภทเปนตนวา เคยบําเพ็ญทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาก็ทําตอไปอีกไมได ทํา
ใหขาดไปเสียทุกอยาง เราจึงไมควรเห็นส่ิงใดวาเปนของมีคุณคาย่ิงกวาใจซ่ึงกําลังรับ
ผิดชอบในสมบัติทุกสิ่งอยูเวลานี ้ แมเราจะเสาะแสวงหาส่ิงใดมาเพ่ือบําบัดรางกายและ
จิตใจใหมีความสุขเทาท่ีควรจะเปนได แตเราอยาลืมตัวถึงกับไดผิดพลาดไปกับสิ่งนั้น 
ๆ จนถอนตัวไมขึ้น เพราะอํานาจความอยากเปนเจาของเรือนใจ ถาไดรับการอบรมอยู
เสมอ อยางไรก็ไมตกต่ําและถอยหลังมาสูความทุกขและความต่ําทรามตาง ๆ ที่ไมพึง
ปรารถนา จะกาวไปทีละเล็กละนอย และกาวไปเสมอจนถึงจุดประสงคจนได 

ผูมีความเจริญรุงเรืองท้ังทรัพยภายนอกและทรัพยภายใน คือคุณสมบัติของใจ 
ทานเจริญรุงเรืองไดเพราะการฝกฝนดัดแปลง อยาเขาใจวาเปนไปจากเหตุอ่ืนใดท้ังส้ิน 
เพราะกาย วาจา ใจ เปนสิ่งอบรมดัดแปลงไดดวยกัน ไมเชนน้ันจะหาคนดีคนฉลาดไม
ไดในโลกมนุษยเรา และจะไมผิดอะไรกับสัตวที่มิไดฝกหัดดัดแปลงเลย สิ่งที่จะทําให
คนดีคนชั่วไดจึงขึ้นอยูกับการฝกหัดดัดแปลงตัวเองตามใจชอบ ผลก็กลายเปนคนดีคน
ชั่ว และสุข ทุกขขึ้นมาเปนเงาตามตัว ฉะนั้นการไมปลอยตัว คือใหอยูในกรอบของการ
สังเกตสอดรูของตัวเสมอนั่นแล เปนทางเจริญกาวหนา ผูชอบความเจริญกาวหนาจง
เปนผูสงวนตน 

อนึ่ง ธรรมเครื่องขัดเกลามนุษยและสัตวใหเปนคนดีและสัตวดีตามฐานะของ
ตนน้ัน มีอยูกับทุกคน ไมวานักบวชและฆราวาสหญิงชาย ขึ้นอยูกับความขยันหมั่น
เพียร ความอดทน ความด ี ความชั่วขึ้นอยูกับตัวผูชอบทํา ทําที่ไหนก็ได ไมนิยมวาใน
บาน นอกบาน ในวัด นอกวัด ในนํ้า บนบก เพราะตนเหตุความดีและช่ัว มันอยูกับตัว
ของผูทํา ไมไดอยูที่อื่นใดทั้งนั้น ดังนั้น คําวา ธมฺโม หเว รกฺขต ิธมฺมจารึ ธรรมยอม
รักษาผูปฏิบัติธรรมก็ด ีน ทุคฺคต ึคจฺฉติ ธมฺมจารี ผูปฏิบัติธรรมยอมไมตกไปในที่ชั่ว
ก็ดี ธรรมทั้งสองบทนี้จึงไมตองมีตนมีปลาย คือยังคงเสนคงวาอยูตลอดกาล 

ทานที่เปนนักบวชทุกทาน โปรดทําความสําคัญในเพศและหนาที่ของตน เพราะ
คําวา นักบวช เปนผูปลอยภาระความยุงเหยิงทางการงานท่ีฆราวาสจัดทําทุกประเภท 
เปนผูมีภาระนอย และปลอยความกังวลในสิ่งทั้งปวง ทุกขก็ขอใหทุกขแบบลูกของพระ
พุทธเจา สุขก็ขอใหสุขตามแบบของพระพุทธเจา หนาที่การงานที่ชอบตามเพศของพระ 
โปรดเห็นเปนส่ิงท่ีมีคุณคาประจําตน อยาเห็นสิ่งใดวาเปนของมีคุณคายิ่งไปกวาเรื่อง
ของพระ ถาเห็นสิ่งอื่นเปนของมีคายิ่งกวาเรื่องของพระแลว พระของเราก็เริ่มจะดอยลง
ไป ขอวัตรปฏิบัติของพระ การรักษาศีลของพระ การปฏิบัติธรรมของพระ ความ



 

แวนดวงใจ ๑๗๘ 

๑๗๘ 

พากเพียรประจําหนาที่และเพศของพระจะดอยลงไปตาม ๆ กัน เพราะสิ่งอื่น ๆ มีคุณ
คามากกวาคําวาพระซึ่งมีประจําเพศของตน 

ทุกขจะแสนทุกขแสนลําบากขนาดไหน ก็ขอใหทุกขลําบากเยี่ยงลูกพระตถาคต 
โงก็ขอใหโงอยูในกรอบของพระธรรมวินัย ฉลาดก็อยาใหเลยเสนทางของหลักพระ
ธรรมวินัยท่ีประทานไว จะไดนามวาลูกของพระตถาคตแท แมจะเกิดสุดทายภายหลังก็
คือลูกพระตถาคตผูสุดทองนั่นเอง ไมใชเปนลูกของผูอื่นใด เชนเดียวกับเรามีลูกหลาย
คน เปนผูหญิงก็คือลูกของเรา เปนผูชายก็คือลูกของเรา คนหัวปก็คือลูกของเรา คน
กลางก็คือลูกของเรา คนสุดทองก็คือลูกของเรา ลูกของพระพุทธเจาก็เปนคนเชนนั้น
เหมือนกัน 

คําวา พระเมตตานั้นมีอยูทุกสัตวทุกบุคคล รองรอยพระเมตตา ไดแกพระธรรม 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธท่ีวางไวเปนแนวทางหรือเปนบันได เพื่อใหพุทธบริษัทคือลูก
ของพระองคไดกาวเดินไปตามพระโอวาทนั้น ๆ จะไมผิดหวัง ทั้งชาตินี้ก็จะมีผลตอบ
แทน คือมีความสุขความเจริญภายในใจ ทั้งชาติหนาซึ่งจะสืบตอไปจากชาตินี้อยูทุก ๆ 
ขณะ คือ เมื่อจิตเคลื่อนยายจากรางกายนี้ออกไปแลว ก็จะมีความสุขความเจริญประจํา
คติภพของตน เมื่อยังไมถึงแดนสิ้นทุกขโดยสิ้นเชิง ท้ังน้ีเชนเดียวกับคนเดินทาง จะกาว
ไปขางหนาก็จากเทาอันนี ้ จะกาวไปทางไหนหรือกาวไปถึงไหนก็จากเทาอันนี ้ ผูมาจาก
ภพไหน มาจากโลกใด จะไปสูภพไหน หรือจะไปอยูโลกใด ก็คือใจดวงนี้จะเปนผูพามา
และพาไป ไมใชใจดวงไหนคนผูใดทั้งนั้น 

เพราะฉะน้ัน การประคองการกาวไปของตน จึงเปนหนาท่ีและภาระของผูเดิน
ทาง จําตองสังเกตดวยดีวา ทางไหนถูก ทางไหนผิด มิใชวาทางและเทาแลวก็จะเดินไป
ทาเดียว โดยไมคํานึงถึงทางผิดทางถูกและขวากหนาม เพราะคําวา ทาง ยอมมีทั้งทาง
ผิด ทางถูกและขวากหนาม ผูกาวเดินโดยไมคํานึงดังกลาวจะไดรับความเดือดรอนเมื่อ
ภายหลัง แตผูสังเกตทั้งทางเดิน สังเกตท้ังการเหยียบยาง จะถึงจุดหมายปลายทางโดย
ความสวัสดีและปลอดภัยในระยะทาง 

พระโอวาทของพระพุทธเจาทุกบททุกบาท ลวนเปนทางแหงสวากขาตธรรม 
เพราะโอวาทที่ออกจากพระโอษฐของพระพุทธเจานั้น เต็มไปดวยเหตุผลหาที่แยงไมได 
ทั้งนี้เนื่องจากใจของพระองคเปนใจที่เต็มไปดวยเหตุผล เมื่อเหตุผลเพียงพอแกการ
ปฏิบัติแลว ก็ปรากฏเปนพระพุทธเจาขึ้นมา ดังนั้นความบริสุทธิ์ของพระองคจึงเกิดจาก
หลักเหตุผลท่ีสมบูรณ เมื่อประทานธรรมขอไหนไวจึงเปนธรรมที่ถูกตอง และใหนามวา 



 

แวนดวงใจ ๑๗๙ 

๑๗๙ 

สวากขาตธรรม และ นิยยานิกธรรม สามารถนําผูปฏิบัติตามใหถึงจุดหมายปลายทาง
ไดโดยสมบูรณ คือ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ โดยไมเลือกกาล ตามบทธรรมท่ีวา อกาลิโก 
ความด ีความชั่วมีอยู ผูทําด ีทําชั่วมีอยู  ความสุข ความทุกขอันเปนตัวผลจะสูญหาย
ไปไมได 

อกาลิโกจึงเปนธรรมศูนยกลางอยูตลอดเวลา เมื่อธรรมคืออกาลิโกเปนธรรมยืน
ตายตัวอยูเชนน้ี ผูปฏิบัติตามจะไดรับความเดือดรอนหรือถึงความอับจนนั้นจะเปนไป
ไมได คําวา ธมฺโม หเว รกฺขต ิธมฺมจารึ จะเปนธรรมที่ทรงโลกทรงธรรมอยูไมได ทุก 
ๆ สิ่งจะอันตรธานหายสูญลงทันท ี แตพระธรรมบทน้ีเคยรับรองโลกและธรรมมา
ตลอดอนันตกาลแลว ไมมีสิ่งใดอาจเอื้อมลวงล้ําหลักธรรมนี้ไปได จึงเปนท่ีแนใจและ
วางใจสําหรับผูดําเนินตามพระธรรม มีหวังผลเปนเครื่องตอบแทนโดยแนนอน เชน
เดียวกับผูรับประทาน มีความอิ่ม สบายกาย หายหิวเปนเคร่ืองตอบแทนฉะน้ัน 

ทานผูบําเพ็ญท่ีอยูในศีลและธรรมประเภทใด ก็โปรดไดสงวนรักษาศีลธรรม
ของตนเชนเดียวกับเรารักษาชีวิตประจําวันดวยเคร่ืองบํารุงตาง ๆ ฉะนั้น อยาเห็นแก
ความหลับนอน เห็นแกความเกียจคราน เห็นแกความมักงายออนแอ เพราะส่ิงเหลาน้ี
เคยเปนอุปสรรคตอความเจริญมาประจําโลก ถาปลอยชองใหสิ่งเหลานี้มีโอกาสแทรก
ได จะกลายมาเปนศาสดาแทนพระพุทธเจา สมบัติภายนอกและภายในท่ีควรจะไดจะ
ถึงก็จะสูญหายไปหมด เมื่อขาดสมบัติทั้งสองเปนเครื่องบํารุง กายกับใจก็เปนทุกข
เดือดรอน มีแตสิ่งที่กลาวมาเขารุมลอมถายเดียว ผูน้ันจะหาความเจริญไมได จะเปน
พระเปนฆราวาสก็เดือดรอนหาความสุขไมไดเลย 

จึงควรทราบวา ผูจะสรางโลกก็ดี สรางธรรมก็ด ี ตองมีธรรมเปนเครื่อง
สนับสนุนอยูภายในใจและกิจการท่ีทํา ไมเชนน้ันจะไมเปนไปเพ่ือความเรียบรอยและ
สวยงาม และไมเปนไปเพื่อความรมเย็นแกตนเองและผูอื่น แมผูมีหนาท่ีปฏิบัติธรรม
โดยตรง แตธรรมเปนสมบัติกลาง ไมเขาใครออกใคร ผูปฏิบัติผิดทางโดยเขาใจวาตน
ปฏิบัติถูกแลวฝนทําไป แตใจกลายเปนโลกไปเสีย ทั้ง ๆ ท่ีเขาใจวาตนดําเนินตาม
ธรรม ผลจึงปรากฏเปนความทุกขเดือดรอน แลวก็มาตําหนิวา เราปฏิบัติธรรมมาเปน
เวลาเทาน้ัน ๆ  แตไมเห็นมีผลอันใดเปนเครื่องตอบแทนขึ้นมาเลย แทจริงการกระทํา
ของตนผิดพลาดไปจากหลักธรรมโดยเจาตัวไมรู 

ถาการกระทําของผูนั้นไดดําเนินไปดวยด ี คําวา มรรค ผล นิพพาน ในคร้ังน้ัน
กับครั้งนี้จะไมมีอะไรมาเปนอุปสรรคไดเลย นอกจากตัวเปนอุปสรรคตอตัวเสียเองดวย



 

แวนดวงใจ ๑๘๐ 

๑๘๐ 

การปฏิบัติผิดเทาน้ัน เพราะกิเลสและบาปธรรมในสมัยโนนกับสมัยน้ีเปนประเภทเดียว
กัน ความสุขความทุกขก็เปนประเภทเดียวกันทั้งนั้น และมีอยูในกายในใจเชนเดียวกัน 
แมธรรมอันจะนํามาแกกิเลสและบาปธรรม ก็เปนธรรมประเภทมัชฌิมาอันเดียวกัน ดัง
น้ัน คําวามัชฌิมาจึงเปนศูนยกลางอยูเสมอมา ไมไดนิพพานไปตามพระพุทธเจา และ
ไมไดชั่วและเรียวแหลมไปตามคําตําหนิติชมของผูใดทั้งนั้น 

ถาธรรมของพระพุทธเจา กลายเปนของเอนเอียงไปตามคําติชมของบุคคลแลว 
จะเปนธรรมของจริงและทรงตัวอยูไมได ธรรมน้ีจะกลายเปนบอย คือ คนใชของคนทั่ว
โลกไปเสีย ใครจะใชหรือบังคับขูเข็ญใหไปไหนหรือใหทําอะไร ก็จําตองเปนไปตาม 
เพราะธรรมเปนของเอนเอียง แตน่ีมิไดเปนเชนน้ัน ธรรมจึงตั้งอยูในความเปนมัชฌิมา
เสมอตนเสมอปลาย ผูปฏิบัติใหถูกทางมัชฌิมาแลว ยอมมีสิทธิจะรูเหตุผลผิดถูกดีชั่ว 
ซึ่งมีอยูทั้งภายนอกภายในไดโดยลําดับ เหมือนพระพุทธเจามาชี้บอกอยูภายในใจ 

สิ่งที่ผูนับถือและปฏิบัติพระพุทธศาสนาไมควรมองขามไป ทั้งเปนสิ่งสําคัญยิ่งที่
จะเปนเครื่องรับรองความประจักษศักดิ์สิทธิ์ของพระศาสนานั้นคือ ขอปฏิบัติใหตรง
ตามรองรอยแหงธรรมของพระพุทธเจา จะไมมีสิ่งใดมีอํานาจมาแยกหลักเหตุกับผลที่ผู
บําเพ็ญโดยถูกตองใหเดินไปคนละทางไดเลย เหตุเปนเชนใด ผลจําตองเปนเชนน้ันข้ึน
มา คือเหตุดี ไดแกเราทําถูกตองดี ผลดีจะปรากฏข้ึนมาภายในใจเห็นประจักษ สันทิฏฐิ
โก คนอ่ืนจะไมเห็นดวยก็ตาม ถาตนทําถูก ความเย็นอกเย็นใจจะแสดงข้ึนใหรูเห็นเอง 
ไมเชนน้ันบรรดาสาวกของพระพุทธเจาซ่ึงบําเพ็ญสมณธรรมอยูในสถานท่ีตาง ๆ จะ
ตองทูลอาราธนาพระองคใหเสด็จตามไปทุกระยะที่สาวกประกอบความเพียร เพื่อจะ
ทรงชี้แจงวา น่ันผิด นี่ถูก ทานเองเปนผูรูถูก ทานมีสมาธ ิมีปญญา ทานบรรลุถึงธรรม
ข้ันน้ัน ๆ และทานรูแจงภายในใจจนถึงข้ันวิมุตติแลว แตทานไมสามารถรูดวยตนเอง
ได เพราะทานไมมีสันทิฏฐิโก เน่ืองจาก สันทิฏฐิโก มีอยูกับเราตถาคตองคเดียวเทานั้น 
คนอื่นไมมีสิทธิ์รูเห็นได จะเปนทํานองนี้ 

ตามหลักธรรมอันตายตัวแลว สันทิฏฐิโก พรอมอยูเสมอที่จะแสดงใหผูบําเพ็ญ
รูเห็นเปนลําดับ นับแตข้ันหยาบจนถึงข้ันละเอียดสุด ขอยกตัวอยางธรรมขั้นตน เชน ผู
ยังไมเคยศึกษาอบรมจากธรรม ยอมเปนผูไรศรัทธาความเชื่อตอหลักธรรมแมจะเปน
ความจริง หมดความสนใจในบุญและบาป แตพอไดรับการศึกษาอบรมตามหลักธรรม
ความรูสึกยอมเปลี่ยนแปลงไปโดยลําดับ เกิดเปนผูมีศรัทธาขึ้นมา อยากทําบุญใหทาน 
รักษาศีลภาวนาจนกลายเปนผูมีธรรมประจําใจ และกลายเปนนิสัยติดตัว วันหน่ึง ๆ 



 

แวนดวงใจ ๑๘๑ 

๑๘๑ 

ตองมีการบําเพ็ญความดีโดยมีทานเปนประจํา ถาไมไดทําความรูสึกไมสบายใจ เพียง
เทาน้ีผูน้ันก็ควรจะรูสึกในตัวเองวาความรูสึกของเขาไดเปล่ียนแปลงไปเทาไร 

ผูเร่ิมฝกหัดภาวนาเบ้ืองตนใจมีความยุงเหยิงดวยเร่ืองตาง ๆ ไมมีความสงบ
สบายลงได แตอาศัยการฝกทรมานคร้ังแลวคร้ังเลา ใจท่ีเคยวุนวายก็คอยเปล่ียนสภาพ
ไปวันละเล็กละนอยจนลงสูความสงบได และจิตลงสูความสงบไดเปนลําดับ จนสงบลง
ถึงฐานของสมาธิไดอยางแทจริง น่ีสันทิฏฐิโก ยิ่งปรากฏชัดแกผูบําเพ็ญขึ้นเปนลําดับ 
โดยที่ผูหนึ่งผูใดที่ไมรูดวยจะมาโกหกไมไดเปนอันขาด เพียงความสงบในขั้นสมาธิมี
เคร่ืองยืนยันภายในใจของผูปฏิบัติอยูแลว ทีนี้กลาวถึงขั้นปญญาความแหลมหลักของ
นักคนควายอมจะรูเห็นส่ิงตาง ๆ ท่ีไมเคยปรากฏในใจมาเลย ทั้งใกล ทั้งไกล ทั้งภาย
ในและภายนอก เพราะหลักความจริงของไตรลักษณในหลักธรรมชาติที่แสดงตัวอยูทุก
หนทุกแหงทั่วทั้งไตรโลกธาต ุ ประหนึ่งมาตั้งที่ทํางานอยูบนหัวใจของนักคนควาคนนั้น
ตลอดเวลา 

นอกจากถึงเวลาจะพักผอนจิตและพักผอนกาย แลวปดสวิตซความรูเพ่ือ
พิจารณาเสียเทาน้ัน เร่ืองตาง ๆ จึงจะยุติลง พอเร่ิมเปดสวิตซแหงความรูเพ่ือทํางาน 
งานที่จะพิจารณาก็หลั่งไหลเขามาทั้งทางตา หู จมูก ล้ิน กายและทางใจ ทั้งภายนอก 
ภายใน สวนกันไปผานกันมา แตรวมความแลวมันเปนเร่ืองเตือนใจไมใหประมาทตน
ทั้งนั้น ผูมีความสนใจตอการพิจารณาเพื่อหาทางออกจากทุกขก็ยิ่งถือเปนโอกาสอัน
เหมาะสม ที่จะพยายามตักตวงเอาใหพอกับความตองการของสติปญญา ศรัทธา ความ
เพียร ในเวลาเชนน้ัน 

คําวา  ทุกฺขํ ก็รูเห็นทุกขอยางถึงใจ ทั้งทุกขทางกาย ทั้งทุกขทางใจ ทั้งทุกขของ
ทาน ทั้งทุกขของเรา ไมเพียงรูและจําไดตามที่ไดยินไดฟงมา คําวา อนิจฺจํ ก็รูเห็นอยาง
ถึงใจ ท้ังความแปรปรวนทางกาย ท้ังความแปรปรวนทางใจ ทั้งความแปรปรวนของ
ทาน ท้ังความแปรปรวนของเรา ท้ังความแปรปรวนของสภาวธรรมท่ีเก่ียวกับเราและท่ัว 
ๆ ไป ท้ังการกาวหนา ทั้งการถอยกลับในอิริยาบถทั้งสี ่ ตลอดอาการของใจเปนไปกับ
ความแปรปรวนท้ังมวลตลอดกาล หาความคงที่ไมไดแมแตชิ้นเดียว คําวา อนตฺตา ก็รู
เห็นอยางถึงใจวาเปนสภาพท่ีเปลาจากสัตวจากบุคคล เปลาจากความเสกสรรปนยอ
ของใคร ๆ ทั้งสิ้น ไมไดเปนไปตามที่สัตวปรารถนาและขอรองใด ๆ ทั้งสิ้น แตเปนไป
ตามลักษณะแหงความจริงของตนเทานั้น 



 

แวนดวงใจ ๑๘๒ 

๑๘๒ 

พอพูดถึงเรื่อง ทุกฺขํ ก็ดี อนิจฺจํ ก็ดี อนตฺตา ก็ดี เปนเรื่องถึงใจทุก ๆ อยางและ
ทุก ๆ ขณะจิต เพราะอํานาจของปญญาไดซึมซาบเขาถึงหลักความจริงจริง ๆ ไมได
เปนไตรลักษณเพียงคําพูด แตจิตเห็นเปนไปตามธรรมชาติน้ันแท ๆ ธรรมคือไตร
ลักษณนี้ เม่ือพิจารณารูถึงฐานความจริงแลวก็กลายเปนไตรลักษณญาณข้ึนมาภายในใจ 
สามารถพิจารณาสอดรูท้ังไตรลักษณภายนอก คือ สภาวธรรมท่ัว ๆ ไป ทั้งไตรลักษณที่
มีอยูกับตัว คือ กาย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งไตรลักษณที่มีอยูกับจิตโดย
เฉพาะ และสามารถแปรความรูจากไตรลักษณท้ังมวลใหทวนกระแสของวัฏจิต กลาย
เปนวิวัฏจิตข้ึนมา เพราะอํานาจของไตรลักษณญาณที่พิจารณารอบคอบในไตรลักษณ
ทั้งมวลแลว ฉะนั้นไตรลักษณทั้งหยาบ กลาง และละเอียดจึงเปนทางเดินตามขั้นของ
ปญญา ผูพิจารณาไตรลักษณจนสมบูรณทุกขั้นของไตรลักษณ และทุกขั้นของปญญา
แลว กิเลสแมจะแสนละเอียด และจะซุมซอนอยูในที่ลึกลับแคไหน จําตองหลุดลอย
ออกมาอยางไมมีปญหา จิตยอมถึงความบริสุทธิ์ไดโดยสมบูรณ 

ทานนักปฏิบัติเพื่อดับเชื้อของทุกขภายในจิตโดยสิ้นเชิง โปรดระวัง ไตรลักษณ
ปลอม คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ติดปากติดใจที่เคยฟงจนชินหู รูจากตําราจนชินใจ แต
บทฟงทานเทศนเรื่องไตรลักษณ เกิดความเบ่ือ และอยากลุกจากที่นั่งฟงเทศนทันที
หน่ึง จิตไมสนใจตอการพิจารณาไตรลักษณ เพราะเขาใจวาตนรูเห็นหมดแลว เพียง
ความจําชื่อของไตรลักษณได แตความจริงของไตรลักษณแทไมเคยผานจิตเลยหนึ่ง 
และอยาใหเปนทํานองวา ยอดเงินในบัญชีมีสมบูรณ แตตัวเงินจริงๆ  ไมมีตามบัญชี 

ตอไปนี้จะอธิบายอริยสัจ ทั้งอริยสัจนอก และ อริยสัจใน เพื่อทานผูฟงซึ่งมี
ความเปนอยูและเพศ ตลอดนิสัยและแงแหงความรูสึกไมเหมือนกันไดฟง จะไดนําไป
ปฏิบัติใหเหมาะสมกับหนาที่ของตน 

กิระดังไดทราบมาวา พระพุทธเจาแสดงแตเรื่องความทุกขของสัตว ทําใหผูฟง
เกิดความอิดหนาระอาใจ และเกิดความเห่ียวแหงใจ ไมราเริงตอการฟงธรรม คลายกับ
จะทําใหจิตของผูฟงมีความเศราโศก เพราะเรื่องของทุกขจากการฟงธรรม และเร่ือง
ของทุกขที่มีอยูภายในตัวของผูฟงมาประดังกัน มิหนําหลักธรรมของพระศาสนา คือ 
อริยสัจ ก็ยิ่งยกกองทุกขขึ้นแสดงเปนอันดับแรก คลายกับจะขับไลผูกําลังกลัวทุกขวิ่ง
เขามาพึ่งธรรมซึ่งเปนของเย็น ใหเผนหนีไปเสีย โดยไมยอมนั่งฟงผูเทศนพรรณนา
เรื่องทุกขใหฟงตอไป เพราะพระศาสนาสอนแตเรื่องทุกขอยางออกหนาออกตา 



 

แวนดวงใจ ๑๘๓ 

๑๘๓ 

นี่ถาจะคิดและพูดกันไปในทํานองนั้น ก็แสดงใหเห็นวา ผูนั้นยังไมไดรับการ
ศึกษาอบรมใหรูความหมายของศาสนาท่ีแทจริงใหดีพอ เพราะท่ีพระศาสนาสอนเชน
นั้นเปนการสอนถูกตองตามหลักความจริง สมนามวาอริยสัจ ซึ่งเปนหลักธรรมของพระ
ศาสนา เปนของจริง และพระพุทธเจาเปนผูรูจริง จึงสามารถสอนและชี้ถูกจุดบกพรอง
ของสัตว เพราะทุกขที่เกิดขึ้นแกคนและสัตว ยอมมีสาเหตุมาจากจุดบกพรอง เชนราง
กายเปนโรคอันเปนทางมาของทุกข ก็แสดงวารางกายมีสวนบกพรองภายในตัว 

หากวารางกายยังสมบูรณอยูทุก ๆ สวนแลว จะไมมีชองทางใหทุกขเกิดไดเลย 
จะเห็นไดจากคนไขดวยโรคชนิดตาง ๆ พากันหลั่งไหลเขาไปใหหมอตรวจ และรักษาที่
โรงพยาบาล ท้ังน้ีลวนเปนผูมีสวนบกพรองในรางกายท้ังน้ัน ไมใชผูมีรางกายอัน
สมบูรณเลย แมการตรวจโรคและการใหยาของหมอ ก็คือตรวจดูสิ่งบกพรองและการ
แกไขซอมแซมสิ่งบกพรองของคนไขใหสมบูรณขึ้นนั่นเอง ถารางกายเริ่มดีขึ้นคนไขก็
เร่ิมมีความสุข เพราะโรคถูกกับยา ถารางกายไดรับการรักษาโดยถูกตอง โรคก็หาย 
ทุกขก็ดับไปนั่นเอง 

พระพุทธเจาเปนผูฉลาดจึงไมทรงสอนใหแกทุกขซึ่งเปนตัวผล แตทรงสอนให
แกตนเหต ุ คือความบกพรองหรือสิ่งบกพรอง อันเปนสาเหตุที่เกิดขึ้นแหงทุกขที่เรียก
วา “สมุทัย” แปลวาแดนเกิดขึ้นแหงทุกข เมื่อเหตุดับผลก็ดับไปเอง การที่พระพุทธ
เจาทรงยกเอาทุกขขึ้นประกาศกอนอื่น ก็คือการช้ีบอกหลักฐานความจริงใหทราบ เพื่อ
จะไดคนหาสาเหตุท่ีเปนมาแลวทําการแกไขใหถูกทาง เชนเดียวกับของกลางที่โจรลักไป 
เจาหนาที่ตองถือเปนหลักฐานชิ้นสําคัญเพื่อจะผูกมัดโจรใหอยูในเงื้อมมือฉะนั้น 

การแสวงหาอาชีพไมเพียงพอกับความจําเปนในครอบครัว ยอมเกิดความทุกข
เดือดรอนข้ึนมาในครอบครัว เพราะไมวาคนและสัตวถามีเคร่ืองบํารุงดวยความ
สมบูรณแลว ความทุกขเดือดรอนไมคอยมีในหมูชนและครอบครัวนั้น ๆ ถาหาไมแลว 
แมแตคูสามีภรรยาซึ่งเปนที่รักยิ่งของกันและกัน ก็ยังกลายเปนคูเวรและแยกทางเดิน
กันได ทั้งนี้เนื่องจากความบกพรองในการแสวงหาอาชีพและทางอื่น ๆ อีกเขาผสมกัน 
ทุกขในครอบครัวจึงเกิดขึ้น เพราะความอดอยากขาดแคลนมีไมเพียงพอกับความจํา
เปนที่จะพึงใช พึงรับประทานบาง เพราะราคะตัณหาไมมีเพียงพอในอารมณบาง 

ความบกพรองเกิดไดหลายทางคือ เพราะความไมฉลาดในการทํามาหาเล้ียงชีพ 
หารายไดไมทันเขาบาง เพราะสุขภาพไมสมประกอบบาง เพราะความโงและเกียจคราน
เปนเจาเรือนบาง ข้ีเกียจทํางานหารายได แตการจายกับการกินน้ันลือนามบาง เพราะ



 

แวนดวงใจ ๑๘๔ 

๑๘๔ 

ราคะตัณหาเขาครอบงําจิตจนลืมสํานึกตัวและครอบครัวบาง นี้กลาวไวพอประมาณ ถา
ความบกพรองดังกลาวนี้มีในที่ใดมาก ทุกขยอมมีในที่นั้นมาก ทานใหนามจุดบกพรอง
น้ีวา สมุทัย แปลวาแดนเกิดทุกข ถาใครบกพรองจุดไหน ทุกขก็เกิดตามจุดนั้น ท่ีพระ
พุทธเจาสอนใหมีความขยันหม่ันเพียร อยาเปนคนเกียจคราน ใหเก็บรักษาทรัพยท่ีหา
มาได อยาใชอยางสุรุยสุราย ใหจายพอประมาณเทาท่ีเห็นวาจําเปน ทั้งนี้เพื่อคนใหรูวิธี
หลบหลีกทุกข และสอนวิธีปราบปรามสมุทัย คือตัวข้ีเกียจดวยมรรค คือความเขมแข็ง
ตอการแสวงหาอาชีพเพื่อนิโรธ ความดับทุกขในครอบครัวเปนตน จะมีทางเกิดขึ้นเปน
ความสุขในครอบครัวและหมูชนน้ัน ๆ 

มิใชพระพุทธเจาสอนคนใหนั่งงอมืองอเทา ไมคิดอานหางานทํา แลวนั่งกอด
ทุกขนอนกอดทุกข เพราะไมมีอะไรจะใชและรับประทาน ไมไดสอนใหกอดทุกขอยูโดย
หาทางออกไมได อริยสัจทั้งหมดพระองคนํามาสอนเพื่อเปลื้องทุกขจากบรรดาสัตวทั้ง
น้ัน ไมมีอริยสัจบทใดจะสอนคนใหจมอยูในทุกข ทั้งสอนพระ ท้ังสอนฆราวาส ผูครอง
เรือน แตทรงแยกวิธีสอนตางกันไปบางตามเพศและฐานะ รวมแลวเปนเร่ืองสอนคนให
มีความฉลาด ปลดเปลื้องตนออกจากทุกขทั้งนั้น แตเราพากันมองขามอริยสัจกันเสีย
มาก จึงไมสามารถจะแกไขปลดเปลื้องทุกข ทั้งเกี่ยวกับเรื่องภายนอก เชน ครอบครัว
เหยาเรือน สังคม และวงงานตาง ๆ ทั้งทุกขที่เกิดขึ้นภายในใจโดยเฉพาะได นอกจาก
ความคิดเห็นท่ีเขาใจวาทันสมัยน้ีเทาน้ัน จะพาใหเปนอุปสรรคตอตนเองในการครอง
ชีพ ไมเปนไปเพื่อความสะดวกทันโลกเขา 

เพราะคําวาทันสมัยน้ีอาจจะเปนสมัยของสมุทัย คือหาไดนอยแตจายมาก ก็ไมมี
ใครทราบได หากพยายามดําเนินตามทางอริยสัจช้ีบอกแลว การแสวงหารายไดคงนับ
วันสมบูรณ การประพฤติตัวก็คงมีขอบเขต การจับจายใชทรัพยก็คงรูจักฐานะของ
ทรัพยและของตัว การสุรุยสุรายจายโดยเห็นวาจําเปนไปเสียทุกกรณี ก็คงมีความรูจัก
ประมาณเปนเคร่ืองคํ้าประกันไวบาง ทรัพยที่หามาไดมากนอยก็คงจะมีสถานที่จอดแวะ
บาง ความฟุงเฟอเหอตามเพื่อนก็จะรูสึกตัวบางวา น่ันคือทางฉิบหาย เพราะเสียท้ัง
ทรัพย เสียท้ังหลักนิสัย คือนิสัยเปนสมบัติสําคัญกวาสมบัติใดในโลก ถาหลักนิสัยได
เสียไป เพราะความไมคํานึงตัวเองในปจจุบันและอนาคตแลว จะหาโอกาสตั้งตัวไมได
ตลอดไป 

ผูไมมองขามหลักนิสัย พยายามดัดแปลงจิตใจใหเปนไปในกรอบของศีลธรรม 
คือความดีงาม จะเปนผูมีความสงาราศีในปจจุบันและอนาคต เพราะหลักนิสัยคือหลัก



 

แวนดวงใจ ๑๘๕ 

๑๘๕ 

ทรัพย ทรัพยทุกประเภทจะตั้งอยูไดเพราะหลักใจดี มีนิสัยมั่นคง ไมเอนเอียงตอสิ่ง
แวดลอมโดยงายดาย มีเหตุผลเปนเครื่องปกครองตนเองและทรัพยสิน จะไมเสื่อมเสีย
ไปเพราะถูกหลอกลวงจากคนอื่น หรือถูกหลอกลวงจากตัวเอง แตการหลอกลวงตนเอง
เปนส่ิงท่ีเราจะมองเห็นไดโดยยาก ทั้ง ๆ ที่ถูกหลอกจากตัวเองอยูตลอดเวลา ทรัพย
สมบัติเก็บไวดวยมือของตัวเอง แตแลวก็ตัวเปนผูสังหารทรัพย โดยไมคํานึงวาควรหรือ
ไมควร จับจายตามความอยากเปนเจาครองใจ เพียงเทานี้ก็พอทราบไดวาตนถูกหลอก
จากตนเองดวยความสนิทใจ 

เพราะฉะน้ัน การที่พระศาสนาสอนคนใหรูจักวิธีปฏิบัติตอตัวเองโดยถูกตอง 
เพื่อปดกั้นทางมาของทุกข จึงเปนทํานองเดียวกันกับหมออธิบายเรื่องโรคและวิธีรักษา
ตัวใหแกคนไขนําไปปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยแกตัวเอง ซึ่งตรงกับอริยสัจที่สอนคนให
ฉลาดปกครองตัวเองดวย การรูสาเหตุทางมาของความสุขความทุกข และรูวิธีแกไขและ
สงเสริมตามเหตุการณท่ีควร มิไดเปนไปตามท่ีคิดวาพระศาสนาสอนคนในแงราย จึง
ควรทราบความหมายอันแทจริงของอริยสัจ ซึ่งเปนหัวใจของโลกทุกภูมิและของธรรม
ทุกขั้น ผูหวังความเจริญจึงควรแยกแยะอริยสัจไปปฏิบัติตามเพศและขั้นภูมิของตน จะ
เปนผูเจริญรุงเรืองท้ังปจจุบันและอนาคต เพราะไมเคยปรากฏพุทธบริษัทรายใด ที่นํา
อริยสัจของพระพุทธเจาไปปฏิบัติแลว ไดรับความเสียหายและลมจมไป นอกจากจะทํา
ผูน้ันใหเปนคนดีและประเสริฐ จนกลายมาเปนบุคคลตัวอยางของโลกเทาน้ัน ท่ีกลาวน้ี
โดยมากเปนอริยสัจทั่วไป จะเรียกวา อริยสัจนอก หรืออริยสัจครอบครัวก็ได ตามแต
จะเรียกดวยความถนัดใจ 

ตอไปนี้จะอธิบายอริยสัจใน อริยสัจน้ีโดยมากเก่ียวกับใจโดยเฉพาะ แตจะ
อธิบายเพียงสังเขปใหพอดีกับเวลา เพราะไดอธิบายผานมามากแลว ผูปฏิบัติตาม
อริยสัจภายนอกไดตามสมควรและสมบูรณ จนมีความสุขทางฆราวาสปกครอง แตอาจ
มีความบกพรองทางภายในโดยเฉพาะคือใจ เพราะทุกขประเภทนี้อาจเกิดไดกับคนทุก
ชั้น ไมวาคนม ีคนจน นักบวช และฆราวาสหญิง ชายไมเลือกหนา ถามีจุดบกพรองทุกข
ยอมมีทางเกิดขึ้นไดเชนเดียวกับสวนรางกาย จุดบกพรองของใจเรียกวา สมุทัย แดน
เกิดทุกขทางใจ ทานกลาวไวยอ ๆ มีสาม คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
แปลวาความอยาก ความอยากทั้งสามนี้แตละอยางเปนทางที่มาของทุกขทั้งนั้น เพราะ
เปนเครื่องกดถวงจิตใจ 



 

แวนดวงใจ ๑๘๖ 

๑๘๖ 

วิธีแกไขคือธรรมเครื่องอบรม เพ่ือบํารุงใจใหมีความสงบสุข ถาธรรมเคร่ือง
บํารุงไมพอกับความตองการของใจ ใจยอมมีทางเล็ดลอดออกไปสูอารมณประเภท
ตางๆ  เพ่ือแสวงหาอาหารเคร่ืองบํารุง แตอาหารประเภทท่ีใจตองการน้ันโดยมากเปน
อาหารประเภทนํ้าเกลือ ดื่มเขาไปแลวทําใหรอนทองตองการดื่มน้ําบอย จึงหาความอ่ิม
พอในการดื่มไมได ลักษณะของใจที่มีความอยากในอารมณประเภททําใหเกิดตัณหา 
จึงหาเมืองพอไมเจอ ใครจะดื่มไปสักเทาไร และเคยด่ืมมามากและนานเทาไรก็ไมเคย
ไปเจอเอาเมืองพอดี แตไปเจอเอาเมืองหิวทั้งนั้น ทานจึงกลาวประมาณความอยากใน
อาหารประเภทเหลาน้ีวา นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมน้ําจะเสมอตัณหายอมไมมี ดังนี้ 

นี่คืออาหารประเภทที่ดื่มเขาไปแลวทําใหเกิดโทษแกผูดื่ม คือออกรอนทองทํา
ใหชวนด่ืมเสมอ เครื่องดื่มประเภทนี้ ถาขืนดื่มมาก ๆ และดื่มไปนาน ๆ คิดวาลําไสคง
ทะลุแนนอน ถาไมมียาแกใหหายตองเสียคนและตายกันดวยโรคชนิดน้ีทุกราย ทานผูรู
โทษของมันมาแลว จึงสอนใหระวังและหาหนทางตัดตัณหาความอยากท้ังสามน้ีดวย
อุบายตาง ๆ ใหนอยลง โดยมีการอบรมใจดวยธรรม อันมีรสเยี่ยมยอดเปนที่ดื่มของใจ 
เพ่ือจะใหจิตปลอยวางอาหารประเภทนํ้าเกลือน้ันเสีย เหลือแตธรรมรสไวเปนเคร่ือง
บํารุงใจ 

การอบรมใจดวยธรรมจนปรากฏเปนความสงบสุขข้ึนมา น่ันคือ ธรรมรสท่ีให
คุณแกผูดื่ม ดื่มไดมากเทาไรก็ยิ่งเห็นความสงบสุขมากเทานั้น ทั้งจะทําใหผูดื่มมีโลกอัน
กวางขวางและเบิกบานภายในใจ เห็นสัตวเปนสัตว เห็นคนเปนคน เห็นส่ิงช่ัวเปนของ
ชั่ว เห็นสิ่งที่ดีเปนของด ีเห็นบุญเปนบุญ เห็นบาปเปนบาปจริง ๆ กลายเปนคนจริงตอ
หลักกรรม ไมเอนเอียง ทํานองคนขณะที่กําลังหิวจัด มองเห็นใบไมแหงกลายเปนผัก
ตมไป ไดความาเปนอาหารและจ้ิมนํ้าพริก พอหายหิวแลวจึงกลับเห็นโทษวาความหิว
จัดทําใหตาฝาฟางไปไดฉะนั้น ความอยากในอฐานะที่ไมควรอยาก ทานเรียกวา สมุทัย 
ทุกขคือโทษที่เกิดจากอฐานะ เปนความแผดเผาตัวเองจนจิตทรงตัวน่ิง ๆ ไมได เพราะ
ถูกสิ่งผลักดันใหกระสับกระสายอยูตลอดเวลา หาความสุขไมไดตลอดกาล มรรค คือ
อุบายวิธีตัดรอนตัณหาท้ังสามน้ันใหหมดไปเปนลําดับ นิโรธ คือความดับทุกขทางใจ
ดวยอํานาจของมรรค คือการบําเพ็ญ 

การทําคุณงามความดีทุกประเภท มีการใหทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิ
ภาวนา แตละประเภทจัดวาเปนมรรค คือทางสังหารทุกข สมุทัย ภายในใจท้ังน้ัน ผู
ตองการดับทุกขทางใจจึงควรเห็นกิจทั้งนี้เปนกิจจําเปนประจํานิสัย จนมีความสมบูรณ



 

แวนดวงใจ ๑๘๗ 

๑๘๗ 

ภายในใจ ทางพนทุกขไมมีใครตัดหนามกั้นไวเลย จะเปนเสนทางของผูหนีทุกขกาวไป
ดวยความบริสุทธ์ิใจ แมที่อยูของผูสิ้นทุกขก็ไมมีใครนําขวากหนามไปปกเสียบไว เปน
ธรรมชาติท่ีร่ืนรมยเชนเดียวกับใจท่ีหมดจากทุกขแลวน่ันแล 

อนึ่ง คําวา ทุกขในชาตินี้ ชาติหนา โปรดอยามองขามใจซึ่งเปนเจาทุกขอยูขณะ
น้ี แมสุขทุกขั้นก็มีใจดวงเดียวนี้เทานั้น จะเปนเจาของผูครองสุขในคติของตน 

การแสดงธรรมท้ังอริยสัจนอกและอริยสัจในก็เห็นสมควรแกเวลา อริยสัจใดที่
เห็นสมควรแกภาวะของตน โปรดนําไปปฏิบัติเพื่อกําจัดทุกขที่เกี่ยวกับสิ่งภายนอก 
และทุกขที่มีอยูภายในใจโดยเฉพาะ ใหไดรับประโยชนเทาท่ีควร สมกับอริยสัจอัน
ประเสริฐเปนของทุกคน เพราะความบกพรองอาจมีกับทุกคน ถาไดนําอริยสัจไปแกไข
สวนท่ียังเห็นวาบกพรองใหสมบูรณเต็มท่ี ผลคือความสุขอันสมบูรณจะเปนที่ยอมรับ
โดยไมลําเอียงตอผูใด 

ในอวสานแหงการแสดงธรรม ขออํานาจคุณพระรัตนตรัยจงคุมครองรักษาให
ทุกทานมีความรมเย็นเปนสุขและมีโอกาสบําเพ็ญคุณงามความดีเต็มสติกําลัง โดย
ปราศจากอุปสรรคใด ๆ มากีดขวาง และขอใหมีแตความร่ืนเริงสดช่ืนท้ังหลับและต่ืน 
ตลอดอิริยาบถ นึกสิ่งใดจงมีมาสนองความตองการดังใจหวังทุกประการเทอญ 

 
www.Luangta.or.th 



 

แวนดวงใจ ๑๘๘ 

๑๘๘ 

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๒๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๐๗ 

ความโงและความสงสัย 
 

วันน้ีจะขอโอกาสเลาความโงและความสงสัยของตน ใหบรรดาทานผูฟงทราบ
บางเปนบางตอน โดยคิดวา ทุกคนยอมมาจากแดนแหงความโงและความสงสัยดวยกัน 
เพราะบิดามารดาที่สืบสายมาจากบรรพบุรุษผูใหกําเนิดสืบทอดกันมา คงเปนคนมี
กิเลสสิ่งที่พาใหโงเหมือนกัน แมบรรดาเราทั้งหลายก็คงไมมีผูใดแหวกมาเกิดถูกแดน
แหงความฉลาด และตัดปญหาความสงสัยไดแตผูเดียว เมื่อเปนเชนนั้น ความสงสัยจาํ
ตองมีอยูดวยกัน ฉะน้ันวันน้ีจะขอถือโอกาสแกไขปญหาขอของใจของแตละทาน โดย
การแสดงธรรมแทนการตอบปญหา ท่ีถามตามแงแหงความสงสัยตาง ๆ กัน นับแต
ปญหาขั้นเริ่มตนจนถึงปญหาขั้นสูงสุด ซึ่งผูแสดงก็ไมแนใจวาจะตอบไดหรือไม แต
ปญหาท่ีแตละทานถามรูสึกวาเรียงลําดับกันดี พอจะเปนแนวทางของการแสดงธรรม
แทนการตอบปญหาได 
 กอนการปฏิบัติและกําลังปฏิบัติเบ้ืองตน ความโงและความสงสัยจําตองมีดวย
กันทุกคน เพราะธรรมชาติที่กลาวนี้ เคยเปนผูนําของภพชาติที่สัตวจะมาเกิดทุกราย 
การวางรากฐานเบื้องตนเรายังไมมีตนทุนมากมาย พอจะมีความฉลาดมาเปนผูนําทุก
กรณี เมื่อเปนเชนนั้น ความโงก็ตองมีโอกาสนําหนาเราอยูโดยดี เรื่องความโงนี้นั้น ถา
เรายังไมเคยอบรมความฉลาดเปนเครื่องสองทาง เขาซ่ึงครองอํานาจอยูภายในใจ จํา
ตองฉุดลากไปในทางผิดไดเปนธรรมดา การฝกหัดอบรมเบ้ืองตนเทาท่ีเคยปฏิบัติมา รู
สึกมีความสงสัยในธรรมของพระพุทธเจา ทั้งปฏิปทาเครื่องดําเนินและผลอันจะพึงได
รับ จะเปนไปโดยสมบูรณตามธรรมที่ตรัสไวหรือไม น่ีเปนความสงสัยอยางฝงใจ ใน
ระยะที่มีความสงสัย ใครจะปฏิบัติอบรมเพื่อธรรมขั้นสูงจริง ๆ พูดฟงงาย ๆ ก็คือเพ่ือ
พระนิพพานนั่นเอง 

กอนที่ยังไมคิดและสนใจจะปฏิบัติเพื่อพระนิพพานนั้น ความสงสัยดังกลาวก็ไม
คอยปรากฏในใจ คงจะเปนเพราะเรายังไมไดตั้งเข็มทิศหมุนมาทางนี้ พอบวชในพระ
ศาสนาและไดศึกษาขออรรถขอธรรม เฉพาะอยางยิ่งคือพุทธประวัติซึ่งเปนประวัติของ
พระพุทธเจา เสด็จออกบวชจนไดตรัสรู มรรค ผล นิพพาน อันดับตอมาก็เปนประวัติ
ของพระสาวกที่ไดสดับธรรมจากพระพุทธเจาแลว ปลีกตัวออกไปบําเพ็ญเพยีรในสถาน
ท่ีตาง ๆ แลวไดตรัสรูขึ้นมาเปนองคพยานของพระพุทธเจาและศาสนธรรม เมื่อได



 

แวนดวงใจ ๑๘๙ 

๑๘๙ 

ศึกษาเลาเรียนมาถึงระยะนี้ เกิดความเช่ือเล่ือมใสข้ึนมาและคิดอยากบําเพ็ญตนใหเปน
เชนน้ันดวย 

แตวิธีบําเพ็ญเพื่อเปนเชนนั้นจะบําเพ็ญอยางไร ธรรมคือ ปฏิปทาเครื่องดําเนิน
ซึ่งจะชักจูงจิตใจใหเปนไปเพื่อธรรมขั้นสูง คือการตรัสรูเหมือนอยางพระพุทธเจาและ
สาวกท้ังหลายน้ัน บัดนี้จะสามารถผลิตผลใหเปนเชนนั้นไดหรือไม หรือจะเปนโมฆะ
และกลายเปนความลําบากแกตนผูปฏิบัติไปเปลา ๆ หรืออาจจะมีผลเชนน้ันอยูอยาง
สมบูรณ ตามสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลว นี้เปนความสงสัยเบื้องตน แตความเชื่อ
วาพระพุทธเจาตรัสรูก็ด ี พระสาวกตรัสรูเปนพระอรหันตก็ดี รูสึกเชื่อมั่นอยางเต็มใจ
ตามวิสัยของปุถุชน สิ่งที่เปนอุปสรรคแกตนอยูในระยะเริ่มตนนี้ ก็คือความสงสัยวา 
ปฏิปทาที่เราดําเนินตามทานจะบรรลุถึงจุดที่ทานบรรลุหรือไม หรือวาทางเหลาน้ีจะ
กลายเปนขวากเปนหนามไปเสียหมด หรือจะกลายเปนอ่ืนจากนิยยานิกธรรม ทั้ง ๆ ที่
พระพุทธเจาและสาวกท้ังหลายดําเนินไปตามทางสายน้ีแลว ถึงแดนแหงความเกษม นี่
เปนความสงสัยปฏิปทาฝายเหตุ 

ฝายผลก็ใหมีความสงสัยวา เวลานี้มรรคผลนิพพานจะมีอยูเหมือนครั้งพุทธกาล
หรือไม ความสงสัยที่ฝงอยูภายในใจทั้งนี ้ ไมสามารถจะระบายใหผูหน่ึงผูใดฟงได 
เพราะเขาใจวาจะไมมีใครสามารถแกไขความสงสัยน้ีใหส้ินซากไปจากใจได จึงเปนเหตุ
ใหมีความสนใจและมุงหวังที่จะพบทานพระอาจารยมั่นอยูเสมอ แมจะยังไมเคยพบเห็น
ทานมากอนเลยก็ตาม แตเคยไดยินกิตติศัพทกิตติคุณของทานฟุงขจรมาจากจังหวัด
เชียงใหมเปนเวลานานแลววา ทานเปนพระสําคัญรูปหนึ่ง โดยมากผูท่ีมาเลาเร่ืองของ
ทานใหฟงนั้น จะไมเลาธรรมขั้นอริยภูมิธรรมดา แตจะเลาถึงขั้นพระอรหัตภูมิของทาน
ทั้งนั้น 

จึงเปนเหตุใหม่ันใจวา เมื่อเราไดศึกษาเลาเรียนใหเต็มภูมิคําสัตยของตนที่ตั้งไว
แลว อยางไรเราจะตองพยายามออกปฏิบัต ิ และไปอยูสํานักของทาน และศึกษาอบรม
กับทาน เพื่อจะตัดขอของใจสงสัยที่ฝงใจอยูขณะนี้ใหจงได ความสัตยท่ีเคยต้ังตอตน
เองนั้น คือฝายบาลีขอใหจบเพียงเปรียญ ๓ ประโยคเทานั้น สวนนักธรรมแมจะไมจบ
ชั้นก็ไมถือเปนปญหา พอสอบเปรียญได ๓ ประโยคแลว จะออกปฏิบัติโดยถายเดียว 
จะไมยอมศึกษาและสอบประโยคตอไปเปนอันขาด นี่เปนคําสัตยที่เคยตั้งไว ฉะน้ัน การ
ศึกษาเลาเรียนจึงมุงเพื่อเปรียญ ๓ ประโยค แตจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วอยางไรก็ไม
ทราบได การสอบเปรียญตกอยูถึง ๒ ป ปที่สามจึงสอบได แมฝายนักธรรมที่เรียนและ
สอบยังไมจบช้ันก็พลอยไดตามกันไปจนจบช้ัน เพราะเรียนและสอบควบกันไป 



 

แวนดวงใจ ๑๙๐ 

๑๙๐ 

พอเดินทางไปถึงจังหวัดเชียงใหมก็เผอิญทานพระอาจารยมั่น ถูกทานเจาคุณ
ธรรมเจดีย จังหวัดอุดรธานี อาราธนานิมนตทานใหไปพักจําพรรษาอยูที่จังหวัด
อุดรธานี ทานกําลังออกเดินทางออกจากท่ีวิเวกมาพักอยูท่ีวัดเจดียหลวง จังหวัด
เชียงใหมไลเลี่ยกันกับทางนี้ไปถึง พอไดทราบวา ทานมาพักอยูวัดเจดียหลวงเทานั้นก็
เกิดความยินดีเปนลนพน ตอนเชาไปบิณฑบาตกลับมาไดทราบจากพระเลาใหฟงวา 
เชาน้ีทานพระอาจารยม่ันออกบิณฑบาตสายน้ีและกลับมาทางเดิม ดังนี้ก็ยิ่งเปนเหตุให
มีความสนใจใครอยากจะพบเห็นทานมากข้ึน จะไมพบซึ่ง ๆ หนาก็ตาม แตขอใหพบ
เห็นทานจะเปนท่ีพอใจ กอนท่ีทานจะออกเดินทางไปจงัหวัดอุดรธานี 

พอวันรุงข้ึนเชากอนทานออกบิณฑบาต เราก็รีบไปบิณฑบาตแตเชากอนทาน 
แลวกลับมาถึงกุฎี ก็คอยสังเกตตามเสนทางท่ีทานจะผานมา ตามท่ีไดสอบถามกับพระ
ไวแลว ไมนานก็เห็นทานมา จึงรีบเขาไปในหองกุฎี แลวคอยสอดสายตาออกดูทานภาย
ในหองอยางลับ ๆ ดวยความหิวกระหายอยากพบทานมาเปนเวลานาน ก็ไดเห็นทานมา
จริง ๆ เกิดความเล่ือมใสในทานข้ึนอยางเต็มท่ีในขณะน้ัน วาเราไมเสียทีที่เกิดมาเปน
มนุษยทั้งชาต ิ ไดเห็นพระอรหันตในคราวนี้เสียแลว ทั้ง ๆ ที่ไมมีใครบอกวาทานพระ
อาจารยมั่นเปนพระอรหันต แตใจเรามันหย่ังเช่ือแนวแนลงไปอยางน้ัน พรอมท้ังความ
ปติยินด ีจนขนพองสยองเกลาอยางบอกไมถูกในขณะท่ีไดเห็นทาน ทั้ง ๆ ที่ทานก็ไมได
มองเห็นเราดวยตาเนื้อ 

คราวน้ันทานพักอยูท่ีวัดเจดียหลวงไมก่ีวัน ก็ออกเดินทางมาจังหวัดอุดรธานีกับ
คณะลูกศิษยของทาน สวนเราพยายามเรียนหนังสืออยูท่ีวัดเจดียหลวง พอสอบเปรียญ
ไดก็เขาไปกรุงเทพฯ เพื่อมุงหนาออกปฏิบัติกรรมฐานตามคําสัตยที่ตั้งไว แตถูกผูใหญ
สั่งใหอยูที่นั่นดวยความเมตตา หวังอนุเคราะหทางดานปริยัต ิพยายามหาทางหลีกออก
เพื่อปฏิบัติตามความตั้งใจและคําสัตยที่ตั้งไวแลว เพราะคิดวาคําสัตยไดสิ้นสุดแลวใน
ขณะที่สอบเปรียญได เราจะเรียนและสอบประโยคตอไปอีกไมไดโดยเด็ดขาด ตามปกติ
นิสัยรักความสัตยมาก ถาไดต้ังคําสัตยลงคราวไหนแลวจะไมยอมทําลายคําสัตยน้ัน แม
ชีวิตก็ไมรักเทาคําสัตย นี่อยางไรจะพยายามออกปฏิบัติใหจนได 

เผอิญในระยะนั้น พระผูใหญที่เปนอาจารยถูกนิมนตไปตางจังหวัด เราก็พอมี
โอกาสปลีกตัวออกจากกรุงเทพฯไดในเวลาน้ัน หากวาทานยังอยูท่ีน้ันจะหาทางออกยาก 
เพราะทานก็เปนเจาบุญเจาคุณเหนือกระหมอมเราอยู อาจจะเกรงอกเกรงใจทาน และ
หาทางออกไดยาก พอเห็นเปนโอกาสดีตอนกลางคืนก็เขานั่งตั้งสัจจาธิษฐาน ขอบันดาล
จากพระธรรม เพ่ือเปนการสนับสนุนความแนใจในการออกคราวน้ี เม่ือทําวัตรสวด
มนตเสร็จแลว ในคําอธิษฐานน้ันมีความมุงหมายวา ถาจะไดออกปฏิบัติกรรมฐานตาม
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ที่ไดตั้งคําสัตยโดยความสะดวกดวย ออกไปแลวจะไดสมความปรารถนาดวย ขอให
นิมิตท่ีแปลกประหลาดแสดงข้ึนในคืนวันน้ี จะแสดงข้ึนทางดานภาวนาหรือดานคําฝนก็
ได แตถาจะไมไดออกปฏิบัติก็ดี ออกไปแลวไมสมหวังก็ด ี นิมิตที่แสดงขึ้นมานั้นขอจง
แสดงเหตุที่ไมสมหวังและไมเปนที่พอใจ แตถาเปนดวยความสมหวังเม่ือออกไปแลว 
ขอใหเปนนิมิตที่แปลกประหลาดและอัศจรรยยิ่งแสดงขึ้นมาในคืนวันนี้ 

จากน้ันก็น่ังภาวนาตอไปก็ไมปรากฏวามีนิมิตใด ๆ มาผานในระยะที่นั่งอยูเปน
เวลานาน ก็หยุดและพักผอน ขณะที่หลับลงไปปรากฏวา ไดเหาะข้ึนไปบนอากาศสูง 
และในขณะที่เหาะนั้น ไดเหาะขึ้นจากพระนครหลวง แตไมใชพระนครหลวงกรุงเทพฯ 
เรา จะเปนนครหลวงอะไรก็ไมทราบ กวางสุดสายหูสายตาและเปนนครหลวงท่ีสวยงาม
มาก เหาะรอบพระนครนั้นสามรอบ แลวก็กลับลงมา พอกลับลงมาถึงท่ีก็ต่ืนข้ึนมา เปน
เวลาส่ีนาฬิกาพอดี จึงรีบลุกจากท่ีนอนดวยความรูสึกอ่ิมเอิบภายในอกในใจ เพราะ
ขณะที่เหาะไปรอบ ๆ พระนครหลวงนั้น ไดเห็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดและอัศจรรยหลาย
ประการ ซึ่งไมสามารถจะนํามาพรรณนาใหฟงโดยทั่วถึงได 

ขณะท่ีต่ืนข้ึนมาก็ต่ืนดวยความย้ิมแยมแจมใสและยินดีในนิมิตเปนอันมาก ทั้ง
เกิดความคิดข้ึนในเวลาน้ันวา อยางไรเราตองสมหวังแนนอน เพราะนิมิตประเภท
อัศจรรยเชนนี้ เราไมเคยปรากฏตั้งแตกาลไหน ๆ มา เพิ่งจะมาปรากฏในคืนวันนี้เทา
น้ัน ท้ังสมกับเจตนาท่ีเราต้ังไวในคําอธิษฐานดวย คืนนี้รูสึกเปนของอัศจรรยยิ่งในนิมิต
ของเรา พอฉันจังหันเสร็จก็ถือโอกาสเขาไปนมัสการกราบลาพระมหาเถระที่เปนผูใหญ
ในวัดน้ัน ทานก็ยินดีอนุญาตใหไปได จากน้ันก็ออกเดินทางมาจังหวัดนครราชสีมา พัก
จําพรรษาที่อําเภอจักราช เริ่มทําสมาธิภาวนาก็รูสึกแปลกประหลาดทางดานจิตใจไดรับ
ความสงบเยือกเย็นข้ึนมาเปนลําดับ และรูเห็นจิตใจหยั่งลงสูความสงบประจักษใจ 

ระยะตอมาพระผูใหญจะใหเขาไปเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ อีก และทานอุตสาห
เมตตาตามมาสั่ง แลวก็เลยไปตางจังหวัด ขากลับมาทานจะใหไปกรุงเทพฯดวย เรารูสึก
อึดอัดใจ จากนั้นเราก็เดินทางมาจังหวัดอุดรธาน ี เพื่อตามหาทานพระอาจารยมั่น ใจที่
มีความเจริญในทางดานสมาธ ิ ก็ปรากฏวาเส่ือมลงท่ีบานตาดซ่ึงเปนบานเกิดของตน 
การเส่ือมท้ังน้ีเน่ืองจากการทํากลดคันหน่ึงเทาน้ัน และการมาอยูบานตาดก็ยังไมถึง
เดือนเต็ม จิตรูสึกเขาสมาธิไมคอยสนิทดีเหมือนที่เคยเปนมา บางครั้งเขาสงบได แต
บางครั้งเขาไมได พอเห็นทานไมดี จะฝนอยูไปก็ตองขาดทุน จึงรีบออกจากท่ีน้ันทันที
ไมยอมอยู 

การจากนครราชสีมามาจังหวัดอุดรคราวนี ้ จุดประสงคก็เพื่อจะมาใหทันทาน
พระอาจารยมั่น ซึ่งจําพรรษาอยูที่วัดโนนนิเวศน อุดรธานี แตก็มาไมทันทาน เพราะ
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ทานถูกนิมนตไปจังหวัดสกลนครเสียกอน จึงเลยไปพักอยูที่วัดทุงสวาง จังหวัด
หนองคาย ประมาณสามเดือนกวา พอถึงเดือนพฤษภาคม ๒๔๘๕ ก็ออกเดินทางจาก
หนองคายไปจังหวัดสกลนคร และเดินทางตอไปถึงวัดทานพระอาจารยมั่น ท่ีต้ังอยูบาน
โคก ตําบลตองโขบ อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร พอไปถึงวัดพบทานกําลังเดินจงกรม
อยูเวลาโพลเพล (จวนมืด) ทานก็ถามวา “ใครมา” ก็กราบเรียนถวายทาน จากน้ันทาน
ก็ออกจากทางจงกรมข้ึนไปบนศาลา เพราะทานพักอยูในหองบนศาลาน้ัน ทานก็ทัก
ทายปราศรัยดวยความเมตตา และเอ็นดูคนท่ีแสนโงไปหาทาน และไดแสดงธรรมใหฟง 

ในบทธรรมที่ทานแสดงใหฟงในคืนวันที่ไปถึงทีแรกนั้น จะนําใจความยอเทาที่
จําไดมาเลาใหทานผูฟงทราบ และเปนบทธรรมที่ฝงลึกอยูภายในใจจนบัดนี้วา “ทาน
มหาก็นับวาเรียนมาพอสมควร จนปรากฏนามเปนมหา ผมจะพูดธรรมใหฟงเพื่อเปน
ขอคิด แตอยาเขาใจวาผมประมาทธรรมของพระพุทธเจานะ เวลานี้ธรรมที่ทานเรียนมา
ไดมากไดนอย ยังไมอํานวยประโยชนใหทานสมภูมิท่ีเปนเปรียญ นอกจากจะเปน
อุปสรรคตอการภาวนาของทานในเวลาน้ีเทาน้ัน เพราะทานจะอดเปนกังวล และนํา
ธรรมที่เรียนมานั้นเขามาเทียบเคียงไมได ในขณะท่ีทําใจใหสงบ 

ดังน้ันเพ่ือความสะดวกในเวลาจะทําความสงบใหแกใจ ขอใหทานที่จะทําใจให
สงบยกบูชาไวกอน ในบรรดาธรรมที่ทานไดเรียนมา ตอเม่ือถึงกาลท่ีธรรมซ่ึงทานเรียน
มาจะเขามาชวยสนับสนุนใหทานไดรับประโยชนมากขึ้นแลว ธรรมที่เรียนมาทั้งหมดจะ
ว่ิงเขามาประสานกันกับทางดานปฏิบัติ และกลมกลืนกันไดอยางสนิท ทั้งเปนธรรม
แบบพิมพ ซึ่งเราควรจะพยายามปรับปรุงจิตใจใหเปนไปตามดวย แตเวลานี้ผมยังไม
อยากจะใหทานเปนอารมณกับธรรมท่ีทานเลาเรียนมา อยางไรจิตจะสงบลงได หรือจะ
ใชปญญาคิดคนในขันธ ก็ขอใหทานทําอยูในวงกายน้ีกอน 

เพราะธรรมในตําราทานชี้เขามาในขันธทั้งนั้น แตหลักฐานของจิตยังไมม ี จึงไม
สามารถนําธรรมที่เรียนมาจากตํารา นอมเขามาเปนประโยชนแกตนได และยังจะกลาย
เปนสัญญาอารมณคาดคะเนไปที่อื่น จนกลายเปนคนไมมีหลัก เพราะจิตติดปริยัติใน
ลักษณะไมใชทางของพระพุทธเจา ขอใหทานนําธรรมที่ผมพูดใหฟงไปคิดดู ถาทานต้ัง
ใจปฏิบัติไมทอถอย วันหน่ึงขางหนาธรรมท่ีกลาวน้ีจะประทับใจทานแนนอน” เทาที่จํา
ไดในวันนั้นก็นํามาเลาใหฟงเพียงเทานี ้
 เรารูสึกเกิดความเชื่อเลื่อมใสทานทันที ที่ไดเห็นองคของทานชัดเจนในคืนวัน
น้ัน พรอมทั้งความเชื่อในธรรมที่ทานเมตตาแสดงใหฟง และทานก็อนุเคราะหรับไวให
อยูในสํานักของทานตลอดมา เราก็อยูกับทานดวยความพอใจจนบอกไมถูก แตอยูดวย
ความโงเงาอยางบอกไมถูกอีกเหมือนกัน เฉพาะองคทานรูสึกมีเมตตา ธรรมานุเคราะห
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ทุกครั้งที่เขาไปหา การบําเพ็ญอยูกับทานระยะน้ันก็มีแตความเจรญิกับความเส่ือมทาง
ภายในใจ ไมคอยสงบอยูคงท่ีเปนเวลานาน พรรษาแรกที่อยูกับทานเปนพรรษาที ่ ๙ 
เพราะ ๗ พรรษาศึกษาทางปริยัต ิ เริ่มออกปฏิบัติไดขึ้นมาจําพรรษาที่นครราชสีมา ๑ 
พรรษา 

ในพรรษาแรกที่จําอยูกับทานมีแตเจริญกับเสื่อมทางดานสมาธิ ออกพรรษาแลว
ก็ข้ึนบนเขาประมาณสองเดือนกวา กลับลงมาหาทานอีก จิตก็มีเจริญกับเสื่อมอยูเชนนั้น 
โดยพิจารณาหาสาเหตุก็ไมทราบวาเสื่อมเพราะเหตุใด ทั้ง ๆ ที่ตั้งใจบําเพ็ญอยูอยาง
เต็มกําลัง บางคืนไมยอมหลับนอนตลอดรุงเพราะกลัวจิตจะเสื่อม ถึงอยางน้ันก็ยังเส่ือม
ได เฉพาะอยางยิ่งเวลาจิตเริ่มกาวเขาสูความสงบ ความเพียรก็ยิ่งรีบเรง เพราะกลัวจิต
จะเสื่อมดังที่เคยเปนมา แมเชนนั้นก็ยังฝนเสื่อมไปได ตอมาก็เจรญิข้ึนอีก แลวก็เส่ือม
ลงอีก ความเจริญของจิตนั้นอยูคงที่ไดเพียงสามวัน จากน้ันก็เส่ือมลงตอหนาตอตา ทํา
ใหเกิดขอของใจและสงสัยเรื่องของความเสื่อมนี้วา เสื่อมไดเพราะเหตุใด หรือจะเปน
เพราะเราปลอยคําบริกรรมภาวนา สติอาจจะเผลอไปไดในตอนน้ี 

จึงตองขอสังเกตขึ้น แลวก็ต้ังคําม่ันสัญญาข้ึนอีกวา ถึงอยางไรเราจะตองนําบท
บริกรรมมากํากับจิตทุกเวลา ไมวาเขาสมาธิ ออกสมาธิ ไมวาจะไปที่ไหน อยูท่ีใด แมที่
สุดปดกวาดลานวัดหรือทํากิจวัตรตาง ๆ จะไมยอมใหสติพลั้งเผลอจากคําบริกรรม คือ 
พุทโธ เพราะชอบนําเอาบทพุทโธ มาเปนคําบริกรรมภาวนา คราวนีเ้วลาภาวนาจิตสงบ
ลงไป หากวาความสงบน้ันยังจะนึกคําบริกรรมคือ พุทโธไดอยู จะไมยอมปลอยวางคํา
บริกรรมนั้น แลวจิตจะเสื่อมไปไดในทางใดจะตองรูกันในตอนนี ้ พอต้ังขอสังเกตและ
ตั้งคํามั่นสัญญาไวแลวก็เริ่มบริกรรมภาวนาดวยบทพุทโธ 

เมื่อบริกรรมตามนั้นจิตก็ลงสูความสงบไดและไดอยางรวดเร็ว ตางจากที่เคย
เปนมา ขณะที่จิตเวนจากคําบริกรรม จะเวนเฉพาะขณะท่ีจติเขาสูความสงบอยางสนิท 
ขณะน้ันจะนึกพุทโธหรือไมก็ตาม แตความรูท่ีอยูในความสงบน้ันปรากฏเปนพุทโธตาย
ตัวอยูแลว และไมมีความปรุงแตงอะไรทั้งนั้น ตอนนี้หยุดคําบริกรรม พอจิตจะเริ่มขยับ
ตัวถอนข้ึนมา คือ มีอาการกระเพือ่มนิด ๆ ก็รีบจับคําบริกรรมอัดเขาไปทันท ี เพื่อให
จิตติดอยูกับคําบริกรรม ทําเชนนั้นพรอมทั้งตั้งความสังเกตวา จิตจะมีความเสื่อมได
ตอนไหน และทอดอาลัยในความเส่ือมกับความเจริญของจิต จิตจะเสื่อมหรือเจริญไป
ถึงไหนก็ตาม แตคําบริกรรมในระยะนี้จะไมยอมปลอยวาง 

แมจิตจะเสื่อมก็ยอมใหเสื่อมไป เพราะการตั้งความอยากไววาไมใหจิตเสื่อมไป 
แตก็เสื่อมไปไดทั้ง ๆ ท่ีไมอยากใหเส่ือม บัดน้ีความเส่ือมและความเจริญน้ัน เราทอด
ธุระเสียแลว จะบังคับจิตใหมีความรูสึกอยูกับพุทโธอยางเดียว เสื่อมกับความเจริญเรา
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จะพยายามใหรูอยูกับใจท่ีมีพุทโธกํากับน้ีเทาน้ัน ใหรูกันที่นี่และเห็นประจักษกันที่นี ่จะ
ม่ันใจอยูท่ีน่ีแหงเดียว เสื่อมกับเจริญไมตองไปสนใจ ในระยะตอมาจิตที่เคยเจริญและ
เส่ือมเปนลําดับมาก็เลยไมเส่ือม จึงเปนเหตุใหรูเรื่องราวของจิตวา ออ จิตที่เคยเสื่อม
บอย ๆ นั้น เสื่อมเพราะขาดคําบริกรรม สติคงจะเผลอจากจิตไปในระยะนั้นแนนอน 
แตน้ันมาก็ต้ังคําบริกรรมมาเปนลําดับ ไปไหนมาไหน อยูที่ใดไมยอมใหเผลอ เปนกับ
ตายจะไมยอมใหเผลอจากพุทโธ จิตจะเสื่อมไปไหนก็ใหรูกันที่นี่เทานั้น ไมยอมรับรูไป
ทางอ่ืน จิตก็เลยตั้งหลักลงไดเพราะคําบริกรรม คือพุทโธ 

ตอมาก็เปนพรรษาที่สองที่ไปอยูกับทาน กอนจะเขาพรรษาจิตก็รูสึกสงบดีและ
แนบสนิทในทางสมาธิ ความเสื่อมไมปรากฏ แตคําบริกรรมยังไมยอมลดละ จนถึงกับ
น่ังภาวนาไดแตหัวคํ่าตลอดรุงโดยไมเปล่ียนเปนอิริยาบถอ่ืน ในพรรษาที่สองของการ
ไปอยูกับทานพระอาจารยมั่น รูสึกวาการน่ังภาวนาตลอดรุง จะถือเปนสําคัญมากกวา
อิริยาบถอ่ืนในการบําเพ็ญ ตอจากน้ันมาก็คอยผอนลงบาง เพราะเห็นวา ธาตุขันธเปน
เครื่องมือสําหรับใช ยอมมีการชํารุดไดเมื่อไมรูจักประมาณ แตการเรงความเพียรดวย
วิธีน่ังตลอดรุงน้ีรูสึกวาใจมกํีาลังมากกวาวิธีอ่ืน ๆ 

การรูเรื่องของทุกขเวทนาที่แสดงขึ้นในขณะนั่งนาน ๆ เชนนั้น ก็รูไดชัดในระยะ
นั่งตลอดรุงนั้นเอง เพราะทุกขเวทนาที่ปรากฏในระยะนั้น เปนเวทนาแปลกประหลาด
หลายประการ ปญญาที่จะพิจารณาเพื่อตอสูกับทุกขเวทนาก็ทํางานไมลดละ จนสามารถ
เขาใจในเรื่องเวทนาไดทุกประเภทในรางกาย ซึ่งเปนกอนทุกขหมดทั้งราง และสามารถ
สอดรูถึงเวทนาของใจ ทั้งเปนการเสริมสรางสติปญญาและความกลาหาญทางความ
เพียรไดอีกมากมาย นอกจากน้ันยังมีความกลาหาญและม่ันใจในอนาคตวา ทุกขเวทนา
ที่จะไดแสดงตัวในคราวจะตายนั้น จะตองเปนเรื่องของทุกขเวทนาที่กําลังปรากฏและ
พิจารณารบัรูกันอยูในขณะน้ีแล จะไมมีเวทนาตัวไหนจะแปลกประหลาดและตางหนา
ตางตามาจากที่ไหน ซึ่งจะทําใหเรามีความลุมหลงและเผอเรอในเวลาจะตาย จึงเปน
เหตุใหไดคติขึ้นมาอีกวาระหนึ่ง ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น เมื่อปญญาพิจารณารอบคอบแลว
ก็ดับไปในขณะนั้น จิตก็ลงสูความสงบไดอยางเต็มที่ 
 ในระยะเชนน้ีจะวาจิตวางก็ไดอยู แตวางในสมาธิ พอจิตถอยออกมา ความวางก็
หายไป จากนั้นก็พิจารณาไปอีกและพิจารณาตอไปเรื่อย ๆ จนจิตมีความชํานาญในดาน
สมาธิ ขอสรุปความใหยอลงเพ่ือใหพอดีกับเวลา เมื่อสมาธิมีกําลังทางดานปญญาก็เรง
พิจารณาตามสวนตาง ๆ ของรางกาย จนรูเห็นชัดและสามารถถอดถอนอุปาทานของ
กายไดโดยสิ้นเชิง จากนั้นจิตก็จะเริ่มวาง แตยังไมแสดงความวางอยางเต็มที่ ยังมีนิมิต
ภายในแสดงภาพปรากฏอยูกับใจ เพราะในระยะน้ีใจวางจากกายและวัตถุภายอก แตยัง
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ไมวางจากนิมิตภายในของตัวเอง จนกวาจะมีความชํานาญโดยอาศัยการฝกซอมไมลด
ละ นิมิตภายในใจก็นับวันจางไป 

สุดทายก็หมด ไมปรากฏนิมิตท้ังภายนอกภายในใจ น่ันทานก็เรียกวาจิตวาง 
วางชนิดนี้เปนเรื่องวางประจํานิสัยของจิต ที่มีภูมิธรรมประจําขั้นแหงความวางของตน 
น่ีไมใชวางสมาธิ และไมใชวางในขณะที่นั่งสมาธ ิขณะท่ีน่ังสมาธิเปนความวางของสมาธิ 
แตจติท่ีปลอยวางจากรางกายเพราะความรูรอบดวยนิมิตภายในก็หมดส้ินไป เพราะ
อํานาจของสติปญญารูเทาทันดวย น่ีแลช่ือวาวางตามฐานะของจิต เม่ือถึงข้ันน้ีแลวจิต
วางจรงิ ๆ แมกายจะปรากฏตัวอยูก็สักแตความรูสึกวากายมีอยูเทาน้ัน แตภาพแหงกาย
หาไดปรากฏเปนนิมิตภายในจิตไม วางเชนน้ีแลเรียกวา วางตามภูมิของจิต และมีความ
วางอยูอยางนี้ประจํา ถาวางเชนน้ีวาเปนนิพพาน ก็เปนนิพพานของผูนั้น หรือของจติช้ัน
น้ัน แตยังไมใชนิพพานวางของพระพุทธเจา 

ถาผูจะถือสมาธิเปนความวางของนิพพาน ในขณะจิตท่ีลงสูสมาธิก็เปนนิพพาน
ของสมาธิแหงโยคาวจรผูปฏิบัติผูน้ันเสียเทาน้ัน ความวางทั้งสองประเภทที่กลาวมานี้ไม
ใชเปนนิพพานวางของพระพุทธเจา เพราะเหตุใด เพราะจิตที่มีความวางในสมาธิ จํา
ตองพอใจและติดในสมาธิ จิตที่มีความวางตามภูมิของจิตจําตองมีความดูดดื่มและติด
ใจในความวางประเภทนี้ จําตองถือความวางน้ีเปนอารมณของใจจนกวาจะผานไปได 
ถาผูถือความวางน้ีวาเปนนิพพาน ก็เรยีกวาผูน้ันติดนิพพานในความวางประเภทน้ีโดย
เจาตัวไมรู เมื่อเปนเชนนี้ความวางประเภทนี้จะจัดวาเปนนิพพานไดอยางไร 

ถาไมตองการนิพพานข้ันน้ี ก็ควรกาง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณออกตรวจ
ตราดูใหชัดเจนและละเอียดถี่ถวน เพราะความวางที่กลาวนี้เปนความวางของเวทนา คือ
สุขเวทนามีเต็มอยูในความวางน้ัน สัญญาก็หมายวาง สังขารก็ปรุงแตเรื่องความวางเปน
อารมณ วิญญาณก็ชวยรับรูทางภายใน ไมเพียงจะรับรูภายนอก เลยกลายเปนนิพพาน
ของอารมณ ถาพิจารณาส่ิงเหลาน้ีใหชัดและความวางใหชัด โดยเห็นเปนเรื่องของ
สังขารธรรม คือส่ิงผสมน่ันแล จะมีชองทางผานไปไดในวันหน่ึงแนนอน เมื่อพิจารณา
ตามท่ีกลาวน้ี ขันธทั้งสี่และความวางซึ่งเปนสิ่งปดบังความจริงไว ก็จะคอยเปดเผยตัว
ออกมาทีละเล็กละนอย จนปรากฏไดชัด จิตยอมมีทางสลัดตัวออกได 

แมฐานที่ตั้งของสังขารธรรมที่เต็มไปดวยสิ่งผสมนี ้ ก็ทนตอสติปญญาไมได
เพราะเปนสิ่งเกี่ยวโยงกัน สติปญญาประเภทคนแรแปรธาตุจะฟาดฟนเขาไป เชนเดียว
กับไฟไดเชื้อลุกลามไปไมหยุด จนกวาจะขุดรากเหงาของธรรมผสมนี้ขึ้นไดเสียเมื่อใด 
เมื่อนั้นจึงจะหยุดการรุกการรบ เวลาน้ีมีอะไรท่ีเปนขาศึกตอนิพพานวางตามแบบของ
พระพุทธเจา คือสิ่งที่ติดใจอยูในขั้นนี้และขณะนี้แลเปนขาศึก ส่ิงท่ีติดใจก็ไดแกความ



 

แวนดวงใจ ๑๙๖ 

๑๙๖ 

ถือวาใจของเราวางบาง สบายบาง ใสสะอาดบาง ถาจะเห็นวาใจมันวางแตมันอยูกับ
ความไมวาง ใจมันเปนสุข แตมันอาศัยอยูกับทุกข ใจใสสะอาด แตมันอยูกับความเศรา
หมองโดยไมรูสึกตัว ความวาง ความสุข ความใส นั่นแลเปนธรรมปดบังตัวเอง เพราะ
ธรรมทั้งนี้คือ เครื่องหมายของภพชาติ 

ผูตองการตัดภพชาติจึงควรพิจารณาใหรูเทาและปลอยวางสิ่งเหลานี้ อยาหวงไว
เพื่อกอไฟเผาตัว ถาปญญาขุดคนลงตรงที่สามจอมกษัตริยแหงภพปรากฏอยู น้ันแลจะ
ถูกองคการใหญของภพชาติและจะขาดกระเด็นออกจากใจทันท ี ท่ีปญญาหย่ังลงถึงฐาน
ของเขาตั้งอยู เมื่อสิ่งทั้งนี้สิ้นไปแลวเพราะอํานาจของปญญา น้ันแลเปนความวางอัน
หน่ึง เครื่องหมายของสมมุติใด ๆ จะไมปรากฏในความวางน้ันเลย น่ีคือความวางท่ีผิด
กับความวางท่ีผานมาแลว ความวางประเภทนี ้ เราจะวาเปนความวางของพระพุทธเจา
หรือความวางของใครนั้น ผูแสดงไมสามารถจะเรียนใหทราบไดวาจะควรเปนความวาง
ของใคร นอกจากจะเปนความวางท่ีรูเห็นกันอยูดวยสันทิฏฐิโกของผูบําเพญ็เทาน้ัน 
 ความวางอันน้ีไมมีกาลสมัย เปนอกาลิโกอยูตลอดกาล ความวางในสมาธิมี
ความเปลี่ยนแปลงไปได ทั้งดานความเจริญและความเสื่อม ความวางในข้ันอรูปธรรม 
ซึ่งกําลังเปนทางเดินก็แปรสภาพหรือผานไปได แตความวางในตนเองโดยเฉพาะนี ้ไมมี
ความเปล่ียนแปลง เพราะตนไมมีอยูในความวางนั้น และไมถือความวางน้ันวาเปนตน 
นอกจาก ยถาภูต ํ ญาณทสฺสนํ เห็นตามเปนจริงในหลักธรรมชาติแหงความวางนั้น 
และเห็นตามเปนจริงในสภาวธรรมที่ผานมาเปนลําดับ และที่มีอยูทั่วไปเทานั้น แมศีล 
สมาธิ ปญญาซึ่งเปนธรรมเครื่องแกไขก็รูเทาและปลอยวางไวตามเปนจริง ไมมีสิ่งใดจะ
เขาไปแฝงอยูในธรรมชาติแหงความวางในวาระสุดทายนั้นเลย 
 ทานนักใจบุญทุกทาน โปรดนําความวางทั้งสามประเภทนี้ไปพิจารณา และ
พยายามบําเพ็ญตนใหเขาถึงความวางทั้งสามนี ้ เฉพาะอยางย่ิงความวางในวาระสุดทาย
ซึ่งเปนความวางในหลักธรรมชาต ิ ไมมีผูใดและสมมุติใด ๆ อาจเอ้ือมเขาไปทําการ
เก่ียวของไดอีกตอไป ความสงสัยนับแตข้ันตนแหงธรรม จนถึงความวางอยางย่ิง จะ
เปนปญหาที่ยุติกันลงได ดวยความรูความเห็นของตนเปนผูตัดสินเอง 
 ดังนั้น ในอวสานแหงธรรมโดยเริ่มแสดงเรื่องความโงของตน ใหทานผูฟงทุก
ทานทราบเปนลําดับ จนเตลิดมาถึงความวางในวาระสุดทาย ซึ่งเปนธรรมออกจะสุด
วิสัยของผูแสดงท่ีอธิบายใหย่ิงไปกวาน้ันอีกไมได จึงขอยุติลงโดยเห็นวาสมควรแกเวลา 
ขอความสุขความสําราญจงมีแกทานผูฟงโดยถวนหนากันเทอญฯ 
 

www.Luangta.or.th 



 

แวนดวงใจ ๑๙๗ 

๑๙๗ 

เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
สมบัติมีคาในพระศาสนา 

 
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส  
วิสงฺขารคตํ จิตฺต ํตณฺหาณํ ขยมชฺฌคาติฯ 
เราบวชมาในพระศาสนา จะออกมาจากตระกูลใดก็ตาม พึงทราบวาเขามาสูตระกูล

ท่ีเรียกวาศากยตระกูล คือตระกูลแหงกษัตริย เพราะองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทาน
เสด็จออกจากศากยตระกูล ทรงสละราชสมบัติทุก ๆ ชิ้น แมที่สุดคูพระบารม ีคือพระชายา
และพระโอรสซึ่งเปนเสมือนดวงหทัยของพระองคก็ทรงสละไดทั้งสิ้น เพื่อพระอนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณ การที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดเสด็จออกตั้งแตเบื้องตน จนถึงความ
เปนพระพุทธเจานั้น ในระยะทางที่พระองคผานไป ลวนแลวแตอุปสรรคท่ีจะทรงฝาฝนทุก 
ๆ กรณี ทางเดินแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทุก ๆ พระองค เดินไปดวยความยาก
ลําบาก ผูไมมีความพากเพียรจริง ๆ แลวไมสามารถจะรอดพนบวงแหงมารไปได 

บรรดาเราท้ังหลายซ่ึงเปนศิษยของพระพุทธเจาจงพิจารณาวา พระองคไดดําเนินไป
อยางใด จงเปนผูมีจิตใจมุงหวังอยางมั่นคง เพื่อกาวไปตามรอยพระบาทแหงพระองค คํา
วา สุปฏิปนฺโน อุชุปฏิปนฺโน ญายปฏิปนฺโน สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ ลวนแลว
แตพระองคทรงวางรองรอยไวเพ่ือใหบรรดาสาวกท้ังหลายเดินตาม จึงจะสมชื่อสมนามวา 
สาวกสงฺโฆ คือเปนสาวกขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจริงๆ คําวา สาวกแปลวา ผู
สดับ สดับทั้งทางตา สดับทั้งทางหู คิดทั้งทางใจ วันหน่ึง ๆ ไมนิ่งนอนในความคิดที่จะคน
หาเหตุผลเพ่ือระวังสํารวมตน ใหเปนไปเพ่ือความเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ มีสมาธิเพื่อความสงบ
แนวแนเปนลําดับไป เพ่ือปญญาหาความรูความฉลาดใสตน ไมเปนเชนน้ันจะเรียกวาสาวก
ของพระผูมีพระภาคเจาไมได 

บัดน้ีกิจการงานของเราท้ังหลายไดละแลว ต้ังแตวันอุปสมบทเขามาในพระศาสนา 
กิจการบานเรือนซ่ึงฆราวาสเขาจัดทําอยูประจําวัน เราไดละมาเสียทุกประการ ไมไดมีความ
เก่ียวของกังวลกับกิจการท้ังหลายเหลาน้ัน มีหนาที่จะตองปฏิบัติตนใหเปน สุปฏิปนฺโน 
เปนผูปฏิบัติดีดวยกาย ปฏิบัติดีดวยวาจา ปฏิบัติดีดวยใจ อุชุปฏิปนฺโน เปนผูตรงตอทาง
ตรัสรู ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ญาย เปนผูมุงประสงคเพ่ือความตรัสรูซ่ึงเญยธรรม



 

แวนดวงใจ ๑๙๘ 

๑๙๘ 

อยูตลอดเวลา สามีจิ เปนผูงามอยูเสมอในอาการแหงความเคลื่อนไหวของกาย วาจา ใจ 
ทุกอิริยาบถ ไมใหมีการตําหนิตนวาเปนไปทางที่ผิดหลักของพระธรรมวินัย อันจะเปนเหตุ
ใหเคล่ือนคลาดจากความเปนสาวกของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 

ในธรรมท้ัง ๔ บทนี้เปนคุณสมบัติของบรรดาสาวกทั้งหลายที่ไดตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติด ีถาเคลื่อนจากหลักธรรมทั้ง ๔ ประเภทน้ีแลว แมจะโกนผม โกนคิ้ว นุงผาเหลืองก็
ไมเห็นแปลกอะไรกับฆราวาสเขา เพราะฉะนั้นพึงสํานึกตนเสมอวา บัดน้ีเราเปนนักบวช มุง
เฉพาะตอองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ไมไดมุงตอโลกามิสใด ๆ ทั้งนั้น วันหน่ึงคืนหน่ึง
ใจของเรามีความสงบก่ีคร้ัง มีความเยือกเย็นสบายดี หรือเดือดรอนภายในใจ ถาใจเดือด
รอนพึงทราบวาขุมนรกอยูที่ใจของเรา ถาใจมีความเยือกเย็นพึงทราบวาสันติธรรมเร่ิมจะ
ปรากฏข้ึนแลวท่ีใจของเรา ใหตรองตัวของตัวอยูเสมอ 

การประกอบความพากเพียรอยากําหนดเวลา ใหกําหนดสต ิ สัมผัสกับธรรมท่ีเรา
กําหนดไวเสมอไป อยาใหขาดวรรคขาดตอน ถาสติเผลอเมื่อใดพึงทราบวาความเพียรได
ขาดไปแลวเมื่อนั้น เพราะความเพียรไมข้ึนอยูกับการยืน การเดิน การน่ัง การนอน แตขึ้น
อยูกับสติ หรือปญญา ถาเรามีสติประคับประคองจิตใจของเราอยูเสมอ รูความเคล่ือนไหว
ของใจตนเอง ทั้งที่จะเปนไปในทางที่ผิดและที่ถูก ช่ือวาเปนผูมีความเพียร ความเพียร
หมายเชนน้ี การยืน เดิน น่ัง นอน เปนธรรมดาท่ีเราจะตองเปล่ียนอิริยาบถ เปนโอสถอัน
หนึ่งซึ่งจะรักษากายของเราไวใหถึงอายุขัย หรือใหมีความสะดวกสบายภายในธาตุขันธของ
เรา แตเรื่องของใจที่จะใหชื่อวามีความเพียรนั้น ตองขึ้นอยูกับสติและปญญาเปนของสําคัญ 

สติคือความระลึก คือรูตัวอยูเสมอ ปญญา คือความสอดสองมองดูเรื่องที่มาสัมผัส
จากภายอกเขามาสูภายใน หรือความกระเพื่อมของใจเราที่เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ใหมี
ความรูสึกอยูเสมอ ไมเชนน้ันจะเรียกวาความเพียรไมได ใครเลาจะเปนผูทรงพระศาสนา
ของพระพุทธเจาไว นอกจากเราซ่ึงเปนนักบวชและเปนแนวหนาแหงบรรดาชนท้ังหลาย
แลว ไมมีใครจะสามารถในโลกน้ี ถาสมณะไมสามารถจะยังมรรค ผล นิพพานใหเกิดขึ้นได
ดวยขอปฏิบัต ิ ถามีแตความทอใจและความเกียจครานแลว ศาสนาก็ลมจมไปเทาน้ัน ไมมี
ใครจะสามารถทรงไวได เฉพาะเราซ่ึงเปนนักบวช และเปนนักปฏิบัติที่โลกเขาใหชื่อวา
กรรมฐานดวยแลว ยิ่งเปนของจําเปนที่สุด ซึ่งจะพึงสํานึกตัวของเราเสมอ ไมเชนน้ันจะเปน
โมฆบุรุษ เปลาจากประโยชนตลอดอิริยาบถ และเสียจตุปจจัยไทยทานท่ีชาวบานเขาใหมา
วันหน่ึง ๆ ดวยความตะเกียกตะกายหามา แตละคร้ัง ๆ ที่จะไดใหทานแตละหน นับวาเปน
ความลําบากลําบนไมนอย ใหเรารูสึกตัวเสมอวา 
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เวลาน้ีเราเปนนักบวชและเปนลูกศิษยพระตถาคต พระตถาคตเปนผูมีความองอาจ
กลาหาญตอเหตุการณทุกอยาง ทั้งที่เปนฝายชั่วและฝายด ี เปนผูมีความขยันหม่ันเพียร 
เปนผูอดทนตอความลําบากตรากตรําทุก ๆ อยาง ซึ่งจะมาเผชิญหนาพระองค ไมเปนผู
เกียจคราน ไมเปนผูนอนต่ืนสาย ไมเปนผูเห็นแกตัว เห็นแกความพนทุกขอยูตลอดเวลา น่ี
เปนหลักที่จะเปนพระพุทธเจา ทานเปนผูทรงไวซ่ึงหลักธรรม เราจะเปนผูรูผูฉลาดและตาม
รองรอยแหงพระองคได ก็ตองเปนผูทรงไวซึ่งธรรมเหลานี้เหมือนกัน ไมใชจะทรงไวซึ่ง
ความเกียจคราน ความเห็นแกปากแกทอง ความมักงาย ความนอนต่ืนสาย ความเห็นแก
ตัวโดยถายเดียว นี้ไมใชหลักธรรมที่จะเปนไปเพื่อความพนทุกข ใหเราท้ังหลายพึงทราบไว
อยางนี้ 

การพิจารณาใครกําหนดเร่ืองอะไร เคยพิจารณาเร่ืองอะไร ต้ังใจพิจารณาใหเห็นชัด
ในสวนแหงธรรมท่ีตนพิจารณาหรือกําหนดเอาไวน้ัน อยาเปนคนไมมีหลัก หรือเปนคน
ลอยลม หาหลักฐานยึดเหน่ียวไมได สติตั้งลงที่ตรงไหนยอมเปนธรรมขึ้นมาที่ตรงนั้น ถา
ไมมีสต ิยอมไมเปนธรรมทั้งวันทั้งคืน สติเปนของสําคัญสําหรับความเพียร ใหพึงทราบเอา
ไว ใจจะปลอยใหมีความสงบโดยลําพังตนเอง ตลอดวันตายจะไมปรากฏผลใหเราท้ังหลาย
ไดรับ ตามธรรมดาของใจยอมมีเครื่องหุมหออยูเสมอ เครื่องหุมหอของใจนั้นทานใหชื่อวา
กิเลส ไมใชเกิดมาจากที่ไหน นอกจากจะเกิดขึ้นจากใจของตนเองเทานั้น และการฝกฝน
ทรมานท่ีจะทําตัวเราใหเปนไปเพ่ือความสงบ หรือหมดพยศจากส่ิงท้ังหลายเหลาน้ี ก็ตอง
อาศัยเปนผูมีความพากเพียร 

พยายามดูจิตใจของตนเสมอ ถาสวนใดเปนทางชั่วตองฝนใจละ จนกระทั่งละได
เปนลําดับ ถึงกับละขาดไมมีอันใดเหลือ ส่ิงรบกวนเหลาน้ันจะไมมารังควานจิตใจไดอีกตอ
ไป เม่ือเราละไดเด็ดขาดแลว การทําตัวของเราจะใหพนจากอุปสรรค ตองมีการฝนบางเปน
ธรรมดา ไมวาพระพุทธเจา ไมวาสาวก หรือไมวาครูบาอาจารยองคใด ๆ ที่ทานปรากฏชื่อ
ลือนามมา ลวนเปนผูฝาฝนอุปสรรคมาดวยกันท้ังน้ัน ทุกขเราก็ทราบแลววาเปนอริยสัจ ถา
เราไมพิจารณาใหเห็นทุกขแลว เราจะหลีกเวนจากทุกขไปไดที่ไหน สมุทัย เปนแดนเกิด
แหงทุกข เกิดขึ้นที่ไหนก็เกิดขึ้นที่ความปรุงของใจ  ความปรุงของใจนี้โดยมากถาไมไดรับ
การอบรมแลวตองปรุงไปในทางที่ชั่วเสมอ ในทางท่ีจะส่ังสมกิเลสใหมีหรือใหมากข้ึนภาย
ในใจ เพราะฉะน้ัน อุบายวิธีกําหนดจิตใจ ซ่ึงเรียกวาภาวนาน้ี จึงเปนแนวทางที่จะแกสิ่งทั้ง
หลายที่เปนเครื่องกดถวงจิตใจของตนใหคอยหมดไปเปนลําดับ 
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ใจเมื่อไมสงบยังจะไมเห็นคุณแหงพระศาสนา แมตัวเราเองก็ไมเห็นวามีคุณคาแต
อยางใด ตอเมื่อเราไดฝกฝนทรมานจิตใจใหเปนไปเพื่อความสงบแลว น่ันแหละจึงจะเห็น
วาธรรมเปนของมีคุณคา พระศาสนาเปนของประเสริฐ แมตัวเราเองก็รูสึกวาจะเร่ิมเปนผูมี
คุณคาขึ้นมา ฉะน้ันการพิจารณาจิตใจเปนของสําคัญ หนาท่ีท่ีเราจะละถอนส่ิงท่ีเราไดส่ังสม
ไวน้ี เปนกิจสําคัญย่ิงกวากิจการใด ๆ ความเพียรก็เชนเดียวกัน เพียรพยายามจนเห็นเหตุ
ผลในสิ่งที่พัวพันจิตใจของตน กําหนดดูใหชัด ตาเห็นรูปจะตองเกิดความรูสึกข้ึนภายในใจ 
หูฟงเสียงก็เชนเดียวกัน แลวคล่ีคลายดูส่ิงท้ังหลายเหลาน้ันใหเห็นชัดประจักษดวยปญญา
ของเรา จิตใจเมื่อไดเห็นสิ่งใดดวยปญญาแลวจะยึดถือหรือมั่นหมายสิ่งนั้น ๆ ตอไปอีกไม
ได จะปลอยวางส่ิงเหลาน้ันทันที นี่การปลอยวางตองปลอยวางดวยสติกับปญญา ถาไมมี
สติกับปญญาเปนเครื่องรักษาเปนเครื่องแกไขแลวไซร ใจจะไมมีวันพนทุกขไปได 

เกิดมาชาตินี้เราก็มีทุกขขนาดที่เรารูอยูดวยใจของเรา เฉพาะวันน้ีก็รูอยูเทาน้ี วัน
หนาก็ตองเปนเชนน้ี ชาตินี้ก็ตองเปนอยูอยางนี ้ ชาติหนาไมตองสงสัยวาใครจะเปนผูทุกข 
พึงทราบวาใครเปนผูสั่งสมกองทุกข หรือเหตุใหเกิดทุกขเอาไว ผูน้ันแลเปนผูจะไดเสวย
ทุกขในวันน้ี วันหนา ในชาติน้ีชาติหนา เปนผูจะเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร รับความ
ทุกขความทรมานอยูไมรูกี่กัปกี่กัลป เปนหนทางท่ียืดยาวมาก จนไมมีใครสามารถจะนับ
อานไดวาทางจากตนทาง คือความเกิดเบื้องตนนี้ ถึงปลายทางคือวิมุตติพระนิพพานนั้น 
เปนระยะทางสักกี่เสน สักกี่ไมล ไมมีใครสามารถที่จะวัดได เพราะธรรมชาติอันน้ีเปนธรรม
ชาติของวัฏฏะ คือหมุนรอบตัวอยูตลอดเวลา เราจะวัดใหเปนเสน เปนไมล เปนกิโลเมตร
ไมได 

แตการพิจารณาก็ตองพิจารณาตามลักษณะของวัฏฏะที่หมุนอยูรอบตัวนี้ ถาใคร
พิจารณาวัฏฏะซ่ึงหมุนรอบตัวอันเกิดกับใจน้ีอยูเสมอแลว ผูน้ันแลจะเปนผูแกไขวัฏฏะคือ
ตัวหมุนอันนี้ออกจากใจได จะถึงแดนแหงความพนทุกขที่ทานเรียกวาพระนิพพานขึ้นที่ใจ
ดวงนี้เอง หลักสําคัญมีอยูที่นี ่ ขอใหพากันตั้งอกตั้งใจพินิจพิจารณา อยาเห็นแกความทอ
แทออนแอ สติเมื่อตั้งไวกับอาการอันใด อาการอันน้ันจะเปนธรรมอบรมจิตใจ หรือเปน
เคร่ืองเยียวยาจิตใจของเราใหเปนไปเพ่ือความสงบเสมอ ปญญาก็เชนเดียวกัน เม่ือกําหนด
ลงในสภาวธรรมอันใดเราจะตองรูอุบายตาง ๆ จากสภาวธรรมน้ัน ๆ เปนลําดับไป เพราะ
ฉะน้ันสติกับปญญาจึงเปนธรรมจําเปนในพระศาสนา 

การทําความพากเพียรไมเห็นปรากฏในจิตใจวา เปนไปเพื่อความสงบนี ้ ขึ้นอยูกับ
ความเปนผูมีจิตลอย เดินก็เดินไปอยางนั้น น่ัง ยืน นอน ก็ไมมีความจําเพาะเจาะจงกับสติ
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และปญญา ความสงบของใจจึงเปนไปไมได เพราะการปลอยจิตใหเปนไปตามอารมณน้ัน 
ๆ เราระบายหรือปลอยไปอยูตลอดเวลา ไมเคยยับย้ัง หรือหวงหามบังคับจิตใจของตนให
เขาสูกรอบแหงสติและปญญา ถาเราบังคับจิตใจใหอยูในธรรมบทใดบทหน่ึง หรือใน
อาการแหงกายทั้งหมดจะเปนอาการใดก็ตามดวยสต ิ และลามดวยปญญาใหเท่ียวอยูใน
สรรพางครางกายอันน้ี ชวงสั้นยาวก็ขึ้นอยูกับปญญาของเราที่จะพิจารณาไดลึกตื้นหยาบ
ละเอียดแคไหน ถาเราพิจารณาอยูเชนน้ีไมนานจะเปนไปเพ่ือความสงบ จะเปนไปเพื่อ
ความผองใส เปนไปเพ่ืออุบายแยบคายเปนลําดับ 

น้ีเปนเพราะเหตุใด ปฏิบัติมาเปนเวลานานจึงไมเห็นความรูความวิเศษข้ึนภายในใจ 
ใหเราท้ังหลายทราบในวันน้ีวาสติกับปญญาของเราไมต้ังใจ โดยเจตจํานงจริง ๆ ตั้งไวชั่ว
วินาทีหน่ึงแลวใหสูญหายไปเสียเปนเวลาต้ังช่ัวโมง เม่ือเปนเชนน้ันรายจายกับรายรับไม
เพียงพอกัน รายจายมากกวารายรับ พึงทราบวาคนนั้นจะตองลมจม การปลอยจิตใจให
เปนไปตามอํานาจของวัฏฏะมีมาก การรักษาจิตใจของเราไวดวยสติกับปญญาใหเปนไป
ตามทางวิวัฏฏะน้ัน มีจํานวนนอยกวาการปลอยจิตใจใหเปนไปตามกระแสของวัฏฏะ 
เพราะฉะนั้นใจของเราจึงไมเปนไปเพื่อความสงบ ไมเปนไปเพื่อความฉลาด ใหทราบกันไว
เด๋ียวน้ี ไมเชนนั้นจะเกิดความเหลวไหลตอไปอีก 

วันหน่ึงคืนหน่ึง เราไมตองยุงกับเรื่องอะไรทั้งนั้น ใหดูหนาที่ของตน ดูความเคล่ือน
ไหวของตนเอง เร่ืองของครูบาอาจารยหรือหมูเพ่ือน ไมตองถือวาเปนภาระที่เราจะตอง
เกรงกลัว หรือจะตองกลาหาญหรือจะรับอารมณอันใดจากทาน ผิดอยางใดทานตองสอน
อยางนั้น แนะนําในทางถูกและบอกในทางผิดเสมอไป จงตั้งหนาดูตามเรื่องที่ทานสอนไว
เทาน้ัน อยามาถือเปนอารมณ อารมณสําคัญที่สุดใหดูความเคลื่อนไหวของใจ ซึ่งเปนตัว
อารมณอยูตลอดเวลา ไมเชนนั้นจะเปนไปเพื่อความสงบไมได แลวเสียไปวันหน่ึง ๆ หลาย
วันตอหลายวันก็กลายเปนหลายเดือนข้ึนมา หลายเดือนตอหลายเดือนก็กลายเปนหลายป
ขึ้นมา ชีวิตจิตใจนับวันจะส้ันเขาทุกวัน ผลประโยชนจะพึงไดจากคุณงามความดีก็มีเพียง
นิดหน่ึงเทาน้ัน ไมสมกับเราเปนลูกของพระตถาคตปรากฏตัวในวงของพระศาสนา 

หลักความจริงมีอยูในกายในจิต เราก็กําหนดสติกับปญญาลงในหลักแหงกายและ
จิตนี ้ ทําไมจะรูไมได กายกับจิตเปนธรรมท่ีรับรอง หรือเปนธรรมที่ควรแกสติปญญาอยู
แลวแตกาลไหนๆ พระพุทธเจาพิจารณาดูกายทุกชิ้น ทั้งที่เปนสวนทุกข ทั้งที่เปนสวน
อนิจจัง ทั้งที่เปนสวนอนัตตา เหตุใดจึงมีความเฉลียวฉลาดรูแจงดวยปญญาในส่ิงท้ังหลาย
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ไดเลา กายพระพุทธเจากับกายของเราไมมีความแตกตางกันแตอยางใด สติกับปญญาของ
พระพุทธเจาก็คือความฉลาดอันเดียวกัน มีแตวากวางแคบหรือลึกต้ืนตางกันเทาน้ัน 

เหตุใดพระพุทธเจานําสติปญญามาคนควาในกายน้ี และรูแจงเห็นจริงในสภาว
ธรรมท้ังหลายเหลาน้ีได สวนพวกเราท้ังหลาย สภาวธรรมคือกายและจิตน้ีมีอยูแลวโดย
สมบูรณดวยกัน เหตุใดจึงไมปรากฏผลขึ้นจําเพาะตน เรื่องของทุกขจะเปนทุกขทางกายก็
ตาม ทุกขทางใจก็ตาม ประกาศอยูแลวทุกขณะ ซึ่งผูมีสติกับปญญาจะตองสะเทือนอยูเสมอ
ในความทุกขที่มาสัมผัสระหวางจิตกับความทุกข และกับสติและปญญาซึ่งเปนของมีอยูใน
สภาพอันเดียวกัน เหตุใดจึงไมสามารถรูไดในสิ่งที่มี และไมลี้ลับแตอยางใดดวย ทุกขจะ
เกิดจากอวัยวะแหงใดก็ตาม จะลี้ลับไปจากจิตผูรับรูไมได จะเกิดขึ้นภายในจิตก็จะลี้ลับไป
จากจิตผูรับผูนั้นไปอีกไมไดเหมือนกัน 

ถาเรามีสติคอยกําหนดดูเรื่องของทุกขใหชัดเจน ไตรตรองดูดวยปญญาใหเห็นชัด
วา ทุกขนี้เกิดขึ้นเพราะเหตุใด และเกิดขึ้นมาไดอยางไร ทุกขน้ีเปนเราหรือเราเปนทุกข 
หรืออวัยวะสวนใดสวนหน่ึงในกายน้ีเปนทุกข หรือวาทั้งหมดเปนทุกข หรือใครเปนผูหลง
ตามทุกขนี้เลา ถาเราใชปญญาอยูเชนน้ี เร่ืองความแยบคายอันจะเกิดข้ึนจากใจหรือจาก
ปญญาของเรา จะเปนไปไมไดอยางไรเลา นี่ก็เพราะความลอยลมของใจนั้นเอง ไมตั้งเปน
หลักเปนฐาน มีความกลัวตอเรื่องของทุกข จึงไมสามารถจะรูแจงเห็นทุกข แลวควาเอาสุข
ขึ้นมาเปนสมบัติของใจได ทุกขจะเกิดมากเกิดนอย จะตั้งอยูหรือดับไป ใหพึงทราบวาทุกข
ก็คือทุกขนั่นเอง ผูท่ีรูวาส่ิงเหลาน้ีเปนทุกข และผูท่ีพิจารณาส่ิงเหลาน้ีใหเห็นจริงตามความ
เปนจริงของทุกข ก็คือเรื่องของใจกับปญญานั่นเอง 

ทําความเพียรมาก่ีวัน กี่ป กี่เดือน ยังไมเห็นปรากฏผล เหมือนทุกขซึ่งเปนของจริง 
ไปเท่ียวล้ีลับอยูตามถํ้าตามเหว ไมไดอยูภายในกายในจิตของเราเลย ปลาน้ันมีจริงในนํ้า 
สมบัติมีจริงในแผนดิน แตท่ีเราไมไดปลาหรือสมบัติมาเปนของเรา ขอนี้ขึ้นอยูกับเรา 
สมบัติในพระศาสนาเร่ิมตนแต ศีลสมบัต ิ สมาธิสมบัติ ปญญาสมบัต ิ วิมุตติสมบัต ิ และ
วิมุตติญาณทัสสนสมบัต ิสมบัติเหลาน้ีข้ึนอยูกับผูปฏิบัติแตละราย ซ่ึงเปนผูมีความสามารถ
ในการปฏิบัติหนักเบากวากันอยูบาง ผลจะพึงไดรับจึงมีความเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงตามความ
หนักเบาแหงเหตุท่ีทําไว เราผูมาบวชในพระศาสนา ปรากฏเปนลูกพระตถาคตเต็มภูมิใน
คําวาศากยบุตร และเปนผูสมควรอยางยิ่งที่จะเปนเจาของในโลกุตรสมบัติเปนชั้น ๆ ขึ้นไป 

ในบทธรรมทานกลาวไววา โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค 
สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตมรรค อรหัตผล สมบัติทั้งหมดนี ้รวม
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ลงในวิมุตติญาณทัสสนสมบัต ิ อันไดแกนิพพานสมบัต ิ สมบัติในพระศาสนาซ่ึงอยูในวง
แหง สวากขาตธรรม ที่พระพุทธเจาตรัสไวชอบแลว และเปนนิยยานิกธรรม สามารถนํา
สัตวที่มุงดําเนินตามพระองคใหพนจากทุกขไปไดโดยลําดับ ถานักบวชผูมีนามวานักปฏิบัติ
ยังไมสามารถทําตนใหสมควรแกธรรมน้ีไดแลว ก็ไมทราบวาใครจะเปนผูสมควรในธรรม
ของพระองคได เพราะสมณะผูเปนนักบวชเปนผูใกลชิดตอพระองค ทั้งความเปนผูมีกิจ
ธุระเครื่องกังวลนอย ทั้งปฏิปทาเครื่องดําเนินก็สามารถจะทําไดตามแบบที่พระองคทรง
ดําเนิน 

เฉพาะอยางยิ่งผูอยูในปาซึ่งเปนที่สงัดวิเวกตลอดเวลาดวยแลว จัดเปนผูมีโอกาส
เต็มที่ในทางความเพียรเพื่อศีล สมาธ ิ ปญญา วิมุตต ิ และวิมุตติญาณทัสสนสมบัติใหเกิด
ขึ้นเปนขั้น ๆ ตั้งแตขั้นหยาบจนถึงขั้นละเอียด เพราะศีลและธรรมทุกขั้น จะเปนไปเพื่อ
ความหมดจดสดใสไดตามขั้น โดยมากยอมอาศัยการอยูในที่สงัด ปราศจากฝูงชนทั้ง
คฤหัสถและบรรพชิต เราจะเห็นไดจากพระพุทธเจาและสาวกพาดําเนินมา ปรากฏวาทาน
เห็นภัยในทางคลุกคลี และกิจการที่จะใหเกิดกังวล และเปนขาศึกตอสมณธรรมเพื่อความ
อยูสบายในทิฏฐธรรมของพระองคและสาวกทาน ในขณะเดียวกันทรงเห็นคุณและทรง
สรรเสริญในความสงัดมาก เพราะฉะน้ันในพระอิริยาบถ ๔ ของพระองคเจาและอริยสาวก
จึงเต็มไปดวยความเพียรในที่สงัดทั้งนั้น 

ธรรมชอบเกิดในที่สงัด ถายังไมสงัดทั้งภายนอกและภายในใจ ธรรมก็ยังไมเกิด 
เมื่อความสงัดทั้งสองไดปรากฏขึ้นในทานผูใด พึงทราบวาธรรมเร่ิมปรากฏข้ึนในทานผูน้ัน 
คือศีลก็เริ่มบริสุทธิ ์สมาธิก็เร่ิมปรากฏข้ึนมาในใจเปนข้ัน ๆ ของสมาธ ิปญญาก็เริ่มไหวตัว
ข้ึนมาในขณะท่ีสมาธิเร่ิมปรากฏเปนช้ัน ๆ ของปญญา ตามแตผูบําเพ็ญจะเรงตามความ
ปรารถนาของตน โดยไมมีอุปสรรคใด ๆ มากีดขวาง เพราะปราศจากสิ่งซึ่งมากอกวนให
จิตเอนไปสูความกังวลในอารมณที่มากระทบนั้น ๆ เม่ือสรุปความแลวธรรมชอบเกิดข้ึนใน
ท่ีสงัดและในเวลาอันสงัด แมผูทรงธรรมมีพระพุทธเจาเปนตน ก็ชอบประทับอยูในที่สงัด
ตลอดเวลา หากจะมีอยูบางก็สมัยที่พระองคทรงทําหนาที่พระพุทธเจา เสด็จเพ่ือโปรด
เวไนยสัตวเปนบางกาลเทาน้ัน ที่ทรงเห็นสมควรจะทรงอนุโลมผอนผัน เพ่ือเวไนยผูควรจะ
ไดรับประโยชนจากพระองค เมื่อเสร็จพุทธกิจแลวก็ทรงงดทันท ี ไมทรงพร่ําเพรื่อเหมือน
อยางสามัญชนทั่วไป 

บรรดาเราท้ังหลายท่ีโลกใหนามวากรรมฐานหรือนักปฏิบัติ ควรสํานึกตนอยางไร
บาง ถาตองการพุทธะที่บริสุทธิ์และฉลาดไวครองหัวใจ ก็ควรดัดแปลงจิตใจ กาย วาจา ไป
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ตามแนวทางที่พระพุทธเจาพาดําเนิน จะกลายเปนสาวกที่บริสุทธิ์ขึ้นมาที่ดวงใจของเราโดย
ไมตองสงสัย ถาชอบประดิษฐเรื่องของธรรมลามกขึ้นครองหัวใจ ก็จะเห็นนอกลูนอกทาง
ไปวา ธรรมชอบเกิดในกลางตลาด เกิดในถนนส่ีแพรง เกิดในชุมนุมชนคนมาก เชน ในโรง
ลิเก ละคร โรงภาพยนตร วิทยุ และโทรทัศน เหลาน้ีใหโลกเขาไดรํ่าลือวาเปนกรรมฐานเอก 
เพราะมีนัยนตาขางเดียว หมดความหว่ันไหว แมเขาจะเอากระดูกมาแขวนคอเปนพวง ๆ 
ก็เห็นวาเปนการประดับเกียรติ น่ีธรรมลามก ชอบเกิดกับความคิดเห็นอันลามกเชนเดียว
กัน แมจะไมแสดงออกมาภายนอกจนเปนของนาเกลียดก็ตาม แตแสดงความพอใจอยูภาย
ในใจของผูนั้น ก็เปนของนาเกลียดเชนเดียวกัน 

ขอใหเราท้ังหลายจงทราบไวอยางน้ี แลวดัดแปลงกาย วาจา ใจ ของตนใหเขากับ
หลักธรรมของพระองค ปลงธรรมสังเวชในความเกิด แก เจ็บ ตาย พยายามละกิเลสตัณหา
อวิชชาท่ีเปนตัวขาศึกแกเราตลอดเวลา อยานอนใจในอิริยาบถของตน จงสงเสริมอบรมสติ
และปญญาอันเปนเชนกับดาบไวใหเพียงพอ จะไดตอสูกับกิเลสตัณหาอาสวะซึ่งเปนตัว
ขาศึก และกดขี่บังคับจิตใจของเราทุกขณะใหสิ้นสูญไปในวันหนึ่งจนได ผูใดอยูในอิริยาบถ
ดวยความมีสติและปญญาประจําตนตลอดเวลา ผูน้ันแลจะเปนเจาของสมบัติอันเลิศ คือ
มรรค ผล นิพพาน ในชาติน้ี 

ขอยํ้าอีกคร้ังใหทานท้ังหลายไดทราบเสียในวันน้ีวาการบําเพ็ญธรรมของทุก ๆ ทาน 
สติกับปญญาเปนธรรมจําเปนอยางย่ิง ซึ่งจะขาดไปเสียไมไดแมแตขณะเดียว เพราะสติ
ปญญาเปนธรรมเคร่ืองต่ืนและรอบรูอยูกับความเพียร ขณะที่อารมณเกิดขึ้นภายในใจ หรือ
ผานมาจากภายนอก สติกับปญญาจะตองทําหนาที่ตออารมณที่มาเกี่ยวของ อารมณที่มา
สัมผัสกับใจ แทนที่จะเปนขาศึกจะกลายเปนคุณไปได เพราะอํานาจของสติและปญญารูเทา
ทัน การต้ังสติเร่ิมเปนของจําเปนแตวันเร่ิมฝกหัดภาวนา เราจะบริกรรมธรรมบทใดมีพุทโธ
เปนตน จงตั้งสติเขาใกลชิดตอธรรมบทนั้นในลักษณะเอาเปนเอาตายจริง ๆ ผลจะปรากฏ
เปนความสงบข้ึนมาประจักษใจโดยไมถวงเวลาใหเน่ินนาน 

ผูปฏิบัติโดยมากท่ีทําเวลาใหเสียไป โดยไมไดรับผลประโยชนภายในใจเทาท่ีควรก็
เพราะความนอนใจ ไมรีบเรงตักตวงความเพียรดวยสติและปญญาในเวลาอายุพรรษายัง
นอย ปลอยใจใหไปตามกระแสโลก จนไรความสํานึกในหนาท่ีของตน และทําตัวใน
ลักษณะขายกอนซื้อ ซึ่งเปนสิ่งที่ผิดประเพณีทางโลกและทางธรรม กอนจะรูสึกตัวเวลาจึง
สายไป ความจริงผูจะเปนพอคาเขาลงมือซื้อในราคาถูก แลวจึงจะขายในราคาแพง พอจะ



 

แวนดวงใจ ๒๐๕ 

๒๐๕ 

เปนผลกําไรคาครองชีพและกลายเปนตนทุนหนุนกันไป ผูเจริญในทรัพยสมบัติเขาทํากัน
อยางนั้น 

ทางธรรมเลา กอนพระองคจะเปนครูสอนโลกปรากฏวา ไดทรงพยายามฝกฝน
ทรมานพระองคมา บางครั้งถึงกับสลบไสลหมดความรูสึกในพระองคก็ม ี ซึ่งไมเคยมี
ประวัติของสาวกหรือใคร ๆ จะสามารถทําไดเหมือนอยางพระองค และทรงทําอยางนั้นมา
โดยไมลดละความพยายามถึง ๖ ป ไมมีใครทราบวาพระองคจะเปนหรือจะตายในเวลาได
รับความทุกขทรมานเชนน้ันจนถึงวันตรัสรู ความเพียรไมเคยขาดวรรคขาดตอนในพระ
องคเลย น่ีเรียกวาทรงทําประโยชนสวนพระองคใหสมบูรณกอน แลวจึงทรงทําหนาที่ของ
พระพุทธเจาในเวลาตอมา 

แมสาวกเมื่อไดสดับธรรมจากพระองคเจาแลวก็มุงหนาตอความเพียร แสวงหาท่ี
สงัดเพื่อกําจัดกิเลสอาสวะออกจากใจ โดยไมมุงโลกามิสใด ๆ เปนผูเห็นภัยในความเกิด
ตายซํ้า ๆ ซาก ๆ อยูทุกขณะลมหายใจเขาออก เพราะความเพียรกลาซ่ึงเกิดจากใจท่ีเห็น
ภัยในทุกขมาจนเพียงพอแลว ประคองสติปญญาใหเปนไปในกายในจิตตลอดเวลาใน
อิริยาบถไมลดละ ก็สามารถถอดถอนกิเลสอาสวะออกจากใจไดดวยสมุจเฉทปหาน ถึงพระ
นิพพานทั้งเปนในขณะนั้น น้ีเรียกวาสาวกทําประโยชนของตนโดยสมบูรณ แลวจึงเร่ิมทํา
ประโยชนเพ่ือโลกเทาท่ีควร และเพ่ือเปนการชวยพุทธภาระใหเบาลงไป 

นี่คือแนวทางของพระพุทธเจาและสาวกทรงดําเนินมา มิไดทรงทําในลักษณะขาย
กอนซื้อ ถาหากจะทรงทําในลักษณะเชนน้ันแลว อยางไรก็ไมเปนศาสดาของโลกแน ๆ แม
สาวกถาไมดําเนินตามที่พระพุทธองคดําเนินมา จะเปนสาวกอรหันตข้ึนมาใหโลกกราบไหว
และถือเปนสรณะที่สามก็ไมไดเหมือนกัน แตการสงเคราะหกันและกันพอประมาณระหวาง
โลกกับธรรม จัดเปนสามีจิกรรมในทางโลก ไมเปนความเสียหายแตอยางใด นอกจากจะทํา
จนเลยเถิด ลืมหนาที่หรือการงานของตนไปเทานั้น ก็บรรดาเราท้ังหลายจะดําเนินแบบไหน
เพื่อสามีจิกรรมในธรรมชั้นสูงขึ้นไป เพ่ือประโยชนตนและโลกเทาท่ีควร เริ่มตัดสินใจของ
ตนเสียในบัดน้ี เด๋ียวจะสายเกินไป 

ถาเราจะถือ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ใหถึงใจจริง ๆ ก็ควรรีบตามพระพุทธ
องคดวยขอปฏิบัต ิแลวฝกหัดจิตใจของตนใหอยูในกรอบแหงสติและปญญา อยาปลอยให
กิเลสอาสวะฉุดลากจิตใจของเรา ขามศีรษะเราไปตอหนาตอตานักเลย รีบเอาสติปญญา
ความเพียรตามย้ือแยงจิตมาจากกิเลสเสียบาง ไมเชนนั้นจะหมดเนื้อหมดตัว ไมมีอะไร
เหลืออยูในความเปนสรณะ สิ่งที่เหลือจะมีแตศีรษะโลน  ๆ ซึ่งไมเปนของแปลก ใครทําข้ึน



 

แวนดวงใจ ๒๐๖ 

๒๐๖ 

เมื่อไรก็ได อยาพากันประมาทเห็นวากิเลสเปนของด ี และมีประมาณนอย ความทุกข
ทรมานทุกหยอมหญาที่เปนอยูในสัตวและสังขารทั่วไป จนทนไมไหวก็แตกและตายกองกัน
อยูเต็มโลกใหเราเห็นอยูตอหนาตอตา ก็เพราะสาเหตุมาจากกิเลสท้ังน้ัน เปนส่ิงผลักดันให
เปนไป อยาเห็นวาเปนมาจากอะไร จงรีบปลุกสติปญญาที่หลับอยูใหตื่นขึ้น ตามแยงจิตมา
จากกิเลสใหจงได เราจะเปนอยูหลับนอนเปนสุขสมกับความเปนสมณะ ซึ่งเปนเพศที่เย็น
ของโลก เขาไดกราบไหวบูชาทุกวัน 

ไดกลาวแลววา เมื่อสติกับปญญากํากับความเพียร จิตจะไดรับความสงบสุขไมเน่ิน
นาน เมื่อใจสงบลงไดแลว จงเรงความเพียรในบทธรรมของตนตามแตถนัดดวยสต ิจนเปน
ความสงบไดทุกโอกาสที่ตองการ เมื่อจิตถอนขึ้นมาจงเริ่มพิจารณาโดยทางปญญา โดยถือ
อาการของกายเปนที่ทองเที่ยวของปญญา ในอาการของกายเราจะพิจารณาไปหมดหรือ
เฉพาะ แลวแตจริตของเราไตรตรองดู สวนแหงกายลงในไตรลักษณใดมากนอยแลวแต
ความถนัด แตใหเห็นชัดดวยปญญาเปนใชได 

สติเปนของสําคัญมาก อยาใหพลั้งเผลอไดทุกเวลายิ่งด ี จะเปนเครื่องหนุนทั้งสมาธิ
และปญญาใหมีกําลังข้ึนอยางรวดเร็ว นักปฏิบัติผูใดพยายามรักษาสติไวได ผูนั้นจะเปนไป
ไดเร็วในธรรมทุกช้ัน แมความเคล่ือนไหวทุก ๆ อาการ จงทําสติใหเปนพี่เลี้ยงอยูเสมอ จิต
จะเหนืออํานาจไปไมได เพราะบอแหงอํานาจวาสนาท่ีจะทําใจใหพนจากทุกขในชาติน้ี ขึ้น
อยูกับสติกับปญญาเปนของสําคัญ จงพยายามทําสติธรรมดาน้ีใหกลายเปนมหาสติข้ึนมา 
และจงทําปญญาธรรมดาใหกลายเปนมหาปญญาขึ้นมาที่ดวงใจของเรา เมื่อสติมีกําลังจน
เพียงพอแลว เราจะเดินปญญาพิจารณา แมกิเลสจะหนาแนนเหมือนภูเขาท้ังลูก ก็ตองทะลุ
ไปไดโดยไมตองสงสัย 

อาการของกายทุกสวนในกองรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ พึงทราบวา
เปนหินลับสติและปญญาใหคมกลาไดเปนลําดับ เมื่อสติกับปญญามีการสัมพันธอยูกับ
อาการเหลาน้ีไมขาดวรรคขาดตอน เราไมตองสงสัยวาจะไมมีสติและปญญาอันคมกลา ขอ
ใหต้ังสติและคิดคนปญญาลงไปในสภาวธรรมท่ีกลาวมาน้ี ความสงบของใจแตข้ันหยาบจน
ถึงขั้นละเอียด และความแยบคายของปญญาจากขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด จักปรากฏขึ้นกับใจ
ดวงเดียวน้ี อาสวะซ่ึงหมักหมมอยูกับใจมาเปนเวลานาน จะตองแตกทลายลงไปโดยไมมี
อะไรเหลือ เชนเดียวกับความมืด แมจะเปนของเคยมีมาเปนเวลานาน พอถูกแสงสวางเขา
กําจัดก็หายไปในทันทีฉะนั้น 



 

แวนดวงใจ ๒๐๗ 

๒๐๗ 

เพราะฉะน้ันถาเราเบ่ือตอความเกิดตายซํ้า ๆ ซาก ๆ ไมมีจบสิ้น จงรีบจับอาวุธคือ
สติปญญาใหแนบสนิทกับความเพียร อยาลดละ เราจะเห็นตนเหตุท่ีใหเกิดภพชาติข้ึนมา 
จนกลายเปนปาชาของสัตวและของเราขึ้นที่ใจดวงนี ้ ที่นาขยะแขยงนาสลดสังเวชอยางเต็ม
ที ่ ไมมีความเห็นโทษใดท่ีเราผานมาแลวเหมือนดวยความเห็นโทษแหงดวงจิตท่ีฝงยาพิษ 
คืออวิชชา อันเปนเชื้อแหงความเกิดไวในตน จนนานหลายกัปนับไมถวน เมื่อไดเห็น
ประจักษดวยปญญาถึงขนาดนี้แลว ใครเลาจะกลืนยาพิษลงไปสังหารตัวเองท้ัง ๆ ท่ีรูวายา
พิษ นอกจากจะสลัดท้ิงดวยความเห็นภัยจนตัวส่ันไปเทาน้ัน ความเห็นโทษของวัฏจิตซึ่ง
อาบยาพิษหมดทั้งดวงดวยปญญา ยอมจะปลอยวางในทันท ีโดยจะยอมทนถือไววาเปนตน
ตอไปอีกไมไดเชนเดียวกัน 

เพราะโทษใดไมเทียมเทาโทษของจิตที่ถูกอวิชชาเอาเหล็กแหลมปกหลังไว ปลอย
ใหระเหเรรอนไปตามภพนอยภพใหญ เกิด ๆ ตาย ๆ ไมมีใครจะมาตัดสินปลอยตัวออก
จากทุกข คือวัฏจักรนี้ได เหมือนเขาปลอยตัวนักโทษออกจากเรือนจําฉะนั้น เพราะฉะน้ัน
พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายเมื่อทานไดพนไปแลว จึงเปลงอุทานคลายกับเปนการทา
ทายวัฏจักรวา นายชางเรือนคือตัณหา ไมสามารถสรางเรือนคือรูปกายใหเราไดอีกแลว 
เพราะชอฟา คืออวิชชาเราไดทําลายแลว บัดนี้จิตของเราไดถึงแลวซึ่งวิสังขาร คือพระ
นิพพาน อุทานนี้พระองคทรงเปลงขึ้นเมื่อตรัสรูใหม ๆ 

สวนพวกเราเมื่อไรจึงจะไดเปลงอุทานเหมือนอยางพระองคทานบาง หรือจะให
กิเลสตัณหาเปลงอุทานเยยหยันทาทายเราทุกวัน อวัยวะและสติปญญาก็มีอยูกับตัวของเรา 
เราไมเจ็บปวดแสบรอนในคําเยยหยันทาทายของกิเลสตัณหาบางหรือ จะมัวนั่งฟงนอนฟง
คําเยยหยันของเขาดวยความเคลิบเคล้ิมจนลืมตัว เปนการสมควรแกพวกเราซ่ึงประกาศตัว
วาเปนศิษยของพระตถาคตเจาแลวหรือ จะควรแกไขปญหากับกิเลสอาสวะอยางไรบาง 
เปนเร่ืองควรคํานึงและต่ืนตัวดวยความเพียร พระพุทธเจาและสาวกแกปญหากับกิเลสซึ่ง
เกิดกับพระองคอยางไรบาง จึงทรงไดชัยชนะและสิ้นสุดกันลงได เราควรรีบนําวิธีน้ันมาแก
ไขกับกิเลสซึ่งเกิดขึ้นกับหัวใจของเรา จนไดชัยชนะอยางพระองค จะสมนามวาเปนศิษย
พระตถาคตแท 

อนึ่ง สติกับปญญาเปนธรรมซึ่งควรประดิษฐขึ้นไดในใจของพวกเรา จึงไมควรน่ัง
คอยนอนคอยสติกับปญญา และมรรค ผล นิพพาน อันสําเร็จรูปมาจากพระพุทธเจา พระ
สาวก และครูอาจารยโดยถายเดียว ส่ิงใดซ่ึงสําเร็จรูปมาจากคนอ่ืน นํามาใชโดยเราไมฉลาด
หาอุบายคิดทําข้ึนเองบาง ถึงคราวจําเปนขึ้นมาหาทางอาศัยคนอื่นไมได เราจะมิแยไปหรือ 
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เรื่องสติปญญา ตลอดจนมรรค ผล นิพพาน ถาเราคอยเอาความสําเร็จรูปจากพระพุทธเจา 
หรือครูอาจารยมาเปนสมบัติของเราโดยถายเดียว ไมไดหาอุบายคิดคนพลิกแพลงขึ้นดวย
สติปญญาของตนเอง หากมีความจําเปนซึ่งอาจเกิดขึ้นไดทุกระยะกาล หรือเกิดปญหา
เฉพาะหนาข้ึน เราจะควาหาทางไหนมาไดทันทวงที เพราะเราไมเคยตระเตรียมไวแตตนมือ 
เราตองยอมเสียเปรียบกิเลสหรือเหตุการณน้ัน ๆ โดยไมตองสงสัย 

อนึ่ง พระพุทธเจาหรือครูอาจารย ไมเคยชมเชยผูที่ฉลาดเพราะการทองจํามาไดจาก
ธรรม หรือส่ิงสําเร็จรูปมาจากคนอ่ืนโดยถายเดียว แตทรงชมเชยบุคคลผูมีสติปญญาอันคิด
คนขึ้นมาโดยลําพังตนเอง และรักษาตนเองใหปลอดภัยดวยความฉลาดน้ันเทาน้ัน แม
อุบายวิธีที่จะทําศีลใหบริสุทธิ์ก็ดี ทําสมาธิใหเกิดขึ้นก็ด ี และอุบายทําปญญาใหเกิดขึ้นเพื่อ
มรรค ผล นิพพานก็ด ีพระองคตรัสไวพอประมาณเทานั้น สวนอุบายหรือวิธีการความแยบ
คายตางออกไปเปนพิเศษนั้น เปนความแยบคายของโยคาวจรแตละราย จะสนใจหาความ
ฉลาดแกไขตนเอง จะพึงคิดคนขึ้นมาเอง แมมรรค ผล นิพพานอันผูปฏิบัติจะพึงไดรับ ก็
ควรจะทราบไววาไมไดเกิดข้ึนอยางลอยลม คือปราศจากเหตุผล โดยไมมีสติปญญาศรัทธา
ความเพียรเปนกุญแจ คือเครื่องมือสําหรับแกไข 

ธรรมท้ังหลายท่ีกลาวมาน้ี ขอใหทานทั้งหลายจงตระหนักใจตนเองวา พระพุทธเจา
เปนผูมีธรรมคือหลักเหตุผลประจําองคของศาสดา ไมทรงเอนเอียงไปตามกระแสแหง
ความกดดันใด ๆ ที่มากระทบ ดํารงพระองคอยูดวยหลักธรรมตลอดมาแตตนถึงวันตรัสรู
จนถึงวันนิพพาน ฉะน้ันควรทราบหัวใจแหงนักบวชของเรา คือการพลีชีพทุกขณะลม
หายใจเขาออกเพื่อพระพุทธเจา พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆองคประเสริฐสุดของโลก 
ดวยความกลาหาญตอความเพียร ในขณะเดียวกันองคแหง พุทธะ ธรรมะ และสังฆะที่
บริสุทธ์ิอันเปนเคร่ืองตอบแทนจากพระศาสนา จะเปนสมบัติอันลนคาของเราแตผูเดียว 

วันนี้ไดแสดงสมบัติของมีคาในพระศาสนา ใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลายทราบจะได
ปลาบปล้ืมใจในความเปนเจาของแหงสมบัติน้ัน ๆ ก็นับวาสมควรแกเวลา ขอยุติลงดวย
เวลาเพียงเทาน้ี 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๑ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 

รากฐานของพระศาสนา 
 

ครั้งองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็ด ี บรรดาพระสาวกท้ังหลายก็ดี ทรงนําพระ
ศาสนา นําไปเพื่อปลีกจากเครื่องกังวลทั้งหลาย และนําไปเพื่อความพนทุกขโดยถายเดียว 
เราจะเห็นไดเม่ือพระสาวกท้ังหลายเขามาบวชในสํานักของพระองคทานแลว แมจะออก
จากตระกูลใด ๆ ก็ตาม สาวกเหลาน้ันไมเคยมีความเกาะเก่ียวกังวลในตระกูลของตน ๆ 
ตลอดยศศักดิ์บริวารความมั่งมีดีเดน อันจะเปนบอเกิดแหงทิฐิมานะ ส่ิงเหลาน้ีไมเคย
ปรากฏในสังคมแหงสาวก เมื่อไดออกปฏิญาณตนเปนศิษยของพระพุทธเจาแลว มีความ
มุงหนาตอการประกอบความเพียร โดยไมคํานึงถึงอาหาร ไมคํานึงถึงสถานที่อยู และส่ิง
บํารุงบําเรอท้ังหลาย วาจะเปนไปเพื่อความสะดวกหรือไม ขออยางเดียว คือ ใหเปนไปเพื่อ
ความสะดวกในการประกอบความพากเพียรเทานั้นก็เปนที่พอใจ 

กิจการในครั้งนั้นรูสึกจะมีนอย สวนมากเปนกิจที่จะเปนไปเพื่อความปลดเปลื้อง
กิเลสเคร่ืองกังวลภายในใจ ไมคอยจะมีกิจที่แฝงเขามาใหเปนการกังวลมากเหมือนทุกวันนี ้
สมัยทุกวันนี้ไมวาที่ไหน ๆ รูสึกจะเต็มไปดวยสิ่งที่จะใหเกิดความกังวล แทรกเขามาในวง
พระศาสนา อันเปนสถานท่ีและเคร่ืองชําระความกังวลท้ังหลาย กิจที่แทรกดังกลาวนี้พวก
เราปรากฏวา ถือเปนกิจสําคัญยิ่งกวากิจภายใน คือการชําระกิเลสอาสวะ ถาไดประกอบกิจ
การงานภายนอก มีการกอรางสรางวัด สรางกุฎี วิหาร ศาลาโรงธรรมสวนะ และติดตอการ
งานกับประชาชน หรือจตุปจจัยไดมากเทาไร ถือวาเปนเกียรติ ถือวาเปนความดีความชอบ 
ถือวาเปนประโยชนอันสําคัญของตน และพระศาสนา และถือวาเปนมงคลของพระศาสนา
อีกดวย 

เม่ือเปนเชนน้ี กิจที่จําเปนซึ่งเปนกิจที่พระพุทธเจาทรงประสงคก็ด ี ที่พระสาวกทั้ง
หลายพาดําเนินมาก็ดี จึงเปนเหตุใหดอยลงทางภายใน ไมเปนไปเพื่อความเปนผูมีศีล
บริสุทธ์ิ ไมเปนไปเพื่อความเปนผูมีสมาธ ิ คือหลักของใจ และไมเปนไปเพื่อความเฉลียว
ฉลาดในทางปญญา เพื่อถอดถอนตนใหพนจากทุกขไปไดโดยลําดับ ใหสมกับตนไดบวช
มาในพระพุทธศาสนา เปนศิษยของพระตถาคตผูปรากฏเดนในทางความเพียรและไดทรง
พาดําเนินมา 
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เม่ือความรูสึกและธุระหนาท่ีของพวกเราผูเปนนักบวชและเปนนักปฏิบัติ มีความ
แปลกตางจากหลักธรรมที่พระองคพาดําเนินมา ผลที่จะพึงไดรับก็ตองแปลกตางกัน และ
จะกลายเปนเร่ืองพระศาสนาสองเร่ืองไป คําวา คันถธุระ กับ วิปสสนาธุระ ท่ีประทานไวน้ัน 
ครั้งพระองคยังทรงพระชนมอยูคงไมเปนคันถธุระ และวิปสสนาธุระจนเปนบอเกิดแหง
ความกังวล เปนบอเกิดแหงความบอบชํ้า เปนบอเกิดแหงความกระทบกระเทือน และเปน
บอเกิดแหงความอิดหนาระอาใจของศรัทธาประชาชน ผูใหจตุปจจัยเคร่ืองสนับสนุนเพ่ือ
คันถธุระและวิปสสนาธุระน้ัน ๆ คงเปนไปพอประมาณ สมกับพระศาสนาสั่งสอนพุทธ
บริษัทใหรูจัก มตฺตฺุตา สทา สาธุ ความรูจักประมาณยังประโยชนใหสําเร็จทุกโอกาส 
คงไมเปนเชนพวกเราเปน ๆ กันอยูทุกวันนี ้

บางรายในสมณะและนักปฏิบัติเราเคยไดรับความครหานินทาวา ไปท่ีไหนเท่ียวเร่ีย
ไร (แผ) จตุปจจัยมาเร่ือย ๆ จนกลายเปนอาจิณหรือเปนนิสัยของทานผูน้ัน การเร่ียไร
จตุปจจัยไดมาจากศรัทธาญาติโยม ทีแรกก็ไดมาเพื่อการกอสรางเปนประโยชนสาธารณะ
จริง แตคร้ันนาน ๆ มาก็เลยกลายไปวาไดมาเพื่อตัว สั่งสมขึ้นโดยแอบอางการกอสรางเปน
โลบังหนา ท้ังน้ีเคยไดยินเสมอความเปนเชนน้ี แทนท่ีจะทําพระศาสนาใหเจริญรุงเรืองย่ิง 
ๆ ขึ้นไป จึงกลายเปนการเหยียบยํ่าพระศาสนาใหเส่ือมโทรมลงในขณะเดียวกัน 

การดําเนินพระศาสนาต้ังแตคร้ังพระพุทธเจา แลสาวกท้ังหลายทานยังอยู แมจะมี
คันถธุระ และวิปสสนาธุระเปนคูเคียงกันมาก็ตาม คงไมถึงกับจะดําเนินใหเปนไปเพื่อ
ความชอกช้ําแกผูทะนุบํารุง และถือเปนกิจจําเปนจนเหลือประมาณ เชนพวกเราพาใหเปน
อยูเวลาน้ี ทุกวันน้ีรูสึกจะถือเร่ืองเหลาน้ีเปนเร่ืองสําคัญของพระศาสนาเสียมาก เมื่อถือ
เร่ืองเหลาน้ีเปนเร่ืองสําคัญของพระศาสนาก็แสดงวา ถือดานวัตถุเปนของสําคัญเปนเครื่อง
ประดับ และเปนความจริงของพระศาสนา เปนของอัศจรรยของพระศาสนา เปนสงาราศี
ของพระศาสนาไปเสียเทาน้ัน 

หลักความจริงอันเปนหัวใจของพระศาสนาท่ีพระพุทธเจาประทานไว เพื่อจะยังพุทธ
บริษัทท้ังหลายใหไดรูเห็นอยางจริงจัง ไดแกอริยสัจสี ่ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เลย
คอยเสื่อมสูญ หรืออับเฉาลงไปโดยไมรูสึก บรรดาเราซ่ึงเปนนักบวชและเปนนักปฏิบัติดวย
แลว ควรจะตระหนักเรื่องนี้ใหมากในจิตใจของแตละทาน อยาเปนผูลืมตนในปฏิปทา
เคร่ืองดําเนิน วาถูกตองตามแนวทางของพระพุทธเจาพาดําเนินหรือไม การงานเม่ือเราได
ทําลงไปอยางใด ผลก็ตองปรากฏเปนเครื่องตอบแทนขึ้นมาอยางนั้น 



 

แวนดวงใจ ๒๑๑ 

๒๑๑ 

กิจการภายในคือ ศีล สมาธ ิปญญา ถาเราถือเปนขอหนักแนน ถือเปนกิจสําคัญเชน
พระพุทธเจาพาดําเนินมาแลว ศีลจะไมเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ในพวกเราอยางไร สมาธิ
ตองเปนไปเพื่อความสงบ ปญญาตองเปนไปเพื่อความฉลาด เพราะสวากขาตธรรมท่ีพระ
องคตรัสไวไมมีตนไมมีปลาย เปนมัชฌิมาปฏิปทาอยูตลอดเวลา ไมเคยเรียวแหลมหรือ
เสื่อมสูญอันตรธานไปที่ไหน นอกจากจะเรียวแหลมและเสื่อมสูญอยูกับผูไมสนใจ ใครท่ีจะ
ปฏิบัติเพื่อศีล สมาธ ิปญญา ใหเกิดข้ึนภายในตนเปนราย ๆ ไปเทาน้ัน 

ฉะนั้น การปฏิบัติพระศาสนาเพ่ือเห็นผลประจักษใจจริง ๆ สมกับธรรมเปนนิยยา
นิกธรรม ผูปฏิบัติจึงควรคํานึงธรรมและพระพุทธเจาผูเปนเหมือนเข็มทิศ อยาไดลืม คําวา 
พระพุทธเจาผูเปนครูสอนโลกน้ัน เปนอยูตลอดพระอิริยาบถ ไมเคยบกพรองจากความ
เปนศาสดา เพราะเหตุน้ันพระอาการเคล่ือนไหวทางกายวาจาของพระองค จึงเปนศาสดา
ของสัตวโลกอยูตลอดเวลา สําหรับผูสนใจใครตอการศึกษาจากพระองคทานมาไดเห็น ได
ยิน ที่ทรงแสดงการเคลื่อนไหวดวยพระอาการตางๆ  จะเปนคติเครื่องเตือนใจใหไดรับ
ประโยชนโดยท่ัวหนากัน สวนจะมากนอยข้ึนอยูกับความสนใจ และสติปญญาลึกตื้นที่จะ
ยึดจากพระองคทานมาเปนครูสอนตน 

คําวาศาสดา ไมเพียงแตการเสด็จเท่ียวประกาศพระศาสนาโดยการแนะนําพรํ่าสอน
ประชาชนดวยพระโอวาทเทาน้ัน ยังเปนศาสดาของโลกทุกพระอาการที่เคลื่อนไหว พระ
พุทธเจาไมเคยเคล่ือนไหวดวยพระอาการใด ๆ ใหผิดจากความเปนศาสดา มรรยาททุก ๆ 
พระอาการ ลวนแตเปนประโยชนแกบรรดาสัตวผูสนใจท้ังน้ัน ทั้งเปนเครื่องประกาศพระ
องควาอาการทั้งหมดนี้เปนอาการของศาสดา ไดแกครูสอนโลกนั่นเอง 

ฉะนั้น โปรดไดคํานึงดูความเคล่ือนไหวของเรา ผูเปนศิษยของพระตถาคตเสมอ 
อยาใหเปนโมฆบุรุษในเพศแหงนักบวชและนักปฏิบัติ โดยปราศจาก สต ิ ปญญา ศรัทธา 
ความเพียร อันเปนรากเหงาแหงธรรม เครื่องถอดถอนกิเลสทุกประเภท และโปรดทราบไว
เสมอวา เราอยูเปนหมูเปนคณะคือเก่ียวกับสังคม เพราะมนุษยเปนมนุษยประเภทที่อยูคน
เดียวไมได ตองเกี่ยวกับสังคมคือหมูเพื่อนเสมอไป เราตองคิดถึงตัวเองเสมอวา คนเรา
แทบทุกรายยอมมีการเขาตัวเสมอ แตธรรมของพระพุทธเจานั้นเขากับหลักเหตุผล เม่ือเรา
เปนศิษยของพระตถาคตแลว ตองเปนผูหนักแนนในเหตุผล คือเปนผูสนใจใครตอหลัก
เหตุผล ตนทําลงไป พูดออกไป คิดลงไป ถูกกับหลักเหตุผล คือธรรมของพระพุทธเจาหรือ
ไม อยาเอาตนเขาไปเปนผูมีอํานาจเหนือเหตุผลน้ัน ๆ จะเปนความผิด และจะเปนเหตุให
เกิดความกระทบกระเทือนแกสังคม คือหมูเพื่อนดวยกัน ผิดตองยอมรับวาผิด ถูกตอง



 

แวนดวงใจ ๒๑๒ 

๒๑๒ 

ยอมรับวาถูก และยอมจํานนปฏิบัติตามดวยความเต็มใจตอหลักธรรมคือ เหตุผล อันเปน
ศาสดาแทนพระพุทธเจา 

หลักแหงการปฏิบัติเพ่ือถึงแดนแหงความเจริญรุงเรืองในตนเองและสวนรวม ตอง
เปนผูมีศาสดาประจําการเคล่ือนไหวของตนทุกเวลา ศาสดาคือหลักเหตุผลน่ันเอง ถาเรา
เอาเราไปสวมเขาในกิจการใด ๆ พึงทราบวากิจการน้ัน ๆ จะไมสําเร็จเรียบรอยไปดวย
ความมีเหตุผล แตจะเปนไปเพื่อความกระเทือน เพราะเหตุแหงการเขาตัวเสมอไป ในนิสัย
ของบุคคลเปนเชนน้ี เราเปนนักปฏิบัติตองเปนผูมีเหตุผล เทากับเรามีศาสดาประจําตน 
คือตองใครครวญในกิจการที่ทํา ที่พูด ที่คิด ซึ่งเคลื่อนออกจากกาย วาจา ใจ ของตน ให
ถูกตามหลักธรรมวินัยท่ีศาสดาตรัสสอนไว จะเปนผูรมเย็นภายในใจของเราดวย จะเปนไป
เพื่อความรมเย็นแกหมูเพื่อนที่อยูรวมกันดวย จะทําพระศาสนาใหเจริญ 

อนึ่ง ศีลของเรามีเกี่ยวของกับหมูเพื่อนเหมือนกัน สมาธิปญญาก็เกี่ยวกับหมูเพื่อน
เชนเดียวกัน เพราะเราอยูกับหมูเพื่อนตองไดพูด พูดไมถูกทางก็ผิดศีลของเรา จิตก็เกี่ยว
กับหมูเพื่อนที่อยูดวยกัน ถาคิดไมถูกทางก็เปนเหตุใหเกิดความกังวล และทําลายสมาธิให
มีความสงบไมได ตามองเห็นหมูเพื่อนทําผิด หรือถูกตามความรูสึกของตน ถาปญญาไม
รอบคอบในการเห็นการไดยิน อาการแหงการกระทําและการพูดของคนอื่นแลว แทนที่เขา
จะเปนคนผิดเราก็มากลายเปนผูผิดเสียเอง เพราะฉะนั้นเรื่องศีลก็ดี สมาธิก็ด ีปญญาก็ด ีที่
เกี่ยวกับสังคมคือหมูเพื่อน อันเปนเหตุท่ีจะทําตัวเราใหเสียไปดวย จึงมีทางเสียไดอยางนี้ 

ดังนั้น โปรดไดนําเหตุผลอันเปนธรรมของพระพุทธเจาเขาไปตั้งไวที่หัวใจของเรา 
ขับไลคําวา “เรา”ออกเสียจากที่นั่น ใหเหลือแตหลักธรรมคือเหตุผลไวท่ีใจ ผูนั้นไปที่ไหน 
มาที่ใด อยูที่ใด จะเปนที่รมเย็นของตนเองและหมูเพื่อนเสมอไป โดยมากที่เกิดการทะเลาะ
เบาะแวงกัน เนื่องจากเอา “เรา” เขาไปต้ังไวบนหัวใจ หรือเอา “เรา” เขาไปต้ังไวบนหลัก
เหตุผล คือธรรมของพระพุทธเจา เมื่อเอา “เรา” ซึ่งเปนตัว “โลก” ลวน ๆ เขาไปตั้งไว
บนหลักเหตุผล อันเปนธรรมของพระพุทธเจาแลว หลักเหตุผลคือธรรมก็ไมมีอํานาจ และ
แตกกระจัดกระจายออกจากหัวใจ เหลือแตคําวา “เรา” ซ่ึงเปนโลกลวน ๆ ฝงอยูกับจิตใจ
ของบุคคลผูนั้น 

เม่ือระบายออกจากคําวาเราหรือเพราะเราเปนเหตุ เปนผูมีอํานาจน้ัน ไดระบาย
ออกมาทางมรรยาทคําพูดจา จึงเปนเหตุใหผิดและกระทบกระเทือน ใหเกิดการทะเลาะ
เบาะแวงกันข้ึน บางรายถึงกับฆากัน ตีกัน ลมตาย ฉิบหายและลมจมปนปไป ใหเราเห็นอยู
ตอหนาตอตาทุกหนทุกแหง ไมวานอกวัดในวัด เพราะเหตุแหงความเห็นแกตัวคือเราเปน



 

แวนดวงใจ ๒๑๓ 

๒๑๓ 

ของสําคัญ ฉะนั้น ผูบวชในพระศาสนาตองถือหลักเหตุผลเปนเจาครองหัวใจ และถือยิ่ง
กวาดวงหทัย และชีวิตจิตใจของเราเสียอีก แมชีวิตจะฉิบหายตายไปก็ตาม ขอใหไดทรงไว
ซึ่งหลักเหตุผล คือธรรมของพระพุทธเจาอยางสมบูรณ ผูน้ันแลจะเปนผูทรงและยังพระ
ศาสนาใหเจริญรุงเรือง 

แมตายไปแลวรางกายแตกสลาย กิตติศัพท กิตติคุณ ก็เฟองฟูขจรไปทุกแหงทุกหน 
ไมเสื่อมสูญอันตรธานไปตามสรรพางครางกาย เชน องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา แล
สาวกท้ังหลาย ตลอดครูอาจารยท่ีปรากฏช่ือลือนาม ลวนแตทานหนักในเหตุผลคือหลัก
ธรรม เปนเจาครองหัวใจ ไมไดถือเราเปนเจาครองอํานาจหัวใจ จึงเปนท่ีกราบไหวเคารพ
บูชาของเทวดาแลมนุษยทุกชั้นอยางแนบสนิทได เราทุกทานซ่ึงเปนผูจะต้ังหนาดําเนินตาม
แนวทางแหงสวากขาตธรรมของพระพุทธเจาพึงสํานึกตนเสมอ และพึงทําจิตใหมีศาสดา
คือหลักธรรมเปนครูสอนอยูตลอดเวลา 

ศีล อยาพึงเขาใจวาเปนหนาท่ีของใคร เราคือผูจําเปนที่จะปลดเปลื้องสิ่งมัวหมอง 
คือกิเลสอาสวะทุกประเภทออกจากกาย วาจา ใจ ของตน ๆ อะไรเลาเปนเคร่ืองชําระส่ิงมัว
หมอง คือ ศีล สมาธ ิปญญานี่เอง ซึ่งติดแนบอยูกับตัวของเรา และจะตองพยายามอบรม
รักษาใหเกิดมีขึ้นในกาย วาจา ใจ ของตน ศีลจะมีความบริสุทธิ์ได ตองเปนผูมีอิทธิบาททั้ง
ส่ีคือ 

ฉันทะ พอใจในการรักษาศีล จะเปนศีลขอใดก็ตามที่พระองคประทานไวเพื่อเปน
สมบัติของเรา เรานอมรับดวยความยินดีและเต็มใจ ใครตอการปฏิบัติรักษาใหเปนไปเพื่อ
ความบริสุทธ์ิทุก ๆ ขอ ไมมีความระอาตอธุระหนาที่ของตน 

วิริยะ พยายามรักษาอยูเสมอทั้งที่แจงและที่ลับ ตลอดอิริยาบถ ไมมีความลดละ
ในทางความเพียรเพ่ือความเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ 

จิตตะ มีใจฝกใฝตอศีลของตน ไมทําใจใหหางไกลจากศีล พยายามระมัดระวัง
รักษาศีล เชนเดียวกับเขารักษาสมบัติอันมีคาในบาน แมชีวิตก็ยอมสละไดเพื่อสมบัติ
ประเภทน้ัน 

วิมังสา คือเรื่องของปญญา ตองเปนผูมีความเฉลียวฉลาด คอยตรวจตราดูศีลของ
ตนเสมอ ไมใหดางพรอยไปไดแมแตขอเดียว 

อิทธิบาททั้งสี่นี้เปนหลักธรรมค้ําประกันบุคคลผูมีความใครตอธรรมนี ้ใหไดกาวเขา
สูความเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม แตขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด คือวิมุตติพระนิพพาน จะ
เวนจากธรรมทั้งสี่นี้ไปไมได เพราะเหตุน้ันจึงควรจะกลาวไดวา อิทธิบาทท้ังส่ีน้ีเปนราก
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เหงาของพระศาสนาดวย เปนรากเหงาของโลกดวย โลกและธรรมจะเจริญรุงเรืองไดเพราะ
อิทธิบาทท้ังส่ีน้ีเปนรากฐานสําคัญ สมาธิก็ด ี พึงทราบไดวาจะเกิดขึ้นไดเพราะอิทธิบาทนี้ 
แมปญญาถาไมมีอิทธิบาททั้งสามขางตนเปนเครื่องสนับสนุนแลว จะเปนปญญาที่เฉลียว
ฉลาดจนสามารถถอดถอนตนใหพนจากทุกขไปไมไดอีกเชนเดียวกัน 

เพราะอิทธิบาททั้งสี่นี้เปนธรรมเกี่ยวเนื่องกัน จึงเปนธรรมที่มีกําลัง คือพอใจในการ
คนคิดหาเหตุผล พยายามสอดสองดูเหตุการณที่จะมาเกี่ยวของกับเรื่องของปญญา ผูกําลัง
ทําหนาที่ใหเปนไปเพื่อความรอบคอบตอตนเองและสิ่งเกี่ยวของ เอาใจฝกใฝตอการ
พิจารณา จนสามารถรูเหตุผลตนปลายของส่ิงเก่ียวของ ไมยอมใหปญญานิ่งนอนใจ จน
กลายเปนไมซุงทั้งดุน ทิ้งจมดินอยูเปลาโดยปราศจากประโยชน วิมังสาเมื่อมีธรรมทั้งสาม
ขอน้ีเปนเคร่ืองสนับสนุน ยอมมีกําลังและสามารถทําหนาท่ีของตนใหสําเร็จไดโดยสมบูรณ 

ฉะน้ันเราบวชมาในพระศาสนา พึงคํานึงถึงแนวทางที่พระพุทธเจาแลพระสาวกได
ดําเนินไปแลวและไดส่ังสอนไวแลว ใหหนักแนนย่ิงกวาเร่ืองใด ๆ ทั้งนั้น เราอยาเห็นเร่ือง
ของเราวาเปนเร่ืองสําคัญกวาเร่ืองของธรรม ถาเห็นเร่ืองของเราเปนเร่ืองใหญโตและสําคัญ
กวาเรื่องธรรมของพระพุทธเจาแลว เรื่องลิ้นเรื่องปากมันก็สําคัญ เรื่องทองมันก็สําคัญ 
เร่ืองการหลับนอน การเกียจครานก็สําคัญ เร่ืองการเห็นแกตัวมันก็สําคัญ การทุกอยางที่
เปนไปเพื่อกิเลสตัณหาจะพอกพูนหัวใจมันเปนเรื่องของเรา และจะกลายเปนเร่ืองสําคัญ
ขึ้นตาม ๆ กันทั้งนั้น 

น้ีแลถาเราเห็นวาธรรมของพระพุทธเจาไมเปนของสําคัญ แตปลอยใหเรื่องของเรา
สําคัญยิ่งกวาธรรมของพระพุทธเจาแลว ผูนั้นจะเอาตัวรอดไปไมได ตองเปนผูลมจม เปนผู
เหลวแหลกทางความประพฤติและสมบัติอันมีคา ตลอดคุณธรรมภายในใจ แมจะยังไม
ตายก็เปนคนหมดคาหมดราคา ไมมีคุณคาในตัวแมแตนอย ฉะนั้น เราเปนลูกศิษยของ
พระตถาคตโปรดเห็นวา ธรรมที่พระองคทรงเมตตาสั่งสอนไวทุก ๆ ขอ วาเปนสมบัติเพ่ือ
เราจะรับไวเทิดทูนพระองคทาน และเพ่ือประโยชนสําหรับเราเองทุก ๆ ขอไป ผูมีความ
ใครเชนน้ีจะเปนผูเจริญในพระศาสนา จะเปนผูสามารถร้ือฟนพระศาสนาใหเจริญรุงเรือง
ขึ้นภายในจิตใจของตนดวย ใหเจริญรุงเรืองแกสวนรวมซ่ึงเปนประโยชนอันย่ิงใหญไพศาล
ดวย ชื่อวาเปนผูทําหนาที่แทนองคพระพุทธเจาแลสาวกทั้งหลายอยางเต็มภูมิดวย 

คําวา นักบวช เปนผูเต็มภูมิแลว ในการจะประกอบหนาท่ีการงานในดานพระ
ศาสนา เพื่อรื้อฟนตนใหพนจากหลมลึก คือบอแหงกิเลสตัณหาอาสวะ ความโงเขลาเบา
ปญญา โผลตัวข้ึนมาสูความเฉลียวฉลาด ขึ้นมาสูขอวัตรปฏิบัติอันดีงาม ศีลก็ด ี สมาธิก็ด ี
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ปญญาก็ด ี อยาเห็นวาเปนหนาท่ีของใคร นอกจากจะเปนหนาท่ีของเราคนเดียว ซึ่งมุงตอ
แดนพนทุกขอยูแลว ตองอาศัยศีล สมาธ ิปญญา เปนธรรมเครื่องแกเสมอไป ถาขาดจาก
ธรรมะท้ังสามประเภทน้ีแลว จะเปนไปเพื่อความสมหวังไมได ฉะนั้น ธรรมะทั้งนี้จึงเปน
หนาท่ีของเราทุก ๆ ทาน จะพยายามบํารุงใหสมบูรณข้ึนในกาย วาจา ใจ ของตน 

ศีล เคยไดทราบแลววารักษาอยางไรเปนศีล เพราะเคยรักษาต้ังแตวันบวชมา สมาธ ิ
คือความสงบใจ ตางไดพยายามกระทําใจของตนใหสงบอยูแลว และคําวา สมาธิมีหลายข้ัน 
และแปลไดหลายนัย แปลวาความสงบก็ได แปลวาความมั่นคงก็ได แปลวาความมุงมั่นก็
ได ตามแตขั้นของจิตที่เปนไปในทางสมาธิ วิธีทําใจใหเปนสมาธิน้ีมีมาก ตามจริตนิสัยของ
ผูบําเพ็ญมีตาง ๆ กัน แตที่นี้จะอธิบายพอประมาณเทาที่จําเปนคือ 

การบริกรรมดวยบทธรรม คือ พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรือกําหนดลมหายใจเขาออก
เปนอารมณของใจ มีสติควบคุมอยูกับบทธรรมท่ีตนบริกรรม ไมใหพล้ังเผลอจากบทธรรม
น้ัน ๆ ใหจิตอาศัยอยูกับบทธรรมตลอดเวลาที่ทําอยู จิตเมื่อไมมีหนาที่อื่นทํา รับรูอยูกับ
บทธรรมโดยเฉพาะแลว จะเปนไปเพื่อความสงบ ปราศจากส่ิงรบกวนท่ีเคยเปนมา ปรากฏ
เปนความสุขข้ึนมาในขณะน้ัน เพราะการภาวนาหน่ึง ความสงบหน่ึง และความสุขหน่ึง เปน
ผลตกทอดตอกันมาเปนลําดับอยางนี ้

ผูใครตอสมาธิคือความสงบแหงใจ พึงถือการภาวนาเปนกิจจําเปน และสําคัญทุก
โอกาส แมที่สุดไปบิณฑบาตไมควรยอมปลอยวางใหจิตสงไปตามอารมณตาง ๆ ผานเขา
มา มีความมุงม่ันอยูกับคําบริกรรมภาวนา หรือพิจารณาสภาวธรรมตามข้ันแหงจิตของผู
บําเพ็ญดําเนินอยูเทาน้ัน ไมยอมลดละ ไมยอมใหพลั้งเผลอ นับแตขณะที่กาวออกจากวัด
ไปถึงหมูบานแลวกาวกลับออกมาถึงวัด จิตของเรามีความพลั้งเผลอไปกี่ครั้ง ผูมีความสน
ใจถึงขนาดนี ้ ตองรูทีเดียววา จิตของตนไดเผลอไปกี่ครั้ง และพยายามทําเชนน้ีจนมีความ
เคยชินตอการรักษาจิตดวยสต ิ พิจารณาดวยปญญา ผูน้ีแลจะเปนผูสามารถทําสมาธิและ
ปญญาใหเกิดขึ้นไดโดยรวดเร็วอยางไมมีปญหา และจะไมมีอุปสรรคใด ๆ มากีดขวางได 
เพราะการทําศีลใหบริสุทธ์ิก็ดี การทําสมาธิใหเปนไปก็ด ี และการทําปญญาใหเปนไปก็ดี 
พึงทราบวาออกจากหลักอิทธิบาททั้งสี่ที่อธิบายมาแลวทั้งสิ้น ถาขาดธรรมเหลาน้ีแลวทําอัน
ใดก็ไมเปนชิ้นเปนอัน แมจะสําเร็จก็ไมสมบูรณ 

ถาใจกาวเขาสูความสงบไมไดเปนเพราะเหตุใด ขอใหคนดูรากฐานของจิตที่ไมยอม
สงบโดยทางสติและปญญา เปนของสําคัญกวาอื่น คือใชปญญาสอดสองดูวามีอะไรเปนตัว
เหตุใหใจฟุงซานวุนวาย นักปฏิบัติแลวตองทําอยางนี ้ตองไมทอดธุระในหนาที่ของตน ชีวิต
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จิตใจคือความเปนอยูทุกอยาง มอบไวกับชาวบานผูรักษาศาสนาเชนเดียวกับเรา ทุก ๆ ชิ้น
ในปจจัยส่ี คือจีวรเครื่องปกปดกาย บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชคือยาแกไข มอบ
ไวกับชาวบานท้ังน้ัน ไมตองไปกังวล แตเรื่องของศีลก็ด ี สมาธิก็ด ี ปญญาก็ด ี ซึ่งเปนทาง
หลุดพนจากกองทุกขทั้งมวลแลว ใหถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งตลอดอิริยาบถ และตลอด
วันตายดวย อยาทอถอย และระอาตอความเพียร อยางไรจะเปนไปเพื่อความสงบ ขอได
ทุมเทกําลังสติ ปญญา ความเพียร ลงไปอยางสุดกําลัง จิตจะเหนืออํานาจธรรมเหลาน้ีไป
ไมได 

พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกก็ดี ไมเคยปรากฏเปนผูบริสุทธิ์พุทโธออกมาพรอมขณะ
ประสูติจากพระครรภของพระมารดา พระองคและพระสาวกเปนผูมีกิเลสอาสวะเชนเดียว
กับพวกเราทั้งนั้น ไมทุกตนท่ีนํามาทําเปนบานเรือน เปนกุฎีศาลาซ่ึงพวกเราน่ังอยู ณ บัดน้ี 
ไมไดสําเร็จรูปเปนบานเรือนมาจากปาทีเดียว แตสําเร็จข้ึนมาจากการกระทําของนายชาง 
เขาโคนไมลมลงแลว ตัดตนตัดปลาย ควรถากก็ตองถาก ควรเล่ือยก็เล่ือย ควรไสกบลบ
เหลี่ยมก็ตองทํา ควรทําเปนตนเสา เปนขื่อ เปนแป เปนคาน เปนกระดาน ดาดฟาหรือควร
ลงรักทาสี ท้ังน้ีแลวแตนายชาง จะทําเอาตามความตองการและความฉลาดของตน ไมทุก
ชิ้นก็ตองแปรรูปไปตามการกระทําของนายชาง จะเหนือเขาไปไมได ผลสุดทายก็สําเร็จเปน
บานเรือน ตึก หาง เปนศาลา โรงธรรมสวนะ 

เชนเราน่ังอยูขณะน้ี พึงทราบวาไมไดสําเร็จรูปมาดวยไมทั้งเปลือก ทั้งกระพี้ ทั้งกิ่ง
กาน รากแกว รากฝอย แตสําเร็จรูปข้ึนจากนายชางผูฉลาดและชํานาญ สามารถแปรไมท้ัง
ตนจนสําเร็จรูปเปนบานเรือนข้ึนมาได นี้มีอุปมาฉันใด เรื่องของพวกเราก็มีอุปมัยฉันนั้น 
พระพุทธเจาแลสาวก ทานก็เทียบเหมือนไมตนหน่ึง แตพระองคและสาวกตางก็เปนนาย
ชาง สามารถเจียระไนองคทานใหเปนผูมีศีล มีสมาธิและมีปญญาขึ้นมาจนกลายเปนศาสดา
ของพระองค และเปนครูของโลก พระสาวกก็กลายข้ึนมาเปนสรณะท่ีสามใหเราท้ังหลายได
กราบอยูทุกวันน้ี เราพึงยึดเอาพระพุทธเจาแลสาวกมาเปนแบบฉบับ คือ สรณํ คจฺฉามิ 

คําวา พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ นี้ไมเพียงกราบไหวพอเปนพิธี แลวใหสําเร็จ
ประโยชนเพียงเทาน้ัน เพราะการถึงสรณะยังมีหลายข้ัน ขั้นของพระสาวกอรหันต กราบ
ไหวพระพุทธเจาและพระธรรมน้ันเปนข้ันหน่ึง ขั้นของผูมุงทางพนทุกขอยางเต็มใจเปนขั้น
หน่ึง กราบไหวดวยความสนิทติดใจดวย กราบไหวดวยถือเอาพระพุทธเจา พระธรรม พระ
สงฆมาเปนแบบฉบับและเปนคูชีวิต หรือเหนือชีวิต ครองชีวิตของตนจริง ๆ ดวย ไดแก
เอาแบบของทานมาดําเนินตาม 



 

แวนดวงใจ ๒๑๗ 

๒๑๗ 

เราขณะนี้ก็เทียบกับไมซุงทั้งทอน ไดอาศัยเครื่องมือจากพระพุทธเจามาเจียระไน 
คือมาเปนเลื่อย เปนส่ิว เปนขวาน สําหรับฟาดฟน หรือไสกบในตัวของเราใหตกออกมา
เปนศีลท่ีบริสุทธ์ิ ตกออกมาเปนสมาธิ คือความสงบเปนช้ัน ๆ ของสมาธ ิ และตกออกมา
เปนปญญา เปนช้ัน ๆ ของปญญา จนสําเร็จประโยชนอยางเต็มท่ี เชนเดียวกับนายชางแปร
รูปไมตาง ๆ ใหสําเร็จเปนบานเรือน เทียบกับธรรมะของผูบําเพ็ญ ยอมสําเร็จผลข้ึนมาเปน
ชั้น ๆ ตามแถวแหงธรรม พระพุทธเจาตรัสไววา สําเร็จพระโสดา สําเร็จพระสกิทาคา 
สําเร็จพระอนาคา และสําเร็จพระอรหันต เม่ือเทียบกับบานเรือนท่ีรวมท้ังสัมภาระแลว
สําเร็จรูปข้ึนมา นี้ก็เพราะรวมคุณธรรมทั้งหลายที่ไดอาศัยเครื่องมือจากพระพุทธเจามา
เจียระไนตัวเราเองใหสําเร็จเปนศีล เปนสมาธิ และเปนปญญาขึ้นมา จนกลายเปนวิมุตติ
พุทโธขึ้นที่ดวงใจของผูบําเพ็ญตนดวยความองอาจกลาหาญ ถาเปนบานเรือนก็เปนเต็มท่ี 
เปนตึก เปนหางก็เปนเต็มที่ นี้ถาเปนวิมุตติพระนิพพานก็เปนเต็มที ่ และปรากฏข้ึนท่ีดวง
ใจของนักปฏิบัติผูมีความเพียร 

ฉะนั้น โปรดไดคํานึงถึงเหตุคือขอปฏิบัติมากกวาสิ่งอื่นใด เพราะกิเลสไมไดสิ้นไป
จากใจเอาเฉย ๆ โดยปราศจากเหตุคือการชําระ แมแตบานเรือนก็ยังตองอาศัยเหตุ คือ
การปลูกสรางจึงสําเร็จเปนท่ีอยูอาศัยได ใจจะใหเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์หลุดพน ก็ตอง
อาศัยเราเปนผูดัดแปลงซักฟอกสิ่งมัวหมองใหหมดไปเปนลําดับ เริ่มตั้งแตศีลขึ้นไปเปน
สมาธิความม่ันคง การเดินจงกรมก็มั่นคง น่ังภาวนาก็ม่ันคง การทําความเพียรทุกประโยค
ก็มั่นคง ความเคลื่อนทุกอาการก็มั่นคงดวยสติและปญญา ท้ังน้ีเรียกวาสมาธิ คือความมั่น
คงตอหนาที่การงานของตน ทําอะไรไมงอนแงนคลอนแคลน จนกลายเปนองคของสมาธิที่
แทจริงขึ้นมา คือความแนนหนามั่นคงของใจ ไมเอนเอียง ไมวอกแวกคลอนแคลน 

เมื่อมีตนทุนคือความสงบเยือกเย็นแลว พยายามฝกคนโดยทางปญญาพิจารณา
สวนแหงรางกาย นับแตผิวหนังเขาไปถึงสวนภายใน ตามอาการของสวนแหงรางกายตาง 
ๆ ท่ีมีอยูในรางกาย แยกสวนแบงสวนแหงอาการน้ัน ๆ ออกจากความเปนสัตว เปนบุคคล 
เปนหญิง เปนชาย เปนเรา เปนเขา แยกออกจากความเปนของเราของเขา ใหเห็นสักแตวา
อาการหน่ึง ๆ ประชุมกันเขาแลวใหชื่อตางออกไปเทานั้น ไมมีสัตว บุคคล เรา เขา หญิง 
ชาย ท่ีแทจริงอยูในทอนแหงรางกายน้ีเลย 

อันดับตอไปกําหนดใหแปรสภาพจากความเปนอาการน้ัน  ๆ ลงสูธาตุเดิม คือ ดิน 
นํ้า ไฟ ลม จนหมดความสําคัญม่ันหมายวา เปนอาการของรางกายทุกสวนตามที่เคยเปน
มา และหมดความสําคัญวาหญิง ชาย สัตว บุคคล เรา เขา ไปปรากฏตัวอยูในธาตุสี่นั้น ให



 

แวนดวงใจ ๒๑๘ 

๒๑๘ 

เห็นชัดวาแทจริงเปนธาตุลวน ๆ ไมมีสิ่งใดจะปรากฏตัวออกมาจากธาตุสี่นั้น พอจะใหเกิด
ความนารักนายินดีแมแตช้ินเดียว หากเปนเพราะความสําคัญผิดของใจ ซึ่งไมมีปญญา
ความสวางเปนเคร่ืองสองทางตามหลักความจริงของส่ิงเหลาน้ีเทาน้ัน จิตจึงไดลุมหลงกอง
ธาตุสวนหยาบ ๆ ซ่ึงมองเห็นไดดวยตาเน้ือน้ีวาเปนสัตว เปนบุคคล เปนเรา เปนเขา เปน
ของนารักใครชอบใจ จนกลายเปนบอกังวลอันใหญหลวงไปทั่วไตรโลกธาตุ ไมมีขอบเขต 

แตเมื่อแยกออกดูดวยปญญาแลว ถาจะวาอาการก็สักแตอาการอันหน่ึง ๆ ที่
ประชุมกันเขา ถาจะวาธาตุก็สักแตธาตุอันหนึ่งเทานั้น ไมมีสวนใดจะเปนไปเพ่ือความนารัก 
นากําหนัดยินดี ถาจะพิจารณาเรื่องทุกขก็มีอยูในรางกายอันเปนที่รวมของธาต ุเม่ือกระจาย
จากกันไปแลว ทุกขก็ไมปรากฏ ทุกขยอมสลายตัวไปเชนเดียวกับกองธาตุสลาย ถาจะ
พิจารณาเร่ือง อนิจฺจํ ความไมเที่ยง ก็ไดแกรางกายอันเปนกองธาต ุ เปนตัว อนิจฺจํ อยูทุก
ขณะ ทุกขปรากฏขึ้นมากนอยก็เพราะกองธาตุกอนนี้แปรปรวน ถากองธาตุกอนนี้คงอยู 
ทุกขก็หาทางเกิดขึ้นไมได เราก็ไมตองเสวยทุกข และไมตองบนวากันทั่วโลก 

เพราะใครเกิดมาในโลกนี้ไมไดมุงหนามาเกิดเพื่อจะบน หรือเปนถอยเปนความกัน
กับทุกข แตเพราะกอนธาตุอันเปนกอนแหงทุกข มันเปนตัวเปนตนของเรา เราจึงเปนผู
ทุกข ทั้งเปนผูเสวยทุกข เราจึงบนกับทุกขซ่ึงเปนเร่ืองของเราคนเดียว เพราะเรากับทุกขมัน
แยกกันไมออก เรื่องบนกับทุกขวันยังค่ําคืนยังรุงตลอดป ทุกคนจึงแยกไมออก คิดดูแลวก็
นาทุเรศ สงสารตัวเราผูเปนกองทุกขดวยกัน เพราะตางก็แยกทุกขจากเรา แยกเราจากทุกข
ไมออก ทุกขกับเราจึงกอดคอกันตาย ไมยอมพลัดพรากจากกันได น่ีพรรณนาเร่ือง อนิจฺจํ
กับเร่ือง ทุกฺขํ 

สวนเร่ือง อนตฺตา ก็คือกอนธาตุอันนี ้ ปฏิเสธคําสมมุตินิยมของโลกอยูตลอดเวลา
ในกายอันนี้เอง ถารางกายยังครองตัวอยูตราบใด อนตฺตา ก็ยังครองตัวอยูบนรางกายนี้
ตราบน้ัน เพราะไตรลักษณอยูในที่แหงเดียวกัน ไมเคยแยกทางกันเดินแตไหนแตไรมา ผูมี
ปญญาโปรดพิจารณารางกายน้ี ใหไดมองเห็นหนาเห็นตาของไตรลักษณ ซึ่งแสดงตนอยู
อยางเปดเผย ในรางกายของเราทุกทาน และโปรดพิจารณาซํ้าๆ ซาก ๆ จนเกิดความ
ชํานาญในการพิจารณา เห็นรางกายนี้เปนกองแหงธาต ุ เปนกองแหงทุกขอยางเปดเผยขึ้น
กับใจ ไมมีสิ่งใดจะสามารถมาปดบังลี้ลับปญญาไดเลย 

เมื่อปญญาก็เห็นชัด จิตก็เชื่องตออารมณ ยอมเปนโอกาสของจิตจะรวมสงบลงได
โดยสะดวกสบาย เมื่อถอนขึ้นมาจากสมาธิแลว ปญญาก็ทําหนาท่ีพิจารณารางกายตาม
ความเคยชินมาแลว รางกายทั้งทอนจะเปนที่ทองเที่ยวของปญญา จนมีความสามารถเต็มท่ี



 

แวนดวงใจ ๒๑๙ 

๒๑๙ 

แลว อุปาทานในสวนแหงกายจะขาดกระเด็นออกเพราะกําลังของปญญา จิตกับกายและกับ
กองทุกขในรางกายก็แยกทางกันเดิน ไมเปนบอแหงความกังวล ดังที่เคยเปนมา 

สวนเวทนาในจิต ไดแกสุข ทุกข เฉย ๆ สัญญาความจําหมาย สังขาร ความปรุง 
ความคิดภายในใจ วิญญาณ ความรับรูในส่ิงท่ีมาสัมผัส ทั้งสี่ขันธนี้เปนกองแหงไตรลักษณ
เชนเดียวกับรางกาย ถาคําวา จิต อันเปนตัวสมมุติยังมีอยูตราบใด ขันธทั้งสี่และไตรลักษณ
ท้ังสามยังเขาครองตัวอยูในจิตน้ันตราบน้ัน ฉะนั้นตองตามคนหาขันธทั้งสี่ไลตะลอมลงรวม
ในไตรลักษณใหไดดวยอํานาจของปญญา โดยคนหาตัวสัตว บุคคล หญิง ชาย เรา เขา ใน
ขันธทั้งสี่นี้โดยละเอียดถี่ถวน เราจะไมเห็นสัตวบุคคลเปนตน แมรายหน่ึงแฝงอยูในเวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณน้ันเลย จะปรากฏ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ลวน ๆ เต็มอยูในขันธนั้น 
ๆ 

และการพิจารณานามขันธเหลาน้ีก็มีลักษณะเชนเดียวกับการพิจารณากาย พิจารณา
กลับไปกลับมาอยางซ้ําๆ ซาก ๆ ถึงกับปญญารูชัดวาไมมีอะไรนอกจากไตรลักษณลวน ๆ 
เต็มอยูในขันธส่ีเหลาน้ีเทาน้ัน ปญญาจะหมดความสงสัยในขันธทั้งปวง เพราะความฉลาด
และคลองแคลวของปญญาจะสามารถตามคนเขาไปถึงรากฐาน ซึ่งเปนบอเกิดแหงขันธทั้ง
หา คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็จะไปพบจิตดวงสมมุติอันเปนจุดรวมแหง
อวิชชาเต็มอยูในที่นั้น สติปญญากับอวิชชาก็จะกลายเปนสนามรบกันในท่ีน้ันเอง 

อวิชชา คือยอดสมมุต ิกับ สต ิปญญาอันเปนยอดของมรรค คือทางแหงวิมุตต ิได
ทําหนาที่ของตนตอกันจนสุดกําลัง ผลปรากฏวาไดพบบอเกิดแหงขันธ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดขึ้นจากจุดเดียวนี้ทั้งนั้น และบอแหงไตรลักษณ คือ อนิจฺจํ ทุกฺ
ขํ อนตฺตา ก็รวมอยูในจิตดวงสมมุตินี้ดวย จิตดวงสมมุติน่ีแลทานใหนามวา อวิชชา คือ
ความรูจอมปลอม คําวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หญิง ชาย เกิดไปจากจุดเดียวนี ้เร่ือง
เกิด แก เจ็บ ตาย และเร่ืองทุกขเปนเรา เราเปนทุกข จนแยกจากกันไมออกตลอดกัป
ตลอดกัลป เกิดจากจุดเดียวนี้ทั้งนั้น 

จึงควรจะกลาวไดวาแมพิมพของโลกทั้งมวลคือธรรมชาติอันนี้ บัดนี้ปญญาที่ทัน
สมัยไดคนหาตัวแมพิมพของวัฏฏะ ไดพบกันอยางเปดเผยในสถานที่อวิชชาเคยซอนตัว จึง
ทําลายธรรมชาตินี้ลงดวยอํานาจของปญญาคมกลาซึ่งฝกซอมมาจนชํานาญ แมพิมพของ
วัฏจักรไดถูกทําลายแตกกระเด็นลงในขณะเดียวเทานั้น วิวัฏฏะไดปรากฏขึ้นอยางเต็มที่
โดยไมมีสิ่งใดปดบัง ปญญาทั้งหมดไดสิ้นสุดลงในขณะอวิชชาดับลงไป ศีลก็ด ี สมาธิก็ด ี
ปญญาก็ด ี ไดตามสงเราไปถึงจุดนั้น กิเลสท้ังมวลก็จะรบกวนเราไปถึงแคน้ัน ความโลภ 



 

แวนดวงใจ ๒๒๐ 
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โกรธ หลงก็หมดฤทธิ์หมดอํานาจ จะไมสามารถทําเราใหหมุนเวียนอีกเชนเคยเปนมา แม
ขันธซึ่งเคยเปนบริวารของอวิชชา ก็กลับกลายมาเปนขันธลวน ๆ ไมเปนกิเลสอาสวะแต
อยางใด ศีล สมาธ ิปญญา ก็ทราบชัดวาเปนเคร่ืองมือสําหรับแกกิเลสอาสวะ ที่เปนขาศึก
ตอตัวเรา เพราะรูเทาเหตุรูเทาผลอยางแจมแจง แลวปลอยวางไวตามเปนจริง 

รูเทาเหตุ คือเหตุแหงทุกข ไดแกสมุทัย มีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหาเปนตน
ดวย รูเทาเหตุแหงสุข คือ ศีล สมาธ ิปญญาดวย รูเทาผล คือ ทุกขที่เกิดขึ้นจากสมุทัยดวย 
และรูเทาผล คือ นิโรธที่เกิดขึ้นจากเหตุแหงสุข คือมรรคดวย ผูรูเทาสัจจะของจริงทั้งสี่นั้น 
น่ันแลเปนธรรมพิเศษ จึงควรใหนามวา วิมุตติธรรม เพราะนอกจากสมมุติสัจจะไปแลว
เปนธรรมตายตัว เดนชัดอยูดวยความเปนอิสระในตัวเอง ไมขึ้นอยูกับสมมุติใด ๆ เปน ธมฺ
โม ปทีโป อยางสมบูรณ (ความสวางแหงธรรม) เชนเดียวกับพระอาทิตยท่ีปราศจากเมฆ
กําบังแลวยอมสองแสงสวางไดอยางเต็มที่ฉะนั้น ในขณะเดียวกัน พุทโธ ธัมโม สังโฆ อัน
เปนอัตสมบัติอยางประเสริฐไดปรากฏขึ้นในใจของผูมีชัยโดยสมบูรณ 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทานตัดสินกันกับวัฏจักร ในคืนของวันเพ็ญเดือนหก 
สวนพวกเราจะไปตัดสินกันวันไหน เราจะปลอยใหความเกียจครานตัดสินเอาเสียทุกวันน่ัน
หรือ หรือจะมอบดวงใจอันมีคุณคามหาศาลน้ีใหกิเลสตัณหาเอาไปทําเปนครัวไฟ หองน้ํา 
หองสวม ท่ีชําระขับถายทุกวันน่ันหรือ ถาเราไมตองการใหส่ิงเหลาน้ีตัดสินช้ีขาดเอาตาม
ความตองการของเขา เทาท่ีเคยเปนมาแลวหลายภพหลายชาติ เราก็ควรต่ืนตัวตอความ
เพียร ศีล สมาธ ิปญญา กับความเพียรอยาใหหางจากใจ คําวา วิมุตต ิพุทโธ จะไมเกิดขึ้น
ในท่ีใด ๆ แตจะเกิดขึ้นที่ดวงใจของผูมีธรรม 

เพราะพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค และพระสาวกของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค
ไมเคยปรากฏขึ้นจากที่อื่นใดทั้งนั้น แมจะตรัสรูในท่ีตาง ๆ และเวลาอันตางกันก็ตาม แต
ตองตรัสรูในกรอบแหงหลักธรรม คือมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนธรรมสายกลางน้ีเทาน้ัน จะ
ไมตองตรัสรูดวยกาลสถานที ่แตจะตรัสรูดวยธรรม คือมัชฌิมา ฉะนั้น จึงควรจะกลาวไดวา
พระพุทธเจาทั้งหลายพรอมทั้งพระสาวก ทานทรงอุบัติขึ้นจากพระธรรมทั้งนั้น บรรดาทาน
ผูปฏิบัติจึงไมควรไปสนใจกับกาลและสถานท่ีใหมากกวาความสนใจในหลักธรรม อันจะนํา
ผูปฏิบัติใหพนผานอุปสรรคไปไดโดยลําดับ จนถึงความพนทุกขไปโดยสิ้นเชิง 

เราลองคิดดูเรื่องของกิเลสทุกประเภท ที่เคยพอกพูนหัวใจของสัตวมานานแสน
นาน ไมเคยเห็นเขาปลอยตัวใครออกไปเปนอิสระ เพราะกาลเวลาและสถานท่ีเปนเหตุแม
แตรายเดียว เขายังเปนเจาครองอํานาจบนหัวใจของสัตวตลอดกาล ไมเห็นมีวันปลอยตัว
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เพราะถึงเวลาเลย ถาเปนนักโทษ แมจะมีโทษหนักก็ยังขึ้นอยูกับเวลา และมีวันปลดปลอย
ตัวออกมาเปนอิสระได เราเปนผูนับถือพระพุทธศาสนาในวงแหงสวากขาตธรรม จึงควร
คํานึงถึงธรรมที่ทรงประกาศสอนไว พระองคไมตรัสวา เราตถาคตมอบใหมื้อวัน ป เดือน 
ตัดสินกิเลสออกจากหัวใจของสัตวเลย แตตรัสมอบไวกับพระธรรมที่ผูเชื่อธรรมจะนําไป
ปฏิบัติแกไขตนเองไปเปนลําดับ จนถึงความพนทุกขไปไดเพราะพระธรรมเทานั้น 

ธรรมท้ังหลายท่ีไดอธิบายในวันน้ี โปรดทราบวามีอยูกับตัวของเราทุกทาน และพระ
พุทธเจาทานนําเรื่องของเราออกแสดงใหเราฟง อยาพึงเขาใจวาเปนเร่ืองใคร เพราะดีกับ
ชั่วเปนเรื่องของเราเคยทํามาจนช่ําชองดวยกัน จึงไมควรสงสัยในเรื่องของตน ถาเราเบ่ือ
หนายตอการเกิดตายอันเปรียบกับหลุมถานเพลิงน้ีแลว จงพยายามบําเพ็ญตนดวยความ
ไมประมาทนอนใจในสิ่งที่เปนขาศึกตอตนเองทุกประเภท สติปญญาโปรดใหแนบสนิทอยู
กับใจ และอารมณที่เกิดขึ้นจากใจของตน อารมณน้ีแลเปนตัวกอเหตุสําคัญ จงนําสติ
ปญญาตามวินิจฉัย และแกไขเหตุการณเหลาน้ีใหส้ินสุดลงไปได 

การประกอบความเพียรในวันหน่ึง ๆ ไมเปนของยากลําบากเหมือนเราทองเที่ยว 
เกิด ตาย อยูในสงสารอันเปนความทุกขทรมานแสนสาหัส การเพียรพยายามเพื่อรื้อถอน
ตนออกจากทุกข ไมเปนของยากลําบากถึงขนาดนั้น จึงควรพยายามบําเพ็ญตนใหเปนเน้ือ
นาบุญของตน เมื่อสมบูรณเต็มที่แลวตอไปจะไดเปนประโยชนแกโลกสงสาร เน่ืองจากเรา
ทําตัวใหรมเย็นพอโลกจะพึ่งเราได เขาใหทานมาเล็กนอยก็มีผลมาก เพราะเน้ือนาดี และ
เต็มไปดวยปุย คือศีล สมาธ ิปญญา วิมุตต ิพุทโธ ฉะน้ันโปรดพากันรีบเรงความเพียร อยา
ลดละตลอดอิริยาบถ จะปรากฏสิ่งมหัศจรรยเกิดขึ้นจากใจของผูมีความเพียร โดยไมมีสิ่ง
ใดมากีดขวางไวได 

วันน้ีไดอธิบายธรรมเก่ียวกับเร่ืองศีล สมาธ ิ ปญญา และอิทธิบาททั้งสี่ ซ่ึงเปนราก
ฐานของพระศาสนาใหทานนักปฏิบัติทั้งหลายฟง โปรดไดนําไปพิจารณาและปฏิบัติใหสุด
ขีดความสามารถ ดวยความองอาจกลาหาญตอความเพียร เพื่อถึงแดนแหงความพนทุกข
โดยถายเดียว คําวา นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ  นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ซึ่งเคยเปนขอของใจมานาน 
จะสิ้นปญหาลงในจิตของผูมีธรรมคุมครองตนดวยความเพียรโดยไมตองสงสัย 

ในท่ีสุดแหงการแสดงธรรม ขอความสมหวังทั้งการดําเนินและผลอันจะเกิดขึ้นตาม
ความจํานง จงเปนของทานทั้งหลายโดยทั่วหนากันเทอญ 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๐ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
ทําตัวเหมือนแมเน้ือ 

 
พระพุทธเจา นับแตเร่ิมเสด็จออกทรงผนวช แสวงหาวิเวกสงัดเปนหลักฐาน

ประจําศาสดา บําเพ็ญพระองคในปา สําเร็จพระอิริยาบถในปา และตรัสรูในปา เวลา
ปจฉิมยามอันเปนยามสงัดอยางยิ่ง บรรดาพระสาวกก็ตามเสด็จในทางสายเดียวกัน มี
ความเปนอยูอยางสงัดทั้งทางกายและทางใจ ไมมีการคลุกคลีกับฝูงชนทุกชั้น ทั้งคฤหัสถ
และบรรพชิต ตางก็มุงตอความสงัดวิเวกประจําตน เมื่อไมมีสิ่งเกี่ยวของ จิตยอมมีความ
สงบไดเร็ว เพราะฉะน้ัน กายวิเวกจึงเปนบาทฐานสําคัญท่ีจะทําใจใหไดรับความสงบเปน
อยางด ี

พุทธประเพณีทรงดําเนินแตตนถึงวันตรัสรู ไมทรงสนพระทัยกับสิ่งใดอันจะเปน
เหตุกอกวนความเพียรทางใจ ขณะทรงบําเพ็ญไมปรากฏวาสนพระทัยกับผูใด และแสวง
หาใครมาเปนเพ่ือน ทรงแสวงหาท่ีสงัดจริง ๆ แมตรัสรูแลวจะทรงทําหนาท่ีของพระ
พุทธเจาเพื่อโปรดเวไนย ก็ไมทรงทอดธุระในสถานที่ดังกลาวนี ้ และทรงถือประจําพระ
อิริยาบถตลอดวันนิพพาน เพราะฉะน้ันความวิเวกสงัดจึงเปนส่ิงจําเปนอยางย่ิง สําหรับผู
มุงตอแดนนิพพาน 

แตความสงัดมีหลายประเภท ความสงัดธรรมดาที่อยู ๆ กันอยางหนึ่ง ความสงัด
ซึ่งอยูเปลี่ยว ๆ ท่ีเต็มไปดวยสัตวรายนานาชนิด อันเปนเหตุใหระวังภัยท้ังกลางวันกลาง
คืนอยางหน่ึง เราอยูดวยกันหลายคนแมจะไมมีการพูดสนทนา ตางคนตางอยูในที่ของ
ตน จัดเปนกายวิเวกข้ันหยาบ การอยูในสถานท่ีเปล่ียวและระวังภัยรอบดานน่ันแล จัด
เปนกายวิเวกสวนละเอียด เพราะไมมองเห็นใครท้ังดานตาและดานความรูสึก 

ฉะนั้น อนุศาสนท่ีประทานไว จึงเปนหลักธรรมสําคัญประจําพระศาสนา เราจะ
เห็นไดจากสถานที่สงัดธรรมดาและมีหมูคณะอยูดวยกัน ความรูสึกจะมีลักษณะทื่อ ๆ 
และประมาทนอนใจชอบกล แตพอจากหมูคณะไปอยูในสถานที่เปลี่ยวและนากลัว ทั้ง
อยูคนเดียวดวยแลว ความรูสึกจะเปล่ียนข้ึนทันที ความสนใจในธรรมะจะมีมาก เพราะ
ความกลัวบังคับ จําตองแสวงหาที่พึ่ง ไมวาทางโลกทางธรรมยอมมีลักษณะเชนเดียวกัน 
สติจะไดเคยอบรมหรือไมเคยอบรมก็ตาม แตขณะที่สิ่งแวดลอมบังคับเชนนั้น จําตองมี
สติขึ้นมาทันท ี พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ตามปกติไมทราบวาอยูที่ไหน แตใน
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เวลาเชนน้ันจิตเร่ิมระลึกยึดเอามาเปนท่ีพ่ึงทันทีโดยไมยอมใหพล้ังเผลอ เพราะถาเผลอ
ไปในขณะนั้น เกิดมีอันตรายแกชีวิตขึ้นมาตองเสียที 

ดังน้ันผูอยูในสถานท่ีเปล่ียวและนากลัวตอภัย จึงเปนผูจะต้ังสติบังคับใจใหเขาสู
ความสงบไดเร็วกวาปกติที่จะเปนได สวนจิตท่ีมีความสงบไดบางและจิตท่ีเปนสมาธิแลว 
ก็ยิ่งมีกําลังเพิ่มขึ้นและรวดเร็วกวาปกติธรรมดา สําหรับผูกาวเขาสูปญญาและผูมีปญญา
คลองแคลวพอประมาณ ก็ย่ิงจะเพ่ิมกําลังความแยบคายข้ึนท้ังภายในภายนอก ฉะนั้น 
นักบวชผูมุงปฏิบัติธรรมข้ันสูงจึงควรเห็น และสนใจในท่ีสงัดเปนท่ีบําเพ็ญเพียร เพราะ
จะทําใหผูเขาอาศัยไดรับผลประจักษใจ ทั้งดานสมาธิและดานปญญา อันจะเกิดจากการ
ระวังสังวรอยูตลอดเวลา ย่ิงเปนผูกลาหาญตอความเปนความตายเพ่ือพระสัทธรรมจริง 
ๆ แลว สถานท่ีเชนน้ันและผูเชนน้ันแล จะเปนไปไดงายและรวดเร็ว ทั้งสมาธิและปญญา 

พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกก็ดี ผูมีพระนามกระเดื่องเลื่องลือในไตรภพ ทาน
บําเพ็ญในสถานที่สงัดทั้งนั้น จึงควรจะกลาวไดวา ธรรมชอบเกิดในสถานท่ีสงัดและเวลา
อันสงัด 

แตผูขี้ขลาดหวาดกลัวและมีความทอแทออนแอ เพราะความเห็นแกตัวมากกวา
ธรรม ก็ยิ่งจะเพิ่มกิเลสอาสวะใหมากมูนขึ้นในใจ หรืออาจเปนบาเปนบอไป เพราะสถาน
ที่เชนนั้นก็ได สวนผูจะถวายตัวเปนลูกศิษยพระตถาคตโดยชอบ ตองเปนผูกลาหาญตอ
ความจริง คือการเปนการตายเปนคติธรรมดา ไมมีใครจะขามพนไปไดในรางอันนี้ ทั้งผู
กลาผูกลัวจําตองเดินทางสายมรณะ คือเกิดแลวตองตายดวยกัน เวลาน้ีทุกทานไดคาด
เครื่องรบไวอยางเต็มตัว และเตรียมพรอมแลวท่ีจะทําสงครามกับกิเลสอันเปนขาศึกภาย
ใน 

คําวา เคร่ืองรบ คือบริขารแปด อันเปนเคร่ืองแบบของผูจะกาวเขาสูสงคราม 
และศีล สมาธ ิปญญา ตลอดขอวัตรปฏิบัติทุกประเภท น่ีคือเคร่ืองมือในการรบ เคร่ือง
รบท้ังน้ีโปรดทราบวา เปนเคร่ืองรบของทานผูกลาหาญ ของทานผูมีความเพียรกลา ไม
ถอยทัพกลับตัวเปนคนออนแอขี้ขลาด มีความหวาดกลัวตอขาศึก เปนเคร่ืองรบของทาน
ผูกลาตายในสงคราม เปนเคร่ืองรบของทานผูผานชัยชนะ และนําธงชัยมาสูโลกดวย
ความองอาจตอผลที่ครองอยูวาเปนความจริงโดยสมบูรณ และสามารถจะประกาศความ
จริงเหลานี้แกปวงชนทั่วทั้งไตรโลกธาตุอยางไมมีความขยาดหวั่นไหว และรื้อขนหมูชน
ทั้งทวยเทพใหหลุดพนไปตามได ทานผูน้ันคือ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ของหมูชน ผลท่ีทรง
ไดรับจากชัยชนะใหโลกไดเห็นเปนขวัญตาขวัญใจน้ัน คือ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ของ
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เวไนย และผูทําการรบตามเสด็จ จนไดรับชัยชนะอยางสมบูรณตามท่ีประทานแนวทางไว
น้ัน คือ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา 

เพราะฉะน้ัน เครื่องแบบและเครื่องรบที่ครองอยูกับตัวของทุกทาน จึงเปนส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์วิเศษ และมีคุณคาอันหาประมาณมิได มิใชเคร่ืองบริขารของคนเกียจคราน 
นอนตื่นเอาตามอํานาจของกิเลสอาสวะบังคับ หนักไปในความเห็นแกตัวไมมองดูธรรม 
อันเปนทางเส่ือมเสียโดยถายเดียว เรื่องทั้งนี้จึงควรเกลียดกลัวในวงปฏิบัต ิ เพราะเพศน้ี
เปนเพศท่ีกาวหนาดวยความเพียรท่ีชอบ บําเพ็ญตนดวยความหาวหาญร่ืนเริงตอแดน
พนทุกข มีสติระมัดระวัง เพราะสมณะยอมเปนผูงามดวยมีธรรมเหลาน้ีเปนเคร่ือง
ประดับ ถาความสํารวมระวังไดดอยลงหรือขาดไปในขณะใด ยอมขาดความเปนสงาราศี
และสวยงามลงในขณะน้ัน ไมมีใครจะฝนชมวาดีและงามตาเลย 

คนผูมีความสํารวมระวังประจําตน ยอมเปนผูงามในหมูชน ท้ังนักบวชและ
ฆราวาส ยอมถือสังวรธรรมประจําตนและสังคมทั่ว ๆ ไป ทั้งเปนธรรมประกันสังคมใหมี
คุณภาพเปนท่ีนาดู ผูขาดสังวรธรรมแลวจะไมมีความงามเหลืออยูเลย ดังนั้นผูเปนศิษย
พระตถาคตผูปรากฏงามเดนในหมูชนดวยสังวรธรรม จึงควรนอมรับมาเปนมรดกและ
ประดับตนใหงามทั้งภายนอกภายใน จะเปนผูงามในเพศไมมีวันจืดจาง 

อันดับตอไปคือความเพียร เปนธรรมประจําองคของพระผูเต็มไปดวยความ
เพียร เพราะพระพุทธเจาและพระสาวกปรากฏเปนผูมีความเพียรกลาในกิจท่ีชอบทุก
กรณี ไมเคยเหยียบรองรอยความทอแทออนแอเปนแบบพิมพแกโลกไวที่ไหนเลย ถา
โลกเราพยายามหัดเขียนหัดอานตามแบบพิมพของพระพุทธเจาจนชินตอนิสัยแลว โลก
และธรรมจะมีความเจริญรุงเรืองข้ึนเปนลําดับ ทั้งดานจิตใจและโภคทรัพย 

แตในท่ีน้ีจะอธิบายเฉพาะความเพียรทางใจ อันจะยังผลใหเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติ
ตามเปนลําดับ จําตองมีสติควบคุมในการทําทุก ๆ ประโยค อยาใหพรากจากใจ มีสติรับ
รูอยูกับกิจการน้ัน น่ีเปนสาเหตุจะใหความเพียรติดตอ เพราะสติเปนเคร่ืองรับรูกับส่ิง
สัมผัสทุกประเภท อันเปนตนเหตุใหเกิดอารมณทางภายใน ถาขาดสติซ่ึงเปนธรรม
สําคัญแลว อารมณยอมทําการติดตอกับใจไดอยางเต็มที่ เพราะขาดธรรมเคร่ืองตาน
ทานขัดขวาง โดยมากท่ีไดรับความทุกขรอนภายในใจอยางหนัก ถึงกับระบายออกมา
ทางกาย วาจา และบางครั้งจนหาทางออกไมได เลยตัดสินใจไปในทางผิดเพิ่มเขาอีก ทั้ง
น้ีลวนเปนสาเหตุมาจากความขาดสติโดยส้ินเชิง 



 

แวนดวงใจ ๒๒๕ 
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ทุกทานผูมุงตอความเพียร โปรดอยาเห็นสติเปนของเล็กนอยและไมจําเปน น่ัน
คือทางหายนะโดยไมมีทางแกไข เพราะสติเปนธรรมจําเปนท่ัวโลกแดนธรรม คนมีสติจะ
เปนผูต่ืนตัวอยูเสมอ เฉพาะอยางยิ่งผูบําเพ็ญทางใจ สติจะทําความรูสึกกับสิ่งกระทบได
เปนอยางดี แตถาหาไมแลว แมจะถูกกระทบวันยังค่ําคืนยังรุง จะไมรูเห็นอะไร ซึ่งควร
จะแกไขหรือบํารุง แตจะมาตําหนิตัววา วันน้ีจิตไมสบายมีแตความรุมรอน ไมทราบวา
เปนอะไร และรอนทั้งกลางวันกลางคืน บางครั้งถึงกับหาที่ปลงกายปลงใจลงไมได น่ีคือ
ผลท่ีเกิดจากความเผอเรอ ซึ่งจิตสัมผัสกับสิ่งใดแลว ตนไมมีสติรับทราบจึงไมมีโอกาสรู
วาส่ิงน้ันเปนภัย การแกผลจึงไมใชฐานะจะเปนไปไดตามใจหวัง 

การแกตองแกที่ตนเหตุ คือความสัมผัสรับรูเบ้ืองตน ดวยอํานาจของสติและ
ปญญา ไมเชนนั้นจิตจะตองสั่งสมความรุมรอนขึ้นทั้งคืนทั้งวัน ทนไมไหว ยอมเทียบกัน
ไดกับสวนรากายท่ีมีโรคภัยเกิดข้ึน นับแตข้ันเร่ิมแรกจนถึงข้ันรุนแรง โดยเจาตัวไมสนใจ
ในการรักษา ปลอยใหโรครายต้ังบานเรือนอยูบนรางกายตามลําพัง จนถึงขั้นทนไมไหว
รางกายก็แตก เทียบกับใจไมมีสต ิ ปลอยใหกิเลสทยอยเขามาทั้งวันทั้งคืน โดยเราเปด
ชองทางใหเสียเอง คือเปดทวารภายในออกรับขาศึกภายนอกใหเขามารังควานจิตอยาง
อิสรเสรี ไมมีสติปญญาเครื่องหักหามและกลั่นกรอง โรคกิเลสภายในนับวันกําเริบรุน
แรง อยางนอยก็ทําตามอํานาจความผลักดันหนักเขาเพศก็แตก เพราะโรคภายในบีบ
บังคับ 

ฉะนั้น การปลีกตัวแสวงหาท่ีซอนเรนในสถานท่ีวิเวกสงัด ก็เพื่อจะหลบหลีกสิ่ง
กอกวนความเพียรไมใหเปนไปโดยสะดวก และเปนแนวทางของพระพุทธเจาพาดําเนิน
มา ซ่ึงเปนท่ีเหมาะสําหรับนักบวชผูมุงปฏิบัติจะอยูอาศัยเพ่ือความเพียรและจริตนิสัย 
ทั้งมีโอกาสบํารุงใจไดมากกวาที่อื่นใด การอบรมดวยขอปฏิบัติอันชอบในสถานท่ีเหมาะ
สม จึงเทียบกับการแสวงหายามาพอกแผลในอวัยวะใหคอยหายไป และพยายามกีดกัน
สิ่งที่เปนขาศึกตอแผล ไมใหมาทิ่มแทงแผลซึ่งคอยจะกําเริบอยูแลวใหกําเริบยิ่งขึ้น วิธี
การเชนน้ีเปนทางกาวเขาสูความสงบสุขของจิตทุก ๆ ประโยคความเพียร เพราะเวลาน้ี
ไมมีอะไรเปนขาศึกตอเรา นอกจากใจที่พยายามสั่งสมอารมณอันเปนขาศึกขึ้นเผาผลาญ
ตนเอง เพราะความไมสนใจตอสติปญญาเครื่องขับไลสิ่งมัวหมองใหลาถอยออกไปจาก
ตัวเทาน้ัน 

หลักการปฏิบัติเพื่อความไมวกเวียนในกรอบของวัฏฏะ ตองเปนผูใหมตอความ
เพียรเสมอ มีความระมัดระวังทุกกรณี เหมือนแมเน้ือระวังสัตวรายและนายพราน แมจะ
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ไปเท่ียวหากินท่ีไหนตามความจําเปนบังคับ แมเนื้อไมเคยนอนใจตอสถานที่และ
อันตราย แมที่สุดกําลังกลืนผลไมหรือกัดกินหญาอยู ยังตองระวังอันตราย แมเนื้อปฏิบัติ
ตอตนเองดังที่กลาวมา 

เราผูเปนศิษยของพระพุทธเจาผูฉลาดรอบคอบในสิ่งทั้งปวง ควรทําตัวเหมือน
แมเน้ือจะสมนามวาศิษยมีครู ไมควรทําความสนิทติดใจกับสิ่งใดจนเกินไป จะเปนเหตุ
ใหลืมตัวและเปนทางเส่ือมเสียโดยไมรูสึก การฝกหัดสติระมัดระวังเพื่อรูสาเหตุของ
ความผิดชอบชั่วด ีและฝกหัดปญญาตรวจตรา และไตรตรองดูสิ่งที่ผานเขาผานออกจาก
ทวาร คือ ตา หู กาย ใจ ฯลฯ จนสามารถรูชัดตามส่ิงดีและช่ัวแลว รีบแกไขดวยความไม
นอนใจน้ัน เปนทางเดินของผูเห็นภัยในวัฏฏะ เพราะพระพุทธเจาผูพนภัยและทรงบรรลุ
ถึงความรมเย็นอยางสมบูรณ ทานดําเนินอยางน้ีท้ังน้ัน ไมใชแบบนอนจมอยูกับอารมณ 
ทํานองสัตวนอนจมกองมูตรกองคูถโดยไมคิดหาทางออกเชนนั้น และวิธีฝกหัดสติ
ปญญาใหมีความเคยชินตอเหตุการณทุกระยะนั้น 

พึงทําความพยายามกับการเคลื่อนไหวไปมา และเวลาน่ังภาวนาทําความรูสึกให
ติดตอกัน และพยายามทําเสมอ เชนเดียวกับเด็กฝกนั่ง ยืน เดิน เบื้องตนก็มีการลมลุก
คลุกคลาน ตอไปเด็กยอมมีความชํานาญเพราะการฝกหัดเสมอ จนกลายเปนอิริยาบถ
ของผูใหญขึ้นมาในตัวของเด็ก ลักษณะของสติปญญายอมมีทางเจริญและชํานาญไดดวย
วิธีฝกหัด ในทํานองเดียวกันคนมีสติปญญาประจําใจยอมมีทางรูเรื่องของตัว จะพิจารณา
อาการของกายหรือสภาวธรรมภายนอก ก็ยอมเปนธรรมและมีอุบายแยบคายเพิ่มขึ้นทุก
ระยะ และมีทางเอาตัวรอดไปไดโดยลําดับ ฉะนั้นสติกับปญญาจึงเปนธรรมจําเปนท่ีจะ
แนบกับกิจการทุกแขนงทั้งทางโลกและทางธรรม ผูบกพรองหรือขาดสติอยางเต็มที่ 
ยอมกลายเปนคนบาคนบอไปตามท่ีเห็น ๆ กันอยู ท้ังน้ีลวนเปนผลมาจากความขาดสติ
ทั้งนั้น อยาพึงเขาใจวาเปนมาจากเรื่องอะไรอื่น 

เราไมเปนคนเชนน้ัน แตก็เปนคนในลักษณะขาดสติประจําความเพียร ผลที่
ปรากฏข้ึนจึงเปนความรุมรอนภายในใจ ทําใหท่ีกินอยูหลับนอนคับแคบไปหมด วัน คืน 
เดือน ป ดินฟาอากาศ อาหารหวานคาว เคร่ืองหลอเล้ียงชีวิต ตลอดญาติมิตรเพื่อนฝูง
อันเปนที่ฝากชีวิตจิตใจ ฝากเปนฝากตาย ก็กลายเปนขาศึกไปเสียสิ้น ไมมีสิ่งใดจะเปนที่
เจริญหู เจริญตา เจริญใจ แตกลับกลายเปนศัตรูตอตนทางความรูสึก มองดูโลกที่เคยอยู
อาศัยก็กลายเปนกองเพลิงไปทั่วดินแดน เพราะความทุกขรอนภายในมีกําลังกลา ปกปด
กําบังทางเดินเพื่อความปลอดภัยไวเสียทุกดาน แลวเปดทางโลกวินาศไวคอยตอนรับ 
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ผลจึงกลายเปนความพินาศไปตามสาเหตุ ฉะน้ันโปรดทราบไวแตตนทางวา เร่ืองท่ีกลาว
มาทั้งนี้ไมใชเรื่องเล็กนอย และเร่ืองสติปญญาซ่ึงเปนทํานบก้ันกางโลกวินาศเหลาน้ี จึง
ไมใชเรื่องเล็กนอยพอจะนิ่งนอนใจไมนําพา เพราะเร่ืองความเส่ือมความเจริญอันจะ
ปรากฏข้ึนกับเราแตละทาน จึงเปนเร่ืองเก่ียวกับสติปญญาโดยตรง 

การกลาวเพ่ือบํารุงสติปญญาซํ้า ๆ ซาก ๆ ก็เพราะเห็นภัยซ่ึงเคยเกิดข้ึน ทั้งแก
ตนและแกทาน อยางซับซอนแหลกเหลวจนประมาณมิได เพราะความขาดธรรม คือ สต ิ
ปญญาเครื่องแกไขบั่นทอน การฝกฝนสติจนมีความเคยชิน ยอมเปนผลดีทั้งทางดาน
สมาธิและดานปญญา ท้ังจะเปนไปอยางรวดเร็วและทันกับเหตุการณ เพราะจิตไมมีทาง
เล็ดลอดออกทําการติดตอกับอารมณ ใหเปนความมัวหมองและเส่ือมโทรม เชนเดียวกับ
โจรท่ีมีเจาหนาท่ีควบคุมอยู เขาจะคอยกลายเปนคนดีตอไป ขณะท่ีเขาเปนโจรไปเท่ียว
ปลนหรือขโมยของใคร ๆ น้ัน ไมมีใครรูและควบคุมเขา เขาจึงทําความช่ัวไดในขณะน้ัน 

ใจซ่ึงเปนโจรภายในก็เชนเดียวกัน ขณะที่มีสติควบคุมอยู จิตจะทําความเสียหาย
ขึ้นมาไมได ตอเมื่อเผลอนั่นแล จิตจะทําความเสียหายจนปรากฏผล คือความทุกขรอน
ข้ึนมาในขณะน้ัน แตถามีสติควบคุมบังคับไมใหเกี่ยวของและสนใจกับสิ่งที่เปนขาศึก 
พยายามดัดแปลงใหเขาสูกรอบแหงหลักธรรมที่ตั้งไว มีอาการ ๓๒ ของกาย อาการใดก็
ได ลมหายใจก็ได พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ ก็ได ตามจริตชอบ จิตจําตองทํางานตามลําดับ
ของสติที่ติดตอกันในระยะสั้นหรือยาว ความสงบทั้งนี้จะเปนเชื้อและสื่อใหเกิดศรัทธา
ความเชื่อความเลื่อมใสตอการดําเนินของตน และเช่ือในมรรคผลแจมชัดข้ึนกับใจ ความ
เพียรก็นับวันมีกําลังขึ้นทุกประโยค ความเพียรจะมีจุดที่หมายเปนเครื่องดึงดูดใจ ใหเรง
รีบตอการดําเนินของตน ผลย่ิงแสดงเปนความแปลกประหลาดและอัศจรรยข้ึนทุกวัน 
ทั้งดานความสงบและความสุขจะทรงตัวอยูไดนาน ผูปฏิบัติทําความพยายามยิ่งขึ้น ผล
จําตองสนองตามวาระของความเพียร จนมีความชํานาญทางดานสมาธิ คือใหพักและ
ถอนไดตามความตองการ 

อันดับตอไป ควรใชปญญาใครครวญในสภาวธรรม มีกายเปนตน ในเวลาจิต
ถอนจากสมาธิแลว เพื่อสมาธิกับปญญาจะไดเปนคูเคียงกันไปตามหนาที่และโอกาส วิธี
ใชปญญาขั้นตน ตองอาศัยการฝกหัดเชนเดียวกับทางสมาธิ โดยพาพิจารณาไตรตรอง
ตามธาตุขันธอายตนะ อันเต็มไปดวยความเปล่ียนแปลงแปรปรวน ท้ังภายนอกภายใน
เต็มไปดวยสิ่งผสมนานาประการ ไมมีแมสิ่งเดียวจะเปนที่พึงใจและคงอยูตลอดไป แม



 

แวนดวงใจ ๒๒๘ 

๒๒๘ 

อารมณด ี ชั่ว สุข ทุกขที่เกี่ยวของกับจิตอยูทุกขณะก็เต็มไปดวยวิปริณามธรรม มีความ
แปรปรวนเสมอกัน คําวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา คือส่ิงเหลาน้ีท้ังน้ัน 

มองลงไปที่กาย ที่ใจ จะพบแตเรื่องไตรลักษณทํางานอยูทุกขณะ ท้ังภายในภาย
นอกไมมีชองวางแมเทาจุดเม็ดทราย พิจารณาทํานองน้ีจนกวาปญญาจะเคยชินตอหนาท่ี
และสาเหตุที่เกี่ยวของกับตน นับวันจะเปนความสะดวกในการพิจารณา เชนเดียวกับจิต
ท่ีเคยเปนสมาธิแลว ยอมมีทางจะเปนสมาธิไปเรื่อย ๆ จิตที่เคลื่อนออกทางปญญาแลว 
ยอมมีทางจะเปนปญญาไปเรื่อย ๆ จากความเพียรท่ีคอยหนุนหลังเสมอ เมื่อถึงปญญา
ขั้นละเอียดแลว อยูที่ไหนก็เปนปญญา ในอิริยาบถทั้งสี่จะไหวตัวดวยปญญา เพราะส่ิง
สัมผัสซึ่งเกี่ยวของกับอายตนะอันเปนทํานองเตือนสติปญญา ใหสะดุงตัวรับรูและตรอง
ตามนั้น มีอยูทุกระยะ ไมเลือกวัน คืน เดือน ป จิตจะหาเวลาวางจากส่ิงสัมผัสไมไดเลย 

เพราะตามธรรมดา จิตเปนบออารมณอยูแลว ยิ่งมีสิ่งเกี่ยวของก็ยิ่งถือวามีงานทํา 
ฉะนั้นงานของจิตจึงไมมีวันเสาร วันอาทิตย วันพระ วันโกน แตเปนวันงานไปเสียท้ังวัน
ทั้งคืน ทั้งหลับทั้งตื่น หนาที่ของสติปญญาที่เตรียมฝกซอมมาแลวดวยความเพียร จํา
ตองรูสึกตัว และพิจารณาทันทีท่ีส่ิงน้ัน ๆ มากระทบ เร่ืองสภาวธรรมกับจิต และเร่ือง
ของสติปญญาทําหนาที่ตอกันไมมีเวลาวาง เชนเดียวกับเรื่องสมุทัยทําการสั่งสมทุกขใน
คราวเขามีอํานาจฉะน้ัน ไมเชนนั้นจะไมทันกับการถอดถอนทุกขสมุทัย ซึ่งเคยตั้งราก
ฐานบานเรือนอยูบนหัวใจของเรามานาน การคุยเขี่ยขุดคนของปญญาที่เคยชินตอหนาที่
ของตนในขั้นนี ้ ผูปฏิบัติอาจจะเพลินจนลืมพักจิตในสมาธิตามโอกาสอันควรก็ได ดังนั้น
เพ่ือความราบร่ืนและสมํ่าเสมอจึงควรสนใจในสมาธิกับปญญาเทา ๆ กัน ไมเชนน้ันอาจ
จะหนักเบาไปในทางใดทางหน่ึง ซ่ึงเปนเหตุใหเน่ินชาตอทางดําเนินท่ีควรจะสะดวกและ
รวดเร็ว เพราะสมาธิกับปญญาทําหนาที่ไมกลมเกลียวกัน 

ปญญาข้ันน้ีแมจะมีความเพลินตอการพิจารณาสภาวธรรมเปนอยางมาก ก็ควร
หยุดพักในสมาธิเปนบางเวลา ถึงจะไมนานก็ยังมีกําลังหนุนปญญาเพื่อการพิจารณาตอ
ไป การติดสมาธิไมยอมถอนตัวออกเพื่อปญญาก็ด ีการเพลิดเพลินในปญญาจนลืมตัวไม
ยอมพักจิตในสมาธิก็ดี ทั้งที่เคยถูกพระอาจารยมั่นซึ่งเปนที่เคารพเลื่อมใสยิ่งเตือนมา
แลว แตเพราะทิฐิเรามันสูงไมยอมรับทาน มิหนํายังกลับอวดฉลาดเถียงทานวาตน
ดําเนินถูกไมยอมรับผิด ทานก็ดุเอาบาง แมเชนนั้นยังไมยอมลงรอยกับทาน เพราะถือวา
ตนถูกนั่นเอง เปนเพียงยึดคําพูดของทานไวพิจารณา ยังไมปฏิบัติตามดวยความเชื่อและ
เต็มใจ 



 

แวนดวงใจ ๒๒๙ 

๒๒๙ 

คร้ันทําไป ๆ ผลสุดทายตองยอมกราบทานโดยหลักธรรมชาต ิปราศจากเงื่อนไข
ใด ๆ ทั้งสิ้น คําท่ีกลาวน้ีทุกทานโปรดรับทราบไว เพราะตางทานตางจะเดินไปในทาง
สงบสายเดียวกัน ปญญาข้ันน้ีควรจะเรียกวาปญญาธรรมจักร เพราะหมุนรอบตัวท้ังวัน
ทั้งคืน และเปนข้ันฟงธรรมเทศนาในหลักธรรมชาติ ไมมีเวลาหยุดยั้งระหวางจิตกับ
อารมณ จิตกับอารมณก็ดี สติกับปญญาก็ด ี ทําหนาที่ตอกันโดยติดตอไมขาดวรรคขาด
ตอน เหมือนลูกโซที่เกี่ยวโยงกันเปนลําดับ  

เพราะฉะน้ันผูบําเพ็ญมาถึงข้ันน้ี ถาไมมีผูแนะนําใหรูตัวไวกอน อาจจะตําหนิ
สมาธิที่เคยใหคุณแกตนมา วาสมาธินอนสงบน่ิงอยูเฉย ๆ ไมทํางาน ถาเขาพักในสมาธิก็
กลัวจะเปนบุคคลที่นอนนิ่งไมทํางาน เลยกลายเปนบุคคลไมมีสถานีจอดพัก หลักปญญา
ก็ไมแนนและแยบคายเทาท่ีควร เพราะโทษแหงความไมรูประมาณ สมาธิซึ่งเปนกอง
เสบียงหนุนปญญาก็หาวาส้ินสาระ ทั้งนี้อาจเปนไดเพราะเราทุกคนเกิดมาไมเคยเกิดกับ
ศีล สมาธ ิปญญา และพอแมไมเคยพาต้ังบานเรือนใหเปนศีล สมาธ ิปญญา พอจะใหมี
ความฉลาดชํ่าชองในทางน้ีมาแตเล็ก ๆ จึงอาจจะพลาดไดบางเปนธรรมดา เพราะทาง
ไมเคยเดิน ตางก็เริ่มปฏิบัติตอเมื่อเปนผูใหญแลว จึงนาเห็นใจท้ังเราท้ังทาน ที่ตางก็มุ
มานะมาบําเพ็ญดวยความเช่ือเล่ือมใสและเต็มใจดวยกัน หวังวาพวกเราคงไดรับ
ประทานอภัยจากพระธรรมเทาท่ีควร 

ดังนั้นในวาระตอไป โปรดทราบอนุสนธิแหงธรรมที่สืบเนื่องกันมายังไมจบ เพื่อ
เปนคติแกทานผูฟง ขออธิบายตอไปจนกวาจะเห็นวาสมควร 

ความจริงทั้งสมาธิทั้งปญญาตางมีคุณคาดวยกัน เมื่อปฏิบัติถูกตองตามหนาที่
และโอกาสท่ีควร หากมีความรอบคอบกับปญญาอีกวาระหน่ึง จะดําเนินสมาธิและ
ปญญาไดดวยความสม่ําเสมอ ไมหนักเบาในฝายหน่ึงฝายใด และจะถึงจุดหมายไดตาม
ใจหวัง ทั้งไมลอแหลมตอสิ่งไมพึงปรารถนา อันจะเกิดจากสมาธิหรือปญญาไมพอดี 
ตามท่ีเคยปรากฏจากวงปฏิบัติเรา ปญญาที่มีสมาธิอบรมดวยดีแลว ยอมหมุนไปเพื่อหา
ทางแกกิเลสอาสวะโดยถายเดียวไมเน่ินชา ความเห็นโทษแหงวัฏฏะก็เห็นเพ่ือความ
เพียรโดยชอบ ไมเห็นเปนความโลดโผนอันเปนลักษณะคนขาดสติและปญญาความรอบ
คอบในมารยาท จนกลายเปนบุคคลท่ีนาเกลียดตอหมูคณะและประชาชนโดยเจาตัวไมรู
สึก 

เพ่ือความรอบคอบในปฏิปทาเคร่ืองดําเนิน จงทําความมั่นใจในสมาธิและปญญา
วา เปนธรรมมีคุณคาเสมอกันเพ่ือการดําเนินไปสูจุดหมาย เพราะการปรับปรุงสมาธิกับ



 

แวนดวงใจ ๒๓๐ 

๒๓๐ 

ปญญาใหกลมเกลียวกันโดยถูกตอง การดําเนินปญญาจะรอบคอบในส่ิงท้ังปวง และ
ปญญาขั้นนี้จะมีการสังเกตเหตุผลดีชั่ว ระหวางจิตกับอารมณซึ่งเกี่ยวของกันอยูทุกขณะ 
นอกจากนั้นยังคนเขาไปตามสาเหตุของอารมณดีชั่วอีกดวย สาเหตุน้ันคือ ที่รวมของ
ทุกขกับสมุทัยอันเปนกงของวัฏจักรที่พาสัตวหมุนใหเกิดตายไมมีสิ้นสุด ถาไมถูกทําลาย
เสีย สาเหตุก็ด ี อารมณที่เกิดจากสาเหตุก็ด ี ยอมกลายเปนที่ทํางานของสติปญญา
ประเภทน้ีทําการวินิจฉัยเพ่ือความรู และทําลายการทํางานดวยความเพียรท่ีสนใจจริง ๆ 
ไมวางานชนิดใด ตองถึงแดนแหงความสําเร็จ 

งานของความเพียรภายใน อันเปนไปดวยสติปญญาก็เชนเดียวกัน ยอมจะ
สามารถคล่ีคลายดูส่ิงปดบัง ซึ่งฝงจมอยูภายในจิต ใหเปดเผยขึ้นมาโดยไมมีอะไร
สามารถมากีดขวางได สิ่งปดบังในที่นี้ไดแกอวิชชา คือยอดแหงความมืดมิด สามารถปด
บังใจดวงรู ๆ ไวในอํานาจของตน โดยไมมีกลางวันกลางคืน แมจะใหนามวา ยอดแหง
ความหลงก็คงไมผิดจากธรรมชาตินี้แน เพราะมีอยูกับคนทุกคน ถาปญญาไมสามารถรู
เทาทันและแกไขได น่ีแลจะพาใหสัตวกอกําเนิด เกิดเปนภพเปนชาติและผลิตทุกขขึ้นมา
ไมมีวันจบส้ิน แตขึ้นชื่อวาความเพียรของผูสัมปยุตดวยสติปญญาแลว ตองสามารถรู
และทําลายไดในเวลาหน่ึงแนนอน 

ผูปฏิบัติทุกเพศจะเห็นกําลังสติปญญา ศรัทธา ความเพียรทําลายท่ีม่ันของวัฏ
จักรคือ อวิชชาออกจากใจโดยสิ้นเชิง ในขณะเดียวกันจะประสบแดนแหงวิวัฏฏะ คือ สอุ
ปาทิเสสนิพพาน ข้ึนกับใจดวงท่ีเคยโงตอวัฏฏะมาเปนเวลานาน พออวิชชาดับไปเทานั้น 
ปญญาที่เคยหมุนตัวอยูรอบดานเหมือนเครื่องจักรเครื่องยนตยอมยุติลง เพราะหมด
เหตุปจจัยทําความกระเทือน สิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติของตนก็คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ซึ่งเปนขันธลวน ๆ ไมมีสิ่งแทรกซึม จึงไมทําใหเกิดปญหาตามที่เคย
เปนมา ทานผูบริสุทธ์ิโดยส้ินเชิงแลว ยอมปฏิบัติตอขันธเพื่อความอยูสบายในทิฏฐธรรม
ปจจุบัน และเพื่อทําประโยชนตามโอกาสอันควร 

เพราะฉะนั้นการบําเพ็ญของพระพุทธเจาและพระสาวกอรหันต จึงปรากฏเปนไป
อยูตลอดวันนิพพาน ไมทรงลดละโดยถือขันธเปนเหตุ ผูปฏิบัติถึงขั้นทําลายตนเหตุของ
กิเลสและกองทุกขทั้งมวลแลว ยอมเปนผูมีอิริยาบถเปนท่ีสบาย เพราะมีปจจุบันธรรม
อันบริสุทธิ์เปนที่อยูอาศัย ศีลก็ยอมเปนปกติตามหลักธรรมชาติ ไมเปนศีลที่คะนองและ
ลําพองตัว ซึ่งจะถูกบังคับอยางกวดขัน เชนเขาบังคับคนตองโทษในเรือนจํา สมาธิยอม
เปนไปตามหลักธรรมชาต ิ ไมเปนสมาธิในลักษณะผูตองหา ซึ่งจะถูกพานําเขานําออก
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ดวยการบังคับ เชนเขานําผูตองหาเขาออกจากที่คุมขัง มีการพักสงบไดตามสบาย และ
ปญญายอมเปนปญญาในหลักธรรมชาต ิ ไมหดหูและหอยโหนโยนตัวเกินประมาณใน
ลักษณะลิง คาง บาง ชะนี แตพิจารณาไปตามเหตุการณที่เกี่ยวของตามโอกาสอันควร 
ศีล สมาธ ิ ปญญาทั้งสามนี้จึงกลายเปนเครื่องประดับ และเสริมใจของทานใหมีความ
สะดวกกายสบายใจในทิฏฐธรรม เชนเดียวกับวิหารธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งทรงอาศัย
ประจําพระอิริยาบถตลอดวันนิพพาน 

นี่แลผลอันเปนที่พอใจซึ่งผูปฏิบัติจะพึงไดรับ โปรดฟงใหถึงใจ เรื่องความมี
กิเลส วิธีการแกกิเลสและกิเลสหมดส้ินไปจากใจ ทั้งนี้ไมใชเรื่องของผูอื่นใด แตเปนเร่ือง
ของเราแตละทาน ซึ่งฟงกันอยูขณะนี ้ จะนําไปปฏิบัติเพื่อแกไขตนเอง จนปรากฏเปนผู
สิ้นกิเลสขึ้นมาที่หัวใจดวงกําลังมีกิเลสอยูขณะนี ้ แตการบําเพ็ญเพ่ือส้ินกิเลส โปรดอยา
ทําตนเหมือนคนส้ินกิเลสแลว คือทําตัวเปนเศรษฐีธรรมทั้งที่กําลังจน ๆ อยู จงทําความ
เห็นภัยวาตนยังมีกิเลสอยูทุกขณะ จะเปนเคร่ืองเตือนสติไมใหนอนใจในความพยายาม 
และโปรดคํานึงถึงพระพุทธเจาผูเปนเศรษฐีธรรมอยูเสมอ พระองคไมเคยวางรองรอย
ความเกียจครานออนแอไวใหบรรดาสัตวถือเอาเย่ียงอยางมาดําเนิน นับแตวันเสด็จออก
ทรงผนวชถึงวันตรัสรู ตลอดวันนิพพาน 

ฉะนั้น คําวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนกาวลวงทุกขไดเพราะความเพียร จึงเปน
ธรรมที่ทันกับการหมุนตัวของมนุษยทั่วโลกและแดนธรรมะ ไมเคยลาสมัยตอเหตุการณ
ท่ีผูนําธรรมบทน้ีไปดําเนินเลย ปญหาจึงมีเพียงสั้น ๆ วา เราอยาทําตนใหลาสมัยตอ
ธรรมบทน้ีเทาน้ัน จะเปนผูเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม และธรรมบทวา สนฺทิฏฐิโก 
และ ปจฺจตฺต ํ ไมใชเปนสมบัติของพระพุทธเจาโดยเฉพาะ แตประทานไวเพื่อผูปฏิบัติ
เปน สุปฏิปนฺโน อุช ุญาย สามีจิ ทั้งหญิง ทั้งชาย จะเปนสมบัติของแตละทานสมกับ
พระเมตตาที่มีแกโลกทั่ว ๆ ไป ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือกับทุกทาน โปรดปฏิบัติ
ดวยความองอาจกลาหาญทุกประโยคความเพียรในอิริยาบถ จะปรากฏ พุทโธ ธัมโม สัง
โฆ ธรรมชาติอันเปนสมบัติของเราแท ซึ่งประทับรออยูบนหัวใจของทุกทานผูมุงตาม
เสด็จในวันหน่ึงโดยไมสงสัย 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี ขอความสมหวังที่ตั้งไว จงสําเร็จแกทุกทานผู
ตั้งใจปฏิบัติโดยทั่วหนากันเทอญ 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๐ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 

หยิบยืมอุบายจากครูอาจารยมาชวยตัวเอง 
 
เราเปนนักศึกษาและนักปฏิบัติดวยกันทุกคน ตางก็มุงมาดวยน้ําใจศรัทธา ไมมีใคร

บังคับบัญชา มาดวยความมุงหวังหาความรูในธรรมท้ังภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ เจตนา
เบื้องตนของเราที่คิดดีแลว อยาใหเส่ือมสูญอันตรธานหายไปเสีย เหลือแตความเกียจคราน
เปนเจาอํานาจครอบครองใจ ไปอยูกับใครใครก็เบื่อและเหลือวิสัยที่จะอบรมสั่งสอน จะอยู
คนเดียวก็ไมไวใจตัวเอง จึงเปนความลําบาก เพราะความเกียจครานเปนพอเรือนแมเรือน 
การมาศึกษาไมใชเพียงแตฟงเทศนจากทานอยางเดียวเทานั้น มรรยาทการพูด การทํา ขอ
วัตรปฏิบัติ ซึ่งมองเห็นดวยตา ไดยินดวยหู หรือเปนสิ่งที่คิดไดดวยใจ จัดวาเปนการศึกษา
ทั้งนั้น เพราะการศึกษาหมายถึงความสนใจในธรรมทุกข้ัน ท้ังภายนอกภายใน มีการศึกษา
ไปดวย แกไขดัดแปลงไปดวย ตลอดเวลาท่ีมารับการอบรมศึกษาจากทาน 

เวลาน้ีเรากําลังอยูในภาวะความเปนผูนอย ซึ่งกําลังมุงหนาตอการศึกษาและปฏิบัติ 
เชนเดียวกับเด็กซึ่งยังตองอาศัยผูใหญเปนพี่เลี้ยงดูแลรักษา การเคล่ือนไหวไปมาทางความ
ประพฤติ เรายังไมเปนที่ไวใจตัวเอง และครูอาจารยผูใหโอวาทส่ังสอนก็ยังไมไวใจเรา 
ฉะนั้นเรื่องจึงขึ้นอยูกับตัวเราเองวา จะควรปฏิบัติอยางไรจึงจะเปนผูสมควรแกตนและวง
พระศาสนา อยาใหเปนทํานองวา อยูกับครูอาจารยตั้งใจศึกษาและปฏิบัติดี แตเมื่อจาก
ทานไปแลวทําเปนเหมือนไมเคยไดรับการอบรมศึกษามาเลย ขอปฏิบัติที่เคยไดรับการ
ศึกษาและปฏิบัติจากทานมา เลยคอยรวงโรยและเส่ือมโทรมลงวันละเล็กละนอย สุดทายไม
มีอะไรยังเหลืออยูในความประพฤติ และเพศของพระซึ่งเปนเพศที่นาเคารพเลื่อมใสเลย 

ดังนั้น ผูมาศึกษาทุกทานจึงควรชั่งกําลังใจของตัวเสมอ วาเวลาน้ีเราอยูในภาวะเชน
ไร และควรจะฝกหัดดัดแปลงตนอยางไร จึงจะเปนไปเพ่ือความกาวหนาทางภายใน เมื่อได
รับการสําเหนียกศึกษาในทางตา ทางหู เพ่ือความรูความฉลาดสําหรับเรา จากครูอาจารย
และหมูเพ่ือนแลว ตองถือธรรมที่ไดยินไดฟงเหลานี้มาเปนเครื่องปกครองตน ประหน่ึง
พระพุทธเจาคอยตักเตือนอยูเสมอ เพราะพระพุทธเจาคือสวากขาตธรรมน่ันแล ผูปฏิบัติ
ควรทําการจดจองตอการศึกษาโดยนัยที่กลาวมา จะเปนผูมีอนาคตอันแจมใสและเจริญรุง
เรือง เพราะเวลาอยูกับครูอาจารย กิจธุระทุกดานก็มีนอย ไมคอยจะมีเรื่องเกี่ยวของกังวล 
แมภาระในการแนะนําส่ังสอนคนอ่ืนก็ยังไมมีสําหรับเราผูกําลังต้ังหนาตอการศึกษา และ
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ปฏิบัติอยูกับครูอาจารย มีเฉพาะหนาที่ที่จะพยายามปรับปรุงตัวเองดวยขอปฏิบัติตามแนว
ทางท่ีทานส่ังสอนแลวเทาน้ัน 

ควรทราบไวเสมอวา การมาอยูและอบรมศึกษาดวยกัน อยาเขาใจวาเปนของเท่ียง 
เพราะสภาพท่ัว ๆ ไปท่ีปรากฏอยูรอบตัวยอมเปนเชนเดียวกับสภาพคือตัวเรา เปนของไม
แนนอนทั้งนั้น และไมมีสิ่งใดจะเปนของคงที่ในโลกแหงไตรภพ บางทีอาจารยจากเราไป
เสียบาง เราจากทานไปเสียบาง เราจากหมูคณะไปเสียบาง หมูคณะจากเราไปเสียบาง เม่ือ
เหตุอันเปนอันตายใหพลัดพรากกันไปเสียบาง จึงไมควรนอนใจในการมาอบรมศึกษาวาจะ
เปนของยืดยาวและแนนอน โดยตางฝายและตางเรื่องจะไมเปนของแปรปรวน เพราะทุกสิ่ง
ยอมแปรปรวนไปตามสภาพของตน 

ความมุงมั่นเปนของสําคัญมาก จะประกอบกิจการใด ๆ ถาไมมีจุดที่มุงยอมไมมีจุด
แหงความสําเร็จ เพราะคนท่ัวโลกมีงานเปนอาชีพ ยอมมีเข็มทิศทางเดินเพื่อความสําเร็จทั้ง
น้ัน สวนเราผูเปนนักบําเพ็ญทางพระศาสนา มีเข็มทิศตั้งไวอยางไรบาง และตั้งไวแคไหน
ตองพิสูจนตัวเสมอไป ไมเชนนั้นจะไมมีหลักยึดเพื่อทางดําเนิน การกระทําทุกสิ่งจะไมเปน
ชิ้นเปนอัน และหาจุดสําเร็จไมเจอตลอดกาล 

ถาตั้งเข็มทิศคือความมุงมั่นเพื่อแดนพนทุกขโดยถายเดียวประจําใจ ก็ควรยอนจิต
เขามาดูขอปฏิบัต ิ และความตั้งใจบําเพ็ญของตน วาเปนไปตามเข็มทิศที่ตั้งไวหรือไม ควร
ทบทวนเสมอ และพยายามปรับปรุงปฏิปทาเคร่ืองดําเนินของตนใหเขารูปกับความมุงหวัง
เปนลําดับ อยานําคําวา ลําบาก เกียจคราน เปนตน เขามาแทรกในวงความเพียร จะขัด
แยงกับหลักศาสนา ซ่ึงมิไดสอนใหคนเกียจครานโดยเห็นวาลําบากในการทํางาน และจะขัด
แยงตอปฏิปทาของตนซึ่งอยูในวงศาสนาอันเดียวกัน 

โปรดทราบไวอยางฝงใจวา ความเห็นวาลําบาก ความเกียจคราน ความออนแอ
เหลาน้ี คือเขาหินแทงทึบคอยกางกั้นความเจริญของโลกและธรรมใหหาทางดําเนินไมได 
เราจึงไมควรดําเนินทางสายน้ีเพ่ือหาความเจริญแกตนเองและสวนรวม เมื่อปรากฏขึ้นจง
ทราบทันทีวา คือตัวขาศึกอันใหญหลวงซึ่งจะมาขัดขวางทางดําเนินเพื่อความพนทุกขของ
เรา จงรีบแกไขและปลดเปลื้องทันท ีอยาใหสิ่งดังกลาวนอนจมอยู จะกลายเปนวัตถุเคร่ือง
ทําลายท่ีม่ันเพ่ือความเจริญของเราโดยแนนอน 

ผูยังเห็นวาความเกียจครานเปนตนน้ีดีอยู ธรรมชาตินี้จะตองเจริญขึ้นทุกระยะ แตผู
น้ันจะกลายเปนคนอับเฉาลงเปนลําดับ ผูมีความขยันหม่ันเพียร มีสติตั้งมั่นตลอดเวลา มี
ปญญาไตรตรองทุกอิริยาบถ จะเปนผูเจริญกาวหนา และหลุดพนไปไดโดยลําดับ อนึ่ง 



 

แวนดวงใจ ๒๓๔ 

๒๓๔ 

พระพุทธเจาสอนกรรมฐานหา อันเปนสวนใหญของอวัยวะเพื่อแกความหลงมัวเมาของ
มวลสัตวผูยังของอยูกับสิ่งเหลานี้ จนถอดถอนและหลุดพนไปไดนับจํานวนไมนอย แมพระ
พุทธเจาและสาวกก็ไดตรัสรูข้ึนมาเพราะธรรมะเหลาน้ี แตเม่ือเรานํามาปฏิบัติตอตัวเรา
ทําไมจึงไมคอยปรากฏผลเทาที่ควรจะเปนได 

ขอน้ีจะไมเปนเพราะเราชินตอยาจนเกินไปหรือ แลวกลายเปนทํานองวา เรียน
กรรมฐาน และจดจําจนติดปาก แตความอยากพนทุกขยังไมเคยมีในใจ จึงไมสนใจตอ
ธรรมเครื่องหลุดพน ถาสนใจใฝธรรมเพื่อหาทางออกเทาที่ควรจะเปนได ก็ควรเห็นธรรมท่ี
ตรัสไว วาเปนธรรมจําเปนสําหรับตัว แลวนําไปปฏิบัติจนกลายเปนคนมีคุณคาข้ึนมา ยังจะ
เห็นธรรมท่ีตรัสไวเปนธรรมมีคุณคาข้ึนภายในตัวอีกมากมาย การพยายามแหวกวายเพ่ือ
เอาตัวรอดจากกองทุกขที่กดขี่บังคับใจ ก็จะเห็นวาเปนภาระสําหรับตัว ไมนิ่งนอนใจดังที่
เคยเปนมาและเปนอยูขณะน้ี 

อนึ่ง เราควรคํานึงถึงศิษยพระตถาคตผูออกจากตระกูลตาง ๆ มุงหนามาหาพระ
พุทธเจาเพ่ือเปนสรณะ ชวยปลดเปลื้องทุกขออกจากใจ ไมปรากฏวานอนจมอยูกับความ
เกียจคราน ไมนําพาตอสมณกิจที่ทรงสั่งสอน นอกจากจะพยายามตะเกียกตะกายตนเองจน
สุดกําลังของความเพียร และควาเอาชัยชนะมาครองใจดวยความองอาจกลาหาญในสังคม
แหงสาวกดวยกันเทาน้ัน ไมเคยปรากฏธรรมปลอมแปลงประเภทดังกลาว เขาไปแทรกอยู
ในวงแหงสาวกเลย การปฏิบัติศาสนกิจทุกประเภทเพื่อตนเอง ไมใชกิจประเภทเด็กเลน
ตุกตาในบาน แตเปนกิจที่ผูมุงตอผลแหงธรรมเปนชั้น ๆ จะถือเปนกิจจําเปนตามความมุง
หวัง แลวต้ังหนาทําเพ่ือความสมบูรณในกิจน้ัน ๆ จริง ๆ 

ยกตัวอยางเชน การใหทาน รักษาศีล ภาวนาทุกประเภทไมใชเปนกิจที่ทํา และผลที่
พึงไดรับจะเปนของไมสําคัญพอผูมุงผลจะไมทําความหนักแนนในกิจที่ตนทํา แตเปนความ
สําคัญเสมอกัน เชนเดียวกับอวัยวะทุกสวนในตัวเรา ยอมมีความสําคัญไปตามหนาที่ของ
ตนทุกอาการฉะนั้น ดังน้ันการบําเพ็ญความดีทุกประเภท อยาเขาใจวาจะมีทางอ่ืนเปนทาง
ที่พอทําไดนอกเหนือไปจากความหมั่นเพียร พอที่ผูบําเพ็ญจะหาทางเล็ดลอดไดดวยวิธีอื่น 
ๆ ในวงศาสนาของพระพุทธเจา สอนคนใหมีความพากเพียร อดทนและฉลาดแสวงหา
ทรัพยภายนอกและทรัพยภายในโดยทางที่ชอบ ไมไดสอนใหนั่ง ๆ นอน ๆ คอยผลอยูเฉย 
ๆ โดยไมทําตนเหตุเอาไว ฉะนั้น ความขยันหม่ันเพียรจึงเปนหลักทรัพยสมบัติทุกประเภท 

ผูจะตองหลักทรัพยภายในใหกลายเปนโลกุตรสมบัติขึ้นมา จึงควรตั้งหลักใจอัน
สัมปยุตดวยสติปญญาลงที่กาย แลวใหจิตทองเที่ยวอยูในวงของกายทุกอิริยาบถและอาการ



 

แวนดวงใจ ๒๓๕ 

๒๓๕ 

เคล่ือนไหว อยางไรตองเปนสติขึ้นมาโดยติดตอเปนลําดับ ปญญาก็มีความแยบคายไปตาม
อาการน้ัน ๆ เชนเดียวกับเสนบรรทัดท่ีขีดติดไมไว และโปรดบริกรรมภาวนาเสมอวา พระ
พุทธเจากับพระสาวกไมใชผูลูบ ๆ คลํา ๆ ทําบางไมทําบาง เกียจครานบาง นอนเอามือ
เกยหนาผากบาง แตเปนผูเอาจริงเอาจัง เอาเปนเอาตายจริง ๆ ไมเสียดายชีวิต เปนผูมุง
หนากลาตายดวยความเพียรเพ่ือความหลุดพนจริง ๆ เวลารูก็ถึงธรรมของจริงสุดสวน ไมมี
ทางตําหนิวาธรรมใหผลไมสมกับเหตุท่ีทําแบบรอดตาย เพราะเวลาใหผลไมพนตาย 

การบริกรรมคําเหลาน้ีอยูเสมอ จะชวยเตือนสติใหเตรียมพรอมในความเพียร ดวย
ความเขมแข็งและอดทนตอกิจการทุกกรณี การบําเพ็ญเพื่อสมาธิก็จะรูถึงสมาธิอันแทจริง 
พิจารณาทางดานปญญาก็จะรูถึงปญญาอันแทจริง และรูถึงวิมุตติหลุดพนอยางแทจริง ไมมี
การแบงรับแบงสู ทํานองจะไปบางจะอยูบาง ผลสุดทายก็ไปไมรอด เพราะความเกียจคราน
ออนแอฉุดลากไว 

ฉะนั้น เพ่ือความแนนอนและม่ันคงแกผูบําเพ็ญ จึงควรบริกรรมภาวนาตามคําขาง
บนและทองคาถาซึ่งแปลอยางงาย ๆ วา หนักตองเอา เบาตองทํา ยากตองเพียร โดยไม
ตองคาดคะเนมรรค ผล นิพพาน ซึ่งอยูในวงความเพียร จะเปนผูรื้อฟนขึ้นมาใหประจักษ
อยางเต็มใจ ท้ังน้ีคือทางดําเนินของสรณะเรา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ จงถึงทานดวยใจจริง
พรอมดวยขอปฏิบัติเครื่องตามเสด็จ อยาใหถึงแบบหลับ ๆ ตื่น ๆ เพราะพระพุทธเจามิใช
ผูหลับ ๆ ตื่น ๆ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ จงถึงธรรมดวยนํ้าใจแบบธรรมท่ีสอนไว ดําเนินตาม
หลักธรรมและเห็นแกธรรม ไมเห็นแกปากแกทอง ดวยอํานาจของกิเลสตัณหาฉุดลากไป 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ จงถึงสาวกทานดวยความถึงใจจริง ๆ สุปฏิปนฺโน อุช ุญาย สามีจิ 
ฯลฯ สาวกสงฺโฆ นี่คือทางดําเนินของทาน โปรดยึดมาเปนหลักใจและขอปฏิบัต ิ

ทานพาดําเนินอยางไรก็ดําเนินตามทาน ทานพาเขาปาก็เขาดวย ทานพาขึ้นเขาก็ขึ้น
ดวย ทานพาลงถ้ําก็ลงดวย ทานพาอยูรุกขมูลคือโคนไมรมไมก็อยูดวย ทานพาอดก็ยอมอด
ดวย ไมตองกลัวตาย ทานพามักนอยก็ทําตาม ไมเปนคนมักมาก ทานพาสันโดษก็สันโดษ
ดวย ไมเปนคนโลภมากและอยากไมมีความพอด ี ทานพาอาจหาญเด็ดเด่ียวก็เด็ดดวย ไม
เปนคนออนแอ พูดงาย ๆ ก็วาครูถึงไหนลูกศิษยก็ถึงนั่นในการบําเพ็ญตน เพราะพระพุทธ
เจา พระธรรม พระสงฆ มิใชเปนเพชฌฆาตพอจะสังหารผูมีความเพียรเพื่อตามเสด็จให
ตายซึ่งควรจะกลัวกัน 

อุบายวิธีความฉลาดรอบคอบเพ่ือตัวเองน้ัน เปนความแยบคายของแตละทานท่ีจะ
พลิกแพลงภายในตัวเอง เพราะการศึกษาไปจากครูอาจารยเปนส่ิงท่ีหลงลืมไดงาย ทั้งนี้



 

แวนดวงใจ ๒๓๖ 

๒๓๖ 

เพราะไมใชสมบัติของเราอยางแทจริง เปนเพียงหยิบยืมทานมาชวยตัวเอง เพื่อการตั้งเนื้อ
ต้ังตัวในข้ันเร่ิมแรกซ่ึงยังไมมีความสามารถ พอทําจิตใหมีกําลังบางเทานั้น ซ่ึงควรพยายาม
คิดหาอุบายโดยลําพังตนเองได จึงควรขวนขวายโดยอุบายตาง ๆ ตามลําพังตนเองบาง ให
ทานชวยแนะนําบางในส่ิงท่ีตนยังไมสามารถ 

นักปฏิบัติพยายามฟตตนโดยวิธีที่กลาวมา สติและปญญาตองนับวันมีกําลังแกลว
กลา และสามารถเปนเจาของสมบัติอันลนคา ซึ่งมีอยูกับใจโดยแนนอน เปนแตเวลาน้ีส่ิง
ปกคลุมที่มีอยูดั้งเดิมปกปดใจไวเทานั้น จึงกลายเปนผูไมมีราคา กลายเปนผูมืดหนา
ปญญาทึบ กลายเปนผูครองขันธหาอยูเปลา ๆ โดยไมทราบวาขันธหาคืออะไรและเปน
อะไร แลวกอดกุมขันธอยูทั้ง ๆ ที่เปนสภาพจะแตกสลายอยูทุกระยะโดยไมรูสึกตัว และยัง
เห็นวาขันธหาเปนเรา เปนของเราอยางสนิทและตายใจ 

ตอเมื่อไดทําการคุยเขี่ยขุดคนดวยสติปญญา และความเพียรไมลดละ ทุกสิ่งที่เคย
ปดบัง และเปนขาศึกตอตัวเอง ก็จะคอยเปดเผยออกมาตามหลักความจริง ตามลําดับของ
ความเพียรที่มีกําลังพอ ขันธหาน่ีแลเปนรากฐานสําคัญ เพราะการผูกก็คือขันธหาเปน
เครื่องผูก ซึ่งเนื่องมาจากจิตเปนผูเขลาตอตัวเองและขันธ การแกก็จําตองแกในจุดที่ผูกนั่น
แล ดวยความฉลาดท่ีมีความเพียรเปนเคร่ืองสนับสนุน แตเราอยามัวคอยรับเอาสติปญญา
จากครูอาจารยดวยความประมาทนอนใจ โดยเขาใจวาสติปญญาไมมีอยูกับตน จงพยายาม
ฟตสติปญญาขึ้นมาเปนประโยชน และเปนสมบัติของตน 

เพราะสติปญญามิใชสินคา พอจะมีผูนํามาประกาศขายตามตลาดหางรานและสถาน
ที่ตาง ๆ เพื่อคนขี้เกียจคิดคนจะมีทางไปเที่ยวหาซื้อมาปดไวที่หนากุฎ ีและที่อยูตามสถาน
ที่ตาง ๆ พอใหคนที่ผานไปมาไดอานวาสติปญญาของคนขี้เกียจ หรืออานวากุฎีที่อยูของ
คนขี้เกียจ เพื่อจะไดมีเกียรติบางวา แมตนจะเปนคนขี้เกียจคิดคนทางสติปญญา แตก็ยังมี
ปายติดไวหนากุฎีท่ีอยูใหเขาไดอานบาง น่ีสติปญญาท่ีไปคอยรับเอาจากครูอาจารย จะเปน
เพียงทํานองปายติดหนากุฎี และท่ีอยูเทาน้ัน ไมมีประโยชนอะไรนัก นอกจากปญญาจะ
เกิดจากนักคนควาดวยความขยันหม่ันเพียร สติปญญาก็จะกลายมาเปนสมบัติของคนนั้น
เทาน้ัน 

อนึ่ง การบําเพ็ญความดีสําหรับตัวโดยเฉพาะ อยาตําหนิตนวามีบุญวาสนานอย ถา
จะตําหนิจงตําหนิเวลาจะทําความช่ัว ซ่ึงจะพาตัวใหเสีย ดีกวาจะตําหนิตนในเวลาจะทํา
ความด ี เพราะการทําความดีไมมีทางซ่ึงจะควรตําหนิอะไรเลย นอกจากจะพยายามทําให
มากข้ึนเปนลําดับ ๆ จนเปนลูกที่ดีของพระพุทธเจาไดดวยการทําความดีเทานั้น ไมมีทางที่



 

แวนดวงใจ ๒๓๗ 

๒๓๗ 

นาตําหนิ วาสนาจะมีมากหรือมีนอยก็มิไดเกิดจากการตําหนิ แตเกิดจากการบําเพ็ญมาก
หรือนอยของตนตางหาก จึงไมควรนําการตําหนิเขามารุกรานวาสนาของตน เพราะการ
ตําหนิในทํานองน้ันเกิดจากเร่ืองความเกียจครานออนแอ ซึ่งจะพาใหความดีที่ควรจะได
จากการกระทําเสียไป ท่ีเรียกวาตําหนิเพ่ือทําลาย มิใชตําหนิเพื่อกอตั้งสงเสริม ก็วาสนา
มากหรือนอยที่มีอยูกับตัว ไมปรากฏวามีใครมาสรางให และมาตัดทอนใหนอยลง จะมี
มากหรือมีนอยก็เปนเรื่องของตัวสรางมาเองโดยเฉพาะ ไมมีผูใดสามารถมาฉกลักไปได
ดวย พอจะหาทางตําหนิไมเขาตํารา แลหาทางเส่ือมเสียแกตัวเอง 

ถารูวาวาสนานอยก็ดีแลว จะไดเรงรีบสรางเพิ่มเติมใหมากมูนขึ้นจนเพียงพอกับ
ความตองการ ตามคติธรรมดาทุกสิ่งเริ่มแรกก็ตองเล็ก ตอไปก็ใหญโตขึ้นเปนลําดับ ถามี
เคร่ืองบํารุงโดยสมํ่าเสมอ เชนชางหรือปลาใหญในทะเล เกิดทีแรกก็เปนเพียงลูกชาง ลูก
ปลา ตอมาก็คอยเติบโตขึ้นเปนลําดับ เพราะอาหารเคร่ืองบํารุง จนกลายเปนพอชาง แม
ชาง พอปลา แมปลาได การบําเพ็ญคุณงามความดีเบื้องตนก็ตองเล็กนอยไปกอน เมื่อการ
บําเพ็ญเปนไปโดยสม่ําเสมอไมลดละ ก็กลายเปนของมากขึ้นเอง จนกลายเปนผูมีบุญ
วาสนามากข้ึนมา เชนพระพุทธเจาเปนตน พูดอะไรก็มีคนเชื่อและนับถือ แมศาสนธรรมท่ี
พวกเรามีความเคารพเล่ือมใส และปฏิบัติตามจนฝากชีวิตจิตใจ ฝากเปนฝากตายอยูทุกวัน
น้ี ก็คือธรรมของทานผูมีวาสนามากนั่นเอง ทานก็มีวาสนามาก ธรรมก็เปนธรรมของทานผู
มีวาสนามาก พระสงฆองคอรหันตก็เนื่องมาจากวาสนาของพระพุทธเจาเปนผูชวยพยุง จน
กลายเปนผูมีวาสนามากข้ึนมาตามพระพุทธเจา 

สรุปความแลว สรณะของพวกเราคือองควาสนาอันอุดมมงคลอยางยิ่งนั่นแล เรา
เปนลูกของทานผูมีวาสนามาก เหตุใดจะนอยใจวาตนไมมีวาสนา หรือตนมีวาสนานอย พอ
ของเราเปนกษัตริย เราแมจะมิใชองคกษัตริยแท แตก็คือลูกกษัตริยอยูนั่นเอง จึงควร
บําเพ็ญตนใหเปนผูมีบุญวาสนามาก จะไดครองตําแหนงเปนธรรมราชา ผูมีธรรมเปนใหญ
เปนอํานาจ เปล่ียนจากนามเดิมท่ีวาผูมีกิเลสตัณหาเปนเจาเรือนครองใจ อยูเฉย ๆ จะใหมี
วาสนามากมูนข้ึนมาน้ัน มันเปนไปไมไดแตไหนแตไรมา อยาพากันคิดเอาวาสนาแบบวาด
มโนภาพ เด๋ียวเขาจะหาวาเปนคนขวางโลก จะอยูกับโลกเขาไมได ย่ิงเปนการลําบากมาก 
จงพากันสรางวาสนาเองดวยการบําเพ็ญความดีโดยประเภทตาง ๆ ตามแบบพระพุทธเจา
พาสรางมา จะเปนความชอบธรรม และจะเปนผูมีวาสนามากข้ึนเปนลําดับ ไมเสียการที่อยู
กับโลกของผูมีธรรมะ 



 

แวนดวงใจ ๒๓๘ 

๒๓๘ 

ใจกับสติปญญาก็เปนส่ิงท่ีรอคอยการบํารุงจากเราอยูตลอดเวลา เชนเดียวกับสัตว
เล้ียงรอรับอาหารจากเจาของฉะน้ัน ดังน้ันจึงควรสนใจตอการบํารุง สติปญญาจะมีทางแก
กลา และรวดเร็วตอการพิจารณา และตอเหตุการณที่มาเกี่ยวของ กาย วาจา ใจ เคล่ือน
ไหวไปทางใดจะตามรูใหทันกัน ไมเชนนั้นจะเอาตัวไปไมรอด ผูฝกหัดสติปญญาเพื่อความ
หลุดพนตองฝกอยางนี้ พระพุทธเจาเราก็ทราบแลวในพระประวัติ ตลอดครูอาจารยซึ่งเปน
ท่ีเคารพนับถือในหมูชน ทานทําตามแบบพระพุทธเจา มิไดทําดวยความสะเพรามักงาย 
ทานทําอะไรทําจริง ๆ ไมเชนนั้นทานจะไปอยูในปาในเขาซึ่งเปนที่นากลัวไดอยางไร เสือหิว
ก็พาไปกิน อะไรหิวตองการเลือดเนื้อก็มาเอาไปกิน อะไรชอบก็มาเอาไป ไมหวงแหนและ
กลัวตาย รอดตายจากอันตรายแลความเพียรกลา จึงกลับมาเปนผูทรงความรูความฉลาดไว
อยางภาคภูมิใจ เร่ืองของทานทานดําเนินอยางน้ัน 

ถาเปนนักปฏิบัติเพื่อธรรมอันยอดยิ่งแลวตองทําอยางนั้น มีความองอาจกลาหาญ 
ไมตองเสียดายชีวิตเพราะชีวิตที่ตายไปเปลา ๆ โดยไมไดทําประโยชนนั้น ไมรูกี่ภพกี่ชาต ิ
จนตนเองผูเกิดและตายก็นับไมได ชีวิตที่ผานไปเฉย ๆ โดยไมมีคุณงามความดีอะไรเปน
เครื่องประดับตนนั้น ไมผิดอะไรกับหนูตายตัวหนึ่ง เวลาน้ีเรากําลังจะทําชีวิตของตนใหเปน
ของมีคุณคา เชนเดียวกับชีวิตของพระพุทธเจาและสาวกทาน เต็มสต ิ ปญญา ศรัทธา 
ความเพียรของตน แมจะไมสมบูรณแบบเหมือนพระองค ถึงแมทานจะนิพพานไปแลวดวย
ความสลายแหงธาตุขันธ แตคุณสมบัติทุกประเภทยังมีอยูอยางสมบูรณ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ 
สรณํ คจฺฉามิ ตางก็ยังเต็มบทเต็มบาทไมขาดไปแมแตวรรคเดียวตอนเดียว ดังนั้นทุกทาน
โปรดทําความพยายามตอความเพียร 

สติตั้งไมไดวันนี ้ วันหนาจะเอาอะไรมาตั้งใหได วันน้ีลมละลาย วันหนาจะตั้งได
อยางไร วันน้ีคือเราผูเหลว วันหนาก็คือเราคนเหลวผูน้ีอยูน่ันเอง จงพยายามหาอุบายสอน
ตนอยูอยางนี้ อยาปลอยตัวจะหาที่พึ่งไมไดตลอดกาล เพราะโงตอมารยาของกิเลสเราก็เคย
โงมานาน ไมมีผลดีอะไรเกิดขึ้น พอจะใหมีความสนิทติดจมอยูกับเขา ถาไมพยายามแก
ดวยสติปญญาและความเพียร จะไมมีทางเล็ดลอดออกไปได ไมวาวันน้ี วันหนา และชาติน้ี 
ชาติหนา จะเปนอยูทํานองนี้ตลอดไป เพราะเปนเรื่องของใจกับกิเลสที่พาใหโงชนิดเดียว
กัน จึงพาใหเราไดรับทุกขดังที่เคยเปนมา ไมมีอะไรจะดีและแปลกไปกวาที่เปนมาแลว 
และกําลังเปนอยูขณะนี้ จึงไมควรสงสัย นอกจากจะพยายามแหวกวายไปใหพนฝงแหงกอง
ทุกขที่มีอยูรอบตัวเทานั้น ไมมีทางอื่นจะพอผอนคลายความตึงเครียดระหวางกิเลสกับจิต 
กองทุกขกับเราซึ่งกําลังเปนไปอยูทั้งวันทั้งคืน ไมมีเวลาหยุดพักเหมือนงานอื่นใด 



 

แวนดวงใจ ๒๓๙ 

๒๓๙ 

ผูปฏิบัติถามัวเมาประมาท จะไปไมถึงแดนแหงความสมหวัง แตจะถูกกิเลสมารซึ่ง
มีเลหเหลี่ยมอันแหลมคมหลอกตมจนได เพราะธรรมชาติน้ีเปนท้ังนักยองเบา เปนทั้งนัก
ลวงกระเปา เปนทั้งนักปลนจี้ เปนทั้งนักหลอกลวง เปนทั้งนักตมและนักตุน รอยแปดพัน
ประการ  ถาเราเผลอก็ยองเบาบาง ลวงเขาไปในจุดที่มีชองโหวของสติปญญาบาง ฉุดลาก
เราไปอยางสด ๆ รอน ๆ บาง มีอุบายทาทางตาง ๆ ใหพลอยเชื่อและหลงไปตามบาง 
หลอกเขาในหองหรือในที่จนมุม แลวปดประตูใสกลอนขางนอก ขังเราไวขางในใหน่ังส้ินทา 
มือกอดเขา น้ําตาไหลนองอยูในหองขัง (กองทุกข) บาง ตัวของมันเผนหนีไปไหนไมทราบ
รองรอย เวลาเรามีสมบัติมันมาชวยกินชวยใชจนหมดไปกับตัว แตเวลาเราจนมันคอยมาซํ้า
ใหจมมิดลงไป เมื่อเราลงถึงขั้นจมมิดแลวมันไมมามองเลย 

นี่ลักษณะของกิเลสมาร ไมวาจะอยูกับผูใดตองทําผูนั้นใหเปนดังนี้ทั้งนั้น ไมเคย
เปล่ียนหนามาเปนมิตรสหายพ่ึงเปนพ่ึงตายได แมแตสัตวเล้ียงในบานมันยังรักเจาของ 
สัตวบางตัวเปนที่พึ่งเปนและพึ่งตายไดจริง ๆ และมีความสัตยซื่อตอเจาของมาก เชน สุนัข 
เปนตน มันยังดีกวากิเลสมารที่นอนกินนอนถายอยูบนหัวใจของคน แตมิไดทําคุณ
ประโยชนอะไรให นอกจากจะเนรคุณแกผูพะเนาพะนอมันดวยซ้ําไปเทานั้น ไมมีหวังกาว
หนาเพ่ือความสุข ความเจริญทางใจจากกิเลสทุกประเภทเลย 

พระพุทธเจาทานรูจักรากฐานบานเมืองและโคตรแซของกิเลส ตลอดความเปนไป
ของมัน วามีนิสัยควรคบ และควรไววางใจอยางไรหรือไม จึงนําประวัตินิสัยของมันมา
ประกาศสอนโลก ใหรูจักวิธีปฏิบัติและวิธีหลบภัยจากมัน ซึ่งคอยจะกอวินาศกรรมใหแกผูรู
เทาไมถึงการณอยูตลอดเวลา และแสดงธรรมะประเภทน้ําดับไฟใหเปนเครื่องมือแกไข 
และสังหารส่ิงท่ีกลาวมาใหดับไปตามลําดับของความพยายาม จนสามารถดับได ใจจึงเปน
ธรรมทั้งดวง หมดสิ่งปลอมแปลง ไมมีอะไรแอบแฝงคอยทําพิษแกใจไดดังที่เคยเปนมา 
ดังนั้นทานนักปฏิบัติโปรดพยายามเต็มฝมือ ใหโลกไดร่ําลือวาเปนลูกศิษยพระตถาคตผู
กลาตายในสงคราม เพื่อตามเสด็จพระพุทธเจาจริง ๆ อยาใหเขาเลาลือวาลูกศิษยพระพุทธ
เจามีแตคนเกียจครานออนแอ จะทําอะไรก็กลัวจะเหน็ดเหนื่อย จะเขาปาเขาเขาหาท่ี
บําเพ็ญก็กลัวแตจะอดตาย จะอยูในที่เชนนั้นก็กลัวแตเสือจะมากิน คลายกับเสือไมใชสัตว
กลัวมนุษย แตกลับเห็นเน้ือมนุษยเปนอาหารเสียอีก 

การบําเพ็ญตัวดังขอตน โลกจะชมก็ชอบธรรม แตการทําตัวแบบขอหลัง แมโลกจะ
ติก็ชอบแกเหต ุ เพราะศาสดามิไดทรงดําเนินมาอยางน้ัน และไมไดสอนพวกเราใหทําอยาง
น้ัน การปฏิบัติธรรมแมจะไมเกี่ยวของกับการติชมของโลก แตกิริยาที่ทําด ี และช่ัวมันเปน
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เครื่องประกาศโลกอยูโดยด ี ฉะนั้นจําตองพูดเกี่ยวกับการติชมไวเชนนั้น เพราะเปนเร่ืองท่ี
จะหนีจากการติชมไปไมพนทั่วดินแดน ดวยเหตุน้ีทานนักปฏิบัติจงเรงฝกาวทางความเพียร
เพ่ือถึงแดนชัยในเร็ววัน จะไดจะถึงในวันนี้ยิ่งเปนที่พอใจของเรา ผูเคยโชกโชนกับกิเลส
กองทุกขมานาน ไมเปนท่ีนาอาลัยและเสียดายอะไรอีก เพราะเปนส่ิงท่ีเคยผานมาอยางเต็ม
หูเต็มตาและเต็มใจแลว อยางไรจะกาวพนจากหาดทรายรอน ๆ ก็ตองเรงตัวเองอยางสุด
กําลังเทาน้ัน จะสมกับผูเห็นภัยในความรอน 

ท่ีแนะนําทานท้ังหลายมาก็เปนเวลาหลายป หากไมปรากฏมีความรูความฉลาดจาก
ธรรมท่ีนํามาสอน ธรรมก็เทากับเปนโมฆะไปเทานั้น จะใหครูอาจารยฝากจิตใจไวกับใคร 
เมื่อผูมาศึกษาไมทราบรองรอยแหงธรรมะซึ่งจะพอปฏิบัติรักษาตัวได ครั้งพุทธกาลเมื่อ
พระพุทธเจานิพพานแลวก็มีสาวกนําสืบแทนกันมา ครูอาจารยไมอาศัยลูกศิษยจะใหทาน
อาศัยใคร การแนะนําสั่งสอนทุกแงทุกมุม ท้ังหยาบ ทั้งละเอียด ทั้งหนัก ท้ังเบา ก็เพื่อผูมา
ศึกษาทั้งนั้น เชนสมัยทานพระอาจารยมั่นยังมีชีวิตอยู ทานก็พยายามแนะนําส่ังสอนสุด
กําลังความสามารถ ทานอยูในปาในเขาจนวันส้ินอายุของทาน ก็เพื่อเปนคติอันดีแกบรรดา
ลูกศิษยทั้งนั้น เฉพาะองคทานจะไปแสวงหาอยูที่ใดก็ได ไมเปนปญหา การที่ทานชอบอยู
ในปาเปนประจําเชนน้ัน เพ่ือความสะดวกสบายในทิฏฐธรรมปจจุบันของทานผูมีธรรมลวน 
ๆ ครองใจ หน่ึง เพื่อกุลบุตรจะไดถือเอาเปนคติตัวอยางแลวดําเนินตามรองรอยของทาน 
จะเปนผูทําพระศาสนาใหเจริญหน่ึง 

เราผูเปนศิษยมีครูตองดําเนินตามแบบครูท่ีพาดําเนินมา พยายามคิดคนดูกายคตา
ทุกสวนดวยสติและปญญา ถาจะดูขางนอกเขาไปขางในก็จงดูตั้งแตผิวหนังเขาไปเปนลําดับ 
แยกสวนแบงสวนดูใหเห็นชัดดวยปญญา บังคับจิตดวยสติปญญาใหทองเที่ยวอยูในกาย 
วันหนึ่งคืนหนึ่งไมตองเปนอารมณกับอะไร ใหมีหนาท่ีอันเดียวน้ีเทาน้ัน สติปญญาจะไมมี
จริง ๆ หรืออยางไร ตองมีสติปญญาขึ้น ณ ที่นั้น ขอใหมีความจดจออยูเชนนั้นตลอดเวลา 
ใจจะเหนืออํานาจของความเพียรที่มีสติปญญาคอยควบคุมไปไมได จิตเคลื่อนไหวไปกับ
อารมณอะไรและท่ีไหนก็ใหรับรูดวยสติ ตามพิจารณาดวยปญญา จนกลายเปนนิสัยของผู
สํารวมตนเปนประจํา อยูที่ไหนก็มีสติและปญญา 

การพิจารณากายคตาก็พิจารณาโดยละเอียดถ่ีถวน ไมทําแบบพรวดพราดพอขอไป
ที พิจารณาจนถึงฐานความจริงของกาย ซึ่งมีความจริงประจําตนอยูแลว เมื่อสติปญญา
ทราบตามฐานความจริงของกายอยางชัดเจนแลว อุปาทานของกายหากหลุดลอยไปเอง จะ
หาความแนนเหนียวม่ันคงมาจากไหน คําวาฐานความจริงจะเปนฐานความจริงของความ
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ปฏิกูล ฐานความจริงของธาต ุ หรือฐานความจริงของขันธไดทั้งนั้น จงพิจารณาใหถึงฐาน
ความจริงอยางใดอยางหนึ่ง แลวปญญาจะเชื่อมโยงไปถึงฐานความจริงนั้น ๆ โดยตลอดทั่ว
ถึง อุปาทานที่เกี่ยวกับกายจะถอนจากกันโดยไมมีปญหา สวนเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณก็เปนประเภทขันธเหมือนกัน การพิจารณาก็สงเคราะหลงในธาตุหรือในไตร
ลักษณ เพราะเปนสภาพแปรปรวนประจําตน เชนเดียวกับกายอาศัยจิตเกิดข้ึนแลวดับไป 

คําวา เวทนา มีไดทั้งทางกายและทางใจ สัญญา สังขาร วิญญาณ กระเพื่อมขึ้นจาก
จิตแลวกลายเปนช่ือหน่ึงข้ึนมาท่ีเรียกวา ขันธ ทุกขันธที่กระเพื่อมขึ้นตองดับไป สิ่งที่ไมเกิด
ขึ้น ไมดับไปตามขันธ เรียกวา จิต นี่แลเปนที่ตั้งฐานทัพของอวิชชา ผูบงการใหขันธ
กระเพื่อมตัวไปทางฝายสมุทัย การพิจารณาขันธเพ่ือความชัดเจนตามความเกิดความดับ
ของเขา ก็เพื่อรูฐานที่เกิดของขันธทั้งมวล คืออวิชชานั่นเอง การพิจารณาขันธยอมมีการ
ถอยเขาถอยออกซ้ํา ๆ ซาก ๆ จนทราบชัดทั้งการเกิดขึ้นและดับไปของขันธ และทราบชัด
ทั้งฐานที่เปนที่เกิดของขันธ ฐานที่เกิดของขันธนั่นแลคืออวิชชา จะไปหาอวิชชาที่ไหนกัน 
สติปญญาฟาดฟนกันลงที่นั่น จะเห็นอวิชชาแตกกระจายออกจากจิตโดยประจักษกับ
ปญญา 

เมื่อสติปญญาซึ่งไดฝกซอมมาเต็มกําลัง ไดหยั่งและฟาดฟนลงที่จุดนั้นอยางไมลด
ละ อวิชชาก็สลายตัวลงในขณะเดียวเทาน้ัน พออวิชชาดับไปโดยสิ้นเชิง พุทธะที่บริสุทธิ์เต็ม
ที ่ และธรรมประเภท ธมฺโม ปทีโป ความสวางแหงธรรมอยางเต็มดวงก็ปรากฏขึ้นอยาง
เต็มที ่สงฺโฆ ผูทรงไวซึ่งพุทธะ และ ธรรมะอันบริสุทธิ ์ก็คือผูรูวาอวิชชาดับน่ันแล และเกิด
ขึ้นในขณะเดียวกัน สรุปความพุทธะ ธรรมะ และสังฆะ ซึ่งเปนอัตสมบัต ิคือสมบัติที่ตนหา
ไดโดยเฉพาะ ไดปรากฏขึ้นในขณะเดียวกัน เทาที่ไดปฏิบัติมาตามกําลังก็ดําเนินมาอยาง
น้ัน หากวารูก็เขาใจวาจะรูอยางน้ัน ไมมีอยางอื่นเปนที่ควรจะรู 

ปฏิปทาที่นํามาสั่งสอนทานทั้งหลายมิไดมีปดบังลี้ลับ เปดเผยมาเปนลําดับจนหมด
ความสามารถ นับแตเร่ิมตนปฏิบัติ ไดรับความทุกขลําบากเพราะการฝกฝนทรมานตน
อยางไรบาง ก็เลาใหฟงเพื่อเปนคติแกทานที่มาศึกษาจะยึดไปปฏิบัติตอตัวเองได เทาท่ีควร
แกกําลังและจริตนิสัยท่ีเห็นวาเหมาะกับตน เพราะวิธีฝกทรมานบางวิธีเก่ียวกับจริตนิสัย
เปนราย ๆ ความรูเห็นตาง ๆ ถารูเห็นก็คงจะเลาใหฟง แตจนใจท่ีอยากรูอยากเห็น แตมัน
ไมรูไมเห็นจึงสุดวิสัยท่ีจะนํามาเลาสูกันฟง ดังนั้นทุกทานโปรดประคองเรือของตนที่กําลัง
บรรทุกสิ่งของหนัก ๆ ใหไปตามหนทางอันราบร่ืนคือหลักธรรมวินัย ดวยความเปนนัก



 

แวนดวงใจ ๒๔๒ 

๒๔๒ 

สังเกตและพากเพียรตอทางดําเนิน อยาใหไปโดนหินโสโครกเขา เรือจะอับปางใน
มหาสมุทรทะเลหลวง 

รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส แตละอยาง ๆ ลวนเปนหินโสโครก และสามารถทํา
เรือท่ีขับข่ีไมระวังสํารวมใหอับปางและเสียหายได จงพยายามขับขี่ไปดวยความระมัดระวัง 
ที่ไมควรไปอยาฝนไป ที่ไมควรอยูอยาฝนอยู สิ่งไมควรดูอยาฝนดู สิ่งไมควรฟงอยาฝนฟง 
สิ่งที่ไมควรสูดดมอยาฝนสูดดม ส่ิงไมควรล้ิมรสอยาฝนล้ิม สิ่งไมควรสัมผัสถูกตองอยาฝน
สัมผัส และส่ิงไมควรคิดปรุงใหเปนอารมณ อยาฝนคิดปรุงดวยความคะนอง เด๋ียวจะกลาย
เปนลิงทอดแห และตายเพราะแหพันตัวโดยไมรูสึก เพราะไมใชวิสัยของลิงจะไปเที่ยวทอด
แหหาปลา ลิงจึงกลายเปนปลา เพราะถูกแหพันจมนํ้าตาย และกลายมาเปนนิทานสอน
พวกเรา สิ่งที่ทานหามไมใหฝนทํานั้น คือสิ่งมิใชวิสัยของพวกเราจะควรทํา เด๋ียวส่ิงเหลา
น้ันจะกลับพันตัวเขาแลวไปไมรอด ตองจอดเรือไวเพียงเทานั้น ไมถึงฝงแหงพระนิพพาน 
ตัวเองก็ตายจมน้ําเพราะถูกแหพัน 

สิ่งที่พระพุทธเจาทรงหามไมใหเกี่ยวของอยาฝนทํา โปรดทราบวาส่ิงน้ันคือแหพัน
ลิง ก็พวกเรามิใชลิงจะยอมใหแหพันจมน้ําตายทิ้งเปลา ๆ มีประโยชนอะไร เม่ือทราบแลว
โปรดระวังสํารวม และพากเพียรในสิ่งที่ทานสอนใหทําทุกกรณ ี ซึ่งเปนวิสัยของพวกเราจะ
เปนไปเพ่ือความสุขความเจริญโดยลําดับ จนถึงจุดหมายปลายทางคือพระนิพพาน อันอยู
ในวงความเพียรของเราทุกทาน 

ดังนั้น ในอวสานแหงธรรม ขอความสวัสดีมีชัยจงเปนไปในทานท้ังหลาย ผูมีความ
เพียรโดยนัยท่ีแสดงมาก็สมควรแกเวลา จึงขอยุติลงแตเทานี้ เอวํ 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 



 

แวนดวงใจ ๒๔๓ 

๒๔๓ 

เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 

สติปฏฐานส่ี 
 
การบําเพ็ญเพียรที่เปนไปตามพระประสงคของพระพุทธเจาและพระสัทธรรม คือ

ความจงใจใครตอการประพฤติดีจริง ๆ ธุระหนาที่ที่ตนจะพึงทําทุกอยางควรทําดวย
ความจงใจ การประกอบการงานทุกประเภทถาขาดความจงใจแลว แมจะเปนงานเล็ก
นอยยอมไมสําเร็จลงไดดวยความเรียบรอยและนาดูเลย เพราะความจงใจเปนเรื่องของ
สต ิและหลักใจที่จะยังงานนั้น ๆ ใหสําเร็จไดขาดไปจากตัวและวงงาน ผูมีสติและหลักใจ
ประจําตัวและงานจึงช่ือวาผูมีความเพียรไปในตัว ทั้งกิจนอกการใน ถาขาดความจงใจ
เปนเคร่ืองจดจองานแลว แมผูเปนนายชางทําส่ิงตาง ๆ ซึ่งมีความฉลาดอยูบาง ทําอะไรมี
ความสวยงามและแนนหนาม่ันคง แตถาขาดความจงใจใครตองานแลว แมงานน้ันจะ
สําเร็จก็ยอมลดคุณภาพและความสวยงาม ฉะน้ันความต้ังใจจึงเปนส่ิงสําคัญ โดยผูมุงตอ
ผลของงานอันสมบูรณจึงไมควรมองขามไป 

เราเปนนักบวชและนักปฏิบัติ ควรเห็นความตั้งใจจดจอตอธุระหนาที่ที่ตนจะพึง
ทําทุกประเภท โดยมีความรูสึกอยูกับงานนั้น ๆ แมที่สุดปดกวาดลานวัดเช็ดถูกุฎี และ
ศาลา ปูอาสนะ ตั้งน้ําใช นํ้าฉัน ตลอดการเคลื่อนไหวไปมา เหลือบซายแลขวา ควรมีสติ
ประจําอยูทุก ๆ ขณะ ช่ือวาผูมีความเพียรประจําตน การฝกหัดนิสัยเพื่อเปนคนมีสติอัน
เคยชิน จําตองอาศัยการงานเปนเครื่องฝกหัด การประกอบการงานภายนอกแตละ
ประเภทเปนธุระช้ินหน่ึง ๆ  การเดินจงกรมและน่ังสมาธิภาวนาเปนธุระช้ินหน่ึง ๆ ทั้งนี้
ถามีสติจดจอกับงานที่ทํา ชื่อวามีความเพียรไมขาดวรรคขาดตอน 

การฝกหัดนิสัยของผูใครตอธรรมชั้นสูง จึงควรเร่ิมและรีบเรงฝกหัดสติไปกับงาน
ทุกประเภทแตตนมือ เพื่อความแนนอนและมั่นคงในอนาคตของเรา โปรดฝกหัดสตินิสัย
ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป จนกลายเปนคนมีสติประจําตน ทั้งขณะที่ทําและขณะอยูเฉย ๆ ถึง
เวลาจะทําความสงบภายในใจ สติจะกลายเปนธรรมติดแนบอยูกับใจและตั้งขึ้นพรอมกับ
ความเพียรไดอยางใจหมาย ทั้งมีกําลังพอจะบังคับจิตใหหยั่งลงสูความสงบไดตาม
ตองการ 

สวนมากท่ีพยายามใหจิตเขาสูความสงบไมไดตามใจหวังน้ัน เนื่องจากขาดสติที่
เปนแมแรงไมมีกําลังพอ จิตจึงมีโอกาสเล็ดลอดออกไปสูอารมณไดอยางงายดาย เหมือน



 

แวนดวงใจ ๒๔๔ 

๒๔๔ 

เด็กซนซึ่งปราศจากพี่เลี้ยงผูตามดูแล เด็กอาจไดรับอันตรายในเวลาใดก็ได จิตที่มีความ
เพลินประจําตนโดยปราศจากสติตามรักษา จึงมีส่ิงรบกวนตลอดเวลาจนหาความสงบสุข
ไมได พี่เลี้ยงของจิตคือ สติกับปญญา คอยใหความปลอดภัยแกจิตตลอดสายที่จิตคิดไป
ตามอารมณตาง ๆ คอยพยายามปลดเปลื้องอารมณที่มาเกี่ยวของกับใจ และพยายาม
แสดงเหตุผลใหจิตรับทราบเสมอ ใจท่ีไดรับเหตุผลจากปญญาพรํ่าสอนอยูเปนนิจ จะฝน
คิด และติดอารมณที่เคยเปนขาศึกตอไปอีกไมได 

การฝกหัดสติและปญญาเพื่อใหมีกําลังคืบหนาไมลาถอยเสื่อมโทรม โปรดฝกหัด
ตามวิธีที่กลาวมา แตอยาปลอยตัวเปนคนสะเพรามักงายในกิจการทุกอยางที่มุงประโยชน 
แมช้ินเล็ก ๆ นิสัยมักงายท่ีเคยเปนเจาเรือนน้ียังจะกลายเปนโรคเร้ือรังฝงลงในใจอยาง
ลึก และจะทําลายความเพียรทุกดานใหเสียไป จงพยายามฝกหัดนิสัยใหเปนคนแนนอน
ตอกิจการที่ชอบทั้งภายนอกภายในเสมอ อยายอมปลอยใหความสะเพรามักงายเขาฟก
ตัวอยูในนิสัยไดเลย เพราะผูเคยฝกหัดนิสัยใหเปนคนจริงตอหนาท่ีการงานทุกประเภท 
ตองเปนผูสามารถจะยังกิจการทุกอยางไมวาภายนอกภายในใหสําเร็จได โดยไมมี
อุปสรรคใด ๆ มากีดขวาง แมจะอบรมจิตใจซ่ึงเปนงานสําคัญทางภายใน ก็จําตอง
ประสบความสําเร็จลงดวยความรอบคอบหาทางตําหนิตนเองไมได เพราะกิจการภาย
นอกกับภายในสอถึงใจผูเปนประธานดวงเดียวกัน ถาใจเปนนิสัยมักงาย เมื่อเขาไปบง
งานภายในตองทํางานน้ันใหเหลวไปหมด ไมมีชิ้นดีเหลืออยูพอเปนที่อาศัยของใจไดเลย 

เพื่ออนาคตอันแจมใสของผูมีงานเปนอาชีพและอํานวยความสุข จึงควรฝกหัด
นิสัยใหเปนคนแนนอนและจริงตอธุระหนาที่ที่ตนจะพึงทํา จงทําจนสุดวิสัยในกิจการน้ัน 
ๆ ใหสําเร็จลงดวยหมดความสามารถทุกกรณี เม่ือเขาไปดําเนินงานภายในเพ่ือความสงบ
ก็ดี เพื่อทางปญญาการคนควาก็ด ีจะเปนไปดวยความละเอียด และรอบคอบทั้งสองทาง 
เพราะหลักนิสัยซ่ึงเคยอบรมเปนคนจริง และรอบคอบมีมาเปนประจํา การดําเนิน
ปฏิปทานับแตตนจนถึงชั้นสูงสุดยอด ยอมขึ้นอยูกับหลักนิสัยเปนสําคัญ คําวาตน หรือ
ปลาย ก็หมายถึงใจดวงเดียวนี้แล ซึ่งจะเปลี่ยนสภาพความรูสึกไปตามธรรมเครื่องดัด
แปลง ท้ังฝายเหตุคือการบําเพ็ญ และผลคือความสุข เชนเดียวกับเด็กคอยเปล่ียนแปลง
ตัวเอง จากเด็กข้ึนเปนผูใหญดวยอาหารเคร่ืองบํารุงนานาชนิด 

ดังนั้น ตนทางจึงหมายถึงการอบรมจิตใจขั้นแรก ๆ เพ่ือเปล่ียนนิสัย และความรู
สึกใหเปนไปในทางที่ดี และมีเหตุผล จนมีความรู และทรงตัวอยูกับความด ีและเหตุผล
ที่ควรแกตนเอง ไมยอมฝาฝน แตเม่ือสรุปความแลว ตนกับปลายก็เปรียบเหมือนผลไม



 

แวนดวงใจ ๒๔๕ 

๒๔๕ 

ลูกหน่ึง ๆ ซึ่งเราไมอาจเรียกไดวาตนกับปลายของมันอยูที่ไหน มองดูแลวก็คือผลไมนั่น
เอง 

ใจก็ทํานองเดียวกัน ท่ีเรียกกันวาตนทางหรือปลายทางน้ัน เนื่องจากใจที่มีอารมณ
ชนิดตาง ๆ ทั้งหยาบทั้งละเอียดเคลือบแฝงอยู ตลอดการดัดแปลงแกไข จําตองเปลี่ยน
อุบายวิธีแปลกตางจากความเปนอยูเดิม ขึ้นสูความละเอียดเปนขั้น ๆ ไป ซ่ึงควรจะให
นามไปตามความเหมาะสมวาตนทางหรือปลายทาง ทานผูฟงโปรดทําความเขาใจกับ
กิเลส และบาปธรรมท่ีมีอยูภายในใจ ถึงกับไดใหชื่อใหนามตาง ๆ นานา จนอาจจะเลย
ขอบเขตของการตามรู และแกไขในสมมุตินิยมของใจดวงเดียว ไมเชนนั้นจะไมรูอุบายวิธี
แกไขตนเอง ซึ่งกําลังตกอยูในฐานะที่กลาวมา 

หลักประกันผลอันแนนอนจึงขอย้ําอีกครั้งวา โปรดฝกหัดนิสัยใหเปนคนจริงและ
เขมแข็งตอหนาที่การงานของตนเสมอ อยาเปนคนงอนแงนคลอนแคลน อยาเปนคนจับ
จด อยาเปนคนเขา ๆ ออก ๆ ขึ้น ๆ ลง ๆ หาความแนนอนไมได วาจะไปตองไป วาจะ
อยูตองอยู วาจะทําตองทํา กําหนดเวลํ่าเวลา หรือกิจการอันใดไวแลว อยาทําใหเคล่ือน
คลาดจากท่ีกําหนดไว เราเขียนดวยมือจงลบดวยมือ อยาทําทํานองที่วาเขียนดวยมือแต
กลับลบดวยฝาเทา คือเราต้ังคําสัตยใสตัวเองไมมีใครอาจเอ้ือมมาทําลายคําสัตยน้ัน แต
เปนเราเสียเองทําลายคําสัตยของตน เชนน้ีเรียกวา เขียนดวยมือแตกลับลบดวยฝาเทา 
เปนการไมสมควรอยางย่ิง 

เราตองเปนคนแนนอนตอความดําริ และตองตัดสินใจเสมอ ลงไดตัดสินใจกับ
งานใดหรือส่ิงใด ท่ีเห็นวาเปนการถูกตองและเปนประโยชนแลว จงพลีชีพลงไปเพื่อคํา
สัตย และเพื่องานนั้น ๆ จะเปนคนมีนิสัยแนนอนและเชื่อใจตัวเองได ศีลที่กําลังรักษาอยู
ก็จะเปนศีลที่แนนอน ไมกลับกลายเปนศีลลอยลม การทําสมาธิก็เปนสมาธิที่แนนอนทุก
ขั้นของสมาธ ิ จะไมเปนสมาธิลอยลม คือไดแตชื่อ แตหาความจริงของสมาธิไมมีในใจ 
แมการบําเพ็ญปญญาทุกขั้นก็จะเปนปญญาที่แนนอนตามหลักนิสัยคนจริง ไมกลับกลาย
ไปเปนปญญาลอยลม คือไดแตชื่อ แตหาความเฉลียวฉลาดปลดเปลื้องตนไมม ี ท่ีกลาว
ทั้งนี้เพื่อใหเห็นโทษแหงความเปนคนหลักลอย ทําอะไรไมเปนชิ้นเปนอัน หาความจริง
ภายในตัวไมได เพื่อผูมุงความเจริญทางโลกและทางธรรมอยางแทจริง จะไดหาทางหลีก
เวนใหหางไกล 

อันดับตอไป กลาวถึงสติปญญาเครื่องรักษานิสัยใหมั่นคง และใหมีความรอบ
คอบยิ่งขึ้น โปรดทราบเสมอวา ปญญาจะทําการหุงตมแกงกินเหมือนอาหารหวานคาว



 

แวนดวงใจ ๒๔๖ 

๒๔๖ 

ยอมไมได แตปญญาชอบเกิดจากการคิดอานไตรตรอง คนไมมีปญญาความฉลาดจะ
ประกอบการงานทุกช้ินใหสําเร็จลงดวยความเรียบรอยยอมไมได และไมสามารถจะรักษา
สมบัติอันมีคาใหปลอดจากโจรจากมารได ไมวาทางโลกและทางธรรม ฉะนั้น การรักษา
และปฏิบัติพระศาสนาจึงสําคัญอยูที่สติและปญญา เมื่อมีเหตุมากระทบ ไมวาเหตุดีหรือ
ชั่ว สติกับปญญาควรรับชวงเสมอ จะมีทางทราบสาเหตุดีและช่ัวไดทันกับเหตุการณ และ
มีทางหักหามใจ ไมใหรวนเรไปตามเหตุท่ีจะทําใหเสีย โดยมากเมื่อมีเหตุเกิดขึ้นจะเปน
เรื่องกะทันหันหรือเรื่องธรรมดาก็ตาม แตสามารถทําใจใหเอนเอียงหรือเสียไปตาม
อารมณน้ัน ๆ ได เนื่องจากขาดสติกับปญญาคอยสังเกตตรวจตราใหละเอียดถี่ถวนกอน 
จึงเขาใจวาเปนส่ิงท่ีควรไปเสียท้ังน้ัน แลวปลอยใจใหคลอยไปตามโดยเจาตัวไมรูสึก กวา
จะรูทันเวลาจึงเสียไป แลวไมสามารถจะหักหามไวได จึงปลอยเลยตามเลย เรื่องจึงกาว
ไปถึงความเปนเถาถานหมดทางแกไข 

ท้ังน้ีอยาเขาใจวาเปนไปเพราะเหตุใด แตเปนเพราะขาดสติกับปญญาเครื่องนํา
ออกทั้งนั้น ไมเชนน้ันใครจะยอมสละตัวอันมีคุณคาเหนือส่ิงใดในโลก ไปแลกเปลี่ยนกับ
ความเหลวแหลกเชนน้ัน แตมันสุดวิสัยจําตองยอมจํานนไมวาทานวาเรา เมื่อถึงคราว
จวนตัวยอมมีการพลั้งเผลอเปนธรรมดา หยิบฉวยอะไรไมทันก็จําตองเปนไปตามเหตุอัน
รุนแรงกวากําลังของจิตที่จะตานทาน ฉะนั้นการเตรียมพรอมเพื่อเผชิญกับเหตุการณอัน
มีอยูรอบตัวท้ังภายในภายนอก และพรอมที่จะเขามาเผชิญกับทุกคนโดยไมมีกําหนดเขต
แดนและเวลํ่าเวลา จึงเปนการสมควรอยางย่ิงท่ีจะเตรียมตัวไวแตบัดน้ี อยาใหสายเกินไป
ทั้ง ๆ ตะวันยังเชาอยู (ขณะยังมีชีวิตอยู) 

การเตรียมพรอมทั้งนี ้คือการบําเพ็ญตัวใหมีหลักฐานท้ังภายในภายนอก เพื่อการ
อยูการไป ไมวาจะอยูที่นี่หรืออยูที่ไหน ไมวาจะเปนท่ีน่ันหรือจะเปนท่ีโนน ไมวาจะอยูโลก
น้ีหรืออยูโลกหนา และไมวาจะไปโลกน้ีหรือจะไปโลกหนาควรเตรียมตัวไวแตบัดน้ี คือ
ปจจุบันซ่ึง ๆ หนาน้ีแล หากชีวิตหาไมแลวจะเตรียมอะไรไมทัน เพราะไมเคยเห็นใน
ธรรมของศาสดาพระองคใดสั่งสอนวา จงไปเตรียมตัว วันหนา เดือนหนา ปหนา ชาติ
หนา และโลกหนาโนน ซ่ึงเปนการสงเสริมคนใหงมงาย เห็นมีบอกไววา จงทําตนใหมีที่
พึ่งทั้งภายนอกและภายใน ในขณะที่มีชีวิตอยูนี้ทั้งนั้น แมวันคืน เดือน ป และโลกน้ีโลก
หนาเปนของมีอยูประจําโลก ก็มิไดมีไวเพื่อโมฆบุรุษผูเกิดและตายเปลา ๆ โดยไมไดทํา
ประโยชนไวแกโลกและธรรมเลย 



 

แวนดวงใจ ๒๔๗ 

๒๔๗ 

เฉพาะนักบวชและนักปฏิบัติผูมีเพศที่เย็น และเปนเพศท่ีโลกเคารพเล่ือมใสและ
ไววางใจ ทั้งเปนเพศที่มีโอกาสในการบําเพ็ญประโยชนตน และประโยชนทานไดมากกวา
ใคร ๆ ในโลก เราทุกทานที่ทรงไวซึ่งเพศดังกลาวนั้น จึงควรเตรียมพรอมในหนาที่ของ
พระอยาใหบกพรอง ความประพฤติของพระจะสามารถทรงความสวยงามเปนที่นายินดี
และเลื่อมใสไวได ตองอาศัยสติกับปญญาเปนพี่เลี้ยงตามรักษาทุกระยะความเคลื่อนไหว 
ผูมีสติปญญาตามรักษาความประพฤต ิยอมงามทั้งภายนอกงามทั้งภายใน และเปนผูทรง
ความงามไวไดไมจืดจางตลอดกาล เมื่อนําสติกับปญญาเขาไปแกทางภายใน คือใจกับ
อารมณท่ีทําใหรกรุงรังก็กลายเปนใจท่ีใสสะอาด และมีคุณคาขึ้นมาทันท ี

อนึ่ง ความจําไดจากการศึกษาเลาเรียนมากับความจําไดจากการฟง จงนอมเขามา
เปนเคร่ืองสนับสนุนใหกลมกลืนกับการปฏิบัติ สติกับปญญาใหแนบสนิทอยูกับใจ และ
ความเคล่ือนไหว ตามองไปถึงไหน หูไดยินถึงไหน สติกับปญญาจงติดตามถึงที่นั้น จมูก 
ล้ิน กาย สัมผัสกับสิ่งตางๆ ดี ชั่ว หยาบ ละเอียดแคไหน สติปญญาจงตามรู และคนดู
สาเหตุของสิ่งที่มากระทบโดยแยบคาย และทุกครั้งที่ไดสัมผัสกัน แมอารมณที่เกิดขึ้น
เฉพาะภายในใจตองตามรู และพิจารณาไมขาดตอน เพราะทานที่หลุดพนไปจากโลกแหง
ความยุงเหยิงภายในใจ ทานทําอยางนี้ทั้งนั้น ทานไมไดทําแบบไมซุงทั้งทอนที่ทิ้งอยูบน
พ้ืนดินใหเด็ก ๆ ปนข้ึนแลวถายอุจจาระปสสาวะรดท้ังวันท้ังคืน 

ผูทําตัวใหเปนเชนไมซุงทั้งทอน กิเลสตัณหามาจากทิศตาง ๆ คือมาจากรูป จาก
เสียง จากกลิ่น จากรส และจากเครื่องสัมผัส ลวงไหลเขามาชองภายใน คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และจะถายอุจจาระปสสาวะรดลงไปที่หัวใจดวงที่ทําตัวเปนเหมือนไมซุงทั้งทอน
น้ัน เพราะไมมีความฉลาดแยบคาย ไมมีความรอบคอบตอตัวเอง และอารมณท้ังภาย
นอกและภายใน ยอมตัวใหกิเลสตัณหาถายอุจจาระปสสาวะรดท้ังวันท้ังคืน นี่ไมสมควร
เลยสําหรับผูมุงดําเนินเพ่ือวิวัฏฏะ คือพระนิพพาน เพราะพระนิพพานของพระพุทธเจา 
และพระสาวกไมใชพระนิพพานเกียจคราน และไมใชพระนิพพานแบบไมซุงทั้งทอน 

ผูหวังธรรมเชนน้ันครองดวงใจ ก็จําตองพยายามปรับปรุงตัวเองใหเขากับรอง
รอยปฏิปทาของพระองค และพระสาวกทานดําเนิน คือพยายามฝกหัดอบรมสติปญญา 
ศรัทธา ความเพียร ใหทันกับเหตุการณท่ีเปนไปอยูท้ังภายในภายนอกตลอดเวลา อยาทํา
ตัวเหมือนซุงทั้งทอน คือเดินก็สักแตวาเดิน นั่งก็สักวานั่ง ภาวนาก็สักวาภาวนาเทาน้ัน 
แตแลวนั่งอยูเหมือนหัวตอกลางไรกลางนา หาความรูสึกรอบคอบประจําใจไมมีเลย การ
สักแตวาทํานี้จึงไมผิดอะไรกับเขานั่งนอนธรรมดา 



 

แวนดวงใจ ๒๔๘ 

๒๔๘ 

เพื่อความเปนลูกศิษยพระตถาคต ผูมีพระนามกระเดื่องทั่วไตรภพ จงพยายาม
รื้อฟนสติ รื้อฟนปญญาที่นอนจมอยูกับใจขึ้นมา เพ่ือเปนเคร่ืองมือสนับสนุนความเพียร 
ถอดถอนกิเลสตัณหาทุกประเภทที่เกิดจากใจ ซึ่งกําลังเปนไมซุงทั้งทอนอยูในขณะนี้ ที่
ทานใหนามวา ข้ีโลภ ขี้โกรธ ข้ีหลง ขี้เกียจ ข้ีคราน ขี้บน ขี้โมโห ขี้หึง ข้ีหวง เหลาน้ีลวน
แตขี้ และกองเต็มอยูบนหัวใจทั้งนั้น เมื่อไดรับการฝกฝนอบรมดังที่กลาวมา สติปญญา
นับวันจะมีกําลังและเคยชินตอตนเอง เชนเดียวกับการงานดานอ่ืน ๆ เวลานํามาประกอบ
กับความเพียรภายในใจโดยเฉพาะ จะสามารถทราบเร่ืองของหัวใจไดในเวลาอันควรไม
เน่ินนาน และเพ่ือความมีหลักเกณฑในการอบรม โปรดบังคับใจไวภายในกาย ใชสติจด
จอ และปญญาทองเที่ยวขุดคนอยูในวงของกาย ช่ือวาไดดําเนินตามหลักสติปฏฐานและ
อริยสัจ ซึ่งเปนทางเดินของพระอริยเจาทุก ๆ ประเภท   

“สติปฏฐาน” มีสี ่คือ กาย เวทนา จิต ธรรม กาย ไดแก อวัยวะทุกสวนของราง
กาย เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เวทนา ไดแก ความสุข ความทุกข เฉย ๆ ไมสุข 
ไมทุกข เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จิต ไดแก สิ่งที่สัมปยุตดวยเจตสิกธรรมที่
ปรุงขึ้นจากจิตและยอมจิตใหเปนตาง ๆ เรียกวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ธรรม ไดแก 
อารมณท่ีเปนเปาหมายหรือเคร่ืองเพงพิจารณาของใจ เปนไดทั้งวัตถุและนามธรรม เรียก
วา ธรรมานุปสสาสติปฏฐาน  
 การพิจารณาสติปฏฐานส่ี โปรดทําความเขาใจไวดวยดีกอนพิจารณา โดยทําความ
เขาใจวา กาย เวทนา จิต ธรรม เปนแผนกหนึ่งจากจิตผูเปนเจาของสติปฏฐาน ไมเชนน้ัน
จะเกิดความทอใจและทุกขใจในเวลา กาย เวทนา จิต ธรรม แสดงอาการเปลี่ยนแปลงตัว
เองไปตามธรรมดา หรือถูกเปล่ียนแปลงไปดวยอํานาจการพิจารณา ซ่ึงอาจปรากฏในวง
ปฏิบัต ิ คือเวลาปกติอาการทั้งสี่นี้ก็แสดงอาการเปลี่ยนแปลงใหเกิดความดีใจ และเสียใจ 
ขณะพิจารณาก็แสดงอาการเปล่ียนแปลงใหผูปฏิบัติเกิดความดีใจและเสียใจ บางขณะ
เกิดความทอใจ และระอาตอการจะทนพิจารณาไป 

ที่กลาวทั้งนี้เพื่อทานนักปฏิบัติทราบ และทําความเขาใจไวโดยรอบคอบวา ไมใช
ตัวจิตซึ่งเปนเจาของสติปฏฐาน ไดถูกเปลี่ยนแปลงไปดวย พอจะใหเกิดความเสียใจวา
ตน (ใจ) ไดสูญเสียไปดวย เม่ือทําความเขาใจดวยดีแลว จะเกิดความม่ันใจในการ
พิจารณาสติปฏฐาน ไมใชวาสติปฏฐานส่ีคือ กาย เวทนา จิต ธรรม จะถูกเปลี่ยนแปลง
หรือหายไปไหน ใจซ่ึงเปนธรรมไมตายและเปล่ียนแปลง จะมีโอกาสพิจารณาเต็มกําลัง 



 

แวนดวงใจ ๒๔๙ 
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และสามารถจะรูเร่ืองธรรมท้ังส่ีน้ันอยางชัดเจนตามลําดับ โดยไมมีความสะทานหว่ันเกรง
ตอสุขและทุกข ท้ังภายในกายและภายในใจ อันเปนอาการของสติปฏฐานแสดงตัว 

การพิจารณากายจะเปนภายนอกหรือภายในก็ไดตามแตถนัดใจ ในโอกาสอันควร
จะพิจารณากายไหน คําวากายใน คือกายของเราทุกสวน  กายนอก ไดแกกายของคนและ
สัตวอื่น  กายในกาย ไดแกสวนหน่ึง ๆ ของอาการแหงกายทุกสวน สิ่งทั้งนี้ปรากฏตัวเปน
ของนาเบ่ือหนายและสลดสังเวชแกผูใชปญญาพิจารณารูเห็นตามเปนจริง ทั้งขางนอกขาง
ใน และภายนอกภายในมีความเปนเชนเดียวกัน ตองชําระขัดสีเปนประจํา ฉะน้ันท่ัวโลก
จําตองปฏิบัติตอรางกายและถือเปนภาระประจําตลอดเวลา ส่ิงตาง ๆ ท่ีจะนํามาปฏิบัติ
ตอรางกายใหพออยูไดและพอดูไดนั้น ปรากฏวาทั่วโลกตองถือเปนสินคาอันใหญโต และ
ขายดิบขายดียิ่งกวาวัตถุอื่นใดในโลก 

การพิจารณาใหรูฐานท่ีเกิด ที่อยู พรอมทั้งความเปน และจําเปนไปของรางกาย
ดวยปญญาจนเห็นชัด จึงเปนการตัดบอแหงความกังวล และกองทุกขออกจากใจ เพราะ
ภูเขาหินแทงทึบแมจะใหญและสูงจดเมฆ ก็ไมเคยทับถมตัวเราใหไดรับความทุกขลําบาก
ตอขันธ มีรูปขันธ คือกายเปนตน รูสึกเบียดเบียนและทับถมตัวเราอยูตลอดเวลา จนหา
โอกาสปลงลงไมไดเลย เรื่องความทุกขทั้งมวลที่เกี่ยวกับขันธจึงมารวมอยูกับเราผูรับผิด
ชอบในขันธ ดังนั้นผูเปนเจาของขันธจึงควรมีความรอบรูในขันธ ทั้งแงดีแงราย จึงจะอยู
ครองขันธไปดวยความราบร่ืน ไมเสียเปรียบแกขันธโดยถายเดียว 

ตามธรรมดาขันธเอาเปรียบเอารัดเราวันยังคํ่า ขยับตัวทุกระยะเปนเรื่องเพื่อขันธ
เสียท้ังน้ัน ถาจิตหาทางออกดวยความฉลาดรอบคอบตอขันธของตน ทั้ง ๆ ท่ีมีความรับ
ผิดชอบในขันธอยู ช่ือวามีทางแบงรับแบงสูกันบาง ไมทําการรับเหมาทุกขในขันธทาเดียว 
แมทุกขในขันธก็คงไมตั้งหางรานขายสงทุกขใหเรารับเหมาโดยถายเดียว ผูพิจารณาขันธ
ใหเห็นทั้งคุณทั้งโทษดวยปญญาจึงไมมีแตทางรับเหมาทุกขจากขันธตลอดไป ยังมีทางลด
หยอนผอนความตึงเครียดในทางใจไดบาง การพิจารณากายตองพิจารณาซํ้า ๆ ซาก ๆ 
โดยถือเอาความเขาใจเปนประมาณ แตมิไดถือเอาความขี้เกียจเปนบรรทัดฐาน จนเห็น
ชัดจริง ๆ วา กายนี้เพียงสักวา หาเปนสัตว บุคคล เรา เขา ที่ไหนไม เรียกวา กายานุปสส
นาสติปฏฐาน   

เวทนา จิต ธรรม โปรดทราบวามีอยูในกายอันเดียวกัน เปนแตมีอาการแปลกตาง
กันไปบาง ทานจึงใหนามไมซ้ํากัน ทานผูบําเพ็ญโปรดทําความเขาใจดวยดี ไมเชนนั้น สติ
ปฏฐานส่ีกับอริยสัจส่ีจะกลายเปนสมุทัย คือบอแหงความสงสัยและกังวลในขณะบําเพ็ญ 
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เพราะความสับสนไมรูเง่ือนตนเง่ือนปลายของอาการแหงธรรมเหลาน้ี เวทนามีสาม คือ 
สุขบาง ทุกขบาง เฉย ๆ ไมสุขไมทุกขบาง ทั้งเกิดขึ้นจากกาย และเกิดขึ้นจากใจ จะมี
ลักษณะสามเชนเดียวกัน การพิจารณาโปรดแยกเวทนาออก และพิจารณาไปตามลักษณะ
ของเขา แตอยาไปควาเอากายมาเปนเวทนา กายใหเปนกาย เวทนาใหเปนเวทนา ทํานอง
เห็นเสือเปนเสือ และเห็นชางเปนชาง แตอยาไปควาเอาเสือมาเปนชาง จะเปนการอาง
พยานไมตรงความจริง เรื่องจะลุกลามและลงเอยกันไมไดตลอดกาล 

คือแยกเวทนาที่แสดงอยูในขณะนั้นออกพิจารณา ใหรูท่ีเกิด ที่ตั้งอยู และที่ดับไป 
ฐานที่เกิดของเวทนาทั้งสาม เกิดขึ้นและตั้งอยูที่กายและที่ใจ แตไมใชกาย ไมใชใจ คง
เปนเวทนาอยูเชนน้ัน  ทั้งการเกิดและการดับไปของเขา อยาทําความเขาใจวาเปนอ่ืน จะ
เปนความเห็นผิด สมุทัยจะแสดงตัวออกมาในขณะนั้น จะหาทางแกไขและหาทางออกไม
ได แทนที่จะพิจารณาใหเปนปญญาถอดถอนตัวจากทุกข สมุทัย เลยจะกลายเปนโรงงาน
ผลิตทุกขและสมุทัยขึ้นมาในขณะนั้นโดยไมรูสึกตัว ทางเดินของเวทนาทั้งสามคือ ความ
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป มีอยูเพียงเทานี้ทุกระยะกาล  และไมมีสัตว บุคคล เรา เขา แฝง
อยูเลย ถานําสัตว บุคคล เปนตน ไปแฝงเขาในขณะใด เวทนาท้ังสามจะแสดงสัตวบุคคล
อันเปนอํานาจกอตัวสมุทัยขึ้นมาในขณะนั้น และเปนการเสริมทุกขใหมีกําลังขึ้นมาทันท ี

ผูปฏิบัติจึงควรทําความรอบคอบตอเวทนาดวยปญญา คือไมควาเวทนามาเปน
ตนในขณะทําการพิจารณา เวทนาท้ังสามจะปรากฏเปนความจริงตามหลักสติปฏฐานและ
อริยสัจขึ้นมาประจักษใจ  แมเวทนาจะแสดงอาการเปล่ียนแปลงข้ึน ๆ ลงๆ ประการใด 
จะเปนทางเสริมสติปญญาของผูบําเพ็ญได ทุกขณะท่ีเวทนาแสดงอาการเคล่ือนไหวและ
เปล่ียนแปลง ความเปนสัตว บุคคล เรา เขา จะไมมีโอกาสแทรกเวทนาทั้งสามไดเลย 
นอกจากจะมีเทาท่ีปรากฏอยูเพียงสักวาเวทนาเทาน้ัน ความเศราใจ ทุกขใจ และทอใจ 
หรือความเหอเหิมเพลิดเพลินในขณะท่ีเวทนาท้ังสามแสดงตัว จะไมมีโอกาสเกิดขึ้นได 
เพราะการทําความเขาใจกับเวทนาไดโดยถูกตอง และทุก ๆ เวลาท่ีผูบําเพ็ญทําความเห็น
กับเวทนาโดยถูกตอง ช่ือวาผูมีเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ประจําใจ  

จิต คําวาจิตในสติปฏฐาน มิใชจิตพิเศษและแปลกตางไปจากสติปฏฐานทั้งสาม 
ทานจึงใหนามวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เสมอกับกาย เวทนา ธรรม ถาเทียบกับไมก็
เปนไมทั้งตน ซึ่งเต็มไปดวยกิ่งกาน เปลือก กระพี้ รากแกว รากฝอย ซึ่งผิดกับไมที่นํามา
ทําประโยชนจนปรากฏเปนบาน เปนเรือนแลว ผูพิจารณาจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึง
เปนเหมือนนําไมท้ังตนมาแปรรูปใหเปนตาง ๆ ตามความตองการ การพิจารณาจิต



 

แวนดวงใจ ๒๕๑ 

๒๕๑ 

ประเภทน้ีควรถือเอานิมิต คือความปรุงของจิตเปนเครื่องพิสูจนและพิจารณา เพราะการ
จะรูความเศราหมอง หรือผองใสของจิตได ตองรูเครื่องปรุงจิตเปนสําคัญ  ไมเชนน้ันแม
จิตจะไดรับความเศราหมอง และกองทุกขตลอดทั้งวันจะไมมีทางทราบได ถาไมทราบส่ิง
ปรุงจิตใหเปนไปตาง ๆ กอน 

เราตองการทราบจิต จําตองพิจารณาสังขารเคร่ืองปรุงจิต ซึ่งเหมือนเครื่องปรุง
แกงใหมีรสชาติตาง ๆ จิตที่แสดงความเปนตาง ๆ ไมมีสิ้นสุด และทําใหผิดจากสภาพ
เดิมถึงกับเจาตัวเกิดความพิศวงงงงัน ไมทราบสาเหตุและวิธีแกไข จําตองยอมจํานนไป
ตามเหตุการณ จนลืมสํานึกในทางผิดชอบชั่วด ี ก็เพราะเรื่องของสังขารเครื่องปรุงจิตนั่น
เอง ฉะน้ันคําวา จิตในสติปฏฐานจึงเปนจิตท่ีคลุกเคลากับอารมณ โดยสังขารเปนผูปรุง
แตง การพิจารณาสังขารจึงเก่ียวถึงจิต เพราะเปนสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน ถารูเรื่องของสังขารก็
เร่ิมรูเร่ืองจิต และถารูเรื่องจิตก็ยอมรูเรื่องของสังขารไดอีก นับแตสังขารข้ันหยาบ ขั้น
กลาง และขั้นละเอียด และจิตข้ันหยาบ ข้ันกลาง และขั้นละเอียด คําวา สังขารหยาบ 
ละเอียด และจิตหยาบ ละเอียด ทั้งนี้เนื่องจากความเกี่ยวของของจิตกับอารมณมีทั้ง
หยาบและละเอียด 

ผูพิจารณาจิตตานุปสสนาควรทําความเขาใจไวแตตนมือวา จิตกับเครื่องปรุงจิต 
คือสังขารเปนคนละประเภท ไมใชอันเดียวกัน ไมเชนน้ันจิตกับสังขารจะคละเคลากัน ซึ่ง
จะทําความลําบากแกการพิจารณา ตามที่อธิบายมาแลว โดยกําหนดความเกิดขึ้น และ
ความเกี่ยวของของสังขาร สัมผัสกับอารมณอะไร พรอมทั้งความดับไปของสังขารกับ
อารมณ พยายามสังเกต และสอดรูความเคลื่อนไหวของสังขาร ซึ่งจะเคลื่อนจากใจออกสู
อารมณที่เปนอดีตบาง อนาคตบาง ท้ังหยาบ และละเอียด และโปรดทราบเสมอวาทุก ๆ 
ประเภทของสังขาร และอารมณที่เกี่ยวของกัน ตองเกิดและดับพรอมกัน จะใหเปนอื่นไป
ไมได 

คําวาสัตว บุคคล เรา เขา เปนตน จึงไมควรนําเขาไปแทรกในจิต เพราะจะแปร
รูปเปนสมุทัยขึ้นมาทันท ี จงพยายามสังเกตใหทราบวา มันเปนเพียงจิตสังขารอยูเทาน้ัน 
ทุก ๆ ขณะที่ปรุงแตงขึ้นมา ปญญาตองมีทางทราบไดตามลําดับแหงการพิจารณา และ
ตองทราบตามนัยที่ทานบอกไววา สักวาจิตเทาน้ัน ไมใชสัตว บุคคล เรา เขา อะไรเลย ผู
พิจารณาเห็นตามจิตตานุปสสนา ใจจะไมเกิดความเศราโศกเสียใจ และเพลิดเพลินไป
ตามความปรุงแตง และสภาพความเปนอยู สุข-ทุกขของจิต และช่ือวาผูมีจิตตานุปสสนา
ประจําตน 



 

แวนดวงใจ ๒๕๒ 
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ธรรม คําวา ธรรม คือเปาหมายที่เพงเล็งของใจ ถาเปนธรรมสวนละเอียดก็หมาย
ถึงใจเสียเอง ธรรมภายนอกมีมากมาย สวนภายในถือเอากายทุกสวน เวทนาท้ังสาม และ
จิตในจิตตานุปสสนามาเปนธรรมในธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณากาย เวทนา 
จิต เขาประสานกันครบองคสติปฏฐานส่ี ตามความเห็นของธรรมปาวาเปนธรรมานุปสส
นาสติปฏฐาน หากจะเปนความผิดพลาดเพราะความฉลาดไมเพียงพอในความเขาใจ 
และการอธิบาย ก็ขออภัยจากทานผูฟงและทานผูอานทุกทานดวย เพราะคําวาธรรมปา
เปนเร่ืองจนใจสําหรับผูแสดงทุก ๆ คร้ังท่ีแสดงและนํามาลงในหนังสือ ดังนั้นการฟงและ
การอานหนังสือธรรมปาโปรดเจริญธรรมคือความไมสีสาไวบาง ทุกวรรคทุกตอนจะไมมี
ความหนักใจเกิดขึ้นในขณะฟงและอาน 

การพิจารณาสติปฏฐานส่ี ใหเช่ือมกันเขาในองคธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน จน
กลายเปนธรรมแทงเดียว รูสึกเปนความแปลกประหลาด และอัศจรรยเปนระยะ ซึ่งไม
เคยปรากฏมากอน ท้ังน้ีเน่ืองจากการพิจารณาเบ้ืองตน กายก็เทียบกับไมทั้งดุน เวทนา
ทั้งดุน จิตทั้งดุน แมธรรมก็ทั้งดุน เพราะการพิจารณาก็เปนลักษณะไมทั้งดุน สิ่งที่ถูก
พิจารณาจึงกลายเปนเชนเดียวกันไปหมด แตเพราะความถูไปไสมาดวยความเพียร ทุก
ส่ิงท่ีอยูในวงความเพียรก็คอยเปล่ียนสภาพข้ึนมาเปนลําดับ 

ท่ีกลาวในบทธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คอนขางเปนธรรมละเอียดไปบาง ใน
ความรูสึกจึงอดจะลืมบุญคุณของการพิจารณาในลักษณะไมทั้งดุนในตอนแรกไมได เม่ือ
พิจารณา “ธรรม” ในตอนปลายกับตอนตนรูสึกแปลกตางกันมาก แมจะเปนสติปฏฐาน
สี่อันเดียวกัน พอมาถึงตอนปลาย จิตปรากฏวากาย เวทนา จิต และธรรมทั้งสี่ในองคสติ
ปฏฐานไดเชื่อมกันเขา จนกลายเปนธรรมานุปสสนาสติปฏฐานไปเสียส้ิน และประสาน
กันไดอยางสนิท โดยไมนิยมวาน่ันเปนกาย น่ีเปนเวทนา น่ันเปนจิต น่ีเปนธรรม ในความ
รูสึกตางก็รวมลงเปนธรรมดวยกัน 

ในบทกาย เวทนา จิต  ไดอธิบายวิธีพิจารณาเพื่อความปลดเปลื้องแกไขใหทานผู
ฟงทราบพอสมควร แตพอมาถึงบทธรรมเลยกลายเปนเรื่องของผูแสดงไปเสียสิ้น แม
เชนนั้นก็กรุณาถือเอาตามวิธีที่กลาวมา และนําไปปฏิบัติตามจริตนิสัยของตน ๆ ผล
ประโยชนคงจะไดรับเทากับท่ีอธิบายใหทานผูฟงทราบโดยตรง 

สรุปความในสติปฏฐาน คือ กาย มีกายใน กายนอก และกายในกาย เวทนาใน
เวทนานอก และเวทนาในเวทนาท้ังหลาย สวนเวทนารูสึกซับซอนอยูบาง จึงขอแทรก
ความเห็นลงบางเล็กนอย คือ เวทนาใน หมายถึง จิตเวทนา เวทนานอก หมายถึงกาย



 

แวนดวงใจ ๒๕๓ 
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เวทนา จิตใน จิตนอก และจิตในจิต จิตในหมายถึงจิตกับอารมณที่ปรากฏอยูดวยกันโดย
เฉพาะ จิตนอกหมายถึงจิตที่กําลังเกี่ยวกับอารมณภายนอก  จิตในจิตหมายถึงกระแส
ของจิตอันหนึ่ง ๆ ในกระแสจิตทั้งหลายที่คิดออกมาจากใจ และธรรมใน ธรรมนอก และ
ธรรมในธรรมท้ังหลาย ธรรมในไดแกอารมณหรือสภาวะท่ีเปนสวนละเอียด ซึ่งเปน
อารมณของจิต หรือเปาหมายเครื่องเพงเล็งของจิตดวย ไดแกจิตซึ่งเปนที่ชุมนุมของ
ธรรมท้ังหลายดวย ธรรมนอกไดแกสภาวะท่ีเปนสวนภายนอก ที่ควรเปนอารมณของใจ
ไดทุก ๆ ประเภท เรียกวาธรรมนอกท้ังน้ัน ธรรมในธรรมท้ังหลาย หมายถึง สภาวะอัน
หน่ึง ๆ ในสภาวะท้ังหลาย ซึ่งเปนเปาหมายที่เพงเล็งของใจ 

อนึ่ง คําวา กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม ไดแกสวนยอย 
หรือสวนหน่ึงของสวนท้ังหลาย เชนผมเสนหน่ึงในผมท้ังหลาย ฟนซ่ีหน่ึงในบรรดาฟนท่ี
มีอยูทั้งหลาย เหลาน้ีเรียกวากายในกาย ผูพิจารณาสวนหนึ่งของกายทั่วไป เรียกวา 
พิจารณากายในกาย สวนเวทนา จิต ธรรม ก็มีนัยเชนเดียวกัน จึงมิไดอธิบายไวมาก เกรง
เวลาจะไมพอ ขอไวในโอกาสตอไป 

สติปฏฐานทั้งสี่นี้ตามความรูสึกของธรรมปาเขาใจวา มีสมบูรณอยูในกายในใจ
อยางสมบูรณ แตมิไดหมายความวาภายนอกไมจําเปน จะทราบไดชัดตอเมื่อผูบําเพ็ญสติ
ปฏฐานจนสามารถทําการประสานสงเคราะหกันลงได ในธรรมานุปสสนาลวน ๆ แลว จิต
ไมมีความติดใจท่ีจะไปเสาะแสวงหาส่ิงภายนอกมาสนับสนุนเลย เพียงพิจารณาอยูเฉพาะ
ในวงกาย วงจิต ก็ควรแกการแกไขตนเองไดดวยสติปฏฐานสี ่ ซึ่งมีอยูในกายในจิตอยาง
สมบูรณ  

แตการพิจารณาเบ้ืองตน ทุก ๆ ส่ิงไมวาภายนอกภายใน จะกลายเปนของจําเปน
ไปเสียส้ิน เพราะความติดของของจิตพาใหจําเปน ตอเมื่อถึงขั้นปลอยวางเขามาเปน
ลําดับแลว สภาวะน้ัน ๆ ก็คอยหมดความจําเปนเขามาเชนเดียวกัน แมกาย เวทนา จิต 
ธรรม ซึ่งเปนธรรมจําเปนในองคสติปฏฐาน จิตจําตองปลอยวาง ไมควรยึดถือหรือแบก
หามเอาไวใหเปนภาระของใจ กลับกลายเปนสิ่งที่ควรปลอยวางทั้งสิ้น เมื่อพิจารณาถึงขั้น 
ธมฺมา อนตฺตา เต็มที่แลว แลวคอยยอนกลับมาพิจารณาประสานกันในวาระตอไป เพื่อ
เปนวิหารธรรมในทิฏฐธรรมปจจุบัน ขณะที่จิตกาวผานไปแลวแตยังครองขันธอยู 

ทานผูบําเพ็ญถาหนักในสติปฏฐานไมถอยหลัง นับวันจะรูเห็นส่ิงตาง ๆ ที่แปลก
ประหลาดและอัศจรรยข้ึนภายในใจเปนระยะ ๆ ไป ถึงกาลอันควรจะไดรับ “ผล” ใน
ธรรมข้ันใดท่ีเคยรับสนอง “เหตุ” ที่ผูบําเพ็ญบําเพ็ญโดยถูกตองแลว จําตองปรากฏผล
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ขึ้นมาเปนขั้น ๆ โดยเปนพระโสดาบาง พระสกิทาคาบาง พระอนาคาบาง และพระ
อรหันตบาง โดยไมตองสงสัย 

ฉะนั้น การพิจารณาสติปฏฐานส่ีก็ดี อริยสัจสี่ก็ดี โปรดทราบวาเปนเสนทางเพ่ือ
ความพนทุกขอันเดียวกัน แมจะตางกันอยูบางก็เพียงสักวาชื่อเทานั้น แตในหลักธรรม
ชาติแลวเปนอันเดียวกัน ผูบําเพ็ญสติปฏฐานกับผูบําเพ็ญในอริยสัจสี่ก็เทากับประกอบ
การงานแขนงเดียวกัน เพราะทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค กับกาย เวทนา จิต ธรรม เปนสัจ
ธรรมของจริงอันเดียวกัน เชนเดียวกับผูทํางานตาง ๆ ในโรงงานอันเดียวกัน ผลรายได
ยอมเปนของโรงงานทั้งสิ้นฉะนั้น 

สรุปผลงานตอนสุดทายของผูบําเพ็ญสติปฏฐานและอริยสัจมาโดยลําดับ จากขั้น
ตน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ทั้งดุน ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทั้งดุน ดวยการปฏิบัติ
แบบถูไปไสมาทั้งดุน ไมทราบความหนักเบา ลึกตื้น กวางแคบในแงแหงธรรม และความ
ผิด ถูก ชั่ว ดี ในการปฏิบัติ เพราะไมเคยทํามา นับแตปู ยา ตา ทวด ลงมาถึงพอ แม 
และวงศาคณาญาติ ก็ไมเคยมีใครมาบอกเลากลาวส่ังสอนวา สติปฏฐานและอริยธรรม
เปนลักษณะอยางนั้น ๆ ตองปฏิบัติอยางนั้นจะไดรับผลอยางนั้น ๆ แมแตทานเหลาน้ันก็
ยังไมมีโอกาสทราบได มิหนํายังพาสติปฏฐานและอริยธรรมอันประเสริฐทั้งนี้ไปทิ้งจมน้ํา 
จมดิน และเผาไฟท้ิงนับจํานวนมากมาย 

เพียงเราเปนเด็กรุนลูกหลานเหลนของทาน จะอวดตัววาเกงกลาสามารถฉลาดรู
ไดอยางไร จําตองยอมโงอยูโดยด ี แมสติปฏฐาน และอริยสัจธรรมจะเคยเปนธรรมอัน
ประเสริฐมาแตดั้งเดิมก็จริง แตพอตกมาถึงมือเราจําตองกลายเปนธรรมทั้งดุนไปกอน 
เพราะเรากําลังตกอยูในภาวะความเปนคนท้ังดุน  แมการปฏิบัติก็ปฏิบัติแบบทั้งดุน ตอ
เมื่อปฏิบัติบําเพ็ญไปดวยความพากเพียรไมถอยหลัง ความเขาใจในแงอรรถธรรม และ
การปฏิบัติก็คอยปรากฏไปวันละเล็กละนอย และคอย ๆ กลายเปนรูปเปนรางข้ึนมา 
ศรัทธาความเชื่อมั่นก็นับวันมีกําลังและฝงลึกลงในหลักธรรมของพระพุทธเจา ส่ิงท่ีเคยล้ี
ลับมาเปนเวลานานก็คอย ๆ เปดเผยความจริงออกมา 

เปนตนวา สติปฏฐานส่ี และอริยสัจส่ี ซึ่งแตกอนแมจะมีติดอยูกับตัวเรา ก็มีอยู
แบบฝงจมมิดโดยเจาตัวไมรู นั่งฟงพระทานเทศนก็ฟงไปจนเลยขอบเขต และสุดสายหู
สายตา ไมเคยนึกนอมเขามาสูตัวเรา ซึ่งเปนที่ประชุมแหงธรรมเลย เมื่อพระเทศนจบ
แลว  สรุปผลที่ไดรับจากการฟงก็เพียงวา เราไมมีวาสนาเอื้อมไมถึงธรรมที่ทานแสดง
เพราะลึกแสนลึก ละเอียดสุดละเอียด ธรรมที่ทานแสดงกับเราผูฟงอยูหางไกลกันคนละ
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มุมโลก แตหาไดนึกไมวามันโลกสติปฏฐาน และอริยสัจสี่อันเดียวกันทั้งทานผูแสดงกับ
เราผูน่ังฟง และแสดงเรื่องของเราทั้งนั้น หาไดผิดเพี้ยนจากเรื่องของเราไปแมแตนอยไม 
น่ีเร่ืองความคิดผิดมีทางมีไดอยางน้ีไมวาทานวาเรา 

แตเมื่อความจริงมีสติปฏฐานเปนตน ไดเร่ิมเผยตัวออกมาสูวงความเพียรแลว 
ธรรมเหลาน้ีก็กลายเปนแผนท่ีทางเดินของจิตไปเปนลําดับ มองดูกาย เวทนา จิต ธรรม 
แตละประเภทคลายกับเปนแผนกระดาษที่เต็มไปดวยตัวอักษร ชี้บอกทางเดินเพื่อความ
พนทุกขทั้งนั้น สติปฏฐานนอก สติปฏฐานใน และอริยสัจนอก อริยสัจใน ก็กลับกลายมา
เปนตัวอักษรชี้บอกทางเดินแกจิตอยูรอบดาน 

ประหน่ึงวาทานจงรีบเดินไปตามเข็มท่ีช้ีบอกใหจะพนภัยโดยเร็ว เวลาน้ีพวกขาศึก
กําลังตามหาทานวิ่งวุนไปมาอยูตามแถวนี ้และซุมซอนเรียงรายกันอยูทุกหนทุกแหง ทาน
ไมควรนอนใจในสถานท่ีใด ๆ วาจะเปนที่ปลอดภัย นอกจากทานจะรีบเดินผานดงหนา
ปาทึบเหลาน้ีไปเสียเทาน้ันทานจะปลอดภัย ความพากเพียรก็ยิ่งมีความเขมแข็งพรอม
ดวยสติปญญา ซึ่งไดสั่งสมมา เพราะอาศัยสติปฏฐานและอริยสัจเปนหินลับและทางเดิน 
คําวา กาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีไดเคยพิจารณามาแบบลุม ๆ ดอน ๆ ก็ปรากฏวาเปน
ธรรมเสมอภาคกัน และสามารถพิจารณาประสานและสงเคราะหกันลงในธรรมานุปสสนา
ทั้งสิ้น 

เม่ือจิตพิจารณาธรรมานุปสสนาสติปฏฐานเปนอารมณ จนมีความชํานาญและแน
ใจเต็มที่แลว ธรรมานุปสสนาก็เชื่อมโยงเขามาหาเรื่องของจิตโดยเฉพาะ ตอนนี้จะวา
ธรรมกลายเปนจิตหรือจิตกลายเปนธรรมก็พอเรียกได พอจิตไดกาวเขาสูธรรมานุปสสนา
ลวน ๆ แลว สภาวธรรมภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส ธรรมารมณ กับ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อันเปนสวนภายในท้ังสองภาค ซึ่งเปนเหมือนภูเขาหินอันแทงทึบ 
ปกปดใจจนหาทางออกมิได ก็ไดจางหายไปจากมโนภาพ และรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ ซึ่งเปนเหมือนเมฆหมอกปกปดใจ ก็ไดถูกพายุ คือ สต ิ ปญญา ศรัทธา 
ความเพียร  พัดผันใหแตกจากความเปนกลุมเปนกอน คือ ตัวสมมุตินิยมไปทีละเล็กละ
นอย จนจางหายไปแทบจะไมมีอะไรเหลือ 

จะยังเหลืออยูบางก็เพียงเปนไอระเหยออกมาจากใจ ท่ีเรียกวาธรรม ซึ่งยังไมถูก
ทําลาย แตไมสามารถจะแสดงออกมาอยางออกหนาออกตา เพราะถูกสติปญญาอันมี
กําลังครอบเอาไว และตามขุดคนเพื่อทําลายอยูตลอดเวลา สุดทายคําวา ธรรม หรือจิต
อวิชชา ก็ไดถูกสติปญญาทําลายลงไดโดยสิ้นเชิง ดวย ธมฺมา อนตฺตา และดวยธรรมบท
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วา ธรรมทั้งปวงไมควรถือมั่น คําวาสัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา เมื่อไมมีจุดสมมุติเปนที่
อาศัยก็จําตองหลุดลอยไปเอง 

ขณะที่สติปญญาไดทําหนาที่ตอสติปฏฐานที่สิ้นสุดลงแลว ธรรมชาติที่แปลก
ประหลาด และอัศจรรยไดปรากฏขึ้นอยางเต็มที่ในขณะนั้น ปญหาทั้งมวลก็สิ้นสุดลง ไม
มีทางสืบตอ เพราะเหตุกับผลไดลงเอยกันอยางสนิทและตายตัวแลว ระหวางขันธกับจิต
แมจะครองกันอยูก็ไมมีทางทะเลาะกันเหมือนที่เคยเปนมา ตางก็เปนอยูโดยอิสระตาม
ความเปนจริงของตน คําวา ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ ในความเขาใจของธรรมปาวา อยูดวย
ความไมระแวงกันระหวางขันธกับจิต โลกกับธรรม ภายนอกกับภายใน ใจกับสิ่งทั้งปวง
ทั่วดินแดน ไมเปนขาศึกตอกันดังที่เคยเปนมา และสามารถนอมนําส่ิงตาง ๆ มาทํา
ประโยชนไดเทาท่ีควร 

ทานนักบวชและนักปฏิบัติธรรมโปรดฟงใหถึงใจ หย่ังความเพียรใหถึงใจ ธรรม
ทั้งนี้จะปรากฏเปนสมบัติอันล้ําคาของทานผูสนใจ โดยไมมีอะไรจะสามารถมาแยกทาง
กันได ความเพียรเพื่อชัยชนะอันมีเกียรติดังพระองคทาน และเปนชัยชนะซึ่งไมมีอะไร
เสมอในโลก คือความเพียรเพ่ือชนะตนตามพระบาลีวา อตฺตา หเว ชิต ํ เสยฺโย ความ
ชนะตนเองน่ันแลประเสริฐสุด 

การแสดงธรรมก็เห็นสมควรแกเวลา ดังนั้น ในอวสานแหงธรรมน้ี ขออํานาจแหง
พระรัตนตรัยจงตามคุมครอง จงรักษาใหทุกทานมีความสุขกายสบายใจ และเจริญงอก
งามดวยศีล สมาธ ิ ปญญา สามารถผานอุปสรรคถึงแดนแหงความเกษมสําราญกลาวคือ 
พระนิพพานโดยทั่วหนากันเทอญฯ 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 
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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
การอยูกับครูอาจารย 

 
ทานนักปฏิบัติผูหวังความเจริญรุงเรืองแกตนและวงพระศาสนาท้ังหลาย โปรด

ทําความเขาใจในตัวเองแตบัดน้ีเปนตนไป คือพยายามตั้งหลักใหถูกตองและมั่นคงแต
ตนมือ นับแตวันแรกท่ีเรากาวเขามาศึกษาและปฏิบัติกับครูอาจารย เพราะผูที่จะไดกําลัง
ทางใจจะตองไดในเวลามาอาศัยอยูกับทาน และออกแสวงหาท่ีวิเวกตามบริเวณใกลเคียง
ทานตามโอกาสอํานวย  แลวกลับเขามาหาครูอาจารยเพื่อการศึกษาและแกไขขอของใจ 
พอไดอุบายแลวก็ปลีกตัวออกหาที่สงัดวิเวก ถาเกิดขอของใจในธรรมขึ้นมาก็รีบเขาไป
ศึกษากับทานอีก มีการเขาออกอยูทํานองนี้ ยอมไดอุบายขึ้นโดยลําดับ แตการจากครู
อาจารยไปทั้ง ๆ ที่ใจยังไมมีความแนนอนทั้งทางดานสมาธ ิและดานปญญา ยอมไมสม
ควร ทั้งไมอาจจะนําตนใหถึงความปลอดภัยได 

อนึ่ง การมารับคําอบรมส่ังสอนและศึกษาจากทาน พึงเปนผูมีสติปญญา คอย
สําเหนียกศึกษาเสมอ ทั้งทางตาก็ควรสอดสอง มองดูอากัปกิริยาความเคลื่อนไหวของ
ทาน และหมูคณะดวยความสนใจจริง ๆ ทางหูก็ตองพยายามศึกษาเพื่อความเขาใจจาก
ทานและหมูคณะ ซึ่งพอจะเปนคติแกใจได มีความพยายามฝกใฝอยูเชนนี้ชื่อวาผูมา
ศึกษาดวยดี จะไดสติปญญาเปนสมบัติประดับใจตอไป แมอาจารยหรือหมูคณะที่ตนถือ
วาเปนท่ีเคารพไดจากไป หรือตนไดจากทานไปแลว คุณธรรมท่ีไดรับจากทานมาจน
เพียงพอภายในใจน้ีแล จะเปนอาจารยแทนทานแนบสนิทอยูกับใจ 

ขณะที่เรากําลังศึกษาอยูกับทาน กิจการงานก็ไมคอยมีมากพอจะใหเกิดความ
กังวล นอกจากจะพยายามอบรมตนถายเดียวเทาน้ัน โดยมากที่เกิดความรูสึกเปนลุม ๆ 
ดอน ๆ และมีขอปฏิบัติไมคอยสม่ําเสมอเหมือนครูอาจารย ตามปฏิปทาของทานที่พา
ดําเนินมา เนื่องจากเวลามาพักอยูกับทานไมมีความสนใจอยางจริงจัง เบื้องตนก็รูสึกวา
ตั้งใจมาศึกษา คร้ันตอ ๆ มาเพราะอํานาจกิเลสท่ีเคยเปนเจาครองใจ คือความเกียจ
ครานไดสําแดงเดชขึ้น ความตั้งใจนั้นก็คอยเอนเอียงและลมเหลวไปโดยไมรูสึกตัว แลว
ก็คอย ๆ เปล่ียนความรูสึกข้ึนมาใหมทีละเล็กทีละนอยจนกลายเปนความเห็นไปวา มา
อยูกับทานพอไดชื่อไดนาม แลวก็เอาช่ือของอาจารยไปเปนโลบังหนาเพ่ือความสะดวก
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สวนตัว เชนนี้ไมมีประโยชนอะไร นอกจากจะทําหมูเพ่ือนและครูอาจารยใหเสียหายไป
ดวยเทาน้ัน 

ฉะน้ันขอใหเราท้ังหลายไดโปรดทําความรูสึกกับเร่ืองเชนน้ีไวเสมอ เพราะการมุง
ศึกษา และปฏิบัติจริง ๆ ทานพูดอะไรหรือเราเห็นกิริยามารยาทสวนใดท่ีทานแสดงออก
มา ตองนอมเขาถึงใจยึดไวเปนหลักฐานทันท ี ไมยอมใหผานไปเปลา และเราไมตองไป
สนใจในคําพูดเสียงหนักเบา ซ่ึงเปนเพียงกระแสเสียงเทาน้ัน ควรสังเกตเหตุผลจากคํา
พูดเปนของสําคัญ คําพูดที่ทานพูดออกมาทุกๆ คําน้ัน มีเหตุผลพอที่ผูมาศึกษาจะไดรับ
ประโยชนอยางไรหรือไม ถามีเหตุผลแลวแสดงวาคําพูดน้ันเต็มไปดวยธรรม ควรยึดมา
เปนคติทันท ี ความดังของเสียงไมเปนของสําคัญอะไร เพราะฟารองบนอากาศยังมีเสียง
ดังมากย่ิงกวาเสียงครูอาจารยเปนไหน ๆ แตสิ่งที่เราไดรับคือฝนที่ตกลงมา นําความเย็น
ใหแกมนุษย สัตว ตลอดจนตนไมใบหญาทั่วดินแดน 

เร่ืองของครูอาจารยทานตองมีความฉลาดในอุบายตาง ๆ ที่จะนํามาสั่งสอน
บรรดาลูกศิษยแตละรายโดยไมใหซํ้ากัน เพราะนิสัยของผูมาศึกษามีจํานวนมากและตาง 
ๆ กัน ถาทานจะวางกิริยามารยาทและคําพูดจาเปนแบบเดียวแลวไซร ผูมาศึกษาดวย
ความต้ังใจเพ่ือรับประโยชนจากทานอยางจริงจังแลว ยอมจะไมไดความฉลาดเทาที่ควร 
ถาหากครูอาจารยไมมีความฉลาด สามารถจะแนะนําบรรดาศิษยท้ังหลายใหตรงกับจริต
นิสัยของศิษยนั้น ๆ ก็เปรียบเหมือนนายแพทยผูไมฉลาด ยอมไมสามารถจะยังโรคที่มี
อาการตาง ๆ ใหหายไดดวยยา เพียงแตทราบวาโรคเทาน้ัน แตไมทราบวาเปนโรค
ประเภทใด 

เพราะโรคท่ีเกิดกับสัตวและบุคคลมีจํานวนมากมาย จนไมสามารถท่ีจะนับอาน
ได ยาจึงตองมีหลายขนาน สําหรับนายแพทยผูฉลาดท่ีจะนําไปรักษาโรคน้ัน ๆ แตถาไม
วาใครเปนโรคอะไรมาหาแพทย แพทยก็นํายาขนานเดียวเทาน้ันมารักษา แลวยาจะทัน
และถูกกับโรคไดอยางไร ถาเปนโรคท่ีควรรับยาน้ันอยูบาง ยาก็จะเปนประโยชน แตถา
เปนโรคอ่ืนท่ีไมเก่ียวกับยาขนานน้ันแลว ยานั้นก็ไมผิดอะไรกับน้ําหรือวัตถุธรรมดา ถา
เปนนายแพทยผูฉลาด เมื่อคนไขเขาไปหาตองถามวาทานมีอาการอยางไร ตลอดจน
ความเปนมาของโรควาเปนอยางไร ตองถามและตรวจใหละเอียดถี่ถวน เม่ือเปนเชนน้ีก็
ยอมไมตองถามชื่อโรคจากคนไข เพราะเรื่องชื่อนามของโรคไมเปนของสําคัญเทากับ
อาการของโรค วาเปนอยางไร ไมสบายตรงไหน แพทยยอมทราบไดและใหการรักษาที่
ถูกตองจนหายได 
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นี่เปนลักษณะของแพทยผูฉลาด ตองถามอาการโรคและตรวจใหแนนอนแลวก็
นํายามารักษาใหถูกตองกับโรคนั้น ๆ เมื่อโรคถูกกับยา อาการก็จะทุเลาลงหรือหายไป
ได เพราะฉะน้ันผูจะทําการรักษาคนไขตองเรียนและมีความรูชํานาญทางการแพทยมา
กอน ดีกวาการตั้งตัวเปนหมอกอนเรียนวิชาแพทย คนไขที่มารับการรักษาจะไมผิดหวัง 
ทั้งจะเปนประโยชนแกประเทศชาติบานเมือง ถาเปนหมอเถื่อนจะไมสามารถรักษาคนไข
ใหหายได ถึงจะตั้งตัวเปนหมอก็ไมผิดแปลกจากคนธรรมดา และจะเปนอันตรายตอคน
ไขจํานวนมากดวย  

เร่ืองของครูอาจารยก็ควรจะมีลักษณะเชนเดียวกับนายแพทยผูฉลาด ถาไมมี
ความสามารถปฏิบัติตอบรรดาผูมาศึกษา แมใครมาหาก็วางมารยาทอันเดียว คําพูด
ชนิดเดียวกันหมด ตลอดจนธรรมะที่จะนํามาสั่งสอนแกผูศึกษาก็ยกขึ้นบทเดียว บาท
เดียว คาถาเดียว วันไหนก็ยกข้ึนบทน้ัน บาทน้ัน คาถาน้ัน แปลวาอยางน้ัน ใครจะมา
ศึกษาปรารภเรื่องอะไรก็ไมสนใจ ใครจะมีความรูสูงตํ่าขนาดไหน ใครจะอยูในขั้นสมาธ ิ
หรือปญญาอยางหยาบ อยางกลาง และอยางละเอียด ตามขั้นของสมาธ ิ และขั้นของ
ปญญาก็ตาม อาจารยไมเคยสนใจ สอนแตบทเดียว บาทเดียว คาถาเดียวเทาน้ัน ถาเปน
เชนน้ีจะไมอาจนําบรรดาศิษยใหไดประโยชน สมเจตนาที่ไดอุตสาหพยายามมาพึ่งพิง
อาศัยกับอาจารยองคนั้น ๆ 

แตถาอาจารยเปนผูฉลาดแลว ตองทราบทั้งภูมิความรู ทั้งอัธยาศัยของบรรดาผู
มาศึกษา วามีความรูและนิสัยหนักเบาในแงไหน ตลอดถึงธรรมะจะตองมีการศึกษา
ปรารภและสนทนาซ่ึงกันและกัน แมจะไมทราบดวยญาณก็ตองทราบดวยวิธีสนทนา วามี
ความรูสูงตํ่าแคไหนในทางดานจิตใจ และตองปฏิบัติใหถูกจริตนิสัยของผูมาศึกษานั้น ๆ 
วาผูนี้ตองปฏิบัติดวยอยางนี้ ผูนั้นตองใชกิริยาตอนรับอยางนั้น ตามความรูความฉลาด
ของผูมาศึกษาซึ่งไมเหมือนกัน ถาเปนเร่ืองของอาจารยผูฉลาดเขาใจในอรรถธรรม รู
ความต้ืนลึกแหงธรรมมาแลว ควรจะเปนอยางน้ันเปนสวนมาก แตถาผูมาศึกษาไมได
พินิจพิจารณา พอเห็นกิริยาคําพูดจาของทาน สูงบางตํ่าบาง คอยบาง แรงบาง เลยมายึด
เอาเสียงน้ีเปนตัวกิเลสตัณหา และถือวาเปนขาศึกตอตนเอง มิหนํายังเห็นวาครูอาจารย
เปนเสือรายตัวหน่ึง ซึ่งจะฉีกกัดเราไปเสีย แลวก็ปลีกหนีไปดวยความเขลาของตน 

ที่ถูกควรคิดดูใหละเอียดถี่ถวนกอน แมแตนายแพทยฉีดยาเข็มแทงเรายังรูสึก
เจ็บปวดแสบรอน ตามฤทธิ์ของยาและเข็มซึ่งมีพิษตาง ๆ กัน โดยบางรายอาจตองถึงผา
ตัด โรคบางรายเพียงรับประทานยาก็หาย โรคบางรายอาจตองทั้งฉีดยา และผาตัดเอา
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เนื้อรายออก ตามวิธีการของนายแพทยท่ีเห็นสมควร เพ่ือยังโรคใหหาย โรคท่ีควรรับ
ประทานยาก็ม ี ที่ตองฉีดยาก็มี ที่ตองผาตัดก็มี มากนอยก็ตองทําไปตามความหนักเบา
ของโรค โรคเปนที่อยูตรงไหนควรทําอยางไร นายแพทยตองทราบโดยตลอด ไมเชนน้ัน
จะรักษาคนไขไปไมได 

เราไปสังเกตดูตามโรงพยาบาลและสถานคลินิกตาง ๆ ก็พอจะทราบไดวาวิธีการ
ของแพทยนั้นไมเหมือนกัน คือปฏิบัติตอคนไขรายหนึ่งเปนอยางหนึ่ง อีกรายหน่ึงเปน
อยางหน่ึง ตลอดมารยาทอัธยาศัยอันดีงามซึ่งเปนโอสถขนานหนึ่ง ที่หมอไมควรมองขาม
ไปเสียโดยเห็นวาไมสําคัญ เพราะคนไขมีหลายประเภท และมีนิสัยตาง ๆ กัน แตใหชื่อ
วาคนไขอยางเดียวกัน นายแพทยผูสามารถจะรักษาโรคใหหายน้ัน ตองเปนผูฉลาดทัน
กับโรค และนิสัยของคนไขท่ีมารับการรักษาเปนราย ๆ ไป 

ธรรมนั้นก็ตองมีหนักบาง เบาบาง คอยบาง แรงบาง สูงบาง ตํ่าบาง ตามจริต
นิสัยความโง ความฉลาดของผูมาศึกษาจะรับเอา แตจะเปนธรรมประเภทใด พึงทราบวา
เปนยาแกโรคหัวใจ คือแกโรคกิเลสอาสวะใหเบาบางและหายสนิท จนเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิ 
พุทธะขึ้นมาทั้งดวง 

หนาที่ของครูอาจารยที่จะแนะนําศิษยที่มาศึกษากับทาน ถาเปนอาจารยผู
สามารถ จะนําพระศาสนาและบรรดาศิษยใหเจริญรุงเรืองไดแลวไซร ตองเปนไปตาม
แนวทางอันเดียวกันกับวิธีการของนายแพทยผูรักษาคนไข ธรรม ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธทั้งนี้ลวนแตเกิดจากอุบายคือ ความฉลาดของพระพุทธองค ซึ่งเปนหมอเอก
รักษาโรคภายในของบรรดาสัตวใหหายได กลายเปนพลเมืองดีเปนจํานวนมาก ผูใดนํา
เอาธรรมของพระองคไปปฏิบัติ ดวยความเชื่อความเลื่อมใสตามกําลังและฐานะของตน 
แมจะอยูในฆราวาสก็พอเปนพอไป มีสมบัติพอใชไมขาดแคลน 

พระพุทธเจาไมทรงสอนใหเกียจคราน ทั้งนักบวชและฆราวาสที่จะทําใหผูถือพระ
พุทธศาสนาอดอยากขาดแคลน ในเคร่ืองอุปโภคบริโภค ดําเนินการครองชีพไมทันเขา 
เชน ผูแสวงหารายไดไมเพียงพอแกการครองชีพ หรือนักบวชทําตนใหขาดความ
เลื่อมใสของปวงชน ไมใชเปนเพราะพระพุทธศาสนาสอนใหเปนเชนน้ัน แตเปนเพราะ
นิสัยของผูปฏิบัติท่ีชอบทําตัวใหเปนเชนน้ันตางหาก ถาผูสนใจในพระโอวาทแลวอยาง
นอยตองมีความรมเย็นในตนและครอบครัว อยูที่ไหน ไปที่ใดยอมเปนประโยชนแกตน
และสวนรวม ไมเปนที่รังเกียจแกหมูเพื่อนและสังคมทั่วไป ทั้งเปนที่เชื่อถือของประชา
ชน ไมมีใครระแวงสงสัย เพราะมีธรรมในใจ เชนเดียวกับผูมีเครื่องดื่ม เคร่ืองรับ
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ประทานไวคอยตอนรับแกคนหิวกระหายท่ีเขามาอาศัยฉะน้ัน   เพราะฉะน้ัน ธรรม ๘๔,
๐๐๐ พระธรรมขันธจึงเปนเชนเดียวกับตัวยาท่ีนายแพทยนํามารักษาคนไขชนิดตาง ๆ 
กัน 

โรคหัวใจคือโรคกิเลสของคนและสัตวมีมากมาย เทียบกับคําวาคนไขคําเดียว 
เมื่อแยกประเภทของโรคจากคําวาคนไขแลวก็มีไมรูกี่รอยกี่พันโรค คําวา โรคใจ หมาย
ถึงโรคกิเลสเคร่ืองบีบบังคับใจ ก็แยกประเภทตาง ๆ ไดเชนเดียวกัน ธรรมของพระพุทธ
เจาจะมีเพียงบทเดียวบาทเดียวอยางไร ก็ไมทันกับโรคกิเลสอาสวะที่เปนไปอยูอยางแนน
หนาภายในใจของสัตว ท่ีเรียกวา โรคมืดภายในใจ ซ่ึงควรใหนามวาโรคมืดแปดทิศแปด
ดานท้ังทานและเรา ไดแกโรคกิเลสตัณหา เพราะเวลาโรคประเภทน้ีไดเขาสิงหัวใจแลว
มันมืดไปหมด สามารถฆาไดท้ังคนและสัตวไมเลือกหนาวาเปนใคร แมมารดาบิดาผู
บังเกิดเกลาเลี้ยงมาแตกําเนิดก็สามารถฆาได และฆาวันละหลาย ๆ ศพ เพราะฤทธิ์ของ
โรค แลวแตความดันของโรคกิเลสมันสูงมากนอยเพียงใด 

เมื่อความดันของโรคมันสูงขึ้นมากก็ทําความชั่วไดมาก จะทําไดวันยังคํ่าคืนยังรุง 
ไมมีความอิดหนาระอาใจตอการทําความชั่ว เพราะความดันของโรคมันสูงสุดขีด ปรอท
ไมสามารถจะวัดได จนนายแพทยทุกคนตองยอมจํานนตอโรคประเภทนี้ ทั้งนี้อธิบาย
เทียบเคียงใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลายไดทราบถึงเร่ืองมาอยูกับครูอาจารย อยาไปสําคัญ
ในคําพูดกิริยามารยาทสูงตํ่า ใหยึดในหลักเหตุผลเปนของสําคัญ ผูมุงตอหลักเหตุผลจะ
ไดธรรมอันล้ําคาไปครองหัวใจ แมจะจากครูอาจารยไปแลวก็พอจะพยุงตัวได กลายเปน
ผูเจริญท่ีจะสืบพระศาสนา จะเปนผูใหญ และเปนผูสามารถส่ังสอนหมูเพ่ือนและประชา
ชนทั่วไป เพราะความฉลาดรอบคอบ และยึดหลักไวไดเมื่อคราวอาศัยอยูกับทาน 

เรามาศึกษากับทานยังไมไดอะไรเปนคติภายในใจ เวลาจากทานไปไมมีหลักยึด
ยอมลําบาก ลําพังความจดจําท่ีไดจากทานเทาน้ัน ยังไมพอที่จะนําไปรักษาคุมครองตัว 
ขอสําคัญขอใหใจไดรับความสงบพอเปนหลักฐานทางภายใน เริ่มแตสมาธิขึ้นไปถึง
ปญญาขั้นกลางเปนอยางนอย แมจะไมถึงปญญาขั้นสุดยอด ถาเปนผูหนักแนนตอธรรม
อยูแลวก็พอจะพยุงตัวใหผานพนอุปสรรคไปไดโดยลําดับ แตถาไมมีอะไรติดใจเลย
ลําพังการมาศึกษาจากทานเทาน้ัน ยังไมเพียงพอแกความตองการของเรา และยังไม
สามารถจะรักษาตัวเราใหพนภัยได อาจจะเกิดความเส่ือมเสียในวันใดวันหน่ึง ซึ่งมีเหตุ
อันรุนแรงมากระทบเขา และอาจกลายเปนคนเสียหายในขณะน้ันก็ได 
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เพราะการจดจํามาจากทานเปนส่ิงท่ีหลงลืมไดงาย ๆ ไมเหมือนสิ่งที่ติดแนบสนิท
อยูกับใจจริง ๆ เชนมีดพราที่วางไวนอกกายของเราเปนอยางหนึ่ง ท่ีเหน็บพกไวเปน
อยางหน่ึง และที่ถือไวกับมือเราเปนอีกอยางหนึ่ง เวลาจะนําออกมาใชใหทันทวงท ีมีดที่
วางไวนอกกายยอมนํามาใชชามาก ท่ีเหน็บพกก็เร็วข้ึนบาง สวนมีดที่เราถือไวในมือยอม
ใชไดทันกับเหตุการณที่เกิดขึ้น ธรรมท่ีเราเรียนมาอยางหน่ึง ธรรมที่ไดจากการศึกษาอบ
รมกับอาจารยอยางหน่ึง และธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในใจของเรา ซึ่งเนื่องจากอบรมกับครู
อาจารยน้ีเปนอีกอยางหน่ึง ไมเหมือนกัน 

ธรรมท่ีไดจากการศึกษาเลาเรียนมา โดยที่ไมไดอบรมทางดานจิตใจเลย เชน
เดียวกับมีดที่วางไวนอกกาย ธรรมท่ีจํามาไดจากการอบรมส่ังสอนของครูอาจารยวาทาน
สอนอยางไร เชนเดียวกับมีดท่ีเหน็บไวในพก สวนธรรมที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติซึ่ง
เนื่องมาจากอุบายที่ไดจากอาจารยเปนผลประจักษขึ้นกับใจ เชนเดียวกับมีดที่ถือไวใน
มือ และธรรมสวนน้ีแลจะเปนเคร่ืองรักษาความปลอดภัยใหแกเรา ไดมากกวาธรรมทั้ง
สองประเภทนั้น 

เพราะฉะน้ัน จงพยายามขุดคนธรรมประเภทน้ีใหเกิดข้ึนภายในใจ เพราะธรรมท่ี
ไดจากครูอาจารย เชนเดียวกับการหยิบยืมสิ่งของของใคร ๆ มาใชน่ันเอง พอถึงเวลา
แลวตองสงคืนเจาของเดิม สวนสิ่งของที่เราประดิษฐขึ้น เสาะแสวงหามาไดเองเชนเงิน
ทองเปนตน เราใชไดสะดวกทั้งไมเปนกังวลในการทดแทนเขา ธรรมท่ีไดรับจากทานเปน
เหตุใหหลง ๆ ลืม ๆ บางทีรักษาตัวไมคุม เพราะไมทันกับเหตุการณซ่ึงอาจมาเผชิญ
หนาเวลาใดก็ได แตถาเปนธรรมที่เกิดกับใจของเราแลว ก็นํามาใชไดทันทวงท ีนี่คือใจที่
มีรากฐาน 

ผูที่มีหลักใจกับผูไมมีหลักใจนั้นตางกัน จะไปไหนมาไหนความวอกแวกคลอน
แคลน หรือความหวั่นไหวตออารมณก็ตางกัน สุขทุกขที่จะพึงไดรับก็ตางกัน ผูไมมีธรรม
ภายในใจเลย เพียงแตไดรับการศึกษาอบรมจากอาจารยเทาน้ัน เวลาไปประสบอารมณ
ระหวางรูป รส กลิ่น เสียง เครื่องสัมผัส กับตา ล้ิน จมูก หู กาย ใจ ประสานกันเขาเทา
น้ัน ทําใหเกิดธรรมารมณภายในใจ จนหาที่ปลงลงไมได ผลคือความรุมรอนก็แสดง
เปลวข้ึนมาท่ีหัวใจทันที แตผูมีธรรมภายในใจแลว สามารถจะกระดิกพลิกแพลงโดย
อุบายตาง ๆ ในทางปญญา ใหหลุดพนจากส่ิงแวดลอมเหลาน้ัน แลวเอาตัวรอดไปได
โดยปลอดภัย 
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เพราะฉะนั้นการศึกษาจากครูอาจารยเพื่ออบรมใจของตน ใหเปนไปตามแนว
ทางที่ทานสอนไว จนปรากฏผลข้ึนภายในใจเปนข้ัน ๆ นับแตข้ันความสงบเบ้ืองตนจน
ถึงขั้นความสงบตามตองการ จึงเปนส่ิงสําคัญมาก แมปญญาก็โปรดทราบวามีความ
สําคัญเสมอกัน จงพยายามฝกคนในโอกาสอันควรใหเปนคูเคียงกันไป จนมีความสงบ
และเฉลียวฉลาดทั้งทางดานสมาธ ิและดานปญญาแลว จะไปที่ไหนก็พอรักษาตัวได การ
ระแวดระวังภัยภายนอกก็นับวันนอยลง     ผูมีธรรมเปนหลักภายในใจ    กับผูไมไดรับ
การอบรมจิตใจมีความสะดวกตางกัน แมจะเดินทางไปในสายเดียวกันและกระทบเหตุ
การณอันเปนเร่ืองเดียวกัน จะไดรับความชอกช้ําตางกันมากแมเปนเรื่องอารมณชนิด
เดียวกัน 

เรื่องที่กลาวนี้ขึ้นอยูกับความฉลาดรอบคอบของผูอบรมมาตางกัน ในแงความ
หนักเบาแหงธรรม และความรูสึกเปนราย ๆ ไป สภาวธรรมท่ัว ๆ ไป เมื่อใจยังไมฉลาด
พอยอมกลายเปนขาศึกตอเราได แตเมื่อใจฉลาดจนพอตัวแลวจะไปที่ไหน ๆ สิ่งทั้ง
หลายยอมกลายเปนคุณ มิไดเปนโทษ หรือขาศึกเหมือนที่เคยเปนมา ทั้งนี้เนื่องจากใจ
กลายเปนคุณตอตนเอง และอํานาจของสติปญญาที่เคยสั่งสมมาจนเพียงพอ เราทุกทาน
ที่ไดมุงหนามาศึกษาโปรดไดเปนผูสนใจในเรื่องสติกับปญญา ประกอบเปนองคความ
เพียร จงพยายามตักตวงจนเพียงพออยาลดละ แมจะจากทานไป แตตนทุนคืออุบายตาง 
ๆ ท่ีไดจากทานเปนเคร่ืองหนุนกําไรภายใน จนปรากฏผลเปนที่พึงพอใจ 

แตผูไมไดรับการศึกษาอบรมทําไปแบบงู ๆ ปลา ๆ ผลประโยชนที่จะพึงไดรับ
ประจักษไมคอยปรากฏ นอกจากจะเปนไปในทางเสียหายโดยมาก เชนผูชอบตั้งตัวเปน
อาจารยเสียแตอายุพรรษายังนอย โดยไมมีคุณธรรมภายในใจเทาท่ีควร เรียกวาลักษณะ
ขายกอนซื้อ ชอบสั่งสอนคนอื่นมากกวาสั่งสอนตัวเองเชนนี้ อยางไรก็ยากที่จะกาวหนา
และเอาตัวรอด ที่ถูกตองพยายามฝกฝนอบรมตนจนเปนที่เพียงพอ และรูสึกกําลังภาย
ในใจกอน วาสมควรจะแนะนําส่ังสอนคนอ่ืนไดอยางไรบาง แมการรับหมูเพื่อนเพื่ออบ
รมก็ควรคํานึงถึงสติปญญาและความสามารถของตน ถากําลังไมพอแตจะรับภาระมาก 
นอกจากผูมาศึกษาจะไมไดรับประโยชนแลว ตนเองยังจะกลายเปนคนเสียไปดวย 

เร่ืองท้ังน้ีเคยทราบจากทานพระอาจารยม่ัน ซ่ึงเปนอาจารยท่ีบรรดาสานุศิษยได
ฝากชีวิตจิตใจกับทานจริง ๆ ในสมัยที่อยูกับทาน ทานเคยเลาใหฟงวา ทานไปรับโยม
มารดาของทานมาบวชเปนชี และปฏิบัติอยูกับทาน ในโอกาสน้ันไดมีพระเณรเขาไป
อาศัยและศึกษากับทานเปนจํานวนมาก ทานก็ทราบวากําลังใจของทานยังไมมีกําลัง
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เพียงพอที่จะแนะนําสั่งสอนหมูเพื่อน ทานไดมีความดําริ และพยายามปลีกตัวจากหมู
คณะเสมอ ทานจึงหาอุบายพาโยมมารดาของทานไปสงท่ีจังหวัดอุบลราชธานี ถานับแต
วันทานรับโยมมารดามาบวชอยูดวยน้ันก็เปนเวลาถึง ๖ ป เม่ือรูสึกเชนน้ันแลวจึงพาโยม
มารดาออกจากบานสามผง จังหวัดนครพนม ซึ่งเปนที่พักเดิม เดินทางไปโดยลําดับ แวะ
พักบานหวยทราย อําเภอคําชะอ ีจังหวัดนครพนมช่ัวคราว แลวไปถึงจังหวัดอุบล 

พอสงโยมมารดาถึงบานแลว จึงเปนโอกาสใหทานปลีกตัวจากหมูเพื่อนไปอยู
จังหวัดเชียงใหมได ๑๑ ป ทานเจาคุณธรรมเจดีย วัดโพธิสมภรณ จึงไดไปอาราธนาทาน
จากจังหวัดเชียงใหมมาพักจําพรรษาที่อุดร เกียรติคุณของทานไดปรากฏแกพี่นองชาว
อุดร หนองคาย สกลนคร และจังหวัดใกลเคียง ใหไดกราบไหวทานแทบท่ัวหนากัน 
เวลาทานมาพักจําพรรษาท่ีอุดร ๒ ป และสกลนคร ๘ ป ไดอุตสาหสั่งสอนพระเณร และ
ประชาชนจนสุดความสามารถตลอดมา จนถึงวันทานมรณภาพไปดวยความสงบเปนท่ี
นาเล่ือมใสย่ิง ทั้งไมเคยปรารภถึงเรื่องกําลังพอหรือไมพออีกเลย 

นี่ก็แสดงใหเห็นแลววากําลังของทานเพียงพอ ท้ังภายในใจและอุบายตาง ๆ ที่จะ
นํามาส่ังสอนบรรดาศิษยผูไปศึกษากับทาน ซึ่งนับวาเปนคติตัวอยางอันดียิ่งแกผูสนใจ
มุงดําเนินตามไมนอยเลย ฉะน้ันเราทุกทานควรตระหนักใจตลอดเวลา และควรทราบไว
วากําลังภายในใจเปนส่ิงสําคัญมาก ช้ีใหเห็นงาย ๆ ทั้งเราก็มีภาระคือการฝกฝนเพื่อแก
ไขตนเอง ทั้งรับภาระคือการสั่งสอนหมูเพื่อน ตางก็กําลังตกอยูในความหิวโหยอาหาร 
คือธรรมะดวยกัน ท้ังเราก็กําลังรับประทาน ท้ังจะแบงใหหมูเพ่ือนรับประทาน ถาของมี
นอยก็หมดไปเสียจากเราและหมูเพื่อน ก็ขาดประโยชนทั้งสองฝาย 

จึงควรทราบเรื่องกําลังไมเพียงพอ ไมใชเปนส่ิงท่ีนายินดีและนอนใจสําหรับผูมุง
ตอแดนพนทุกข เมื่อทราบวาตนบกพรองที่ตรงไหน รีบแกไขดัดแปลงเสียแตตนมือ 
สถานที่สงัดวิเวกคือสนามชัยของผูมุงเอกราชในตัวเอง จงปลดปลอยตัวเองในที่เชนนั้น 
เมื่อไดชัยชนะเปนที่พอใจแลว จงนําธงชัยดวงอัศจรรย คือ นิโรโธ นิพฺพานํ  เขาสูวงหมู
คณะดวยความองอาจในหลักความจริงที่ตนไดประจักษกับใจ มาแจกจายหมูเพื่อนดวย
ความบริสุทธ์ิใจ จะไมมีสิ่งเปนพิษเขาเคลือบแฝงเลยแมแตนอย จะเปนที่ภาคภูมิใจตน
เอง และทุกทานที่เขาไปรับการศึกษา ท้ังจะเปนสงาราศีแกวงพระศาสนา และประเทศ
ชาติบานเมืองอีกดวย 

สําหรับทานพระอาจารยม่ันทานสมบูรณในคุณธรรมท่ีกลาวมาน้ี จึงสามารถส่ัง
สอนบรรดาศิษยผูไปศึกษา ใหไดรับประโยชนเปนจํานวนมากกวาธรรมดาท่ีควรจะเปน
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ได แตคนมีจํานวนมากและมีนิสัยตาง ๆ กัน จึงเปนที่หนักใจแกการอบรมสั่งสอนอยู
บาง เฉพาะผูมุงหวังอยางแรงกลาอยูแลวก็สอนงาย ทั้งพยายามปรับปรุงแกไขตนเอง
อยางเต็มที ่ จนสามารถรูตามเห็นตามทาน ในลักษณะอาจารยถึงไหนลูกศิษยถึงนั่น น่ี
เขาใจวามีแตจํานวนนอย รองลงมาก็พยายามถายทอดขอปฏิบัติและความรูภายในใจ
ตามสติปญญาของตน ยังนับวาจะเปนประโยชนแกตนและวงพระศาสนาตอไป แตที่
คอยจะทําลายตัวเองโดยไมยอมรับเหตุผลคือขออรรถขอธรรม จากการสําเหนียกศึกษา
ก็อาจจะม ี เพราะดีกับชั่วเปนสิ่งที่มีเจือปนกันอยูในโลกผสมแตไหนแตไรมา จึงเปนหลัก
ธรรมดาไมควรเปนกังวลใหหนักใจแกตนเอง 

อุบายของอาจารยท่ีมาแนะนําส่ังสอนพวกเรา ไดมาดวยความฉลาดและเพียงพอ 
วัดตวงดูกําลังของตน เทียบกับภาระท่ีจะนํามาแบกหาม ขอนี้โปรดถือเปนหลักประจําใจ 
อยาไดลืมตลอดกาล จะเปนผูเจริญในอนาคต ถาความฉลาดรอบคอบไมเพียงพอ เรา
อาจจะลมจมไปตามเขา เชนเดียวกับคนตกนํ้า เขาไปชวยเขาดวยความไมรอบคอบ เรา
อาจจะลมจมไปกับคนตกน้ําก็ได 

ดังน้ันผูมาอยูกับอาจารย มีหนาที่จะพยายามตักตวงความเพียรใหไดสติปญญา
เต็มความสามารถเทาน้ัน แมจะจากทานไปก็ควรแสวงหาท่ีสงัดวิเวก และสืบตอความ
เพียรอยาลดละ และอยาเปนกังวลกับสิ่งใด ๆ มีตนกับความเพียรเปนไปอยูในอิริยาบถ
ท้ังหลายไมควรขาดวรรคขาดตอน และไมใหเสียเวลาไปเพราะกิจการอ่ืน ๆ เมื่อมีของใจ
ในธรรมเกิดขึ้น โปรดพยายามมาศึกษากับทาน อยาเดินเหิน หรือทําไปตามอัตโนมัติจะ
ผิดทาง อยางนอยก็เนิ่นชา อยางมากก็ทําตัวใหเสีย เพราะความละเอียดแหงธรรมไมส้ิน
สุดอยูกับผูใด 

โปรดทําความสนใจตามท่ีกลาวมา และไมควรไปสนใจกับคําพูดจากิริยามารยาท
ของทาน ซึ่งเห็นวาไมผิดจากหลักของพระธรรมวินัย จงถือหลักเหตุผลเปนเครื่องปก
ครองใจ และเรามาศึกษาเพ่ือธรรม อยานําโลกเขามาดวย การนําโลกเขามาดวยน้ันเปน
เรื่องใหเกิดความมากระทบกระเทือน อยางนอยตองกระเทือนตนเอง อยางมากก็
กระเทือนหมูเพื่อนดวยกัน คําวานําโลกเขามาน้ัน พูดงายๆ ก็วานําทิฐิมานะมาดวยน่ัน
เอง ถานําธรรมะเขามาตองเปนผูมุงตอเหตุผล ไดเห็นก็ดี ไดยินก็ด ี ตองนอมเขาเทียบ
กับหลักเหตุผลเสมอไป ถาถูกตองกับหลักเหตุผลแลวชื่อวาเปนธรรม รีบยึดมาเปน
เครื่องสอนใจตนทันที 
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เมื่อเปนผูใครตอการศึกษาอยูโดยทํานองนี้แลว เรื่องศีลไมตองสงสัยวาจะไม
บริสุทธ์ิ เพราะตางก็เคยรักษาทุกวันดวยความใครในศีลของตน ศีลตองมีความบริสุทธิ์
เสมอไป สมาธิเมื่อไดรับการกดขี่บังคับดวยสติปญญาอยูเสมอแลว จําตองเปนไปเพื่อ
ความสงบ ขอสําคัญก็คือเรื่องของสต ิ จงตั้งไวตลอดเวลา และเรื่องของปญญาจําตอง
ใครครวญ เมื่อสติจับไว ปญญาตองเปนผูคลี่คลายหรือตัดฟนเสมอ ความสงบจะตอง
เปนไปในจิตโดยไมตองสงสัย 

ถาใจไมมีความสงบเลย คุณคาของพระศาสนาก็จะไมทราบวามีแคไหน ไดแตเดา
ไปอยางนั้นเอง นาน ๆ ไปความข้ีเกียจข้ีครานเขามาน่ังอยูบนศีรษะคือหัวใจเสียแลว 
ความเพียรก็ลมละลาย ศีลก็กลายเปนสูญไปเสีย สมาธิก็กลายเปนความฟุงไมมีความ
สงบได และปญญาเลยกลายเปนความโงไปโดยไมรูสึกตัว ถาความเกียจครานไดเหยียบ
ยํ่าท่ีตรงไหนแลวพึงทราบวา ที่นั้นตองแหลกละลาย เชนเดียวกับไฟถาลงไดไหมหรือเผา
อะไรแลว ตองแหลกละเอียดไปหมด แมแตเหล็กแข็ง ๆ ก็จําตองละลายไปได เพราะ
อํานาจของไฟ เร่ืองความเกียจครานเหมือนกันเชนน้ัน 

เพราะฉะน้ันการท่ีเราจะตัดสินใจวา พระศาสนามีความลึก ตื้น หยาบ ละเอียด 
แคไหน ขอใหทําตามแนวทางที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว ทานสอนอยางไรใหกําหนด
จับตัวเหตุน้ันไว แลวนําไปปฏิบัติดวยความขยันหม่ันเพียร มีอิทธิบาทสี่เปนเครื่องพยุง
ความเพียรทุกประโยค ผลทานทั้งหลายจะไดรับประจักษใจ เชนใหต้ังสติและบังคับจิต
ใจของตนเองอยูกับความเพียร พิจารณาในอาการท้ังหลายท่ีมีอยูในกายของเราน้ี ทานวา
มีอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน พิจารณาอยูในอาการเหลาน้ีดวยสติเปน
เครื่องบังคับ อยางไรสมาธิตองปรากฏขึ้น คําวา สมาธ ิคือความตั้งมั่นของใจนั่นเอง 

ใจเร่ิมสงบก็เร่ิมเปนสมาธิ เมื่อจิตเปนสมาธิจะเปนขั้นใดก็ตาม น่ันแลผลไดเร่ิม
ปรากฏข้ึนแลววา คุณคาแหงพระศาสนามีแคไหน และคุณคาแหงความสงบก็ปรากฏให
เราทราบประจักษกับใจแลว ในขณะเดียวกันก็เริ่มเห็นโทษแหงความฟุงเฟอเหอเหิมของ
ใจ ซึ่งคิดปรุงอยูตลอดเวลา ไมมียับยั้ง เชนเดียวกับเคร่ืองจักรท่ีเปดไวในโรงงานตางๆ 
ไมมีเวลาปดฉะนั้น ใจเร่ิมสงบก็เร่ิมเปนสุข ถาเดินทางก็เริ่มจะถึงรมไมและทาน้ํา เพื่อ
การพัก อาบดื่ม สบายหายเหน่ือยในระหวางทาง แลวตอไปเรงฝกฝนคนดวยปญญาให
เห็นคูเคียงกันไป คนแลวคนเลาเหมือนเขาขุดดินหรือคราดนา คราดกลับไปกลับมาจน
มูลไถมูลคราดแหลกละเอียด จะเพาะปลูกหรือปกดําก็ควร ขาวกลาหรือสิ่งเพาะปลูกก็
จะงอกงามดี 
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ใครชอบปญญาใครครวญกลับไปกลับมาไมหยุดยั้ง ผูน้ันแลจะไดรับผล คือ
ความเยือกเย็นและความสวางไสวข้ึนในใจ ทั้งปญญาก็ใครครวญอยูตลอดเวลา เพราะ
อํานาจแหงความเคยชิน ทั้งการตั้งสต ิ ทั้งสมาธิก็เปนไปโดยสม่ําเสมอ อยูที่ไหนก็
เพลิดเพลิน เชนเดียวกับเศรษฐีเพลินในรายได แมกําลังน่ังรับประทานอาหาร พอเห็น
ลูกคาเดินผานเขามาหนารานเทาน้ัน เขาตองลุกจากที่นั่งทันที เพื่อหวังรายไดจากลูกคาที่
มาติดตอ เม่ือสรุปความลงแลวก็คือเงินน่ันเอง 

ผูเร่ิมจะเปนเศรษฐีภายในใจ คือเศรษฐีธรรมแลว ตองเปนผูเพลินในความเพียร
ของตน ปลีกตัวเขาสูที่สงัดเทาไรยิ่งเพลิน ปลีกออกจากหมูคณะและฝูงชนไปเทาไรยิ่ง
เพลิน อดก็ตาม อิ่มก็ตาม เรื่องของใจยิ่งเพลินตอการตั้งสติการคิดคนดวยปญญา เพลิน
ตอการแกไขจิตใจโดยลําดับ วันหน่ึงคลายกับวามีเพียง ๔-๕ ชั่วโมง คืนหน่ึงคลายกับวา
มีเพียง ๓-๔ ชั่วโมง เพราะจิตใจไมไดคิดไปถึงเวลาค่ํา เวลานาฬิกาท่ีไหน เพลินดูแต
ความเกิดความดับของสภาวธรรมท่ีมีอยูรอบดาน และประกาศตนตามหลักความจริงอยู
ตลอดเวลาดวยสติปญญา ซึ่งเคยอบรมมาจนเพียงพอ จิตมาถึงขั้นนี้แลวตองเพลิน 

ทีแรกก็ตองถูไถกัน กดขี่บังคับกัน เชนเดียวกับเขาบังคับผูตองหาที่มีโทษหนัก
ฉะนั้น เมื่อไดจังหวะและเห็นความสามารถของกําลังสติปญญาแลวยิ่งเพลิน นั่งอยูก็
เพลิน นอนอยูก็เพลิน เวนเสียแตหลับเทาน้ัน ตื่นขึ้นก็จับสติปญญาเขาประกอบกับ
ความเพียรทันที ไมอืดอาดใหเสียเวลา มีสติปญญาประจําตนทุกอาการเคลื่อนไหว จน
สามารถถอดถอนกิเลสอาสวะไดโดยสิ้นเชิง เพราะอํานาจของความเพียรไมลดละ ใจที่
เคยอยูใตอํานาจแหงการบังคับบัญชาของกิเลสก็กลายเปนอิสระขึ้นมา และรูเรื่องของตัว
เองโดยไมมีลี้ลับ กิเลสทุกประเภทท่ีเคยต้ังบานเรือนอยูบนหัวใจ มีอวิชชาผูเรืองอํานาจ
ในไตรภพเปนผูครองวัฏจักร ก็ไดถูกทําลายลงดวยดาบคือปญญาที่ทันสมัย ใจกลายเปน
วัฏฏะข้ึนมาในขณะน้ัน 

ความอัศจรรยซึ่งปรากฏขึ้นจากแดนแหงวิมุตต ิ ไดแผกระจายไปทั่วสรรพางค
กาย และจิตใจโดยตลอด ขณะวิชชาวิมุตติเรืองอํานาจข้ึนอยางเปนธรรม ทําหนาท่ีปลด
ปลอยสภาวธรรมที่ถูกอวิชชาบังคับจองจําไว ใหหลุดลอยขึ้นมาสูความเปนอิสระของตน
ตามลําพัง และประกาศความเสมอภาคทั่วถึงกันหมด ความตําหนิติชมสภาวธรรมทุก
ประเภท ปรากฏเดนอยูดวยความเปนธรรมในสภาวะท่ัว ๆ ไป ความเปนท้ังน้ีแมจะ
อุทานข้ึนมาภายในใจวา สุขํ วต สุขํ วต สุขหนอ ๆ ก็พอจะได แตจะกลาวออกมาทาง
วาจาตอบุคคลหรือสถานท่ีตางๆ  เขาจะหาวาบาแลวพาไปรักษาปากคลองสาน ดังนั้น
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ทานนักปราชญทานจึงไมพูดพลามในที่ทั่วไป เพราะทานฉลาดในสถานท่ี บุคคล และ
กาลสมัย ที่ควรจะพูดหนักเบามากนอย ทั้งทานกลัวโรคน้ําลายฟุงไปฟุงมา ถึงกับเขาหา
วาบานํ้าลายก็อาจจะมี 

เราอยาใหเปนหรือเขากับบุคคลท่ีตองหาน้ี เพราะเราศึกษาและปฏิบัติเพ่ือความ
ฉลาด ตองฉลาดทั้งภายใน ฉลาดทั้งภายนอก ตองแกไขไดทั้งภายในและภายนอก ยอม
เปนสุคโต ไมเปนคนขวางโลก ไปที่ไหนไมมีภัย ไมมีเวร คิดไปไหนไมติดไมของ โลกวิทู
รูชัดทั้งโลกใน คือ เรื่องของตนเอง ทั้งโลกนอก คือสภาวะทั่ว ๆ ไป ซึ่งควรจะปฏิบัติตอ
เขาโดยถูกตอง นี่คือผลแหงการปฏิบัต ิ ซึ่งเกิดขึ้นแกผูอาจหาญราเริงตอความเพียร ถา
ไดลงต้ังหนาทําดวยความขยันหม่ันเพียรและสนใจจริง ๆ แลว ผลตองเปนอยางนี้แน
นอน ทานนักปฏิบัติไมตองสงสัย 

ขออยางเดียวคืออยาชิงสุกกอนหามก็แลวกัน ความข้ีเกียจข้ีครานเปนตัวกอเหตุ
ใหการงานที่ไดรับผิดทุกแขนง ตองลมละลาย ฉะน้ันจงอยาทําความเกียจคราน ความทอ
แทออนแอเขาไปทํางานดวย จะไปทําลายงานของเราใหแหลกไปหมดไมมีอะไรเหลือ 
โปรดทราบวาความขยันหม่ันเพียร ความอดทนตอสิ่งที่ชอบ มีอยูในบุคคลใดหรือสถาน
ท่ีบานเมืองใด บุคคล และสถานท่ีน้ัน ๆ ตองเจริญรุงเรืองโดยลําดับ จงนําธรรมเหลาน้ี
ไปสรางความเจริญในตนเอง จนปรากฏผลตามท่ีอธิบายมาแลว และอยาลืมตัวไปวา 
ความเกียจครานไมเปนคุณตอโลกและธรรม 

วันนี้ไดอธิบายธรรมแตตน คือการอยูกับครูอาจารยเปนลําดับจนมาถึงโลกวิทู 
แดนแหงความเปดเผยท้ังภายในและภายนอก สวนที่ยังเหลืออยูในวงแหงขันธก็กลาย
เปนขันธลวน ๆ ไมมีอะไรเขาเคลือบแฝง เพียงครองกันไปวันหนึ่ง ๆ พอถึงกาลของเขา
จะแตกก็แตกไป เมื่อยังอยูก็อยูไป ไมมีอารมณของใจ เพราะอนาคตของขันธก็รูเทา 
อดีตของขันธก็รูทัน ปจจุบันของขันธก็ไมยึด เรื่องความยุงเหยิงในสมมุติจึงยุติลงที่นี่ 

ฉะนั้น ขอใหทานนักปฏิบัติทั้งหลาย ซ่ึงเราเองก็ใหนามวานักปฏิบัติ คนอื่นก็ยัง
ใหนามเราวาเปนนักปฏิบัติ จงอยาใหเสียช่ือเราวานักปฏิบัติดวย อยาใหเสียช่ือเสียนามท่ี
โลกไดใหนามเราวานักปฏิบัติดวย ผลที่จะพึงไดรับจากการปฏิบัต ิ ก็อยาใหแคลวคลาด
จากเราไปได นับแตเบื้องตนคือความสงบ จนถึงวิมุตติพระนิพพาน จงพยายามทําให
เปดเผยข้ึนกับใจดวงน้ีใหสมกับคําวาโลกวิทู ซึ่งเปนแดนที่มุงหวัง เราท้ังหลายจะหมด
ปญหากับภพกับชาติ ความแก เจ็บ ตาย อันเปนผลเกิดจากอวิชชา 
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ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี ขอใหทานผูฟงทั้งหลายจงไดถึงโลกวิทู อันเปน
แดนแหงความเปดเผยทุก ๆ ทานโดยท่ัวหนากันเทอญ 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 
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