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พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน ห้ามจ าหน่าย 



๑ 

 

สามทัพธรรม 
        พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้อบรมสติฝึกหัดสมาธิ เพื่อเป็นเครื่อง
ควบคู่กันกับภารกิจที่ยิ่งยุ่งยากและความรู้อันจะเดินออกนอกขอบเขต 
อันเป็นเหตุจะน าความเสื่อมเสียจนเป็นนิสัยเสียมาให้ จึงไม่มีโอกาสจะได้
อบรมสติของตน บางคนก็ถือเสียว่า สติก็อยู่ในใจของเราน้ีเอง จะอบรม
เม่ือไรก็ได้ แต่เม่ือจะอบรมเอากันจริงๆ ไม่ว่าฆราวาสหรือบรรพชิต 
แม้แต่ผู้ซ่ึงถือตนว่าไม่มีภารกิจอะไรที่จะต้องอบรมสติ ท าสมาธิเม่ือไรก็ได้ 
แต่เม่ือมาท ากันจริงๆ จะอบรมใจให้มีสติตั้ง ม่ันอยู่ ในสมาธิ จนเป็น
เอกัคคตารมณ์อย่างเดียวแล้ว มันมิใช่เป็นของท าได้ง่ายๆ ของผู้ไม่มี
อุบายอันแยบคาย ภารกิจทั้งหลายที่เราถือว่าเราสละแล้วน้ัน เวลาเรามา
ท าภาวนา มันกลับมาเป็นอารมณ์ของใจ มากกว่าเวลาที่เราก าลังยุ่งด้วย
งานอยู่น้ันเสียอีก เพราะพลังของจิตก็คล้ายๆ กับพลังของกระแสไฟฟ้า 
ไฟฟ้าเม่ือติดหลอดไฟมากดวงแสงสว่างก็หรี่ลง ถ้าเราเปิดแต่น้อยดวงแสง
สว่างก็แจ่มจ้าขึ้น จิตใจของคนเราเม่ือก าลังคลุกคลีอยู่กับภารกิจต่างๆ 
ถึงแม้จะเป็นของมากก็ดูเหมือนไม่มีอะไรเท่าใดนัก เพราะพลังของจิตมัน
อ่อน ด้วยภารกิจมันปกปิดทับถมไว้ แต่เม่ือเราสละภารกิจน้ันๆ แล้วมา
ท าภาวนา พลังของจิตมีก าลังกล้าฉายแสงส่องมองเห็นของเล็กน้อยที่มี
อยู่ในจิต ให้ปรากฏเป็นของใหญ่โตและมากเป็นทวีคูณ 
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       ตอนน้ีหากผู้มีศรัทธาไม่พอ และไม่เคยท ากรรมฐานมาก่อน ทั้ง
ก าลังใจก็อ่อน อาจเกิดความท้อถอยทิ้งกรรมฐานเสียก็ได้เพราะเห็นเป็น
ของยาก  โทษไปว่าบุญไม่มาวาสนาไม่ช่วย ท าไปก็ไม่ส าเร็จไรประโยชน์ 
สร้างบารมีใหม่ให้พอเสียก่อนจึงท าทีหลัง  แต่ก็ยังดีกว่าความเห็นของ
บางคนที่ว่า  การอบรมภาวนากรรมฐานเป็นการทรมานจิตใจ  เป็นทุกข์  
สู้ปล่อยวางตามอารมณ์มันไม่ได้ สบายดี และบางคนยังเห็นไปว่าไม่ต้อง
ควบคุมจิต  เป็นแต่เราตามรู้ตามเห็นมันก็พอแล้ว  
 

รู้เท่าทันที่จติรู ้
        ขอแทรกเน้ือความตอนน้ีอีกนิด เพื่อให้ความกระจ่างหากไม่พูดไว้ 
ณ ที่ น้ี ไปพูดไว้ที่ อ่ืน  ข้อความก็จะห่างไกลกันไป ผู้ อ่านจะจับเอา
เน้ือความยาก ค าว่า“…ตั้งสติตามรู้ตามเห็น…”กับค าว่า “…รู้เท่ารู้ทัน…” 
และค าว่า “…รู้แจ้งแทงตลอด…” มันมีลักษณะและความหมายผิดกัน น่ี
พูดถึงเรื่องของจิต จิตเป็นสภาวธรรม ไม่มีตัวตน แต่แสดงออกมาเป็น
อาการ ให้ผู้มีปัญญาญาณรู้ได้ว่า น่ีจิต น่ีอาการของจิต สติเป็นอาการของ
จิตที่ตามรู้ตามเห็น คือ ตามรู้ตามเห็นอาการกิริยาของจิต แต่มิใช่เห็นตัว
จิต จิตแท้คือผู้รู้ ผู้ตามรู้ตามเห็นอาการของจิตไม่มีวันจะทันจิตได้เลย 
เหมือนบุคคลผู้ตามรอยโคที่หายไป ไม่เห็นตัวมันจึงตามรอยของมันไป 
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แต่โคเป็นวัตถุ ไม่เหมือนจิตซ่ึงเป็นนามธรรม เอาจิตไปตามอาการของจิต
มันก็ผิดวิสัย เม่ือไรจะเห็นตัวจิตสักที 
 
ค าว่า “รู้เท่าทัน”  
ก็บ่งชัดอยู่แล้วว่า ผู้รู้คือจิต รู้เท่าก็คือรู้เท่าที่จิตรู้น้ัน ไม่เหลือไม่เกิน เม่ือ
รู้เท่าอย่างน้ีแล้วอาการของจิตไม่มี เม่ืออาการของจิตไม่มี รอยของจิตก็
ไม่มีแล้วใครจะเป็นผู้ไปตามรอยของจิตอีกเล่า รวมความแล้วสติระลึกอยู่
ตรงไหน ใจผู้รู้ก็อยู่ตรงน้ัน สติกับผู้รู้เท่ากันอยู่ ณ ที่เดียวกัน ท างาน
ร่วมกันขณะเดียวกัน 
 
ค าว่า “รู้แจ้งแทงตลอด”  
ก็หมายเอาความรู้ที่รู้ชัดรู้แจ้งของผู้รู้ ที่รู้ไม่เหลือไม่เกิน แทงตลอดคือ
ตลอดเบื้องต้นตั้งแต่เริ่มคิดเริ่มรู้จนตรวจตรอง รู้ชัดถ่องแท้ลงเป็น
สภาวธรรม จิตไม่ส่งส่ายแส่หาอะไรอีกต่อไป เพราะความแจ้งแทงตลอด
ในเหตุผลน้ันๆ หมดสิ้นแล้ว 
 
ถ้านักปฏิบัติเข้าใจตามข้อความที่แสดงมาน้ีแล้ว หวังว่าคงไม่หลงเอาผู้รู้ 
(คือจิต) ไปตามรอยของจิต เม่ือเราท าจิตคือ ผู้รู้ให้น่ิงแนวอยู่กับสติแล้ว 
รอย (คืออาการของจิต) ก็ไม่มีเม่ือจิตผู้รู้กับสติผู้ระลึกได้เข้ามาท างาน
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รวมอยู่ ณ ที่แห่งเดียวกันแล้ว การไปการมา การหลงแส่ส่ายแสวงหา ก็
จะหมดสิ้นไป จะพบของจริงที่จิตสงบน่ิงอยู่ ณ ที่แห่งเดียว เหมือนกับ
ชาวนาผู้หาผ้าโพกศีรษะบนหัวของตนเอง เที่ยววนเวียนหารอบป่ารอบ
ทุ่งจนเหน็ดเหน่ือยกลับมาบ้านน่ังพักผ่อนเพื่อเอาแรงยกมือขึ้นตบศีรษะ 
ผ้าโพกตกลงมาทันที เขาเลยหมดกังวลในการหาต่อไป 
 
        จิตตอนน้ีมักท าความเดือดร้อนให้แก่ผู้อบรมภาวนากรรมฐานขั้น
แรกๆ มิใช่น้อย บางคนจนล้มเลิกในการท าความเพียรเสียก็มีเพราะเห็น
เป็นของยากสุดวิสัยที่จะท า ได้ ถ้าผู้ที่เคยได้รับความสงบอันเกิดจาก
สมาธิแล้ว จะเห็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับจิตเป็นภัยเป็นข้าศึกแก่ความสงบ
ของจิต แล้วจะท าการต่อสู้ด้วยความเพียรอันกล้าหาญ เพื่อให้ได้มาซ่ึง
อิสรสุขอันแท้จริง ความเพียรอันกล้าหาญน้ันเลยกลายเป็นวิหารธรรม 

เครื่องอยู่ของผู้เห็นภัยในความไม่สงบ 
 
อ่านกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก สามทัพธรรม 
http://tesray.com/three-dhamma-forces 
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สิ้นโลก เหลือธรรม 
        ธรรมค าสอนของพระพุทธเ จ้าก็เช่นเดียวกัน ที่ ว่าลึก ซ้ึงแล
กว้างขวางน้ัน เพราะเราไม่ท า จิต ให้เข้าถึง ใจ  ตามแต่อาการของใจ 
(คือจิต) จึงไม่มีที่สิ้นสุดได้ ดังท่านแสดงไว้ในอภิธรรมว่าจิตเป็นกามาพจร 
จิตเป็นรูปาพจร จิตเป็นอรูปาพจร แลจิตเป็นโลกุตร มีเท่าน้ันดวง เท่าน้ี
ดวง ท่านจ าแนกแจกอาการของจิตไว้เป็นอเนกประการ เพื่อให้รู้แลเข้าใจ
ว่า อาการของจิตมันเป็นอาการอย่างน้ันๆ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติไม่หลงตาม
อาการของมันต่างหาก แต่ผู้ท่องบ่นจดจ าได้แล้ว เลยไปติดอยู่เพียงแค่น้ัน 
จึงไม่เข้าถึงตัว ใจสักที มันก็เลยเป็นของลึกซ้ึงแลกว้างขวาง เรียนเท่าไรก็
ไม่รู้จักจบจักสิ้นสักที 
 
อ่านกณัฑ์เทศน์เต็มได้จาก สิ้นโลก เหลือธรรม 
http://www.oocities.org/luangpu_thate/data/book1/13.pdf 
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จับจุดในพระพุทธศาสนาให้ได ้
        เรื่องของโลกมันเป็นเรื่องของจิต ไม่มีที่สิ้นสุด ไม่เห็นใจสักที  มันก็
ปล่อยหลงระเริงไปทั่วทุกสิ่ง เพลิดเพลินไปทุกประการ เหตุน้ันมรรคก็ดี  
ผลก็ดี นิพพานก็ดี มันค่อยรวมลงมาเป็นหน่ึง มัคคสมังคี คือ รวมมาเป็น
หน่ึง เอกายโน อย   มคฺโค ท่านบอกว่า มรรคมีอันเดียว ไม่หลายอย่าง มัน
รวมเข้ามาเป็นอันเดียว ไม่คิดนึกส่งส่ายไปหาสิ่งภายนอก รวมลงเป็นอัน
เดียว จึงเรียกว่า มัคคสมังคี  ที่จะส าเร็จมรรคผลนิพพาน  ต้องลงถึงมัคค
สมังคี มัคคสมังคี น้ีแต่ละมรรคเป็นหนเดียวแล้วไม่ได้เป็นอีก   น่ันแหละ
จึงถึงที่สุด 
        การเข้ามาปฏิบัติศาสนาให้เข้าถึงตรงน้ันแหละ ถ้าเข้าไม่ถึงก็
อนุโลมเอาเสียก่อน ท าให้มันถึงใจ  คือ ให้เห็นใจ อาการของจิตอย่าไป
ตามมัน ตามมันไปไม่มีประโยชน์อะไรหรอก  อาการของจิตคิดนึกส่งส่าย
สารพัดทุกอย่างทุก ประการ เม่ือรู้ใจแล้วน้ัน หากว่ามันคิดนึกส่งส่ายไป 
อาการของจิตมันก็ไปตามเรื่องของจิต แต่ใจน้ันอยู่คงที่  รวมจิตเข้ามาถึง
ใจได้ จึงมีที่สิ้นสุด 

อ่านกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก จับจุดในพระพุทธศาสนาให้ได้ 
http://tesray.com/afterhours-21 
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แยบคายในการภาวนา 
 

“ตามรู้ตามเห็น”  แต่ไม่ใช่  “รู้เท่า รู้ทัน”                            
อันน้ันเรียกว่า ตามรู้ตามเห็นเฉยๆ  ไม่ใช่รู้เท่ารู้ทัน 

 
        ถ้า “รู้เท่ารู้ทัน” น้ันคือ จิต ที่มาสงบอยู่ในอารมณ์อันเดียว  มีสติ
ประคองอยู่ คือระมัดระวังรักษาอยู่ไม่ให้มันแวบออกไปจากน้ัน ขณะที่
มันแวบออกไปจากหน่ึงเม่ือไหร่ อารมณ์หน่ึงเม่ือไหร่  เราก็รู้ว่ามันแวบ  
มันก็ไม่ทันไปถึงเรื่องอ่ืนเรื่องใด  เพียงแต่ว่ามันเตรียมตัว  มันไหวตัวเรา
รู้เท่าทัน  อันน้ีเรียกว่า  รู้เท่ารู้ทัน  วิธีที่จะรักษาจิตต้องรักษาตรงน้ี 
รักษาได้  ท าจิตต้องท าตรงน้ี จะไปท าอย่างโน้นไม่ได้หรอก สักแต่ค าพูด
ว่าทัน  แต่แท้ที่จริงมันไม่ทัน 
 
ฟังกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก แยบคายในการภาวนา  นาทีที่ 13.39 
http://www.4shared.com/embed/305100728/4dae9ce2 
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อตุโล ร าลึก 
        ค าพูดของหลวงปู่ดูลย์ที่ว่า จิต คือ พุทธะ ย่อมเข้ากับค าอธิบาย
ของผู้เขียนที่ว่า ใจ คือ ความเป็นกลางน่ิงเฉย ไม่ปรุงแต่ง ไม่นึกไม่คิด ไม่
มีอดีตอนาคต ลงเป็นกลางมีแต่รู้ตัวว่าน่ิงเฉยเท่าน้ัน เม่ือออกมาจาก ใจ 
แล้วจึงรู้คิดนึกปรุงแต่งสารพัด วิชาทั้งปวงเกิดจากจิตน้ีทั้งสิ้น  
        นักปฏิบัติทั้งหลายจึงต้องควบคุมจิตของตนด้วยตั้งสติรักษาจิต อยู่
ตลอดเวลา ถ้าจิตแส่ส่ายไปในกามโลก รูปโลก อรูปโลก รู้ว่าเป็นไปเพื่อ
ก่อแล้ว รีบดึงกลับมาให้เข้าใจ นับว่าใช้ได้แต่ยังไม่ดี ต้องเพียรพยายาม
ฝึกหัดต่อไปอีก จนกระทั่งใจนึกคิดปรุงแต่งไปในกามโลก รูปโลก อรูป
โลก ก็ รู้เท่าทัน ทุกขณะ อย่าไปตามรู้หรือรู้ตาม จะไม่มีเวลาตามทันเลย
สักที เหมือนคนตามรอยโคไม่เห็นตัวมัน จึงตามรอยมัน  
        รู้เท่า คือ เห็นตัวมัน แล้วผูกมัดเอาตัวมันเลย แล้วฝึกหัดจนกระทั่ง
มันเชื่อง แล้วจะปล่อยให้มันอยู่อย่างไรก็ตาม ไม่ต้องตามหามันอีก นับว่า
ใช้ได้ดี   ถ้าตามใจของตนไม่ทัน หรือไม่เห็นใจตน มันจะไปหรืออยู่ หรือ
มันจะคิดดีคิดร้ายอย่างไรก็ไม่รู้เรื่องของมัน น้ันใช้ไม่ได้เลย จมดิ่งลง
กามภพโดยแท้  
 
อ่านกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก http://www.atulo.org/history/history139.htm    



๙ 

 

สติรักษาจิต 
        คนเราถ้ารู้ตัวอยู่เสมอๆ แล้ว มันก็ไม่กล้าท าความชั่ว คนที่ตั้งใจจะ
ท าความดี  ตั้งใจหมายความว่าตั้งสติน่ันเอง  ตั้งใจก็คือตั้งสติน่ันเอง จะ
ท าความดีต่อไป ความชั่วก็หายไป หากความชั่วเข้ามาแทรกซึมในขณะ
ที่ตั้งจิต มันก็รู้ตัวอยู่ ท าชั่วไม่ได้ 
 
        คนที่เผลอสติ หลงลืมสติ ตั้งสติไม่อยู่  ตามรู้ ไม่ตามรู้เท่าทันจิต 
เรียกว่า “ตามรู้”  ไม่ใช่  “รู้เท่า”    
 
มัน  “ตามรู้”  กับ  “รู้เท่า”  มันต่างกัน 
 
        มัน “ตามรู้” น่ะมัน  มันไปแล้วถึงค่อยรู้   
อย่างที่ความโกรธมันเกิดขึ้นมาน่ะ  มันวูบไปแล้วถึงค่อยรู้ 
 
ฟังกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก สติรักษาจิต(2) นาทีที่ 0.59 
http://ia801401.us.archive.org/32/items/ajahn_thate_1/028-2521-12-30.mp3 
 
 
 



๑๐ 

 

แยบคายในการภาวนา 
จะไปตามรู้  มันรู้ไม่ได้  ตามรู้  คือไปรู้ตามรู้ที่มันไปแล้วน่ะ   

ไม่ใช่ตามรู้เท่า รู้ทัน ไปตามรู้ทีหลัง 
         
        ถ้าจะอุปมาเปรียบเหมือนกับควายหรือสัตว์ป่าก็ช่างเหอะ  ที่มันว่ิง
หนีไปก็ตามเห็นอยู่  แต่ไม่ทันตัวมันนะ มันไม่เห็นเราก็ว่ิงล่ะ เราก็ตาม
เห็นอยู่ แต่ว่าไม่ทันตัวมัน 
 
        น่ันจิตที่มันว่ิงไปโน่นไปน่ีก็เหมือนกันน่ะ  ตามเห็นอยู่  แต่ว่า 
ตามตัวไม่ทัน   
 
        น่ีว่าถ้าหากมันออกไปแล้วไปอย่างงั้น  ไปตามไล่อย่างงั้นไม่ได้นะ  
ไปตามจับอย่างงั้นไม่ทัน 
 
ฟังกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก แยบคายในการภาวนา นาทีที่ 12.27 
http://www.4shared.com/embed/305100728/4dae9ce2 
 
 
 



๑๑ 

 

แยบคายในการภาวนา 
 

ถ้าไป “ตามรู้” น่ะ  ไม่มีการช าระ 
เพียงแต่ว่ารู้เฉยๆ  ช าระได้ยังงั๊ย 

 
        สมมุติว่ามันคิดไปปรุงแต่งไปประกอบกิจการงานใดๆ ทั้งปวง
ทั้งหมด  มันก็ไปปรุงไปแต่งจนเหน็ดจนเหน่ือยหรอก  โห้....ไม่ถูกทางหนิ 
ก็จะรู้  มันไม่มีการช าระหรอก มันไปปรุงไปแต่งพอแล้ว 
 
       ส่วนจิตที่มันเป็นหน่ึงน่ัน  ถ้ามันอยู่ในอารมณ์อันหน่ึง  พอไหวตัว
วูบน้ันน่ะ  มันก็รู้เลย  รู้ว่าอันน้ันน่ะ อ๋อ อันน้ีมันไหวตัว  มันจะออก  
“รู้เท่ารู้ทัน”  ทันทีน่ันเอง 
 
ฟังกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก แยบคายในการภาวนา  นาทีที่ 15.13 
http://www.4shared.com/embed/305100728/4dae9ce2 
 
 
 



๑๒ 

 

ของดีมีในศานาพุทธ 
         ถ้าท าสมาธิไม่หนักแน่น  จับตัวผู้รู้ไม่ได้  จิตผู้คิดนึกน้ันจะเตลิดเปิด
เปิงไปไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ น่ันมิใช่ปัญญา แต่เป็นสัญญาของสามัญชนทั่วไป 
จึงมีค าเรียกว่า ตามรู้จิตไม่ถึงตัวจิตสักที เหมือนกับคนตามรอยโค ต้อง
รู้เท่ารู้ทันตัวจิต จิตจึงจะอยู่แล้วรวมเข้ามาเป็นใจ มีแต่ผู้รู้เฉยๆ ไม่มีการ
ปรุงแต่งสัญญาอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น 
 
อ่านกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก ของดีมีในศานาพุทธ 
http://thewayofdhamma.org/page2/เน้ือหาของดี.htm 
 
 
 
 
 
 
 
         
 



๑๓ 

 

การศึกษาพระพุทธศาสนา 
        มีปัญหาถามว่า จิตที่มีอารมณ์เป็นหน่ึงหรือเรียกว่า ใจ น้ี  มันจะมี
ประโยชน์อะไร  เราภาวนาก็ต้องการให้เกิดปัญญาฉลาดเฉียบแหลมมิใช่
หรือ จิตมีอารมณ์เป็นหน่ึงมันก็โง่ล่ะซี 
 
        ขอเสนอว่า  คนที่คิดเช่นน้ัน  มีความเห็นเช่นน้ัน  เคยท าตนให้
เป็นคนโง่แล้วหรือเปล่า  ผู้เขียนบอกว่า  การท าตนให้เป็นคนโง่เช่นน้ัน
ต้องฝึกหัดฝึกฝน  กว่าจะเป็นคนโง่ได้มิใช่ของง่าย  โง่ตามสัญชาตญาณ
ของมนุษย์สัตว์น้ัน   จะฝึกหัดอย่างไร ๆ  ให้เป็นคนโง่แบบน้ีไม่ได้
เด็ดขาด  ฝึกหัดให้ฉลาดเฉลียวตามอาการของจิต  ซ่ึงไม่ได้ควบคุม
หรือไม่เห็นจิตของตนเสียเลยดูเหมือนจะยิ่งโง่หนักเข้าไปเสียอีก 
 
อ่านกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก การศึกษาพระพุทธศาสนา 
http://thewayofdhamma.org/page3_2/97.html 
   
 
 
 



๑๔ 

 

บัญญัติ ๖ 
        สมุทัย คือ อาการของจิตที่เคลื่อนจากสภาพเดิมปกติเดิมของใจ 
ซ่ึงมีอาการแว๊บออกไปขั้นแรกก่อน จะเป็นสังขารหรืออะไรต่ออะไร
เยอะแยะ แล้วเข้าไปยึดเอาเป็นอัตตา เป็นอุปาทาน อันเป็นต้นเหตุของ
กองทุกข์จิปาถะ ผู้ที่มาพิจารณาเห็นต้นตอบ่อเกิดของทุกข์จนเห็นชัดแจ้ง
ด้วยใจด้วยปัญญาของตน ดังได้อธิบายมาแล้วน้ี จนละความเข้าใจผิด
หลงติดยึดม่ันอยู่ในขันธ์ห้าน้ีได้ ได้ชื่อว่าเป็นผู้ มีปัญญาพิจารณาเห็น
สมุทัยสัจโดยแจ้งชัด เป็นอันว่าได้ผจญต่อสู้กับศัตรูข้าศึกทัพที่สองรอง
จากทุกขสัจจ์ 
 
        สมุทัยน้ีพระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นของควรละ และท่านผู้รู้ทั้งหลาย
เม่ือมาพิจารณาก าหนดเอาทุกข์เป็นอารมณ์อยู่ เม่ือเห็นทุกข์เป็นธรรม 
เพราะจิตไม่เข้าไปยึดเอาทุกข์น้ันมาไว้ที่จิต ถึงทุกข์น้ันๆ จะไม่ปรากฏอยู่
ที่จิตก็ตาม แต่ทุกข์น้ันๆ  ก็ยังปรากฏอยู่ที่ขันธ์ห้า  เพราะขันธ์ห้ายังไม่ดับ
แตกสลาย เหตุน้ันพระพุทธองค์จึงตรัสว่า ทุกข์เป็นของควรก าหนด มิใช่
ของควรละ เพราะถึงละแล้วก็ยังปรากฏอยู่ 
 
        เม่ือสาวหาเหตุที่ก่อให้เกิดทุกข์ก็จะปรากฏว่า ที่เป็นทุกข์เพราะจิต
เข้าไปยึดเอาขันธ์ห้ามาเป็นอัตตา  ก่อนที่จิตจะเข้าไปยึดเอาขันธ์ห้ามา



๑๕ 

 

เป็นอัตตาก็จะปรากฏว่าอาการของจิต เปลี่ยนจากสภาพปกติของเดิม
ของมัน คืออาการแว๊บออกจากใจอันหน่ึงน้ันเอง ฉะน้ัน ท่านผู้รู้ทั้งหลาย
ที่เห็นภัยในทุกข์ที่มีอยู่ในวัฏฏะด้วยใจด้วยปัญญาอันชอบแล้ว เม่ือจับต้น
ตอบ่อเกิดของทุกข์ได้แล้ว ท่านจึงด ารงตั้งม่ันอยู่ในความเป็นหน่ึงของใจ
ไม่มีสอง แล้วละอาการของจิตทั้งปวง ตั้งต้นแต่อาการแว๊บออกจากใจ
ครั้งแรกได้เลย ฉะน้ัน สมุทัย พระพุทธองค์ จึงตรัสว่าเป็นของควรละ 
เพราะเห็นเป็นโทษเป็นภัยของทุกข์ทั้งปวงได้โดยแท้จริงแล้วจึงละ แล้วก็
ละได้เด็ดขาดจริงๆ เสียด้วย 
 
อ่านกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก บัญญัติ ๖ 
http://board.palungjit.org/f4/บัญญัติหก-โดยพระนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาจารย์-หลวงปู่
เทสก์-เทสรังสี-307549.html 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 

 

แยบคายในการภาวนา 
       ถ้า “ปล่อย” มันก็เป็นไปเพื่อความเสื่อม ถ้าไปตามรู้ตามเข้าใจไป
ตามเห็นเรื่องของมันก็เป็นไปเพื่อความเสื่อม  สกัดมันไม่ได้รักษามันไม่อยู่
มันก็เป็นไปเพื่อความเสื่อม 
 
ฟังกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก แยบคายในการภาวนา นาทีที่ 18.28 
http://www.4shared.com/embed/305100728/4dae9ce2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗ 

 

แยบคายในการภาวนา 
เป็นไปเพื่อความเสื่อม  คือยังไง ? 
        คือว่า ปล่อยตามยถากรรม 
 
เป็นไปเพื่อความเจริญคือยังไง ? 
        คือรู้เรื่องเม่ือเข้าถึงตรงน้ัน  เม่ือจิตเป็นอารมณ์อันหน่ึงแล้ว มีสติ
ระวังรักษาอย่าให้มันแวบออกไปจากน้ัน พอมันแวบออกไป อันน้ีมัน
เป็นไปเพื่อความเสื่อม อันน้ีมันเป็นไปเพื่อความเสื่อมแท้ 
 
        ถ้ามันออกจากน้ีแล้ว  มันออกจากอารมณ์อันหน่ึงแล้ว ช าระไป
ทันทีทันใด มันก็ไปไม่ได้  มันก็ไม่ออกจากวงน้ัน มันอยู่ในอารมณ์น้ัน น่ี
เป็นไปเพื่อความเจริญ 
 
ฟังกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก แยบคายในการภาวนา นาทีที่ 17.35 
http://www.4shared.com/embed/305100728/4dae9ce2 
 
 
 



๑๘ 

 

สมถะ - วิปัสสนา 
        ทีน้ีพูดโดยเฉพาะทางด้านปฏิบัติ จิตของคนเรา ถ้าหากไม่สงบมัน
จะเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงได้อย่างไร?  มันก็เห็นแต่เพียงสัญญาเท่าน้ันน่ะ
ซี  เห็นตามอนุมาน เห็นตามสัญญา ตามต ารับต ารา ถ้าจิตสงบน่ิงลง
เม่ือไร มันอยู่ในเอกัคตารมณ์ เอกัคตาจิต เห็นกิเลสทั้งหลายปรากฏอยู่ใน
ที่แห่งเดียว มันก็จะมีหนทางในการที่จะช าระกิเลสอันน้ันลงไปได้ ปัญญา
มันเห็นชัดแจ้ง แล้วช าระลงไปได้ 
 
        เปรียบเหมือนดังแสงตะเกียง ถ้าหากหลอดมันเป็นฝ้ามัว แสงก็ไม่
สว่างเต็มที่ ถ้าหลอดมันใสเต็มที่ แสงมันก็สว่างแจ่มจ้า มองเห็นได้ชัดเจน 
อันน้ันก็ยังอยู่ไกล ถ้าพูดกันง่าย ๆ เช่น อย่างน้ า ที่เราใส่ไว้ในอ่าง หรือใน
ถังก็ตาม เราไปมองดูเงาของเรา ถ้าน้ ามันน่ิง จะเห็นเงาชัดเลย เงา
ปรากฏขึ้นมาในที่น้ัน ถ้าน้ ากระเพื่อมอยู่ เราจะไม่เห็นเงาปรากฏ จิตก็ฉัน
น้ันเหมือนกัน ถ้าจิตยังไม่ทันถึงเอกัคตารมณ์ เอกัคตาจิต ยังไม่น่ิงแน่วอยู่
ในอารมณ์อันเดียวแล้ว จะไม่ได้เห็นกิเลส คือ ความเศร้าหมองของจิต
ของตน เม่ือจิตมันน่ิง มันผ่องใสแล้ว มันจึงปรากฏปัญญาขึ้นมาในที่น้ัน 
แล้วเห็นกิเลสชัดเจน และช าระกิเลสลงไปได้ ละวางได้ 
 



๑๙ 

 

        ค าว่า จิตไม่น่ิง ก็คือ มันไม่ผ่องใสน่ันเอง แล้วมันก็บอกอยู่ชัด ๆ 
แล้ว เน้ือความว่า กิเลส คือ ความเศร้าหมองของจิต จิตไม่น่ิงเพราะกิเลส 
มันก็เศร้าหมอง มันขุ่นมัว หลับตาดูจิตของเราเดี๋ยวน้ีก็ได้ ถ้าจิตของเรา
ยังฟุ้งซ่านส่งโน่นส่งน่ีอยู่ เรียกว่า มันกระเพื่อมอยู่ มันมีเศร้าหมอง จะไป
ช าระ จะไปเห็นเรื่องของจิตน้ันเป็นไปไม่ได้ ครั้นจิตมันน่ิงแน่วลงไปแล้ว 
กิเลสอะไรก็ช่าง จะปรากฏขึ้นมาในที่น่ันเลย ถึงแม้จิตจะแว้บลงไปนิด
เดียวก็ตาม มันเห็นเลย หรือขณะที่จิตน่ิงอยู่ เม่ือจิตวูบวาบออกไปนิด
เดียวก็ตาม คือมันจะส่งออกไปหาอารมณ์อะไรที่เกิดขึ้น ย่ อมเห็นใน
ขณะที่จิตอยู่ในอารมณ์เดียวน้ัน อันน้ีเรียกว่า ตามรู้จิต เห็นจิต 
 
อ่านกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก สมถะ-วิปัสสนา 
http://board.palungjit.org/f4/สมถะ-วิปัสสนา-หลวงปู่เทสก์-เทสรังสี-พระราชนิโรธรังสี
คัมภีรปัญญาวิศิษฏ์-302271.html 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 

 

มรรค 
ถ้าพิจารณาจิตแล้วไม่อยากคุมมันน่ะ อย่างน้ันปล่อยตามอารมณ์  
มันคิดนึกส่งไป๊....  มันเลยไม่เป็นธรรม  เป็นน่ะเป็นธรรมอกุศล 
 
ฟังกัณฑ์เทศน์เต็มได้จาก มรรค (๑) นาทีที่  24.33 
http://www.archive.org/download/ajahn_thate_2/2.001_2541-11-21.mp3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ที่มาของข้อมูลในหนังสือ 

http://tesray.com 
 

http://topicstock.pantip.com/religious/topicstock/2011/02/Y1023823
0/Y10238230.html 

 
ท่านผู้อ่านสามารถตรวจสอบและเทียบเคียงความถูกต้อง 

จากแหล่งอ้างอิงข้างต้นหรืออ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 

* หมายเหตุ: เป็นการเกบ็ข้อมูลไว้ในช่วงปี ๒๕๕๗-๒๕๕๙ 
หากไม่สามารถดูข้อมูลในแหล่งอา้งอิงได้ สามารถค้นหาได้จากแหล่งอื่น ๆ  

link ไฟล์เสียงบางไฟล์ ในปัจจบุันไม่สามารถเข้าถึงได้  
ท่านสามารถน าช่ือไฟล์กัณฑ์เทศน์ไปสืบค้นต่อได ้

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






