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พุทธโอวาท  ศาสนาคํ าสอนของพระพุทธเจา  เปนคํ าสอนที่มีรสชาติอันอรอยสุขุมมาก  เหลาชุมชนทั่วไป 
ฟงไดปฏิบัติได  รูไดตามชอบใจตามภูมิแลฐานะของตนๆ ไมเปนการขมขืนขัดขวางตอนิสัยและระบอบใดๆ ของใคร
ในโลกทั้งน้ัน  คํ าสอนของพระองคเปนแตชี้แนวทางปฏิบัติให  พรอมท้ังบอกเหตุผลของการปฏิบัติน้ันๆ ใครจะ
ปฏิบัติตามหรือไม  คํ าสอนน้ันก็มิไดลงโทษหรือใหคุณแมแตประการใด  โทษแลคุณยอมเปนของอํ านวยใหผลตาม
เหตุน้ันเทาน้ัน  พระองคไดทรงแสดงขอปฏิบัติไว  พรอมดวยพระทัยอันเต็มเปยมไปดวยพระมหากรุณาธิคุณ     
อนัยิง่ใหญ  โดยมิไดหวังการตอบแทนแมแตประการใดเลย  พระองคน้ันเปนผูทรงไวแลวซึ่งพระวิสุทธิคุณอันวิเศษ  
หากิเลสท้ังหลาย มี อคติ  เปนตน  มิไดเจือปนไปในพระทยัของพระองคเลย  พระองคไดทรงไวแลวซึ่งสติปฏฐาน 
ท้ัง ๓ บริบูรณทุกเม่ือ  คือวาพระองคมิไดหลงดีใจตอผูปฏิบัติตามคํ าสอนของพระองค ๑  มิไดเสียใจตอผูไมปฏิบัติ
ตามคํ าสอนของพระองค  ใครจะปฏิบัติตามบาง  ไมปฏิบัติตามบาง  พระองคเจาก็มีสติต้ังม่ันอยูทุกเม่ือ  ไมหลง  
ยินดีแลยินราย ๑  ฉะน้ัน  พระองคจึงมีวิสารัทธะแกลวกลาสามารถอาจหาญ  โปรดประทานพระโอวาทในที่ทุกแหง  
แลวทรงบัญญัติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เบ้ืองตน  ทามกลาง  ท่ีสุด  มีวิมุตติอันเปนยอดเยี่ยม  โดยมิไดหวาดหวั่น
ตออุปสรรคใดๆ ท้ังน้ัน

สาธุชนทั้งหลายจึงไมควรประมาท  ในการที่พวกเราไดมาเกิดเปนมนุษยชาติ  เปนคติอันอุดมสมบูรณ    
ไปดวยของวิเศษตางๆ มีอริยทรัพยเปนเครื่องประดับ  ซึ่งสาธุชนทั้งหลายพากันปรารถนาอยูแลว  อน่ึง  พระพุทธ
โอวาทที่ชี้ขุมทรัพยนับตั้งอนันตน้ี  มิใชเปนของหาไดงายเม่ือไร  เราเกิดมานับเปนแสนชาติอนันต  ซึ่งจะไดพบปะ
โอวาทคํ าสั่งสอนของพระอรหันตสมัมาสัมพุทธนี้ก็สุดวิสัย  อยาพึงพากันเขาใจวาเปนของหาไดงาย  ฉะน้ัน  เม่ือ
มรดกอันมีคาสามารถแลกเอาซึ่งของวิเศษทั้งหลาย  มีมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  พระนิพพานสมบัติ  เปนตน  
อันมนุษยในโลกนี้ปรารถนาอยูแตยังไมพึงเห็น  เวลาน้ีมรดกน้ันไดตกเขามาถึงมือพวกเราแลวตามความประสงค  
ไฉนเลาพวกเราจึงไมยอมรับแลใชจายใหเปนประโยชนแกเราบางเลย  สาธุชนทั้งหลายจงพากันรีบรับ  จงพากันรีบชม  
จงพากันรีบใชใหเปนประโยชนแกตนเสีย  ในเมื่อทรัพยของดีมีอยู  ในเมื่อมีผูชี้ขุมทรัพยแลคุณคาพรอมท้ังอุบาย   
ใชจายทรัพยน้ัน  จะไดทันแกกาลสมัยท่ีตนปรารถนา  อยาไดพากันยึดหนวงไวดวยบวงของมาร  ภาระหนักจงพากัน
พกัไวกอน  ตอนหลังยังมีถมไป  อุบายใชทรัพยนับไมถวน  ลวนแตเปนของดีมีคุณ  พระพุทธองคทรงจํ าแนกแจกไว
ในคัมภีรเปนอเนก  แตในที่น้ีจะชี้แจงอุบายจายทรัพยถุงนอยๆ อันมีคุณคาเปนอนันต  ขอสาธุชนทั้งหลายผูอานอยา
พากนัเขาใจวาเปนอุบายของผูแตง  ความจริงในพระคัมภีรมีแลว  แตเปนของกวางขวางมาก  ยากท่ีผูจะหยิบเอามา
ใชจายใหทันแกความตองการของตนได  ฉะน้ัน  จึงไดยนยอเอาแตหัวขออันจะพึงปฏิบัติมาแตงไวในหนังสือเลมน้ี

ผูเริ่มจะเรียนบทกฎใชทรัพย  จะตื่นจากหลับกลับจากความหลง  อยาพึงสงจิตคิดไปตามสงสาร  จงเห็น
เปนของนารํ าคาญ  สงสารมันลวงเรา  ผูมัดรัดรึงตึงเครียดไมเกลียดหนาย  หลงมัวเมา  แกเฒา  หนุมสาว แมแต
ชัน้เด็กๆ ก็ไมรูจักอิ่มพอ  รสสงสารทํ าใหคนเมาไมรูจักสราง  ตัวแกจวนจะดับจิตยังไมคิดถึงที่พึ่งของตน  สิ่งอื่น
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นอกจากความดีท่ีมีอยูในตนแลว  คนอื่นท่ีไหนเขาจะใหพึ่งได  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เราคนเดียวทั้งน้ัน  ตายแลว 
ไมมีใครเปนเพื่อนของเราเลย  จงเริ่มรีบเรียนบทกฎใชทรัพยไวสํ าหรับตน  คนเราทุกๆ คนยังเดินทางอยูไมรูจักจบ  
ซํ ้าจะตองประสบพบกับภัยใหญในวันหน่ึงขางหนา (กลาวคือ  พยาธิและมรณะ)  เม่ือเราเรียนรูวิชาใชทรัพย  พรอม
กบัคุณคาของทรัพยไวไดแลว  จะไดทุมเททรัพยของตนที่มีอยูน้ันตอสูกับปฏิปกษ  พึงทราบเถิดวา  สนามยุทธ   
หมูไพรีสี่สหาย  นายทหาร ๔ คน  พากันชุมชุกสนุกใจอยูในไพรขันธ  ตางก็ขยันทํ ากิจตามหนาท่ีไมมีเกียจครานเลย  
คนหนึ่งดักตนทางพบแลวปลอยไป  คนที่สองดอมมองตามทุกฝยาง  คนที่สามคุกคํ ารามตามทารุณแสนรายกาจ  
คนท่ีสี่มองมับเมียงคอยเหวี่ยงเปรี้ยงใหบรรลัย  สี่สหายนายโจรใหญน้ีทํ าเปนมิตรสนิทสนมกับเรา  น่ังนอน  ยืนเดิน  
อยูกิน  พูดจา  เฮฮา  หัวเราะ  เศราโศก  ทุกขสุข  เขายอมเปนไปกับเราทั้งน้ัน  เลหกลมารยาของเขาลึกลํ้ ามาก  
ยากท่ีบุคคลจะรูเหลี่ยมของเขา  เวนแตพระพุทธองคเจาและพระอรหันตขีณาสพทั้งหลายเทาน้ัน  จะรูกลอุบายของ
เขา  ฉะน้ัน  สาธุชนทั้งหลายผูเห็นภัยแลวกลัวตอนายโจรทั้งสี่สหาย  พึงพากันยินดีเรียนเอาวิชา  คือพุทธมนตไว
สํ าหรับปองกันตน  พุทธมนตน้ันมี ๒ ประเภท  พึงรูคุณวิเศษแลลักษณะอาการของพุทธมนตน้ัน  มีดังน้ีกอน  คือ  
การศึกษาเลาเรียนทองบนบทบาทอรรถบาลีซึ่งมีในพระคัมภีรท้ังหลาย  เรียกวาพระปริยัติธรรม  วิชาน้ีเปนวิชาขั้นตน  
มนตน้ีเรียนแลวไมสาธยายเสกเปา คือ  ไมปฏิบัติตามความรูความเขาใจนั้น  พวกไพรีท้ัง ๔ ยอมยิ้มกริ่ม  มนตน้ัน
ยอมไมสํ าเร็จเปนประโยชนอันยิ่งใหญไพศาลแกตน  ถาปฏิบัติตรงกันขามเขายอมเกรงขาม  ฉะน้ัน  ทานจึงแสดง
มนตประเภทนี้ไววามีท้ังคุณและโทษดังน้ี      พระปริยัติเปรียบดวยอสรพิษ  คือ  ผูศึกษา
เลาเรียนทรงจํ าไวไมดี  ไมตรึกตรองใหถองแทจะเขาใจผิดๆ ถูกๆ แลวนํ าไปใชยอมใหโทษแกผู น้ัน  
    พระปริยัติท่ีทุกคนทองบนจดจํ าเลาเรียน  ทรงไวเขาใจแจมแจงแลว  โดยมีความประสงค
จะทํ าตนใหพนจากโอฆะโดยการเรียนน้ัน      ไดแกการเลาเรียนของพระอริยเจาผูทานสิ้น
กิเลสแลวดังน้ี  เปนพุทธมนตท่ีหน่ึง  พุทธมนตท่ีสองน้ันไดแก  สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน  อธิบายวาผูซึ่งไดศึกษา  
เลาเรียนพระปริยัติธรรมอยางน้ันมาแลวก็ดี  หรือเรียนแตนอยๆ เฉพาะอุบายของกัมมัฏฐานนั้นก็ดี  แลวตั้งหนา
เจริญพระกัมมัฏฐานน้ันเรื่อยไป  วิชาประเภทหลังน้ีนายโจรทั้งสี่มีความกลัวมาก  พุทธมนตท้ัง ๒ ประเภทนี้เปนวิชา
ปองกันตัวในเมื่อเขาสูยทุธไพรี ๔ นายน้ัน  สาธุชนทั้งหลายไมควรประมาท  ควรพากันเรียนไวใหชํ่ าชองอาจหาญ  
จะพากันขามดานไปไดก็เพราะวิชาน้ี

ตอไปนี้จะแสดงวิชาประเภทที่ ๒ ซึ่งเรียกวาสมถวิปสสนาน้ันตอไป  วิชาประเภทนี้เปนวิชาท่ีเรียนแลว
กระทํ ากันจริงๆ เหตุการเรียนมากและเรียนนอยไมสูจะสํ าคัญนัก  สวนสํ าคัญอยูท่ีกํ าลัง  ๕  ประการ  คือ  ศรัทธา  
วิริยะ สติ  สมาธิ  ปญญา  เทาน้ัน  มีกํ าลังทั้ง ๕ น้ีเปนทุนอุดหนุนแลว  แมจะเรียนบทพระกัมมัฏฐานเพียงสักวา 
“ความตายของเราเที่ยง”  เทาน้ีก็จะสามารถตอสูชิงชัยไดสมกับพระสูตรทานแสดงไววา  ปุถุชนผูเรียนมากแลเรียน
นอย เม่ือปฏิบัติแลว  ยอมเขาใจถึงธรรมไดเหมือนกันดังน้ี  อธิบายวาธรรมทั้งหลาย  ยอมเกิดท่ีใจมิไดมีในที่อื่น  
พระปริยัติธรรมทั้งหลายถึงจะมากมายสักเทาไร  ก็บัญญัติตามลักษณะและกิริยาท่ีแสดงออกมาจากใจทั้งน้ัน  ผูรูจัก
ลกัษณะและอาการของใจหยาบก็บัญญัติไดนอย  ผูรูละเอียดก็บัญญัติไดมาก  เหตุน้ันทานจึงไดแสดงวิมุตติของ 
พระขีณาสพไวถึง ๔ ชั้น  คือ  พระสุกขวิปสสก ๑  พระเตวิชชา ๑  พระฉฬภิญญา ๑  พระจตุปฏิสัมภิทา ๑  ดังน้ี  
พวกทานทั้งหลายยอมเขาถึงวิมุตติหลุดพนกิเลสเขาถึงซึ่งพระนิพพาน  ก็รูรสชาติท่ีเปนแกนสารดวยใจของตนเอง  
ท้ังน้ัน  พระอรหันตท้ัง ๔ เหลาน้ัน  มิไดวิวาทเปนปฏิปกษขาศึกแกกันและกันเลย  ไมเหมือนปุถุชนพวกเราทั้งหลาย
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ผูตาบอดคลํ าชางตางก็พากันเขาใจวาของตนถูก  ผลที่สุดพวกตาบอดเหลาน้ัน  เกิดทะเลาะทุบตอยกันขึ้น เพราะชาง
ตัวเดียวเปนเหตุ  พระโลกเชฏฐพระองคไดทรงแสดงธรรม  เครื่องตัดสินพระธรรมวินัยในพระศาสนานี้ไวแลวถึง ๘ 
ประการวา  ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อราคะ  ธรรมเหลาน้ันมิใชธรรม  มิใชวินัย  คํ าสอนของพระองคดังน้ีเปนตน  เม่ือ
พระธรรมยังไมมีใครบัญญัติ  พระสัพพัญูผูวิเศษปฏิบัติถูกตองแลว  รูแจงดวยพระองคเองแลว  บัญญัติธรรม
เหลาน้ันสอนพระสาวกทั้งหลาย  เม่ือพระสาวกองคใดปฏิบัติถูกตองแลว  ธรรมเหลาน้ันยอมมาปรากฏชัดในใจของ
ทาน  ความรูความฉลาดความหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  เกิดมีขึ้นเฉพาะในใจของทาน  ดวยการใชอุบายของ  
พระองค  ความหลุดพนเพราะเห็นสภาวะธรรมตามเปนจริง  จึงทอดทิ้งกิเลสท้ังหลาย  มีขันธุปธิเปนตน  ไมตองเชื่อ
คนอื่นอีกแลว  ฉะน้ัน  ผูยังไมถึงวิมุตติจะบัญญัติธรรมใดๆ ก็ยังเปนสมมติอยูน่ันเอง  ตกลงวาสมมติทับสมมติ
เรื่อยไป  สวนทานที่ถึงวิมุตติแลวแมจะบัญญัติธรรมเหลาใดๆ บัญญัติน้ันก็ถูกตองตามบัญญัติจริงๆ เพราะความ  
ในใจของทานยังเปนวิมุตติอยูตามเดิม

สมถวปิสสนาน้ี  เปนวิถีทางตรงที่จะใหถึงซึ่งวิมุตติแลวเกิดปฏิเวธ  บัญญัติสภาวะสิ่งน้ันๆ ใหเปนไปตาม
ความจริงถูกตองได  สมถะเปนปฏิปกษแกกามภพ ตัดหนทางอันคดเค้ียวใหตรง  ดวยองคฌานแลสมาธิน้ันๆ 
วปิสสนาปญญารอบรูเห็นอยูเฉพาะซึ่งของจริงทั้งหลาย  เปนตนวาเห็นทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เปนจริงอยูอยาง
น้ัน  ไมแปรผันยักยายเปนอื่นไปเลย  จิตวางเฉยรูเทาตอสิ่งเหลาน้ันแลว  ไมถือม่ันดวยอัตตานิทิฏฐิ  ตัดกระแสของ
ภพทั้งสามใหขาดไปดวยวิปสสนาอยูในที่เดียว

อบุายของสมถะนี้ทานแสดงไวมีมากมายหลายอยาง  จะตางกันก็แตอุบายเบื้องตนเทาน้ัน  เม่ือเขาถึงองค
ของสมถะแลวก็อันเดียวกัน  คือ  เอกัคคตารมณ  ฉะน้ันในคัมภีรพระวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆษาจารยเจาทานจึง
แสดงสมถะ  ฌาน  สมาธิ  เปนอันเดียวกัน  เพราะธรรมทั้งสามน้ี  มีพระกรรมฐาน ๔๐ เปนอารมณเหมือนกัน    
ท้ังน้ัน  ตางแตผลัดกันเปนเหตุเปนผลแหงกันและกันเทาน้ัน (ดังจักอธิบายตอไปขางหนาเรื่อง  รูปฌาน ๔ และ
สมาธิ)
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    
⌫⌫

พระกัมมัฏฐานทั้งหลาย  ๔๐  มี กสิน ๑๐ เปนตน  มีอาหารปฏิกูลสัญญาเปนปริโยสาน  เม่ือนอมเขามาให
มีอยูเฉพาะที่กาย  วาจา  ใจ  ของตนแลวจะเห็นไดชัดเจนวา  ตัวของเราทั้งกอนน้ีเปนท่ีประชุมท่ีต้ังของพระ
กัมมัฏฐานหรือเปนแหลงของสมถะ  ฌาน  สมาธิ  ตลอดถึงปญญาและวิมุตติดวย  เพราะเหตุท่ีเราไมเขาไปเพง
พิจารณาที่กายน้ีตามวิถีท่ีพระพุทธองคเจาทรงสอนไว  จึงไมเห็นธรรมวิเศษของดีท้ังหลาย  มีสมถะเปนตน ฯ  ฉะน้ัน  
ในที่น้ีจะไดยกเอาพระกัมมัฏฐาน อันเปนแหลงของ  สมถะ  ฌาน  สมาธิ  คือ  กายน้ีอยางเดียวมาแสดงพอเปน
สังเขป  เม่ือเจริญกัมมัฏฐานอันน้ีไดแลว  กัมมัฏฐานอื่นนอกจากนี้ก็ไมตองลํ าบาก  กายคตาน้ีทานไดแสดงไวมีหลาย
นัย  เชน  แสดงเปนธาตุ ๔  อสุภ ๑๐ เปนตน  ในที่น้ีจะรวมยอเขาแสดงเปนอันเดียว  ใหชื่อวาอสุภกายคตาแลวจะ
จ ําแนกออกไปพอเปนสังเขปบางเล็กนอย  ดังน้ี

กายคตา  พิจารณากายใหเห็นเปนธาตุ ๔  เม่ือผูจะพิจารณากายนี้ใหเห็นเปนธาตุ ๔ แลว  พึงนอมเอาจิตที่
สงบพอเปนบทฐานซึ่งไดอบรมไวแลว  ดวยการบริกรรม  มีพุทโธ ๆ ๆ ดังน้ีเปนตนน้ันเขาไปเพงพิจารณาเฉพาะ
อาการของกายทั้งหลาย  ท่ีเรียกวา  มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน  แลวอยาใหจิตน้ันสงไปในที่อื่น  
นอมเอาจิตน้ันเพงเฉพาะสิ่งเดียว  เชน  จะเพงผมก็ใหเพงเฉพาะเอาแตผมอยางเดียวเสียกอนวา  ผม ๆ ๆ เทาน้ัน  
เรื่อยไปพรอมกับคํ านึงและทํ าความเชื่อม่ันวาน่ันเปนธาตุดินจริงๆ ดังน้ี  ถาจะเพงอาการอื่นตอไปมีผมเปนตน  ก็ให
เพงมีอาการและลักษณะเชนน้ันเหมือนกัน  อาการเพงอยางน้ีถาชัดสวนใดสวนหนึ่งแลว  สวนอื่นๆ ก็จะชัดไปตามกัน  
แตเม่ือจะเพงสวนใดขอใหชัดในสวนน้ันเสียกอน  อยาพึงรีบรอนไปเพงสวนน้ันบางสวนน้ีบาง  อาการโนนบางอาการ
น้ีบาง  พระกัมมัฏฐานจะไมชัด  อาการเพงอยางน้ีเรียกวาเพงสงตามอาการ  บางคนมักจะเกิดความเจ็บปวดขึ้นตรงที่
เพงน้ันๆ เพราะจิตยังไมสงบหรือกํ าหนดอุบายยังไมถูก  บางทีถูก  เชนอยางวา  เพงผมแลวอยาสํ าคัญวาผมมีอยูท่ี
ศีรษะของเราดังน้ีก็แลวกัน  มันจะมีมาในที่ใดมากแลนอยประการใดก็ดี  ใหเพงแตวาผมเทาน้ันก็พอแลว ฯ  ถา   
ดังอธิบายมาน้ียังไมชัดพึงนอมเอาอาการทั้งหลาย  มีผมเปนตนใหเขามาตั้งเฉพาะผูท่ีความรูสึก “คือใจ” แลวเพงโดย
ดังนัยกอนน้ัน  เม่ือยังไมชัดพึงนึกนอมเอาธาตุดินภายในกายน้ีมีผมเปนตน  วาตองเปนดินแน  แลวนอมออกไป
เทียบกับธาตุดินภายนอก  วาตองเปนอยางน้ันเหมือนกันดังน้ีก็ได  หรือนอมเอาธาตุดินภายนอกเขามาเทียบกับ   
ธาตุดินภายในกายของเรานี้  วาจะตองเปนอยางน้ันดังน้ีก็ได  เม่ือเห็นชัดโดยอาการอยางน้ัน  เรียกวาเห็นโดย
อนุมานพอเปนมุขบาทของฌานสมาธิไดบาง ฯ  ถาหากความเห็นอันน้ันแกกลา  จนสามารถตัดความกังขาลังเลสงสัย
เสียไดจริงๆ วาสิ่งน้ันตองเปนอยางน้ันเชียว  จะเปนอยางอื่นไปไมไดแนนอน  จนจิตน้ันถอนออกจากความถือม่ัน
ส ําคัญเดิม  ดวยอํ านาจของความหลง  จิตตกลงเชื่อแนวแน  แจมใสมีสติรูอยูทุกระยะ  ท่ีรูท่ีเห็นท่ีพิจารณาอาการ
ทุกสวน  เรียกวาเห็นดวยอํ านาจของสมาธิ  มีสมาธิเปนภูมิฐาน ฯ  เม่ือความรูความเห็นอันน้ันมีกํ าลังเพียงพอ  
ปญญาเขาไปตรวจรูวาของเหลาน้ันมีอยูภายในเชนไร  ภายนอกทั้งหมดก็เปนเชนน้ันเหมือนกัน  ของที่หยาบและ
ละเอียดยอมมีสภาวะเปนอยางเดียวกันท้ังน้ัน  เห็นอยางน้ีเรียกวา  เห็นดวยวิปสสนาปญญา  เม่ือเพงพิจารณาโดย
อาการท้ัง ๓ ดังอธิบายมาแลวน้ี  เม่ือถึงกาลสมัยซึ่งมันจะเปนไปเอง  โดยที่ไมไดต้ังใจอยากจะใหมันเปน  หรือ    
ตกแตงเอาดวยประการใดๆ จิตที่เพงพิจารณาอยูน้ันจะรวมลงมีอาการใหวุนวาย  คลายกับเผลอสติหรือบางทีก็เผลอ
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เอาจริงๆ ดังน้ีเรียกวาจิตเขาสูภวังค  คือ  เปนภพใหญของจิตที่ยังไมปราศจากอุปธิรวมเอาขันธท้ัง ๕ ซึ่งเปนสวนภาย
นอกเขาไวในที่เดียวกัน  ในขณะเดียวกันน้ันบางทีจะปรากฏภาพที่เราเพงพิจารณามาแลวแตเบ้ืองตน  เชน  เพงผม
ใหเปนดินน้ันแปรไปเปนสภาพท่ีละเอียดชัดขึ้นกวาแตกอน  เพราะไดเห็นดวยขันธในอันบริสุทธิ์  มิไดเห็นดวยขันธ
อันหยาบๆ ภายนอกน้ี  บางทีเม่ือภาพชนิดน้ันไมปรากฏ  จะมีปติปรากฏขึ้นในขณะนั้น  ใหเปนเครื่องอัศจรรย  เชน  
ทํ าใหกายหวั่นไหวหรือโยกคลอน  สะอื้นน้ํ าตารวง  กายเบา  เหลาน้ีหรืออาจจะใหเห็นอะไรตออะไรมากอยาง
นานัปการ  ทํ าผูทํ ากรรมฐานใหชอบใจมาก  ถาผูเจริญวิปสสนาแลวเกิดอาการเหลาน้ี  จัดเปนอุปกิเลสของวิปสสนา  
ถาทานผูหาอุปธิมิไดในขันธสันดานของทานแลว  อาการเหลาน้ีเปนวิหารธรรมเพื่อวิหารสุขในทิฏฐิธรรมของทาน    
ถาผูเจริญสมถะอยู  ความรูความเห็นอยางน้ันเรียกวา  รูเห็นดวยอํ านาจภวังค  ความรูความเห็นสามตอนปลายน้ี  
เรียกวา  ปญจักขาสิทธิ  การเพงพิจารณากายนี้มีวินัยวิจิตรพิสดารมาก  แตเม่ือสรุปใจความลงแลว  ผูมายึดเอากาย
น้ีเพงเปนตนทางแลว  ปลายทางก็มีอาการเปน ๒ คือ  เห็นชัดดวยอนุมาน ๑ เห็นชัดดวยปญจักขาสิทธิ ๑        
ปญจักขาสิทธิยังแจกออกไปอีกเปน ๓ คือ  เห็นชัดดวยสมาธิ ๑ เห็นชัดดวยฌาน ๑ เห็นชัดดวยวิปสสนาปญญา ๑ 
ฉะน้ัน  ความรูความเห็นซึ่งเกิดจากการเพงพิจารณากาย  มีแยบคายแยกออกเปนทาง ๓ เสน  ดังอธิบายมาแลวน้ี  
จะไมนํ ามาอธิบายอีก  จะแสดงแตตนทางมีพิจารณากายใหเปนอสุภ เปนตน  ผูพิจารณากายพึงรูเอาโดยนัยดัง
อธิบายมาแลวน้ันเถิด

กายคตา  การพิจารณากายใหเปนอสุภ  พึงเพงพิจารณากายกอนน้ี  อันเปนท่ีต้ังของอัตตานุทิฏฐิ  ใหเกิด
อุปธิกิเลสเปนเหตุใหเราหลง  ถือวาเปนสภุของสวยงามใหเปนอสุภ  แลวจะไดละวิปลาสหลงถือของไมสะอาด    
สวยงามแลวรูตามเปนจริง  กายน้ีเปนของอสุภมาแตกํ าเนิด  เม่ือจะเกิดมาเปนกายก็เอาอสุภ  คือ  สัมภวธาตุ (เลือด
ขาว) ของบิดามารดามาประสมกันเขาแลวจึงเกิดเปนกายได  เม่ือเจริญเติบโตขึ้นมา  ซึ่งนอนอยูในครรภของมารดา
น้ันก็นอนอยูในอสุภเกลือกกลั้วดวยน้ํ าเลือดน้ํ าเนาของมารดา  อาศัยน้ํ าเลือดน้ํ าเนาเหลาน้ันเปนเครื่องหลอเลี้ยงจึง
เจริญมา  เปรียบเหมือนตัวหนอนซึ่งเกิดอยูในหลุมคูถ  บอนกินคูถเปนอาหารจึงเติบโตขึ้นมาไดฉะน้ัน  ตัวหนอน
บอนกินคูถเปนอาหารดวยมุขทวาร  ยังดีกวาทารกที่รับอาหารดวยสายรก  สืบจากมารดาเขาไปหลอเลี้ยงชีวิต  โดย
อาการซึมซาบเขาไปทางสายสะดือน้ันเสียอีก  เม่ือคลอดออกมาก็เปนของนาอุจาดเหลือท่ีจะทน  เปรอะเปอนดวย  
น้ํ าเนาแลน้ํ าหนอง  เหม็นสาบเหม็นโขลงยิ่งกวาผีเนาท่ีนอนอยูในโลง  คนทั้งหลายนอกจาก  มารดาบิดา  แลญาติท่ี
ใกลชิดแลวไมอาจจะมองดูได  เม่ือเจริญใหญเติบโตขึ้นมาทุกระยะ  วัยน้ันเลา  ก็อาศัยของเนาปฏิกูลเปนเครื่องบํ ารุง
มาตลอดกาล  เชน  อาหารที่รับประทานเขาไปเปนตน  จะเปนของดีวิเศษ  ปรุงสํ าเร็จมาแลวดวยของดีอันมีคา  เม่ือ
เขามาถึงมุขทวารแลวอาหารเหลาน้ันก็เปนของปฏิกูล  คลุกเคลาไปดวยเขฬะนํ้ าลาย  อันเปนท่ีนาเกลียดหนายท้ังตน
แลคนอื่นดวย  เม่ือกลืนลวงลํ าคอลงไปอยูในกระเพาะอาหารแลว  เปอยเนาเทากับหลุมคูถท่ีหมักหมมมานานตั้ง
หลายป  ของปฏิกูลซึ่งมีอยูภายในทั้งหลายเหลาน้ัน  ยอมซึมซาบไหลออกมาภายนอก  เกรอะกรังอยูตามผิวหนังแล
ชองทวารตางๆ แมลงหวี่แมลงวันพวกหลงของเนาสํ าคัญวาเปนของดี  พากันยื้อแยงไตตอมกิน  ในกายน้ีท้ังหมดจะ
หาของดีสกัชิ้นหน่ึงก็ไมได  เวนไวแตบุคคลผูยังหลงสํ าคัญวาเปนของดีสะอาด  จึงสามารถหลงรักและชมชอบวา  
เปนของดีสะอาดทั้งๆ ท่ีเขายังหลงอยูน้ันเอง  จึงไดหาเครื่องทาหาของยอมมาประพรม  เพื่อกลบกลิ่นอันไมพึงใจ  
แตเขาเหลาน้ันหารูไมวา  การทํ าเชนน้ันเพื่อกลบกลิ่นกลับเขาใจตรงกันขามไปเสียวา  เพื่อความหรูหราและ
เพลิดเพลินเจริญใจ  แกตนและบุคคลผูท่ีไดเห็นไดดู  ขอน้ีอุปมาเหมือนกับหีบศพที่กลบใหมิดปดใหดี  ระบายสีให
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สะอาดวาดลวดลายดวยน้ํ าทอง  คนทั้งหลายมองดูแลวชมวาสวย  ท่ีไหนไดภายในเปนซากอสุภ  พิจารณากายนี้ให
เปนอสุภดังแสดงมาแลวน้ีก็ได  หรือจะพิจารณาโดยอนุพยัญชนะ  คือ   อาการ ๓๒ มี ผม  ขน  
เล็บ  ฟน  หนัง  เปนตน  ใหเปนอสุภแตละอยางๆ ดังแสดงมาแลวขางตนน้ันก็ได  เม่ือผูมาพิจารณากายโดยนัยน้ี 
ใหเห็นเปนอสุภดังแสดงมานี้แลว  ยอมละเสียซึ่งความเมาในรูปน้ีได

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนทุกข  ใหพิจารณาจํ าเดิมแตต้ังปฏิสนธิอยูในครรภของมารดา  น่ังขดคูอยู
ดวยอิริยาบทอันเดียวสิ้นทศมาสสิบเดือน  อาศัยผลกรรมตามสนอง  จึงประคองชีวิตมาไดโดยความลํ าบาก  แมแต
อาหารที่จะเลี้ยงชีพ  เปนตนวา  ขาวแลนํ้ าก็มิไดนํ าเขาทางมุขทวาร  อาศัยรสชาติอาหารของมารดา  ท่ีซึมซาบออกไป
จากกระเพาะแลวน้ัน  คอยซึมซาบไปหลอเลี้ยง  โดยสายรกที่ติดตอจากมารดาเขาไปโดยทางสายสะดือ  ลมหายใจ
เลาก็ตองอาศัยลมหายใจของมารดา  ท่ีกลั่นกรองแลวออกจากปอด  เขาไปสูบฉีดทีละนิดทีละหนอยพอใหมีชีวิตเปน
ไป  ความอึดอัดเพราะการคับแคบก็เหลือท่ีจะทนทาน  อาหารที่มารดารับเขาไป  ถาเปนของรอนและเผ็ดแสบทารกที่
อยูในครรภก็รอนและเผ็ดแสบไปดวย  ความทุกขในเมื่ออยูในครรภเหลือท่ีจะทนทาน  แตเปนการจํ าเปนบุญกรรม
ตามสนองไวจึงไมถึงกับตาย  แตเม่ือทุกขถึงขนาดเพราะไดรับการกระทบกระทั่งบางกรณี  ก็ถึงซึ่งชีวิตไปไดอยูใน
ครรภน่ันเอง  เม่ือคลอดจากครรภของมารดานั้น  ความทุกขก็แสนสุดขนาดเหลือท่ีจะประมาณ  ทานเปรียบไววา  
เหมือนกับชางสารที่หนีนายพราน  ออกไปทางชองหินท่ีคับแคบในระหวางภูเขาทั้งสองฉะนั้น  ความทุกขเม่ืออยูใน
ครรภจะวาเปนนรกใหญของมนุษยในชาติน้ีก็วาได  คราวเมื่อคลอดออกมาเทากับวา  นายนิรยบาลทํ าทัณฑกรรมก็วา
ได  นับแตวันคลอดออกมาแลว  อาการของทุกขในกายน้ี  ยอมขยายตัวออกมาใหปรากฏทุกระยะ  จํ าเดิมแตทุกข
เพราะหิวกระหาย  ทุกขเพราะกายนี้คอยรับเอาซึ่งสัมผัส  เกิดจากเผ็ดรอนอุตุฤดูตางๆ หรือเกิดแผลพุพองเปอยเนา  
แมลงตางๆ ตอยกัด  สัตวเล็กสัตวโตรบกวนราวี  ถูกโบยตีทารุณทัณฑกรรมตางๆ หลายอยางเหลือท่ีจะคณานับ  
ทุกขสํ าคัญคือทุกขท่ีมีประจํ าในตัวไมรูจักจบสิ้น  ทุกขเหลาน้ันเรียกวาโรค ๖๔ ประการ  มีโรคเกิดประจํ าตา หู จมูก 
เปนตน

ปกิณกทุกข  น้ัน  มีทุกขเกิดจากความโศกเศรา  เสียใจอาลัยโทมนัสขัดแคน  เปนตน  ทุกเหลาน้ีจะเรียก
วาทุกขท่ีเปนบริวารของนรกก็วาได

ปริเยสิกทุกข  ทุกขเพราะการแสวงหาเลี้ยงชีพ  เปนตนวา  การกสิกรรมอดทนตอแดดและฝน  โสมมดวย
ของสกปรกตลอดวัน  พอตกกลางคืนพักผอน  รับประทานเสร็จแลวคอยสบายนอนหลับสนิท  บางทีกลางคืนทํ างาน
ตลอดรุง  กลางวันพักผอนนอนสบายใจ  หรือบางทีทํ างานอาชีพตลอดวันยังค่ํ าคืนยังรุง  หาเวลาวางมิไดดังน้ีก็ดี  
หรอือาชีพดวยการคาขาย  มีการหลอกลวงหรือฉอโกงกัน  เกิดทะเลาะวิวาททุบตอยจนถึงฆากันตาย  ดวยการ
อาฆาตบาดหมางเพราะอาชีพน้ัน  ดังน้ีก็ดี  ถาจะเปรียบแลวทุกขท้ังหลายเหลาน้ี  ก็เหมือนกับวาทุกขของเปรตที่เศษ
จากผลกรรมที่ตกนรกเล็กนอยแลวน้ัน  มารับผลของกรรมที่เปนบุญไดรับความสุขในเวลากลางคืน  ในเวลากลางวัน
ไปเสวยผลของกรรมที่เปนบาปไดรับทุกข  บางทีในเวลากลางคืนไดรับผลของกรรมที่เปนบาปไดรับทุกข  บางทีใน
เวลากลางคืนไดรับผลของกรรมที่เปนบาป  เปนทุกขในเวลากลางคืน  กลางวันเสวยผลของบุญเปนสุข  กายอันน้ีเกิด
มาทีแรกก็เปนทุกข  ความเปนอยูในปจจุบันก็เปนทุกข  คราวที่สุดจวนจะตายก็เปนทุกข  หาความสุขสบายของกาย
อนัน้ีแมแตนอยหนึ่งยอมไมมีเลย  เวนไวแตผูยังหลงมัวเมาเขาใจวาทุกขเปนสุขเทาน้ัน  เหตุน้ีพระพุทธองคจึงไดทรง
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ตรัสไววา “ในโลกนี้นอกจากทุกขเทาน้ันเกิดขึ้น  ทุกขเทาน้ันยอมดับไป  ยอมไมมีอะไร  ดังน้ี”  ฉะน้ัน ผูมาพิจารณา
กายน้ีใหเห็นเปนทุกขดังอธิบายมานี้แลว  ยอมเอหนายในกายน้ี  แลวพยายามหาวิถีทางที่จะหนีพนจากทุกข

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนอนิจจํ  จํ าเดิมแตกายน้ีปฏิสนธิ  อาการของกายนี้ทุกสวนยังไมปรากฏเปน
ของเล็กนอยละเอียดที่สุด  จิตเขามายึดถือเอาปฏิสนธิจากสมัภวธาตุของมารดาบิดา  อันผสมกันแลวกลั่นกรองให
เปนของละเอียด  จนเปนน้ํ ามันใสมีประมาณเล็กนอยท่ีสุด  น้ํ ามันหยดน้ันแหละจะคอยแปรมาโดยลํ าดับ  คือ      
จะแปรมาเปนน้ํ ามันขน  แลวแปรมาเปนน้ํ าลางเลือด  แลวแปรมาเปนน้ํ าเลือด  แลวแปรมาเปนกอนเลือด  แลวแปร
มาเปนกอนเน้ือ  ดังในกายวิรติคาถา  ขอ ๒, ๓, ๔  ฉบับสีหล พ.ศ. ๒๔๒๔  ทานกํ าหนดเด็กอยูในครรภ ๙ เดือน  
ไวดังน้ี  ๑๕ วันทีแรกเกิดเปนกระดูกออนแลวิถีประสาท  รางกายโต ๑/๘ ของน้ิว  ยางเขา ๒๑ วันรางกายน้ีกลมงอ
เหมือนตัวหนอนหรืออักษร S เกิดชองทรวงอก  ชองทอง  ปุมท่ีจะเปนมือและเทางอกออกมาบางนิดหนอย  รางกาย
โตเทาฟองไขนกพิราบ  หนัก ๑ แกรม ยาว ๑ น้ิว  ขางโตเปนศีรษะ  ขางเล็กเปนเทา  ลํ าไสเกิดในตอนนี้  ลายเปน
จดุๆ ท่ีตัว คือสันหลัง  จุดดํ าคือลูกตามีหลอดเล็กๆ เทาขนไก  ไหวอยูริกๆ หลังจุดน้ีคือหัวใจ  เดือนท่ี ๒ เกิดเยื่อ
บางๆ หุมจุดดํ าๆ รอบสายสะดือ  ตอนนี้รางกายของเด็กโตเทาฟองไขไก  หนัก ๕ แกรม  ยาว ๔ น้ิว  ปาก  จมูก  หู  
ตา  มือ  เทา  งอกขึ้นเปนจุด  มือและเทายังไมแตกแยก  ติดกันเปนพืดเหมือนเทาเปด  เดือนท่ี ๓ โตเทาฟอง     
ไขหาน  หนัก ๕ - ๖ ออนส  เทาและมือแยกออกเปนน้ิวๆ สายสะดือและตัวของเด็กยาว ๖ น้ิวเทากัน  เดือนท่ี ๔  
อวยัวะภายในกายของเกนั้นเกือบจะบริบูรณหมด  ดวงตายังไมมี  เล็บทั้งหลายงอกเพียงครึ่งหนึ่งเทาน้ัน  ถาต้ังใจฟง
ท่ีครรภของมารดา  ในตอนนี้จะไดยินเสียงหัวใจของเด็กเตน  ระยะนี้เด็กด้ินไดแลว  สายสะดือยาว ๗ น้ิว        
เด็กหนัก ๑ ปอนด  เดือนท่ี ๕ อาการตางๆ ของเด็กครบบริบูรณ  ผมมีสีเขม  ตาลืมไดแลว เด็กหนัก ๑ ปอนด   
สายสะดือยาว ๑๐ น้ิว  ตอนนี้ฟงเสียงหัวใจของเด็กเตนไดยินถนัด  เดือนท่ี ๖ สายสะดือและตัวขอเด็กยาว ๑๒ น้ิว  
เด็กหนัก ๒ ปอนด บางทีอาจคลอดเดือนน้ีก็ได  แตไมคอยรอด  เดือนท่ี ๗  ตัวของเด็กเพิ่มขึ้นถึง ๔ ปอนด  สาย
สะดือแลตัวของเด็กยาว ๑๔ น้ิวเทากัน  แตเล็บยังไมงอกเต็มท่ี  ถาคลอดในเดือนน้ีพอมีหวังจะเลี้ยงไดบาง  เดือนท่ี 
๘ อวัยวะครบทุกสวน  ตัวเด็กแลสายสะดือของเด็กยาว ๑๖ น้ิวเทากัน เด็กหนัก ๖ ปอนด  เดือนท่ี ๙ เปนเดือนท่ี
ครบกํ าหนดคลอด  มีอวัยวะครบบริบูรณ  ตัวเด็กแลสายสะดือยาว ๑๗ น้ิว  หนัก ๗ ปอนด  ถาเปนหญิงมักเบา
กวาชาย  หัวใจของหญิงเตนเร็วกวาชาย (หญิงบางคนตั้งครรภถึงสิบเดือนจึงคลอด  แตโดยมาก ๙ เดือนกับ ๑๔ - 
๑๕ - ๑๖ - ๑๗ วันเปนพื้น)  อาการ   แปรปรวนของกายเมื่ออยูในครรภยอมเปนมาอยางน้ี  เม่ือคลอดออก
มาแลวยอมแปรไปโดยลํ าดับ  คือ  เปนเด็กแลวเปนหนุมเปนสาว  แลวแกเฒาชรา  ท่ีสุดกายน้ีก็แตกสลายไปอาศัย
ไมไดแลว  ทอดทิ้งเปนดิน  น้ํ า  ไฟ  ลม  ไปตามเดิม  ผูมาพิจารณากายนี้เห็นเปนอนิจจัง  ดังแสดงมานี้แลวจะเห็น
รางกายน้ีไมมีแกนสารเลย  แลวจะไดแสวงหาธรรมที่เปนสาระ  สมกับพระพุทธองคตรัสไววา  ชนทั้งหลายเหลาใดรู
สิง่ทีเ่ปนสาระโดยเปนสาระดวย  สิ่งที่ใชสาระโดยใชสาระดวย  ชนเหลาน้ันยอมเขาถึงสาระธรรม  ดังน้ี

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนอนตตา  กายน้ีเปนทุกข  เปนอนิจจัง แปรปรวนมาโดยลํ าดับ  ยักยายมาทุก
ระยะ  หาไดเวนไมแมแตวินาทีเดียว  ใครจะรักใครจะชอบหรือเกลียดโกรธเขาโดยประการใดๆ ก็ดี  หรือจะปรนปรือ
ปฏิบัติ  ถนอมเลี้ยงเขาโดยทุกสิ่งทุกประการ  กายน้ีก็มิไดมีใจสงสารเอ็นดูกรุณาแกเราเลยสักนิดสักหนอย  จะระทม
ทุกขรอนอาลัยไมอยากใหเขาเปนไปเชนน้ัน  เขายอมไมฟงเสียงทั้งน้ัน  กายเขามีหนาท่ีจะรับทุกขเขาก็รับไป  เขามี
หนาท่ีจะแปรปรวนเปนอนิจจัง  เขาก็เปนไปตามสภาพของเขา  ฉะน้ัน  พระรัฐบาลเถระเจา  จึงแสดงความขอน้ีแก



๙

พระเจาโกรพราชวา “โลกน้ี (คือขันธโลก) ไมมีใครเปนเจาของ  ใครจะปองกันไมไดท้ังน้ัน  ไมมีใครเปนใหญ  โลกน้ี
ฟูอยู (ดวยความไมพออิ่มเปนนิตย) เปนทาสของตัณหา  ตายแลวละทิ้งหมด  ไปคนเดียว”  ดังน้ี  เม่ือผูมาพิจารณา
กายน้ีใหเห็นเปนอนัตตา  ดังแสดงมานี้แลวก็จะละเสียไดซึ่ง  และ  ท่ีเห็นวา  เปนตนเปน
ตัวเอาจริงๆ แลวหลงเขายึดม่ันดวยความสํ าคัญผิด

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนของตาย  กายอันน้ีเราไดรับแบงสวนตายมาจากบิดามารดา  บิดามารดาของ
เราไดรับแบงสวนตายมาจาก  ปู  ยา  ตา  ยาย  ปูยาตายายของเราไดรับแบงสวนตายมาจากบรรพบุรุษแตกอนๆ 
โนนโดยลํ าดับมา  ตกลงวาทุกๆ คนที่เกิดมาแลวน้ี  ยอมไดรับมรดกคือความตายมาจากบรรพบุรุษแตกอนๆ โนน  
โดยลํ าดับมาดวยกันท้ังน้ัน  คนเราในโลกนี้ท้ังหมดซึ่งมองเห็นกันยูในเดี๋ยวน้ี  ก็คือคนตายนั่นเอง  จะมีใครเหลืออยู
ในโลกน้ีได  เวนไวแตตายกอนตายหลังเทาน้ัน  ถึงแมตัวของเราซึ่งมีชีวิตเปนอยูไดเพราะอาหารในเดี๋ยวน้ีก็ดี  ไดชื่อ
วา “กินเพื่ออยู  อยูเพ่ือตาย”  คนแลสัตวท้ังหลายในโลกนี้  ยอมเหมือนกันท้ังหมด  จะมีชื่อเสียงและยศศักด์ิ  ม่ังมี
และทุกขจน  ทุกชั้นทุกวรรณะ  โดยสมมติและนิยมวาสมณชีพราหมณ  นักพรต  ผูดีวิเศษมีฤทธิ์เดชตปธรรมทั้ง
หลายสักเทาใดก็ดี  ก็หนีจากอาการทั้ง ๒ น้ีไมไดท้ังน้ัน  ความเกิดและความตายทั้ง ๒ น้ี  ยอมเปนเครื่องหมาย  
สอแสดงวา “โลกมี”  ดังน้ี  ความตายยอมมีอยูประจํ าในกายของเรานี้ทุกลมหายใจเขาออก  ตายมาทุกระยะทุกวัย   
ตายโดยอายุขัย คือ  สิ้นลมหายใจแลวยอมทอดทิ้งกายน้ีใหกลิ้งอยูเหนือแผนปฐพี  ทานอุปมาไวเหมือนทอนไมแล
ทอนฟน  ฉะน้ัน  สิ่งของทั้งหลายที่เราสํ าคัญหมายม่ันวาเปนของของเรา  ความจริงเปลาท้ังน้ัน  ดูแตกายน้ีเม่ือ
วิญญาณไปปราศจากแลว  ก็ตองทอดทิ้งไวบนดินแลวหนีไปแตตนคนเดียว  ผูมายึดม่ันสํ าคัญกายน้ี  อันเปนของ 
ไมมีสาระวาเปนของมีสาระยอมไมถึงธรรมที่เปนสาระ  มีแตความดํ าริผิดเปนท่ีไป  ฉะน้ัน พึงพิจารณากายนี้ใหเปน
ของตาย  สลายตามเปนจริงซึ่งเปนคูกันกับความเกิด  แลวจะไดเลิกถือของไมมีสาระวาเปนของมีสาระเสียได

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนอริยสัจ  คือใหเห็นทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  พิจารณาเอาแตเฉพาะกาย
อยางเดียวใหเห็นอริยสัจ  ดังน้ี  คือ  พิจารณาใหเห็นเปนทุกขน้ัน  ใหพิจารณาดังอธิบายมาแลวขางตน  ใหพิจารณา
เปนสมุทัยน้ัน  คือ  กายน้ีมีวิถีท่ีมีประสาทรับสงอารมณ  ซึ่งเกิดจากทวารนั้นๆ มีจักษุทวารเปนตน  เขาไปหาจิตซึ่ง
เปนเหตุจะใหรับความสุข  ทุกข  โสมนัส  โทมนัส  เปนอาทิ  จึงเรียกวาเปนสมุทัย  เม่ือประสาทนั้นๆ กระดาง  หรือ  
ตาย  อายตนะทั้งหลายมีจักษุประสาทเปนตน  ยอมไมทํ าหนาท่ีของตนเรียกวามรรค  คือ  เปนเหตุจะใหดับความรู
สึกในอารมณน้ันๆ เม่ือประสาทเหลาน้ันไมทํ าหนาท่ีแลว  เวทนาทั้งหลายมีจักษุเวทนา เปนตน  ยอมไมมีดังน้ี  เรียก
วา  นิโรธ  อริยสัจจะครบพรอมท้ัง ๔ ยอมมีท้ังรูปทั้งนามจริงอยู  ท่ีวามาน้ีเปนอริยสัจของผูอยูในภวังคจิตอยาง
เดียวและประสงคจะอธิบายใหทราบวา  กายอยางเดียวเปนอริยสัจครบทั้ง ๔ จึงไดอธิบายดังน้ี  สวนอริยสัจใน  
ธัมมจักกัปปวตัตนสูตร  มีพรอมท้ังรูปและนามอยูแลว  เปนอริยสัจของพระองคท่ีทรงตรัสรูชอบดวยพระองคเอง
แลว  อันน้ันไมมีปญหา  แตในที่น้ีจะนํ าเอามาแสดงไวพอใหเปนสังเขป  เพื่อผูสนใจทั้งหลาย  จะไดนํ าเอามาเทียบ
เคียงกันกับอริยสัจที่อธิบายขางตนน้ัน  อริยสัจในพระธัมมจักกัปปวัตนสตูรนั้น  พระองคทรงแสดงวา  ทุกขคือ
ความไมสบายกายไมสบายใจ  เปนของทนไดยาก  เปนของควรกํ าหนด  สมุทัย (เปนนามธรรมเฉพาะ) คือ ใจเขาไป
ยดึขันธ  น้ันเปนของควรละ  นิโรธคือการละสมุทัย  แลวทุกขก็ไมมี  มรรคคือปญญาสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ    
ไมวิปริต  คือเห็นวากายกับจิตเปนคนละอัน  ดวยอํ านาจความยึดม่ันสํ าคัญผิด  กายและจิตจึงเปนเราเปนเขาเปนตน
เปนตัวไป  อริยสัจน้ีพระองคทรงแสดงไววา  มีปริวรรตละ ๓ เปนไปในสัจจะ ๔ คือ



๑๐

รอบที่ ๑  ทุกข  เปนของควรกํ าหนด  เราไดกํ าหนดแลว
รอบที่ ๒  สมุทัย  เปนของควรละ  เราไดละแลว
รอบที่ ๓  นิโรธ  เปนของควรทํ าใหแจง  เราทํ าใหแจงแลว
รอบที่ ๔  มรรค  เปนของควรเจริญ  เราไดเจริญแลว
รวมเรียกวา  อริยสัจ ๔  มีปริวรรตเวียนไปในสัจจะละ ๓ รวมเปนอาการ ๑๒ ดังน้ี  สัจจะที่แสดงมานี้ยอม

ทํ ากิจในขณะเดียวกัน  อธิบายวา  คํ าวา ทุกขเปนของควรกํ าหนด  เม่ือกํ าหนดทุกขอยูน้ัน  ถาหากมันจะถึงอริยสัจ
จรงิๆ แลวยอมเขาไปเห็นอาการของสมุทัย  คือ  ผูไปยึดถือทุกข  อาการเห็นชัดอยางน้ีจัดเปนปญญาสัมมาทิฏฐิ  
การเขาไปเห็นทุกขกับผูไปยึดถือทุกขเปนคนละคนไวาทุกขมิใชผูยึดถือ  ผูยึดถือมิใชทุกขแลว  ทุกขยอมดับไปจัดได
ชือ่วานิโรธ  เรียกวาทํ ากิจในขณะเดียวกันดังน้ี  อริยสัจตอนนี้เปนอริยสัจของผูมีสมาธิและปญญาพรอมกันบริบูรณ
ไดชื่อวาเปนอริยสัจในองคมรรคแท

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนสติปฏฐาน  คือ  สติเขาไปตั้งไวเฉพาะในกาย  แลวพิจารณากายนี้ใหเห็น
เปนธาตุ ๔ หรือเปนอสุภเปนตน  ดังอธิบายมาแลวในขอตนน้ัน  จนจิตเห็นชัดเชื่อแนวแนวาตองเปนอยางน้ันจริงๆ 
จงึถอนเสียไดซึ่ง อัตตานุทิฏฐิ  เห็นวา  เปนตน  เปนตัว  เปนเรา  เปนเขา  กายน้ีเปนสักแตวาธาตุ ๔ เปนตนเทาน้ัน  
แลวพิจารณาธาตุ ๔ เปนตนน้ันใหละเอียดลงไปอีกวา  ถาหากวาเราไมสมมติวาธาตุ  เปนตนแลว  ของเหลาน้ันก็ไมมี
ชื่อ  เปนแตสักวาสิ่งหนึ่งเทาน้ัน  ซึ่งปรากฏอยูเฉพาะที่ทวารทั้งหลาย  มีจักษุทวาร  เปนตน  มิใชตัวตน  เรา  เขา  
สวนสติปฏฐานอันอื่นนอกจากนี้  คือ  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ใหพิจารณาโดยนัยเดียวกันน้ัน  พิจารณาอยางน้ีเรียกวา  
พิจารณาใหเปนสติปฏฐาน  โพธิปกขิยธรรมทั้งหลายอื่นนอกจากนี้มีสัมมัปปธาน  เปนตน  พิจารณากายนี้ใหเปนไป
ในธรรมนั้นๆ ไดท้ังน้ัน  การพิจารณากายนี้มีนัยกวางขวางวิจิตรพิศดารมาก  เหลือท่ีจะนํ ามาแสดงใหสิ้นสุดลงได  
ฉะน้ัน  กายน้ีจะเรียกวามหาฐานเปนท่ีต้ังที่ชุมนุมของธรรมทั้งหลายทั้งที่เปนฝายดีแลฝายชั่วก็ได  ผูมาพิจารณากายนี้
โดยแสดงมาแลวน้ัน  เปนตน  เรียกวาพิจารณาธรรม  ผูมารูมาเห็นเชนน้ีเรียกวา เห็นธรรม  อยาพึงสงสัยและเขาใจ
วาธรรมมีในที่อื่น  ถาธรรมมีในที่อื่นนอกจากกายกับใจนี้แลว  ธรรมอันน้ันก็มิใชธรรมเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์วิมุตติ
หลดุพนได  อยาพึงสงสัยในความรูความเห็นแลการปฏิบัติของตนวาไมใช  บางทีไดฟงอุบายแลความรูความเห็นของ
คนโนนเขาวาอยางโนน  คนน้ีเขาวาอยางน้ี  แลวใหนึกชอบใจในอุบายของเขา  เลยสงสัยในอุบายของตน  เกรงวาจะ
ไมถูก  แลวทํ ากํ าลัง ๕ มีศรัทธาเปนตน  ใหเสื่อมไป  ผูมาเจริญกายคตานี้ยอมมีอุบายแปลกๆ ตางกันหลายอยา
หลายประเภทแลวแตวิสัยวาสนาของตนจะบันดาล  จะใหเสมอเหมือนกันท้ังหมดยอมไมได  ฉะน้ัน  จึงไมควรที่จะ
สงสยัซึ่งอุบายน้ันๆ ผลของการปฏิบัติแลนิสัยวาสนาใครๆ แตงเอาไมไดท้ังน้ัน  เราจะแตงเอาไดก็แตปฏิปทาวาสนา  
และผลน้ันยอมบันดาลใหเอง  เม่ือเขาใจดังน้ีแลว  พึงเจริญใหมากกระทํ าใหยิ่ง  จึงจะไดรับความรูความเห็นอันจริง  
อปุมาเหมือนตนไม  เม่ือบํ ารุงราก  ลํ าตน  กิ่ง  ใบ  ใหเจริญดีอยูแลว  เราไมตองสงสัย  คงจะไดรับผลที่พึงใจในวัน
หน่ึงขางหนา  การพิจารณากายคตามีการพิจารณาใหเห็นเปนธาตุ ๔ เปนตน  ใหเปนสติปฏฐาน  เปนปริโยสาน  โดย
นัยดังแสดงมาแลวน้ี  จะเอาเปนอารมณของฌานก็ได  เอาเปนอารมณของสมาธิก็ได  คํ าวาสมถะหมายเอาการ
กระทํ าใจใหสงบจากความวุนวายภายนอก  มีการสงใจไปตามอายตนะทั้งหลาย  มีตา  เปนตน  แลวใจนั้นสงบอยูใน
อารมณอันเดียว  เรียกวา  สมถะ  สมาธิก็นับเขาในสมถะนี้ดวย  แตมีลักษณะอาการคุณวิเศษตางกันอยูบาง  ดังจะ
อธิบายตอไปนี้
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         
      

สมถะ  สมถะเมื่อแยกออกไปแลวมี ๒ ประเภท  คือ  สมถะทํ าความสงบเฉยๆ ๑  สมถะที่ประกอบดวย
องคฌาน ๑  สมถะทํ าความสงบเฉยๆ น้ัน  จะกํ าหนดพระกรรมฐานหรือไมก็ตาม  แลวทํ าจิตใหสงบอยูเฉยๆ ไมเขา
ถึงองคฌานอยางน้ีเรียกวาสมถมัชชัตตุเปกขา ยอมมีแกชนท่ัวไปในบางกรณี ไมจํ ากัดมีไดเฉพาะผูเจริญ          
พระกรรมฐานเทาน้ัน  สวนสมถะที่ประกอบดวยองคฌานน้ัน  มีไดแตเฉพาะผูเจริญพระกรรมฐานเทาน้ัน  เม่ือถึงซึ่ง
ความสงบครบดวยองคฌานแลว  เรียกวาญานุเปกขา  ญานุเปกขาน้ืทานจํ าแนกไวเปน ๒ ประเภท  คือ  ญานุเปกขา
ท่ีปรารภรูปเปนอารมณ  เอารูปเปนนิมิต  เรียกวา  รูปฌาน ๑ อรุปนามปรารภนามเปนอารมณ  เอานามเปนนิมิต ๑  
แตละประเภททานจํ าแนกออกไวเปนประเภทละ ๔  รวมเรียกวารูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔  จึงเปนสมาบัติ ๘

ฌานน้ีมีลักษณะอาการใหเพงเฉพาะในอารมณเดียว  จะเปนรูปหรือเปนนามก็ตาม  เพื่อนอมจิตใหสงบ
ปราศจากกังวลแลว  เขาถึงเอกัคคตารมณมีความสุขเปนท่ีนิยมแลปรารถนา  เม่ือสมประสงคแลวก็ไมตองใชปญญา
วพิากษวิจารณในสังขารทั้งหลาย  มีกายเปนตน  ดังแสดงมาแลวน้ันก็ดี  หรือจะพิจารณาใชแตพอเปนวิถีทางเดิน 
เขาไปเทาน้ัน  เม่ือถึงองคฌานแลวยอมมีลักษณะแลรสชาติ  สุข  เอกัคคตาแลเอกัคคตา อุเบกขาเสมอเหมือนกัน  
ท้ังหมด  ฉะน้ัน  ฌานนี้จึงเปนของฝกหัดไดงาย  จะในพุทธกาลหรือนอกพุทธกาลก็ตาม  ผูฝกหัดฌานน้ียอมมีอยู
เสมอ  แตในพุทธศาสนาผูฝกหัดฌานไดชํ่ าชองแลว  มีวิปสสนาปญญาเปนเครื่องคุมครองฌานอยู  เน่ืองดวยอุบาย
ของพระสัพพัญูพุทธเจาเปนเครื่องสองสวางใหจึงไมหลงในฌานนั้น  เม่ือเปนเชนน้ัน  ฌานของทานเลยเปนวิหาร
ธรรม  เครื่องอยูของทานผูขีณาสพ  เรียกวา  โลกุตรฌาน  สวนฌานที่ไมมีวิปสสนาปญญาเปนเครื่องคุมครองเรียก
วา  โลกียฌาน  เสื่อมได  และเปนไปเพื่อกอภพกอชาติอีก  ตอไปนี้จะไดแสดงฌานเปนลํ าดับไป

รูปฌาน ๔  เม่ือผูมาเพงพิจารณาพระกรรมฐานบทใดบทหนึ่งอยู  มีกายคตา  เปนตน  จนปรากฏ      
พระกรรมฐานนั้นชัดแจมแจงกวาอนุมานุทิฏฐิ  ซึ่งไดกํ าหนดเพงมาแตเบ้ืองตนน้ัน  ดวยอํ านาจของจิตที่เปลี่ยนจาก
สภาพเดิมอันระคนดวยอารมณหลายอยาง  และเปนของหยาบยดวยแลวเขาถึงซึ่งความผองใสในภายในอยูเฉพาะ
อารมณอันเดียว  เรียกงายๆ วาขันธท้ัง ๕ เขาไปรวมอยูภายในเปนกอนเดียวกัน  ฉะน้ัน  ความชัดอันน้ันจึงเปนของ
แจงชัด  กวาความแจงชัดท่ีเห็นดวยขันธ ๕ ภายนอก  พรอมกันน้ัน  จิตจะมีอาการวูบวาบรวมลงไปคลายกับจะ
เผลอสติแลวลืมตัว  บางทีก็เผลอสติแลวลืมตัวเอาจริงๆ แลวเขาไปนิ่งเฉยอยูคนเดียว  ถาหากผูสติดีม่ันเปนบอยๆ 
จนชํ านาญแลวถึงจะมีลักษณะอาการอยางน้ัน  ก็ตามรูตามเห็นอยูทุกระยะ  ลักษณะอยางน้ี  เรียกวา  “จิตเขาสู
ภวังค”  เปนอยางน้ันอยูขณะจิตหนึ่งเทาน้ัน  แลวลักษณะอยางน้ันหายไป  ความรูอยูหรือจะสงออกไปตามอาการ
ตางๆ ของอารมณก็ตามเรื่อง  บางทีจะแสดงภาพใหปรากฏในที่น้ันดวย  อํ านาจของสังขารขันธภายในใหปรากฏเห็น
เปนตางๆ เชน มันปรุงอยากจะใหกายน้ีเปนของเนาเปอยปฏิกูล  หรือสวยงามประการใดๆ ภาพก็จะปรากฏขึ้นมาในที่
น้ันโดยไมรูตัวดังน้ี  เปนตน  แลวขันธท้ัง ๔ มีเวทนาขันธเปนอาทิ  ก็เขารับทํ าหนาท่ีตามสมควรแกภาวะของตนๆ 
เรียกวา ปฏิภาคนิมิต  บางทีสงจิตน้ันไปดูสิ่งตางๆ ท่ีตนตองการแลปรารถนาอยากจะรู  ก็เห็นไดตามเปนจริง  บางที
สิง่เหลาน้ันมาปรากฏขึ้นเฉยๆ ในที่น้ันเองพรอมท้ังอรรถแลบาลีก็มีได  ลักษณะอยางน้ีเรียกวา  ใชขันธภายในได
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ยงัอีก  ขันธภายในจะตองหลอกลวงขันธภายนอก  เชน  บางคนซึ่งเปนคนขี้ขลาดมาแลวแตกอน  พอมา
อบรมถึงจิตในขณะนี้เขาแลว  ภาพท่ีตนเคยกลัวมาแลวแตกอนๆ น้ัน  ใหปรากฏขึ้นในที่น้ันเอง  สัญญาที่เคยจํ าไว
แตกอนๆ ท่ีวาเปนของนากลัวน้ัน  ก็ยิ่งทํ าใหกลัวมากขึ้นจนขวัญหนีดีฝอ  ดวยสํ าคัญวาเปนของจริงจัง  อยางน้ีเรียก
วา  สังขารภายในหลอกลวงสังขารภายนอก  เพราะธรรมเหลาน้ีเปนสังขตธรรม ฯ  ดวยอํ านาจอุปาทานนั้นอาจทํ า   
ผูเห็นใหเสียสติไปได  ผูฝกหัดมาถึงขั้นน้ีแลวควรไดรับคํ าแนะนํ าจากทานผูรูผูชํ านาญ  เม่ือผานพนในตอนนี้ไปได 
แลวจะทํ าหลังมือใหเปนฝามือไดดี  เรื่องเหลาน้ีผูเจริญพระกรรมฐานทั้งหลายมีความมุงหมายเปนสวนมาก  ผูท่ียังไม
เคยเปนแตเพียงไดฟงเทาน้ัน  ตอนปลายนี้ชักใหกลัวเสียแลว  ไมกลาจะทํ าตอไปอีก  ความจริงเรื่องเหลาน้ีผูเจริญ
พระกรรมฐานทั้งหลาย  เม่ือทํ าถูกทางเขาแลวยอมไดประสบทุกคนไป  แลเปนกํ าลังใหเกิดวิริยะไดอยางดีอีกดวย  
ภวังคชนิดน้ีเปนภวังคท่ีนํ าจิตใหไปสูปฏิสนธิ  เปนภพชาติ  ไมอาจสามารถจะพิจารณาวิปสสนาชํ าระกิเลสละเอียดได  
ฉะน้ัน  ทานจึงจัดเปนอุปกิเลส

ฌานทั้งหลายมีปฐมฌาน  เปนตน  ทานแสดงองคประกอบไวเปนชั้นๆ ดังจะแสดงตอไปนี้  แตเม่ือจะ   
ยนยอใจความเพื่อใหเขาใจงายๆ แลว  ฌานตองมีภวังคเปนเครื่องหมาย  ภวังคน้ีทานแสดงไวมี ๓ คือ  ภวังคุบาท 
๑  ภวังจรณะ ๑  ภวังคุปจเฉทะ ๑

ภวังคุบาท  น้ันเม่ือจิตตกลง  ภวังคน้ันมีอาการวูบวาบลง  ดังแสดงมาแลวในขางตนน้ัน  แตวาเปนขณะจิต
นิดหนอย  บางทีแทบจะจํ าไมไดเลย  ถาหากผูเจริญบริกรรมพระกรรมฐานอยูน้ัน  ทํ าใหลืมพระกรรมฐานที่เจริญอยู
น้ันแลอารมณอื่นๆ ก็ไมสงไปตามขณะจิตหนึ่งแลว  ก็เจริญบริกรรมพระกรรมฐานตอไปอีก  หรือสงไปตามอารมณ
เดิม

ภวังจรณะ  น้ันเปนอยางน้ันเหมือนกัน  แตวาเม่ือถึงภวังคแลว  เท่ียวหรือซานอยูในอารมณของภวังคน้ัน  
ไมสงออกไปนอกจากอารมณของภวังคน้ัน  ปฏิภาคนิมิตและนิมิตตางๆ ความรูความเห็นท้ังหลายมีแสงสวาง เปนตน  
เกิดในภวังคน้ีชัดมาก  จิตเที่ยวอยูในอารมณน้ี

ภวังคุปจเฉทะ  เม่ือจิตตกลงสูภวังคแลวขาดจากอารมณภายนอกทั้งหมด  แมแตอารมณภายในของภวังค
ท่ีเปนอยูน้ัน  ถาเปนทีแรกหรือยังไมชํ านาญในภวังคน้ันแลวก็จะไมรูตัวเลย  เม่ือเปนบอยหรือชํ านาญในลักษณะของ
ภวังคน้ีแลว  จะมีอาการใหมีสติรูอยู  แตขาดจากอารมณใดๆ ท้ังหมด  ภวังคน้ีจัดเปนอัปปนาสมาธิได  ฉะน้ัน  
อัปปนานี้บางทีทานเรียกวา  อัปปนาฌาน  บางทีทานเรียกวาอัปปนาสมาธิ  มีลักษณะผิดแปลกกันนิดหนอย        
ดังอธิบายมาแลวน้ัน  เม่ือถอนออกจากอัปปนาสมาธิแลว  มาอยูในอุปจารสมาธิไมไดเปนภวังคจรณะ  ในตอนนี้
พิจารณาวิปสสนาได  ถาเปนภวังคจรณะแลวมีความรูแลนิมิตเฉยๆ เรียกวา  อภิญญาณภวังคท้ัง ๓ ดังแสดงมานี้  
เปนเครื่องหมายของฌาน

ความแปลกตางของฌาน  ภวังค  สมาธิ  จะไดแสดงตอนอรูปฌานตอไป  รูปฌานมี ๔ คือ  ปฐมฌาน ๑ 
ทุติยฌาน ๑ ตติยฌาน ๑ จตุตถฌาน ๑

ปฐมฌาน  น้ันประกอบดวยองค ๕  คือ  มีวิตกยกเอาพระกรรมฐานบทใดบทหนึ่งขึ้นมาเพงพิจารณาให
เปนอารมณ ๑  วิจารณเพงคือพิจารณาเฉพาะอยูแตในพระกรรมฐานนั้นอยางเดียว ๑  เห็นชัดในพระกรรมฐานนั้น
แลวเกิดปติ ๑  ปติเกิดแลวมีความเบากายโลงใจเปนสุข ๑ แลวจิตก็แนวอยูในเอกัคคตาเรียกวา  ปฐมฌาน มีองค ๕
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ทุติยฌาน  มีองค ๓  ดวยอํ านาจเอกัคคตาจิตน้ันยังไมถอนกิจ  ซึ่งจะยกเอาพระกรรมฐานมาพิจารณาอีก
ยอมไมมี  ฉะน้ัน  ฌานชั้นน้ีจึงคงยังปรากฏเหลืออยูแต ปติ  สุข เอกัคคตาเทาน้ัน

ตติยฌาน  มีองค ๒  ดวยอํ านาจเอกัคคตาจิตติดอยูในอารมณของตนมาก  เพงเอาแตความสุขอยางเดียว  
จงึคงยังเหลืออยูเพียง ๒ คือ  สุขกับเอกัคคตา

จตุตถฌาน  มีองค ๒ เหมือนกัน  คือ  เอกัคคตาที่เพงเอาแตความสุขน้ันเปนของละเอียด  จนสุขน้ันไม
ปรากฏ  เพราะสุขน้ันยังเปนของหยาบกวาเอกัคคตา  จึงวางสุขอันน้ันเสีย  แลวคงยังมีอยูแตเอกัคคตากับอุเบกขา

ฌานท้ัง ๔ น้ีละนิวรณ ๕ (คือสงบไป) ไดแลวแตปฐมฌาน  สวนฌานนอกนั้นกิจซึ่งจะตองละอีกยอมไมมี  
ดวยอํ านาจการเพงเอาแตจิตอยางเดียวเปนอารมณหน่ึง  จึงละองคของปฐมฌานทั้ง ๔ น้ันเปนลํ าดับไป  แลวยังเหลือ
อยูแตตัวฌานตัวเดียว  คือ  เอกัคคตา  สวนอุเบกขาเปนผลของฌานที่ ๔ น่ันเอง  แตปฐมฌานปรารภ           
พระกรรมฐานภายนอกมาเปนเหตุ  จํ าเปนจึงตองมีหนาท่ีพิเศษมากกวาฌานทั้ง ๓  เบ้ืองปลายนั้นฌานทั้ง ๔ น้ี
ปรารภรูปเปนเหตุ  คือ  ยกเอารูปพระกรรมฐานขึ้นมาเพงพิจารณา  แลวจิตจึงเขาถึงซึ่งองคฌาน  ฉะน้ันจึงเรียกวา  
รูปฌาน

อรูปฌาน  ๔  อรูปฌานนี้ในพระสูตรตางๆ โดยสวนมากทานไมคอยจะแสดงไว  เชน  ในโอวาทปาฏิโมกข  
เปนตน  พระองคทรงแสดงแตรูปฌาน ๔ เทาน้ัน  ถึงพระองคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญกายคตากรรมฐานไว
วามีอานิสงส ๑๐ ขอ ๑๐ ความวา  ไดฌานโดยไมลํ าบาก  ดังน้ี  แตเม่ือกลาวถึงวิหารธรรมของทานผูท่ีเขาสมาบัติ
แลว  ทานแสดงอรูปฌานไวดวย  สมาบัติ ๘  ฌานทั้ง ๘ น้ีบางทีทานเรียกวาวิโมกข ๘ บาง  แตทานแสดงลักษณะ
ผดิแปลกออกไปจากฌาน ๘ น้ีบางเล็กนอย  อรรถรสแลอารมณของวิโมกข ๓ เบ้ืองตน  ก็อันเดียวกับรูปฌาน ๓ 
น่ันเอง  เชน  วิโมกขขอท่ี ๑ วา  ผูมีรูปเปนอารมณแลว  เห็นรูปทั้งหลาย  ดังน้ีเปนตน  แตรูปฌานแสดงแตเพียง ๓ 
รปูฌานที่ ๔ เลยแสดงเปนรูปวิโมกขเสีย  อรูปวิโมกขท่ี ๔ เอาสัญญาเวทยิตนิโรธมาเขาใสฌานทั้ง ๘ รวมทั้งสัญญา
เวทยิตนิโรธเขาดวยเปน ๙  ฌานทั้งหมดนี้เปนโลกียโดยแท  แตเม่ือทานผูเขาฌานเปนอริยบุคคล  ฌานน้ันก็เปน
โลกุตระไปตาม  เปรียบเหมือนกับฉลองพระบาทของพระราชา  เม่ือคนสามัญรับมาใชแลวก็เรียกวารองเทาธรรมดา  
ฉะน้ัน  ขอน้ีจะเห็นไดชัดทีเดียวดังในเรื่องวิโมกข ๘ น้ี  พระองคทรงแสดงแกพระอานนทวา อานนทภิกษุจะฆา
วโิมกข ๘ น้ีไดดวยอาวุธ ๕ ประการ  คือ  เขาวิโมกขไดโดยอนุโลมบาง  โดยปฏิโลมบาง  ท้ังอนุโลมแลปฏิโลมบาง  
เขาออกไดในที่ตนประสงค  เขาออกไดซึ่งวิโมกขท่ีตนประสงค  เขาออกไดนานตามที่ตนประสงค  จึงจะสํ าเร็จ  เจโต
วิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  ดังน้ี  ฉะน้ัน  ตอไปนี้จะนํ าเอาอรูปฌาน ๔ มาแสดงไวในที่น้ีดวย  เพื่อผูสนใจจะไดนํ าไป
วจิารณในโอกาสอันสมควร  ผูไดรุปฌานที่ ๔ แลว  จิตตกลงเขาถึงอัปปนาเต็มท่ีแลว  ฌานน้ีทานแสดงวาเปนบาท
ของอภิญญา  คือ  เม่ือตองการอยากจะรูจะเห็นอะไรตออะไรแลวนอมจิตไปเพื่อความรูในสิ่งน้ันๆ (คือ  ถอนจิตออก
มาจากอัปปนา  มาหยุดในอุปจาระ) แลวสิ่งที่ตนตองการรูน้ันก็จะปรากฏชัดขึ้นมาในที่น้ันเอง  เม่ือไมทํ าเชนน้ันจะ
เดินอรูปเานตอ  ก็มาเพงเอาองคของรูปฌานที่ ๔ คือ  เอกัคคตากับอุเบกขามาเปนอารมณ  จนจิตน้ันน่ิงแนวแลว  
ไมมีอะไร  ไมใสใจในเอกัคคตาแลอุเบกขาแลว  คงยังเหลือแตความวางโลงเปนอากาศอยูเฉยๆ

อรูปฌานที่ ๑  จึงไดยึดเอามาเปนอารมณ  เรียกวา  อากาสานัญจายตนฌาน
อรูปฌานที่ ๒  ดวยอํ านาจจิตเชื่อนอมไปในฌานกลาหาญยอมเห็นอาการของผูรูวาจิตไปยึดอากาศ  อากาศ

เปนของภายนอก  วิญญาณนี้เปนผูไปยึดถือเอาอากาศมาเปนอารมณ  แลวมาชมวาเปนตนเปนตัว  วิญญาณนี้เปนท่ี
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รบัเอาอารมณมาจากอายตนะภายนอก  วิญญาณจึงไดกลับกลอกมาหลอกลวง  เวลาน้ีวิญญาณลวงพนเสียไดแลว
จากอายตนะทั้งหลาย  วิญญาณไมมีอะไรเปนเครื่องหมายบริสุทธิ์เต็มท่ีแลวก็ยินดีในวิญญาณนั้น  ถือเอาวิญญาณมา
เปนอารมณขมนิวรณธรรมอยูดวยความบริสุทธิ์อันน้ัน  ดังน้ี  เรียกวา วิญญานัญจายตนฌาน เปนอรูปฌานที่ ๒

อรูปฌานที่ ๓  วิญญาณ  เปนอรูปจิตเม่ือติดอยูกับวิญญาณแลว  นิมิตอันเปนของภายนอกซึ่งจะสงเขาไป
ทางอายตนะทั้ง ๕ มันก็ไมรับ  เพงเอาแตความละเอียดแลความบริสุทธิ์อันเปนธรรมารมณภายในอยางเดียว  จิตเพง
ผูรูดูผูละเอียดก็ยิ่งเห็นแตความละเอียด  ดวยความนอมจิตเขาไปหาความละเอียด  จิตก็ยิ่งละเอียดเขาทุกที  เกือบ
จะไมมีอะไรเลยก็วาได  ในที่น้ันถือวานอยนิดเดียวก็ไมมี (คืออารมณหยาบไมมี) เรียกวา อากิญจัญญายตนะ  เปน
อรูปฌานที่ ๓

อรูปฌานที่ ๔  ดวยอํ านาจการเพงวานอยหนึ่งในที่น้ีก็ไมมีดังน้ีอยู  เม่ือจิตนอมเขาไปในความละเอียดอยู
อยางน้ัน  ความสํ าคัญน่ันน่ี  อะไรตออะไรยอมไมมี  แตวาผูท่ีนอมไปหาความละเอียดแลผูรูวาถึงความละเอียดน้ัน  
ยังมีอยู  เปนแตผูรูไมคํ านึงถึง  คํ านึงเอาแตความละเอียดเปนอารมณ  ฉะน้ัน  ในที่น้ันจะเรียกวาสัญญาความจํ า
อารมณอันหยาบก็ไมใช  เพราะไมมีเสียแลวจะเรียกวา  ไมมีสัญญา  ก็ไมใช  แตความจํ าวาเปนของละเอียดยังมี
ปรากฏอยู  ฌานชั้นน้ีทานจึงเรียกวา  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เปนอรูปฌานที่ ๔

เม่ือแสดงมาถึงอรูปฌานที่ ๔ น้ี  ผูอานทั้งหลายสมควรจะไดอานฌานวิเศษ  คือ  สัญญาเวทยิตนิโรธ  ตอ
ไปอีกดวย  เพราะเปนฌานแถวเดียวกัน  แลเปนท่ีสุดของฌานทั้งหลายเหลาน้ี  คือ  ผูเขาอรูปฌานที่ ๔ ชํ านาญแลว  
เม่ือทานจะเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  ก็มายึดเอารูปฌานที่ ๔ น้ีเองมาเปนอารมณ  ดวยการไมยึดเอาความหมายอะไร
มาเปนนิมิตอารมณเสียกอนเม่ือจะเขา  ตามนัยของนางธัมทินนาเถรี  ตอบปญหาวิสาขอุบาสก  ดังน้ี  ไมไดคิดวาเรา
จกัเขา  หรือเขาอยู หรือเขาแลว  เปนแตนอมจิตไปเพื่อจะเขา  เม่ือเขาน้ัน  วจีสังขาร คือ ความวิตกดับไปกอน  แลว
กายสงัขาร คือ ลมหายใจ และจิตสังขาร คือ เวทนาจึงดับตอภายหลัง  สวนการออกก็ไมไดคิดอยางน้ันเหมือนกัน  
เปนแตไดกํ าหนดจิตไวแลวกอนแตจะเขาเทาน้ัน  วาเราจะเขาเทาน้ันวันแลวจะออก  เม่ือออกน้ันจิตสังขารเกิดกอน  
แลวกายสังขาร – วจีสังขารจึงเกิดตามๆ กันมา เม่ืออกมาทีแรก  ผัสสะ ๓ คือ สุญญตนิมิต ๑ อนิมิตนิมิต ๑     
อัปปนิหิตนิมิต ๑ ถูกตองแลว  ตอน้ันไปจิตน้ันก็นอมไปในวิเวก  ดังน้ี
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    
⌫  ⌫  ⌫

สมาธิ  เม่ือผูมาเพงพิจารณาพระกรรมฐานบทใดบทหนึ่งอยู  มีกาย  เปนตน  แลวจิตน้ันยอมต้ังม่ันแนวแน
อยูเฉพาะหนาในอารมณอันเดียว  แตไมถึงกับเขาสูภวังคท่ีเรียกวา ฌาน  มีสติสัมปชัญญะตั้งม่ันรูตัวอยู  จิตหยาบ 
กร็ูวาหยาบ  จิตละเอียดก็รูวาละเอียด  รูจริงเห็นจริงตามสมควรแกภาวะของตน  หากจะมีธรรมารมณตางๆ เกิดขึ้น
ในขณะนั้น  จิตน้ันก็มิไดหวั่นไหวไปตามธรรมารมณน้ันๆ ยอมรูอยูวาอันน้ันเปนธรรมารมณ  อันน้ันเปนจิต  อันน้ัน
เปนนิมิต  ดังน้ีเปนตน  เม่ือตองการดูธรรมารมณน้ันก็ดูได  เม่ือตองการปลอยก็ปลอยได  บางทียังมีอุบายพิจารณา
ธรรมารมณน้ันใหไดปญญาเกิดความรูชัดเห็นจริงในธรรมารมณน้ันเสียอีก  อุปมาเหมือนบุคคลผูน่ังอยูท่ีถนนสี่แยก  
ยอมมองเห็นผูคนที่เดินไปมาจากทิศท้ัง ๔ ไดถนัด  เม่ือตองการติดตอกับบุคคลเหลาน้ันก็ไดสมประสงค  เม่ือไม
ตองการติดตอก็ทํ ากิจตามหนาท่ีของตนเรื่อยไปฉะนั้นดังน้ีเรียกวาสมาธิ  สมาธิทานจํ าแนกไวเปน ๓ ชั้น คือ

ขณิกสมาธิ  สมาธิท่ีเพงพิจารณาพระกรรมฐานอยูน้ัน  จิตรวมบางไมรวมบาง  เปนครูเปนขณะ         
พระกรรมฐานที่เพงพิจารณาอยูน้ันก็ชัดบาง  ไมชัดบาง  เปรียบเหมือนสายฟาแลบในเวลากลางคืนฉะน้ัน  เรียกวา  
ขณิกสมาธิ

อุปจารสมาธิ  น้ันจิตคอยต้ังม่ันเขาไปหนอย  ไมยอมปลอยไปตามอารมณจริงจัง  แตต้ังม่ันก็ไมถึงกับ  
แนวแนเปนอารมณเดียว  ถึงเที่ยวไปบางก็อยูในขอบเขตของจิต  อุปมาเหมือนวอก  เจาตัวกลับกลอกถูกโซผูกไวท่ี
หลกัหรือนกกระทาขังไวในกรงฉะนั้น  เรียกวา  อุปจารสมาธิ

อปัปนาสมาธิ  น้ันจิตตั้งม่ันจนเต็มขีด  แมขณะจิตนิดหนอยก็มิไดปลอยใหหลงเพลินไปตามอารมณ      
เอกัคคตารมณจนด่ิงน่ิงแนวใจใสแจวเฉพาะอันเดียว  มิไดเกี่ยวเกาะเสาะแสหาอัตตาแลอนัตตาอีกตอไป  สติสมาธิ
ภายในน้ัน  หากพอดีสมสัดสวนไมตองระมัดระวัง  ไมตองตั้งสติรักษา  ตัวสติสัมปชัญญสมาธิ  มันหากรักษาตัวมัน
เอง  อัปปนาสมาธิน้ีละเอียดมาก  เม่ือเขาถึงที่แลว  ลมหายใจแทบจะไมปรากฏ  ขณะมันจะลงทีแรกคลายกับวาจะ
เคลิ้มไปแตวาไมถึงกับเผลอสติเขาสูภวังค  ขณะสนธิกันน้ีทานเรียกวาโคตรภูจิต  ถาลงถึงอัปปนาเต็มท่ีแลวมีสติรูอยู
เรียกวา  อปัปนาสมาธิ  ถาหาสติมิไดใจนอมลงสูภวังคเขาถึงความสงบหนาเดียว  หรือมีสติอยูบาง  แตเพงหรือยินดี
ชมแตความสุขอันเกิดจากความสงบอันละเอียดอยูเทาน้ัน  เรียกวา  อัปนาฌาน  อัปนาสมาธิน้ี  มีลักษณะคลายกับ 
ผูท่ีเขาอปัปนาฌานชํ านาญแลว  ยอมเขาหรือออกไดสมประสงค  จะตั้งอยูตรงไหนชานานสักเทาไรก็ได  ซึ่งเรียกวา  
โลกุตรฌานอันเปนวิหารธรรมของพระอริยเจา  อัปปนาสมาธิเม่ือมันจะเขาทีแรก  หากสติไมพอเผลอตัวเขา  กลาย
เปนอัปปนาฌานไปเสีย

ฌาน  แล  สมาธิ  มีลักษณะและคุณวิเศษผิดแปลกกันโดยยออยางน้ี  คือ
ฌาน  ไมวาหยาบและละเอียดจิตเขาถึงภวังคแลว  เพงหรือยินดีอยูแตเฉพาะความสุขเลิศ  อันเกิดจาก   

เอกัคคตารมณอยางเดียว  สติสัมปชัญญะหายไป  ถึงมีอยูบางก็ไมสามารถจะทํ าองคปญญาใหพิจารณาเห็นชัดใน
อริยสัจธรรมไดเปนแตสักวามี  ฉะน้ัน  กิเลสท้ังหลายมีนิวรณ ๕ เปนตน  จึงยังละไมได  เปนแตสงบอยู
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สวนสมาธิ  ไมวาหยาบแลละเอียด  เม่ือเขาถึงสมาธิแลว มีสติสัมปชัญญะสมบูรณตามชั้นแลฐานะของตน  
เพงพิจารณาธรรมทั้งหลายอยู  มีกาย  เปนตน  คนควาหาเหตุผลเฉพาะในตนจนเห็นชัดตระหนักแนแนวตามเปน
จริงวา  สิ่งน้ีมี  สิ่งน้ีจึงมี  เม่ือสิ่งน้ีไมมี  สิ่งน้ีก็ไมมี เปนตน  ตามชั้นตามภูมิของตน ฯ

ฉะน้ัน  สมาธิจึงสามารถละกิเลส  มีสักกายทิฏฐิเสียได  สมาธิน้ีถาสติออนไมสามารถรักษาฐานะของตน  
ไวได  ยอมพลัดเขาไปสูภวังคเปนฌานไป  ฌาน  ถามีสติสัมปชัญญะแกกลาขึ้นเม่ือไร  ยอมกลายเปนสมาธิได  เม่ือ
น้ัน  ในพระวิสุทธิมรรคทานแสดงสมาธิเปนอันหน่ึงอันเดียวกับฌาน  เชนวา  สมาธิกอปรดวยวิตก  วิจารณ  ปติ  
เปนตนดังน้ีก็มี  บางทีทานแสดงสมาธิเปนเหตุของฌาน  เชนวาสมาธิเปนเหตุใหไดฌานชั้นสูงขึ้นไปดังน้ีก็มี  บางที
ทานแสดงสมาธิเปนฌานเลย  เชนวา  สมาธิเปนกามาพจร  รูปาพจร  อรูปาพจร  ดังน้ีก็มี  แตขาพเจาแสดงมานี้ก็  
มิไดผิดออกจากน้ัน  เปนแตวาแยก  สมถะ  ฌาน  สมาธิ  ออกใหรูจักหนาตามัน  ในขณะที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา    
เทาน้ัน  สํ าหรับผูฝกหัดเปนไปแลวจะไมงง  ท่ีทานแสดงไวแลวน้ันเปนการยืดยาว  ยากท่ีผูมีความทรงจํ านอยจะเอา
มากํ าหนดรูได

นิมิต  เม่ืออธิบายมาถึง ฌาน  สมาธิ  ภวังค  ดังน้ีแลว  จํ าเปนจะลืมเสียไมไดซึ่งรสชาติอันอรอย       
(คือ นิมิต) ซึ่งเกิดขึ้นในระยะของสิ่งเหลาน้ัน  ผูเจริญพระกรรมฐานยอมปรารถนาเปนอยางยิ่งแทบทุกคนก็วาได  
ความจริงนิมิตมิใชของจริงทีเดียวทั้งหมด  นิมิตเปนแตนโยบายใหพิจารณาเห็นตามความเปนจริงก็มี  ถาพิจารณา
นิมิตน้ันไมถูกก็เลยเขวไปก็มี  ถาพิจารณาถูกก็ดีมีปญญาเกิดขึ้น  นิมิตที่เปนของจริง  คือ  นิมิตเปนหมอดูไมตองใช
วิพากษวิจารณอยางน้ีก็มี  นิมิตน้ันเม่ือจะเกิดก็เกิดเองเปนของแตงเอาไมได  เม่ือจะเกิดเกิดจากเหตุ ๒ ประการ คือ  
เกิดจากฌาน ๑ สมาธิ ๑ เม่ืออบรมและรักษาธรรม ๒ ประการนี้ไวไมใหเสื่อมแลว  นิมิตทั้งหลายยอมเกิดขึ้นเอง  
อุปมาดังตนไมท่ีมีดอกและผล  ปรนปรือปฏิบัติรักษาตนมันไวใหดีเถิด  อยามัวขอแตดอกผลของมันเลย  เม่ือตน
ของมันแกแลว  มีวันหน่ึงขางหนาไมชาคงไดรับดอกแลผลเปนแทแนนอน  ดีกวาจะไปมัวขอผลแลดอกเทาน้ัน

นมิิตที่เกิดจากฌาน  เม่ือจิตตกเขาถึงฌานเมื่อไรแลว  นิมิตทั้งหลาย มีอสุภ เปนตน ยอมเกิดขึ้นในลํ าดับ
ดังไดอธิบายมาแลวในขางตนวา  จิตเม่ือจะเขาถึงฌานไดยอมเปนภวังคเสียกอน  ภวังคน้ีเปนเครื่องวัดของฌาน  
โดยแท  ถาเกิดขึ้นในลํ าดับของภวังคุบาท  เกิดแวบขึ้นครูหน่ึงแลว  นิมิตน้ันก็หายไปพรอมท้ังภวังคดวย  ถาเปน    
ภวังคจรณะ  พอเกิดขึ้นแลวภวังคน้ันก็เรรอน  เพลินไปตามนิมิตที่นาเพลินน้ันโดยสํ าคัญวาเปนจริง  ถานิมิตเปนสิ่ง
ท่ีนากลัว  กลัวจนตัวสั่น  เสียขวัญ  บางทีก็รูอยูวาน่ันเปนนิมิตมิใชของจริง  แตไมยอมทิ้งเพราะภวังคยังไมเสื่อม  
ภวังคจรณะนี้เปนท่ีต้ังของวปิสสนูปกิเลสท้ัง ๑๐ มีโอภาโส  แสงสวาง เปนตน  ถาไมเขาถึงภวังคมีสติสัมปชัญญะแก
กลา  เปนท่ีต้ังของปญญาไดเปนอยางดี  มีวิปสสนาปญญาเกิดขึ้นในที่น้ีเอง  นิมิตน้ันเลยกลายเปนอุปจารสมาธินิมิต
ไป  สวนภวังคุปจเฉทะไมมีนิมิตเปนเครื่องปรากฏ  ถามีก็ตองถอยออกมาตั้งอยูในภวงัคจรณะเสียกอน  ตกลงวา
นิมิตมีท่ีภวังคจรณะอยูน่ันเอง

นมิิตที่เกิดในสมาธิ  เม่ือเกิดขึ้นในภูมิของขณกิสมาธิวับแวบขึ้นครูหน่ึงแลวก็หายไป  อุปมาเหมือนกันกับ
บุคคลผูเปนลมสันนิบาต  มีแสงวูบวาบเกิดขึ้นในตา  หาทันไดจํ าวาเปนอะไรตออะไรไม  ถึงจะจํ าไดก็อนุมานตาม   
ทีหลังคลายๆ กับภวังคุบาทเหมือนกัน  ถาเกิดในอุปจารสมาธิน้ันนิมิตชัดเจนแจมแจงดี  เปนท่ีต้ังขององควิปสสนา
ปญญา  เชน  เม่ือพิจารณาขันธ ๕ อยู  พอจิตตกลงเขาถึงอุปจารสมาธิแลว  หรือเขาถึงอปัปนาสมาธิแลวถอนออก
มากอยูในอุปจารสมาธิ  นิมิตปรากฏชัดเปนตามจริงดวยความชัดดวยญาณทัสนะในท่ีน้ัน  เชน  เห็นรูปขันธเปน



๑๗

เหมือนกับตอมน้ํ าต้ังขึ้นแลวก็ดับไป  เห็นเวทนาเปนเหมือนกับฟองแหงน้ํ าเปนกอนวิ่งเขามากระทบฝง  แลวก็สลาย
เปนน้ํ าตามเดิม  เห็นสัญญาเปนเหมือนพยับแดด  ดูไกลๆ คลายกับเปนตัวจริง  เม่ือเขาไปถึงที่อยูของมันจริงๆ แลว 
พยับแดดนั้นก็หายไป  เห็นสังขารเหมือนกับตนกลวย  ซึ่งหาแกนสารในลํ าตนสักนิดเดียวยอมไมมี  เห็นวิญญาณ
เปรียบเหมือนกับมารยาผูหลอกใหจิตหลงเชื่อ  แลวตัวเจาของหายไป  หลอกเรื่องอื่นอีก  ดังน้ีเปนตน  เปนพยาน
ขององควิปสสนาปญญาใหเห็นแจงชัดวา  สัตวท่ีมีขันธ ๕ ตองเหมือนกันดังน้ีท้ังน้ัน  ขันธมีสภาวะเปนอยูอยางน้ี  
ท้ังน้ัน  ขันธมิใชอะไรทั้งหมด  เปนของปรากฏอยูเฉพาะของเขาเทาน้ัน ความถือม่ันอุปาทานยอมหายไป  มิไดมี
วิปลาสที่สํ าคัญวาขันธเปนตนเปนตัว  เปนอาทิ



๑๘

        
⌫  

วิปสสนาปญญา  วิปสสนาปญญาเปนผลออกมาจากอุปจารสมาธิโดยตรง  ไดอธิบายมาแลวขางตนวา  
อุปจารสมาธิเปนท่ีต้ังขององคปญญา  อธิบายวา  วิปสสนาปญญาจะเกิดน้ันสมาธิตองตั้งม่ันลงเสียกอนจึงจะเกิดขึ้น
ไดมิใชเกิดเพราะฌานซึ่งมีแตการเพงความสุขสงบอยูหนาเดียว  และมิไดเกิดจากอัปปนาสมาธิอันหมดจากสมมติ
สญัญาภายนอกเสียแลว  จริงอยู  เม่ือจิตยังไมถึงอัปปนาสมาธิ  วิปสสนาปญญาไมสามารถจะทํ าหนาท่ีละสมมติของ
ตนใหถึงอาสวขัยได  แตวาอปัปนาเปนของละเอียดกวาสัญญาภายนอกเสียแลว  จะเอามาใชใหเห็นแจงในสังขารนี้
อยางไร  อัปปนาวิปสสนาปญญาเปนผูตัดสินตางหาก  อุปจารวิปสสนาปญญาเปนผูสืบสวนคดี  ถาไมสืบสวนคดีใหมี
หลกัฐานถึงที่สุดแลว  จะตัดสินลงโทษอุปาทานอยางไรได  ถึงแมวาอัปปนาวิปสสนาปญญาจะเห็นโทษของอุปาทานวา
ผดิอยางน้ันแนแลว  แตยังหาหลักฐานยังไมเพียงพอก็คงไมสมเหตุสมผลอยูน่ันเอง  เหตุน้ันวิปสสนาปญญาจึงไดยึด
เอาตัวสังขารนี้เปนพยานเอาอุปจารสมาธิเปนโรงวินิจฉัย  ทานแสดงวิปสสนาปญญาไวมีถึง ๑๐ นัยดังน้ี  คือ

   ปญญาพิจารณาสังขารเฉพาะในภายในเห็นเปนอนิจจาทิลักษณะแลว  พิจารณา
สงัขารภายนอกก็เปนสภาวะอยางน้ันดวยกันหมดทั้งสิ้น  หรือประมวลสังขารทั้ง ๒ น้ันเขาเปนอันเดียวกันแลว
พิจารณาเห็นอยางน้ัน

   ปญญาพิจารณาสังขารทั้งที่เกิดแลที่ดับโดยลักษณะอยางน้ัน
   ปญญาพิจารณาสังขารเฉพาะแตฝายทํ าลายอยางเดียวโดยลักษณะอยางน้ัน
   เม่ือปญญาพิจารณาเห็นอยางภังคญาณนั้นแลวมีความกลัวตอสังขารเปนกํ าลัง
 ⌫  ปญญาพิจารณาสังขารเห็นเปนโทษเปนของนากลัว  อุปมาเหมือนเรานอนอยูบนเรือนท่ี

ไฟกํ าลังไหมอยูฉะน้ันโดยลักษณะอยางน้ัน
   ปญญาพิจารณาเห็นเปนของนาเกลียดนาหนาย  วาเราหลงเขามายึดเอาของไมดีวาเปน

ของดี  โดยลักษณะอยางน้ัน
   ปญญาพิจารณาสังขารแลว  ใครหนีใหพนเสียจากสังขารนั้น  เหมือนกับปลาที่

ติดอวนหรือนกท่ีติดขายฉะน้ัน  โดยลักษณะนั้น
   ปญญาพิจารณาสังขารโดยหาอุบายที่จะเอาตัวรอดดวยอุบายตางๆ ดังญาณทั้ง ๖ ใน

เบ้ืองตนน้ัน
   ปญญาพิจารณาสังขารโดยอุบายตางๆ อยางน้ันเห็นชัดตามเปนจริงไมมีสิ่งใด 

ปกปดแลวไมตองเชื่อคนอื่นหมด  หายความสงสัยแลววางเฉยในสังขารทั้งปวง  โดยลักษณะนั้น
   ปญญาพิจารณาสังขารโดยอนุโลม  กลับถอยหลังวา  มันเปนจริงอยางไร   

มันก็มีอยูอยางน้ัน  ตัวสัญญาอุปาทานตางหากเขาไปยึดม่ันสํ าคัญมันวาเปนอยางน้ันเปนอยางน้ี  แตแลวสังขารมันก็
เปนอยูตามเดิมหาไดยักยายไปเปนอื่นไม  สมกับที่พระองคทรงแสดงแกพระอานนทวา อานนท ผูท่ีจะพิจารณา
สงัขารเห็นจริงตามพระไตรลักษณญาณแลวจึงจะมีขันติอนุโลม  ถาหาไมแลว  ขันติอนุโลมยอมมีไมได  ดังน้ี



๑๙

วปิสสนาน้ี  บางแหงมีเพียง ๙ ทานเรียกวา  วิปสสนาญาณ ๙ ฯ  ยกสัมมัชชนญาณออกเสีย  ยังคงเหลือ
อยู ๙ น่ันเอง  ในที่น้ีนํ ามาแสดงใหครบทั้ง ๑๐ เพื่อใหทราบความละเอียดของวิปสสนาน้ันๆ ความจริงวิปสสนาญาณ
ท้ัง ๑๐ น้ีจะไดเกิดพรอมๆ กันในวิถีจิตเดียวก็หามิได  เม่ือจะเกิดน้ันยอมเกิดจากภูมิของสมาธิ ฯ เปนหลัก  สมาธิ
เปนเกณฑ  ถาหากสมาธิหนักแนนมาก  หรือถอนออกจากอัปปนาใหมๆ แลว  วิปสสนาญาณทั้ง ๖ เหลาน้ี  คือ   
อุทยัพพยญาณ  ภวัคญาณ  ภยตุปฏฐานญาณ  อาทีนวญาณ  นิพพิทาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  มักเกิด  เรียก
กันงายๆ วา ถาหากอุปจารสมาธิกลา  ก็คือหนักไปทางปญญา  อัปปนาสมาธิกลา  ก็คือหนักไปในทางสมถะ

ถาสมถะกับปญญามีกํ าลังพอเสมอเทาๆ กัน  ไมยิ่งไมหยอนกวากันแลว  สงัขารุเปกขาญาณยอมเกิดขึ้น
หรือจะเรียกอีกนัยหน่ึงวา  มัคคสมังคี  สวนสัจจานุโลมิกญาณเปนผลพิจารณาอนุโลมตามสัจธรรม  ไมแยงสมมติ
บัญญัติของโลกเขา  ความจริงของเขาเปนอยูอยางไร  ก็ใหเปนไปตามความเปนจริงของเขาอยางน้ัน  สวนความเปน
จรงิของทานผูรูจริง  เห็นจริงแลว  ยอมไมเสื่อมไปตามเขา  ถาเปนผลของโลกุตระ  พระอริยเจาท้ังหลาย  ทานยอม
พิจารณาอนุโลมตามพระอริยสัจของทาน  คือเห็นตามความจริง ๔ ประการ  ไดแก  จริงสมมติ  จริงบัญญัติ  จริง
สจัจะ  จริงอริยสัจ  วิชชาของพระอริยเจาจึงไดชื่อวา  วิชาอันสมบูรณทุกประการ

สวนสัมมัชชนญาณเปนวิปสสนาญาณตัวเดิม  อธิบายวา  สัมมัชชนญาณนี้เปนท่ีต้ังของวิปสสนาญาณทั้ง ๙  
เม่ือวิปสสนาญาณตัวน้ีทํ าหนาท่ีของตนอยูน้ัน  วิปสสนาญาณนอกนี้ยอมมาเกิดขึ้นในระหวาง  แลวแตจะไดโอกาสสม
ควรแกหนาท่ีของตน  เชน  สมัมัชชนญาณ  พิจารณาสังขารทั้งปวงอยูโดยพระไตรลักษณ  พอเห็นชัดเปนทุกข    
ภยตุปฏฐานญาณก็เกิด  เห็นเปนอนิจจัง  ภังคญาณก็เกิด  เห็นเปนอนัตตา  มุญจิตุกัมยตาญาณก็เกิด  เปนอาทิ

ฉะน้ัน  สมัมัชชนญาณ  จึงไดชื่อวาเปนฐานที่ต้ังของวิปสสนาทั้ง ๙ น้ัน
สัมมัชชนญาณนี้ในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคค  พระมหาสารีบุตรเถระทานแสดงภูมิฐานไวกวางขวางมาก  ถา

ตองการเชิญดูในคัมภีรน้ันเถิด  หากจะนํ าเอามาลงในหนังสือเลมน้ี  ก็จะเปนหนังสือเลมโตเกินตองการไป  แตจะนํ า
เอาใจความยอๆ พอเปนนิเขปมาแสดงไวสักเล็กนอยวา  ปญญาการพิจารณาสังขารทั้งปวง  ท้ังภายในภายนอก  
หยาบละเอียด  ใกล – ไกล  อดีต – อนาคต  เขามารวมไวในที่เดียวกันแลวพิจารณาใหเห็นเปนอนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  ก็ดี  พิจารณากายโดยทวัตติงสาการ  ก็ดี  พิจารณาขันธท้ัง ๕  อายตนะภายใน ๖  ภายนอก ๖  ผัสสะ ๖  
วญิญาณ ๖ หรือธาตุ ๔ ธาตุ ๑๘ โดยนัยดังพิจารณาสังขารทั้งปวง  รวมเรียกวา  สมัมัชชนญาณแตละอยางๆ ฉะน้ัน  
สมัมัชชนญาณจึงเปนของกวางขวางมาก  แลเปนภูมิฐานของวิปสสนาทั้งหลายดวย วิปสสนาทั้งหลาย  มีสัมมัชชน-
ญาณ  เปนตน  เม่ือพิจารณาสังขารทั้งหลายอยู  ยอมมาปรากฏชัดเฉพาะอยูในที่เดียวโดยไตรลักษณญาณ  มีอาการ
ดังน้ีจึงจะเรียกวาวิปสสนาแท

อน่ึง  วิปสสนาน้ี  ถาภูมิคือ  สมาธิยังไมม่ันคงพออาจกลายเปนฌานไป  อาจทํ าปญญาใหเขวไปเปนวิปลาส
หรือเปนอุปกิเลส  เปนอุจเฉททิฏฐิ  แลสัสสตทิฏฐิไปก็ได  เหตุน้ีวิปสสนาปญญา  ทานจึงแสดงไวเปน ๒ คือ  โลกีย 
๑ โลกุตระ ๑ อธิบายวา  ท่ีเปนโลกียน้ัน  วิปสสนาเขาไปตั้งอยูในโลกยีภูมิ  มีสมถะและวิปสสนาอันเจริญไมถึงขีด  
คือ  ไมสม่ํ าเสมอกัน  ไมมีปฏิสังขาญาณเปนเครื่องตัดสิน  มีสัจจานุโลมิกญาณเปนเครื่องอยู  สวนโลกุตรวิปสสนา
ปญญาเขาถึงมัคคสมังคี  ตัดเสียซึ่งอุปกิเลสแลทิฏฐิวิปลาสอุจเฉททิฏฐิได
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มัคค  มรรคปฏิปทาหนทางปฏิบัติน้ัน  ดํ าเนินเขาไปในกามาพจรภูมิก็ได  เขาไปในรูปาพจรภูมิก็ได       
อรูปาพจรภูมิก็ได  เขาไปในโลกุตรภูมิก็ได  มรรคใดซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเปนแกนสาร  มีมรรคทั้ง ๗ คือสัมมาสังกัปโป 
เปนตน  สัมมาสมาธิเปนปริโยสาน  เปนบริขารบริวารที่สัมปยุติเขากับภูมิน้ันๆ ไดชื่อวา  มัคคในภูมิน้ัน

ในที่น้ีจะอธิบายเฉพาะมรรคที่เกิดในวิปสสนาญาณอยางเดียวตามความประสงคในที่น้ี  คือ  นับตั้งตนแต
เจริญสมถะมาจนกระทั่งถึงวิปสสนา  ญาณนี้จัดเปนมรรควิถีหนทางปฏิบัติท่ีจะขามพนจากทุกขท้ังน้ัน  แตบางทีใน
วถิทีางที่เดินมาน้ัน  อาจพลัดโผเขาชองตกหลุมตกบอ  และวกเวียนบางเปนธรรมดา  อยางที่อธิบายมาแลวไมผิด  
คือ  อาจเขวไปเปนอุปกิเลสแลทิฏฐิวิปลาส  แลอุจเฉททิฏฐิ  สัสสตทิฏฐิ  เพราะมรรคยังไมชํ านาญ  คือ  ทางยังไม
ราบรื่น  เม่ือไมเปนเชนน้ัน  นายตรวจเอก คือ มัคคามัคคญาณทัสนะก็จะไมมีหนาท่ีจะทํ า  แตถามรรคนั้นเปน
โลกุตระ  คือ  เปนเอกสมังคีประชุมเปนอันหน่ึงอันเดียวกันแลว  ทางที่สอง  ซึ่งจะนํ าพระอริยเจาใหหลงแวะเวียนอีก  
คือ  เปนมิจฉาทิฏฐิยอมไมมี  มรรคแทมีอันเดียวเทานน  แตมรรคสวนมากทานแสดงไวมีองค ๘ ประการ  มีสัมมา-
ทิฏฐิความเห็นชอบเปนตน  มีสัมมาสมาธิความตั้งใจมั่นเปนปริโยสาน  แตในที่บางแหง  เชน  ธัมมจักกัปปวัตตน-
สตูร  ทานแสดงวา  มรรคมีองคอวัยวะ ๘ ของพระอริยเจามีอันเดียว  องคอันเดียวน้ันไดแกทางมัชฌิมาเปนกลาง  
แทจริงทางอันเอกเปนมัชฌิมาน้ีเปนทางของพระอริยเจาโดยตรง  องคอวัยวะทั้ง ๗ มารวมอยูในองคอันหน่ึง คือ 
สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ  สัมมาทิฏฐิตองละเสียซึ่งอดีตอนาคตสัญญา  เพงพิจารณาขันธรูแจงแทงตลอดเห็นตาม
สภาวะเปนจริงทุกสิ่งถวนถี่ท้ังขันธภายนอกภายใน  หยาบและละเอียดเสมอกับดวยปญจขันธ  คือ  สัมมัชชนญาณ
ประหารโสฬส  วิจิกิจฉาใหขาดดวยอํ านาจปฏิสังขาญาณผานพนมหรรณพโอฆะสงสารดวยอุเบกขาญาณ  เขาถึงซึ่ง
มรรคอันเอก  จิต  สงบวิเวกอยูดวยญาณ  ดวยอํ านาจมัคคปหาน  อาการทั้งหลาย ๗ มี  สัมมาสังกัปปะ เปนตน  มี
สัมมาสมาธิเปนปริโยสานหยุดการทํ าหนาท่ี  น้ีแลจึงเรียกวา  ทางมัชฌิมาเปนทางเอก  เปนทางวิเวกบริสุทธิ์หมดจด  
หากจะไปกํ าหนดตามอาการ  เปนตนวา  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  คือ  เห็นอริยสัจธรรมทั้ง ๔ ตามเปนจริง 
เปนตน  ยอมไมพนจากโสฬสวิจิกิฉากํ าหนดวาสัมมาสมาธิความตั้งใจมั่นเปนปริโยสานแลวเปนอาการ  ยอมไมขาม
พนไปจากสัญญาอนาคตไปไดแน  แตเม่ือเขาถึงมัชฌิมาทางอันเอกแลว  ยอมรูแจงซึ่งอาการบริขารบริวารของ  
สัมมาทิฏฐิไดเปนอันดี  เปนตนวา  การเพงพิจารณาพระกรรมฐาน  มีกายคตา  อสุภ  เปนตน  ก็เพื่อพนจากความ
ดํ าริในกาม  การพิจารณาวาอันน้ันเปนอสุภ  เปนธาตุ  เปนตน  เรียกวา  บนคนเดียวไมเสียดสีใครแลวไดชื่อวา  
สัมมาวาจา  การประกอบตามหนาท่ีของสมถะหรือวิปสสนา  ไมตองไปเกะกะระรานกับคนอื่นๆ เรียกวา  
สมัมากัมมันตะ  การมีสติเพงพิจารณาองคสมถะแลวิปสสนาอยูน้ัน  ไดชื่อวามีชีวิตอันไมเปลาเสียจากประโยชน  ได
ชือ่วา  สัมมาอาชีวะ  การเพงพิจารณาสมถะทั้งปวงก็ดี  หรือเจริญวิปสสนาปญญาทั้งสิ้นก็ดี  ไดชื่อวาเปนการพาย
การแจวอยูแลวดวยเรือลํ าเล็กลอยในน้ํ า  คือ  โอฆะ  จึงเรียกวา  สัมมาวายามะ  การเจริญสมถวิปสสนามาโดย
ลํ าดับ  ไมถอยหลัง  มีสติต้ังม่ันจึงไมเสื่อมจากภูมิน้ันๆ เรียกวา  สัมมาสติ  ใจแนวแนม่ันคงตรงตอสัมมาทิฏฐิต้ังแต
ตนจนกระทั่งสมังคี  มัชฌิมาทางเอกนี้ไมมีวิปลาสและอุจเฉททิฏฐิ  สสัตทิฏฐิ  โสฬสวิจิกิจฉาเปนเครื่องกั้น  น่ันแล
จกัไดชื่อวา  สัมมาสมาธิอริยมรรคแท

บริวารบริขารทั้ง ๗ ของสัมมาทิฏฐิ  ถาเปนอริยมรรคแลว  ยอมรวมเปนอันเดียวมีในที่เดียวไมแตกตางกัน
ออกไปเลย  จะสมมติบัญญัติหรือไมก็ตาม  ยอมมีอยูเปนอยูอยางน้ันน่ันเอง  จึงไดนามสมัญญาวาทางอันเอก  
มรรค ๘  น้ี  รวมสมังคีเปนองคอันหน่ึงในภูมิของพระอริยเจาแตละภูมิน้ันครั้งเดียวในสมัยวิมุตติแลวไมกลับเปนอีก
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ตอไปในสมัยอื่น  นอกน้ีเปนมัคคปฏิปทาดํ าเนินตามมรรคเทาน้ัน  ดังจักมีคํ าถามวา  ถามัคคสมังคีเกิดมีในภูมิของ
พระอริยเจาแตละชั้นน้ันครั้งเดียวแลวไมกลับมาเกิดอีก  ถาอยางน้ัน  พระอริยเจาก็เปนอริยแตขณะมัคคสมังคีสมัย
วิมุตติ  นอกจากนั้นก็เปนปุถุชนธรรมดาซิ  ตอบวามิใชอยางน้ันมัคคสมังคีสมัยวิมุตติน้ีมีเฉพาะในภูมิของพระอริยะ
เทาน้ัน  แลวเปนของแตงเอาไมได  แตงไดแตมัคคปฏิปทา  คือ  สมถะแลวิปสสนาเทาน้ัน  เม่ือธรรมทั้ง ๒ น้ันมี
ก ําลังสม่ํ าเสมอไมยิ่งไมหยอนกวากันแลวเม่ือไร มัคคสมังคีสมัยวิมุตติก็เกิดขึ้นเม่ือน้ัน  เม่ือเกิดขึ้นครูหน่ึงขณะหนึ่ง
แลวก็หายไป  นอกจากนั้นถาเปนพระเสขบุคคลก็ดํ าเนินมัคคปฏิปทาขั้นสูงตอๆ ไป อยางน้ันอีกเรื่อยๆ ไป  ถาเปน
พระอเสขบุคคลแลว  มัคคปฏิปทานั้นก็เปนวิหารธรรมในทิฏฐิเวทนียธรรม  หรือสัลเลขปฏิปทาของทานตอไป  ทาน
แสดงไวในอภิธัมมัตถสังคหะวา  พระอริยมัคคของพระอรหัตตทํ าหนาท่ีประหารกิเลสท้ังหลาย  มีอุปธิกิเลส เปนตน
แลว  ผลก็เกิดขึ้นในลํ าดับครูหน่ึงแลวก็หายไป  แทจริงของ ๒ อยางน้ีแตงเอาไมได  คือ  ภวังคจิต ๑ มัคคสมังคี ๑ 
แตภวังคจิตถึงแตงเอาไมไดก็จริง  แตเขาถึงที่เดิมไดบอยๆ เพราะภวังคจิตมีอุปธิยึดม่ันอยูในภูมิน้ันๆ สวนมัคค-
สมังคีไมมีอุปธิเขายึดม่ันอยูในภูมิน้ันๆ เสียแลว  ฉะน้ัน  พระเสขบุคคลถึงหากวาทานยังไมถึงพระนิพพานก็เพราะละ
อุปธิอันละเอียดยังไมหมด  แตทานไดรับรสของอมตแลว  หรือท่ีเรียกวาตกถึงกระแสพระนิพพานแลว  มีคติอันไม
ถอยหลังเปนธรรมดา  ถึงพระโสดาทั้งสามชั้นน้ันก็ดีหรือพระสกิทาคาก็ดี  ทานก็มีคติแนนอนไมตองไปตกอบายอีก
เปนแท  ถึงทานเดินทางยังไมตลอด  มีอุปสรรคพักผอนนอนแรมตามระยะทาง (คือตาย) ก็ดี  แตทานยังมีจุด     
มุงหมายที่ปลายทางอยูเสมอ  แลตื่นนอนแลว  นิสัยตักเตือนเปนเพื่อสหายพอสบอุบายที่เหมาะเจาะก็รีบเดินทันที  
เหตุน้ันพระเสขทั้ง ๒ องคน้ีจะวาเสื่อมไดก็ใช  เพราะไมติดตอตายในกลางคัน  ภูมิน้ันก็พักไวไปเสวยผลเสียกอน  
หรืออินทรียยังไมแกกลาสามารถจะเดินใหทันเขา  แตตอนหลังน้ีไมมีปญหา  จะวาไมเสื่อมก็ได  เพราะวานิสัยน้ันยัง
มีอยู  อุปมาเหมือนกับพืชผลที่บุคคลเก็บมาไวขางในไมเห่ียวแหง  ถึงแมจะนํ าไปปลูกในประเทศที่ใดๆ ก็ดี  เม่ือมี
ผลขึน้มาแลวจะตองมีรสชาติอยางเดิมอยูน้ันเอง  ฉะน้ัน  เรื่องนิสัยน้ีถาผูใชความสังเกตจะทราบไดชัดทีเดียววา  
ทุกๆ คนยอมมีนิสัยไมเหมือนกัน  นิสัยของคนแตละคนนั้นจะแสดงใหปรากฏตั้งแตเด็กๆ จนกระทั่งแก  ยอมจะ
แสดงอาการอยูในขอบเขตอันเดียวกันเรื่อยๆ มาทีเดียว  นิสัยเปนของละไดยาก  เวนไวแตพระสัมมาสัมพุทธะเทาน้ัน
จะละได  สวนพระอรหันตขีณาสพละไมได  เชน  พระมหาสารีบุตรเถระ เปนตัวอยาง  นิสัยทานเคยเกิดเปนวานรมา
แลวแตกอน  ครั้งมาในชาติน้ีถึงเปนพระขีณาสพแลว  นิสัยน้ันก็ยังติดตามมาอยู  เม่ือทานจะเดินเหินไปในที่เปน
หลุมบอโขดเขินทานมักชอบกระโดดอยางวานรนี้เปนตัวอยาง

สโมธานปริวัติ  สมถวปิสสนาดังแสดงมาแลวตั้งแตตนจนอวสานนี้  เปนวิถีทางเดินของผูปฏิบัติท้ังหลาย
ทุกๆ คนจะเวนเสียไมได  ชื่อแลอาการของสมถวปิสสนาดังแสดงมาแลว  หรือนอกออกไปกวาน้ันก็ดี  ถึงจะมีมาก
สักเทาใด  ผูฝกหัดพระกรรมฐานมากํ าหนดเพงเอาแตเฉพาะกายอยางเดียว  โดยใหเห็นเปนธาตุเปนอสุภ  เปนตน  
เทาท่ีอธิบายมาแลวขางตนน้ัน  เทาน้ีก็เรียกวาเดินอยูในวิถีขอบเขตของทางทั้ง ๒ น้ันอยูแลว  การปฏิบัติไมเหมือน
เรียนปริยัติ  เรียนปฏิบัติน้ันเรียนแลวไดนอยหรือมากก็ตาม  ต้ังหนาต้ังตาลงมือทํ าตามใหรูรสชาติของความรูน้ัน
จริงๆ เรียนเพื่อหาความรูในการที่จะถอนตนออกจากเครื่องยุงเหยิง  แมแตบทพระกรรมฐานที่เรียนไดแลว  เอามา
เจริญบริกรรมเพงพิจารณาอยูน้ันก็ดี  ถาหากเขาถึงสมถวปิสสนาอันแทจริงแลว  ก็จะสละทิ้งหมดทั้งน้ัน  คงยังเหลือ
อยูแตความรูความชัดอันเกิดจากสมถวิปสสนาน้ันเทาน้ัน  สัญญาปริยัติจะไมปรากฏ ณ ท่ีน้ันเลย  แตมโนบัญญัติจะ
ปรากฏขึ้นมาแทนที่  ฉะน้ัน  ความรูความเห็นอันน้ันจึงเปนปจจัตตัง  จึงถึงองคพระธรรมนํ าผูรูผูเห็นน้ันใหบริสุทธิ์
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หมดจดได  สวนการเรียนพระปริยัติเรียนเพื่อจดจํ าตํ าราคัมภีร  มีจํ าบาลี  บทบาท  อักขระ  พยัญชนะ  เปนตน  
อันเปนพุทธวจนะรากเหงาของพุทธศาสนา  ตองใชกํ าลังสัญญาจดจํ าเปนใหญ  คนเรียนพระกรรมฐานอื่นๆ นอกจาก
รูปกายน้ีแลว (ขาพเจาเห็นวา) ไมเหมาะแกผูปฏิบัติซึ่งมีการจดจํ าพระปริยัตินอย  เพราะกายนี้เพงงาย  รูงาย  จํ างาย  
เพราะมีอยูในตัวทุกเม่ือแหละ  ถึงเราจะไมทราบวาธรรมทั้งหลายมีกรรมฐาน ๔๐ เปนตน  มีอยูในตนก็ดี  เม่ือเรา
เพงพิจารณาในรูปกายน้ี  ก็ไดชื่อวาเจริญกรรมฐานทั้งลายเหลาน้ันอยูแลว  แลวเปนท่ีต้ังอุปาทานอันเปนแหลงแหง
กิเลสท้ังหลาย  มีสกักายทิฏฐิ  ความหลงถือวาเปนเราเปนเขา  เปนตน

เม่ือมาเพงรูปกายน้ี  โดยวิธีท่ีแสดงมาขางตนน้ัน  หากมาเห็นชัดตามเปนจริงวา  รูปกายน้ีเปนแตสักวาธาตุ
ดิน เปนตน  เม่ือจิตยังไมหลุดพนจากอุปาทาน  ก็ไดชื่อวา  เห็นอาการของธรรมทั้งหลายอยูแลว  หรือเห็นดวยจิต
อนัด่ิงแนวแนดวยองคภวังค  ก็พอจะยังนิวรณธรรมใหสงบอยูได  ถาสมาธิแนวแนดี  อันมีวิปสสนาเปนผลเกิดขึ้นใน
ท่ีน้ัน  ก็จะยอนกลับมาเพงวิพากษวิจารณรูปสังขารตัวน้ีเอง  เม่ือเห็นตามเปนจริงแลว  ก็จะทิ้งอุปธิตัวน้ีแหละ  
ฉะน้ันรูปกายน้ีจึงไดชื่อวาเหมาะ  สมควรที่จะเอามาเปนอารมณเจริญกรรมฐานของผูมีการจดจํ านอย  เม่ือผูมาเพง
พิจารณารูปกรรมฐานอันน้ีเปนอารมณอยู  จะไดความรูจากรูปอันน้ีเปนอันมาก  เชน  จะรูวา  รูปอันน้ีสักแตวาธาตุ 
๔ ขันธ ๕ อายตนะหรือเปนอสุภะ เปนตน  เม่ือจิตพลิกกลับจากสัญญาอุปาทานที่เขามายึดถือใหมน้ี  แลวเขาไปรู
เห็นดวยความรู  ความเห็นอันเปนภาวะเดิมของตัว  สัญญาอุปาทานใหมน้ีจะเปนท่ีขบขันมิใชนอย  สมถะหรือฌาน
และสมาธิจะเกิดขึ้นได  ก็เพราะมาปรารภเอารูปกรรมฐานอันน้ีเปนอารมณ  วิปสสนาเห็นแจงชัดได  ก็เพราะมาเพง
เอารูปสังขารอันน้ีเปนท่ีต้ัง

ฉะน้ัน  ทางทั้ง ๒ เสนน้ีเปนของเกี่ยวพันกันไปในตัว  อธิบายวา  เม่ือเจริญสมถะมีกํ าลังแลววิปสสนาจึงจะ
เดินตอ  เม่ือเดินวิปสสนาเต็มท่ีแลว  จิตก็ตองมาพักอยูในอารมณของสมถะนั้นเอง  ท้ังที่จิตเดินวิปสสนาอยูน้ัน  
เชน  พิจารณาเห็นสังขารเปน อนิจจลักษณะ  เปนตน  จิตก็สงบเพงอยูในอารมณอันเดียวน้ันเอง  วิปสสนาจึงแจงชัด  
ซึ่งจัดวามีสมถะอยูพรอมแลว  เม่ือเจริญสมถะอยู  เชน  เพงพิจารณารูปกายอันน้ีใหเปนธาตุ ๔ เปนตน  เห็นตาม
เปนจริงแลวจิตน้ันสงบแนวแนอยูในอารมณอันน้ัน  ความเห็นตามเปนจริงก็ไดชื่อวา วิปสสนาอยูแลว  สมถะแล
วิปสสนาทั้งสองนี้  มีวิถีทางเดินอันเดียวกัน  คือ  ปรารภรูปขันธน้ีเปนอารมณเหมือนกัน  จะมีแยกกันอยูบางก็ตอน
ปลาย  คือ  วาเม่ือเจริญสมถะอยูน้ันจิตตั้งม่ันแลวนอมไปสูเอกัคคตารมณหนาเดียว  จนจิตเขาถึงภวังคน้ันแล  จึง
จะทิง้วปิสสนา  เรียกวา  สมถะแยกทางตอนปลายออกจากวิปสสนา  ถาวิปสสนาเดินออกนอกขอบเขตของสมถะ  
หรือสมถะออนไปจนเปนเหตุใหฟุงซานตามอาการของสัญญา  มีสงตามตํ าราแลแบบแผน เปนตน  เรียกวา  วิปสสนา
แยกออกจากสมถะหรือจิตที่เพลินมองดูตามนิมิตตางๆ ซึ่งเกิดจากสมถะนั้นก็ดี  ถึงจิตน้ันจะแนวแนอยูในนิมิตน้ันก็
ตาม  เรียกวา  วิปสสนาแปรไปเปนวปิสสนูปกิเลส  เรียกวา  วิปสสนาแยกทางออกจากสมถะเสียแลว

สมถวิปสสนาน้ี  เม่ือมีกํ าลังเสมอภาคกันเขาเม่ือไรแลว  เม่ือน้ันแล มรรคทั้ง ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน  จะ
มารวมกันเขาเปนองคอันเดียว  อยาวาแตมรรคทั้ง ๘ เลย  อริยสัจธรรมทั้ง ๔ ก็ดี  โพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ ก็ดี  
หรือธรรมในหมวดอื่นๆ นอกจากนี้ก็ดี  ยอมมารวมอยูในมรรคอันเดียวในขณะเดียวกันน้ัน  ขณะนั้นทานจึงเรียกวา 
สมัยวิมุตติ หรือ เอกาภิสมัย รูแจงแทงตลอดในสัพพเญยยธรรมทั้งปวงขณะเดียว  ของไมรวมกันอยู ณ ท่ีเดียวจะ
ไปรูไดอยางไร  จึงสมกับคํ าวา  ผูมีเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  จึงจะถึงวิมุตติธรรมไดดังน้ี
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ดังจักมีคํ าถามวา  มรรคทั้ง ๘ ทํ าไมจึงมารวมเปนอันเดียวกัน  แลวธรรมทั้งหลายมีอริยสัจ ๔ เปนตน ก็มา
รวมอยูในที่น้ันดวย  สวนผูท่ีมาอบรมใหเปนไปเชนน้ัน  แตกอนๆ ก็ไมทราบวาอะไรเปนธรรมหมวดไหน  แตในเวลา
ธรรมมารวมเขาเปนอันเดียวแลว  ทํ าไมจึงรูได (ขาพเจาขอตอบโดยอนุมานวา) เพราะจิตเดิมเปนของอันเดียว  ท่ีวา
จติมีมากดวงเพราะจิตแสดงอาการออกไปจึงไดมีมาก  เม่ือจิตมีอันเดียว  ธรรมอันบริสุทธิ์ท่ีจะใหหลุดพนจากอาการ
มากอยางก็ตองมีอันเดียวเหมือนกัน  จิตอันเดียวธรรมอันเดียวจึงเขาถึงซึ่งวิมุตติได  จึงเรียกวา เอกาภิสมัยวิมุตติ

สวนทานที่มาอบรมใหเปนไปเชนน้ันได  แตเม่ือกอนๆ ถึงจะไมรูวา  อันน้ันเปนธรรมชาติน้ันๆ ก็ดี  แตเม่ือ
มารวมอยูในที่เดียวกันแลว  ยอมเห็นท้ังหมดวา  อันน้ันเปนธรรมอยางน้ัน  มีกิเลสและไมมีกิเลส  แสดงลักษณะ
อาการอยางน้ันๆ ยอมปรากฏชัดอยูในที่อันเดียว  สวนสมมติบัญญัติจัดเปนหมวดเปนหมูแตงตั้งขึ้นมาตามลักษณะที่
เปนจริงอยูน้ัน  จึงมีชื่อเรียกตางๆ เปนอยางๆ ออกไปสํ าหรับผูรูอยูในที่อันเดียว  เม่ือเห็นชัดเชนน้ันแลว  ใครจะ
สมมติบัญญัติหรือไมก็ตาม  สิ่งเหลาน้ันยอมเปนอยูอยางน้ันๆ เทียว  ขอน้ีเปรียบเหมือนกับกลองจุลทรรศนรวมดึง
ดูดเอาเงาของภาพทั้งหลายที่มีอยูขางหนาเขามาไวท่ีเดียวทั้งหมด  แลวทํ าภาพในขณะเดียวกันท้ังหมด  แตกลองน้ัน
มิไดสมมติบัญญัติภาพเหลาน้ันเลย

ฉะน้ัน  สมถวิปสสนาที่แสดงมาแตตนจนอวสานนี้  เปนวิถีทางของพระโยคาวจรผูเจริญสมถวิปสสนา  เพื่อ
ใหถึงซึ่งมรรคอันสูงขึ้นไปโดยลํ าดับ  ถาเปนมรรคสามในขางตน  ความรู  ความเห็น  การละ  ก็เปนไปตามภูมิของ
ตน  โดยลํ าดับของมคัคสมังคีน้ัน  มีผลเกิดขึ้นในความอิ่มความเต็มแลว  วางเฉยขณะหนึ่งแลวก็หายไป  ตอน้ันไป
ก็ดํ าเนินมัคคปฏิปทาตอไปอีก  ในสมัยวิมุตติอื่นก็เชนน้ันเหมือนกัน  ถาเปนมรรคที่สูงสุดยอดเยี่ยมของมรรค     
ท้ังหลายแลว  ตอจากผลนั้นมามีลักษณะจิตอันหน่ึง  ใหนอมไปในวิเวกเปนอารมณ  แลวยอนกลับมาตรวจดู       
มัคคปฏิปทา  อันประหารกิเลสแลว  ชํ านะธรรมารมณอันน้ัน  เปนเครื่องอยูตอไป  ขอน้ีอุปมาเหมือนบุรุษผูชาวสวน
ถางปา  เม่ือเขาถางปาเตียนหมดแลวก็ใชไฟเผาจนทํ าใหท่ีเขาถางนั้น  เปนเถาเปนฝุนไปหมด  เม่ือปาท่ีเขาเผานั้น
เตียนโลงไปหมดแลว  เขาก็มาตรวจดูภูมิภาคเหลาน้ันดวยความปลาบปลื้ม  ท่ีไหนสมควรจะเพาะปลูกพืชพันธุ 
ธัญญชาติสิ่งใด  ในที่ไหน  เขาก็ปลูกตามชอบใจ

ฉะน้ัน  ขอสาธุชนผูหวังอมตรสใหปรากฏในมัคควิถี  จงพากันยินดีในทางอันเอก  จะไดถึงวิเวกอันเกษม
ศานต  การกระทํ าพระกรรมฐานดังแสดงมาแลวน้ีมิใชเปนการยากลํ าบากนัก  ถาหากรูจักหนทางแลว  เดินพริบหนึ่ง
ขณะจิตเดียวก็จะถึงซึ่งเอกายนมรรค  ไมจํ าเปนจะตองพักผอนนอนแรมตามระยะทางใหชักชา  ขอแตเชิญพากันต้ัง
ศรัทธาปสาทะในมรรคปฏิปทาเปนนายหนาก็แลวกัน.
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