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พุทธโอวาท  ศาสนาคํ าสอนของพระพุทธเจา  เปนคํ าสอนที่มีรสชาติอันอรอยสุขุมมาก  เหลาชุมชนทั่วไป 
ฟงไดปฏิบัติได  รูไดตามชอบใจตามภูมิแลฐานะของตนๆ ไมเปนการขมขืนขัดขวางตอนิสัยและระบอบใดๆ ของใคร
ในโลกทั้งน้ัน  คํ าสอนของพระองคเปนแตชี้แนวทางปฏิบัติให  พรอมท้ังบอกเหตุผลของการปฏิบัติน้ันๆ ใครจะ
ปฏิบัติตามหรือไม  คํ าสอนน้ันก็มิไดลงโทษหรือใหคุณแมแตประการใด  โทษแลคุณยอมเปนของอํ านวยใหผลตาม
เหตุน้ันเทาน้ัน  พระองคไดทรงแสดงขอปฏิบัติไว  พรอมดวยพระทัยอันเต็มเปยมไปดวยพระมหากรุณาธิคุณ     
อนัยิง่ใหญ  โดยมิไดหวังการตอบแทนแมแตประการใดเลย  พระองคน้ันเปนผูทรงไวแลวซึ่งพระวิสุทธิคุณอันวิเศษ  
หากิเลสท้ังหลาย มี อคติ  เปนตน  มิไดเจือปนไปในพระทยัของพระองคเลย  พระองคไดทรงไวแลวซึ่งสติปฏฐาน 
ท้ัง ๓ บริบูรณทุกเม่ือ  คือวาพระองคมิไดหลงดีใจตอผูปฏิบัติตามคํ าสอนของพระองค ๑  มิไดเสียใจตอผูไมปฏิบัติ
ตามคํ าสอนของพระองค  ใครจะปฏิบัติตามบาง  ไมปฏิบัติตามบาง  พระองคเจาก็มีสติต้ังม่ันอยูทุกเม่ือ  ไมหลง  
ยินดีแลยินราย ๑  ฉะน้ัน  พระองคจึงมีวิสารัทธะแกลวกลาสามารถอาจหาญ  โปรดประทานพระโอวาทในที่ทุกแหง  
แลวทรงบัญญัติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เบ้ืองตน  ทามกลาง  ท่ีสุด  มีวิมุตติอันเปนยอดเยี่ยม  โดยมิไดหวาดหวั่น
ตออุปสรรคใดๆ ท้ังน้ัน

สาธุชนทั้งหลายจึงไมควรประมาท  ในการที่พวกเราไดมาเกิดเปนมนุษยชาติ  เปนคติอันอุดมสมบูรณ    
ไปดวยของวิเศษตางๆ มีอริยทรัพยเปนเครื่องประดับ  ซึ่งสาธุชนทั้งหลายพากันปรารถนาอยูแลว  อน่ึง  พระพุทธ
โอวาทที่ชี้ขุมทรัพยนับตั้งอนันตน้ี  มิใชเปนของหาไดงายเม่ือไร  เราเกิดมานับเปนแสนชาติอนันต  ซึ่งจะไดพบปะ
โอวาทคํ าสั่งสอนของพระอรหันตสมัมาสัมพุทธนี้ก็สุดวิสัย  อยาพึงพากันเขาใจวาเปนของหาไดงาย  ฉะน้ัน  เม่ือ
มรดกอันมีคาสามารถแลกเอาซึ่งของวิเศษทั้งหลาย  มีมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  พระนิพพานสมบัติ  เปนตน  
อันมนุษยในโลกนี้ปรารถนาอยูแตยังไมพึงเห็น  เวลาน้ีมรดกน้ันไดตกเขามาถึงมือพวกเราแลวตามความประสงค  
ไฉนเลาพวกเราจึงไมยอมรับแลใชจายใหเปนประโยชนแกเราบางเลย  สาธุชนทั้งหลายจงพากันรีบรับ  จงพากันรีบชม  
จงพากันรีบใชใหเปนประโยชนแกตนเสีย  ในเมื่อทรัพยของดีมีอยู  ในเมื่อมีผูชี้ขุมทรัพยแลคุณคาพรอมท้ังอุบาย   
ใชจายทรัพยน้ัน  จะไดทันแกกาลสมัยท่ีตนปรารถนา  อยาไดพากันยึดหนวงไวดวยบวงของมาร  ภาระหนักจงพากัน
พกัไวกอน  ตอนหลังยังมีถมไป  อุบายใชทรัพยนับไมถวน  ลวนแตเปนของดีมีคุณ  พระพุทธองคทรงจํ าแนกแจกไว
ในคัมภีรเปนอเนก  แตในที่น้ีจะชี้แจงอุบายจายทรัพยถุงนอยๆ อันมีคุณคาเปนอนันต  ขอสาธุชนทั้งหลายผูอานอยา
พากนัเขาใจวาเปนอุบายของผูแตง  ความจริงในพระคัมภีรมีแลว  แตเปนของกวางขวางมาก  ยากท่ีผูจะหยิบเอามา
ใชจายใหทันแกความตองการของตนได  ฉะน้ัน  จึงไดยนยอเอาแตหัวขออันจะพึงปฏิบัติมาแตงไวในหนังสือเลมน้ี

ผูเริ่มจะเรียนบทกฎใชทรัพย  จะตื่นจากหลับกลับจากความหลง  อยาพึงสงจิตคิดไปตามสงสาร  จงเห็น
เปนของนารํ าคาญ  สงสารมันลวงเรา  ผูมัดรัดรึงตึงเครียดไมเกลียดหนาย  หลงมัวเมา  แกเฒา  หนุมสาว แมแต
ชัน้เด็กๆ ก็ไมรูจักอิ่มพอ  รสสงสารทํ าใหคนเมาไมรูจักสราง  ตัวแกจวนจะดับจิตยังไมคิดถึงที่พึ่งของตน  สิ่งอื่น
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นอกจากความดีท่ีมีอยูในตนแลว  คนอื่นท่ีไหนเขาจะใหพึ่งได  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เราคนเดียวทั้งน้ัน  ตายแลว 
ไมมีใครเปนเพื่อนของเราเลย  จงเริ่มรีบเรียนบทกฎใชทรัพยไวสํ าหรับตน  คนเราทุกๆ คนยังเดินทางอยูไมรูจักจบ  
ซํ ้าจะตองประสบพบกับภัยใหญในวันหน่ึงขางหนา (กลาวคือ  พยาธิและมรณะ)  เม่ือเราเรียนรูวิชาใชทรัพย  พรอม
กบัคุณคาของทรัพยไวไดแลว  จะไดทุมเททรัพยของตนที่มีอยูน้ันตอสูกับปฏิปกษ  พึงทราบเถิดวา  สนามยุทธ   
หมูไพรีสี่สหาย  นายทหาร ๔ คน  พากันชุมชุกสนุกใจอยูในไพรขันธ  ตางก็ขยันทํ ากิจตามหนาท่ีไมมีเกียจครานเลย  
คนหนึ่งดักตนทางพบแลวปลอยไป  คนที่สองดอมมองตามทุกฝยาง  คนที่สามคุกคํ ารามตามทารุณแสนรายกาจ  
คนท่ีสี่มองมับเมียงคอยเหวี่ยงเปรี้ยงใหบรรลัย  สี่สหายนายโจรใหญน้ีทํ าเปนมิตรสนิทสนมกับเรา  น่ังนอน  ยืนเดิน  
อยูกิน  พูดจา  เฮฮา  หัวเราะ  เศราโศก  ทุกขสุข  เขายอมเปนไปกับเราทั้งน้ัน  เลหกลมารยาของเขาลึกลํ้ ามาก  
ยากท่ีบุคคลจะรูเหลี่ยมของเขา  เวนแตพระพุทธองคเจาและพระอรหันตขีณาสพทั้งหลายเทาน้ัน  จะรูกลอุบายของ
เขา  ฉะน้ัน  สาธุชนทั้งหลายผูเห็นภัยแลวกลัวตอนายโจรทั้งสี่สหาย  พึงพากันยินดีเรียนเอาวิชา  คือพุทธมนตไว
สํ าหรับปองกันตน  พุทธมนตน้ันมี ๒ ประเภท  พึงรูคุณวิเศษแลลักษณะอาการของพุทธมนตน้ัน  มีดังน้ีกอน  คือ  
การศึกษาเลาเรียนทองบนบทบาทอรรถบาลีซึ่งมีในพระคัมภีรท้ังหลาย  เรียกวาพระปริยัติธรรม  วิชาน้ีเปนวิชาขั้นตน  
มนตน้ีเรียนแลวไมสาธยายเสกเปา คือ  ไมปฏิบัติตามความรูความเขาใจนั้น  พวกไพรีท้ัง ๔ ยอมยิ้มกริ่ม  มนตน้ัน
ยอมไมสํ าเร็จเปนประโยชนอันยิ่งใหญไพศาลแกตน  ถาปฏิบัติตรงกันขามเขายอมเกรงขาม  ฉะน้ัน  ทานจึงแสดง
มนตประเภทนี้ไววามีท้ังคุณและโทษดังน้ี      พระปริยัติเปรียบดวยอสรพิษ  คือ  ผูศึกษา
เลาเรียนทรงจํ าไวไมดี  ไมตรึกตรองใหถองแทจะเขาใจผิดๆ ถูกๆ แลวนํ าไปใชยอมใหโทษแกผู น้ัน  
    พระปริยัติท่ีทุกคนทองบนจดจํ าเลาเรียน  ทรงไวเขาใจแจมแจงแลว  โดยมีความประสงค
จะทํ าตนใหพนจากโอฆะโดยการเรียนน้ัน      ไดแกการเลาเรียนของพระอริยเจาผูทานสิ้น
กิเลสแลวดังน้ี  เปนพุทธมนตท่ีหน่ึง  พุทธมนตท่ีสองน้ันไดแก  สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน  อธิบายวาผูซึ่งไดศึกษา  
เลาเรียนพระปริยัติธรรมอยางน้ันมาแลวก็ดี  หรือเรียนแตนอยๆ เฉพาะอุบายของกัมมัฏฐานนั้นก็ดี  แลวตั้งหนา
เจริญพระกัมมัฏฐานน้ันเรื่อยไป  วิชาประเภทหลังน้ีนายโจรทั้งสี่มีความกลัวมาก  พุทธมนตท้ัง ๒ ประเภทนี้เปนวิชา
ปองกันตัวในเมื่อเขาสูยทุธไพรี ๔ นายน้ัน  สาธุชนทั้งหลายไมควรประมาท  ควรพากันเรียนไวใหชํ่ าชองอาจหาญ  
จะพากันขามดานไปไดก็เพราะวิชาน้ี

ตอไปนี้จะแสดงวิชาประเภทที่ ๒ ซึ่งเรียกวาสมถวิปสสนาน้ันตอไป  วิชาประเภทนี้เปนวิชาท่ีเรียนแลว
กระทํ ากันจริงๆ เหตุการเรียนมากและเรียนนอยไมสูจะสํ าคัญนัก  สวนสํ าคัญอยูท่ีกํ าลัง  ๕  ประการ  คือ  ศรัทธา  
วิริยะ สติ  สมาธิ  ปญญา  เทาน้ัน  มีกํ าลังทั้ง ๕ น้ีเปนทุนอุดหนุนแลว  แมจะเรียนบทพระกัมมัฏฐานเพียงสักวา 
“ความตายของเราเที่ยง”  เทาน้ีก็จะสามารถตอสูชิงชัยไดสมกับพระสูตรทานแสดงไววา  ปุถุชนผูเรียนมากแลเรียน
นอย เม่ือปฏิบัติแลว  ยอมเขาใจถึงธรรมไดเหมือนกันดังน้ี  อธิบายวาธรรมทั้งหลาย  ยอมเกิดท่ีใจมิไดมีในที่อื่น  
พระปริยัติธรรมทั้งหลายถึงจะมากมายสักเทาไร  ก็บัญญัติตามลักษณะและกิริยาท่ีแสดงออกมาจากใจทั้งน้ัน  ผูรูจัก
ลกัษณะและอาการของใจหยาบก็บัญญัติไดนอย  ผูรูละเอียดก็บัญญัติไดมาก  เหตุน้ันทานจึงไดแสดงวิมุตติของ 
พระขีณาสพไวถึง ๔ ชั้น  คือ  พระสุกขวิปสสก ๑  พระเตวิชชา ๑  พระฉฬภิญญา ๑  พระจตุปฏิสัมภิทา ๑  ดังน้ี  
พวกทานทั้งหลายยอมเขาถึงวิมุตติหลุดพนกิเลสเขาถึงซึ่งพระนิพพาน  ก็รูรสชาติท่ีเปนแกนสารดวยใจของตนเอง  
ท้ังน้ัน  พระอรหันตท้ัง ๔ เหลาน้ัน  มิไดวิวาทเปนปฏิปกษขาศึกแกกันและกันเลย  ไมเหมือนปุถุชนพวกเราทั้งหลาย
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ผูตาบอดคลํ าชางตางก็พากันเขาใจวาของตนถูก  ผลที่สุดพวกตาบอดเหลาน้ัน  เกิดทะเลาะทุบตอยกันขึ้น เพราะชาง
ตัวเดียวเปนเหตุ  พระโลกเชฏฐพระองคไดทรงแสดงธรรม  เครื่องตัดสินพระธรรมวินัยในพระศาสนานี้ไวแลวถึง ๘ 
ประการวา  ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อราคะ  ธรรมเหลาน้ันมิใชธรรม  มิใชวินัย  คํ าสอนของพระองคดังน้ีเปนตน  เม่ือ
พระธรรมยังไมมีใครบัญญัติ  พระสัพพัญูผูวิเศษปฏิบัติถูกตองแลว  รูแจงดวยพระองคเองแลว  บัญญัติธรรม
เหลาน้ันสอนพระสาวกทั้งหลาย  เม่ือพระสาวกองคใดปฏิบัติถูกตองแลว  ธรรมเหลาน้ันยอมมาปรากฏชัดในใจของ
ทาน  ความรูความฉลาดความหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  เกิดมีขึ้นเฉพาะในใจของทาน  ดวยการใชอุบายของ  
พระองค  ความหลุดพนเพราะเห็นสภาวะธรรมตามเปนจริง  จึงทอดทิ้งกิเลสท้ังหลาย  มีขันธุปธิเปนตน  ไมตองเชื่อ
คนอื่นอีกแลว  ฉะน้ัน  ผูยังไมถึงวิมุตติจะบัญญัติธรรมใดๆ ก็ยังเปนสมมติอยูน่ันเอง  ตกลงวาสมมติทับสมมติ
เรื่อยไป  สวนทานที่ถึงวิมุตติแลวแมจะบัญญัติธรรมเหลาใดๆ บัญญัติน้ันก็ถูกตองตามบัญญัติจริงๆ เพราะความ  
ในใจของทานยังเปนวิมุตติอยูตามเดิม

สมถวปิสสนาน้ี  เปนวิถีทางตรงที่จะใหถึงซึ่งวิมุตติแลวเกิดปฏิเวธ  บัญญัติสภาวะสิ่งน้ันๆ ใหเปนไปตาม
ความจริงถูกตองได  สมถะเปนปฏิปกษแกกามภพ ตัดหนทางอันคดเค้ียวใหตรง  ดวยองคฌานแลสมาธิน้ันๆ 
วปิสสนาปญญารอบรูเห็นอยูเฉพาะซึ่งของจริงทั้งหลาย  เปนตนวาเห็นทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เปนจริงอยูอยาง
น้ัน  ไมแปรผันยักยายเปนอื่นไปเลย  จิตวางเฉยรูเทาตอสิ่งเหลาน้ันแลว  ไมถือม่ันดวยอัตตานิทิฏฐิ  ตัดกระแสของ
ภพทั้งสามใหขาดไปดวยวิปสสนาอยูในที่เดียว

อบุายของสมถะนี้ทานแสดงไวมีมากมายหลายอยาง  จะตางกันก็แตอุบายเบื้องตนเทาน้ัน  เม่ือเขาถึงองค
ของสมถะแลวก็อันเดียวกัน  คือ  เอกัคคตารมณ  ฉะน้ันในคัมภีรพระวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆษาจารยเจาทานจึง
แสดงสมถะ  ฌาน  สมาธิ  เปนอันเดียวกัน  เพราะธรรมทั้งสามน้ี  มีพระกรรมฐาน ๔๐ เปนอารมณเหมือนกัน    
ท้ังน้ัน  ตางแตผลัดกันเปนเหตุเปนผลแหงกันและกันเทาน้ัน (ดังจักอธิบายตอไปขางหนาเรื่อง  รูปฌาน ๔ และ
สมาธิ)



๕

    
⌫⌫

พระกัมมัฏฐานทั้งหลาย  ๔๐  มี กสิน ๑๐ เปนตน  มีอาหารปฏิกูลสัญญาเปนปริโยสาน  เม่ือนอมเขามาให
มีอยูเฉพาะที่กาย  วาจา  ใจ  ของตนแลวจะเห็นไดชัดเจนวา  ตัวของเราทั้งกอนน้ีเปนท่ีประชุมท่ีต้ังของพระ
กัมมัฏฐานหรือเปนแหลงของสมถะ  ฌาน  สมาธิ  ตลอดถึงปญญาและวิมุตติดวย  เพราะเหตุท่ีเราไมเขาไปเพง
พิจารณาที่กายน้ีตามวิถีท่ีพระพุทธองคเจาทรงสอนไว  จึงไมเห็นธรรมวิเศษของดีท้ังหลาย  มีสมถะเปนตน ฯ  ฉะน้ัน  
ในที่น้ีจะไดยกเอาพระกัมมัฏฐาน อันเปนแหลงของ  สมถะ  ฌาน  สมาธิ  คือ  กายน้ีอยางเดียวมาแสดงพอเปน
สังเขป  เม่ือเจริญกัมมัฏฐานอันน้ีไดแลว  กัมมัฏฐานอื่นนอกจากนี้ก็ไมตองลํ าบาก  กายคตาน้ีทานไดแสดงไวมีหลาย
นัย  เชน  แสดงเปนธาตุ ๔  อสุภ ๑๐ เปนตน  ในที่น้ีจะรวมยอเขาแสดงเปนอันเดียว  ใหชื่อวาอสุภกายคตาแลวจะ
จ ําแนกออกไปพอเปนสังเขปบางเล็กนอย  ดังน้ี

กายคตา  พิจารณากายใหเห็นเปนธาตุ ๔  เม่ือผูจะพิจารณากายนี้ใหเห็นเปนธาตุ ๔ แลว  พึงนอมเอาจิตที่
สงบพอเปนบทฐานซึ่งไดอบรมไวแลว  ดวยการบริกรรม  มีพุทโธ ๆ ๆ ดังน้ีเปนตนน้ันเขาไปเพงพิจารณาเฉพาะ
อาการของกายทั้งหลาย  ท่ีเรียกวา  มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน  แลวอยาใหจิตน้ันสงไปในที่อื่น  
นอมเอาจิตน้ันเพงเฉพาะสิ่งเดียว  เชน  จะเพงผมก็ใหเพงเฉพาะเอาแตผมอยางเดียวเสียกอนวา  ผม ๆ ๆ เทาน้ัน  
เรื่อยไปพรอมกับคํ านึงและทํ าความเชื่อม่ันวาน่ันเปนธาตุดินจริงๆ ดังน้ี  ถาจะเพงอาการอื่นตอไปมีผมเปนตน  ก็ให
เพงมีอาการและลักษณะเชนน้ันเหมือนกัน  อาการเพงอยางน้ีถาชัดสวนใดสวนหนึ่งแลว  สวนอื่นๆ ก็จะชัดไปตามกัน  
แตเม่ือจะเพงสวนใดขอใหชัดในสวนน้ันเสียกอน  อยาพึงรีบรอนไปเพงสวนน้ันบางสวนน้ีบาง  อาการโนนบางอาการ
น้ีบาง  พระกัมมัฏฐานจะไมชัด  อาการเพงอยางน้ีเรียกวาเพงสงตามอาการ  บางคนมักจะเกิดความเจ็บปวดขึ้นตรงที่
เพงน้ันๆ เพราะจิตยังไมสงบหรือกํ าหนดอุบายยังไมถูก  บางทีถูก  เชนอยางวา  เพงผมแลวอยาสํ าคัญวาผมมีอยูท่ี
ศีรษะของเราดังน้ีก็แลวกัน  มันจะมีมาในที่ใดมากแลนอยประการใดก็ดี  ใหเพงแตวาผมเทาน้ันก็พอแลว ฯ  ถา   
ดังอธิบายมาน้ียังไมชัดพึงนอมเอาอาการทั้งหลาย  มีผมเปนตนใหเขามาตั้งเฉพาะผูท่ีความรูสึก “คือใจ” แลวเพงโดย
ดังนัยกอนน้ัน  เม่ือยังไมชัดพึงนึกนอมเอาธาตุดินภายในกายน้ีมีผมเปนตน  วาตองเปนดินแน  แลวนอมออกไป
เทียบกับธาตุดินภายนอก  วาตองเปนอยางน้ันเหมือนกันดังน้ีก็ได  หรือนอมเอาธาตุดินภายนอกเขามาเทียบกับ   
ธาตุดินภายในกายของเรานี้  วาจะตองเปนอยางน้ันดังน้ีก็ได  เม่ือเห็นชัดโดยอาการอยางน้ัน  เรียกวาเห็นโดย
อนุมานพอเปนมุขบาทของฌานสมาธิไดบาง ฯ  ถาหากความเห็นอันน้ันแกกลา  จนสามารถตัดความกังขาลังเลสงสัย
เสียไดจริงๆ วาสิ่งน้ันตองเปนอยางน้ันเชียว  จะเปนอยางอื่นไปไมไดแนนอน  จนจิตน้ันถอนออกจากความถือม่ัน
ส ําคัญเดิม  ดวยอํ านาจของความหลง  จิตตกลงเชื่อแนวแน  แจมใสมีสติรูอยูทุกระยะ  ท่ีรูท่ีเห็นท่ีพิจารณาอาการ
ทุกสวน  เรียกวาเห็นดวยอํ านาจของสมาธิ  มีสมาธิเปนภูมิฐาน ฯ  เม่ือความรูความเห็นอันน้ันมีกํ าลังเพียงพอ  
ปญญาเขาไปตรวจรูวาของเหลาน้ันมีอยูภายในเชนไร  ภายนอกทั้งหมดก็เปนเชนน้ันเหมือนกัน  ของที่หยาบและ
ละเอียดยอมมีสภาวะเปนอยางเดียวกันท้ังน้ัน  เห็นอยางน้ีเรียกวา  เห็นดวยวิปสสนาปญญา  เม่ือเพงพิจารณาโดย
อาการท้ัง ๓ ดังอธิบายมาแลวน้ี  เม่ือถึงกาลสมัยซึ่งมันจะเปนไปเอง  โดยที่ไมไดต้ังใจอยากจะใหมันเปน  หรือ    
ตกแตงเอาดวยประการใดๆ จิตที่เพงพิจารณาอยูน้ันจะรวมลงมีอาการใหวุนวาย  คลายกับเผลอสติหรือบางทีก็เผลอ
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เอาจริงๆ ดังน้ีเรียกวาจิตเขาสูภวังค  คือ  เปนภพใหญของจิตที่ยังไมปราศจากอุปธิรวมเอาขันธท้ัง ๕ ซึ่งเปนสวนภาย
นอกเขาไวในที่เดียวกัน  ในขณะเดียวกันน้ันบางทีจะปรากฏภาพที่เราเพงพิจารณามาแลวแตเบ้ืองตน  เชน  เพงผม
ใหเปนดินน้ันแปรไปเปนสภาพท่ีละเอียดชัดขึ้นกวาแตกอน  เพราะไดเห็นดวยขันธในอันบริสุทธิ์  มิไดเห็นดวยขันธ
อันหยาบๆ ภายนอกน้ี  บางทีเม่ือภาพชนิดน้ันไมปรากฏ  จะมีปติปรากฏขึ้นในขณะนั้น  ใหเปนเครื่องอัศจรรย  เชน  
ทํ าใหกายหวั่นไหวหรือโยกคลอน  สะอื้นน้ํ าตารวง  กายเบา  เหลาน้ีหรืออาจจะใหเห็นอะไรตออะไรมากอยาง
นานัปการ  ทํ าผูทํ ากรรมฐานใหชอบใจมาก  ถาผูเจริญวิปสสนาแลวเกิดอาการเหลาน้ี  จัดเปนอุปกิเลสของวิปสสนา  
ถาทานผูหาอุปธิมิไดในขันธสันดานของทานแลว  อาการเหลาน้ีเปนวิหารธรรมเพื่อวิหารสุขในทิฏฐิธรรมของทาน    
ถาผูเจริญสมถะอยู  ความรูความเห็นอยางน้ันเรียกวา  รูเห็นดวยอํ านาจภวังค  ความรูความเห็นสามตอนปลายน้ี  
เรียกวา  ปญจักขาสิทธิ  การเพงพิจารณากายนี้มีวินัยวิจิตรพิสดารมาก  แตเม่ือสรุปใจความลงแลว  ผูมายึดเอากาย
น้ีเพงเปนตนทางแลว  ปลายทางก็มีอาการเปน ๒ คือ  เห็นชัดดวยอนุมาน ๑ เห็นชัดดวยปญจักขาสิทธิ ๑        
ปญจักขาสิทธิยังแจกออกไปอีกเปน ๓ คือ  เห็นชัดดวยสมาธิ ๑ เห็นชัดดวยฌาน ๑ เห็นชัดดวยวิปสสนาปญญา ๑ 
ฉะน้ัน  ความรูความเห็นซึ่งเกิดจากการเพงพิจารณากาย  มีแยบคายแยกออกเปนทาง ๓ เสน  ดังอธิบายมาแลวน้ี  
จะไมนํ ามาอธิบายอีก  จะแสดงแตตนทางมีพิจารณากายใหเปนอสุภ เปนตน  ผูพิจารณากายพึงรูเอาโดยนัยดัง
อธิบายมาแลวน้ันเถิด

กายคตา  การพิจารณากายใหเปนอสุภ  พึงเพงพิจารณากายกอนน้ี  อันเปนท่ีต้ังของอัตตานุทิฏฐิ  ใหเกิด
อุปธิกิเลสเปนเหตุใหเราหลง  ถือวาเปนสภุของสวยงามใหเปนอสุภ  แลวจะไดละวิปลาสหลงถือของไมสะอาด    
สวยงามแลวรูตามเปนจริง  กายน้ีเปนของอสุภมาแตกํ าเนิด  เม่ือจะเกิดมาเปนกายก็เอาอสุภ  คือ  สัมภวธาตุ (เลือด
ขาว) ของบิดามารดามาประสมกันเขาแลวจึงเกิดเปนกายได  เม่ือเจริญเติบโตขึ้นมา  ซึ่งนอนอยูในครรภของมารดา
น้ันก็นอนอยูในอสุภเกลือกกลั้วดวยน้ํ าเลือดน้ํ าเนาของมารดา  อาศัยน้ํ าเลือดน้ํ าเนาเหลาน้ันเปนเครื่องหลอเลี้ยงจึง
เจริญมา  เปรียบเหมือนตัวหนอนซึ่งเกิดอยูในหลุมคูถ  บอนกินคูถเปนอาหารจึงเติบโตขึ้นมาไดฉะน้ัน  ตัวหนอน
บอนกินคูถเปนอาหารดวยมุขทวาร  ยังดีกวาทารกที่รับอาหารดวยสายรก  สืบจากมารดาเขาไปหลอเลี้ยงชีวิต  โดย
อาการซึมซาบเขาไปทางสายสะดือน้ันเสียอีก  เม่ือคลอดออกมาก็เปนของนาอุจาดเหลือท่ีจะทน  เปรอะเปอนดวย  
น้ํ าเนาแลน้ํ าหนอง  เหม็นสาบเหม็นโขลงยิ่งกวาผีเนาท่ีนอนอยูในโลง  คนทั้งหลายนอกจาก  มารดาบิดา  แลญาติท่ี
ใกลชิดแลวไมอาจจะมองดูได  เม่ือเจริญใหญเติบโตขึ้นมาทุกระยะ  วัยน้ันเลา  ก็อาศัยของเนาปฏิกูลเปนเครื่องบํ ารุง
มาตลอดกาล  เชน  อาหารที่รับประทานเขาไปเปนตน  จะเปนของดีวิเศษ  ปรุงสํ าเร็จมาแลวดวยของดีอันมีคา  เม่ือ
เขามาถึงมุขทวารแลวอาหารเหลาน้ันก็เปนของปฏิกูล  คลุกเคลาไปดวยเขฬะนํ้ าลาย  อันเปนท่ีนาเกลียดหนายท้ังตน
แลคนอื่นดวย  เม่ือกลืนลวงลํ าคอลงไปอยูในกระเพาะอาหารแลว  เปอยเนาเทากับหลุมคูถท่ีหมักหมมมานานตั้ง
หลายป  ของปฏิกูลซึ่งมีอยูภายในทั้งหลายเหลาน้ัน  ยอมซึมซาบไหลออกมาภายนอก  เกรอะกรังอยูตามผิวหนังแล
ชองทวารตางๆ แมลงหวี่แมลงวันพวกหลงของเนาสํ าคัญวาเปนของดี  พากันยื้อแยงไตตอมกิน  ในกายน้ีท้ังหมดจะ
หาของดีสกัชิ้นหน่ึงก็ไมได  เวนไวแตบุคคลผูยังหลงสํ าคัญวาเปนของดีสะอาด  จึงสามารถหลงรักและชมชอบวา  
เปนของดีสะอาดทั้งๆ ท่ีเขายังหลงอยูน้ันเอง  จึงไดหาเครื่องทาหาของยอมมาประพรม  เพื่อกลบกลิ่นอันไมพึงใจ  
แตเขาเหลาน้ันหารูไมวา  การทํ าเชนน้ันเพื่อกลบกลิ่นกลับเขาใจตรงกันขามไปเสียวา  เพื่อความหรูหราและ
เพลิดเพลินเจริญใจ  แกตนและบุคคลผูท่ีไดเห็นไดดู  ขอน้ีอุปมาเหมือนกับหีบศพที่กลบใหมิดปดใหดี  ระบายสีให
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สะอาดวาดลวดลายดวยน้ํ าทอง  คนทั้งหลายมองดูแลวชมวาสวย  ท่ีไหนไดภายในเปนซากอสุภ  พิจารณากายนี้ให
เปนอสุภดังแสดงมาแลวน้ีก็ได  หรือจะพิจารณาโดยอนุพยัญชนะ  คือ   อาการ ๓๒ มี ผม  ขน  
เล็บ  ฟน  หนัง  เปนตน  ใหเปนอสุภแตละอยางๆ ดังแสดงมาแลวขางตนน้ันก็ได  เม่ือผูมาพิจารณากายโดยนัยน้ี 
ใหเห็นเปนอสุภดังแสดงมานี้แลว  ยอมละเสียซึ่งความเมาในรูปน้ีได

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนทุกข  ใหพิจารณาจํ าเดิมแตต้ังปฏิสนธิอยูในครรภของมารดา  น่ังขดคูอยู
ดวยอิริยาบทอันเดียวสิ้นทศมาสสิบเดือน  อาศัยผลกรรมตามสนอง  จึงประคองชีวิตมาไดโดยความลํ าบาก  แมแต
อาหารที่จะเลี้ยงชีพ  เปนตนวา  ขาวแลนํ้ าก็มิไดนํ าเขาทางมุขทวาร  อาศัยรสชาติอาหารของมารดา  ท่ีซึมซาบออกไป
จากกระเพาะแลวน้ัน  คอยซึมซาบไปหลอเลี้ยง  โดยสายรกที่ติดตอจากมารดาเขาไปโดยทางสายสะดือ  ลมหายใจ
เลาก็ตองอาศัยลมหายใจของมารดา  ท่ีกลั่นกรองแลวออกจากปอด  เขาไปสูบฉีดทีละนิดทีละหนอยพอใหมีชีวิตเปน
ไป  ความอึดอัดเพราะการคับแคบก็เหลือท่ีจะทนทาน  อาหารที่มารดารับเขาไป  ถาเปนของรอนและเผ็ดแสบทารกที่
อยูในครรภก็รอนและเผ็ดแสบไปดวย  ความทุกขในเมื่ออยูในครรภเหลือท่ีจะทนทาน  แตเปนการจํ าเปนบุญกรรม
ตามสนองไวจึงไมถึงกับตาย  แตเม่ือทุกขถึงขนาดเพราะไดรับการกระทบกระทั่งบางกรณี  ก็ถึงซึ่งชีวิตไปไดอยูใน
ครรภน่ันเอง  เม่ือคลอดจากครรภของมารดานั้น  ความทุกขก็แสนสุดขนาดเหลือท่ีจะประมาณ  ทานเปรียบไววา  
เหมือนกับชางสารที่หนีนายพราน  ออกไปทางชองหินท่ีคับแคบในระหวางภูเขาทั้งสองฉะนั้น  ความทุกขเม่ืออยูใน
ครรภจะวาเปนนรกใหญของมนุษยในชาติน้ีก็วาได  คราวเมื่อคลอดออกมาเทากับวา  นายนิรยบาลทํ าทัณฑกรรมก็วา
ได  นับแตวันคลอดออกมาแลว  อาการของทุกขในกายน้ี  ยอมขยายตัวออกมาใหปรากฏทุกระยะ  จํ าเดิมแตทุกข
เพราะหิวกระหาย  ทุกขเพราะกายนี้คอยรับเอาซึ่งสัมผัส  เกิดจากเผ็ดรอนอุตุฤดูตางๆ หรือเกิดแผลพุพองเปอยเนา  
แมลงตางๆ ตอยกัด  สัตวเล็กสัตวโตรบกวนราวี  ถูกโบยตีทารุณทัณฑกรรมตางๆ หลายอยางเหลือท่ีจะคณานับ  
ทุกขสํ าคัญคือทุกขท่ีมีประจํ าในตัวไมรูจักจบสิ้น  ทุกขเหลาน้ันเรียกวาโรค ๖๔ ประการ  มีโรคเกิดประจํ าตา หู จมูก 
เปนตน

ปกิณกทุกข  น้ัน  มีทุกขเกิดจากความโศกเศรา  เสียใจอาลัยโทมนัสขัดแคน  เปนตน  ทุกเหลาน้ีจะเรียก
วาทุกขท่ีเปนบริวารของนรกก็วาได

ปริเยสิกทุกข  ทุกขเพราะการแสวงหาเลี้ยงชีพ  เปนตนวา  การกสิกรรมอดทนตอแดดและฝน  โสมมดวย
ของสกปรกตลอดวัน  พอตกกลางคืนพักผอน  รับประทานเสร็จแลวคอยสบายนอนหลับสนิท  บางทีกลางคืนทํ างาน
ตลอดรุง  กลางวันพักผอนนอนสบายใจ  หรือบางทีทํ างานอาชีพตลอดวันยังค่ํ าคืนยังรุง  หาเวลาวางมิไดดังน้ีก็ดี  
หรอือาชีพดวยการคาขาย  มีการหลอกลวงหรือฉอโกงกัน  เกิดทะเลาะวิวาททุบตอยจนถึงฆากันตาย  ดวยการ
อาฆาตบาดหมางเพราะอาชีพน้ัน  ดังน้ีก็ดี  ถาจะเปรียบแลวทุกขท้ังหลายเหลาน้ี  ก็เหมือนกับวาทุกขของเปรตที่เศษ
จากผลกรรมที่ตกนรกเล็กนอยแลวน้ัน  มารับผลของกรรมที่เปนบุญไดรับความสุขในเวลากลางคืน  ในเวลากลางวัน
ไปเสวยผลของกรรมที่เปนบาปไดรับทุกข  บางทีในเวลากลางคืนไดรับผลของกรรมที่เปนบาปไดรับทุกข  บางทีใน
เวลากลางคืนไดรับผลของกรรมที่เปนบาป  เปนทุกขในเวลากลางคืน  กลางวันเสวยผลของบุญเปนสุข  กายอันน้ีเกิด
มาทีแรกก็เปนทุกข  ความเปนอยูในปจจุบันก็เปนทุกข  คราวที่สุดจวนจะตายก็เปนทุกข  หาความสุขสบายของกาย
อนัน้ีแมแตนอยหนึ่งยอมไมมีเลย  เวนไวแตผูยังหลงมัวเมาเขาใจวาทุกขเปนสุขเทาน้ัน  เหตุน้ีพระพุทธองคจึงไดทรง



๘

ตรัสไววา “ในโลกนี้นอกจากทุกขเทาน้ันเกิดขึ้น  ทุกขเทาน้ันยอมดับไป  ยอมไมมีอะไร  ดังน้ี”  ฉะน้ัน ผูมาพิจารณา
กายน้ีใหเห็นเปนทุกขดังอธิบายมานี้แลว  ยอมเอหนายในกายน้ี  แลวพยายามหาวิถีทางที่จะหนีพนจากทุกข

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนอนิจจํ  จํ าเดิมแตกายน้ีปฏิสนธิ  อาการของกายนี้ทุกสวนยังไมปรากฏเปน
ของเล็กนอยละเอียดที่สุด  จิตเขามายึดถือเอาปฏิสนธิจากสมัภวธาตุของมารดาบิดา  อันผสมกันแลวกลั่นกรองให
เปนของละเอียด  จนเปนน้ํ ามันใสมีประมาณเล็กนอยท่ีสุด  น้ํ ามันหยดน้ันแหละจะคอยแปรมาโดยลํ าดับ  คือ      
จะแปรมาเปนน้ํ ามันขน  แลวแปรมาเปนน้ํ าลางเลือด  แลวแปรมาเปนน้ํ าเลือด  แลวแปรมาเปนกอนเลือด  แลวแปร
มาเปนกอนเน้ือ  ดังในกายวิรติคาถา  ขอ ๒, ๓, ๔  ฉบับสีหล พ.ศ. ๒๔๒๔  ทานกํ าหนดเด็กอยูในครรภ ๙ เดือน  
ไวดังน้ี  ๑๕ วันทีแรกเกิดเปนกระดูกออนแลวิถีประสาท  รางกายโต ๑/๘ ของน้ิว  ยางเขา ๒๑ วันรางกายน้ีกลมงอ
เหมือนตัวหนอนหรืออักษร S เกิดชองทรวงอก  ชองทอง  ปุมท่ีจะเปนมือและเทางอกออกมาบางนิดหนอย  รางกาย
โตเทาฟองไขนกพิราบ  หนัก ๑ แกรม ยาว ๑ น้ิว  ขางโตเปนศีรษะ  ขางเล็กเปนเทา  ลํ าไสเกิดในตอนนี้  ลายเปน
จดุๆ ท่ีตัว คือสันหลัง  จุดดํ าคือลูกตามีหลอดเล็กๆ เทาขนไก  ไหวอยูริกๆ หลังจุดน้ีคือหัวใจ  เดือนท่ี ๒ เกิดเยื่อ
บางๆ หุมจุดดํ าๆ รอบสายสะดือ  ตอนนี้รางกายของเด็กโตเทาฟองไขไก  หนัก ๕ แกรม  ยาว ๔ น้ิว  ปาก  จมูก  หู  
ตา  มือ  เทา  งอกขึ้นเปนจุด  มือและเทายังไมแตกแยก  ติดกันเปนพืดเหมือนเทาเปด  เดือนท่ี ๓ โตเทาฟอง     
ไขหาน  หนัก ๕ - ๖ ออนส  เทาและมือแยกออกเปนน้ิวๆ สายสะดือและตัวของเด็กยาว ๖ น้ิวเทากัน  เดือนท่ี ๔  
อวยัวะภายในกายของเกนั้นเกือบจะบริบูรณหมด  ดวงตายังไมมี  เล็บทั้งหลายงอกเพียงครึ่งหนึ่งเทาน้ัน  ถาต้ังใจฟง
ท่ีครรภของมารดา  ในตอนนี้จะไดยินเสียงหัวใจของเด็กเตน  ระยะนี้เด็กด้ินไดแลว  สายสะดือยาว ๗ น้ิว        
เด็กหนัก ๑ ปอนด  เดือนท่ี ๕ อาการตางๆ ของเด็กครบบริบูรณ  ผมมีสีเขม  ตาลืมไดแลว เด็กหนัก ๑ ปอนด   
สายสะดือยาว ๑๐ น้ิว  ตอนนี้ฟงเสียงหัวใจของเด็กเตนไดยินถนัด  เดือนท่ี ๖ สายสะดือและตัวขอเด็กยาว ๑๒ น้ิว  
เด็กหนัก ๒ ปอนด บางทีอาจคลอดเดือนน้ีก็ได  แตไมคอยรอด  เดือนท่ี ๗  ตัวของเด็กเพิ่มขึ้นถึง ๔ ปอนด  สาย
สะดือแลตัวของเด็กยาว ๑๔ น้ิวเทากัน  แตเล็บยังไมงอกเต็มท่ี  ถาคลอดในเดือนน้ีพอมีหวังจะเลี้ยงไดบาง  เดือนท่ี 
๘ อวัยวะครบทุกสวน  ตัวเด็กแลสายสะดือของเด็กยาว ๑๖ น้ิวเทากัน เด็กหนัก ๖ ปอนด  เดือนท่ี ๙ เปนเดือนท่ี
ครบกํ าหนดคลอด  มีอวัยวะครบบริบูรณ  ตัวเด็กแลสายสะดือยาว ๑๗ น้ิว  หนัก ๗ ปอนด  ถาเปนหญิงมักเบา
กวาชาย  หัวใจของหญิงเตนเร็วกวาชาย (หญิงบางคนตั้งครรภถึงสิบเดือนจึงคลอด  แตโดยมาก ๙ เดือนกับ ๑๔ - 
๑๕ - ๑๖ - ๑๗ วันเปนพื้น)  อาการ   แปรปรวนของกายเมื่ออยูในครรภยอมเปนมาอยางน้ี  เม่ือคลอดออก
มาแลวยอมแปรไปโดยลํ าดับ  คือ  เปนเด็กแลวเปนหนุมเปนสาว  แลวแกเฒาชรา  ท่ีสุดกายน้ีก็แตกสลายไปอาศัย
ไมไดแลว  ทอดทิ้งเปนดิน  น้ํ า  ไฟ  ลม  ไปตามเดิม  ผูมาพิจารณากายนี้เห็นเปนอนิจจัง  ดังแสดงมานี้แลวจะเห็น
รางกายน้ีไมมีแกนสารเลย  แลวจะไดแสวงหาธรรมที่เปนสาระ  สมกับพระพุทธองคตรัสไววา  ชนทั้งหลายเหลาใดรู
สิง่ทีเ่ปนสาระโดยเปนสาระดวย  สิ่งที่ใชสาระโดยใชสาระดวย  ชนเหลาน้ันยอมเขาถึงสาระธรรม  ดังน้ี

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนอนตตา  กายน้ีเปนทุกข  เปนอนิจจัง แปรปรวนมาโดยลํ าดับ  ยักยายมาทุก
ระยะ  หาไดเวนไมแมแตวินาทีเดียว  ใครจะรักใครจะชอบหรือเกลียดโกรธเขาโดยประการใดๆ ก็ดี  หรือจะปรนปรือ
ปฏิบัติ  ถนอมเลี้ยงเขาโดยทุกสิ่งทุกประการ  กายน้ีก็มิไดมีใจสงสารเอ็นดูกรุณาแกเราเลยสักนิดสักหนอย  จะระทม
ทุกขรอนอาลัยไมอยากใหเขาเปนไปเชนน้ัน  เขายอมไมฟงเสียงทั้งน้ัน  กายเขามีหนาท่ีจะรับทุกขเขาก็รับไป  เขามี
หนาท่ีจะแปรปรวนเปนอนิจจัง  เขาก็เปนไปตามสภาพของเขา  ฉะน้ัน  พระรัฐบาลเถระเจา  จึงแสดงความขอน้ีแก
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พระเจาโกรพราชวา “โลกน้ี (คือขันธโลก) ไมมีใครเปนเจาของ  ใครจะปองกันไมไดท้ังน้ัน  ไมมีใครเปนใหญ  โลกน้ี
ฟูอยู (ดวยความไมพออิ่มเปนนิตย) เปนทาสของตัณหา  ตายแลวละทิ้งหมด  ไปคนเดียว”  ดังน้ี  เม่ือผูมาพิจารณา
กายน้ีใหเห็นเปนอนัตตา  ดังแสดงมานี้แลวก็จะละเสียไดซึ่ง  และ  ท่ีเห็นวา  เปนตนเปน
ตัวเอาจริงๆ แลวหลงเขายึดม่ันดวยความสํ าคัญผิด

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนของตาย  กายอันน้ีเราไดรับแบงสวนตายมาจากบิดามารดา  บิดามารดาของ
เราไดรับแบงสวนตายมาจาก  ปู  ยา  ตา  ยาย  ปูยาตายายของเราไดรับแบงสวนตายมาจากบรรพบุรุษแตกอนๆ 
โนนโดยลํ าดับมา  ตกลงวาทุกๆ คนที่เกิดมาแลวน้ี  ยอมไดรับมรดกคือความตายมาจากบรรพบุรุษแตกอนๆ โนน  
โดยลํ าดับมาดวยกันท้ังน้ัน  คนเราในโลกนี้ท้ังหมดซึ่งมองเห็นกันยูในเดี๋ยวน้ี  ก็คือคนตายนั่นเอง  จะมีใครเหลืออยู
ในโลกน้ีได  เวนไวแตตายกอนตายหลังเทาน้ัน  ถึงแมตัวของเราซึ่งมีชีวิตเปนอยูไดเพราะอาหารในเดี๋ยวน้ีก็ดี  ไดชื่อ
วา “กินเพื่ออยู  อยูเพ่ือตาย”  คนแลสัตวท้ังหลายในโลกนี้  ยอมเหมือนกันท้ังหมด  จะมีชื่อเสียงและยศศักด์ิ  ม่ังมี
และทุกขจน  ทุกชั้นทุกวรรณะ  โดยสมมติและนิยมวาสมณชีพราหมณ  นักพรต  ผูดีวิเศษมีฤทธิ์เดชตปธรรมทั้ง
หลายสักเทาใดก็ดี  ก็หนีจากอาการทั้ง ๒ น้ีไมไดท้ังน้ัน  ความเกิดและความตายทั้ง ๒ น้ี  ยอมเปนเครื่องหมาย  
สอแสดงวา “โลกมี”  ดังน้ี  ความตายยอมมีอยูประจํ าในกายของเรานี้ทุกลมหายใจเขาออก  ตายมาทุกระยะทุกวัย   
ตายโดยอายุขัย คือ  สิ้นลมหายใจแลวยอมทอดทิ้งกายน้ีใหกลิ้งอยูเหนือแผนปฐพี  ทานอุปมาไวเหมือนทอนไมแล
ทอนฟน  ฉะน้ัน  สิ่งของทั้งหลายที่เราสํ าคัญหมายม่ันวาเปนของของเรา  ความจริงเปลาท้ังน้ัน  ดูแตกายน้ีเม่ือ
วิญญาณไปปราศจากแลว  ก็ตองทอดทิ้งไวบนดินแลวหนีไปแตตนคนเดียว  ผูมายึดม่ันสํ าคัญกายน้ี  อันเปนของ 
ไมมีสาระวาเปนของมีสาระยอมไมถึงธรรมที่เปนสาระ  มีแตความดํ าริผิดเปนท่ีไป  ฉะน้ัน พึงพิจารณากายนี้ใหเปน
ของตาย  สลายตามเปนจริงซึ่งเปนคูกันกับความเกิด  แลวจะไดเลิกถือของไมมีสาระวาเปนของมีสาระเสียได

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนอริยสัจ  คือใหเห็นทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  พิจารณาเอาแตเฉพาะกาย
อยางเดียวใหเห็นอริยสัจ  ดังน้ี  คือ  พิจารณาใหเห็นเปนทุกขน้ัน  ใหพิจารณาดังอธิบายมาแลวขางตน  ใหพิจารณา
เปนสมุทัยน้ัน  คือ  กายน้ีมีวิถีท่ีมีประสาทรับสงอารมณ  ซึ่งเกิดจากทวารนั้นๆ มีจักษุทวารเปนตน  เขาไปหาจิตซึ่ง
เปนเหตุจะใหรับความสุข  ทุกข  โสมนัส  โทมนัส  เปนอาทิ  จึงเรียกวาเปนสมุทัย  เม่ือประสาทนั้นๆ กระดาง  หรือ  
ตาย  อายตนะทั้งหลายมีจักษุประสาทเปนตน  ยอมไมทํ าหนาท่ีของตนเรียกวามรรค  คือ  เปนเหตุจะใหดับความรู
สึกในอารมณน้ันๆ เม่ือประสาทเหลาน้ันไมทํ าหนาท่ีแลว  เวทนาทั้งหลายมีจักษุเวทนา เปนตน  ยอมไมมีดังน้ี  เรียก
วา  นิโรธ  อริยสัจจะครบพรอมท้ัง ๔ ยอมมีท้ังรูปทั้งนามจริงอยู  ท่ีวามาน้ีเปนอริยสัจของผูอยูในภวังคจิตอยาง
เดียวและประสงคจะอธิบายใหทราบวา  กายอยางเดียวเปนอริยสัจครบทั้ง ๔ จึงไดอธิบายดังน้ี  สวนอริยสัจใน  
ธัมมจักกัปปวตัตนสูตร  มีพรอมท้ังรูปและนามอยูแลว  เปนอริยสัจของพระองคท่ีทรงตรัสรูชอบดวยพระองคเอง
แลว  อันน้ันไมมีปญหา  แตในที่น้ีจะนํ าเอามาแสดงไวพอใหเปนสังเขป  เพื่อผูสนใจทั้งหลาย  จะไดนํ าเอามาเทียบ
เคียงกันกับอริยสัจที่อธิบายขางตนน้ัน  อริยสัจในพระธัมมจักกัปปวัตนสตูรนั้น  พระองคทรงแสดงวา  ทุกขคือ
ความไมสบายกายไมสบายใจ  เปนของทนไดยาก  เปนของควรกํ าหนด  สมุทัย (เปนนามธรรมเฉพาะ) คือ ใจเขาไป
ยดึขันธ  น้ันเปนของควรละ  นิโรธคือการละสมุทัย  แลวทุกขก็ไมมี  มรรคคือปญญาสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ    
ไมวิปริต  คือเห็นวากายกับจิตเปนคนละอัน  ดวยอํ านาจความยึดม่ันสํ าคัญผิด  กายและจิตจึงเปนเราเปนเขาเปนตน
เปนตัวไป  อริยสัจน้ีพระองคทรงแสดงไววา  มีปริวรรตละ ๓ เปนไปในสัจจะ ๔ คือ
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รอบที่ ๑  ทุกข  เปนของควรกํ าหนด  เราไดกํ าหนดแลว
รอบที่ ๒  สมุทัย  เปนของควรละ  เราไดละแลว
รอบที่ ๓  นิโรธ  เปนของควรทํ าใหแจง  เราทํ าใหแจงแลว
รอบที่ ๔  มรรค  เปนของควรเจริญ  เราไดเจริญแลว
รวมเรียกวา  อริยสัจ ๔  มีปริวรรตเวียนไปในสัจจะละ ๓ รวมเปนอาการ ๑๒ ดังน้ี  สัจจะที่แสดงมานี้ยอม

ทํ ากิจในขณะเดียวกัน  อธิบายวา  คํ าวา ทุกขเปนของควรกํ าหนด  เม่ือกํ าหนดทุกขอยูน้ัน  ถาหากมันจะถึงอริยสัจ
จรงิๆ แลวยอมเขาไปเห็นอาการของสมุทัย  คือ  ผูไปยึดถือทุกข  อาการเห็นชัดอยางน้ีจัดเปนปญญาสัมมาทิฏฐิ  
การเขาไปเห็นทุกขกับผูไปยึดถือทุกขเปนคนละคนไวาทุกขมิใชผูยึดถือ  ผูยึดถือมิใชทุกขแลว  ทุกขยอมดับไปจัดได
ชือ่วานิโรธ  เรียกวาทํ ากิจในขณะเดียวกันดังน้ี  อริยสัจตอนนี้เปนอริยสัจของผูมีสมาธิและปญญาพรอมกันบริบูรณ
ไดชื่อวาเปนอริยสัจในองคมรรคแท

กายคตา  พิจารณาใหเห็นเปนสติปฏฐาน  คือ  สติเขาไปตั้งไวเฉพาะในกาย  แลวพิจารณากายนี้ใหเห็น
เปนธาตุ ๔ หรือเปนอสุภเปนตน  ดังอธิบายมาแลวในขอตนน้ัน  จนจิตเห็นชัดเชื่อแนวแนวาตองเปนอยางน้ันจริงๆ 
จงึถอนเสียไดซึ่ง อัตตานุทิฏฐิ  เห็นวา  เปนตน  เปนตัว  เปนเรา  เปนเขา  กายน้ีเปนสักแตวาธาตุ ๔ เปนตนเทาน้ัน  
แลวพิจารณาธาตุ ๔ เปนตนน้ันใหละเอียดลงไปอีกวา  ถาหากวาเราไมสมมติวาธาตุ  เปนตนแลว  ของเหลาน้ันก็ไมมี
ชื่อ  เปนแตสักวาสิ่งหนึ่งเทาน้ัน  ซึ่งปรากฏอยูเฉพาะที่ทวารทั้งหลาย  มีจักษุทวาร  เปนตน  มิใชตัวตน  เรา  เขา  
สวนสติปฏฐานอันอื่นนอกจากนี้  คือ  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ใหพิจารณาโดยนัยเดียวกันน้ัน  พิจารณาอยางน้ีเรียกวา  
พิจารณาใหเปนสติปฏฐาน  โพธิปกขิยธรรมทั้งหลายอื่นนอกจากนี้มีสัมมัปปธาน  เปนตน  พิจารณากายนี้ใหเปนไป
ในธรรมนั้นๆ ไดท้ังน้ัน  การพิจารณากายนี้มีนัยกวางขวางวิจิตรพิศดารมาก  เหลือท่ีจะนํ ามาแสดงใหสิ้นสุดลงได  
ฉะน้ัน  กายน้ีจะเรียกวามหาฐานเปนท่ีต้ังที่ชุมนุมของธรรมทั้งหลายทั้งที่เปนฝายดีแลฝายชั่วก็ได  ผูมาพิจารณากายนี้
โดยแสดงมาแลวน้ัน  เปนตน  เรียกวาพิจารณาธรรม  ผูมารูมาเห็นเชนน้ีเรียกวา เห็นธรรม  อยาพึงสงสัยและเขาใจ
วาธรรมมีในที่อื่น  ถาธรรมมีในที่อื่นนอกจากกายกับใจนี้แลว  ธรรมอันน้ันก็มิใชธรรมเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์วิมุตติ
หลดุพนได  อยาพึงสงสัยในความรูความเห็นแลการปฏิบัติของตนวาไมใช  บางทีไดฟงอุบายแลความรูความเห็นของ
คนโนนเขาวาอยางโนน  คนน้ีเขาวาอยางน้ี  แลวใหนึกชอบใจในอุบายของเขา  เลยสงสัยในอุบายของตน  เกรงวาจะ
ไมถูก  แลวทํ ากํ าลัง ๕ มีศรัทธาเปนตน  ใหเสื่อมไป  ผูมาเจริญกายคตานี้ยอมมีอุบายแปลกๆ ตางกันหลายอยา
หลายประเภทแลวแตวิสัยวาสนาของตนจะบันดาล  จะใหเสมอเหมือนกันท้ังหมดยอมไมได  ฉะน้ัน  จึงไมควรที่จะ
สงสยัซึ่งอุบายน้ันๆ ผลของการปฏิบัติแลนิสัยวาสนาใครๆ แตงเอาไมไดท้ังน้ัน  เราจะแตงเอาไดก็แตปฏิปทาวาสนา  
และผลน้ันยอมบันดาลใหเอง  เม่ือเขาใจดังน้ีแลว  พึงเจริญใหมากกระทํ าใหยิ่ง  จึงจะไดรับความรูความเห็นอันจริง  
อปุมาเหมือนตนไม  เม่ือบํ ารุงราก  ลํ าตน  กิ่ง  ใบ  ใหเจริญดีอยูแลว  เราไมตองสงสัย  คงจะไดรับผลที่พึงใจในวัน
หน่ึงขางหนา  การพิจารณากายคตามีการพิจารณาใหเห็นเปนธาตุ ๔ เปนตน  ใหเปนสติปฏฐาน  เปนปริโยสาน  โดย
นัยดังแสดงมาแลวน้ี  จะเอาเปนอารมณของฌานก็ได  เอาเปนอารมณของสมาธิก็ได  คํ าวาสมถะหมายเอาการ
กระทํ าใจใหสงบจากความวุนวายภายนอก  มีการสงใจไปตามอายตนะทั้งหลาย  มีตา  เปนตน  แลวใจนั้นสงบอยูใน
อารมณอันเดียว  เรียกวา  สมถะ  สมาธิก็นับเขาในสมถะนี้ดวย  แตมีลักษณะอาการคุณวิเศษตางกันอยูบาง  ดังจะ
อธิบายตอไปนี้
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สมถะ  สมถะเมื่อแยกออกไปแลวมี ๒ ประเภท  คือ  สมถะทํ าความสงบเฉยๆ ๑  สมถะที่ประกอบดวย
องคฌาน ๑  สมถะทํ าความสงบเฉยๆ น้ัน  จะกํ าหนดพระกรรมฐานหรือไมก็ตาม  แลวทํ าจิตใหสงบอยูเฉยๆ ไมเขา
ถึงองคฌานอยางน้ีเรียกวาสมถมัชชัตตุเปกขา ยอมมีแกชนท่ัวไปในบางกรณี ไมจํ ากัดมีไดเฉพาะผูเจริญ          
พระกรรมฐานเทาน้ัน  สวนสมถะที่ประกอบดวยองคฌานน้ัน  มีไดแตเฉพาะผูเจริญพระกรรมฐานเทาน้ัน  เม่ือถึงซึ่ง
ความสงบครบดวยองคฌานแลว  เรียกวาญานุเปกขา  ญานุเปกขาน้ืทานจํ าแนกไวเปน ๒ ประเภท  คือ  ญานุเปกขา
ท่ีปรารภรูปเปนอารมณ  เอารูปเปนนิมิต  เรียกวา  รูปฌาน ๑ อรุปนามปรารภนามเปนอารมณ  เอานามเปนนิมิต ๑  
แตละประเภททานจํ าแนกออกไวเปนประเภทละ ๔  รวมเรียกวารูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔  จึงเปนสมาบัติ ๘

ฌานน้ีมีลักษณะอาการใหเพงเฉพาะในอารมณเดียว  จะเปนรูปหรือเปนนามก็ตาม  เพื่อนอมจิตใหสงบ
ปราศจากกังวลแลว  เขาถึงเอกัคคตารมณมีความสุขเปนท่ีนิยมแลปรารถนา  เม่ือสมประสงคแลวก็ไมตองใชปญญา
วพิากษวิจารณในสังขารทั้งหลาย  มีกายเปนตน  ดังแสดงมาแลวน้ันก็ดี  หรือจะพิจารณาใชแตพอเปนวิถีทางเดิน 
เขาไปเทาน้ัน  เม่ือถึงองคฌานแลวยอมมีลักษณะแลรสชาติ  สุข  เอกัคคตาแลเอกัคคตา อุเบกขาเสมอเหมือนกัน  
ท้ังหมด  ฉะน้ัน  ฌานนี้จึงเปนของฝกหัดไดงาย  จะในพุทธกาลหรือนอกพุทธกาลก็ตาม  ผูฝกหัดฌานน้ียอมมีอยู
เสมอ  แตในพุทธศาสนาผูฝกหัดฌานไดชํ่ าชองแลว  มีวิปสสนาปญญาเปนเครื่องคุมครองฌานอยู  เน่ืองดวยอุบาย
ของพระสัพพัญูพุทธเจาเปนเครื่องสองสวางใหจึงไมหลงในฌานนั้น  เม่ือเปนเชนน้ัน  ฌานของทานเลยเปนวิหาร
ธรรม  เครื่องอยูของทานผูขีณาสพ  เรียกวา  โลกุตรฌาน  สวนฌานที่ไมมีวิปสสนาปญญาเปนเครื่องคุมครองเรียก
วา  โลกียฌาน  เสื่อมได  และเปนไปเพื่อกอภพกอชาติอีก  ตอไปนี้จะไดแสดงฌานเปนลํ าดับไป

รูปฌาน ๔  เม่ือผูมาเพงพิจารณาพระกรรมฐานบทใดบทหนึ่งอยู  มีกายคตา  เปนตน  จนปรากฏ      
พระกรรมฐานนั้นชัดแจมแจงกวาอนุมานุทิฏฐิ  ซึ่งไดกํ าหนดเพงมาแตเบ้ืองตนน้ัน  ดวยอํ านาจของจิตที่เปลี่ยนจาก
สภาพเดิมอันระคนดวยอารมณหลายอยาง  และเปนของหยาบยดวยแลวเขาถึงซึ่งความผองใสในภายในอยูเฉพาะ
อารมณอันเดียว  เรียกงายๆ วาขันธท้ัง ๕ เขาไปรวมอยูภายในเปนกอนเดียวกัน  ฉะน้ัน  ความชัดอันน้ันจึงเปนของ
แจงชัด  กวาความแจงชัดท่ีเห็นดวยขันธ ๕ ภายนอก  พรอมกันน้ัน  จิตจะมีอาการวูบวาบรวมลงไปคลายกับจะ
เผลอสติแลวลืมตัว  บางทีก็เผลอสติแลวลืมตัวเอาจริงๆ แลวเขาไปนิ่งเฉยอยูคนเดียว  ถาหากผูสติดีม่ันเปนบอยๆ 
จนชํ านาญแลวถึงจะมีลักษณะอาการอยางน้ัน  ก็ตามรูตามเห็นอยูทุกระยะ  ลักษณะอยางน้ี  เรียกวา  “จิตเขาสู
ภวังค”  เปนอยางน้ันอยูขณะจิตหนึ่งเทาน้ัน  แลวลักษณะอยางน้ันหายไป  ความรูอยูหรือจะสงออกไปตามอาการ
ตางๆ ของอารมณก็ตามเรื่อง  บางทีจะแสดงภาพใหปรากฏในที่น้ันดวย  อํ านาจของสังขารขันธภายในใหปรากฏเห็น
เปนตางๆ เชน มันปรุงอยากจะใหกายน้ีเปนของเนาเปอยปฏิกูล  หรือสวยงามประการใดๆ ภาพก็จะปรากฏขึ้นมาในที่
น้ันโดยไมรูตัวดังน้ี  เปนตน  แลวขันธท้ัง ๔ มีเวทนาขันธเปนอาทิ  ก็เขารับทํ าหนาท่ีตามสมควรแกภาวะของตนๆ 
เรียกวา ปฏิภาคนิมิต  บางทีสงจิตน้ันไปดูสิ่งตางๆ ท่ีตนตองการแลปรารถนาอยากจะรู  ก็เห็นไดตามเปนจริง  บางที
สิง่เหลาน้ันมาปรากฏขึ้นเฉยๆ ในที่น้ันเองพรอมท้ังอรรถแลบาลีก็มีได  ลักษณะอยางน้ีเรียกวา  ใชขันธภายในได
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ยงัอีก  ขันธภายในจะตองหลอกลวงขันธภายนอก  เชน  บางคนซึ่งเปนคนขี้ขลาดมาแลวแตกอน  พอมา
อบรมถึงจิตในขณะนี้เขาแลว  ภาพท่ีตนเคยกลัวมาแลวแตกอนๆ น้ัน  ใหปรากฏขึ้นในที่น้ันเอง  สัญญาที่เคยจํ าไว
แตกอนๆ ท่ีวาเปนของนากลัวน้ัน  ก็ยิ่งทํ าใหกลัวมากขึ้นจนขวัญหนีดีฝอ  ดวยสํ าคัญวาเปนของจริงจัง  อยางน้ีเรียก
วา  สังขารภายในหลอกลวงสังขารภายนอก  เพราะธรรมเหลาน้ีเปนสังขตธรรม ฯ  ดวยอํ านาจอุปาทานนั้นอาจทํ า   
ผูเห็นใหเสียสติไปได  ผูฝกหัดมาถึงขั้นน้ีแลวควรไดรับคํ าแนะนํ าจากทานผูรูผูชํ านาญ  เม่ือผานพนในตอนนี้ไปได 
แลวจะทํ าหลังมือใหเปนฝามือไดดี  เรื่องเหลาน้ีผูเจริญพระกรรมฐานทั้งหลายมีความมุงหมายเปนสวนมาก  ผูท่ียังไม
เคยเปนแตเพียงไดฟงเทาน้ัน  ตอนปลายนี้ชักใหกลัวเสียแลว  ไมกลาจะทํ าตอไปอีก  ความจริงเรื่องเหลาน้ีผูเจริญ
พระกรรมฐานทั้งหลาย  เม่ือทํ าถูกทางเขาแลวยอมไดประสบทุกคนไป  แลเปนกํ าลังใหเกิดวิริยะไดอยางดีอีกดวย  
ภวังคชนิดน้ีเปนภวังคท่ีนํ าจิตใหไปสูปฏิสนธิ  เปนภพชาติ  ไมอาจสามารถจะพิจารณาวิปสสนาชํ าระกิเลสละเอียดได  
ฉะน้ัน  ทานจึงจัดเปนอุปกิเลส

ฌานทั้งหลายมีปฐมฌาน  เปนตน  ทานแสดงองคประกอบไวเปนชั้นๆ ดังจะแสดงตอไปนี้  แตเม่ือจะ   
ยนยอใจความเพื่อใหเขาใจงายๆ แลว  ฌานตองมีภวังคเปนเครื่องหมาย  ภวังคน้ีทานแสดงไวมี ๓ คือ  ภวังคุบาท 
๑  ภวังจรณะ ๑  ภวังคุปจเฉทะ ๑

ภวังคุบาท  น้ันเม่ือจิตตกลง  ภวังคน้ันมีอาการวูบวาบลง  ดังแสดงมาแลวในขางตนน้ัน  แตวาเปนขณะจิต
นิดหนอย  บางทีแทบจะจํ าไมไดเลย  ถาหากผูเจริญบริกรรมพระกรรมฐานอยูน้ัน  ทํ าใหลืมพระกรรมฐานที่เจริญอยู
น้ันแลอารมณอื่นๆ ก็ไมสงไปตามขณะจิตหนึ่งแลว  ก็เจริญบริกรรมพระกรรมฐานตอไปอีก  หรือสงไปตามอารมณ
เดิม

ภวังจรณะ  น้ันเปนอยางน้ันเหมือนกัน  แตวาเม่ือถึงภวังคแลว  เท่ียวหรือซานอยูในอารมณของภวังคน้ัน  
ไมสงออกไปนอกจากอารมณของภวังคน้ัน  ปฏิภาคนิมิตและนิมิตตางๆ ความรูความเห็นท้ังหลายมีแสงสวาง เปนตน  
เกิดในภวังคน้ีชัดมาก  จิตเที่ยวอยูในอารมณน้ี

ภวังคุปจเฉทะ  เม่ือจิตตกลงสูภวังคแลวขาดจากอารมณภายนอกทั้งหมด  แมแตอารมณภายในของภวังค
ท่ีเปนอยูน้ัน  ถาเปนทีแรกหรือยังไมชํ านาญในภวังคน้ันแลวก็จะไมรูตัวเลย  เม่ือเปนบอยหรือชํ านาญในลักษณะของ
ภวังคน้ีแลว  จะมีอาการใหมีสติรูอยู  แตขาดจากอารมณใดๆ ท้ังหมด  ภวังคน้ีจัดเปนอัปปนาสมาธิได  ฉะน้ัน  
อัปปนานี้บางทีทานเรียกวา  อัปปนาฌาน  บางทีทานเรียกวาอัปปนาสมาธิ  มีลักษณะผิดแปลกกันนิดหนอย        
ดังอธิบายมาแลวน้ัน  เม่ือถอนออกจากอัปปนาสมาธิแลว  มาอยูในอุปจารสมาธิไมไดเปนภวังคจรณะ  ในตอนนี้
พิจารณาวิปสสนาได  ถาเปนภวังคจรณะแลวมีความรูแลนิมิตเฉยๆ เรียกวา  อภิญญาณภวังคท้ัง ๓ ดังแสดงมานี้  
เปนเครื่องหมายของฌาน

ความแปลกตางของฌาน  ภวังค  สมาธิ  จะไดแสดงตอนอรูปฌานตอไป  รูปฌานมี ๔ คือ  ปฐมฌาน ๑ 
ทุติยฌาน ๑ ตติยฌาน ๑ จตุตถฌาน ๑

ปฐมฌาน  น้ันประกอบดวยองค ๕  คือ  มีวิตกยกเอาพระกรรมฐานบทใดบทหนึ่งขึ้นมาเพงพิจารณาให
เปนอารมณ ๑  วิจารณเพงคือพิจารณาเฉพาะอยูแตในพระกรรมฐานนั้นอยางเดียว ๑  เห็นชัดในพระกรรมฐานนั้น
แลวเกิดปติ ๑  ปติเกิดแลวมีความเบากายโลงใจเปนสุข ๑ แลวจิตก็แนวอยูในเอกัคคตาเรียกวา  ปฐมฌาน มีองค ๕
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ทุติยฌาน  มีองค ๓  ดวยอํ านาจเอกัคคตาจิตน้ันยังไมถอนกิจ  ซึ่งจะยกเอาพระกรรมฐานมาพิจารณาอีก
ยอมไมมี  ฉะน้ัน  ฌานชั้นน้ีจึงคงยังปรากฏเหลืออยูแต ปติ  สุข เอกัคคตาเทาน้ัน

ตติยฌาน  มีองค ๒  ดวยอํ านาจเอกัคคตาจิตติดอยูในอารมณของตนมาก  เพงเอาแตความสุขอยางเดียว  
จงึคงยังเหลืออยูเพียง ๒ คือ  สุขกับเอกัคคตา

จตุตถฌาน  มีองค ๒ เหมือนกัน  คือ  เอกัคคตาที่เพงเอาแตความสุขน้ันเปนของละเอียด  จนสุขน้ันไม
ปรากฏ  เพราะสุขน้ันยังเปนของหยาบกวาเอกัคคตา  จึงวางสุขอันน้ันเสีย  แลวคงยังมีอยูแตเอกัคคตากับอุเบกขา

ฌานท้ัง ๔ น้ีละนิวรณ ๕ (คือสงบไป) ไดแลวแตปฐมฌาน  สวนฌานนอกนั้นกิจซึ่งจะตองละอีกยอมไมมี  
ดวยอํ านาจการเพงเอาแตจิตอยางเดียวเปนอารมณหน่ึง  จึงละองคของปฐมฌานทั้ง ๔ น้ันเปนลํ าดับไป  แลวยังเหลือ
อยูแตตัวฌานตัวเดียว  คือ  เอกัคคตา  สวนอุเบกขาเปนผลของฌานที่ ๔ น่ันเอง  แตปฐมฌานปรารภ           
พระกรรมฐานภายนอกมาเปนเหตุ  จํ าเปนจึงตองมีหนาท่ีพิเศษมากกวาฌานทั้ง ๓  เบ้ืองปลายนั้นฌานทั้ง ๔ น้ี
ปรารภรูปเปนเหตุ  คือ  ยกเอารูปพระกรรมฐานขึ้นมาเพงพิจารณา  แลวจิตจึงเขาถึงซึ่งองคฌาน  ฉะน้ันจึงเรียกวา  
รูปฌาน

อรูปฌาน  ๔  อรูปฌานนี้ในพระสูตรตางๆ โดยสวนมากทานไมคอยจะแสดงไว  เชน  ในโอวาทปาฏิโมกข  
เปนตน  พระองคทรงแสดงแตรูปฌาน ๔ เทาน้ัน  ถึงพระองคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญกายคตากรรมฐานไว
วามีอานิสงส ๑๐ ขอ ๑๐ ความวา  ไดฌานโดยไมลํ าบาก  ดังน้ี  แตเม่ือกลาวถึงวิหารธรรมของทานผูท่ีเขาสมาบัติ
แลว  ทานแสดงอรูปฌานไวดวย  สมาบัติ ๘  ฌานทั้ง ๘ น้ีบางทีทานเรียกวาวิโมกข ๘ บาง  แตทานแสดงลักษณะ
ผดิแปลกออกไปจากฌาน ๘ น้ีบางเล็กนอย  อรรถรสแลอารมณของวิโมกข ๓ เบ้ืองตน  ก็อันเดียวกับรูปฌาน ๓ 
น่ันเอง  เชน  วิโมกขขอท่ี ๑ วา  ผูมีรูปเปนอารมณแลว  เห็นรูปทั้งหลาย  ดังน้ีเปนตน  แตรูปฌานแสดงแตเพียง ๓ 
รปูฌานที่ ๔ เลยแสดงเปนรูปวิโมกขเสีย  อรูปวิโมกขท่ี ๔ เอาสัญญาเวทยิตนิโรธมาเขาใสฌานทั้ง ๘ รวมทั้งสัญญา
เวทยิตนิโรธเขาดวยเปน ๙  ฌานทั้งหมดนี้เปนโลกียโดยแท  แตเม่ือทานผูเขาฌานเปนอริยบุคคล  ฌานน้ันก็เปน
โลกุตระไปตาม  เปรียบเหมือนกับฉลองพระบาทของพระราชา  เม่ือคนสามัญรับมาใชแลวก็เรียกวารองเทาธรรมดา  
ฉะน้ัน  ขอน้ีจะเห็นไดชัดทีเดียวดังในเรื่องวิโมกข ๘ น้ี  พระองคทรงแสดงแกพระอานนทวา อานนทภิกษุจะฆา
วโิมกข ๘ น้ีไดดวยอาวุธ ๕ ประการ  คือ  เขาวิโมกขไดโดยอนุโลมบาง  โดยปฏิโลมบาง  ท้ังอนุโลมแลปฏิโลมบาง  
เขาออกไดในที่ตนประสงค  เขาออกไดซึ่งวิโมกขท่ีตนประสงค  เขาออกไดนานตามที่ตนประสงค  จึงจะสํ าเร็จ  เจโต
วิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  ดังน้ี  ฉะน้ัน  ตอไปนี้จะนํ าเอาอรูปฌาน ๔ มาแสดงไวในที่น้ีดวย  เพื่อผูสนใจจะไดนํ าไป
วจิารณในโอกาสอันสมควร  ผูไดรุปฌานที่ ๔ แลว  จิตตกลงเขาถึงอัปปนาเต็มท่ีแลว  ฌานน้ีทานแสดงวาเปนบาท
ของอภิญญา  คือ  เม่ือตองการอยากจะรูจะเห็นอะไรตออะไรแลวนอมจิตไปเพื่อความรูในสิ่งน้ันๆ (คือ  ถอนจิตออก
มาจากอัปปนา  มาหยุดในอุปจาระ) แลวสิ่งที่ตนตองการรูน้ันก็จะปรากฏชัดขึ้นมาในที่น้ันเอง  เม่ือไมทํ าเชนน้ันจะ
เดินอรูปเานตอ  ก็มาเพงเอาองคของรูปฌานที่ ๔ คือ  เอกัคคตากับอุเบกขามาเปนอารมณ  จนจิตน้ันน่ิงแนวแลว  
ไมมีอะไร  ไมใสใจในเอกัคคตาแลอุเบกขาแลว  คงยังเหลือแตความวางโลงเปนอากาศอยูเฉยๆ

อรูปฌานที่ ๑  จึงไดยึดเอามาเปนอารมณ  เรียกวา  อากาสานัญจายตนฌาน
อรูปฌานที่ ๒  ดวยอํ านาจจิตเชื่อนอมไปในฌานกลาหาญยอมเห็นอาการของผูรูวาจิตไปยึดอากาศ  อากาศ

เปนของภายนอก  วิญญาณนี้เปนผูไปยึดถือเอาอากาศมาเปนอารมณ  แลวมาชมวาเปนตนเปนตัว  วิญญาณนี้เปนท่ี
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รบัเอาอารมณมาจากอายตนะภายนอก  วิญญาณจึงไดกลับกลอกมาหลอกลวง  เวลาน้ีวิญญาณลวงพนเสียไดแลว
จากอายตนะทั้งหลาย  วิญญาณไมมีอะไรเปนเครื่องหมายบริสุทธิ์เต็มท่ีแลวก็ยินดีในวิญญาณนั้น  ถือเอาวิญญาณมา
เปนอารมณขมนิวรณธรรมอยูดวยความบริสุทธิ์อันน้ัน  ดังน้ี  เรียกวา วิญญานัญจายตนฌาน เปนอรูปฌานที่ ๒

อรูปฌานที่ ๓  วิญญาณ  เปนอรูปจิตเม่ือติดอยูกับวิญญาณแลว  นิมิตอันเปนของภายนอกซึ่งจะสงเขาไป
ทางอายตนะทั้ง ๕ มันก็ไมรับ  เพงเอาแตความละเอียดแลความบริสุทธิ์อันเปนธรรมารมณภายในอยางเดียว  จิตเพง
ผูรูดูผูละเอียดก็ยิ่งเห็นแตความละเอียด  ดวยความนอมจิตเขาไปหาความละเอียด  จิตก็ยิ่งละเอียดเขาทุกที  เกือบ
จะไมมีอะไรเลยก็วาได  ในที่น้ันถือวานอยนิดเดียวก็ไมมี (คืออารมณหยาบไมมี) เรียกวา อากิญจัญญายตนะ  เปน
อรูปฌานที่ ๓

อรูปฌานที่ ๔  ดวยอํ านาจการเพงวานอยหนึ่งในที่น้ีก็ไมมีดังน้ีอยู  เม่ือจิตนอมเขาไปในความละเอียดอยู
อยางน้ัน  ความสํ าคัญน่ันน่ี  อะไรตออะไรยอมไมมี  แตวาผูท่ีนอมไปหาความละเอียดแลผูรูวาถึงความละเอียดน้ัน  
ยังมีอยู  เปนแตผูรูไมคํ านึงถึง  คํ านึงเอาแตความละเอียดเปนอารมณ  ฉะน้ัน  ในที่น้ันจะเรียกวาสัญญาความจํ า
อารมณอันหยาบก็ไมใช  เพราะไมมีเสียแลวจะเรียกวา  ไมมีสัญญา  ก็ไมใช  แตความจํ าวาเปนของละเอียดยังมี
ปรากฏอยู  ฌานชั้นน้ีทานจึงเรียกวา  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เปนอรูปฌานที่ ๔

เม่ือแสดงมาถึงอรูปฌานที่ ๔ น้ี  ผูอานทั้งหลายสมควรจะไดอานฌานวิเศษ  คือ  สัญญาเวทยิตนิโรธ  ตอ
ไปอีกดวย  เพราะเปนฌานแถวเดียวกัน  แลเปนท่ีสุดของฌานทั้งหลายเหลาน้ี  คือ  ผูเขาอรูปฌานที่ ๔ ชํ านาญแลว  
เม่ือทานจะเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  ก็มายึดเอารูปฌานที่ ๔ น้ีเองมาเปนอารมณ  ดวยการไมยึดเอาความหมายอะไร
มาเปนนิมิตอารมณเสียกอนเม่ือจะเขา  ตามนัยของนางธัมทินนาเถรี  ตอบปญหาวิสาขอุบาสก  ดังน้ี  ไมไดคิดวาเรา
จกัเขา  หรือเขาอยู หรือเขาแลว  เปนแตนอมจิตไปเพื่อจะเขา  เม่ือเขาน้ัน  วจีสังขาร คือ ความวิตกดับไปกอน  แลว
กายสงัขาร คือ ลมหายใจ และจิตสังขาร คือ เวทนาจึงดับตอภายหลัง  สวนการออกก็ไมไดคิดอยางน้ันเหมือนกัน  
เปนแตไดกํ าหนดจิตไวแลวกอนแตจะเขาเทาน้ัน  วาเราจะเขาเทาน้ันวันแลวจะออก  เม่ือออกน้ันจิตสังขารเกิดกอน  
แลวกายสังขาร – วจีสังขารจึงเกิดตามๆ กันมา เม่ืออกมาทีแรก  ผัสสะ ๓ คือ สุญญตนิมิต ๑ อนิมิตนิมิต ๑     
อัปปนิหิตนิมิต ๑ ถูกตองแลว  ตอน้ันไปจิตน้ันก็นอมไปในวิเวก  ดังน้ี
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สมาธิ  เม่ือผูมาเพงพิจารณาพระกรรมฐานบทใดบทหนึ่งอยู  มีกาย  เปนตน  แลวจิตน้ันยอมต้ังม่ันแนวแน
อยูเฉพาะหนาในอารมณอันเดียว  แตไมถึงกับเขาสูภวังคท่ีเรียกวา ฌาน  มีสติสัมปชัญญะตั้งม่ันรูตัวอยู  จิตหยาบ 
กร็ูวาหยาบ  จิตละเอียดก็รูวาละเอียด  รูจริงเห็นจริงตามสมควรแกภาวะของตน  หากจะมีธรรมารมณตางๆ เกิดขึ้น
ในขณะนั้น  จิตน้ันก็มิไดหวั่นไหวไปตามธรรมารมณน้ันๆ ยอมรูอยูวาอันน้ันเปนธรรมารมณ  อันน้ันเปนจิต  อันน้ัน
เปนนิมิต  ดังน้ีเปนตน  เม่ือตองการดูธรรมารมณน้ันก็ดูได  เม่ือตองการปลอยก็ปลอยได  บางทียังมีอุบายพิจารณา
ธรรมารมณน้ันใหไดปญญาเกิดความรูชัดเห็นจริงในธรรมารมณน้ันเสียอีก  อุปมาเหมือนบุคคลผูน่ังอยูท่ีถนนสี่แยก  
ยอมมองเห็นผูคนที่เดินไปมาจากทิศท้ัง ๔ ไดถนัด  เม่ือตองการติดตอกับบุคคลเหลาน้ันก็ไดสมประสงค  เม่ือไม
ตองการติดตอก็ทํ ากิจตามหนาท่ีของตนเรื่อยไปฉะนั้นดังน้ีเรียกวาสมาธิ  สมาธิทานจํ าแนกไวเปน ๓ ชั้น คือ

ขณิกสมาธิ  สมาธิท่ีเพงพิจารณาพระกรรมฐานอยูน้ัน  จิตรวมบางไมรวมบาง  เปนครูเปนขณะ         
พระกรรมฐานที่เพงพิจารณาอยูน้ันก็ชัดบาง  ไมชัดบาง  เปรียบเหมือนสายฟาแลบในเวลากลางคืนฉะน้ัน  เรียกวา  
ขณิกสมาธิ

อุปจารสมาธิ  น้ันจิตคอยต้ังม่ันเขาไปหนอย  ไมยอมปลอยไปตามอารมณจริงจัง  แตต้ังม่ันก็ไมถึงกับ  
แนวแนเปนอารมณเดียว  ถึงเที่ยวไปบางก็อยูในขอบเขตของจิต  อุปมาเหมือนวอก  เจาตัวกลับกลอกถูกโซผูกไวท่ี
หลกัหรือนกกระทาขังไวในกรงฉะนั้น  เรียกวา  อุปจารสมาธิ

อปัปนาสมาธิ  น้ันจิตตั้งม่ันจนเต็มขีด  แมขณะจิตนิดหนอยก็มิไดปลอยใหหลงเพลินไปตามอารมณ      
เอกัคคตารมณจนด่ิงน่ิงแนวใจใสแจวเฉพาะอันเดียว  มิไดเกี่ยวเกาะเสาะแสหาอัตตาแลอนัตตาอีกตอไป  สติสมาธิ
ภายในน้ัน  หากพอดีสมสัดสวนไมตองระมัดระวัง  ไมตองตั้งสติรักษา  ตัวสติสัมปชัญญสมาธิ  มันหากรักษาตัวมัน
เอง  อัปปนาสมาธิน้ีละเอียดมาก  เม่ือเขาถึงที่แลว  ลมหายใจแทบจะไมปรากฏ  ขณะมันจะลงทีแรกคลายกับวาจะ
เคลิ้มไปแตวาไมถึงกับเผลอสติเขาสูภวังค  ขณะสนธิกันน้ีทานเรียกวาโคตรภูจิต  ถาลงถึงอัปปนาเต็มท่ีแลวมีสติรูอยู
เรียกวา  อปัปนาสมาธิ  ถาหาสติมิไดใจนอมลงสูภวังคเขาถึงความสงบหนาเดียว  หรือมีสติอยูบาง  แตเพงหรือยินดี
ชมแตความสุขอันเกิดจากความสงบอันละเอียดอยูเทาน้ัน  เรียกวา  อัปนาฌาน  อัปนาสมาธิน้ี  มีลักษณะคลายกับ 
ผูท่ีเขาอปัปนาฌานชํ านาญแลว  ยอมเขาหรือออกไดสมประสงค  จะตั้งอยูตรงไหนชานานสักเทาไรก็ได  ซึ่งเรียกวา  
โลกุตรฌานอันเปนวิหารธรรมของพระอริยเจา  อัปปนาสมาธิเม่ือมันจะเขาทีแรก  หากสติไมพอเผลอตัวเขา  กลาย
เปนอัปปนาฌานไปเสีย

ฌาน  แล  สมาธิ  มีลักษณะและคุณวิเศษผิดแปลกกันโดยยออยางน้ี  คือ
ฌาน  ไมวาหยาบและละเอียดจิตเขาถึงภวังคแลว  เพงหรือยินดีอยูแตเฉพาะความสุขเลิศ  อันเกิดจาก   

เอกัคคตารมณอยางเดียว  สติสัมปชัญญะหายไป  ถึงมีอยูบางก็ไมสามารถจะทํ าองคปญญาใหพิจารณาเห็นชัดใน
อริยสัจธรรมไดเปนแตสักวามี  ฉะน้ัน  กิเลสท้ังหลายมีนิวรณ ๕ เปนตน  จึงยังละไมได  เปนแตสงบอยู



๑๖

สวนสมาธิ  ไมวาหยาบแลละเอียด  เม่ือเขาถึงสมาธิแลว มีสติสัมปชัญญะสมบูรณตามชั้นแลฐานะของตน  
เพงพิจารณาธรรมทั้งหลายอยู  มีกาย  เปนตน  คนควาหาเหตุผลเฉพาะในตนจนเห็นชัดตระหนักแนแนวตามเปน
จริงวา  สิ่งน้ีมี  สิ่งน้ีจึงมี  เม่ือสิ่งน้ีไมมี  สิ่งน้ีก็ไมมี เปนตน  ตามชั้นตามภูมิของตน ฯ

ฉะน้ัน  สมาธิจึงสามารถละกิเลส  มีสักกายทิฏฐิเสียได  สมาธิน้ีถาสติออนไมสามารถรักษาฐานะของตน  
ไวได  ยอมพลัดเขาไปสูภวังคเปนฌานไป  ฌาน  ถามีสติสัมปชัญญะแกกลาขึ้นเม่ือไร  ยอมกลายเปนสมาธิได  เม่ือ
น้ัน  ในพระวิสุทธิมรรคทานแสดงสมาธิเปนอันหน่ึงอันเดียวกับฌาน  เชนวา  สมาธิกอปรดวยวิตก  วิจารณ  ปติ  
เปนตนดังน้ีก็มี  บางทีทานแสดงสมาธิเปนเหตุของฌาน  เชนวาสมาธิเปนเหตุใหไดฌานชั้นสูงขึ้นไปดังน้ีก็มี  บางที
ทานแสดงสมาธิเปนฌานเลย  เชนวา  สมาธิเปนกามาพจร  รูปาพจร  อรูปาพจร  ดังน้ีก็มี  แตขาพเจาแสดงมานี้ก็  
มิไดผิดออกจากน้ัน  เปนแตวาแยก  สมถะ  ฌาน  สมาธิ  ออกใหรูจักหนาตามัน  ในขณะที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา    
เทาน้ัน  สํ าหรับผูฝกหัดเปนไปแลวจะไมงง  ท่ีทานแสดงไวแลวน้ันเปนการยืดยาว  ยากท่ีผูมีความทรงจํ านอยจะเอา
มากํ าหนดรูได

นิมิต  เม่ืออธิบายมาถึง ฌาน  สมาธิ  ภวังค  ดังน้ีแลว  จํ าเปนจะลืมเสียไมไดซึ่งรสชาติอันอรอย       
(คือ นิมิต) ซึ่งเกิดขึ้นในระยะของสิ่งเหลาน้ัน  ผูเจริญพระกรรมฐานยอมปรารถนาเปนอยางยิ่งแทบทุกคนก็วาได  
ความจริงนิมิตมิใชของจริงทีเดียวทั้งหมด  นิมิตเปนแตนโยบายใหพิจารณาเห็นตามความเปนจริงก็มี  ถาพิจารณา
นิมิตน้ันไมถูกก็เลยเขวไปก็มี  ถาพิจารณาถูกก็ดีมีปญญาเกิดขึ้น  นิมิตที่เปนของจริง  คือ  นิมิตเปนหมอดูไมตองใช
วิพากษวิจารณอยางน้ีก็มี  นิมิตน้ันเม่ือจะเกิดก็เกิดเองเปนของแตงเอาไมได  เม่ือจะเกิดเกิดจากเหตุ ๒ ประการ คือ  
เกิดจากฌาน ๑ สมาธิ ๑ เม่ืออบรมและรักษาธรรม ๒ ประการนี้ไวไมใหเสื่อมแลว  นิมิตทั้งหลายยอมเกิดขึ้นเอง  
อุปมาดังตนไมท่ีมีดอกและผล  ปรนปรือปฏิบัติรักษาตนมันไวใหดีเถิด  อยามัวขอแตดอกผลของมันเลย  เม่ือตน
ของมันแกแลว  มีวันหน่ึงขางหนาไมชาคงไดรับดอกแลผลเปนแทแนนอน  ดีกวาจะไปมัวขอผลแลดอกเทาน้ัน

นมิิตที่เกิดจากฌาน  เม่ือจิตตกเขาถึงฌานเมื่อไรแลว  นิมิตทั้งหลาย มีอสุภ เปนตน ยอมเกิดขึ้นในลํ าดับ
ดังไดอธิบายมาแลวในขางตนวา  จิตเม่ือจะเขาถึงฌานไดยอมเปนภวังคเสียกอน  ภวังคน้ีเปนเครื่องวัดของฌาน  
โดยแท  ถาเกิดขึ้นในลํ าดับของภวังคุบาท  เกิดแวบขึ้นครูหน่ึงแลว  นิมิตน้ันก็หายไปพรอมท้ังภวังคดวย  ถาเปน    
ภวังคจรณะ  พอเกิดขึ้นแลวภวังคน้ันก็เรรอน  เพลินไปตามนิมิตที่นาเพลินน้ันโดยสํ าคัญวาเปนจริง  ถานิมิตเปนสิ่ง
ท่ีนากลัว  กลัวจนตัวสั่น  เสียขวัญ  บางทีก็รูอยูวาน่ันเปนนิมิตมิใชของจริง  แตไมยอมทิ้งเพราะภวังคยังไมเสื่อม  
ภวังคจรณะนี้เปนท่ีต้ังของวปิสสนูปกิเลสท้ัง ๑๐ มีโอภาโส  แสงสวาง เปนตน  ถาไมเขาถึงภวังคมีสติสัมปชัญญะแก
กลา  เปนท่ีต้ังของปญญาไดเปนอยางดี  มีวิปสสนาปญญาเกิดขึ้นในที่น้ีเอง  นิมิตน้ันเลยกลายเปนอุปจารสมาธินิมิต
ไป  สวนภวังคุปจเฉทะไมมีนิมิตเปนเครื่องปรากฏ  ถามีก็ตองถอยออกมาตั้งอยูในภวงัคจรณะเสียกอน  ตกลงวา
นิมิตมีท่ีภวังคจรณะอยูน่ันเอง

นมิิตที่เกิดในสมาธิ  เม่ือเกิดขึ้นในภูมิของขณกิสมาธิวับแวบขึ้นครูหน่ึงแลวก็หายไป  อุปมาเหมือนกันกับ
บุคคลผูเปนลมสันนิบาต  มีแสงวูบวาบเกิดขึ้นในตา  หาทันไดจํ าวาเปนอะไรตออะไรไม  ถึงจะจํ าไดก็อนุมานตาม   
ทีหลังคลายๆ กับภวังคุบาทเหมือนกัน  ถาเกิดในอุปจารสมาธิน้ันนิมิตชัดเจนแจมแจงดี  เปนท่ีต้ังขององควิปสสนา
ปญญา  เชน  เม่ือพิจารณาขันธ ๕ อยู  พอจิตตกลงเขาถึงอุปจารสมาธิแลว  หรือเขาถึงอปัปนาสมาธิแลวถอนออก
มากอยูในอุปจารสมาธิ  นิมิตปรากฏชัดเปนตามจริงดวยความชัดดวยญาณทัสนะในท่ีน้ัน  เชน  เห็นรูปขันธเปน
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เหมือนกับตอมน้ํ าต้ังขึ้นแลวก็ดับไป  เห็นเวทนาเปนเหมือนกับฟองแหงน้ํ าเปนกอนวิ่งเขามากระทบฝง  แลวก็สลาย
เปนน้ํ าตามเดิม  เห็นสัญญาเปนเหมือนพยับแดด  ดูไกลๆ คลายกับเปนตัวจริง  เม่ือเขาไปถึงที่อยูของมันจริงๆ แลว 
พยับแดดนั้นก็หายไป  เห็นสังขารเหมือนกับตนกลวย  ซึ่งหาแกนสารในลํ าตนสักนิดเดียวยอมไมมี  เห็นวิญญาณ
เปรียบเหมือนกับมารยาผูหลอกใหจิตหลงเชื่อ  แลวตัวเจาของหายไป  หลอกเรื่องอื่นอีก  ดังน้ีเปนตน  เปนพยาน
ขององควิปสสนาปญญาใหเห็นแจงชัดวา  สัตวท่ีมีขันธ ๕ ตองเหมือนกันดังน้ีท้ังน้ัน  ขันธมีสภาวะเปนอยูอยางน้ี  
ท้ังน้ัน  ขันธมิใชอะไรทั้งหมด  เปนของปรากฏอยูเฉพาะของเขาเทาน้ัน ความถือม่ันอุปาทานยอมหายไป  มิไดมี
วิปลาสที่สํ าคัญวาขันธเปนตนเปนตัว  เปนอาทิ
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วิปสสนาปญญา  วิปสสนาปญญาเปนผลออกมาจากอุปจารสมาธิโดยตรง  ไดอธิบายมาแลวขางตนวา  
อุปจารสมาธิเปนท่ีต้ังขององคปญญา  อธิบายวา  วิปสสนาปญญาจะเกิดน้ันสมาธิตองตั้งม่ันลงเสียกอนจึงจะเกิดขึ้น
ไดมิใชเกิดเพราะฌานซึ่งมีแตการเพงความสุขสงบอยูหนาเดียว  และมิไดเกิดจากอัปปนาสมาธิอันหมดจากสมมติ
สญัญาภายนอกเสียแลว  จริงอยู  เม่ือจิตยังไมถึงอัปปนาสมาธิ  วิปสสนาปญญาไมสามารถจะทํ าหนาท่ีละสมมติของ
ตนใหถึงอาสวขัยได  แตวาอปัปนาเปนของละเอียดกวาสัญญาภายนอกเสียแลว  จะเอามาใชใหเห็นแจงในสังขารนี้
อยางไร  อัปปนาวิปสสนาปญญาเปนผูตัดสินตางหาก  อุปจารวิปสสนาปญญาเปนผูสืบสวนคดี  ถาไมสืบสวนคดีใหมี
หลกัฐานถึงที่สุดแลว  จะตัดสินลงโทษอุปาทานอยางไรได  ถึงแมวาอัปปนาวิปสสนาปญญาจะเห็นโทษของอุปาทานวา
ผดิอยางน้ันแนแลว  แตยังหาหลักฐานยังไมเพียงพอก็คงไมสมเหตุสมผลอยูน่ันเอง  เหตุน้ันวิปสสนาปญญาจึงไดยึด
เอาตัวสังขารนี้เปนพยานเอาอุปจารสมาธิเปนโรงวินิจฉัย  ทานแสดงวิปสสนาปญญาไวมีถึง ๑๐ นัยดังน้ี  คือ

   ปญญาพิจารณาสังขารเฉพาะในภายในเห็นเปนอนิจจาทิลักษณะแลว  พิจารณา
สงัขารภายนอกก็เปนสภาวะอยางน้ันดวยกันหมดทั้งสิ้น  หรือประมวลสังขารทั้ง ๒ น้ันเขาเปนอันเดียวกันแลว
พิจารณาเห็นอยางน้ัน

   ปญญาพิจารณาสังขารทั้งที่เกิดแลที่ดับโดยลักษณะอยางน้ัน
   ปญญาพิจารณาสังขารเฉพาะแตฝายทํ าลายอยางเดียวโดยลักษณะอยางน้ัน
   เม่ือปญญาพิจารณาเห็นอยางภังคญาณนั้นแลวมีความกลัวตอสังขารเปนกํ าลัง
 ⌫  ปญญาพิจารณาสังขารเห็นเปนโทษเปนของนากลัว  อุปมาเหมือนเรานอนอยูบนเรือนท่ี

ไฟกํ าลังไหมอยูฉะน้ันโดยลักษณะอยางน้ัน
   ปญญาพิจารณาเห็นเปนของนาเกลียดนาหนาย  วาเราหลงเขามายึดเอาของไมดีวาเปน

ของดี  โดยลักษณะอยางน้ัน
   ปญญาพิจารณาสังขารแลว  ใครหนีใหพนเสียจากสังขารนั้น  เหมือนกับปลาที่

ติดอวนหรือนกท่ีติดขายฉะน้ัน  โดยลักษณะนั้น
   ปญญาพิจารณาสังขารโดยหาอุบายที่จะเอาตัวรอดดวยอุบายตางๆ ดังญาณทั้ง ๖ ใน

เบ้ืองตนน้ัน
   ปญญาพิจารณาสังขารโดยอุบายตางๆ อยางน้ันเห็นชัดตามเปนจริงไมมีสิ่งใด 

ปกปดแลวไมตองเชื่อคนอื่นหมด  หายความสงสัยแลววางเฉยในสังขารทั้งปวง  โดยลักษณะนั้น
   ปญญาพิจารณาสังขารโดยอนุโลม  กลับถอยหลังวา  มันเปนจริงอยางไร   

มันก็มีอยูอยางน้ัน  ตัวสัญญาอุปาทานตางหากเขาไปยึดม่ันสํ าคัญมันวาเปนอยางน้ันเปนอยางน้ี  แตแลวสังขารมันก็
เปนอยูตามเดิมหาไดยักยายไปเปนอื่นไม  สมกับที่พระองคทรงแสดงแกพระอานนทวา อานนท ผูท่ีจะพิจารณา
สงัขารเห็นจริงตามพระไตรลักษณญาณแลวจึงจะมีขันติอนุโลม  ถาหาไมแลว  ขันติอนุโลมยอมมีไมได  ดังน้ี



๑๙

วปิสสนาน้ี  บางแหงมีเพียง ๙ ทานเรียกวา  วิปสสนาญาณ ๙ ฯ  ยกสัมมัชชนญาณออกเสีย  ยังคงเหลือ
อยู ๙ น่ันเอง  ในที่น้ีนํ ามาแสดงใหครบทั้ง ๑๐ เพื่อใหทราบความละเอียดของวิปสสนาน้ันๆ ความจริงวิปสสนาญาณ
ท้ัง ๑๐ น้ีจะไดเกิดพรอมๆ กันในวิถีจิตเดียวก็หามิได  เม่ือจะเกิดน้ันยอมเกิดจากภูมิของสมาธิ ฯ เปนหลัก  สมาธิ
เปนเกณฑ  ถาหากสมาธิหนักแนนมาก  หรือถอนออกจากอัปปนาใหมๆ แลว  วิปสสนาญาณทั้ง ๖ เหลาน้ี  คือ   
อุทยัพพยญาณ  ภวัคญาณ  ภยตุปฏฐานญาณ  อาทีนวญาณ  นิพพิทาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  มักเกิด  เรียก
กันงายๆ วา ถาหากอุปจารสมาธิกลา  ก็คือหนักไปทางปญญา  อัปปนาสมาธิกลา  ก็คือหนักไปในทางสมถะ

ถาสมถะกับปญญามีกํ าลังพอเสมอเทาๆ กัน  ไมยิ่งไมหยอนกวากันแลว  สงัขารุเปกขาญาณยอมเกิดขึ้น
หรือจะเรียกอีกนัยหน่ึงวา  มัคคสมังคี  สวนสัจจานุโลมิกญาณเปนผลพิจารณาอนุโลมตามสัจธรรม  ไมแยงสมมติ
บัญญัติของโลกเขา  ความจริงของเขาเปนอยูอยางไร  ก็ใหเปนไปตามความเปนจริงของเขาอยางน้ัน  สวนความเปน
จรงิของทานผูรูจริง  เห็นจริงแลว  ยอมไมเสื่อมไปตามเขา  ถาเปนผลของโลกุตระ  พระอริยเจาท้ังหลาย  ทานยอม
พิจารณาอนุโลมตามพระอริยสัจของทาน  คือเห็นตามความจริง ๔ ประการ  ไดแก  จริงสมมติ  จริงบัญญัติ  จริง
สจัจะ  จริงอริยสัจ  วิชชาของพระอริยเจาจึงไดชื่อวา  วิชาอันสมบูรณทุกประการ

สวนสัมมัชชนญาณเปนวิปสสนาญาณตัวเดิม  อธิบายวา  สัมมัชชนญาณนี้เปนท่ีต้ังของวิปสสนาญาณทั้ง ๙  
เม่ือวิปสสนาญาณตัวน้ีทํ าหนาท่ีของตนอยูน้ัน  วิปสสนาญาณนอกนี้ยอมมาเกิดขึ้นในระหวาง  แลวแตจะไดโอกาสสม
ควรแกหนาท่ีของตน  เชน  สมัมัชชนญาณ  พิจารณาสังขารทั้งปวงอยูโดยพระไตรลักษณ  พอเห็นชัดเปนทุกข    
ภยตุปฏฐานญาณก็เกิด  เห็นเปนอนิจจัง  ภังคญาณก็เกิด  เห็นเปนอนัตตา  มุญจิตุกัมยตาญาณก็เกิด  เปนอาทิ

ฉะน้ัน  สมัมัชชนญาณ  จึงไดชื่อวาเปนฐานที่ต้ังของวิปสสนาทั้ง ๙ น้ัน
สัมมัชชนญาณนี้ในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคค  พระมหาสารีบุตรเถระทานแสดงภูมิฐานไวกวางขวางมาก  ถา

ตองการเชิญดูในคัมภีรน้ันเถิด  หากจะนํ าเอามาลงในหนังสือเลมน้ี  ก็จะเปนหนังสือเลมโตเกินตองการไป  แตจะนํ า
เอาใจความยอๆ พอเปนนิเขปมาแสดงไวสักเล็กนอยวา  ปญญาการพิจารณาสังขารทั้งปวง  ท้ังภายในภายนอก  
หยาบละเอียด  ใกล – ไกล  อดีต – อนาคต  เขามารวมไวในที่เดียวกันแลวพิจารณาใหเห็นเปนอนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  ก็ดี  พิจารณากายโดยทวัตติงสาการ  ก็ดี  พิจารณาขันธท้ัง ๕  อายตนะภายใน ๖  ภายนอก ๖  ผัสสะ ๖  
วญิญาณ ๖ หรือธาตุ ๔ ธาตุ ๑๘ โดยนัยดังพิจารณาสังขารทั้งปวง  รวมเรียกวา  สมัมัชชนญาณแตละอยางๆ ฉะน้ัน  
สมัมัชชนญาณจึงเปนของกวางขวางมาก  แลเปนภูมิฐานของวิปสสนาทั้งหลายดวย วิปสสนาทั้งหลาย  มีสัมมัชชน-
ญาณ  เปนตน  เม่ือพิจารณาสังขารทั้งหลายอยู  ยอมมาปรากฏชัดเฉพาะอยูในที่เดียวโดยไตรลักษณญาณ  มีอาการ
ดังน้ีจึงจะเรียกวาวิปสสนาแท

อน่ึง  วิปสสนาน้ี  ถาภูมิคือ  สมาธิยังไมม่ันคงพออาจกลายเปนฌานไป  อาจทํ าปญญาใหเขวไปเปนวิปลาส
หรือเปนอุปกิเลส  เปนอุจเฉททิฏฐิ  แลสัสสตทิฏฐิไปก็ได  เหตุน้ีวิปสสนาปญญา  ทานจึงแสดงไวเปน ๒ คือ  โลกีย 
๑ โลกุตระ ๑ อธิบายวา  ท่ีเปนโลกียน้ัน  วิปสสนาเขาไปตั้งอยูในโลกยีภูมิ  มีสมถะและวิปสสนาอันเจริญไมถึงขีด  
คือ  ไมสม่ํ าเสมอกัน  ไมมีปฏิสังขาญาณเปนเครื่องตัดสิน  มีสัจจานุโลมิกญาณเปนเครื่องอยู  สวนโลกุตรวิปสสนา
ปญญาเขาถึงมัคคสมังคี  ตัดเสียซึ่งอุปกิเลสแลทิฏฐิวิปลาสอุจเฉททิฏฐิได



๒๐

มัคค  มรรคปฏิปทาหนทางปฏิบัติน้ัน  ดํ าเนินเขาไปในกามาพจรภูมิก็ได  เขาไปในรูปาพจรภูมิก็ได       
อรูปาพจรภูมิก็ได  เขาไปในโลกุตรภูมิก็ได  มรรคใดซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเปนแกนสาร  มีมรรคทั้ง ๗ คือสัมมาสังกัปโป 
เปนตน  สัมมาสมาธิเปนปริโยสาน  เปนบริขารบริวารที่สัมปยุติเขากับภูมิน้ันๆ ไดชื่อวา  มัคคในภูมิน้ัน

ในที่น้ีจะอธิบายเฉพาะมรรคที่เกิดในวิปสสนาญาณอยางเดียวตามความประสงคในที่น้ี  คือ  นับตั้งตนแต
เจริญสมถะมาจนกระทั่งถึงวิปสสนา  ญาณนี้จัดเปนมรรควิถีหนทางปฏิบัติท่ีจะขามพนจากทุกขท้ังน้ัน  แตบางทีใน
วถิทีางที่เดินมาน้ัน  อาจพลัดโผเขาชองตกหลุมตกบอ  และวกเวียนบางเปนธรรมดา  อยางที่อธิบายมาแลวไมผิด  
คือ  อาจเขวไปเปนอุปกิเลสแลทิฏฐิวิปลาส  แลอุจเฉททิฏฐิ  สัสสตทิฏฐิ  เพราะมรรคยังไมชํ านาญ  คือ  ทางยังไม
ราบรื่น  เม่ือไมเปนเชนน้ัน  นายตรวจเอก คือ มัคคามัคคญาณทัสนะก็จะไมมีหนาท่ีจะทํ า  แตถามรรคนั้นเปน
โลกุตระ  คือ  เปนเอกสมังคีประชุมเปนอันหน่ึงอันเดียวกันแลว  ทางที่สอง  ซึ่งจะนํ าพระอริยเจาใหหลงแวะเวียนอีก  
คือ  เปนมิจฉาทิฏฐิยอมไมมี  มรรคแทมีอันเดียวเทานน  แตมรรคสวนมากทานแสดงไวมีองค ๘ ประการ  มีสัมมา-
ทิฏฐิความเห็นชอบเปนตน  มีสัมมาสมาธิความตั้งใจมั่นเปนปริโยสาน  แตในที่บางแหง  เชน  ธัมมจักกัปปวัตตน-
สตูร  ทานแสดงวา  มรรคมีองคอวัยวะ ๘ ของพระอริยเจามีอันเดียว  องคอันเดียวน้ันไดแกทางมัชฌิมาเปนกลาง  
แทจริงทางอันเอกเปนมัชฌิมาน้ีเปนทางของพระอริยเจาโดยตรง  องคอวัยวะทั้ง ๗ มารวมอยูในองคอันหน่ึง คือ 
สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ  สัมมาทิฏฐิตองละเสียซึ่งอดีตอนาคตสัญญา  เพงพิจารณาขันธรูแจงแทงตลอดเห็นตาม
สภาวะเปนจริงทุกสิ่งถวนถี่ท้ังขันธภายนอกภายใน  หยาบและละเอียดเสมอกับดวยปญจขันธ  คือ  สัมมัชชนญาณ
ประหารโสฬส  วิจิกิจฉาใหขาดดวยอํ านาจปฏิสังขาญาณผานพนมหรรณพโอฆะสงสารดวยอุเบกขาญาณ  เขาถึงซึ่ง
มรรคอันเอก  จิต  สงบวิเวกอยูดวยญาณ  ดวยอํ านาจมัคคปหาน  อาการทั้งหลาย ๗ มี  สัมมาสังกัปปะ เปนตน  มี
สัมมาสมาธิเปนปริโยสานหยุดการทํ าหนาท่ี  น้ีแลจึงเรียกวา  ทางมัชฌิมาเปนทางเอก  เปนทางวิเวกบริสุทธิ์หมดจด  
หากจะไปกํ าหนดตามอาการ  เปนตนวา  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  คือ  เห็นอริยสัจธรรมทั้ง ๔ ตามเปนจริง 
เปนตน  ยอมไมพนจากโสฬสวิจิกิฉากํ าหนดวาสัมมาสมาธิความตั้งใจมั่นเปนปริโยสานแลวเปนอาการ  ยอมไมขาม
พนไปจากสัญญาอนาคตไปไดแน  แตเม่ือเขาถึงมัชฌิมาทางอันเอกแลว  ยอมรูแจงซึ่งอาการบริขารบริวารของ  
สัมมาทิฏฐิไดเปนอันดี  เปนตนวา  การเพงพิจารณาพระกรรมฐาน  มีกายคตา  อสุภ  เปนตน  ก็เพื่อพนจากความ
ดํ าริในกาม  การพิจารณาวาอันน้ันเปนอสุภ  เปนธาตุ  เปนตน  เรียกวา  บนคนเดียวไมเสียดสีใครแลวไดชื่อวา  
สัมมาวาจา  การประกอบตามหนาท่ีของสมถะหรือวิปสสนา  ไมตองไปเกะกะระรานกับคนอื่นๆ เรียกวา  
สมัมากัมมันตะ  การมีสติเพงพิจารณาองคสมถะแลวิปสสนาอยูน้ัน  ไดชื่อวามีชีวิตอันไมเปลาเสียจากประโยชน  ได
ชือ่วา  สัมมาอาชีวะ  การเพงพิจารณาสมถะทั้งปวงก็ดี  หรือเจริญวิปสสนาปญญาทั้งสิ้นก็ดี  ไดชื่อวาเปนการพาย
การแจวอยูแลวดวยเรือลํ าเล็กลอยในน้ํ า  คือ  โอฆะ  จึงเรียกวา  สัมมาวายามะ  การเจริญสมถวิปสสนามาโดย
ลํ าดับ  ไมถอยหลัง  มีสติต้ังม่ันจึงไมเสื่อมจากภูมิน้ันๆ เรียกวา  สัมมาสติ  ใจแนวแนม่ันคงตรงตอสัมมาทิฏฐิต้ังแต
ตนจนกระทั่งสมังคี  มัชฌิมาทางเอกนี้ไมมีวิปลาสและอุจเฉททิฏฐิ  สสัตทิฏฐิ  โสฬสวิจิกิจฉาเปนเครื่องกั้น  น่ันแล
จกัไดชื่อวา  สัมมาสมาธิอริยมรรคแท

บริวารบริขารทั้ง ๗ ของสัมมาทิฏฐิ  ถาเปนอริยมรรคแลว  ยอมรวมเปนอันเดียวมีในที่เดียวไมแตกตางกัน
ออกไปเลย  จะสมมติบัญญัติหรือไมก็ตาม  ยอมมีอยูเปนอยูอยางน้ันน่ันเอง  จึงไดนามสมัญญาวาทางอันเอก  
มรรค ๘  น้ี  รวมสมังคีเปนองคอันหน่ึงในภูมิของพระอริยเจาแตละภูมิน้ันครั้งเดียวในสมัยวิมุตติแลวไมกลับเปนอีก
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ตอไปในสมัยอื่น  นอกน้ีเปนมัคคปฏิปทาดํ าเนินตามมรรคเทาน้ัน  ดังจักมีคํ าถามวา  ถามัคคสมังคีเกิดมีในภูมิของ
พระอริยเจาแตละชั้นน้ันครั้งเดียวแลวไมกลับมาเกิดอีก  ถาอยางน้ัน  พระอริยเจาก็เปนอริยแตขณะมัคคสมังคีสมัย
วิมุตติ  นอกจากนั้นก็เปนปุถุชนธรรมดาซิ  ตอบวามิใชอยางน้ันมัคคสมังคีสมัยวิมุตติน้ีมีเฉพาะในภูมิของพระอริยะ
เทาน้ัน  แลวเปนของแตงเอาไมได  แตงไดแตมัคคปฏิปทา  คือ  สมถะแลวิปสสนาเทาน้ัน  เม่ือธรรมทั้ง ๒ น้ันมี
ก ําลังสม่ํ าเสมอไมยิ่งไมหยอนกวากันแลวเม่ือไร มัคคสมังคีสมัยวิมุตติก็เกิดขึ้นเม่ือน้ัน  เม่ือเกิดขึ้นครูหน่ึงขณะหนึ่ง
แลวก็หายไป  นอกจากนั้นถาเปนพระเสขบุคคลก็ดํ าเนินมัคคปฏิปทาขั้นสูงตอๆ ไป อยางน้ันอีกเรื่อยๆ ไป  ถาเปน
พระอเสขบุคคลแลว  มัคคปฏิปทานั้นก็เปนวิหารธรรมในทิฏฐิเวทนียธรรม  หรือสัลเลขปฏิปทาของทานตอไป  ทาน
แสดงไวในอภิธัมมัตถสังคหะวา  พระอริยมัคคของพระอรหัตตทํ าหนาท่ีประหารกิเลสท้ังหลาย  มีอุปธิกิเลส เปนตน
แลว  ผลก็เกิดขึ้นในลํ าดับครูหน่ึงแลวก็หายไป  แทจริงของ ๒ อยางน้ีแตงเอาไมได  คือ  ภวังคจิต ๑ มัคคสมังคี ๑ 
แตภวังคจิตถึงแตงเอาไมไดก็จริง  แตเขาถึงที่เดิมไดบอยๆ เพราะภวังคจิตมีอุปธิยึดม่ันอยูในภูมิน้ันๆ สวนมัคค-
สมังคีไมมีอุปธิเขายึดม่ันอยูในภูมิน้ันๆ เสียแลว  ฉะน้ัน  พระเสขบุคคลถึงหากวาทานยังไมถึงพระนิพพานก็เพราะละ
อุปธิอันละเอียดยังไมหมด  แตทานไดรับรสของอมตแลว  หรือท่ีเรียกวาตกถึงกระแสพระนิพพานแลว  มีคติอันไม
ถอยหลังเปนธรรมดา  ถึงพระโสดาทั้งสามชั้นน้ันก็ดีหรือพระสกิทาคาก็ดี  ทานก็มีคติแนนอนไมตองไปตกอบายอีก
เปนแท  ถึงทานเดินทางยังไมตลอด  มีอุปสรรคพักผอนนอนแรมตามระยะทาง (คือตาย) ก็ดี  แตทานยังมีจุด     
มุงหมายที่ปลายทางอยูเสมอ  แลตื่นนอนแลว  นิสัยตักเตือนเปนเพื่อสหายพอสบอุบายที่เหมาะเจาะก็รีบเดินทันที  
เหตุน้ันพระเสขทั้ง ๒ องคน้ีจะวาเสื่อมไดก็ใช  เพราะไมติดตอตายในกลางคัน  ภูมิน้ันก็พักไวไปเสวยผลเสียกอน  
หรืออินทรียยังไมแกกลาสามารถจะเดินใหทันเขา  แตตอนหลังน้ีไมมีปญหา  จะวาไมเสื่อมก็ได  เพราะวานิสัยน้ันยัง
มีอยู  อุปมาเหมือนกับพืชผลที่บุคคลเก็บมาไวขางในไมเห่ียวแหง  ถึงแมจะนํ าไปปลูกในประเทศที่ใดๆ ก็ดี  เม่ือมี
ผลขึน้มาแลวจะตองมีรสชาติอยางเดิมอยูน้ันเอง  ฉะน้ัน  เรื่องนิสัยน้ีถาผูใชความสังเกตจะทราบไดชัดทีเดียววา  
ทุกๆ คนยอมมีนิสัยไมเหมือนกัน  นิสัยของคนแตละคนนั้นจะแสดงใหปรากฏตั้งแตเด็กๆ จนกระทั่งแก  ยอมจะ
แสดงอาการอยูในขอบเขตอันเดียวกันเรื่อยๆ มาทีเดียว  นิสัยเปนของละไดยาก  เวนไวแตพระสัมมาสัมพุทธะเทาน้ัน
จะละได  สวนพระอรหันตขีณาสพละไมได  เชน  พระมหาสารีบุตรเถระ เปนตัวอยาง  นิสัยทานเคยเกิดเปนวานรมา
แลวแตกอน  ครั้งมาในชาติน้ีถึงเปนพระขีณาสพแลว  นิสัยน้ันก็ยังติดตามมาอยู  เม่ือทานจะเดินเหินไปในที่เปน
หลุมบอโขดเขินทานมักชอบกระโดดอยางวานรนี้เปนตัวอยาง

สโมธานปริวัติ  สมถวปิสสนาดังแสดงมาแลวตั้งแตตนจนอวสานนี้  เปนวิถีทางเดินของผูปฏิบัติท้ังหลาย
ทุกๆ คนจะเวนเสียไมได  ชื่อแลอาการของสมถวปิสสนาดังแสดงมาแลว  หรือนอกออกไปกวาน้ันก็ดี  ถึงจะมีมาก
สักเทาใด  ผูฝกหัดพระกรรมฐานมากํ าหนดเพงเอาแตเฉพาะกายอยางเดียว  โดยใหเห็นเปนธาตุเปนอสุภ  เปนตน  
เทาท่ีอธิบายมาแลวขางตนน้ัน  เทาน้ีก็เรียกวาเดินอยูในวิถีขอบเขตของทางทั้ง ๒ น้ันอยูแลว  การปฏิบัติไมเหมือน
เรียนปริยัติ  เรียนปฏิบัติน้ันเรียนแลวไดนอยหรือมากก็ตาม  ต้ังหนาต้ังตาลงมือทํ าตามใหรูรสชาติของความรูน้ัน
จริงๆ เรียนเพื่อหาความรูในการที่จะถอนตนออกจากเครื่องยุงเหยิง  แมแตบทพระกรรมฐานที่เรียนไดแลว  เอามา
เจริญบริกรรมเพงพิจารณาอยูน้ันก็ดี  ถาหากเขาถึงสมถวปิสสนาอันแทจริงแลว  ก็จะสละทิ้งหมดทั้งน้ัน  คงยังเหลือ
อยูแตความรูความชัดอันเกิดจากสมถวิปสสนาน้ันเทาน้ัน  สัญญาปริยัติจะไมปรากฏ ณ ท่ีน้ันเลย  แตมโนบัญญัติจะ
ปรากฏขึ้นมาแทนที่  ฉะน้ัน  ความรูความเห็นอันน้ันจึงเปนปจจัตตัง  จึงถึงองคพระธรรมนํ าผูรูผูเห็นน้ันใหบริสุทธิ์
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หมดจดได  สวนการเรียนพระปริยัติเรียนเพื่อจดจํ าตํ าราคัมภีร  มีจํ าบาลี  บทบาท  อักขระ  พยัญชนะ  เปนตน  
อันเปนพุทธวจนะรากเหงาของพุทธศาสนา  ตองใชกํ าลังสัญญาจดจํ าเปนใหญ  คนเรียนพระกรรมฐานอื่นๆ นอกจาก
รูปกายน้ีแลว (ขาพเจาเห็นวา) ไมเหมาะแกผูปฏิบัติซึ่งมีการจดจํ าพระปริยัตินอย  เพราะกายนี้เพงงาย  รูงาย  จํ างาย  
เพราะมีอยูในตัวทุกเม่ือแหละ  ถึงเราจะไมทราบวาธรรมทั้งหลายมีกรรมฐาน ๔๐ เปนตน  มีอยูในตนก็ดี  เม่ือเรา
เพงพิจารณาในรูปกายน้ี  ก็ไดชื่อวาเจริญกรรมฐานทั้งลายเหลาน้ันอยูแลว  แลวเปนท่ีต้ังอุปาทานอันเปนแหลงแหง
กิเลสท้ังหลาย  มีสกักายทิฏฐิ  ความหลงถือวาเปนเราเปนเขา  เปนตน

เม่ือมาเพงรูปกายน้ี  โดยวิธีท่ีแสดงมาขางตนน้ัน  หากมาเห็นชัดตามเปนจริงวา  รูปกายน้ีเปนแตสักวาธาตุ
ดิน เปนตน  เม่ือจิตยังไมหลุดพนจากอุปาทาน  ก็ไดชื่อวา  เห็นอาการของธรรมทั้งหลายอยูแลว  หรือเห็นดวยจิต
อนัด่ิงแนวแนดวยองคภวังค  ก็พอจะยังนิวรณธรรมใหสงบอยูได  ถาสมาธิแนวแนดี  อันมีวิปสสนาเปนผลเกิดขึ้นใน
ท่ีน้ัน  ก็จะยอนกลับมาเพงวิพากษวิจารณรูปสังขารตัวน้ีเอง  เม่ือเห็นตามเปนจริงแลว  ก็จะทิ้งอุปธิตัวน้ีแหละ  
ฉะน้ันรูปกายน้ีจึงไดชื่อวาเหมาะ  สมควรที่จะเอามาเปนอารมณเจริญกรรมฐานของผูมีการจดจํ านอย  เม่ือผูมาเพง
พิจารณารูปกรรมฐานอันน้ีเปนอารมณอยู  จะไดความรูจากรูปอันน้ีเปนอันมาก  เชน  จะรูวา  รูปอันน้ีสักแตวาธาตุ 
๔ ขันธ ๕ อายตนะหรือเปนอสุภะ เปนตน  เม่ือจิตพลิกกลับจากสัญญาอุปาทานที่เขามายึดถือใหมน้ี  แลวเขาไปรู
เห็นดวยความรู  ความเห็นอันเปนภาวะเดิมของตัว  สัญญาอุปาทานใหมน้ีจะเปนท่ีขบขันมิใชนอย  สมถะหรือฌาน
และสมาธิจะเกิดขึ้นได  ก็เพราะมาปรารภเอารูปกรรมฐานอันน้ีเปนอารมณ  วิปสสนาเห็นแจงชัดได  ก็เพราะมาเพง
เอารูปสังขารอันน้ีเปนท่ีต้ัง

ฉะน้ัน  ทางทั้ง ๒ เสนน้ีเปนของเกี่ยวพันกันไปในตัว  อธิบายวา  เม่ือเจริญสมถะมีกํ าลังแลววิปสสนาจึงจะ
เดินตอ  เม่ือเดินวิปสสนาเต็มท่ีแลว  จิตก็ตองมาพักอยูในอารมณของสมถะนั้นเอง  ท้ังที่จิตเดินวิปสสนาอยูน้ัน  
เชน  พิจารณาเห็นสังขารเปน อนิจจลักษณะ  เปนตน  จิตก็สงบเพงอยูในอารมณอันเดียวน้ันเอง  วิปสสนาจึงแจงชัด  
ซึ่งจัดวามีสมถะอยูพรอมแลว  เม่ือเจริญสมถะอยู  เชน  เพงพิจารณารูปกายอันน้ีใหเปนธาตุ ๔ เปนตน  เห็นตาม
เปนจริงแลวจิตน้ันสงบแนวแนอยูในอารมณอันน้ัน  ความเห็นตามเปนจริงก็ไดชื่อวา วิปสสนาอยูแลว  สมถะแล
วิปสสนาทั้งสองนี้  มีวิถีทางเดินอันเดียวกัน  คือ  ปรารภรูปขันธน้ีเปนอารมณเหมือนกัน  จะมีแยกกันอยูบางก็ตอน
ปลาย  คือ  วาเม่ือเจริญสมถะอยูน้ันจิตตั้งม่ันแลวนอมไปสูเอกัคคตารมณหนาเดียว  จนจิตเขาถึงภวังคน้ันแล  จึง
จะทิง้วปิสสนา  เรียกวา  สมถะแยกทางตอนปลายออกจากวิปสสนา  ถาวิปสสนาเดินออกนอกขอบเขตของสมถะ  
หรือสมถะออนไปจนเปนเหตุใหฟุงซานตามอาการของสัญญา  มีสงตามตํ าราแลแบบแผน เปนตน  เรียกวา  วิปสสนา
แยกออกจากสมถะหรือจิตที่เพลินมองดูตามนิมิตตางๆ ซึ่งเกิดจากสมถะนั้นก็ดี  ถึงจิตน้ันจะแนวแนอยูในนิมิตน้ันก็
ตาม  เรียกวา  วิปสสนาแปรไปเปนวปิสสนูปกิเลส  เรียกวา  วิปสสนาแยกทางออกจากสมถะเสียแลว

สมถวิปสสนาน้ี  เม่ือมีกํ าลังเสมอภาคกันเขาเม่ือไรแลว  เม่ือน้ันแล มรรคทั้ง ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน  จะ
มารวมกันเขาเปนองคอันเดียว  อยาวาแตมรรคทั้ง ๘ เลย  อริยสัจธรรมทั้ง ๔ ก็ดี  โพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ ก็ดี  
หรือธรรมในหมวดอื่นๆ นอกจากนี้ก็ดี  ยอมมารวมอยูในมรรคอันเดียวในขณะเดียวกันน้ัน  ขณะนั้นทานจึงเรียกวา 
สมัยวิมุตติ หรือ เอกาภิสมัย รูแจงแทงตลอดในสัพพเญยยธรรมทั้งปวงขณะเดียว  ของไมรวมกันอยู ณ ท่ีเดียวจะ
ไปรูไดอยางไร  จึงสมกับคํ าวา  ผูมีเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  จึงจะถึงวิมุตติธรรมไดดังน้ี
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ดังจักมีคํ าถามวา  มรรคทั้ง ๘ ทํ าไมจึงมารวมเปนอันเดียวกัน  แลวธรรมทั้งหลายมีอริยสัจ ๔ เปนตน ก็มา
รวมอยูในที่น้ันดวย  สวนผูท่ีมาอบรมใหเปนไปเชนน้ัน  แตกอนๆ ก็ไมทราบวาอะไรเปนธรรมหมวดไหน  แตในเวลา
ธรรมมารวมเขาเปนอันเดียวแลว  ทํ าไมจึงรูได (ขาพเจาขอตอบโดยอนุมานวา) เพราะจิตเดิมเปนของอันเดียว  ท่ีวา
จติมีมากดวงเพราะจิตแสดงอาการออกไปจึงไดมีมาก  เม่ือจิตมีอันเดียว  ธรรมอันบริสุทธิ์ท่ีจะใหหลุดพนจากอาการ
มากอยางก็ตองมีอันเดียวเหมือนกัน  จิตอันเดียวธรรมอันเดียวจึงเขาถึงซึ่งวิมุตติได  จึงเรียกวา เอกาภิสมัยวิมุตติ

สวนทานที่มาอบรมใหเปนไปเชนน้ันได  แตเม่ือกอนๆ ถึงจะไมรูวา  อันน้ันเปนธรรมชาติน้ันๆ ก็ดี  แตเม่ือ
มารวมอยูในที่เดียวกันแลว  ยอมเห็นท้ังหมดวา  อันน้ันเปนธรรมอยางน้ัน  มีกิเลสและไมมีกิเลส  แสดงลักษณะ
อาการอยางน้ันๆ ยอมปรากฏชัดอยูในที่อันเดียว  สวนสมมติบัญญัติจัดเปนหมวดเปนหมูแตงตั้งขึ้นมาตามลักษณะที่
เปนจริงอยูน้ัน  จึงมีชื่อเรียกตางๆ เปนอยางๆ ออกไปสํ าหรับผูรูอยูในที่อันเดียว  เม่ือเห็นชัดเชนน้ันแลว  ใครจะ
สมมติบัญญัติหรือไมก็ตาม  สิ่งเหลาน้ันยอมเปนอยูอยางน้ันๆ เทียว  ขอน้ีเปรียบเหมือนกับกลองจุลทรรศนรวมดึง
ดูดเอาเงาของภาพทั้งหลายที่มีอยูขางหนาเขามาไวท่ีเดียวทั้งหมด  แลวทํ าภาพในขณะเดียวกันท้ังหมด  แตกลองน้ัน
มิไดสมมติบัญญัติภาพเหลาน้ันเลย

ฉะน้ัน  สมถวิปสสนาที่แสดงมาแตตนจนอวสานนี้  เปนวิถีทางของพระโยคาวจรผูเจริญสมถวิปสสนา  เพื่อ
ใหถึงซึ่งมรรคอันสูงขึ้นไปโดยลํ าดับ  ถาเปนมรรคสามในขางตน  ความรู  ความเห็น  การละ  ก็เปนไปตามภูมิของ
ตน  โดยลํ าดับของมคัคสมังคีน้ัน  มีผลเกิดขึ้นในความอิ่มความเต็มแลว  วางเฉยขณะหนึ่งแลวก็หายไป  ตอน้ันไป
ก็ดํ าเนินมัคคปฏิปทาตอไปอีก  ในสมัยวิมุตติอื่นก็เชนน้ันเหมือนกัน  ถาเปนมรรคที่สูงสุดยอดเยี่ยมของมรรค     
ท้ังหลายแลว  ตอจากผลนั้นมามีลักษณะจิตอันหน่ึง  ใหนอมไปในวิเวกเปนอารมณ  แลวยอนกลับมาตรวจดู       
มัคคปฏิปทา  อันประหารกิเลสแลว  ชํ านะธรรมารมณอันน้ัน  เปนเครื่องอยูตอไป  ขอน้ีอุปมาเหมือนบุรุษผูชาวสวน
ถางปา  เม่ือเขาถางปาเตียนหมดแลวก็ใชไฟเผาจนทํ าใหท่ีเขาถางนั้น  เปนเถาเปนฝุนไปหมด  เม่ือปาท่ีเขาเผานั้น
เตียนโลงไปหมดแลว  เขาก็มาตรวจดูภูมิภาคเหลาน้ันดวยความปลาบปลื้ม  ท่ีไหนสมควรจะเพาะปลูกพืชพันธุ 
ธัญญชาติสิ่งใด  ในที่ไหน  เขาก็ปลูกตามชอบใจ

ฉะน้ัน  ขอสาธุชนผูหวังอมตรสใหปรากฏในมัคควิถี  จงพากันยินดีในทางอันเอก  จะไดถึงวิเวกอันเกษม
ศานต  การกระทํ าพระกรรมฐานดังแสดงมาแลวน้ีมิใชเปนการยากลํ าบากนัก  ถาหากรูจักหนทางแลว  เดินพริบหนึ่ง
ขณะจิตเดียวก็จะถึงซึ่งเอกายนมรรค  ไมจํ าเปนจะตองพักผอนนอนแรมตามระยะทางใหชักชา  ขอแตเชิญพากันต้ัง
ศรัทธาปสาทะในมรรคปฏิปทาเปนนายหนาก็แลวกัน.
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