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คํานํา 
 
  

หนังสือที่ทานถืออยูในมือนี้  เปนหนงัสือที่ขาพเจาเขียนเมื่อไดมีโอกาสไปเที่ยวตางประเทศ  
ขณะเดียวกันก็มีเวลาไดสนทนาธรรมกับคนตางชาติดวย   เพราะคนตางชาติเวลานี้เขากําลังสนใจ
เรื่องการปฏิบัติธรรมกันโดยมาก    แทจริงหนังสือการเที่ยวตางประเทศของขาพเจานั้นไดเขียน
มาแลวเรื่องหนึ่ง แตในหนังสือเลมนั้นกลาวเฉพาะแตเรื่องการเที่ยวเฉย ๆ ไมไดกลาว ถึงเรื่อง
การสนทนาธรรมะกันเลย เพราะขาพเจาตั้งใจไววา หัวขอสนทนาธรรมนั้นจะเอาไวเขียน



อีกเลมหนึ่งตางหาก แตเวลาก็ลวงเลยมานานกวาปแลว จึงเขียนออกมาได เพราะมีอุปสรรค
บางอยาง     ทําใหไมสามารถจะทําหนังสิอออกมาได   แตถึงอยางนั้น   ขาพเจาก็พยายามที่สุดที่จะ
ทําหนังสือนี้ออกมาใหจงไดเพราะเห็นวาจะเปนประโยชนแกผูสนใจพอสมควร เอาเถิด ถึง
หนังสือจะออกมาชาบางก็คงไมเปนไร ธรรมะเปนของเกาที่ไมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  จะ
ออกมาชาหรือเร็ว รสชาติของธรรมะยอมไมจืดจางไปไหน     ใครไดรับรสชาติแลวยอมเอมโอชอยู
อยางเดิม 
 อนึ่ง ขาพเจาไปตางประเทศครั้งนี้ ไดมีโอกาสไดไปเที่ยวหลายประเทศและอยูนาน
โดยเฉพาะสิงคโปรไดอยูนานกวาเขาตั้งแรมเดือน จึงมีโอกาสไดสนทนาธรรมและแกปญหาธรรม
แกเขาเหลานั้นมากพอ 
สมควร ชือ่ของผูถาปญหาจําไดบาง ไมไดบางหวังวาคงไมเปนอุปสรรคแกทานผูอานทั้งหลาย
 เพราะหนังสือนี้มุงเอาธรรมเปนใหญ คนชาวตางประเทศกับคนไทยยอมมีมติคลาย ๆ กัน 
เวนแตเขาถือศาสนาที่เชื่อในพระเจา  ทําอะไรดีหรือชั่วยกใหพระเจาเปนผูสั่งการ ฉะนั้นปญหา
ที่เขาถามโดยมากมักจะมีดังนี้       
 ๑. ปญหาเกี่ยวดวยการภาวนา ( เขามีภาวนาดวยเหมือนกัน) โดยเฉพาะ 
 ๒. ปญหาที่เกี่ยวดวยการภาวนาบาง  แตคิดคาดคะเนวาจะเปนอยางนั้นอยางนี้มากกวา 
 ๓. ปญหาชีวิตประจําวันที่เขาคิดไมตก 
 
 ทั้งสามขอนี้ไดลงเลข ๑ ,๒,๓ กํากับไวแลว เพื่อจะไดตรวจดูใหรูวา ขอไหนหมายความวา
อยางไร 
 

หนังสือเลมนี้ขาพเจาไดรวบรวมเอาคําถามคําตอบ มาลงไวดวยความลําบากยากเข็ญและ
ดวยสติปญญาอันนอย ขออุทิศกุศลนี้ถวายแดสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจาทุกพระองคแหง
พระบรมราชจักรีวงศ และพระบรมวงศานุวงศทุกๆ พระองค  ซึ่งไดลวงลับไปแลวทีพ่ระองคได
ทรงเสียสละอุทิศพระวรกายและพระราชทรัพย พรอมดวยสติปญญาเพื่อปกปองรักษาผืนแผนดิน
ไทยใหเปนมรดกตกทอดตลอดมาจนลูกหลานมาจนบัดนี้ ถายังทรงสถิตอยูในภูมิใดแลว ขอจงได
ทอดพระเนตรดูเขตแดนไทยทรงคุมครองและชวยใหคนไทยมีใจเมตตา กรุณา ปราณี  สามัคคีเปน
อันหนึ่งใจเดียวกัน แลวจงทรงชวยปกปองอยาใหภัยวิบัติเกิดขึ้นในแผนดินไทย อันรมรืน่ดวยพระ
บวรพุทธศาสนาและพระมหากษัตริยผูทรงเปนเอกอัครศาสนูปถัมภกนี้ตอไป 
 



ความหมายของเลขหนาคําถาม 

  
เลข ๑      เปนคําถามในเรื่องการภาวนาโดยเฉพาะ 
เลข ๒      เปนคําถามเกี่ยวกับการภาวนาบาง แตผูถามมักคิดคาดคะเนวา   
                   จะเปนอยางนั้นอยางนี้ 
เลข ๓       เปนคําถามเกี่ยวกับชีวิตประจําวันที่ผูถามคิดไมตก 
 
สิงคโปร 

ครั้งที่ ๑ 
วันที่ ๘ – ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ.  ๒๕๑๙ 

 
วันที่ ๘  พฤศจิกายน ๒๕๑๙ (เวลาบาย) 

 
สนทนาธรรม 

   
ทานอาจารย     

ใครมีเรื่องอะไรสนทนาก็เชิญ 
  
๑. ผูถาม            

ไดอานวิธีปฏิบัติธรรมแบบพมา 
  
ทานอาจารย      

แลวเวลาปฏิบัติ ปฏิบัติอยางไร 
  
๑. ผูถาม            

ที่ไดรับอบรมมานั้น เวลานั่งภาวนาพยายามที่จะขจัดอารมณไมใหมารบกวน พอขจัด
อารมณสงบลงพักหนึ่ง จะมีอารมณใหมเกิดขึ้น จะเปนอารมณอะไรก็แลวแต พอเห็นวาเกิดอารมณ



ขึ้นแลว ก็พยายามทําใจใหวางก็สงบอีก ทําอยูอยางนี้เห็นวาเปนการทําใหสงบไดไมนาน ขอกราบ
เรียนถามวา ทําอยางไรถึงจะทําใหสงบไดนานๆ 
  
ทานอาจารย   

การขับไลอารมณใหออกไปไดนั้นดีแลว แตยังจับหลักไมถูกตอง จับความสงบของจิตใจให
ได จึงจะสงบไดนาน ๆ 
  
๑. ผูถาม            

เมื่อทําความสงบแลว   แตพออารมณเกิดขึ้น  กพ็ยายามจับอารมณนั้นเมื่อจับอารมณนั้นได
แลวก็สามารถทําความสงบอีกได  มันจะเปนอยูอยางนี้    และพยายามทําอยูอยางนี้ 
  
ทานอาจารย  

ใหไปจับเอาตนเหตุคือ ผูคิดนึกกอนที่เปนอารมณ  อารมณทั้งหลายก็หายไปแลวสงบอยู
อยางเดียว จับเอาความสงบนั้นใหได 
  
๑.ผูถาม                

 เมื่ออารมณเกิดขึ้น     ทานอาจารยใหพยายามจับอารมณนั้นใชไหมครับ 
  
ทานอาจารย  

ใหพิจารณาจับอารมณนั้น    จับที่ตรงเหตุ คือผูไปคิดนึกเปนเหตุ นั่นแหละจับเอาตรง
นั้นแหละใหได 
  
๑. ผูถาม  

ไดพยายามจับอารมณนั้นเหมือนกัน   แตมันก็ดับไปกอน 
  
ทานอาจารย     

 ใหเขาใจอยางนี้    ใจเปนกลาง ผูคิดผูสงไปเปนอารมณนั้นคือจิต     ใหจับเอาจิตผู
เปนเหตุนี้ใหไดจึงจะหมดเรื่อง 
  



๑.ผูถาม    
ที่ทําภาวนานี้ไมตองการอะไรทั้งสิ้น ตองการทําใจใหวางตลอดเวลา 

  
ทานอาจารย  

มันไมวางนะ ซิ ถึงวางก็ไปยึดความวางนั้น ก็เลยไมวาง 
  
๑. ผูถาม  

จะพยายามละอุปาทานไดอยางไร 
  
ทานอาจารย     

มันยังมากมาย ขอใหพิจารณาอัตตานี้เสียกอน เมื่อพิจารณาอัตตานี้เห็นชัดเจนแลว จนไมมี
อัตตา สิ่งทั้งปวงทั้งหมดเปนอนัตตา นั่นแหละจึงจะละอุปาทานได 
  
๑ .ผูถาม  

ขอทานอาจารยโปรดอธบิายคําตอบสุดทายอีกครั้งหนึ่งครับ 
  
ทานอาจารย  

ขอใหใชสติควบคุมปญญาพิจารณา  รูป-นาม คือกาย กับ ใจ อันนี้ ใหเห็นแจงชัดเจนดวยใจ
ของตนเอง แลวมองเห็นสิ่งทั้งปวงมีสภาพเหมือนกันหมด นี้ก็เปนอุบายอันหนึ่งของอุบาย
หลายๆ อยางดวยกัน    ซึง่จะทําใหละ  อุปาทานได   อุปาทานไมใชอันเดียว       มีหลายอยาง แตไป
ชัดอุบายอันเดียว  แลวเรือ่งอื่นก็ดวยกันทั้งหมด 
  
๑.ผูถาม           

ที่ทานอาจารยใหพิจารณากายนั้น ควรจะพิจารณาสวนไหนครับ 
  
ทานอาจารย  

จะพิจารณาสวนใดสวนหนึ่งก็ไดแลวแตถนัด    เมื่อมันชัดแลวสวนอื่น  ก็ชัดตามกันไปหรือ
จะชัดเฉพาะแตสวนที่พิจารณาก็เอา อยาไปอยากใหมันชัดทั้งหมด ประเดี๋ยวใจมันจะถอนออกมา
เสีย สิ่งที่ชัดจะหายไปเสีย สิ่งที่ไมชัดก็เลยไมชัดตามกันไปดวย 



  
๑.ผูถาม   

เมื่อพิจารณาอนิจจัง    หรอืนามธรรมอื่น    อันใดจะชัดกวาครับ 
  
ทานอาจารย  

เมื่อพิจารณาอนิจจัง        ขอใหลงถึงใจจริง ๆ เถิดเปนชัดดวยกนัทั้งนั้นไมวารูปและนาม 
  
๑.ผูถาม   

เวลาทําความสงบมีอารมณเล็กนอย   มันจะไปยึดเอาแตความสงบนั้น 
  
ทานอาจารย  

ก็ตองเปนอยางนั้น ความสงบเปนความสุขอยางยิ่ง แตความไมสงบเปนสัญชาติญาณ มันยัง
มีอยูและไมมีความสุข จงทําความสงบใหมากจนไมมีอารมณแลวอยูเปนสุข 
  
๑.ผูถาม             

เวลาที่ทําสมาธิโดยกําหนดลมหายใจ และเมื่อจิตสงบนิ่งดีแลว กลับมาพิจารณากายโดยคิด
ไปวา นาจะเปนโรคอันนั้นอันนี้   ซึ่งก็อาจจะเปนไปได   แตเมื่อคิดวาขณะกําลังพิจารณาอานา
ปานสติอยู   ก็นับหนึ่ง-สอง-สาม----   จนถึงสิบแทนการกําหนดลมหายใจ    ความรูสึกนั้นก็หายไป  
ทําอยางนี้จะถูกหรือไม 
  
ทานอาจารย   

จิตยังไมสงบเต็มที่ยังไมเขาถึงธรรมจึงตองหวงแหนรางกายอยู กลัวจะเกิดโรคนั้นโรคนี้อยู
ถาจิตเขาถึงสมาธิเต็มที่แลวและเขาถึงธรรม      ความวิตกกังวลเชนนั้นจะไมมีเลย 
  
๑.ผูถาม    

ผมเขาใจวาเมื่อใจจะเปนฌานตองวางอารมณเสียกอน เมื่อวางแลวก็เปนฌาน หลังจากนั้น
ผมพยายามจับอาการสามสิบสองมาพิจารณาใหม 
  
ทานอาจารย  



ฌานก็ตองมีอารมณ  ไมมีอารมณจะเรียกฌานไดอยางไร   อารมณของฌานคือ อานาปานสติ 
อสุภ กสิณ ทั้งหลาย เปนตน    ที่จับเอาอาการสามสิบสองมาพิจารณานั้นดีแลว    ขอใหพิจารณาไป
เถิด     เปนอยางไรชางมัน     ขอใหมนัเปนก็แลวกัน 
  
๑.ผูถาม          

เวลาอารมณอะไรมาแทรกขณะที่กําลังพิจารณาอยู    ใจก็มักจะเขาหาฌานแตถาเมื่อใดใจจด
จองแตอารมณเดียว เวลาจับเอาอารมณนั้นมาพิจารณากาย    จิตใจก็จะตั้งมั่นอยูที่กาย 
  
ทานอาจารย  

ฌานเปนอารมณขี้ขลาด   เหตุนั้นเมื่อมีอารมณมาแทรกจึงหลบเขาฌานเสีย  สมาธิ
เปนอารมณกลาหาญ   เมื่ออารมณใดเขามาแทรกจะตองจดจองเพงพิจารณาอยูที่กายแหงเดียว 
 
๑.ผูถาม  

เมื่อกอนนี้  ผมคิดวาการเรียนหมอนี้เปนหลัก  วิชาที่ไดเปรียบในเรื่องการพิจารณาแตเดี๋ยวนี้
ทราบวาเขาใจผิด    การไปเพงดูโรคตาง ๆ แลวเอามาพิจารณานั้นมันยังเปนการเพงภายนอก 
  
ทานอาจารย  

เราเพงอันนั้นนับวาดีแลว     เราจับจุดไดวามีโรคอะไรเกิดขึ้นในที่นั้น เราเพงเรียกวา
เพงออกไปภายนอก     เรียกสมาธิเหมือนกัน     เมื่อจิตใจจดจออยูอันเดียวเรียกสมาธิ    แตเปน
สมาธิสงนอก บรรดาวิชาทั้งหลายที่เรียนรูมาแลวในโลกนี้และนําออกมาใชทั้งหมด     ลวนแตเกิด
จากสมาธิอันนี้ทั้งนั้น  แตในทางพุทธศาสนาใหยอนกลับมาพิจารณาภายใน  ใครเปนผูพิจารณา  ใจ
เปนผูพิจารณา  จับใจนั้นแหละมาพิจารณาออ…….ผูนี้เองเปนผูพิจารณา  แลวเรามาพิจารณาใจวา
มันมีอะไรอยูตรงนี้บาง เวลาเราคิดนึกสงสายมันไปหาอะไร จับตรงนี่แหละขึ้นมาพิจารณา
อยูตรงนี้  ตั้งสติควบคุมทําความรูสึกไว   เอาแคนี้เสียกอน      เมื่อสมาธิเกิด มันตองวางอารมณอัน
นั้นตามหลักพระพุทธศาสนา ถาหากไปติดอารมณนั้นอยูเปนสมาธิเหมือนกันแตเปนสมาธิสงนอก 
  
๑. ผูถาม  

เมื่อกอนนี้เวลาภาวนา พิจารณาเห็นสมองของคนอื่นอยูขางหนาปจจุบันนี้พยายามพิจารณา
ใหเปนสมองของตัวเองบางจะเปนอยางไรครับ 



  
ทานอาจารย  

มันก็ดีละซี  เห็นภายนอกแลวนอมเขาภายในกายของตน  ไมใหสงออกไปภายนอก ไมวา
แตสมองละ อ่ืน ๆ กใ็หนอมเขาอยางนั้นเหมือนกันก็ใชได 
  
๑.ผูถาม  

เราจะตองแยกจิตออกจากอารมณใชไหมครับ 
  
ทานอาจารย  

แยกหรือไมแยกเราไมตองพูด  เมื่ออารมณทั้งหลายมีรูปเปนตน  ที่ตามีประสาทเปนผูรับรู    
อยางภาษาสมัยใหมเรียกวา      เซลลประสาทก็ดีเซลลอ่ืนก็ดีเปนแตเครื่องรับ ผูรูนั้นคือ ธาตุรู สภาพ
ที่รูนั้นแหละจับใหไดเมื่อจับตัวนั้นไดแลว   สิ่งอื่นก็หายไปหมด ก็เปนอันแยกอารมณกับจิต 
ออกจากกันไดแลว 
  
๑. ผูถาม              

 เมื่อเวลาภาวนา จะไดยินอะไรหรือไดเห็นอะไรในขณะนั้น เราทําเปนไมสนใจ    ทําเปนไม
รู      ปลอยวางอารมณใหเฉย ๆ เสียจะไดไหมครับ 
  
ทานอาจารย  

นั่นเปนวิธีวางอารมณ   ชาํระอารมณ    คือเวลาที่มีอารมณ เรารูจักชําระอยางนี้  หากอารมณ
อ่ืนเกิดขึ้นมาอีกก็ตองใชแบบนี้ แตปรกติธรรมดา ถาไมมีสิ่งใดจะพิจารณา    เราตองมา
พิจารณาอารมณอันนี้อีกเหมือนกัน  ตองใหมีความชํานาญ ถามันไมมอีะไรจิตอยูเฉย   ตอง
ยอนกลับมาคนคิดอยูอีก ใหอยูกับอารมณที่เกิดนี้      ถาไมอยางนั้นแลวจิตจะสงไปในที่ตาง ๆ 
  
๒. ผูถาม 

เวลาพิจารณาอาการ   ๓๒    สวนใดสวนหนึ่งจนชัดเจนเห็นตามเปนจริง แตมันไมสลด
สังเวชแลเบื่อหนาย  มันยังเห็นตอไปวา  กลัวจะเกิดโรคอยางนี้อีกดวย  ผมกลัววาจะไมถูกทางพน
ทุกข    ทางที่ถูกจะทําอยางไร 
  



ทานอาจารย     
อันนี้มันยังอยูที่เรียกตามหลักวิชาที่ศึกษามา  เลยเห็นเพียงสักแตวาธรรมดา ไมยึด ไมถือ 

เห็นเปนธรรมดา เหมือนกับทอนไมทอนฟน เห็นไมใชเรา ไมใชเขาเห็นเพียงแคนั้น ใจของ
เรายังไมทันเปนสมาธิ    ถาเปนสมาธิเห็นประจักษแจงวางปุบ   ซึ่งตําราทั้งหมด      แลวเห็นเฉพาะ
ตนเอง  มันก็สลดสังเวช อันนี้มันไมเขามาในใจ    มันไปอยูที่อ่ืนเสียจึงไมเกิดสลดสังเวช 
  
๒. ผูถาม  

ผมกลัววาจะไปติดทางวิชาเกาคือวิชาแพทย  เปนหมอไมไดอบรมทางพุทธศาสนากลัววาจะ
ไมทราบไมเขาใจความพนทุกขเพียงพอเพื่อที่จะเขาสูหลักได จึงอยากจะกราบเรียนถามทานอาจารย
วา   ควรจะแกไขใหมดี     หรือวาเอาอารมณอันเกามาพิจารณา 
  
ทานอาจารย  

อารมณเกาหรืออารมณใหมไมสําคัญ     ขอแตใหเพงพิจารณาแนวแนลงเฉพาะที่เดียว
 เพงพิจารณาอะไรขอใหอยู  ณ  ที่นั้นใหเกิดความรูขึ้นเฉพาะตน  อยาไปเอาความรูจากตํารา
หรืออ่ืนมาใช     เปนอันใชไดทั้งนั้น 
  

(วันนี้หมดเวลาไมไดนั่งภาวนา) 
 

วันที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๑๙  (เวลาบาย) 
 

สนทนาธรรม 

  
๑. ผูถาม   

ผมเคยหัดภาวนาโดยบริกรรม  พุทโธ ๆ  ตอมารูสกึวาจิต มันนิ่ง และคําบริกรรมก็หายไป 
  
ทานอาจารย   

ที่ภาวนา พุทโธ ๆ  จิตมันรวมมันวางหมด พุทโธก็หายไปเหลือแต ผูรูใหกําหนดเอาผูที่รูวา
มันหายไปนั้น อยาไปวา พุทโธ  อีก  นี่ภาวนาเปนแลว เมื่อเปนเชนนั้นแลวมันสุขหรือไม 



  
๑. ผูถาม  

รูสึกเฉยๆ ไมรูสึกวาเปนสุขอะไร ไมเห็นวาตนเองดีอกดีใจอะไร 
  
ทานอาจารย  

เพราะไมรูจักความสุขชนิดนี้ มีแตสุขเพราะความยึดถือ สุขวางๆอยางนี้ยังไมเคยมี 
  
๑.ผูถาม         

คนที่ปฏิบัติภาวนาเปนนั้น เพราะกรรมที่เขาสรางสมมาที่เรียกวาบารมีชาติกอนที่สรางไวใช
หรือไม หรือจะเปนเพราะวิริยะที่ทําความเพียรชาตินี้เอง 
  
ทานอาจารย    

ถาภาวนาเปนแลว   บุญก็มาวาสนาก็สงใหอะไร ๆ ก็ดีไปหมด ถาภาวนาไมเปนแลว
อะไร ๆ มันก็ตันตื้นไปหมดภาวนาเปนแลวถึงขนาดนั้น    มันก็ไมพน   ขี้เกียจอยูดี ๆ นั่นเอง 
  
๑.ผูถาม   

ทําไมทานอาจารยสอนจึงเขาใจ    แตอ่ืนพูดไมเขาใจ 
  
ทานอาจารย  

นั่นเรียกวาบุญมาวาสนาสงแลว เพราะเราก็มีศรัทธา  แลวก็มีครูบาอาจารยมาสอนให
ดวย   เราทําตามคําสอนของทานก็เปนไปตามปรารถนา   บุญ คือทุนเดิมมีอยูแลว   ศรทัธาเพิ่มบุญ 
ใหเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป   เอาบุญมาสรางบุญยิ่ง ๆ  ขึน้  ในสิงคโปรนี้จะมีที่ไหนที่สรางบานแลวมีพระ
มาอยูใหอยางนี้ 
  
๑. ผูถาม     

ไดพิจารณากายใหเปน ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุน้ํา   ธาตุไฟ เมื่อมองดูตัวของตนเองแลว  มี
ความรูสึกวามันเปนตัวอะไรก็ไมทราบ 
  
ทานอาจารย  



มันก็แนละซิ เมื่อพิจารณาเห็นเปนธาตุแลว  มนัก็ไมมีตัวมีตน เห็นเปนสักแตวาธาตุ
เทานั้น    ที่เราเรียกตามสมมุติวา คน วาสัตว   แทที่จริง ไมใชทั้งนั้น  เปนแตธาตุเฉย ๆ 
  
๑. ผูถาม     

ผมกลัวตาย 
  
ทานอาจารย  

มันมีแตเห็นตามเปนจริงอยางนั้น แตความรูมันไมพรอม ตองเห็นพรอมดวยความรูดวยคือ
เห็นชัดดวยปญญาแลวใจมันสงบอยู ณ ที่เดียว   มนัจึงไมตองตาย 
  
๑. ผูถาม   

เมื่อกําหนดลมหายใจแลวนับลมหายใจ   แลวตอจากนั้นก็วางลมหายใจหรือวามันจะวางเอง     
การทําอยางนี้ไดประโยชนอะไร 
  
ทานอาจารย  

กําหนดลมหายใจจนสงบแลววางเอง    มีประโยชนคือเปนสื่อใหเขาถึงความสงบนั้นเอง  
เพราะความสงบเปนความสุขที่แทจริง 
  
๑. ผูถาม   

ขอทราบเรียนถามเรื่อง  ผูรู   ทานอาจารยเคยแนะนําใหจับ  ผูรู  เมื่อผมพิจารณาอะไรคือ ผูรู  
ผมบอกวาผมเปน  ผูรู   ถาหากวาผมเปนผูรูมันก็ตรงกันขามกับอนัตตาไป 
  
ทานอาจารย   

 ตอนนี้มันเปนอัตตาเสียกอน   อยาเพิ่งเปนอนัตตากอนเลยใหเห็นอัตตาชัดแนเสียกอน  เรา
ปฏิบัติอัตตาไปหาอนัตตา    อยางตัวเรานี้ เราถือวาเรา เมื่อพิจารณากันจริงจังแลวมันไมมีสาระ
อะไรเลย    แลวปลอยมันเสีย   ถึงแมผูรูนั้นก็หาสาระอะไรไมได   รูสักแตวารูเฉย ๆ แลวก็เที่ยวไปรู
นั่นรูนี่หาสาระไม ได 
  
๑. ผูถาม   



ผมสนใจในทางศาสนาพุทธมานานแลวแตไมมีครูบาอาจารยอธิบายใหฟง เมื่อแมชีชวน
กลับมาบานพักหนึ่ง   กไ็ดมาสนทนากับแมชีชวนบาง    แลวก็มาหัดนั่งภาวนาตามตําราบอกวาพอ
เกิดภาพนิมิตหรืออะไรอื่น เราหลงไปยึดมันแลวอาจเปนอันตรายกับเราก็ได ผมกลัววาจะหลงภาพ
นิมิตหรือหลงอยางอื่น ๆ ที่จะเกิดขึ้น     ปจจุบันนี้  ผมนั่งภาวนาวันละครึ่งชั่วโมง  กําหนดลม
หายใจเขา ออกเพราะมีครูบาอาจารยอยูใกล ๆ   ถาทานอาจารยไปแลวผมกลัวจะเกิดสัญญาวิปลาส 
ผมขอกราบเรียนถามวาถาหากเกิดสัญญาวิปลาสขึ้นหรือมีการหลงเรื่องนิมิตหรืออะไรตออะไร จะ
มีทางแกไขอยางไรครับ 
  
ทานอาจารย    

มันไมเปนงาย ๆ หรอก ตั้งเปนรอย ๆ พัน ๆ คนที่ภาวนา ก็ไมเห็นเปนบา กอน
จะเปนภาวนามันก็ยากอยูแลว ภาวนาเปนแลวจะเกิดวิปลาสตอนนี้ไมใชงาย ๆ เปรียบอุปมาที่เขา
เลาลือวาเสือกินคน  ไมทราบกี่สิบปกี่รอยปจะมีเสือกินคนสักคนพากันกลัวเสือจะกิน  ไมเปนไร
หรอกขอใหทําเถิด   การหัดสติใหดีมันจะเปนบาไดอยางไรคนเปนบาคือคนไมมีสติตางหาก 
  
๑.ผูถาม     

ผมเคยหัดภาวนามาหลายปแลวรูสึกไดผลดีเวลานั่งเดี๋ยวนี้เขาถึงความสงบไดงาย ผมจะ
ทราบไดอยางไรวาการปฏิบัติของผมกาวหนาหรือไม และจะตองทําอะไรตอไปไป หรือทําอยูอยาง
นี้ตลอดไป 
  
ทานอาจารย    

ดีแลวที่ทําภาวนาใหเขาถึงความสงบได เพราะคนเรามาติดขัดตรงที่จะใหเขาถึงความ
สงบนี่แหละ   เมื่อเขาถึงความสงบไดแลว   ใหจําหลักวิธีที่ใหเขาถึงความสงบนั้นใหมั่นคง  แลว
ปฏิบัติใหมันชํานาญ    ทําอยูอยางนี้แหละ    เมื่อชํานาญแลวความกาวหนาจะเกิดขึ้นเปนไปเอง
เหมือนกับตนไมรักษาตนไวใหมั่นคงตอไป   มันแกแลวออกดอกออกผลของมันเอง มันเปนเอง แต
อยางไรก็ดีเรื่องที่จะใหเกิดผลนั้น     มนัยากที่จะรูตัวเหมือนกัน    บางทีเกิดผลแลวรูตัว    เชนหัดทํา
ความสงบไดบอย ๆ     พอเราหัดทําความสงบไดชํานาญแลวคราวนี้เรามองเห็นสิ่งที่ไมสงบเลยทํา
ใหเกิดความสงสาร  เกิดอุบายปญญาเห็นโทษทุกขของเรื่องความไมสงบ   อันนี้เรียกวาผลของ
ความสงบ  บางทีเกิดอะไรแปลก ๆ  ตาง ๆ  เปนของมหัศจรรย   เรียกวาการปฏิบัติเจริญกาวหนา
ขอใหทําอยูอยางนี้แหละตลอดไป มันเกิดอะไรหรือไมก็อยาไปคํานึงถึงมัน 



  
๑. ผูถาม    

ความสงบที่เกิดขึ้นทําใหมีความสุข  แตความสุขนั้นอยูไมนานแลวหายไป  เหมือนกับนอน
หลับครับผม 
  
ทานอาจารย      

ความสงบสุขเกิดขึ้นก็เปนผลเหมือนกัน ความสุขอันนั้นไมมีอามิสเปนผลของความ
สงบ ที่มันหายไปนั้นยิ่งเปนความสุขมาก  ไมเขาใจตามเปนจริง  มันมีปรากฏการณของมันอยู คือ
อยางนี้ บางอยางซึ่งเราเคยเห็นมาแลว  เชนความพอใจยินดีในทรัพยสนิเงินทองหรือสิ่งใดที่ได
มาแลว   เราก็ดีใจจนเหลือประมาณ  คราวนี้เมื่อเราทําความสงบ  เรารูสึกเฉย ๆ ในสมบัติเหลานั้น
มันก็เปนของแปลกประการหนึ่ง    หรือมิฉะนั้นสิ่งที่เรารักหรือพอใจ ชอบใจ   สิง่นั้นเสื่อมสูญ
หายไปมันวิบัติไปมาตอนหลังนี้ความเสียใจจะไมมี อยากไปอยูในความสงบที่เคยฝกหัด    อันนี้
เปนผลพลอยไดของความสงบ   ของอยางนี้ก็มีเหมือนกัน    ผูทําความสงบตองเปนอยางนี้ทุกคน
 เปนอยางนี้หรือไม 
  
๑. ผูถาม 

ผมยังไมเคยคิดและไมเขาใจในเรื่องเหลานี้มากอน 
  
ทานอาจารย  

 ความสงบสุขเกิดจากประสบการณทั้งหลายเหลานี้   เนื่องจากความสงบมันจึงไมมีการ
หว่ันไหว ไมมีการเดือดรอน  มีความกลาหาญ อันนี้เปนผลพลอยไดจากความสงบ   คุณไมเขาใจไม
เคยสังเกตแตความสุขสงบที่ไดรับทําใหอดปฏิบัติไมไดัผลก็เลยเกิดขึ้นมาอยางนั้น 
  
๑. ผูถาม  

จะทําอยางไรถึงจะกาวหนาตอไป 
  
ทานอาจารย  

คิดดูแตแรกเราทําไมได   มันขี้เกียจขี้คราน    บางทีมันก็อยากทําบางทีก็ไมอยากทํา   พอ
ตอนนี้มันชอบใจ       คือมันเห็นความสุขความสงบก็อดชอบใจอดอยากทําไมได นี้เรียกวาความ



เจริญมันคอยกาวหนาขึ้น   ความรูตาง ๆ ซึ่งแตกอนมันของอยูในใจ  ก็ตองละไดทั้งได    มันจึงคอย
สงบ ถาทิ้งไมไดมันก็ไมสงบ นี่เรียกวามันเจริญในทางปฏิบัติมันเจริญไมรูตัว  เพราะเราไมเคย
ศึกษาและไมชํานาญในเรื่องเหลานี้  
  
๑ . ผูถาม  

ผมหัดเขาถึงความสงบได แตไมเคยมีความรูความเขาใจเกิดขึ้น ถาจะใหไดรับประสบการณ
ของความรูเกิดขึ้นจะทําไตอยางไร จะตองมีการคิดคนกอนภาวนาใชหรือไม 
  
ทานอาจารย  

อยาไปแสสายหาความรูในเมื่อมันสงบแลว  ความสงบนั้นมันจะหายไปมันจะเกิดความรู
ขึ้นมาเอง ถามันไมเกิดก็ใหรักษาความสงบไวกอนจะนานแสนนานก็ชางมัน   ความคิดคนหา
ความรูโดยปราศจากความสงบแลวเปนของปลอม นานหนักเขาความสงบก็หายไป แลวจะ
ยังเหลือแตความคิดคราวนี้แหละจะเดือดรอนใหญ 
  
๒. ผูถาม  

คนที่อยากภาวนาใหไดอยางเต็มที่ ทานอาจารยจะสอนใหเขามีกําลังใจ เพื่อใหทําได
เต็มที่อยางไร 
  
ทานอาจารย   

อาจารยเองเปนแตผูสอน คนที่ภาวนานั้นตางหากตางหากทําเอง คือทําใหเกิดศรัทธาพอใจ
ในอุบายที่อาจารยสอนนั้นใหเต็มที่    ก็ภาวนาไดเต็มที่เทานั้นเอง 
  
๒.ผูถาม              

 อะไรคือความดี อะไรเปนอุปสรรคของความดี จะแกไขอยางไร 
 
ทานอาจารย  

การกระทําดีในทางที่พุทธศาสนานิยมคือ ทําสิ่งใดไมเปนภัยตนเองและคนอื่น นั้นเรียกวา
ทางที่ดี อุปสรรคที่ไมใหทําความดีไดมันก็มีหลายอยางเหมือนกัน แตถาหากผูใดเห็นคุณคาในการ



ทําความดี ก็อาจจะฝาฝนอุปสรรคนั้นไปได   ความเชื่ออยางเดียว  สามารถฝาฝนอุปสรรคใหลุลวง
ไปได 
  
๒. ผูถาม              

 พวกที่ไมมีโอกาสพบพระพุทธศาสนา เขาจะเจริญกาวหนาไดอยางไรครับ 
  
ทานอาจารย  

ธรรมะมีอยูทั่วไป      ทกุคนตองมีธรรมะทั้งนั้น       แตมีคนละอยางกัน      ที่ไมไดพบพระ 
พุทธศาสนาหรือไมไดพบศาสนาที่แสดงสัจธรรมอันแทจริง ยากที่จะเจริญกาวหนาได เจริญได แต
ที่จะใหถึงที่สุดทุกขนั้นเปนไปไมได 
 

( เวลาค่ํา ) 
 

แสดงธรรมเทศนา 

  
  

พุทธศาสนาสอนสัจธรรมของจริงของแท    เมื่อจะศึกษาพุทธศาสนาจึงควรคิดคนหา
ของจริงวาอะไรเปนของจริงของแท  เดี๋ยวจะไปเขาใจเอาวาของจริงเปนของไมจริง  แทจริงของทั้ง
ปวงมันเปนจริงของมันอยูแลวตามธรรมชาติ แตคนไปเขาใจเอาตามมติของตนเองวาไมจริง
ตางหาก เชนพระองคสอนวา   คนเราเกิดมาเปนอนิจจํ    ไมเทียงมั่นยื่นยงแปรสลายไปทนอยูไม
นาน   ทุกข ํ   เปนทุกขอยางนี้ทุกถวนหนา   บอกไมไดหามก็ไมฟงคําใคร  หากเปนไปตามสภาพ
ของสังขาร  มีเกิดแลวก็มีการดับไปเปนธรรมดาอยางนั้น    นี้เปนความจริงและความจริงนี้ก็มีอยูใน
โลกแตไหนแตไรมา ใครจะดัดแปลงแกไขอยางไรก็ไมได แพทยเยียวยารักษาของที่มันแตกไมดีมัน
ชํารุดแลวเพื่อใหกลับคืนดีเปนปรกติตามเดิม    ก็ไดบางไมไดบาง   ในที่สุดก็ตองแตกสลายไปสู
สภาพเดิมของมัน หมอเองก็ตองเปนเชนนั้นเหมือนกัน 
 ของจริงมีอยูอยางนี้   คนเกิดมามีแตกลัวความตาย   แตหาไดกลัวตนเหตุคือความเกิดไม  จึง
หาเรื่องแกแตความเจ็บ   ความตาย  แกไมถูกจึงวุนวายกันไมรูจักจบสิ้นสักทีแกเจ็บปวดเมื่อยตรงนี้
หายไปแลวอีกหนอยก็เจ็บปวดเมื่อยตรงโนนอีกตอไป    แกตนเองไดแลวยังคนอื่นอีก  เชน  



ลูกหลาน   คนโนน    คนนี้      ไมรูจักจบสิ้นสักที ตายแลวกลับมาเกิดอีกก็เปนอยูอยางนี้
เชนเดิม   เรียกวาวัฏฏะ  ไมมีที่สุดลงได 
               พระพุทธเจาจึงสอนใหแกตรงจุดเดิม   คือ ผูเปนเหตุใหนํามาเกิดไดแกจิตที่ยังหุมหอดวย
สรรพกิเลสทั้งปวงใหใสสะอาดไมมีมลทิน นั้นแลจึงจะหมด เกิด แก เจ็บ ตาย   ไมตองวุนวายอีก
ตอไป   พระพุทธองคสอนใหเขาถึงตนเหตุใหเกิดคือ ใจ และสรรพกิเลสทั้งปวงอันปรุงใหจิตคิดนึก
สงสายตาง ๆ แลวทําใหจิตเศราหมองมืดมิดจึงไมรูจักผิด  ถูกดี  ชั่ว   ตามเปนจริง
 พระองคสอนใหทําจิตนั้นใหใสสะอาดปราศจากความมัวหมองซึ่งกองกิเลสทั้งปวง    มี
ปญญาสวางรูแจงแทงตลอดกิเลสที่เปนอดีตอนาคตมารวมลงปจจุบันเปนปจจัตตัง อยางไมมี
อะไรปกบิดแลวจึงจะหมดกิเลส พนจากความเกิด แก เจ็บ ดายไมตองวุนวายอีกตอไป 
 พึงเขาใจวาธรรมะเปนของพนจากความแก ความเจ็บ  ความตาย แลวก็ตามแตรูปอันนี้
ประกอบดวยธาตุสี่ยังไมแตกสลาย   ขันธหายังใชการไดอยู    อายตนะผัสสะ  ยังจําเปนจะตอง
ปรารภเรื่องนั้น ๆ อันเปนเหตุปจจัยอยู  แตทานผูรูทั้งหลายปรารภแลวก็แลวไป   เรื่องเหลานั้นแต
สักวา   ไมทาํใหทานกังวลดวยประการใด ๆ ทั้งสิน้ 
  
 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมนํากอน 
  
 ภาวนา ก็คือวิธีอบรมใจใหไดรับความสงบ    เพราะเราไมเคยสงบตั้งแต ไหนแตไรมา ใจที่
ไมไดรับความสงบแลว ก็ไมมีพลังที่จะเกิดความรู คือ ความนึกคิดอะไรตางๆใหเห็นของจริงได  
เหตุนั้นการภาวนาจึงเปนการสรางพลังใจ   ใหใจสงบอยูที่เดียว   จะอยูไดนานสักเทาใดก็ขอใหอยู
ไปเสียกอน   แตใจเปนของไมมีตัว  เหมือนลมกระทบสิ่งหนึ่งจึงปรากฏวามีลม  ใจก็เชนเดียวกัน   
เราจะตองใหกระทบวัตถุใดวัตถุหนึ่งเชนใหกระทบที่ปลายจมูก เอาลมหายใจนั้นเปนเครื่องวัด 
ใหใจไปรูเฉพาะลมหายใจกระทบปลายจมูกก็ได  หรือเราจะเพงพิจารณาอยูเฉพาะตัวของเราใหเห็น
สักแตวาธาตุสี่ ดิน น้ํา   ไฟ   ลม   อยูอยางนั้นตลอดเวลาก็ไดแลวแตจะถนัดอยางไหน  เมื่อใจมนั
กระทบอยูนั้น   จะเห็นใจชัดขึ้นมาทีเดียววา ใจอยูหรือไมอยู   เมื่อไมอยูก็ดึงเอามาไวใหอยูในที่
เดียว   เมื่ออยูแลวก็คุมสติเพงพิจารณาอยูอยางนั้น     เมื่อทําอยูอยางนี้ใจก็จะคอยออนลง ๆ แลวผล
ที่สุดก็รวมลงเปนเอกัคตารมณ    มีใจเปนอารมณอันหนึ่งได 
  



ตอบปญหาธรรมภายหลังจากนั่งภาวนา 

  
1.ผูถาม     

ถาหากมีอารมณเกิดขึ้น ในขณะที่ เราไมไดนั่งภาวนา   แตเราพยายามคิดคนหาเหตุผลนั้น
แตคิดไมตกแกไมได ทําอยางไรจึงจะแกไขได 
  
ทานอาจารย  

การคิดคนหาเหตุผลเรียกวาปญญา    การทําความสงบเรียกวา สมถะ  ถาหากวาเราคิดคน
เรื่องนั้นไมตก   แสดงวาสมถะนอยหรือไมมี  ปญญาก็ไมเฉียบแหลมคือตัดไมขาด   เวลาเกิด
อารมณหรืออุปสรรคใดขึ้นมา  ใหหยิบยกเอาอารมณนั้นมาเพงพิจารณาอยูในจุดเดียว  อยาใหมัน
ฟุงซาน มันก็เปนสมถะอยูในตัว  เกิดความรูชัดขึ้นแกไขอุปสรรคนั้นไดทันทีนั้นแหละเรียกวา
ปญญา 
  
2.ผูถาม         

ผมสนใจพุทธศาสนามานานแลว   แตไมมีครูบาอาจารย   อาศัยการอานหนังสือพรอมกับ
การปฏิบัติไปดวย  ทานอาจารยมีความคิดเห็นอยางไรในเรื่องนั้น และขอคําแนะนําจากทานอาจารย
ดวย 
  
ทานอาจารย  

ผูหัดภาวนาตองอาศัยบัญญัติตําราเสียกอนเปนแนวทางเบื้องตน เรียกวา อนุมานหริออนุ
โลมไปตามนั้น เชน เราพิจารณาเห็นความตาย  เห็นของเปอยเนาปฏิกูลของรางกายเปนของไมเที่ยง 
เปนทุกข  เปนอนัตตา ในไตรลักษณ เราก็ตองอาศัยอันนั้นเสียกอน แตเวลาปฏิบัติเรากําหนดจับ
ตัวใจใหได    คือใจผูพิจารณา   แลวมนัวางเอง    ตราบใดถาไมวางตําราคือบัญญัติจะภาวนาไมลง   
ถาเวลาภาวนาลงสนิทมันวางหมดปรากฏเฉพาะใจที่เรากําหนดอยางเดียว   ถึงอยางไรก็ตาม  เมื่อ
เกิดความรูจากการภาวนาแลว     มันผิดกับตําราที่วาไว     มันชดัไปกวาตําราเสียอีก 
  
3.ผูถาม   



เรื่องวัตถุภายนอกหรืออารมณตางๆ สามารถปลอยวางไดงาย  แตวาเรื่องเกี่ยวกับครอบครัว
ปลอยวางยาก  เชน   ผมมีที่แหงหนึ่ง ผมจะตองจัดการเพื่อลูกเมียถาหากปลอยวางเสียหมด    มันจะ
ไมขัดกับหนาที่ที่ผมมีกับครอบครัวหรือครับ 
  
ทานอาจารย     

 ครอบครัวนั้นแหละคืออารมณภายนอก       อารมณภายในนั้นเกิดขึ้นที่ใจแหงเดียวไมเกี่ยว 
ของกับคนอื่น เชน ความวิตกวิจารณในเหตุการณ ความแก ความตาย ความสุขทุกขของตนเปนตน 
ครอบครัวของเราเราสรางมาแลวตองแกไขใหเรียบรอยเสียกอนจึงคอยไป ถาไมเรียบรอยก็ตองเปน
อยางนั้นเอง กําลังศรัทธายังไมเต็มที่  ถาศรัทธาเต็มที่แลวของเหลานั้นเปนของเล็กนอยนิดเดียว 
 

วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๑๙ (เวลาบาย) 
  

สนทนาธรรม 
  
  
๑.ผูถาม           

ผมเคยหัดภาวนามากอนแลว เวลาบริกรรมไปเรือ่ยๆ คําบริกรรมมันหายไปแลวมันอยูเฉยๆ 
ไมมีอะไร ผมควรทําอยางไรตอไปครับ 
  
ทานอาจารย    

สติตามจิตไมทัน จิตสงบนอมไปสูความสุข สติเลยสงบไปดวย ถาสติดึงเอาจิตกลับมาสู
อารมณพิจารณาในอารมณนั้น   จิตจะเบิกบานมีเครื่องอยูตอไปแลวไมเพิกเฉยไปเหมือนอยางที่เปน 
อยูนี้ 
  
๑.ผูถาม           

ผมเคยกราบเรียนวาถึงความสงบแลว และทานอาจารยสอนวาตองพิจารณากาย แตเมื่อคน
อ่ืนมากราบเรียนทานอาจารยวาเขาถึงความสงบแลว ทานอาจารยอธิบายกับเขาวาให พิจารณาวา     
ใครเปนผูที่เขาถึงความสงบนั้น  คือ    พิจารณาความสงบ    ผมอยากทราบวาอันใดถูก  ตอง
พิจารณาตัวเราหรือพิจารณาความสงบ 



  
ทานอาจารย  

ถูกทั้งสองอยาง คือสงบแลวไมใหติดความสงบมันจะวางเฉยเสีย  จึงตองพิจารณา
กาย หรือ จิต   เปนเครื่องอยูตอไป 
  
๑. ผูถาม          

เวลากําหนดหรือพิจารณาเชน กําหนดกระดูก บางทีความรูสึกนั้นหายไปตอนนั้นมีนิมิต
ปรากฏขึ้น จึงสนใจในนิมิตนั้นแลวก็ยึด   จนเบือ่ไมอยากจะเห็นนิมิติตอไป   ไมทราบวาจะทํา
ใหใจกลับมาที่เดิมอยางไร    จะจับจุดเดิมไดอยางไร 
  
ทานอาจารย    

เคยอธิบายอยูเสมอวา  มันจะติดอยูอยางไรก็ตาม  ติดอยูในความสุขติดอยูในความเบื่อหนาย   
หรือความไมพอใจก็ตาม  ใหรูจักใจผูที่ไปติด  ผูที่ไปเพงผูที่ไปเห็น  ผูที่ไปรู ที่ใจ เมื่อเปนเชนนั้น
เราทิ้งอารมณของใจ แลวมากําหนดลงที่ตัวใจ  กร็ูวา จิตมันวางนิมิต นิมิตมันติดตรงนั้นแหละ พูด
อีกนัยหนึ่ง   ใจไมมีอารมณ  เปนกลาง ๆ   จิตตางหาแสหาอารมณ   แลวก็ติดอารมณ  เปนอาการ
ของจิต  เมื่อจะยอนกลับมาหาจุดเดิมจงจับจุดตรงใจใหได 
  
๑. ผูถาม   

เวลาจะยอนกลับมาหาจุดเดิม  ตองพิจารณานามธรรมกอนครบั 
  
ทานอาจารย   

มันอยูดวยกัน  พิจารณารูปมันเห็นงาย เมื่อเห็นรูปแลวใครเปนคน เห็นรูป ก็ทราบไดวาใจ
เปนคนเห็น ก็เห็นใจไปในตัว 
  
๑. ผูถาม   

เวลากําหนดอาการ ๓๒ เชนพิจารณาผม เมื่อเพงพิจารณา ผมก็หายไปบางทีหายแบบไฟ
ไหม  เมื่อมันหายไป ก็พยายามเอาอารมณแบบเกามาพิจารณาแตใจไมยอมจับอารมณที่กาย มันจะ
ไปหาอานาปานสติ  พายามพิจารณากระดูกหรืออาการตางๆ   ใจไมยอมมันจะไปจับลมหายใจอยาง
เดียว อยากจะทราบวาทําไมถึงไปจับที่ลมหายใจ  เพราะอะไร 



  
ทานอาจารย   

ดีแลว  มันไปจับเอาลมก็ใหอยูตรงนั้นไปกอน จนกวาจะชํานาญจงคอยพิจารณาอยางอื่น
ตอไป   ถาไมชํานาญพิจารณาอยางอื่นก็เหลว   ขอนั้นควรจําไว 
  
๑.ผูถาม      

ผมเห็นวาผมตองหัดภาวนาทุกอยาง คือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาผมเห็นอนิจจังและทุกขัง   
แตไมเห็นอนัตตา  มันเห็นเฉย ๆ  ไมเห็นความสําคัญของอนัตตา 
  
ทานอาจารย     

นั่นซิ   ดังอธิบายมาแลว    ความไมชํานาญเปนเหตุใหพิจารณาไมชัด  ถามันชัดแลว
พิจารณาเปนอันเดียว   คือเห็นอนัตตาก็เห็นอนิจจัง ทุกขัง เห็นทุกขังก็เห็นอนิจจังและอนัตตา 
เห็นอนิจจังก็เห็นทุกขัง อนัตตาไปดวยกัน 
  
๑.ผูถาม   

เวลาเกิดความโกรธขึ้น   ความสงบยังมีอยูภายในใจ    ละได   ไมสนใจในความโกรธตัดได 
  
ทานอาจารย  

ก็นั่นละซิ   คนที่ทําอยางนี้จึงจะเปนคนดีได 
  
๑.ผูถาม   

เวลานั่งภาวนาอยูในหองนอนติดแอร กําหนดลมหายใจ   ถาหากวาใจสงสายไปที่อ่ืน 
รางกายมันเย็น รูตัววาเย็นก็พิจารณาความเย็น ดูวาสวนไหนเย็น ความเย็นเปนอะไรรูสึกตรงไหน
แลวกลับไปจับลมหายใจอยากทราบวาถูกหนทางหรือเปลา 
  
ทานอาจารย  

ถูก   แตไมถนัด  ทีถ่นัดแทตองเขามาที่ใจ ใจเปนผูรูเย็น  จะจับใจใหไดรูตัวเย็น  เห็นตัว
เย็น    จับตัวนั้นไดแลวก็หมดเรื่อง 
  



๑. ผูถาม   
เวลาที่เราแยกกายออกจากความรูสึก  ความรูสึกจะหายไป  และเมื่อนั่งสมาธิบางทีขาชาไมมี

ความรูสึก    เวลาเพงความรูสึกนั้น  เชน กําหนดกายตรงขา    ความรูสึกตรงขาก็หายไป 
  
ทานอาจารย  

นี่แหละวิธีแยกกายออกจากใจ  แยกใจออกจากกาย  เมื่อใจถึงความสงบเราจับตัวความสงบ
ไดแลว  กายมันเปนอีกสวนหนึ่ง  ที่เขาพูดกันวาประสาทหรือเซลลเปนคนสั่งการใหรูสึกนั้นไมจริง   
ถาเห็นตรงนี้แลวไมจริงเลย เปนเพราะใจไมเขาไปยึด ประสาทก็เทานั้น มันอีกสวนหนึ่ง
ตางหาก   มองเทาไรก็ไมเห็น แตวาเรื่องที่เรามองไมเห็นนี่แหละเปนหลักที่เราจะตองชําระ เวลา
เราเจ็บไขไมสบาย    หรือเวลาจะแตกดับ   เราไมเขาไปยึดถอนอุปาทานเสีย    นี่แหละวิธีละ
อุปาทาน   หัดแบบนี้ก็เรียกวาละอุปาทาน   จึงจะไมเปน ทุกขเวลาเมื่อกายอยู   หรือเวลากายแตกดับ
ไปแลว 
  
๑. ผูถาม   

เวลาทานอาจารยบางองคเทศนใหฟง  พยายามเขาใจคําสั่งสอนของทาน  ขณะนั้นมี
ความรูสึกแปลกๆ  คลายมีเครื่องดึงดูดใหกายยืน   รูสึกคลาย ๆ วาเรายืนขึ้น  มันไมดีเพราะทาน
อาจารยกําลังเทศน  เรายืนมันไมถูกตอง  ลืมตามองดูกายก็ยังเห็นนั่งอยู  อยากทราบวาเปนเพราะ
อะไร 
  
ทานอาจารย    

นั่นปติ    ปติมันมีมากอยาง   แสดงใหเห็นความไมดีของเราก็ได  เชนกรณีนี้คลายกับเรายืน    
แตเมื่อมองดูจริง ๆ แลวเรายังนั่งอยู   นี้อาจเปนเพราะเราแสดงความไมเคารพในอาจารยก็ไดจง
ตั้งใจสํารวมเสียใหม 
  
๑. ผูถาม   

ปติเปนสิ่งที่แปลก 
  
ทานอาจารย  



ดี   มันไมรูตวั  เราฝกความสงบ เมื่อความสงบเกิดขึ้นนิดเดียวปติก็ปรากฏขึ้น   แตเราตามรู
ไมทัน  เปนบอย ๆ ลักษณะนั้นจะหายไปทีนี้เราก็ตามรูเอาซิ   เปนเรื่องที่ดีเหมือนกัน 
  
๑.ผูถาม      

เคยมีประสบการณวา  เมื่อกําหนดที่กะโหลกศรษีะ    กะโหลกศรีษะแตกออกเปนชิ้น ๆ 
แลวชิ้นกะโหลกศรีษะกลับติดกันอีก แลวแตกสลายออกไปอีกจนปนปเปนภาพเห็นชัด   ตอมาภาพ
ที่เห็นนั้นก็หายไป  แลวไมรูอะไรอึกเปนแบบนอนหลับ     อยางนี้เปนสภาพเอกัคตาจิตหรือเปลา 
  
ทานอาจารย  

เปนปฏิภาคนิมิต  เปนเอกัคตารมณ  ไมใชเอกคัตาจิต เพราะเพงอยูแตอารมณปฏิภาคนิมิต
เทานั้น  ภาพนั้นหายไปเลยเขาภวังค เหมือนกับนอนหลับหายไปเลย  อยางนี้เปนอัปนาฌานเปน
เอกัคตาจิต 
  
๑. ผูถาม   

คิดวาถึงเอกัคตาจิต  แลวนอนหลับไป เขาใจวาเวลาถึงเอกัคตาจิตแลวถึงจะหลับได   เวลา
ออกจากสภาพนี้ แลวควรจะพิจารณาหรืออยางไร 
  
ทานอาจารย  

นั้นเปนจิตเขาสูนิทรารมณ คลายกับเอกัคตาจิต   แตไมใชเอกัคตาจิต   เอกัคตาจิตมีสองอยาง   
เอกัคตาจิตของฌาน   กค็ืออัปนาฌานนั้นเองอยางหนึ่ง  เอกัคตาสมาธิก็คืออัปนาสมาธินั้นเองมีสติ
รูตัวอยูเฉพาะมันเอง  ไมไปรูของภายนอก  แลพูดออกมาไมได 
  
๑.ผูถาม     

เขาใจวาตนเองหลับ 
  
ทานอาจารย        

จะเรียกวาหลับก็ใชเพราะไมมีสติ   แตยังนั่งอยูคือเวลาใจรวมเขาไปสติมันหายไปถาสติตาม
รูอยูตลอดเวลา ก็ไมเขาภวังค     ถึงเขามันก็เปนอัปนาสมาธิไป 
  



๑. ผูถาม   
การภาวนาในทางศาสนาพุทธตองเอาสติมาใชใชหรือไม   เวลาใชสติเราตองกําหนดอารมณ

ที่เปนกุศล    ลดอารมณที่เปนสวนอกุศลใหมันนอยลง   เมื่อทําเชนนั้นอารมณที่จะมาแทรกในการ
ภาวนาไมมี   สามารถปลอยวางได  แลวอยูเฉย ๆ ได    เวลาอยูเฉย ๆ ยังยดึความคิดวายังนิ่งภาวนา
อยูในหอง    พอปลอยวางความคิดนี้  ทําใหตกใจกลับมายึดความคิดวานั่งภาวนาอยู ในหองอีก  ถา
หากปลอยวางเต็มที่มนัยังจะมิสติอยูอีกหรือไม 
  
ทานอาจารย  

ที่สามารถปลอยวางอารมณไดแลวอยูเฉยๆ  แตยังยึดความคิดวานั่งภาวนาอยูในหองนั้นเปน
จิตที่อยูในเอกัคตารมณ    เมื่อปลอยวางความคิดที่วานั่งภาวนาอยูในหองแลว  มันเปนเอกัคตาจิต  
แตอยูไมไดนาน   จึงตกใจเลยยอนมาคิดวาเรานั่งอยูในหอง ธรรมดาคนเรามันตองมีเครื่องอยู   เมื่อ
ปลอยจนหมดแลวไมมีอะไรเปนเครื่องอยูเลยตกใจ    คนเราจึงละเครื่องผูกพันไดยากภาวนาเปน 
ไปถึงขั้นละแลวก็ยังกลบัมายึดอยูอีก 
  
๑. ผูถาม   

เวลานั่งภาวนาเห็นภาพนิมิต   เมื่อเห็นภาพนิมิตนั้นแลวเราไปบอกคนอื่น    ภาพอันนั้นมัน
จะคืนกลับมาหรือเปลา    หรือจะหายไปเด็ดขาด 
 
ทานอาจารย    

ถาหากเราไปเลาถึงภาพที่เกิดขึ้นใหคนอื่นฟง บางคนก็เสื่อมหายไปบางคนไมเสื่อม เลาก็
อยูเชนนั้น      ไมเลาก็อยูเชนนั้น     ยิ่งเลายิ่งไปใหญเหตุที่มันเสื่อมเพราะ เกาแลวปติมันออนลง    
ทําไมเสื่อมเพราะเกาแลวปติยิ่งมากขึ้น 
  
๒. ผูถาม   

ขอกราบเรียนถามเรื่องภวังค   ทานอาจารยบอกวาเวลาเขาฌานจิตเปนภวังค    ตามหลัก
อภิธรรมบอกวาเวลาหลับสนิทไมไดฝน  ไปไดหมายความวาใจมันเปนภวังค  สงสัยวาเวลาหลับจิต
มันอยู ในสภาพของฌานหรือเปลา 
  
ทานอาจารย      



เวลานอนหลับเรียกวาจิตเขาสูนิทรารมณ   ไมไดเรียกวาจิตเขาภวังค 
  
๒ .ผูถาม    

ธรรมะคืออะไร 
  
ทานอาจารย  

พูดเรื่องธรรมมันกวางมาก  ธรรม คือ ธรรมดา  สภาพอันหนึ่งซึ่งเปนของจริงเรียกวา  
ธรรมะ  มนักวาง แตเมื่อเรามาพูดกันเรื่องธรรมมะที่เราปฏิบัติโดยเฉพาะคือปฏิบัติสุจริต   ทาํ
ชอบ ทําดี นัน่เรียกวา ธรรมะ ทําชั่วก็เรียกวา  ธรรมเหมือนกัน  แตเราไมนิยมจะเอาคํานั้นมาพูด  
คําวา ธรรมกวางมาก   ดกี็เรียกวา  ธรรม    ชั่วก็เรยีกวา  ธรรม   ไมดีไมชั่วก็เรียกวา  ธรรม   ในตัว
ของเราทั้งหมดคือรูปธรรม นามธรรม ก็เรียกธรรม ถาพูดเฉพาะทางปฏิบัติเรียกวาปฏิบัติธรรม
เพื่อใหเราดี   เพื่อเราจะไดรับความสุข 
  
๒. ผูถาม  

การฝนที่เห็นอยางชัดเจนแจมแจงนั้น   มันจะเปนความจริงหรือเปลาเพราะบางทีมันก็จริง 
บางทีมันก็ไมจริง 
  
ทานอาจารย  

กอนจะหลับถาเรามีสติเต็มที่    เมื่อฝนมักจะมีความจริงมากกวา  ถาหาสติไมไดแลวความ
ฝนก็เหลวไหล 
  
๒. ผูถาม  

เวลาเราฝนรูสึกตัวเหมือนกับเราลอยอยูในอากาศ  เมื่อรูสึกตัวควรจะทําอยางไรตอไป 
  
ทานอาจารย  

นั่นแสดงถึงเรื่องฌานโดยเฉพาะ เราหัดความวาง ไมมีอะไร  ไมมีอารมณในเวลาเรา
หัดภาวนา   ที่นี้เมื่อเราหลับและฝนก็แสดงถึงเรื่องเราไมมีอะไร มันวางคือมันลอยอยูใน



อากาศแสดงถึงขณะของจิตที่ไมมีอะไร ปลอยมันใหอยูอยางนั้นแหละ   รูสึกแลวมันไมมี
อะไร   ฝนก็เปนแตความฝนทําอะไรไมได 
  
๒. ผูถาม      

ผมมีศรัทธาเตรียมพรอมที่จะใหไปถึงปลายทางใหจงได 
 
ทานอาจารย         

ศรัทธา    นัน้ดีสําหรับที่จะพาเราไปสูจุดหมายปลายทาง แตทางที่เราจะไปนั้นเรายังไม
เคยไป ไมทราบวาใกลหรือไกล ยาก  งาย     อยางไร  จงเพียรพยายามไปเถิดจะถึงแนไมวัน
ใดก็วันหนึ่ง  ละ 
  
3. ผูถาม   

ขอถามเรื่องตายแลวเกิด ศาสนาคริสตสอนอัตตา เมื่อเราตายแลวตัวของเราก็มี
อีกสวนหนึ่งที่จะไปเกิดสวรรค ไปอยูกับพระเจา ถาเราทําชั่วเราก็ตองไปอยูในนรก
ตลอดกาลสวนศาสนาฮินดูเขาสอนวา เราเกิด-ตายๆ   แตวามีสวนที่เรียกวาอัตตาที่ตายไปแลวเกิด
ใหม   ศาสนาพุทธก็สอนถึงเรื่องตายแลวเกิด   ผมอยากทราบวาเมื่อตายแลวอะไรเปนสิ่งที่เกิดใหม 
ในทางพุทธศาสนา   คืออัตตาหรือเปลา 
  
ทานอาจารย     

ก็อัตตาละซิ  คือจิตเปนผูไปเกิด  แตไมไดแยกเหมือนคริสตศาสนาไปตกนรกและขึ้น
สวรรคก็ไปหมด  คือจิตผูเดียวเปนผูไป   ถาแยกกันไดแลว  เมื่อมาเกิดเปนคนก็ตองเปน สอง, สาม
คนไปละซิ 
  
3. ผูถาม   

อะไรคือ อัตตา 
  
ทานอาจารย  

ที่พูดอยูนี่คืออัตตา ที่พูด เกิด-ดับ นี้ก็คืออัตตา  ไมใชอนัตตา 
  



3. ผูถาม   
การทําบุญทําทานนี้    เราก็ทําเพื่อตัวเราเอง คือเพื่อจะไดบุญไดกุศลนีก่็หมายความวายังๆ

ยึดเรื่องตัวเราอยู ใชหรือไม 
  
ทานอาจารย  

การกระทํามันตองมีตัวตน  ถาไมมีตัวตนเสียแลวก็ตองเลิกการกระทํา ทําบุญมันเกี่ยวของ
ถึงเรื่องตัวตนอยูจึงตองทํา 
  
3. ผูถาม   

เวลาเราทํากุศล เราถือวาเปนเราที่ทํากุศล เพราะเราเปนผูทํากุศลและเปนผูสะสมกุศล
เอาไวเพื่ออนาคต เพื่อจุดหมายปลายทางของเรา 
 
ทานอาจารย  

ทํากุศลก็ตองมีการมุงหวังอยางนั้น เหมือนกับคนขามน้ําตองอาศัยเรือแพ   เมื่อถึงฝงแลว
เราก็ทิ้งเรือแพนั้น เดินขึ้นฝงแตตัวเปลามิไดเอาเรือแพไปดวย 
  
3. ผูถาม   

ทางศาสนาฮินดูสอนวาเราจะตองหัดใชความคิดเสียกอนถาเราชนะความคิดแลวเราจะมี
ความรูเกิดขึ้น  เมื่อมีความรูเกิดขึ้นแลว  ปญญามันก็เกิดขึ้น อยากทราบเปรียบเทียบกับทางศาสนา
พุทธ ตอนนี้ผมเปนนักคิด  จะทําอยางไรตอไปจึงจะกาวหนาครับ 
  
ทานอาจารย      

ในทางศาสนาพุทธนั้น  ความคิด  คือ   ตัวปญญาคิดคนอะไรสิ่งทั้งปวงเปนตัวปญญา เมื่อ
เขาใจเหตุผลนั้นคือวิชชา  ทีแรกเรยีกตัวปญญาคิดคนหาเหตุผล  พอชัดขึ้นเรียกวาวิชชาเชนนี้
เรียกวาเจริญกาวหนา    ดังเราคิดเลข  เขามีปญหาถามใหคิดเลข เราพยายามคิดดวยวิธีตาง ๆเปน
ปญญา   เมือ่คิดไดพอตอบไดเรียกวาไดวิชชา  แตในทางพุทธศาสนาจะเอาชนะความคิดนั้นไมได
เด็ดขาด   ถาคิดเชนนั้นมีแตจะแพร่ําไปหาความกาวหนาไมได 
  



3. ผูถาม   
พระพุทธรูปนี้จะตองมีการปลุกเศกเสยีกอนจึงจะกราบไหวบูชาไดหรืออยางไรครับ 

 
ทานอาจารย  

การปลุกเศกเปนเรื่องทางไสยศาสตร พุทธศาสนาไมมี เราเลื่อมใสแลวกราบไหวไปเถิดได
บุญทั้งนั้น 
  
3. ผูถาม   

พระพุทธรูปโดยมากเขา อยากใหมีการปลุกเศก  ถอืวาเปนของขลังศักดิ์สิทธิ์   และสามารถ
ที่จะกันภัยอันตรายตลอดจนภูติผีปศาจได ถาไมปลุกเศกไมนากราบไหว 
  
ทานอาจารย  

เพราะความถือนั่นเอง   พอไมมีการปลุกเศกก็ไมขลัง  ความจริงพระพุทธรูปมิใชของขลัง
 เปนแตพยานใหระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาตางหาก  คนถือของขลังอะไร ๆ ก็เลยเปน
ของขลังไปหมด กระทั่งกอนอิฐกอนปนกอนหินเปนของขลังไปทั้งนั้น  ถาพุทธาภิเศกแลว
ขลังทั้งนั้น 
  
3. ผูถาม   

เมื่อคนตายกลายเปนศพแลว  เขาจะตองจัดใหมีพิธีสงวิญญาณไปเกิดอันนี้มันเท็จจริง
อยางไรครับ  
  
ทานอาจารย    

นั้นมันเปนเรื่องของศาสนาคริสต  ฮินดู   หรือ  อิสลาม ตางหาก   ถาหากสงไปเกิดไดแลว   
ใครจะทําดีทําชั่วอยางไรก็ตาม  ตายแลวจะตองสงไปเกิดสวรรคดวยกันทั้งนั้นไมตองระวังบาป
อะไรใหลําบาก   แตนี่ทางศาสนาคริสต    ฮินดู ก็ยังตองระวังบาปอยูเหมือนกัน อนึ่ง
ตายไปแลวเปนผีไมเห็นตัว   ไปสงจะตองไปกับอะไร  และสวรรคนั้นเลาใครไปมาแลววาอยูใน
สถานที่ใด    จะไปสงกันอยางไรจึงจะไปถูก 
  
3. ผูถาม      



บางคนมีพระพุทธรูปไวในตัวแลวแสดงอาการตาง ๆ คลายกับคนบา 
  
ทานอาจารย  

นั่นแหละดีนัก    อยางโบราณทานวาไว อวดตนแกดิน  อวดกินแกขี้อวดดีแกตาย  
อวดสบายแกโรค   นั่งโงกงมแกเหลียวแลวาตน    รูปตนคือผี    เห็นอยางไร 
 

วันที่ ๑๒  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙   (เวลาค่ํา) 
  

 แสดงธรรมเทศนา 
  
  

 ความสุขทางกายใครก็ตองการทุกคน   บํารุงปรนเปรอรักษาทุก ๆ วิถีทาง  แตก็ไมไดรับ
ความสุขเทาที่ควร   คือไมพอแกความตองการสักที   แกไขนี่แลวยังเหลือโนน    บํารุงนี่แลว
ยังเหลือนั่น   แกไขบํารุงสักเทาไร ๆ ก็ไมพอ    ความตองการในที่นี้มิ ใชใจหรือใจอยากได โนนได
นี่ไมมีที่สิ้นสุด สวนกายมันมีความรูสึกอะไร   คนตายแลวมันรูสึกหิวอาหารหรือไม     เปลาทั้งนั้น   
ฉะนั้นความอยากในที่นี้คือใจนั่นเอง    คําวา    สุขกาย จึงเปนคําไมจริง ความจริงคือสุขใจ   ดังคํา
เขาพูดวาทุกขใจ กลุมใจ   รอนใจ เสียใจ เจ็บใจ ฯลฯ  ดังนี้เปนตน หรือคําวาสุขใจ   ดีใจ  ปลื้ม
ใจ ชอบใจ ถูกใจ ฯลฯ  ดังนี้เปนตน   ไมเคยไดยินใครพูดวา   ทุกขกาย   สุขกาย  ดกีาย   เสียกาย    
ชอบกาย    เพราะใจเปนผูรับรูสุขทุกขของกายทั้งปวงเมื่อยังมีชีวิตอยูคือยังไมตายจิตจะตองรับรูทุก
สิ่งทุกอยางของกาย   กายเปนเครื่องรับ     ใจเปนผูรูตางหาก    ใจเปนผูรับรูจึงไมรูจักอิ่มรูจักพอเปน
สักที    รูแลวก็หายไปเรื่องอื่นมาใหรูอีก เปนอยางนี้อยูร่ําไป จึงไมรูจักพอเปนบางคนมี เงินเปนรอย 
ๆ ลานใชจายวันหนึ่งก็ไมกี่สตางค  เหลือจากนั้นก็เก็บไว   แตก็ยังไมพออีกตอไป 
 ความสุขของใจนั้นมันอยูที่ความพอ   คือวา   “พอ”   มันก็หยุดทันที  อะไรทั้งหมดหยุด
หมด จะมี  จะจนหยุดหมด   คําวา   “ พอ”  ในทีน่ี้มิใชไมหา หาแตเปนผูรูจักพอเปน  หาไปทําไม 
ตายแลวเอาไปดวยไมได เมื่อยังมีชีวิตเปนอยูก็ตองหาตองรับประทาน  ไมหาก็ไมมี
รับประทานรับประทานพออยูได   เมื่อไมรับประทานก็ตองตาย  ชีวิตความเปนอยูมันบังคับใหตอง
ทําอยางนั้นแตเมื่อตายแลวก็ไมเอาอะไรไปดวย  เพียงแตเกิดมายุงเกี่ยวดวยเรื่องตางๆ ใหทําความชั่ว
นานาชนิดแลวทิ้งไวใหจิตรับเคราะหกรรมคนเดียว ดังนั้นทุกคนจึงควรคิด 



ที่สุดนี้    ขอความสุขความเจริญจงมีแกชาวพุทธทุกถวนหนา   ขอศาสนาพุทธจงงอกงาม
เจริญจิรังถาวรอยูในสิงคโปรชั่วกาลอวสานเทอญ 
  

ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังเทศนาอบรมธรรมนํากอน 

  
 ภาวนา คือหัดทําใหรูจักวาใจคืออะไร จิตคืออะไร   ถึงจะรูของจริง    ที่จะทําใหถึงของจริงรู
ของจริงนี้เอาปจจุบัน อยาไปคิดอะไรใหมากมาย     ใหทําในปจจุบัน  ความนึกความคิดอะไรตาง 
ๆ งานการภาระทั้งปวงทั้งหมดทอดทิ้งเสียกอนเวลานี้ ทําความสงบอบรมจิตใหอยูกับลมหายใจ
 สติคุมจิตใหอยูกับลมหายใจถายเดียว   ไมใหนึกคิดสงสายปรารถนาโนนนี่อะไรทั้งหมด
 เอาเฉพาะคุมจิตใหอยูกับลมหายใจอันเดียว 
 

( นั่งภาวนาประมาณ ๒๐ นาที ) 
  
  

สนทนาธรรมภายหลังนัง่ภาวนา 

  
ทานอาจารยถาม 

เทาที่อธิบายมาเขาใจหรือไม 
 

2.ผูถาม            
เราสามารถที่จะกําหนดที่ของใจได ไหม 
 

ทานอาจารย  
ใจไมมีที่    ไมมีสถานที่ ความรูสึกคือตัวใจ      ไมมีสถานที่ใด ๆ ทั้งปวงหมดอยูไหน

ก็ได   รูสึกตรงไหนคือใจตรงนั้น   อยางพวกโยคีเขาหัดเอาใจไปไว ที่ไม  สงไปไวที่ไมหรือหิน
สามารถทําใหไมหรือหินสะเทือนได 

 



2 . ผูถาม  
ขอใหทานอาจารยอธิบายเรื่องใจ และเรื่องจิต 

  
ทานอาจารย  

ลองกลั้นลมไวสักพักหนึ่ง   แลวมีความรูสึกอันหนึ่ง   ไมมีอะไรสงสายใชไหม  มีความรูสึก
เฉย ๆ    เราก็จับไดแลววานั้นคือ ใจ   อันที่มันคิดถึงนั้นมันเปนอาการของใจที่เรียกวา   จิต  แตนี้เรา
เห็นแต  จิต  เราไมเห็นใจ   เรารูแตเรื่องจิต   แลวเราก็ใชจิต  ใจเราไมไดใช   คือสําหรับเก็บไวพักใจ   
เปนที่พัก หมายความวาตัวเดิมจะไดรับความสุขสงบก็โดยการเขาถึงใจ  ที่เรามายุงหรือ
เดือดรอนวุนวายกระสับกระสายเปนทุกขเพราะจิต   เหตุนั้นจิตที่เราใชจึงเปนทุกข   เมื่อเราเห็นจิต
อยางเดียวไมเห็นใจจึงเขาไมถึงความสุขสงบคือ ใจ 
  
2. ผูถาม   

เวลาภาวนาเชนกําหนด'ลมหายใจ เรากําหนดเพราะเหตุจะใหรูใจ   หรือลมหายใจ 
  
ทานอาจารย  

คือจิตมันยังฟุงซานอยู   เรายังจับไมได   จึงใหเขาไปอยูในลมหายใจอันเดียว  เมื่อจับไดจุด
เดียวมันจึงจะเขาถึงใจและลมหาบใจได 
 

วันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๑๙  (เวลาค่ํา) 
  

สนทนาธรรม 
  

ทานอาจารยพานั่งภาวนา พรอมท้ังอบรมธรรมกอน 

  
 เราไมตองระลึกอะไรทั้งสิ้น ใหระลกึเอาสิ่งเดียวที่ลมหายใจซึ่งเปนของกลางมีอยูทุกคนไม
เอนเยงไปทางไหนทั้งหมด    ทุกคนมีลมหายใจดวยกันทั้งนั้น    คนเรากลวัตายถาไมมีลมหายใจก็
ตองตาย    เหตุนั้นมากําหนดที่ลมหายใจ    สติควบคุมจิตใหรูสึกเฉพาะที่ปลายจมูก   จิตไปอยูตรง
นั้น   รูสึกตรงนั้น สติก็คุมอยูตรงนั้น  ไมใหสงไปนอกจากนั้น   ถามันสงออกไปแลวก็ดึงมาอยู



อยางนี้ตลอดเวลา   ถาหากเราฝกฝนไปนานๆ  หนักเขา    ที่มันฟุงซานจะคอยซาลงออนลงคอยเบา
ลงนอยลงๆ จนกระทั่งหายวับไป   ไมมีอะไรเลย    ยังเหลอืแตผูรู   สติกับผูรูมาอยูรวมกันในที่
เดียวกัน 

  
(นั่งอยูประมาณ ๒๐ นาที) 
  

ตอบปญหาธรรมหลังนั่งภาวนา  

  
๑.ผูถาม   

ไดพยายามจะจับใจใหอยู เวลาเกิดอารมณอะไรขึ้นมาจะพยายามไมยึดปลอยมันทิ้งไป 
  
ทานอาจารย  

ความหมายของพุทธศาสนาหรือทุกศาสนาสอนเรื่องใจทั้งนั้น     ตองการ 
สํารวมใจอบรมใจดวยกันทั้งนั้น จะแยกกันก็ตอนปลาย ขอใหจับตัวใจใหไดกอนแลวจึงคอย
พูดเรื่องอื่นตอไป   ถาหากจับใจไมไดแลวจะพูดเรื่องอื่นก็พูดไมถูก เพราะทุกสิ่งทุกอยางมันเกิด
จากใจ  กายเปนเครื่องใชของใจตางหาก 
  
๑.ผูถาม   

ถาหากวาเรากําหนดจิต   แลวเห็นจิต   เกิด-ดับ กําหนดอยูเชนนั้นนาน  ๑-๒ ชั่วโมงแลว
รูสึกเหนื่อย ควรกําหนดความเหนื่อยหรือควรที่จะผลักออก 
  
ทานอาจารย  

เหนื่อยเราก็กําหนด  เกดิ-ดับ  เหมือนกัน  เวทนาก็เกิด-ดับเหมือนกัน  ความสุขความทุกข
มัน เกิด-ดับ   เวลาเหนื่อยก็กําหนด เกิด-ดับ ๆ    จนกระทัง่มันวางความเหนื่อยไดแลว   จะไป
รวมอยูอันหนึ่งของมันตางหาก   นั้นมันจึงจะหมดเหนื่อย  มันยังไมทันถึงที่   มันเพียงแตเห็นการ  
เกิด-ดับ  ๆ  มันอยูกับการ เกิด-ดับเฉย ๆ    ยังไมทันวางการเกิด-ดับ    ถาหากวาเรากําหนดความเกิด
ดับอยูอยางนี้   เรารูจักคนที่ไปกําหนดความ เกิด-ดับ   เราเห็นความ เกิด-ดับ  เรียกวาใจ เกิด-ดับ ผู



เห็นใจ  เกิด-ดับ  ยังมีอีกผูหนึ่ง จนกระทั่งเห็นผูนี้แลววางความ เกิด-ดับไปอยูอันหนึ่งของมัน
ตางหาก   นัน่มันจึงคอยเปนภาวนาแท 
 อนึ่ง  นั่งนานรูสึกมันเหนื่อยพึงเขาใจวา  จิตมันถอนแลวใจมันไมมิเครื่องอยู หรือ
อารมณจะอยูตอไป  ฉะนั้นควรทําความพอใจในอารมณที่จิตยึดอยูนั้นใหเกิดความพอใจยินดียิ่ง ก็
เปนเครื่องอยูตอไป 
  
๑.ผูถาม   

ที่เรามองเห็นผูนึกผูคิดอยางนั้น เพราะใจไปจดจองลมหายใจใชหรือ เปลาครับ 
  
ทานอาจารย   

ใช    เมื่อเราเขาใจเชนนั้นแลว  คือวาผูไปเห็นลมหายใจเขาออกอันนั้น คือจิตใจจดจองอัน
เดียว   สติเราไปคุมเรื่องนั้นเราไปเห็นเรื่องนั้นอยู  เมื่อเราคุมเรื่องนั้นอยูนาน ๆ หนักเราแลว มันจะ
วางเอง   เวลามันวางจะมีความรูสึกอันเดียว ผูที่รูสกึกับสติมันรวมเขาอยูอันหนึ่งของมันตางหาก
วา   มันจะปลอยวางทั้งลมหายใจดวย    ของพรรคนี้อยาไปแตงมันเปนเอง   แตงไมเปนแน 
  
๑. ผูถาม   

สติคืออะไร   ผูรูผูคิดคืออะไร   ทําอยางไรจึงจะสามารถมองเห็น   และจะรูไดอยางไรวา
ความเห็นของเราจะถูกหรือผิด   สติอันนั้นคือตัวรูใชหรือไม 
  
ทานอาจารย  

สติ คือผูระวัง  ผูรู คือ ปญญา   ผูคิด คือ จิตเราตองฝกที่จิตใหเกิดปญญาจึงสามารถมองเห็น
และจะรูวาความเห็นของตนถูกหรือผิดได สติมิใชตัวรู   ปญญาตางหากคือตัวรู 
  
๑. ผูถาม   

เวลาหัดภาวนาดวยการอนุมานทุกสิ่งทุกอยางก็อยูในหลัก อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา ไมมี
แกนสารสาระอะไรทั้งสิ้น   นี่เปนเพียงอนุมาน  ยังไมทันเห็นชัดแจงภายในใจ   เพราะเห็นอยางนี้       
เวลาอยูในสภาพธรรมดา ๆ บางทึกสามารถยับยั้งความโกรธได คือสํารวมใจไดหรือระลึกถึงสิ่งนี้
ได  บางทีสติไมทันความโกรธก็เกิดขึ้น  เพราะฉะนั้นเราตองพยายามระลึกถึง   อนิจจัง   ทกุขัง    
อนัตตา  เสมอตลอดเวลาอยูธรรมดา ๆ จึงจะยับยั้งกิเลสทั้งหลายได ใชไหมครับ 



  
ทานอาจารย  

ใชไดเหมือนกัน   อยางนั้นก็ ได อยางนั้นก็ถูกแลว  มันหลายเรื่องคือเราหัดที่ใจ  ความ
โกธรมันเกิดที่ใจ   เราไปจับที่ใจได  หัดอีกอยางหนึ่งคือ พอโกรธขึ้นมาแลวคิดวา    คนเราก็จะตอง
ตาย ความโกรธไมมีประโยชนอะไร หลายเรื่องหลายอยางสุดแทแตจะระงับได โดยอุบาย
ใดวิธีไหนก็เอา  รวม ๆ กนัไวหลายอยาง    เวลาเราจะใชวิธีใดก็นํามาใชได 
  
๑. ผู ถาม  

ผมหัดภาวนามาเปนเวลา ๑๒ ปครึ่ง 
  
ทานอาจารย  

ก็นับวาดีแลว  อยาไปทอดทิ้ง   ทํามาขนาดนี้ก็เห็นผลดีถึงขนาดนี้แลวหัดใหรูจักวิธีละโกรธ
จนเขาใจแลว   ดีแลว   ขอใหทําไปเรื่อย ๆ 
  
๒.ผูถาม   

ในขนบธรรมเนียมของศาสนาพุทธ การสอนการอบรมศาสนาพุทธเปนของพระโดยเฉพาะ
หรือ ฆราวาสสอนไดหรือไม 
  
ทานอาจารย  

ศาสนาพุทธเปนพื้นฐานของความดีที่มีอยูในโลกทั้งหมด ถาหากใครตองการตี  ไมวาพระ
และฆราวาสสอนไดทั้งนั้น   แตบุคคลผูสอนนั้นมีกิเลส   เมือ่สอนเขาแลวจึงเปนเหตุใหเขาขางตัว  
เชน   พระพุทธเจาสอนใหงดเวนฆาสัตว  บางศาสนาสอนวาฆาสัตวที่ไมมีเจาของหวงแหนไมเปน
บาป     พระพุทธศาสนาสอนใหเขาถึงใจ      คนมใีจจึงทําบาปเปนบาป เจตนาคือใจของผูนั้น
เปนอกุศลอยูแลว จะเปนสัตวที่มีเจาของอยูแลวหรือไมก็ตามยอมเปนบาปอยูนั่นเอง   หรือสอนวา
เวลาฆาใหภาวนาใหสัตวนั้นไปเกิดในสวรรคอยางนี้เปนตน แตใจของเราเปนนรกอยูไมอยากไป
สวรรคสักที   ฉะนั้นผูมีใจอยากพนจากความชั่วพระสอนไดทั้งนั้น  คนเรามีใจหรือไม รูจักใจ
หรือเปลา 
 
ผูอื่นตอบแทน  



เขานับถือศาสนาคริสตอยางมั่นคง   เวลาเขาโบสถศาสนาคริสตหัดภาวนาดวยโดยพยายาม
ทําความสงบสัก ๕ นาที จึงเขาใจวาทุกศาสนาสอนใหเขาถึงจุดเดียวกันเหตุนั้นจึงอยากทราบวิธี
อบรมภาวนา 
  
ทานอาจารย  

นั่นคือวิธีอบรบภาวนาแลว จงเจริญใหมาก  ทาํใหมากใหชํานาญเถิดจะเกิดความรูอยาง
อัศจรรยขึ้นมาในนั้นเอง 
  
๒. ผูถาม  

กอนที่จะฝกภาวนาไดตองครูบาอาจารยหรือเปลา 
  
ทานอาจารย   

ตองมี  เราเปนสาวกของพระพุทธเจานี่  เราปฏิบตัิไมมีครูบาอาจารยอาจจะผิดได แตทั้งที่มี
ครูอาจารยยังผิดไดเลย บางทีปฏิบัติไป ๆ อาจมีความเห็นผิดเกิดขึ้นแลวเขาใจวาเปนคําสอนของ
พระพุทธเจาก็มี   ความเห็นคนอื่นเปนผิดไปหมด   แลวจากลัทธินั้นออกมาตั้งเปนนิกายขึ้น  เรื่องมี
มาก    จึงควรระวังตัวใหดี  อยาทําโดยไมมีครูอาจารยจะผิดไปใหญ ผิดแลวแกยาก 
  
๒. ผูถาม  

ถาเขาใจโลกุตระ      ถามีอภินิหารหรือมีญาณเกิดขึ้น  เราจะหยิบมาใชหรือจะใหมัน
ทรงไวอยางนั้นเฉย ๆ 
  
ทานอาจารย  

อยาไปพูดถึงเรื่องนั้นกอนเลย   แตโลกยีะก็ยังทําไมได  เวลาไดจริงๆ  เขาก็จะรูดวยตนเอง 
  
3. ผูถาม   

เรื่องดีเรื่องชั่วมีอยูทั่วไป แตวาบางสังคมอาจจะเปลี่ยนแปลงไป เชน การฆาสัตวถือวา
เปนความดี  เมื่อสังคมเขาเขาใจกันอยางนี้ จะทําใหเขาเขาใจไดอยางไรวาเรื่องนี้เปนความชั่วไมใช
ความดี 
  



ทานอาจารย  
ความนิยมไปตามสังคมแลวแตเขาจะนิยม แตหลักความดีที่พระพุทธเจาสอนนั้นมี

เครื่องวัดอยูวา ถาหากทําอะไรลงไปเปนเรื่องเบียดเบียนตนทําตนใหลําบากก็ดี  หรือเบียดเบียนคน
อ่ืนทําใหคนอื่นลําบากก็ดี ทั้งเบียดเบียนตนและคนอื่นก็เหมือนกัน อันนั้นเปนของไมดี ที่
เราเขาใจวาดีมันเขาตัวเอง  ถาหากเราเอาหลักอันนี้มาวัดแลว  เรียกวาความดี  ในหลักพุทธศาสนา
จะไมกระทบความ คิดความเห็นของใครทั้งหมดในโลก 
  
3. ผูถาม   

ผมเปนคนขี้กลัว   ทําอยางไรจึงจะหายกลัว  
  
ทานอาจารย  

ยอมตายก็หายกลัว  
 

วันที่ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๑๙ (เวลาบาย) 
  

สนทนาธรรม 

  
๑. ผูถาม   

เวลานั่งภาวนาบางทีก็ ๑๐ นาที  ๒๐ นาที หรือเปนชั่วโมง กเ็กิดภาพขึ้นมา ภาพที่เกิดไมใช
ความนึกคิดขึ้นมา   มันเปนภาพเฉยๆ  บางทีก็เปนภาพอวกาศ บางทีก็เปนภาพคนแก และอาจจะมี
ภาพอะไรตางๆ เกิดขึ้น   การเกิดภาพตางๆ     นี้เปนปรากฏการณ ของการเริ่มตนภาวนาหรือ
อยางไร 
  
ทานอาจารย  

พูดเรื่องภาวนาเสียกอน    ตอเนื่องมาจากปญหาแรก   การถภาวนานั้นมิไดหมาเอาอะไร
มากมาย   หมายความวาเราทําใจใหสงบ   เพงพิจารณาเฉพาะความเกิด ความดับ   คือเห็นสภาพตาม
ความเปนจริง   ถาหากใจไมสงบมันก็ไมเห็นตามเปนจริง   ทัง้ ๆ ที่ความเกิด ความดับของเรามีอยู
ในตัวของเรา   นี่คือความมุงในการภาวนา อยาไปเขาใจวามันพิสดารกวานั้น   สวนทีม่ันจะพิสดาร



จิตมันจะละเอียดขนาดไหนเปนอีกเรื่องหนึ่ง    สวนภาพที่จะเกิดขึ้นมาอยางที่ถามนี้มันก็เปนเรื่อง
หนึ่งแลวแตบางคน   บางคนก็เปนบางคนก็เปน    ภาพที่เกิดขึ้นมานั้น บางคนจิตรวมนิด
เดียวภาพก็ปรากฏ     บางคนรวมยังไปกวานั้นมันก็ไมมี    อันภาพนั้นไมเปนปญหาใหเห็นวาเปน
เครื่องวัดความสงบ ใหเขาใจแคนั้นก็พอแลว อยาไปสงตามภาพ    นอมเขามาหาใจคือผูที่
ไปเห็นภาพนั้น    อยาไปเอาภาพนั้นเปนอารมณ    เมื่อเราจับใจผูไปเห็นภาพแลวภาพก็จะหายไป
เอง เราก็จะไดหลักภาวนาที่ดียิ่งขึ้น 
  
๑.ผูถาม   

สมมติวากอนเรานั่งภาวนาเราทราบวาอีก ๒-๓ วันเราจะไปที่นั้นหรือที่โนน เวลานั่งภาวนา
เห็นสถานที่นั้น   และสงใจไปตามนิมิตนั้น   สามารถที่จะทําใหอนาคตเปลี่ยนแปลงไดหรือไม 
  
ทานอาจารย  

ถาจิตของเรายังไมทันแนนอนมันสงสาย ยังไมมีอํานาจ   ไมสามารถจะเปลี่ยนสภาพ
นั้นได   เพราะยังไมมีกําลังพอที่จะเปลี่ยนได ถาจะใหดีอยูกับที่เสียกอน ใหจิตแนวแนเต็มที่ไมมี
ภาพอดีตอนาคต    มีพลังเต็มที่แลว  ถาหากจะใชเราก็นอมเพื่อเปลี่ยนแปลงสภาพอันนั้นอาจจะ
เปนไปได ในบางกรณียแลวแตบุคคล 
  
๑.ผูถาม    

บุคคลที่เห็นภาพนิมิตจะเจริญภาวนาไดดีกวาบุคคลที่ไมเห็นภาพนิมิตหรือเปลา 
  
ทานอาจารย  

ภาพตางๆ มันเปนของจริงบางไมจริงบาง    เพราะจิตเรารักษาความสงบไมเขาถึง ที่   สัญญา  
สังขาร   มันปรงกอนเสีย    ฉะนั้นผูมีภาพมักจะติดภาพนั้น   จึงภาวนาไมดีเทาที่ควร 
  
๒.ผูถาม   

ถาหากวาคนที่มีความชํานิชํานาญในการภาวนา    คนนั้นสามารถจะใหความรูเกิดขึ้นแกคน
อ่ืนไดหรือไม หรือวาความรูตองเกิดกับตัวเขาเอง 
  
ทานอาจารย  



ก็สามารถละซี อยางพระพุทธเจาทานรูเห็นแลว สาวกทั้งหลายทานรูเห็นแลวเขาใจ
ตามเปนจริงแลวจึงสอนคนอื่นใหเห็นตาม แตวาจะไปดลบันดาลใหคนอื่นเห็นตามไมไดจะทํา
ใหคนอื่นเกิดความรู โดยมิไดสั่งสอนอะไรแกเขาผูนั้นเลยไมได 
  
๒ .ผูถาม   

เวลาหัดทําภาวนาจะทําอยางไรจึงจะทราบวาทําถูกทางหรือไม  พระพุทธเจามีหลักสอน
อยางไรที่จะใหทราบวาเราทําถูกทาง 
  
ทานอาจารย  

ที่จะเขาใจวาถูกหนทางหรือผิดนั่นเราจะสังเกตไดวา ถาเรามาพิจารณานอมมาในตัวของเรา  
เพื่อชําระกาย   เพื่อชําระใจของตนนั้นจงถูกหนทาง   พระพุทธเจาสอนใหเราชําระกายวาจา และใจ 
 
3. ผูถาม   

บางคนภาวนาเพื่อจะไดฤทธิ์ไดปาฏิหาริย บางคนภาวนาแลวปาฏิหาริยมาเองเมื่อเรา
พยายามหัดภาวนาเพื่อจะไดปาฏิหาริยจะถูกตองหรือไม  หรอืตองใหปาฏิหาริยมาเอง 
  
ทานอาจารย  

เรื่องปาฏิหาริยเปนสิ่งอัศจรรยคนชอบ   แตก็หาไดเปนไปตามประสงคทุกคนไม   เพราะ
เรื่องปาฏิหาริยโดยมากมนัเบึนตามนิสัยวาสนาบารมิที่เคยสรางสมอบรมมาแตกอน   ถาหากบารมี
ไมมีแลวจะหัดเทาไร ๆ ก็ไมเปนไปได    ในทางพุทธศาสนาพระพุทธเจาทานก็ไมปฏิเสธ แตก็ไม
ทรงสอนทางนั้น   สอนใหละความชั่ว   ทําใจใหบรสิุทธิ์สะอาด    สวนปาฏหิาริยนั้น  บางทาน บาง
องคจิตใจบริสุทธิ์สะอาดเต็มที่แตไมมีปาฏิหาริย   เมื่อมีปาฏิหาริยขึ้นมาทานก็ชม   เมื่อไมมี
ปาฏิหาริยทานก็ไมวา 
  
3. ผูถาม   

ฉันอาหารเนื้อจะเปนเหตุให การภาวนาไมดีอยางพวกโยคีเขาถือกันเรื่องนี้จะมีขอเท็จจริง
อยางไร 
  
ทานอาจารย  



มันก็มีสวนอยูบาง   อาหารบางอยางซึ่งมันแสลงกับโรคเมื่อฉันเขาไปแลวก็ทําใหไมสบาย   
บางทีเนื้อนั้นโรคของบางคนยังตองการอยู    ไมไดรับประทานเนื้อภาวนาไมได   มีสวนเกี่ยวของ
กันเหมือนกัน ถาหากกําลังใจกลาเพียงพอยอมสละทุกขณะไมเห็นแกรางกาย   จิตใจมันเหนือกวา
รางกายแลวทอดทิ้งหมด ก็ไมมีอุปสรรคอะไรในการภาวนา 
  
3.ผูถาม   

พวกโยคีเขาสอนวาเวลาเราฆาสัตว    เมื่อสัตวกําลังจะตายภายในใจของมันมีความกลัว   
ความโกรธ   และความเจ็บปวด    เพราะฉะนั้นเนื้อสัตวนั้นมันมีอาการของสวนเกี่ยวเนื่องกับความ
กลัว   ความโกรธ    ดังนั้น เมื่อเรารับประทานเนื้อสัตวนั้นก็เปนผลทําใหเราโกรธ   เรากลัว   เรา
เปนทุกข เรื่องนี้จริงหรือไม 
  
ทานอาจารย  

สัตวเวลามันจะตายจะตองมีความกลัว   ความโกรธ   ความเจ็บปวด   เขาบอกวามีสารเคมี
ชนิดหนึ่งเขาไปปนอยูในเนื้อสัตวดวย คนกินเขาไปจะตองมีความกลัวความโกรธและเจ็บปวด
 นี้เปนความเห็นของพวกมังสะวิรัต  หากสารเคมีเมื่อถูกความรอนของไฟแลวยังไมสลายตัว    
ยังคงอยู   มนุษยเรากินเนื้อสัตวเขาไปแลวถายออกมา    เปนผักเปนหญาเปนพืชผลตาง ๆแมแตน้ํา
ธรรมดา ๆ   คนทั้งหลายพรอมทั้งพวกมังสะวิรัตกินเขาไปก็จะตองกลัว ตองโกรธ  และ
เจ็บปวด    ไมมีที่สิ้นสุดลงได   ผูปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบเมื่อยังมีการบริโภคอยู  ก็ทําที่สุดแหงการพน
ทุกขไมได โยคีเปนนักคิดคน คือยังไมบรรลุถึงนิพพาน ยังไมสิ้นอาสวะกิเลสก็เลยคิดคนที่เรียกวา       
จินตมยปญญา หมุนไปจนเลยขอบเขต พระพุทธเจาไดศึกษาและทรงทําตามมาแลวถึง ๖ พรรษาที่
เรียกวา ทุกกรกิริยา และทรงปฏิบัติแลวทุกลัทธ ิ  ไมเปนไปเพื่อสําเร็จมรรคผลและนิพพาน  ทรง
ทราบเรื่องทั้งหลายเหลานี้  เมื่อพระพุทธองคตรัสรูและเห็นวาอันนั้นมันไรสาระจึงมาปฏิบัติภายใน
ใจ    จึงสอนใหปฏิบัติมัชฌิมาปฏิปทาคือ ทางกลางๆ ใหฉันเนื้อที่ปราศจากโทษ  ๓ ประการ
ดังนี้ ไดเห็นเขาฆาเพื่อภิกษุ ๑ ไดยินวาเขาฆาเพื่อภิกษุ ๑ และสงสัยวาเขาฆาเพื่อภิกษุ ๑    
เพราะชีวิตพระเปนอยูได ดวยคนอื่น    ถาหากวาไปฉันเจเสียแลว ก็คนสวนมากไมรับประทาน
เจ ตกลงก็ไปไหนไมรอด มันอยูในบังคับ แตนี่พระเขาไดหมดเขาฉันเจก็ฉันได   เขาฉันเนื้อก็
ฉันได    นี่เปนมัชฌิมาปฏปิทา    พระองคเห็นแลวพระองคจึงบัญญัติอยางนี้ คือบัญญัติดวยความรู 
ไมใชบัญญัตดิวยความคิด    คือทดสอบฝกฝนนอบรมมาแลวดวย และเปนของจริงดวย     พวก



ที่บัญญัติมังสะวิรัตบัญญัติแลวปฏิบัติกันมาจนปานนี้  ก็ยังไมปรากฏมีใครบรรลุมรรคผลนิพพาน
สักคนเดียว 
  
3.ผูถาม   

จําเปนหรือไมที่จะตองมีการดัดเสนบริหารรางกาย 
  
ทานอาจารย  

ก็ไมมีปญหาอะไร การดดัเสนเปนการบริหารรางกาย  การเดนิจงกรม การเปลี่ยนอิริยาบถ
ทั้ง ๔  ก็เปนการตัดเสนไปในตัว คือ หัดสติใหอบรมสมาธิไปในตัวในอิริยาบถ ๔ ไมจะนั่งแตทา
เดียว 
   
3. ผูถาม   

เคยรูจักนักภาวนาคนหนึ่งซึ่งหัดไป ๆ เลยกลายเปนบา นี่คงเปนเพราะเดินผิดหลงทางใช
หรือไมจึงทําใหเปนบา   หรือเปนเพราะกรรมของเขา 
  
ทานอาจารย  

การหัดภาวนาในทางที่ถูกไมเปนไปเพื่อเสียจริต   ยิ่งหัดเขาไปก็ยิ่งทําใหคนมีสติ  มีปญญา 
มีความสงบเสงี่ยมเรียบรอยสุภาพขึ้น  ถาหากวาไมถูกหนทาง หัดภาวนาไปบางทีมันอาจจะเกิดภาพ
นิมิตตื่นตระหนกตกใจ แลวกลัวสงออกไปภายนอก ไมไดนอมเขามาภายในใจของเรา นั่นอยาง
หนึ่งเสียไดเหมือนกัน อีกอยางหนึ่งคนนั้นอาจเปนโรคประสาทอยูกอนแลวก็ได เมื่อทําความเพียร
ภาวนาก็เลยเกิดมโนภาพหลอกขึ้นมา ทําใหกลัวแลวตกอกตกใจเลยหวาดหวั่นตั้งสติไมอยู  หรืออีก
นัยหนึ่งจะเรียกวากรรมกถ็ูก  ถาทางที่ถูกแลวไมมีเสียคน ที่เปนเชนนั้นไมใชเปนงายๆ  คนนับ
ลานๆ จะเกิดเปนบาสักคนเดียว  ก็กลัวเสียแลว  สวนคนเมาเหลา  เมากามเปนบากันอยูทุกวันนี้ ไม
กลัวกันเลย 
     (ชวงนี้หมดเวลา ไมไดนั่งภาวนา)     
 

(เวลาค่ํา ) 
  



สนทนาธรรม 

  
๑.ผูถาม    

การพิจารณาทางฌาน กับการพิจารณาทางสมาธิแตกตางกันอยางไร 
  
ทานอาจารย    

ผูเพงพิจารณาแตเรื่องฌาน   บางทีไปเห็นแตอสุภะหรือโครงกระดูกเขาเลยไปติดอยูแคนั้น  
ไปอยากพิจารณาเรื่องอื่นตอไป   ผูมีปญญาเห็นโทษทุกขความเกิด แมแตรับประทานอาหารอยูก็
เปนทุกข  เมื่อพิจารณาอยูอยางนี้จิตยอมหนายในความเกิด  เมื่อเบื่อหนายก็คบลายกําหนัดในยินดี   
ในภพความเกิดและภพชาติตอไป    ฌานกับสมาธิมกีารเพงพิจารณาผิดแผกกันอยางนี้ 
  
๑.ผูถาม    

เทาที่เคยไดรับการอบรมมาและจากากรที่ไดอานพบในหนังสือเกี่ยวกับเรื่อภาวนาและตาม
ความเขาใจเองวา   การภาวนาตองกําหนดอารมณอันเดียว   เชน  กาํหนดลมหายใจ แตขณะที่
กําหนดลมหายใจนั้นจะตองรูสิ่งแวดลอมไวดวย    และสิ่งแวดลอมตองไมมารบกวนการภาวนานั้น
ดวย  โดยจะกําหนดไดทั้งสองอยางในขณะเดียวกัน 

  

ทานอาจารย    

อารมณอันเดียวหมายความวา   ไมตองคิด   ไมตองรูสิ่งแวดลอม  ไมตองสงออกไปจึงจะ
เรียกวาอารมณอันเดียว   ใหวางหมดทุกสิ่งทุกอยาง   ใหเหลืออันเดียวจริงๆ   ถาหากอยากไป
กําหนดสิ่งแวดลอมอยูก็จะเปนปกติธรรมดาเหมือนกับไมไดภาวนา 

  
๑.ผูถาม    

เขาใจวาเมื่อใจสงบถึงที่สุดแลวจึงไดรับเสียงที่เบาที่สุด เพราะไดรับการสั่งสอน อบรมมา
อยางนั้น 
     
ทานอาจารย    



ยังไมถูก    ยิง่สงบเทาไร   เสียงก็ยิ่งสงบจนหายไปเลยไมปรากฏ ณ  ที่นั้น 
  
๑.ผูถาม   

จากการภาวนาที่ใหกําหนดแตลมหายใจนี้  ในครั้งแรกจะทําใหมีความรูสึกตาง ๆ ในกาย
 เมื่อความรูสึกนั้นเกิดขึ้นก็ไปกําหนดที่ความรูสึกนั้น  เมื่อความรูสึกหายไปกลับกําหนดที่
ลมหายใจใหม สับเปลี่ยนกันไปเชนนั้นจะเปนการทําที่ถูกตองหรือไม   หรือปลอยวางความรูสึก
อันนั้นเสีย    มุงแตเฉพาะลมหายใจนั้นแตอยางเดียว    สองอยางนี้อยางไหนจะเปนฝายถูกตอง 
  
ทานอาจารย   

ใหพยายามตัดออกไป   เรื่องอื่นที่เกิดขึ้นใหพยายามสละเสีย   คือตัดออกไปเสียเพราะ
ตองการจะใหอยูในจุดเดียว เพงพิจารณาอยูที่ผูรูแตอยางเดียว ทั้งลมและความรูสึกก็จะ
หายไป แลวจะคงเหลือแตผูรูอยางเดียว 
  
๑. ผูถาม     

ไดภาวนาโดยกําหนดเอาอานาปานสติ เวลาลมละเอียดขึ้นมักจะมีอารมณอยางอื่นเขามา
แทรกอยูเสมอ รูสึกวาการกําหนดลมหายใจเขา – ออกนี้บางทีก็เปนอุปสรรคในการเจริญภาวนา 
 ดังนั้นเวลาลมละเอียดขึ้นเลยไมอยากจะกําหนดลมหายใจ   อยากอยูเฉย ๆ ฉะนั้นเวลาลม
หายใจละเอียดควรที่จะปลอยหรือควรที่จะกําหนด 
  
ทานอาจารย    

กําหนดไมถูก ความจริงนั้นถาหากลมมันละเอียดลงไปแลว เราตามลมละเอียดลงไปที่
อารมณอ่ืนจะมาแทรกนั้นไมมี เราจับลมนั้นไดจนกระทั่งลมมันละเอียดนอมไปตามความละเอียด
ของลม อารมณอ่ืนจะไมมีที่จะเขามาแทรก   จนกระทั่งมันละเอียดเต็มที่แลวมันวางเองวางลมอัน
นั้นแลวเขาไปอยูในอารมณอันหนึ่งของมันตางหาก    มีความรูสึกเฉพาะของมันตางหากนั้นจึง
เรียกวาละเอียด 
  
๑. ผูถาม   

เมื่อกําหนดลมหายใจ  ลมละเอียดที่สุดจนปลอยวางลมหายใจ ตอนนั้นลมหายใจมันมี
หรือไม ถาเราอยากจะสัมผัสลมหายใจเราจะสามารถสัมผัสไดหรือไม 



  
ทานอาจารย    

ในตอนนั้นเกือบจะไมมีความรูสึกลมปรากฏ  ถาหากเราตั้งสติจริงๆ จังมีลมแผว ๆ นดิเดียว
 ถาหากสติเราไมละเอียด ก็คลายกับเหมือนไมมีในตอนนั้นถึงแมจะไมปรากฏลมแต
ลมยังระบายตามรางกาย    ถาจิตละเอียดลมก็ละเอียด    บางทานบางองคไมปรากฏทางจมูกเลย     
แตวาลมมันระบายทางรางกาย ตามขุมขนไดอยู 
  
๑.ผูถาม    

เวลากําหนดลมหายใจ บางทีลมหายใจละเอียดมากจนบางทีเห็นลมหายใจเกิดขึ้นแลวดับไป   
บางทีก็มีอารมณเกิดขี้นพรอมกับลมหายใจเกิดขึ้นแลวดับไปพรอมกับลมหายใจ  อยาก 
จะทราบวาอยางนี้ถูกตองหรือเปลา 
  
ทานอาจารย    

ถูกเหมือนกันแตมันยังไมทันละเอียดจนวางลม เมื่อลมหายใจละเอียดออนลงไป    
อารมณอะไรมาแทรกนดิเดียวมันก็ปรากฏเห็นชัดขึ้นมา   ถกูเหมือนกัน  แตมันยังไมทัละเอียด
ถึงกับวางลม ถาละเอียดเต็มที่หายหมด ลมนี้ก็จะไมปรากฏเลย   เหตุที่วางไมลงเพราะยังไป
เขาใจวาอันนั้นมันเปนของดี แตก็ตองใหทําอยางนี้อยูเรื่อยไป มันจะวางของมันเอง   วางลม
แลวก็ไมรูจะไปยึดอะไร มันเลยวางไมลงตรงนั้นแหละ 
  
๑.ผูถาม     

แลวจะแกไขไดอยางไร 
  
ทานอาจารย  

แกไขอยางนี้    พอลมละเอียดเขาแลวอยาไปเอาลมมาเปนอารมณ ใหไปจับเอาจิตผูไป
พิจารณาลมนั้นก็จะวางเปลาจากอาการใดหมด จิตก็จะรวมเขาเปนหนึ่งจะไมมีอาการใด
ทั้งหมด 
   
๑. ผูถาม     



กอนที่จะนั่งภาวนาทําใจใหสบายเสียกอน แลวกําหนดรูวาตนเองเวลานี้กําลังนั่งภาวนา
อยูประมาณ ๑๐-๑๕ นาที มีความรูสึกสบาย   มีความสุขทั้งกายและใจ   แลวความรูสึกนั้นก็
หายไป    มแีตความวางในใจ   เปนอยูประมาณ ๕-๑๐ นาที   แลวคอยรูสกึตัวพรอมทั้งรูสึกสุสบาย
ทั้งกายและใจปรากฏขึ้นอีก   มีความเขาใจวาเวลาภาวนาก็   ตองมีอารมณเราจะตองมีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ที่จะพิจารณา    ถาหากวางอยางที่เปนอยูและปลอยใหมันเยือกเย็นสบายจะถูกตองหรือไม 
  
ทานอาจารย   

การที่อธิบายมาทั้งหมดนั้นถูกตองดีแลว แตที่ปลอยวางใหมันเยือกเย็นอยูเฉย ๆ นั้นยัง
ไมถูกตองดีนัก    เพราะสมาธิตองมีอารมณอันหนึ่งเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจึงจะมั่นคงดี   ในที่นี้ขอยึด
เอากายเปนอารมณ     คือใหเห็นเปน   อนิจจัง    ทกุขังอนัตตา  อยูเปนนิจ 
  
๑. ผูถาม     

ความรูสึกที่เขาถึงเอกัคตารมณนั้น เปนอยางไร 
  
ทานอาจารย   

ความรูสึกปลอยวางวางอยูของมันนั้นแหละเรียกวาเอกัคตารมณ  แตถารวมวูบเขาไปแลว
รูตัวอยูแตไมทราบวาอยูที่ไหนเปน    เอกัคตาจิต   หรือภวังคจิต 
  
๑. ผูถาม     

เวลานั้นรูอยูวาเหมือนกับเราอยูที่ไหนก็ไมทราบ  แตรูวามีตัวเรากับมีที่อยูเทานั้น 
  
ทานอาจารย    

ใช    นั้นเปนความรูดวยตนเองวาไมมี  แตมันยังมีอยู   เรียกเอกคัตาจิตไปพูดใหคนอื่นฟงไม
รูเรื่อง 
  
๒.ผูถาม     

คนที่ไมชํานาญในเรื่องภาวนา   ขณะที่กําลังภาวนามีเสียงอะไรมารบกวน   ทําใหกําหนด
ลมหายใจไมได  จิตใจเกิดวอกแวก ทําอยางไรถึงจะแกใหหายได  จะตองพยายามใหอารมณอยูที่ลม
หายใจหรือวาภาวนาแลวกําหนดเอาเสียง 



  
ทานอาจารย   

ใหกําหนดลมหายใจอยางเดียว  เสียงไมตองกังวลใหสละปลอยวางเลย  ใหแยกวานั้นเปน
ภัยเปนอันตรายแกภาวนา ใหแนวอยู ในอารมณอยางเดียวคือลมหายใจ ไมตองตองไปคํานึงถึง
มัน 
  
๒.ผูถาม   

ไดรับคําอธิบายวา  ถาไปอยูในที่สงบสงัดก็จะสามารถกําหนดลมหายใจไดสะดวกกวาที่จะ
อยูในที่มีสิ่งแวดลอมอันกอใหเกิดเสียงได    หรือวาจะทําไดในสิ่งแวดลอมทั้งสอง 
   
ทานอาจารย   

เสียงนั้นมีใชวาจะเปนคนทั้งหมด บรรดาเสียงทั้งหลายไมวาจะเสียงสัตว  เสียงคนเสียง
ลมหรือเสียงอะไรตออะไร ยอมเปนเสียงทั้งหมด   อยูที่ไหน ๆ  ก็มีเสียงเหมือนกันที่จะไมใหได
ยินเสียงเพื่อจะปลอยวางธุระไดก็ดวยใจยอมสละทิ้งปลอยวาง ใหอยู ณ ที่หนึ่งตางหาก จิตจะตองอยู
ที่ลมอยางเดียว   มันจะหายไปเอง    ถาจิตแวบลงแลวก็จะ ไมมีเสียงใด ๆ ทั้งสิ้น   เสียงนั้นไมใชมัน
ไมมี  มันมีอยูแตจิตมันไมไดเขาไปยึด เหมือนกับเราดูหนังสือที่เราชอบใจ  หรือดูภาพยนตรหรือดู
อะไรก็ตามที่เราชอบใจ  ติดใจ  ยินดีในเรื่องนั้น ๆ คนอื่นจะมาเรียกหรือใครจะทําอะไรก็ตาม  มัน
ไมมารบกวนเลย  เสียงก็อยูตามสภาพของมัน  หากจิตลงแนวแนในอันเดียวแลวเสียงก็จะไมมา 
รบกวน มิใชมันหายไป    ใจมันอยูในอารมณอันเดียวตางหาก    จิตจะไมถูกรบกวนเลย
เด็ดขาด 
  
๒. ผูถาม   

สมัยนี้เสียงมันมาก  สารพัดเสียงที่จะเกิดขึ้น  นาจะกําหนดเสียงมากกวาลมหายใจ 
  
ทานอาจารย  

ก็เพราะเสียงมากนะ  ถากําหนดเสียงมันก็จะไมหายสักที  เพราะเสียงมากนั่นแหละจึงตอง
กําหนดลมหายใจ เพื่อไมใหเสียงมันรบกวน เดี๋ยวจะเปนโรคประสาทตายกันหมด เรา
ชําระเสียงแตเขาไปอยูในเสียง   ยากที่จะเอาชนะมันได  กําหนดลมหายใจไมไปยึดเอาเสียงมาเปน
อารมณจึงจะชําระเสียงได  



   
๒.ผูถาม   

การทําภาวนาจะตองทํากสิณกอนหรือไม 
  
ทานอาจารย  

ไมตองทํา กสิณก็คือการทําจิตใหอยูในจุดเดียวเหมือนกัน เราพิจารณาอานาปานสติ ใหจิต
อยูในอารมณอันเดียว  อยูในพวกกสิณเหมือนกัน   การทํากสิณตองไปทําวงกลมใหมันลําบากเปลา 
า 
  
๓. ผูถาม    

เขาใจวา ถาจะไมสนใจในสิ่งแวดลอมเลย บางทีอาจเกิดอันตรายก็ไดเชนอาจ
ถึงกับตายมีคนมาฆาเอาก็ได 
  
ทานอาจารย   

อยางนั้นยังไมเรียกวาภาวนา   ยังไมเขาถึงภาวนา ยังพาวนอยู   พาวนกลัวตายอยู 
  
๓. ผูถาม  

จะตองจุดธูปเทียนบูชาพระในวันพระหรือไม 
  
ทานอาจารย  

ไมวาวันพระหรือวันปรกติธรรมดา   ดอกไมธูปเทียนเปนอามิสบูชา  ถาหากวาไมมี   มัน
จําเปนก็แลวไป    ดอกไมธูปเทียนเปนเครื่องบูชา   อยาประมาทเปนการดี  คือทําตั้งแตหยาบไปหา
ละเอียด ถาหากไมมีก็จําเปน  การทําเปนประจําคือวาทําทุกครั้งกอนจะหลับนอนดวยความ
เลื่อมใสเคารพนับถืออยางยิ่ง  จะเปนประโยชนๆ  ใหอยูเย็นเปนสุข  ตลอดถึงการทํามาหากินก็จะ
เจริญงอกงาม นอนก็หลับสนิทและตื่นงาย   มีประโยชนหลายอยาง  นี่เปนเบื้องตน   หัดใหเปน
นิสัย ถาหากวันใดไมทําพลั้งเผลอจะไมสบายใจ   ทําแลวทําใหสบายใจจึงควรทําประจําเปน
นิจ 

การหัดภาวนารักษาศีล    หรือรักษาสัจจะ ความซื่อสัตยสุจริตตามหลักธรรมคาํสอน
ชองพระพุทธเจาเรียกวา    “ ปฏิบัติบชูา “   การที่มีดอกไมธูปเทียนกราบไหวบูชานี่ เรยีกวา “อามิส



บูชา”ทั้งสองอยางนี้เปนผลประโยชนดวยกันทั้งนั้น   จึงวาไมควรประมาทควรไดทําเปนนิจ   การมี
ชีวิตอยูวันหนึ่งๆ  ควรทําผลประโยชนอยาไดขาด 
  
๓.ผูถาม   

ทุกขนั้นเปนอยางไร 
  
ทานอาจารย   

เอาไฟจี้ดูซิ   กระโดดโหยงเลย  นั้นทุกขแลว   มันทนไมไหวคือทุกข 
  
๓. ผูถาม  

มายาคืออะไร 
  
ทานอาจารย  

มายาคือของไมจริง  อยางตัวของคนเรานี้ แทที่จริงมนัไมใชคน มนัเปนเครื่องหลอกวา
จริง ความจริงมันเปนวัตถุธาตุที่ประกอบขึ้นมาเปนตัวคน  แลวก็ตองแปรปรวนสลายไปตามเดิม   
วัตถุธาตุนั้นปรากฏขึ้นมาแลวก็จะแปรสภาพไปตามเดิม  ไมใชของจริง   เรียกวามายา 
  
๓. ผูถาม  

ตามคําสอนของศาสนาฮินดูวา สิ่งมีชีวิตเปนของเจริญเติบโตกาวหนาไปเรื่อยๆอยากทราบ
วา ตามหลักพุทธศาสนามีวาอยางไรเกี่ยวกับเรื่องนี้  เพราะตามหลักทางศาสนาฮินดูใชคําวา
อาตมัน หรือ   อัตตา   แปลวาเจริญกาวหนา  แตทางพุทธศาสนาสอนอนัตตา เปนที่แตกตางกัน
อยางไร 
  
ทานอาจารย  

ทางศาสนาฮินดู  พูดถึงเซลลมันเจริญเติบโตและเปลี่ยนสภาพไปในตัว  คือวาเจริญ แต
ศาสนาพุทธถือวาการที่เจริญนั้นมีเสื่อมไปในตัวมิใชวาจะเจริญตลอดเวลา มีเจริญแลวก็เสื่อมไปมี
อันอื่นมาแทน   อันนั้นก็คืออนัตตา     คือสิ่งที่ ไมถาวรเรียกวา  อนัตตา ไมใชของไมมี ของมีแต ไม
มีสาระเรียกวา อนัตตา    เขาถือวานั้นแหละความเจริญอยางคนเราที่เกิดมานี้  นับตั้งแตเปนเด็ก
เติบโตขึ้นมาจนเปนผู ใหญเขาเรียกวา   เจริญ   แตตามหลักธรรมเรียกวาเสื่อมไปหาตาย 



  

ทานอาจารยพานั่งภาวนา พรอมทั้งอบรมธรรมนาํกอน 

  
 จิตเปนของอันเดียงไมใชของมาก  เรามาอบรมภาวนาก็คือเราตองการเขาถึงจิตอันเดียว   คือ
เขาถึงจิตเดิมนั่นเอง   จิตเปนของที่เร็วที่สุดตามไมทัน  ที่วาจิตมากเพราะไปวิ่งตามมัน  เหมือนกับ
เงาถาไปวิ่งมันวิ่งดวย   ถาหยุดแลวมันก็หยุดดวยเรา 
  

(นั่งอยูประมาณ ๒๐ นาที) 
 

วันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๑๙  เวลาบาย 

          
สนทนาธรรม 

  
๑.ผูถาม  

หัดภาวนาครั้งแรกรูสึกฟุงซาน  หาความสงบไมได  ทุกขเวทนาก็มากหาความสบายมิได 
  
ทานอาจารย   

ไมวาใครทั้งหมดเรื่องภาวนาไมใชของเปนงายๆ  คนที่เปนเองเรียกวาวาสนาสูงสงที่สุด 
โดยมากที่อยากจะภาวนาก็เห็นทุกขทั้งหลายอยางนี้แหละ  ตองฝาฝนอุปสรรคเพื่อที่จะใหพนทุกข  
คือหัดทําความสงบ  ถาไมเห็นทุกขอยางนี้แลวไมมีใครอยากภาวนาใหพนจากทุกขเลย   ภาระมีกัน
ทุกคน แมแตพระอยางเราๆ เห็นกันอยูนี่แหละก็มีภาระ   พระพุทธเจายิ่งมีภาระยิ่งกวานี้อีก ไมมีใคร
สักคนที่ไมมีภาระ ปญหาประจําฆราวาสเปนอยางหนึ่ง  ของพระเปนอีกอยางหนึ่ง  มีเทาๆ กันนั่น
แหละ    แตพระพุทธเจาหรือผูรูทั้งหลายทานทําไดแลวสละทิ้งไดไมของอารมณนั้น ๆ 
   
๑.ผูถาม 

การพิจารณาสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย   ถาไมชัดควรกลับมากําหนดลมหายใจดี     หรือ
วาควรพิจารณาไตรลักษณดี 



  
ทานอาจารย    

ใหวกกลับมาพิจารณาลมหายใจใหสงบเสียกอน    จึงจะพิจารณาพระไตรลักษณ 
  
๑. ผูถาม   

กอนที่จะทําความสงบไดจะตองพิจารณากายเสียกอนเสมอ จะเปนไปไดหรือไมถาหากจะ
เขาความสงบเลย    โดยปลอยวางเฉย ๆ  ไมพิจารณาอะไร 
  
ทานอาจารย   

ไดแตตองอาศัยความชํานาญกอน ใหพิจารณากายใหชํานาญเสียกอนมันจึงจะมีหลัก    
ถาปลอยวางเฉย ๆ อีกหนอยมันจะไมมีหลักยึดเสื่อมไดงาย 
  
๑.ผูถาม    

บางครั้งเวลาพิจารณากายอยูเกิดไฟเผาจนไมมีอะไรเหลือ รูสึกวาชัดเจนเหลือเกิน 
  
ทานอาจารย    

นั้นเปนปฏิภาคนิมิต   อยาไปถือเอาเปนจริงเปนจังเลย  ขอใหถือเพียงเปนเครื่องวัดของจิต
เทานั้นก็พอแลว   คือแนวแนเปนสมาธิแลวจึงเกิดแตมิใชเกิดทั่วไป   เปนไดแตละบุคคลเทานั้นบาง
คนจิตจะสงบเทาไร ๆ  กไ็มเกิด 
  
 ๑.ผูถาม   

บางครั้งเดินภาวนาอยูเห็นนองสาวกําลังเดินจงกรม ไฟลุกไหมเผาเสื้อผาของผูนั้นหมด  
แตเขาหาไดมีความรอนรนเพราะถูกไฟเผาไม    นี่เปนเพราะเหตุอะไร    หมายความวาอยางไร 
  
ทานอาจารย  

คนพิสดาร   เห็นโนนเห็นนี่แลวก็เพลินไปตาม   ไมมีอะไร เปนนิมิตภาวนาเฉย ๆ ไฟเผา
รางกายถาจะอธิบายก็กิเลสเผากายแตมันไมรอนแสดงถึงไมกระทบใจนั่นเอง 
  



๑.ผูถาม    
มีอุปทานมากในการเห็นโนนเห็นนี่  บางครั้งออกขากภาวนาแลวจิตใจยังไปครุนคิด     กับ

นิมิตที่เห็นอยู  ไมยอมปลอยทิ้งงาย 
  
ทานอาจารย   

ไมเขาใจดูใจตน คือไมเขาไปดูผูที่ไมเห็น ถาจับไดอันนี้แลวมันก็วาง  จิตตอนนี้มันกําลัง
สบาย  เห็นโนนเห็นนี่ยิ่งชอบใจ   เลยลืมนอมเขาหาตนเอง  
  
๑.ผูถาม    

บางครั้งอยากจะจับจิตเขาไปในขวด 
  
ทานอาจารย  

สงออกนอกแลวไมได การหาใจตองหาภายในซิ ผูรูกับสิ่งที่ไปรูไปเห็นมันเปนคนละอยาง
กัน    ใหจับเอาตัวผูรูผูเห็นนั่นแหละจึงจะถูก  สิ่งที่รูที่เห็นนั้นจะหายหมด  
  
๑.ผูถาม    

ขณะนี้เขาใจดี   ถาหากมีอะไรเกิดขึ้นจะรีบไปภาคอิสาน 
  
ทานอาจารย    

ถาหากไปไมทันแลวจะวาอยางไร  การภาวนาตองพึ่งตนเอง การที่จะหวังพึ่งคนอื่นมันจะ
ไหวหรือหัดพึ่งตนเองใหไดในปจจุบันเดี๋ยวนี้แหละ  จึงเรียกวาภาวนามีหลัก ถายังพึ่งตนเองไมไดก็
ยังไมมีหลัก  ใหจับอยางนี้ หลกั  คือ ตัวใจของเรา เรามาจับอันนี้ใหได แลวไดชื่อวาพึ่งตนเอง    นี้
อะไรกันพอมันเสื่อมก็ว่ิงแจนไปภาคอิสาน 

  
๑.ผูถาม    

แตกอนไมเขาใจ  เมื่อทานอาจารยอธิบายอยางนี้แลวจะพยายามทํา 
  
ทานอาจารย    



ที่มาอบรมเพื่อตองการอยางนี้แหละ คนที่อบรมเปนแลวแตยังจับหลักไมได ก็ยังชื่อวาไม
มั่นคงพอ 
  
๑.ผูถาม     

ภาวนา คืออะไร 
  
ทานอาจารย     

ภาวนาคืออบรมใจใหสงบ    คือใหอยูอารมณอันเดียวอยาใหเที่ยวไปในอารมณตางๆ  
  
๒.ผูถาม     

จะตองตอสูกับอุปสรรคขนาดไหนถึงจะไดผลในการภาวนา 
  
ทานอาจารย   

อุปสรรคอะไรก็ตามเถิด  ถาหากเราสละลงไปไดเรียกวาเราสามารถเอาชนะอุปสรรคนั้นๆ
ได 
  
๒.ผูถาม     

ภาวนามีที่สิ้นสุดหรือเปลา  
  
ทานอาจารย    

ก็ขึ้นอยูกับอุบาย   ถาหากใจไมสงบสักทีมันก็ไมสิ้นไมสุด 
  
๒.ผูถาม    

ทุกสิ่งทุกอยางเกิดมาก็มีที่สิ้นสุด   ความตายก็มีที่สิ้นสุด  ทกุสิ่งทุกอยางก็มีที่สิ้นสุด   การ
ภาวนาก็เหมือนกัน   อยากทราบวามีชั้นใดชั้นหนึ่งที่เปนที่สุดหรือไม 
  
ทานอาจารย   



มันก็เหมือนกันนั้นแหละ ความวุนวายเกิดขึ้นได   สัญญา อารมณ  เกิดขึ้นได  ความสงสาย
เกิดขึ้นได  ความสงบมันก็สงบลงไดเหมือนกัน  เกิด-ดับเหมือนกัน ที่สดุก็คือความสงบ   ชั้นไหน
ภูมิไหนก็ภาวนาอยูเหมือนกัน   ตอเมื่อนิพพานเสียเมื่อไหรนั่นแหละสิ้นการภาวนา 
  
๒.ผูถาม     

จะตองยอมเสียสละอะไรบางจึงจะภาวนาได 
  
ทานอาจารย    

สละในปจจุบัน อะไรๆ ทิ้งหมด  ในปจจุบันนั่นแหละ ในขณะนั้นแหละ สละแลวมันก็ไม
หายไปไหน คือสละภายในใจเฉยๆ อยางเราสละบานหรือสละตัวของเราเอง ไมเอาเปนอารมณ  
เพียงแตสละภายใน   กายมันก็ยังเทาเกา  บานมันก็ยังเทาเกา  สละลงปจจุบันเฉยๆ  
  
๒.ผูถาม   

เวลาภาวนาจะตองกําหนดลมหายใจอยางเดียว หรืออยางอื่นก็ไดครับ  
  
ทานอาจารย   

อยางอื่นก็ไดเหมือนกัน กําหนดพุทโธๆ  หรือลมหายใจก็ได  ขอใหจิตรวมลงไดก็ใชได
ทั้งนั้น  
  
๒.ผูถาม   

เวลากําหนดอานาปานสติ   ถาหากวาภาวนาดีขึ้นหรือเลวลงจะทราบไดอยางไรครับ 
ทานอาจารย  

 เราภาวนาอะไรก็ตาม รูไดตรงที่วาหากมันดีขึ้นใจก็สงบลง ใจก็อยู  ถาไมดี การภาวนาก็ยิ่ง
ฟุงซานเขาไปใหญ  
  
๒.ผูถาม   

จะกําหนดความตายกอนจะไดหรือไม  
 
ทานอาจารย  



กําหนดเอาความตายเลยได   คือใหพิจารณาอยางนี้   เมื่อตายแลวก็ไมมีอะไรเหลือสักอยาง  
เหลือแตใจอยางเดียว สิ่งทั้งหมดของภายนอกก็ทิ้ง  ตัวของเราก็ทิ้ง ใหพิจารณาอยางนี้  มิใชพิจารณา
ตายเฉยๆ ใชไมได  พิจารณาใหเห็นสาระของกายคือจิต  แลวกําหนดจิตใหสงบลงได จึงจะเปน
ประโยชน  
  
๒.ผูถาม   

การเพงความตายหรือการกําหนดความตายจะเริ่มอยางไรดีครับ 
  
ทานอาจารย    

ก็ไมมีพิธีอะไร กําหนดเอาความตายเลยทีเดียว คือวากําหนดลมหายใจก็เปนการกําหนความ
ตายไปในตัว คือ การสูดลมหายใจเขา-ออก  ถาสูดมันไมเขาก็ตาย  ถามันไมออกก็ตาย อานาปานสติ
กับมรณานุสติอันเดียวกัน  ตายแลวสลายเปน  ดิน น้ํา ไฟ  ลม ถมแผนดินนี้  ถาใจมันสงบมันก็ชัด
เองดอก ถาไมสงบพิจารณาเทาไรๆ กไ็มเห็น   
  
๓. ผูถาม     

กอนที่จะบวชตองขออนุญาตกอนหรือไม  
  
ทานอาจารย   

การบวชตองพรอม คือไดรับอนุญาตจากบิดามารดาเสียกอน นี่เปนประการแรกและยังอีก
หลายประการดวยกัน  จึงจะบวชได 
  
๓.ผูถาม   

การภาวนาจะเปนผลใหชําระบาปไดหรือไม กลาวคือผูที่ทําภาวนานั้นหากไดกระทําบาปมา
กอนแลว  การภาวนาจะเปนผลใหบาปนั้นหายไปหรือไม  
  
ทานอาจารย  

บาปที่ทําดวยเจตนาอันอันแรงกลาไมสามารถลบลางได บาปที่ทําดวยไมมีเจตนาพอจะลบ
ลางไดบางบางกรณีย การทําภาวนาลงในปจจุบันไมคิดถึงอดีต อนาคต จะลบลางบาปเล็กๆ นอยๆ  
ลงบาง แตมิไดหมายความวาบาปนั้นไมใหผล เปนแตทําใจใหสงบไดในขณะที่ลงปจจุบันเทานั้น 



 
(ไมมีการภาวนา  หมดเวลา) 

 
เวลาค่ํา 
  
ทานอาจารยแสดงธรรมเทศนาที่วัดวัดปาเลไลย วัดไทยที่สิงคโปร 
  
 ขอขอบใจทานพระครูที่ไดตอนรับในการที่ผมไดมาเกาะสิงคโปร โดยที่ผมไมเคยมาเลยสัก
ที  เนื่องจากญาติโยมเขานิมนตใหมา  พอดีไดโอกาสจึงมาเยี่ยมทานพระครู   และไดเห็นวัดที่มี
หลักฐาน  ซึ่งเรียกวาวัดฝายหินยาน  ตั้งหลักฐานลงเปนปกแผนแนนหนาโดยที่ทานพระครูเปนผู
ดําเนินมา  เทาที่เลาถึงประวัติความเปนมาของวัดนั้น   เรียกวา   เปนโชคลาภที่สุด  แลวก็เปนเกียรติ
แกเจาภาพผูริเริ่มทีแรกตลอดกาล วัดนี้เขาใจวาคงจะสามารถดํารงเปนเกียรติคุณแกเมืองสิงคโปร
และแกเจาภาพผูที่ริเริ่มแรกตลอดกาลนาน 
 เปนนิมิตอันดีที่ศาสนาพุทธฝายหินยานไดมาตั้งรกรากเปนหลักฐานลงที่สิงคโปร ก็พอดีกับ
เมืองสิงคโปรซึ่งเปนอาณานิคมของประเทศอังกฤษ  ไดเปนเอกราชและกําลังพัฒนาประเทศของ
ตนใหเจริญกาวหนาพรอมกับพระพุทธศาสนาฝายหินยานมีโอกาสตั้งรกรากลงในสถานที่นี้ เปน
เครื่องสนับสนุนเชิดชูวัฒนธรรมหรือความสุขสงบของชาวสิงคโปรใหเจริญกาวหนาตอไป 
 กาลสมัยเปลีย่นแปลงไปโดยลําดับ สมัยนี้กําลังเดือดรอนวุนวายกันไปหมดทั้งโลก เรื่อง
ความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุนิยมก็เจริญมาจนขีดสุด  ไมวาสมัยไหนๆเทาที่ไดฟงประวัติศาสตร
มา  ความกาวหนาดานวัตถุเห็นจะไมล้ําเกินในสมัยนี้  แตถึงขนาดนั้นความสุขสงบของชาวโลกก็
ไมสุขสงบเทาที่ควร นอกจากจะหันมาศึกษาทางพุทธศาสนาเพราะศาสนาเปนทางนํามาซึ่งสันติสุข  
ทุกคนเมื่อเห็นโทษในคววามเจริญกาวหนาในดานวัตถุไมเปนไปเพื่อความปรารถนาแลว จึงไดพา
กันหันเขามาพึ่งศาสนาและสนใจศึกษาในศาสนา โดยสวนมาก จึงเหมาะสมที่สุดที่ศาสนาฝาย
หินยานที่มาตั้งรกรากลงในสิงคโปรนี้ 
 เมื่อศาสนามาตั้งรกรากแลว โดยมีทานพระครูประกาศธรรมคุณเปนประธาน ในสถานที่นี้ 
ขอชาวพุทธทุกๆ คนจงพากันตั้งใจสนใจศึกษาในทางธรรมปฏิบัติ ศาสนาพุทธไมเพียงสอนใหคน
ศึกษาหรือนับถือเพียงเทานั้น  แตวาสอนวาใหคนตั้งใจปฏิบัติ   ถาไมมีการปฏิบัติเพียงแตถือเฉยๆ  
ก็จะไมไดรับคุณคาเทาที่ควร ศาสนาพุทธสอนสัจจะคือของจริง ใหเขาใจของที่มีอยู ของมีอยูนั้น
แหละเปนของจริง คือสอนตัวคนเราทุกคนซึ่งเปนผูมีอยูแลวทั้งนั้น  คือ  กาย กบั ใจ ไดแก 



นามธรรม  และรูปธรรม  ไมไดสอนที่สอนที่ตัวคนเรา   เพราะฉะนั้นการที่จะศึกษาเรื่อง
พระพุทธศาสนา  จงใหพากันเขาใจหลักใหญทีสุ่ดที่จะตองศึกษาก็คือวา ใหรูจัก กาย กับใจ ถาไมรู
จักกายกับใจของตนแลวก็ไมทราบวาจะปฏิบัติตรงไหน   คือวากายของเราที่เรียกวาของจริงมีอยู
แลว  กับใจของเราที่เรียกวาของจริงก็มีอยูแลวนี้  จึงพากันศึกษาเรื่องกายกับใจของตน  การศึกษา
เรื่องกายกับใจก็คือการศึกษาการกระทําดวยกายและวาจา ที่เราปรากฏกันอยูวาวันหนึ่งๆเราทํา
อะไรบาง กายของเรา  วาจาของเรา สวนใจนั้นเปนผูสั่งการ สั่งใหกายและวาจาทํางาน จึงใหรูจัก
พรอมทั้งใจดวยวาใจสั่งทําดีหรือทําชั่ว   ใหรูจักตรงนี้เสียกอนที่จะรูจักพุทธศาสนา 
 ศาสนาสอนใหรูจักเชื่อกรรม เชื่อผลของกรรม คือ สอนการกระทํา พุทธศาสนาสอนการ
กระทํา กาย วาจา ของเราไมใชเหมือนกับตนไมหรือกอนหินอยูเฉยๆ ไมได วันหนึ่งๆ ถึงแมตั้งแต
นาทีหนึ่งหรือวินาทีหนึ่ง จําเปนจะตองมีการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวนั้นจะตองมีทั้งดีและชั่ว 
การกระทําดีและชั่วนี่แหละที่พระเจาสอนใหเราเขาใจ วาวันหนึ่งเราทําดีมีกี่มากนอย เราทําชั่วมีกี่
มากนอย ความดีเอามาลบดูกับความชั่ว ถาหากมมีเหลือก็แสดงวาเรามีกําไรชีวิตในวันนั้น นับตั้งแต
วันหนึ่งไปเสียกอน เดอืนหนึ่งปหนึ่ง ลองนับดูมีการบวกลบกันดวยประการอยางนี้ มีดีเหลือก็
เรียกวามีกําไรในชีวิตของเรา 
 ดีและชั่วที่กลาวถึงนี้ ทุกคนกระทําลงไปดวยกายและวาจาจึงเขาใจเปนของดีจึงคอยทํา
ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งทําดวยความไมรูเทาวาดีหรือชั่ว หรือทําดวยเหตุมีสิ่งแวดลอมบีบ
บังคับจึงคอยทํา    การที่เราจะเขาใจคําวา   ดีหรือชั่วที่เรียกวา บุญ หรือ บาป ก็คือ สิ่งที่ไมดีมัน
สกปรก มันนาเกลียด จึงเรียกวาบาป  บุญเปนสิง่ที่ดีทําลงไปแลวมันสะอาด จิตใจผองใสและเบิก
บานจึงเรียกวาบุญ   ใหสังเกตอยางนี้   อยาไปเอาใจของตนเปนเครื่องวัด   สิ่งใดที่กระทําดวยกาย
วาจาหรือนึกคิดดวยใจ ถาหากเปนภัยหรืออันตรายเบียดเบียนตนหรือคนอื่น คือทําใหตนไมสบาย
และทําใหคนอื่นไมสบายหรือทําทั้งตนและคนอื่นไมสบายดวย  อันนั้นพึงเขาใจเถิดวาไมใชของดี 
ถาหากไมเบียนเบียดตนและคนอื่น  อันนั้นแหละเรียกวาบุญ  คือคุณงามความดี  ควรสรางสมให
เกิดมีในตนจึงจะเปนคนดี พุทธศาสนาทําใหเปนคนดีไดอยางนี้ 
 ความดีหรืออยางที่เรียกวา  บุญ   นี่แหละ  ความชั่วหรือบาปอยางที่วานี่แหละคนใดทําลงไป
แลวตนเองจะตองไดรับผลแนนอน คนอื่นรับแทนไมได คนเราโดยมากมักไมคอยเขาใจ  เห็นวาทํา
ดีกลับไดชั่ว ทําชั่วกลับไดดี โดยมากเขาใจเชนนั้น    เห็นแตสังคมเขานิยมกัน คนที่ฉอโกง
ลักขโมย    บางทีเขาร่ํารวยมีเงินมาก ๆ มีคนนับหนาถือตา  มีบานมีเรือนใหญรโหฐานมี
เครื่องใชไมสอยหรูหรา   เขาเขาใจวาคนนั้นทําชั่วไดดี    คนใดซื่อสัตยสุจริต ทํามาหากินมันไมทัน
เขา  คนนั้นเขาเห็นวาทําดีกลับไดชั่ว คือคนไมนิยมนับหนาถือตา   คนเห็นอยางนี้เปนสวนมาก  



แทจริงดังอธิบายมาแลวในเบื้องตน    พุทธศาสนาสอนถึง  กาย  กับ ใจ ถาหากไมรูจักใจของตนก็
จะไมรูจักดีและชั่วดังที่วามานี้ ดีและชั่วจะรูดวยตนเอง พระพุทธเจาสอนวา  ธรรมรูดวย
ตนเอง  ถาหากวาทําชั่ว ถึงแมจะมีคนนิยมนับถือหรือร่ํารวยดวยประการตาง ๆ แตภายในใจ 
ของตนอาจจะรูสึกนึกไดตลอดเวลาวาความชั่วนั้นตนไดทําไปแลว จะระลึกอยางนี้ไดตลอดเวลา   
ถึงใครจะไมชมวาเราดีหากเราเชื่อมั่นในคุณงามความดีของคน เราก็จะภูมิใจและอิ่มใจใน
ความดีของตนนั้น   ทั้งๆ ที่ไมมีใครนิยมเลื่อมใส  หากความชั่วนั้นเลา เมื่อตนไดทําลงไป
แลวจะมีความเดือดรอนกินแหนงหรือกระเทือนใจตลอดเวลาวาตนไดทําความชั่ว   บญุ  บาป นั้น  
บุคคลทําลงไปแลวยอมปรากฏเห็นชดัแกใจของตนอยางนี้ 

ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงสอนวา     บาปนั้นอยาทําเสียดีกวา เมื่อทําเขาไปแลวใหเกิดความ
เดือดรอนภายหลัง  จงบําเพ็ญแตความดีอันจะนําความสุขมาใหทั้งในโลกนี้และโลกหนาความดีคน
ดีทํางาย   เพราะเขากลัวความชั่วอยูแลว    แตความชั่วทําไดยากเพราะเปนภัยแกเขา ความชั่ว
 คนชั่วทําไดงาย      เพราะเขาชอบใจอยู   แตความดีทําไดยากเพราะเขาไมชอบ  ความ
ดีนั้นพระพุทธองควางมาตรการไวแลว   ไดแกศีล ๕ อันเปนพื้นฐานของความดีทั้งหมด   ผูเชื่อคํา
สอนพระพุทธเจาและหวังประ โยชนความสุขแกตน หรือหวังความเจริญกาวหนาแกชีวิตของเขา
แลว จงพยายามรักษาทีละขอเสียกอนใหมั่นคง   เอากนัจริง ๆจัง ๆ เอาเปนปก็ไดเอาเปนเดือนก็
ได     อยางนอยเดือนนี้เราจะรักษาขอ  ๑   เดือนหนาจะรักษาขอที่ ๒ ตอไปใหครบ ๕ เดือน ๕ 
ขอ ๘  เดือน ๘  ขอ   หรอืจะเอาเปนปก็ได รักษาใหไดปละขอ  ๕  ปก็ครบ   เราก็จะดีขึ้นมา    เราก็
จะไดความภูมิใจที่ไดงดเวนความชั่ว  นี่ถาหากเขาใจวาความดีเปนของที่นาภูมิใจ นาปฏิบัติ
นํามาซึ่งความอิ่มใจ   อันนี้จึงจะไดผลเห็นอานิสงส    ถาเห็นวาเปนการลําบาก รักษาศีลแลว
เปนทุกข  แทนที่จะเปนสุขกลับเกิดทุกข การรักษาศีลเพื่อพนจากความชั่วหรือพนจากอารมณชั่ว   
พอมารักษาศีลโดยไมเขาใจกลับเปนทุกข  ตกนรกทั้งเปน   

ถาศึกษาและเขาใจปฏิบัติโดยนัยที่อธิบายมานี้แลว จึงจะสมกับที่เราได  พุทธศาสนาคือของ
ดีมาไวประจําชาติ   ในสงิคโปรของเรา   มิใชไดมาเพื่อเอาไวประดับโก ๆ ใหสวย ๆ   หรือเอาไวให
คนทั้งหลายรูจักวามีพุทธศาสนาอยูที่เมืองสิงคโปรเทานั้น หากวาเราไดปฏิบัติใหมีคุณคาหรือ
ประโยชน   โดยแทจริง   ดูจะคุมคาที่เราไดสละลงทุนกอสรางเปนถาวรวัตถุมั่นคงจนปานนี้ 

ขอทวนทบหัวขอตน ๆ วา   ที่อาตมาไดมาในวันนี้  เพื่อมาขอแสดงความขอบอกขอบใจ
ในการที่ไดตั้งวัดศาสนาพุทธหินยานลงเปนรากฐานมั่นคงลงในสิงคโปร   โดยมีทานพระครูเปน
ผูนํา      แลวก็อยากจะใหพากันศึกษาถึงเรื่องพุทธศาสนา อันเปนหนทางนํามาซึ่งสติปญญา
การศึกษาพุทธศาสนาจะตองยึดหลักสําคัญ คือกาย กับ  ใจ   ถาไมรูจักเรื่องกายกับใจแลวก็ไมทราบ



วาจะปฏิบัติตรงไหน   กายและใจของเรานั้น   ใจเปนคนสั่งการใหทําทั้งดีและชั่ว   เมื่อเปนเชนนั้น   
ถาหากเราไมรูจักใจ    ก็คงจะไมเห็นใจวาดีหรือชั่ว     ถาเรารูจักใจ ใจที่เปนกลาง ๆ รูดีและรูชั่ว
เรียกวาใจ   ถามันสั่งการใหทําทางดีก็เรียกวา   บญุ ถาหากมันสั่งการใหทําทางชั่วก็เรียกวาบาป
บาปเปนของไมดี     บญุเปนของดี    นํามาซึ่งสันติสุข ที่เราเห็นวาทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว รูดวย
ตนเอง     คนอื่นจะไมนิยมก็ชางคนอื่นจะติเตียนนินทาก็ชาง เราเขาใจเชนนี้แลว เราก็จะทําแต
ความความดี   ความดีโดยยอทีวานี้  กจ็ะไมหนีจากหลักของศีล ๕ ถาเราทําไมไดทั้งหมด คือ
ปฏิบัติไมไดทั้ง ๕ ขอก็จงพยายามฝกฝนอบรมทําไปทีละขอ ๆ จะคิดเปนรายเดือนรายปก็สุด
แลวแต    เมื่อทําไดตลอดรอดฝง   ศีล ๕  ก็จะสมบูรณในเดือนใดหรือในปใดอยางแนแท  จะไดชื่อ
วาเราเชื่อมั่นคุณงามความดีในพระศาสนา 
 ขอใหทุกคนพากันสังเกตอีกหนอย  โดยเฉพาะในเรื่องปฏิบัติเกี่ยวกับศาสนาพากันศึกษามา
มาก   สนใจกันมานาน   แตเหตุที่วาไมเขาใจขอเท็จจริง   คือหลักพระพุทธศาสนาโดยที่อธิบายมานี้
ก็ตามหรือนอกเหนือจากนี้ก็ตามเปนเพราะอะไร เรื่องนี้เปนเพราะใจของเราวุนวายใจไมสงบ
 เมื่อใจไมสงบวุนวายอยูแลวจะไมรูเรื่องทั้งหลายเหลานี้ ใจก็เปรียบเหมือนน้ํา  น้ําเปนของ
ใสสะอาดหากมีการกระเพื่อมอยูก็จะไมปรากฏเงา   ถาน้ําสะอาดนิ่งเมื่อไร  เงาก็จะปรากฏขึ้นมา
ทันใด    ธรรมดาคําสอนของพระพุทธเจาก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เพราะฉะนั้นจงพากันอบรมใจของ
ตนใหไดรับความสงบ แมไมรูแจงแทงตลอด   หรือใหถึงมรรคผลนิพพาน   ก็จะเห็นคุณคาของ
ความสงบวา นํามาซึ่งความสุขอยางแทจริง 
 กอนที่จะจบเรื่องการพูดธรรมในวันนี ้ก็ขออนุโมทนาและแสดงความขอบคุณแกเจาภาพ
ผูใหที่ดินเปนกรรมสิทธิข์องสงฆ และขอใหทานพระครูประกาศธรรมคุณ ผูนําญาติโยมปฏิบัติ
ในศาสนาธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  จงมีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ   ประสบสิ่งที่ปรารถนา    
ขอศาสนาพุทธจงเจริญรุงเรืองในสิงคโปร    พุทธศาสนิกชนทั้งหลายจงรื่นเริงแลบันเทิงอิ่มใจในคํา
สอนของพระพุทธศาสนา   ปรารถนาสิ่งใดจงสัมฤทธิ์ผลในสิ่งอันพึงปรารถนาทุกประการ 
 
 

วันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๑๙ เวลาบาย 
  

สนทนาธรรม 
  
  



๑.ผูถาม       
 เคยภาวนากําหนดอารมณ เชน กําหนดกระดูก แลวทานอาจารยใหจับผูรู เมื่อ

กําหนดกระดูก   กระดูกที่เพงอยูก็หายไป วางเฉย ๆ บางทีก็มีแยบคาย    ใครไปรูจักความวาง
 ใครไปรูจักความสงบ   ใครเปนผูรู   ถาคิดอยางนี้ใจมันฟุงไปที่อ่ืน  ถาใจมนัอยูกับกระดูกยัง
ไมปลอยวางกระดูกใจมันก็ยังนิ่งอยูในกระดูก   แตเวลาพิจารณาใครเปนผูรู   ใจมักจะสายไปหา
อารมณอ่ืนๆ ดังนั้นจะแกไขอยางไร 
  
ทานอาจารย    

ใหใจมันอยูที่กระดูกนั้นเสียกอน จะนานเทาไรก็ชางมัน นับเปนปๆ อยางนอย ๕ ป ถึงจะ
ชํานาญ ตอนั้นไปถามันไมไปไมมาจริงๆ   คืออยูเฉยๆ  แลวพิจารณา   คือพิจารณาอันนั้นแหละ
พิจารณาผูรูสึกวาเฉยๆ อยูที่ไหน  แลวจับตัวผูรูนั้นใหได  อยาไปพิจารณามันเร็วหนกั ไมชํานาญ
แลวจะเสียไป การภาวนาตองทํากันจริงๆ เปนป ๆ พอภาวนาเปนอะไรนิดๆหนอย ๆ อยากใหเกิด
ความนั้น  นี้ เดี๋ยวก็เสื่อมเสีย เกาก็ไมได ใหมก็ไมด ี
  
 ๑.ผูถาม       

ใจมันเดือดรอนเพราะอยากจะใหใจมันเขาเต็มที่   และอดที่จะกดใจใหเขาถึงจุดนั้นไมได 
  
ทานอาจารย    

 นั่นแหละความอยากเปนเหตุ พอกดใจจะเขาใหถึง มีแตความเดือดรอนไมสงบ การทํา
ความเพียรพยายามตองมีแยบคาย คอยพิจารณาความสงบนั้น ทําใจใหเย็นๆ จึงจะถูก 
  
๑.ผูถาม        

ยากเหลือเกินในการภาวนา  
  
ทานอาจารย  

  จะวายากก็ยาก ถาจับใจคือผูเปนกลางไดแลว จะขยันหมั่นเพียร พยายามมองดูผูนั้นอยู
เสมอ คําวายากแลงายจะหายไป มีแตความพอใจอยากเห็นตัวใจ คือผูรูอยูเสมอตลอดกลางวันและ
กลางคืน 
  



๑.ผูถาม        
ไมไดภาวนาอะไรมากมายหนัก   หลังจานั่งประมาณ ๑๐-๑๕ นาที   ก็รูสึกวาใจสงบ 

หลังจากนั้นรูสึกงวงนอน ดังนั้นจะแกไขอยางไร  
  
ทานอาจารย    

คือ ตอนนั้นมันปลอยวางเฉยๆ พอมันสงบไมมีเครื่องยึดเครื่องอยู ไมมีเครื่องพิจารณา ความ
สงบก็เลยมาเปนความงวง ฉะนั้นเมื่อสงบแลวจึงนอมเขามาพิจารณาตัวของเรานี้ พิจารณาความไม
เที่ยง ความทุกขในรางกายเปนอนัตตา ใหพิจารณาองคไตรลักษณเปนเครื่องอยู  ถาเราไปเฉยๆ ไมมี
เครื่องอยู มันก็เลยงวงนอน 
  
๓.ผูถาม        

ผูเปนฆราวาส  มีภาระ มีครอบครัว มีลูกหลายคน ไมมีโอกาสไดออกบวช อยากทราบวาผู
เปนฆราวาสนี้จะภาวนาไดขนาดไหน 
  
ทานอาจารย  

ตามที่ทานวาไว ฆราวาสก็ถึงอรหันตได แตอยูไดไมเกิน ๗ วันตองออกบวชหรือไมเชนนั้น
ก็นิพพาน  แตวาถึงอยางไรก็ชงัเถิด ไมตองคํานึงถึงไดชั้นภูมิอะไรดอก เราตองการความสุข  เราเกิด
ขึ้นมาในโลกนี้ก็ตองการความสุข  ถึงมันยุงเราก็ตองการความสุข  จึงตองหัดภาวนาเพื่อใหเกิด
ความสงบ ในชั่วครูหนึ่งที่เราภาวนาอยูนั้นไดรับความสุขก็ดีแลว อยาไปใฝถึงมรรคผลนิพพานเลย 
  
๓.ผูถาม         

ไดแตเพียงนึกอยูอยากจะออกบวช กลัววาเมื่อออกมาบวชแลวก็จะติดอยูเพียงเทานี้    จึง
อยากจะถามวา  จะมีเวลาไหนหรือไมที่พอจะรูสึกตัววาถึงเวลาที่จะออกมาบวชได 
 
ทานอาจารย  

เรื่องนั้นมันเปนไปเอง คือวาเราไดรับความสุขสงบจากการอบรมภาวนานี้แลวนั้นมันจะ
บวชไดแคไหน   ขนาดใดนั้นเปนอีกเรื่องหนึ่งตางหาก   ยากที่ใครจะตัดสินใจได   บางทีขณะทํา
ภาวนาไดรับความสุขสงบ นึกอยากออกบวช เมื่อบวชแลวกลบัวกคืนมาอีก ยุงกวาเกาก็มีอีก ฉะนั้น
อยาเลยใหอยูไปเสียกอน  ทําไปกอนอยางนี้ละ 



  
๓.ผูถาม          

อยากบวชเหมือนกันแตโยมทางบานไมยอม 
 
ทานอาจารย  

เอาละ ไมตองบวชหรอก เอาไวเปนอุปฏฐากดี เรามาทีหลังจะไดนําเที่ยว(หัวเราะ) 
  
๓.ผูถาม         

อยากจะเกิดอีกสักสองชาติ  แตไมอยากเกิดมาเปนทุกข อยากจะไดรับแตความสุข จึงขอ
เรียนกราบถามวา การทําบุญชาตินี้จะสงผลไปถึงชาติหนาไดหรือไม และจะไดรับบุญในชาตินี้หรือ
เปลา 
ทานอาจารย     

เกิดมาตองเปนทุกขแนโยม จะตางกันก็ทุกขมากทุกขนอยเทานั้นแหละ การทําบุญตอง
สงไปใหชาติหนาแน  ของเราทําแลวจะไปไหน การทําบุญไมใชหนทางพนทุกขโดยตรง แตเปน
การทําทุกขใหนอยลง  การภาวนานั้นซิเปนการนําทุกขใหหมดไป  ฉะนั้นใครก็ตามปรารถนาวาขอ
เกิด ๒  ชาติ ๕ ชาติ   ถาเราภาวนาไมดีปรารถนาอยางไรก็ไมได  
  
๓. ผูถาม       

เปนฆราวาสตองมีภาระพันธะอยูกับครอบครัว เมื่อทําความเพียรดวยการภาวนาจนจิตเปน
สมาธิไดรับความสุขแลว มิไดคิดถงึเรื่องอนาคตขางหนา เพราะทราบวาทุกสิ่งทุกอยางๆเกิด-ดับ   
ตามหลักพุทธศาสนาถูกตองแลว  ก็เพียรอยากจะไดความสุขอยู ในปจจุบันเทานั้น อยากจะทําเพียร
ภาวนาใหเปนสมาธิอยูตอไปก็ยังตองติดอยูกับบวง มีเครื่องผูกพันอยู จะทําอยางไร จึงขอกราบเรียน
ถามวิธีที่จะไดความสุขนี้อยูเรื่อยๆไป 
 
ทานอาจารย  

เปนธรรมดาผูที่ตองการอยากจะไดรับความสุข เมื่อเห็นผูที่บวชเขามาแลว ไมมีภาระพันธะ
อะไร   เขาใจวาจะไดรับความสุข  แทจริงผูบวชแลวเปนผูไมประมาท จะตองคิดถึงหนาที่ของตนวา 
กิจสิ่งใดควรวัตรที่ตนควรทํา  แลวยังไมไดทํา กรรมอันใดที่ผิดไมควรทําเราละแลวหรอืยัง  ความดี
มีพอแลวหรือที่จะภาคภูมิใจแกตนเอง และไมใหเดือดรอนภายหลัง เหลานี้เปนความเดือดรอนของ



พระ เปนพระก็ดี เปนฆราวาสก็ดี  มีความเดือดรอนไปคนละอยาง ถาเปนผูไมประมาทพิจารณา
ตนเองอยูเปนนิจ จะพนจากทุกขไมวาพระแลฆราวาส ดวยการทําความสุขสงบอันปราศจากนิวรณ 
๕  มีความมุงมั่นในอารมณนั้นอยูเสมอ ถึงอารมณใดจะมารบกวนก็ไมไหวไปตาม 
  
๓. ผูถาม          

ทําไมบางที่บางคนรูแลวเลิกไดถอนได อันนั้นจะเปนเหตุปจจัยหรือไม 
 
ทานอาจารย   

บางที่ทําไปบางคนรูแลวเลิกไดนั้น เปนเพราะปจจัย บุญวาสนา ปญญาบารมีของเขาแกกลา  
อีกนัยหนึ่ง  คือ  ปญญาบารมีเขาแกกลานั่นเองจึงมีแยบคาย  ใหเลิกละได 
  

(ชวงนี้ไมมีการนั่งภาวนา หมดเวลา)      
เวลาค่ํา 

  

แสดงธรรมเทศนา 

  
   ที่อาตมาพูดมานี้เปนเรื่องภาวนาโดยเฉพาะจึงเขาถึงหลักพระพุทธศาสนา ถายัง

ไมไดภาวนายังไมถึงศาสนาที่แทจริง   พุทธศาสนาสอนถึงใจตน   คนไมเห็นใจของตนแลวจะไป
ถึงศาสนาไดอยางไร การละชั่วทั้งปวงก็จะตองเห็นดวยใจตนเองเสียกอนจึงจะลงได  ความดีที่
ตนเองจะทํานั้นถาไมเห็นดวยใจของตนเองแลว  ก็จะทําไมได ถึงทําไปก็สักแตทําไปแตไมมั่นคง 
การชําระใจของตนเองใหบริสุทธิ์ผองแผวยิ่งแลวใหญ ถาไมเห็นใจของตนแลวตน จะไปละได
อยางไร ความเศราหมองและความผองใสอยูที่ใจเห็นไดดวยตนเอง การภาวนาที่เห็นใจของตนเอง
อยางเดียวเทานั้นแหละ เปนการถึงศาสนาโดยแท นอกไปจากนี้เชน การบําเพ็ญทานและรักษาศีล 
เปนเครื่องประกอบ  หาไดชื่อวาถึงศาสนาโดยแทไม 
  
2.ผูถาม        

วัตร นั้นหมายความถึงอะไร 
  



ทานอาจารย   
วัด คําหนึ่ง กับ วัตร อีกคําหนึ่ง 
วัด หมายถึงที่ทําศาสนาพิธีตางๆ คือ พุทธศาสนิกชนไปรวมกันทําพิธีตางๆ แตพระสงฆที่

อยูในที่นั้นก็ตองทํากิจของสงฆ  มิใชทําเปนวัดแลวอยูเฉยๆ ไมทําอะไร จะกลายเปนที่เก็บคนขี้
เกียจไปเสีย 

วัตร หมายถึงการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบของผูนั้น เชนหญิงปฏบิัติเอาใจสามี ไมละเมิดลวงเกิน
โอวาทคําสอนที่ดีงามของสามี เรียกวาหญิงมีขอวัตรอันดีงาม พุทธศาสนิกชนได สดับ คําสอนของ
พระพุทธเจาแลวนําเอาไปปฏิบัติตาม ไดชื่อวาพุทธศาสนิกชนผูนั้นมีขอวัตรอันดีงาม 

การที่อาตมามาสิงคโปรคราวนี้ดวยตามคําอาราธนาของแมชีชวน ดวยเธอคิดวาพี่นองและ
ชาวสิงคโปรหลายคน ที่ตองการอยากศึกษาธรรมะ  แตไมมีโอกาสไดศึกษา เพราะไมมีครูอาจารย
จึงไดนิมนตมา พอมาเห็นคนสิงคโปรเขาจริงๆ โอโฮ คนสิงคโปรมิใชคนปาเถื่อนไมรูธรรมะธัมโม
อะไร แทจริงแลวคนสิงคโปรเปนปราชญ รูจักถามปญหาสาระลึกซึ้งลวนแลวแตเปนประโยชนของ
นักปฏิบัติทั้งนั้น ทั้งๆที่ครูบาอาจารนและพระก็ไมเคยมาสอนเลย อาตมามาคราวนี้เห็นวามีคุณคา
มหาศาล และคนสิงคโปรก็ควรจะเปนหนี้บุญคุณของแมชีชวนไวในโอกาสนี้ดวย และเมื่อไดศึกษา
ขอวัตรปฏิบัติอันดีงามนี้แลว จงพากันนําไปปฏิบัติอยาไดประมาทใหเปนผูมีวัตรดีอยาไดมีวัตรลาง   
ก็เปนเครื่องนําความสุขมาใหไดตลอดกาลนาน 
                            (วันนี้ไมมีการนั่งสมาธิ หมดเวลา)  
วันที่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๑๙  เวลาบาย 

  

       แสดงธรรม 

  
 ธรรมที่ไดแสดงใหฟงนี้    คงจะไมมีใครเคยไดสดับและเคยไดยินไดฟงมากอน   หรอืหาก
ไดยินไดฟงมาบางก็คงยังไมไดปฏิบัติทําตาม ครั้งนี้เปนครั้งแรกที่ไดฟงและไดลงมือทํากันจริงๆ 
เปนที่นายินดีอนุโมทนาดวย  พอทําไดก็ไดรับผลเปนอานิสงสทันที  วันที่ ๑๙ พ.ย นี้ก็จะไดไป
ออสเตรเลียเสียแลว ธรรมอันใดทําไดอบรมเอาไวแลว ขอจงตั้งใจนําไปภาวนาใหเห็นผลเหมือนกับ
ที่อาตมามาอยู การไปออสเตรเลียก็ตองการไปเผยแพรพระพุทธศาสนาอยางเดียวกับสิงคโปรนี้
แหละ คนในโลกนี้ที่ตองการอยากทราบพระพุทธศาสนายังมีมาก แตไมมีคนไปสอนเขาจึงไมรูจัก
พระพุทธศาสนาเลย   คนออสเตรเลียก็เหมือนๆกับคนสิงคโปรเรานี้แหละ 



 สิงคโปรเปนเมืองหนาดาน มาจากบางกอกก็ตองมาลงที่นี้ จะไปออสเตรเลียก็ตองมาขึ้นที่นี้ 
จะไปออสเตรเลียก็ตองวกกลับมาที่นีอี้ก ไปอินโดนีเซียแลวจะกลับไปบางกอก จะตองมาขึ้นที่นี่ 
สิงคโปรเก็บภาษีเสียเรื่อย  ( คือไดฟงธรรม อันนํามาซึ่งสันติ ) 
 คนสวนมากมองดูความสุขเพียงผิวเผิน  ไดเงินเทานั้นแหละเปนความสุข  เพราะเงินมีดี
อยางเดียวจะซื้ออะไรไดหมด คือ ซื้อเรือน ซื้อรถ ซื้อเรือ ซื้ออาหารมาบริโภคไดทั้งนั้น แตหาไดคิด
ไมวาเงินไมไดไปหาซื้อของเหลานั้นมาใหเรา แตเราตองเอาเงินไปซื้อของเหลานั้นเอง เงินมันนอน
เอกเขนกอยูในกระเปา  แมแตเงินเองมันยังไมรูคาของมันเองดวยซ้ํา  หามาไวมากก็กลัวขโมยจะลัก 
ตองปองกันรักษามีรั้วบานฝาเรือน ประตูหนาตางปดใหมิดชิดเวลามืดค่ําคืน แถมยังตองเลี้ยงสุนัข
ไวเฝาดวย ชาวสิงคโปรไดมาฝกอบรมธรรมเปนสาระในชีวิตของตนนี้ นับวาเปนลาภอันยิ่ง 
  
  

สนทนาธรรมตอจากธรรมเทศนา 
  
๑. ผูถาม          

ขอกราบเรียนใหม ครั้งแรกกําหนดลมหายใจเขาออก เวลาเกิดเวทนาขึ้นใหทิ้งลมหายใจเขา
ออก ใหกําหนดเวลา    จะไดหรือไม 
 
ทานอาจารย   

ไปกําหนดเวทนาก็ได   แตเอาใหแนวแนจริง  จนเปนอารมณอันเดียว ไมยอมสงไปโนนนี่   
เดี๋ยวเวทนาอันนี้ก็หายไป   ยังเหลือแตความสุขสงบวางเฉยอยูอยางเดียว  
 
๑.ผูถาม            

เวลาเวทนาเกิดขึ้นมา อยากใหเวทนาหายไป แตมันไมยอมหาย เลยเกิดความรําคาญ ตอมาก็
เลยคิดวา เจ็บมันก็เปนเรื่องของเจ็บ มันก็เปนอยางนี้ 
  
ทานอาจารย  

นั่นแหละ ใหเห็นสภาพอันนี้นั้นแหละ   คือใหเห็นสภาพของจริง  คือมันเปนสิ่งหนึ่งอยู
อยางนั้น ใหเห็นสภาพความเปนจริง  เพราะเราไมยอมเห็นสภาพตามความจริงตางหาก เราไปยึดวา
เปนเรา  ความเจ็บก็เปนเรื่องของความเจ็บ ใจมันไปยึดวาเปนทั้งหมดใจมันก็เปนทุกข นี่แหละหัด



ตรงนี้ หัดไมใหทุกขตรงนี้ ทุกขมีอยูก็ไมทุกข อยางที่ของอะไรๆ ถามีอยูไมยึดมันก็ไมมีทุกข  
เหมือนกับทุกขเวทนามีอยู  ถาเราไมยึดมันก็จะไมเปนทุกข  เราหัดตรงนี้หาความสุขใสตัวใหจงได  
  
๑.ผูถาม         

จะตองตอสูหรือยอมแพตอเวทนาดี  
  
ทานอาจารย  

ตองตอสูซิ  ชีวิตคือการตอสู  เราเกิดมาไมวาจะอยูในสภาพเชนใด ลวนแตตอสูกันทั้งนั้น 
ไมตอสูอยางหนึ่งก็ตองตอสูอีกอยางหนึ่ง ตองมีดวยกันทั้งนั้น เชน การเวทนาก็มีเวทนาเปนขาศึก 
ถาเราไมตอสู ยอมแพ  คราวนี้ทีหลังมันก็ตองยอมแพอีก การตอสูทางพระพุทธศาสนาแทนที่จะใช
กําลังประหารกันดวยอาวุธ เปลา ตรงกันขาม กลับทิ้งอาวุธและยอมสละทั้งกายและใจ เลยชนะ
เด็ดขาด  การประหารกันดวยอาวุธก็ตองกลับแพกันดวยอาวุธ นี่ไมมีอาวุธ ชนะแลวไมตองแพกัน
อีกตอไป 
 เราเกิดมาในโลกตองใชของในโลกใหเปน  เชนรางกายเกิดจากธาตุ ๔ ม ี  ดนิ น้ํา  ลม  ไฟ 
ประสบครบถวนจึงเกิดเปนคนได เมื่อเกิดมาแลวบริหารรักษาดวยประการตางๆ ตามหนาที่ของมัน 
เมื่อเรารูวาการรักษาเปนทุกข  เราจึงยอมการสละการบริหารหรือการรักษานั้น ก็เปนสุขเทานั้นเอง 
ใชโลกและธรรมใหเปนจึงจะเปนประโยชน ถึงคราวใชโลกก็ตองใช เมื่อโลกใชไมไดแลวก็ตองใช
ธรรม  ตองหัดทั้งสองอยางไวใหชํานาญ  จะใชโลกนี้ไดก็ตอเมื่อจําเปน เมื่อโลกนี้ใชไมไดแลวก็
ตองใชธรรม  
  
๑.ผูถาม    

กําหนดสวนตางๆในกาย เวลากําหนดหนักๆเขา รูสึกแปลกมากคือ มีความรูเห็นตัวทั้งหมด
นอกจากศีรษะ อารมณภายนอกรูแตไมยึด ดังนั้นเมื่อไปยึดศีรษะเลยมองไมเห็นตัว การที่เปน
เชนนั้นเขาใจวา เขาถึงอุปจารสมาธิ ทําอยางไรถึงจะสามารถเขาถึงอัปนาไดหรือวาจะตองตั้งหนาดู
แตอาการที่ยังเปนอยูอยางนั้น     
  
ทานอาจารย  

ที่เราพิจารณาชิ้นสวนของกายของเรานั้น  มีความรูเห็นตัวทั้งหมดนอกจากศีรษะ อารมณ
ภายนอกนั้นไมรูแตไมยึด อารมณภายนอกไมเขาไปยึด มันก็ดีแลวนี่ยงัอยากเขาถึงอัปนาอีกดวย  



ขอใหเปนไปเองเถิด อยากไปอยากถึงเลย ของพรรคนี้ไมใฝของที่ทําไดงาย  เปนอะไรแลวขอให
รักษาอันนั้นไวเสียกอน  ความอยากเปนเหตุใหคนจมอยูในโลกนี้มากตอมากแลว 
  
๑.ผูถาม               

 เมื่ออารมณภาวนามันก็หายไป แตวามันยังมีความรูสึกอยู อยูดวยความสุขสงบ 
  
ทานอาจารย   

อันนั้นมันดีทีเดียว มันเขาถึงอัปนาสมาธิแลวนะ๙ คราวนี้มันมีความรูสึกของมันอยูตาง
หากแตมันไมเขาไปยึดอะไรทังหมด 
  
๑.ผูถาม       

ทําอยางไรถึงจะเขาอัปนาสมาธิไดนาน  
  
ทานอาจารย  

ยังไมชํานาญ หัดเขาจนใหชํานาญจึงจะอยูไดนาน อัปนาสมาธิไมใชของแตงเอาไดงาย จะ
เปนแตละครั้งก็ทั้งยาก ขอใหตั้งสมาธิเบื้องตน คือ  ขณิกะสมาธิ  อุปจารสมาธิ  ใหชํานาญเสียกอน 
อัปนาจะเกิดเอง   
  
๑.ผูถาม        

 เวลานั่งภาวนาแลวใจมันสงบ ไมไปยึดอะไร แตยังรูสึกในสิ่งแวดลอมอยูเชนกัน เวลาเสียง
เกิดขึ้นความสงบก็หายไป เหตุที่มันหายไปนี้เพราะเราไปยึดเอาเสียงใชหรือไม  
  
ทานอาจารย    

มันก็เปนอยางนั้นนะซิ ถาความสงบหายไปก็หมายความวาใจสงไปตามเสียง หรือเรียกไดวา
มันกระเทือนแตไมหว่ันไหว อยางที่อธิบายใหฟง  ใจมันอยูดวยความกระเทือนนั้น หมายความวา 
ประสาทรับรูมันยังไดยินอยู มันกระเทือนถึงใจกระเทือนแตไมทราบวาอะไรเปนอะไร  นั้นเรียกวา
มันกระเทือนแตมันไมวิพากยวิจารณไปตามเสียงนั้น  จึงเรียกไดวาไมหว่ันไหว  
  
๑.ผูถาม      



เมื่อใจเขาถึงสภาพของความสงบแลว มันวามี ความสบายมาก เวลาถึงขั้นนี้จะตองพิจารณา
เรื่องใจเปนอะไร กายเปนอะไร อัตตาเปนอะไร คือเมื่อหัดถึงขั้นนี้ควรหัดพิจารณาใชหรือไม  
  
ทานอาจารย  

เวลาเขาถึงความสงบมันก็เปนภาวนาแลว ใหรักษาความสงบนั้นไวกอนอยาเพิ่งไปอะไร
กอนเลย มันจะเปนสัญญา สังขาร ไปเสีย ใหมันพิจารณาของมันเองจะดีกวา การเขาใจวาถึงขั้นนี้
แลวจะพิจารณาอยางนั้นอยางนี้ผิด   คนอยากไดปญญาพอหัดทําความสงบเปนสมาธินิด ๆ หนอย ๆ  
ก็พิจารณานั้นเสียแลว  มนัเลยไมชัดเจน สมาธิก็เสื่อมปญญาก็ไมได ผลทีสุ่ดเลยเหลวไมเปนทา  
  
๑.ผูถาม           

เวลาภาวนาโดยมากกําหนดจุดพุทโธ แตไมสามารถกําหนดเขาหับลมหายใจได เพราะจะทํา
ใหไอ  เวลากําหนดใจมันก็ลงมาอยูที่อก  และรูสึกสุขสบายตรงนั้น พอสุขสบายเยือกเย็นก็ไมทราบ
วาจะทําอยางไร  มันเกิดความสงสัยเพราะไมมีเครื่องอยู ปลอยเฉยๆ แลวไมทราบจะทําอะไรตอไป  
เวลานั่งพิจารณากายเกิดภาพเห็นชัด จะตองเอาใจไปตามภาพนิมิต หรอืวาจะเอาใจไปตามอาการ
สามสิบสอง พอสงสัยอยางนั้นภาพเหลานั้นก็จะหายไป  ไมทราบจะทําอยางไรตอไป  
  
ทานอาจารย     

กําหนดเอาใจมันก็ดีแลวนี่ ถูกทางแลว ถูกกับนิสยัจึงคอยลงได จิตเห็นภาพตางๆ ขึ้นมา  ถา
หากวาเราสงไปหาจิตมันก็ถอย  ถึงวาอยาสงไปหาภาพ ใหยอนมาดูผูไปเห็นภาพนั้น จิตใจมันมั่นคง
กวาเดิม เมื่อใจสบายแลวจงหาตัวผูสบายใหได  จับตัวนั้นแลวปลอยวางเรื่องอื่นหมด ก็มีเครื่องอยู
ตอไปเครื่องอยูในที่นี้คือจับผูไปรูไปเห็นนั่นเองใหได  
  
๑.ผูถาม               

ความสุขที่เกิดจากภายนอก เวลามาเปรียบเทียบกับความสุขที่เกิดจากภาวนาตางกันอยางไร 
  
ทานอาจารย   

 คือวา ความสุขที่เกิดจากภายนอกเรียกวา ความสุขที่เกิดจากอามิส ไดสิ่งใดมาเขาเรียกวาสุข 
แทที่จริงไมใชความสุข  กอนที่จําไดมันก็ทุกข  ไดมาแลวก็ตองทุกขคือตองรักษาตองใช  มิใชมัน
หามาใหเรา  เราไปหามันมา แลวเราเปนคนรักษา แลวเราเปนคนใชเงินมันใหเราไปหามัน มันใชเรา 



เราเขาใจผิดนะ  หากเราไมใชมันก็อยูเหมือนเกา  เหตุนั้นจึงวามันใชเราไปซื้อ ใชใหเรารักษา ใน
โลกมันจําเปนตองทําอยางนี้  ไมทําอยางนี้มันก็ไมได เรียกวาเราเปนคนใชของโลก  เราเปนคนใช
ของกิเลส  เราเปนคนใชของความอยาก ภาษาธรรมเรียกวาเราเปนทาสของบความอยาก มันใชให
เราดิ้นรนกระเสือกกระสนดวยประการตางๆ  มนัใหอยูเปนสุขไมได  แมแตนอนก็ยังคิดนึก มัน
ไมใหเรานั่งนอนเฉยๆ ไมใชมันจะสนุกสบาย นอนก็ยังคิดนึกอยู  นั่นแหละเรียกวาเราเปนทาสของ
มัน  เรามาหัดเปนไท เปนนายของมันเสีย   เวลานอนก็ใหมันหลับดีๆ ใหมันสงบเสียอยาไปยุงกับ
มัน   เงินนี่เราเปนทาสเปนคนรับใชมันตลอดกาล เราวางแลวมันก็อยูตามเดิมไมไปไหน ขอใหวาง
ปจจุบันพอไดความสงบสุขแลวจึงเห็น อานิสงคของความสุขที่เกี่ยวดวยอามิสความกังวล ความสุข
ที่ไมเจือปนอามิส ไมมีกังวล  ตางกันตรงนี้  
  
๑.ผูถาม       

เมื่อกอนจะหัดภาวนา เวลาไปเที่ยวกลางคืนกับมานอน ก็รูสึกนอนสบาย    แตเมื่อหัดภาวนา
แลว  ยังไปเที่ยวอยูเหมือนเดิม เวลากลับมาแลวรูสึกจิตใจมันขัดแยงกัน ไมรูสึกสบายใจเลย 
  
ทานอาจารย  

นี่แหละคนเราหลงลืมตัวเสียไมรูวาอะไรเปนอะไร  พอมาหัดภาวนาเขาพอรูตัวบาง แตก็ยัง
หลงวอยูร่ําไป มันจึงขัดแยงกัน ผูหลงก็ดึงไปหลง ผูรูจะดึงไปหารูเลยตกลงกันไมได   
  
๑.ผูถาม          

เคยฝกอบรมภาวนากับพระพมามากอน ทานใหกาํหนดลมหายใจเขา-ออก เวลาเกิดเวทนา
ขึ้นมาก็ไปกําหนดเอาเวทนา เมื่อหัดทํากําหนดลมหายใจเกิดเวทนาขึ้นมา ก็พยายามหายใจถี่เขาจน
เวทนาหายไป เวลาเกิดภาวนาขึ้นมาอีก  ก็กําหนดอยางนั้นอีกจน เวทนาหายไป แตในครั้งสุดทาย
เวทนาเกิดแรงมากจนไมสามารถที่จะเอาชนะได   เลยหยุดทําตอไป  ขอกราบเรียนถามวา ถาหาก
หัดภาวนาอีก    เวลาเกิดเวทนาขึ้นมาควรพิจารณาเวทนากับจิตผูไปรูหรือไม  
  
ทานอาจารย    

แยกจิตกับผูรูออกจากกัน เวทนามันก็หายไปเทานั้นเอง เพราะจิตผูไปคิดไปยึดถือเวทนามา
เปนตัวตน ออกจากผูรูไดแลวก็หมดเรื่อง   
         



ออสเตรเลีย 
 

วันที่ ๑๙   พ.ย.  – ๑๒ ธ.ค.  พ.ศ.  ๒๕๑๙ 
 

เพิรธ 
  
วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๑๙ 
  

สนทนาธรรม 
  
ทานอาจารย  

พุทธสมาคมที่นี่ใครเปนคนริเริ่มครั้งแรก การตั้งขึ้นเบื้องตนมีความมุงหมายอะไรบาง  
  
๓. ผูถาม     

ต้ังพุทธสมาคมขึ้นเพื่อเปนที่พบปะของผูที่นับถือศาสนาพุทธ บางทีมาประชุมกัน และเพื่อ
เผยแพรพระศาสนา   มีทีอ่ยูของพระผูมาเผยแพรพระศาสนา   และหวังวาพระพุทธศาสนาจะตั้งรากฐาน
มั่นคงในเมืองเพิรธนี้  
  
ทานอาจารย  

ต้ังมากี่ปแลว มีสมาชิกที่พอใจสมัครมารวมดวยเทาไร  
  
๓. ผูถาม  

ต้ังมาไดแลว ๔ ป  มสีมาชิกไปๆ มาๆ   ในครั้งแรกอยากจะใหชาวพุทธบริษัทไดเขาใจ
ขนบธรรมเนียม   และวิธีปฏิบัติของศาสนาพุทธ   เพราะฉะนั้นพวกเราจึงรูสึกยินดีมาก เมื่อครั้งไดนิมนต
ขันติปาโลมาที่นี่  แลวตอจากนั้นก็ไดทานดอนมาอบรม  และเดี๋ยวนี้ก็ไดโอกาสอยางดีที่สุด ไดครูบา
อาจารยใหญ  คือทานอาจารยมาสอน  มาแนะนําใหรูจักขนบธรรมเนียมของศาสนาพุทธ จึงขอแสดง
ความขอบพระคุณอยางมาก 
  
ทานอาจารย  



การที่จะเปนสมาชิกในพุทธศาสนิกชนนั้น  ควรจะตั้งระเบียบไว   คือวาธรรมเนียมประเพณี เชน
วา คนใดที่จะเปนสมาชิกรวมกันก็ควรจะนิมนตพระมาเปนประธาน  และกลาวคําปฏิญาณตนวาเปนพุทธ
มามกะเปนชุดๆ เปนคราวๆ ไป  อันนี้เปนการดีมากระเบียบอันนี้มีอยู แตเวลานี้เราไมไดเอามาดวย  แต
จะทําใหโดยยอก็ได    อยางนอยท่ีสุดก็ใหมีการไหวพระในเมื่อมีการประชุมกันแตละครั้งละที หรือหากมี
ความสามารถ  ในวันสําคัญๆ  เชน  วันมาฆะบูชา วิสาขะบูชา เมื่อมาทําพิธีแลว  ก็มีการสมาทานศีล  
ปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะพรอมๆ กัน  
  
๓. ผูถาม  

สมาชิกที่เปนคนไทยไมมี  และก็ประมาณไมไดวามีสมาชิกจํานวนเทาไร ถาหากเวลามคีรูบา
อาจารยมามีพระมา คนก็มามาก  คนสนใจ  แตบางคนก็อาจจะไมไดเปนสมาชิกก็ได ทราบขาวแลวก็
อยากจะมาฟง เพราะเขาสนใจในศาสนา  อยากจะฟงเทศนฟงธรรมก็มา ต้ังแตเปนสมาคมมา เวลาประชุม
กันก็โตกันไปโตกันมาตามภาษาของคนไมรู  เลยเกิดความเบื่อไมอยากมา  พูดมากทํานอย มันเปนอยางนี้
แหละครับ  
  
ทานอาจารย  

ในโอกาสที่อาตมาไดมาในครั้งนี้ ขอไดบอกกันใหรูทั่ววา อาตมามาเผยแพรพุทธศาสนา
โดยเฉพาะ ถาใครสงสัยหรือขัดของในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาขอใหถามไดในเวลา ๒๐ 
นาฬิกา  หรือมีความประสงคอยากใหไปปาฐกถาแหงใดแหงหนึ่งก็ได  ในเมื่อพรอมเพรียงกันแลว 
อาตมายินดีไปใหทุกเมื่อ 
 คนเราเกิดมามีความปรารถนาอยางหนึ่ง  แตสิ่งนั้นก็ทําไมถึงสักที   สิ่งที่วานี้คือสุขที่แทจริง การ
ประกอบอาชีพทุกประเภทตองทุมเทลงทุนดวยทรัพยและกําลังกาย  ทั้งสติปญญาเพื่อตองการผลกําไร
ตอบแทน  แตถึงกระนั้นก็ดี  ที่ไดผลตอบแทนจะมีสักกี่เปอรเซ็นต  บางคนก็ขาดทุนจนสิ้นเนื้อประดาตัว 
กลุมใจจนผูกคอตายก็มีมิใชนอย  ที่รอดตัวมาไดก็พอซังกะตาย หรือท่ีวาดีก็มีไมพอไมอิ่มกันสักที คนเรา
ความอยากมนัทวมทนหาขอบเขตไมได ทานเปรียบความอยากเหมือนแมน้ํา ไหลไปทางต่ําไมมีหยุดเสีย
ที  
 พระพุทธเจารูเรื่องนี้ดีกวาคนทั้งหลายในโลก  ทานจึงเปนจอมปราชญของโลก  คือทานรูวา  
ความทยานอยากของคนในโลกนี้ไมพอสักที จึงเปนเหตุใหเกิดทุกข  ไมวาอยากในสิ่งใดทั้งหมด เมื่อได
สิ่งนั้นมาแลวแตความอยากยังไมหยุดจึงตองเปนทุกข  เมื่อจับตนเหตุแหงทุกขไดแลวไมตองไปมัว
แสวงหาสิ่งอื่นมาบําบัดทุกขใหเสียเวลา  เขาไปหยุดความทยานอยากแลวก็สิ้นเรื่อง  



 แตเปนการจําเปน มนุษยคนเราเกิดมาในโลกเปนหนี้บุญคุณของโลกอยู จึงจําเปนตองใชหนี้
บุญคุณของโลก  ดวยการทํามาหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต อยาไปทําความชั่วชาเติมใหเปนหนี้โลกอีกเลย เดี๋ยว
จะใชไมหมด ทํางานสิ่งใดใหเปนไปโดยความระมัดระวังอยาใหพลาดปราศจากสติ เราจาํเปนตองกิน
ตองใช  ความผิดพลาดอาจจะเกิดขึ้นก็ดวยเหตุนี้ ฉะนั้นจึงขอใหระมัดระวังเมื่อจะทําอะไรลงไป   เมื่อได
อยางนี้แลวจะมีแตความเจริญงอกงามไพบูลยสิ้นกาลนาน 
  
๓. ผูถาม  

เราจะตอสูกับความโลภทางวัตถุไดอยางไร ในการฝกอบรมเกี่ยวกับการภาวนาจึงจะเอาชนะได  
  
ทานอาจารย  

ความโลภมันมิใชอยูที่วัตถุแตอยูที่ใจ   คือ   ความอยาก   วัตถุมันจะมีมากสักเทาไร ก็แตความ
อยากมันไมพอ   มันก็ไมพออยูดีนั่นเอง  ทานใหพิจารณาเมื่อกายกบัใจอยูดวยกันคือไมตาย ตองหาไปกิน
ไปใชไป เมื่อตายแลวกายมันไมรูอะไรเลย   สลายเปน  ดิน น้ํา ลม ไฟ ไปหมด  แตใจเปนผูรับภาระกรรม
นั้นผูเดียว   เมื่อดีก็รับภาระเปนสุข  ทําชั่วก็รับภาระไปเปนทุกข   ยังไมสิ้นภพสิ้นชาติอยูตราบใด   ตอง
เสวยอยางนี้ร่ําไป  พิจารณาอยางนี้แลว  ถึงไมพนทุกขก็คอยเบาบางลงบาง  
  
๓.ผูถาม   

การหัดสติก็ยากเพราะเปนฆราวาส   แลววิธีที่จะหัดเบื้องตนคืออะไรครับ 
  
 ทานอาจารย  

ไมวาฆราวาสและนักบวชละ  มันยากดวยกันทั้งนั้น  แตวานักบวชถาผูต้ังใจก็มีเวลาที่จะทําได
ดีกวาฆราวาสหนอย  เรือ่งสตินี้เปนของจําเปนที่ทุกคนจะตองทํา  ไมวาจะยากหรืองายก็จําเปนตองทํา   
เหมือนกับเรามีรถ  มีเรอื  เราใชไมไดขับไมเปนมันก็ไมเปนประโยชนแกพวกเราซิ เหมือนกันนั่นแหละ 
สติเรามีอยูแตเราไมคุมสติใหอยูใตอํานาจของเรา  สตินั้นก็เหลวใชไมได แลวแตสตินั้นพาเราไปทําชั่ว ทํา
ผิด ทุจริตตางๆ  เราก็ไมรู   เลยกลายเปนผูมีสติฟนเฟอน   ตองคมุใหอยูในอํานาจของเรา  เราทําดี ทําชั่ว 
ทําผิด ทําถูก  ทําอะไรทั้งหมดใหรูตัวอยูเปนนิจ  เมื่อทําอยางนี้อยูเสมอจนเคยชินแลวจะรูสึกตัววา เมื่อ
ไมไดทําจะไมสบาย 
  

แสดงธรรมเทศนา 

 



 นาเห็นใจและนาเลื่อมใสมากกับชาวพุทธเมืองเพิรธ  ประเทศออสเตรเลีย ซึ่งไดพากันจับเปน
กอนเปนกลุมต้ังเปนพุทธสมาคมขึ้น โดยที่ไมมีใครเปนหัวหนาเลย  นับวามีศรัทธาแรงกลามาก เปนของ
หาไดยากยิ่ง  เพราะแตกอนแตไรมา   พุทธศาสนาไมเคยมีมาเลยในประเทศนี้  จึงเปนของแปลกมาก   
และเปนการพิสูจนขอเท็จจริงวา   โลกนี้เจริญรุดหนาไปไกลดวยสมัยวิทยาศาสตร   ซึ่งไมเคยมีสมัยใดๆ  
ในประวัติศาสตรจะเทียบเทาสมัยนี้   แตถึงกระนั้นก็ไมมีที่สิ้นสุด   ไมทราบจะรุดหนาไปถึงไหน  เมื่อพา
กันมาพิจารณาถึงขอนี้แลวก็ไดเห็นขอเท็จจริงวา   เราจะหมุนตามโลกไปไมมีขอบเขตเชนนี้หาหลักในใจ
ไมได    จึงยอนมายึดหลักพุทธศาสนาไวเปนที่พ่ึงของใจ 
 แทที่จริงความเจริญกาวหนาของโลกถึงจะเจริญเทาไร ๆ ก็เพียงแตดานวัตถุ วัตถุธาตุเปนรูปธรรม
มีอันจะตองแปรปรวนไปเปนธรรมดา  รูปธรรมถึงแมจะเจริญสักเทาไรไมเห็นคงทนถาวรไปไดสักอยาง
เดียว  แมพ้ืนแผนดินอันใหญหนาแนนที่เราอาศัยอยูนี้จะตองสลายไปในวันหนึ่งขางหนา   “ความเจริญก็
คือความเสื่อมนั่นเอง”    เอาวัตถุสิ่งของจากที่โนนมาบํารุงที่นี่  เอาสิ่งที่ไมมีในที่นี้ไปบํารุงในที่โนน คน
ที่โนนเห็นของใหมไมเคยมีก็เรียกวาเจริญ  ของที่โนนหมดสิ้นไปก็เรียกวาเสื่อม  ผูคนเกิดขึ้นมามาก
คนทํางานใชแรงไมทันกับเวลา  จําเปนตองหาเครื่องทุนแรงก็ไมได ผูไมไดทําไมคิดถึงเรื่องนี้ก็หาวานํา
ความเจริญมาใหแกปวงมนุษย   แทจริงผูเขาคิดทํา   เขาทําเพื่อชวยทุนแรงเพื่อใหไดของมากๆ ตางหาก   
หาคิดเปนความเจริญกาวหนาไม 
 ผูมีปญญาทั้งหลายเชน  พระพุทธเจาแลพระอริยสงฆ  เปนตน  ทานมองเห็นความเสื่อมวาเปน
ความเสื่อมตามความเปนจริง  สิ่งทั้งปวงหมดในโลกไมมีความเจริญมีแตความเสื่อมทั้งนั้น คนหลง
ตางหากเห็นวาเจริญจนตองพากันหมกมุนอยูในโลกตอไป   ถึงแมความเสื่อมโดยลําดับก็ตาม  แตทานผูมี
ปญญาก็ยังตองใชความเสือ่มนั้นใหเปนประโยชนในชั่วระยะที่ใชไดอยู     เชน กายของเรานี้มีความแก
โดยลําดับ   เมื่อใชไดยังไมแกชํารุดเกนิประมาณจนใชไมได ตองใชไปใหทําแตความดีโดยปราศจากโทษ   
เพ่ือประโยชนแกปวงชน  อันเปนเหตุใหตนเองไดรับความเบิกบานสุขกายสุขใจ และคนอื่นก็ไมไดรับ
ความเดือดรอนอีกดวย  
 ความเจริญทางดานภายในใจ    เปนสิ่งที่คนทั้งหลายปรารถนานัก   แตความเห็นผิดใจผิดนั้นทํา
ใหคนลืมตัว แมแตความสุขของใจก็ยังเรียกวาความสุขของกาย  คนเราตัวใจไมมีเสียอยางเดียวแลว จะมี
สมบัติลนฟาก็ไมมีประโยชนหาความสุขไมได   ที่วาสุขกายนั้นคนตายไมมีใจเสียอยางเดียวก็หาความสุข
ไมได  ทุกขก็ตรงกันขามเชนกัน   ถาใจไมมีเสียแลว   เชน   คนตายแลวใครทําอะไรก็ไมรู  ไฟเผาไหมทั้ง
ตัวจนหมดก็ไมมีเจ็บ 
 นี่แหละความเจริญดานจิตใจคือนามธรรม  อบรมใหเกิดปญญา เห็นรูปธรรมเปนของไมเที่ยงมี
อันจะตองดับไปเปนธรรมดา  เห็นไมมีสาระ แมของโลกทั้งหมดก็เชนนั้นเหมือนกัน เพียงแตเกิดขึ้น
มาแลวทนอยูชั่วครูหนึ่งขณะหนึ่ง   แลวก็ดับไป   เห็นไมมีสาระอะไรทั้งสิ้น จึงควรทําใหเจริญมากๆ    
แลวจะไดรับสุขนิรันดร 



  
๑.ผูถาม    

การภาวนาใหกําหนดลมหายใจและกําหนดเมตตาไปดวย   แรกๆ ก็จับลมหายใจสักครู   
ตอจากนั้นก็แผเมตตาใหครอบครัว   แลวแผเมตตาแกเพ่ือนมนุษยทั้งหลาย  พอแผเมตตาเสร็จแลวก็จับลม
หายใจอีก  ลมหายใจก็เริ่มละเอียดเขาๆ  รูสึกสงบมาก  บางคราวรูสึกวาลมหายใจหายไป  ไมรูสึกกายเลย  
พอถึงขั้นนั้นแลวไมทราบจะทําอยางไรตอไป  เกิดความกลัว  จับอะไรไมไดในขณะนั้น อยากจะเรียน
ถามทานอาจารยวา   ทําถึงขนาดนั้นแลวจะตองทําอยางไรตอไปจึงจะกาวหนา  
  
ทานอาจารย  

วิธีแผเมตตาเบื้องตนก็ถูกแลว  แตอยาไปเอาลมมาปน  เมตตาอยูเฉพาะเมตตา ถาไปนึกเอาลมมา
ปนมันจะเขวไปเสีย   เมื่อนึกเมตตาในครอบครัวจิตจะคอยสงบลงๆ จงนึกเมตตาแตอยางเดียว  จนใจสงบ
หายวาบเขาไปเปนเอกัคตารมณ  ผูไมเคยเปนพอเกิดขึ้นจะเกิดความกลัว  คือมันวางเลย  ไมมีเครื่องยึด
เหนี่ยว  จงอยากลัวยึดเอาความวางนั้นเปนอารมณ   ความวางจากกิเลสทั้งปวงเปนของดีแลว นั่นเปนของ
ดี  เมื่อใจไดที่พ่ึงก็สงบหนักแนนยิ่งขึ้น  นี้เปนวิธีพักผอนของใจ ดังอธิบายใหฟงแลวเมื่อตะกี้นี้ 
  
๑.ผูถาม   

เวลาภาวนากําหนดพุทโธ บางคราวก็กําหนดอาการ ๓๒ เมื่อกําหนดอาการ ๓๒ บางครั้งอาการ
หนึ่งปรากฏขึ้นมาชัดเลยแลวก็หายไป  บางทีกําหนดพุทโธ  อารมณพุทโธหายไปไมรูตัว ไมรูสึกตัวเลย 
พอต่ืนขึ้นมาใจก็จะไปจับพุทโธอีก  อารมรณเปนพุทโธอีก  ตอมารูสึกคลายนอนหลับไมทราบวาไปไหน  
เคยไดรับคําแนะนําวาใหรูสภาพของมัน  แตไมเขาใจขอความเมตตาทานอาจารย โปรดอธิบายดวยครับ 
  
ทานอาจารย  

ภาวนาพุทโธบางคนก็ชอบ  ถูกนิสัยถูกใจ   พอบริกรรมพุทโธ ๆใจรวมได ที่วามันหายไปนั้น
เรียกวาใจมันรวมได  มันจึงคอยวางพุทโธ  เขากับหลักที่วาถาภาวนา ถึงแมแตคําบริกรรมพุทโธก็หายไป   
เวลามาพิจารณาอาการ ๓๒  มันก็วางไดเหมือนกัน เปนการดีมาก ใชไดทั้งสองอยาง  เมื่อมันหายไปนั้น
คลายกับมันไมมีสติ ไมรูตัว เมื่อรูตัวขึ้นมาก็พิจารณาอยางเกา พิจารณาอยางนั้นอยูเรื่อยไป ใหชํานาญ
เสียกอนอยาพึ่งแกมันเลย  ตอเมื่อชํานาญแลวจะแกมันเอง    
  
๓. ผูถาม  



เวลานี้อายุ ๓๒ ป   สิ่งแวดลอมเปนแบบฝรั่งทั้งนั้น   เวลาเกิดก็เกิดในเมืองฝรั่ง  ไมมีพุทธศาสนา 
สังคมของฝรัง่ก็มีการบังคับหลายเรื่องจึงทําใหพวกเราเปนโรค  คือ โรคแหงความโลภ ความโกรธ  ความ
หลง  เดี๋ยวชอบอยางนั้นเดี๋ยวชอบอยางนี้   นานๆเขาก็อาจจะทําใหเกิดโรคประสาท เดี๋ยวน้ีก็คอยรูสึกตัว
วาใจเปนโรคแลว  จะแกไขกันไดอยางไร  ในเมื่อสิ่งแวดลอมเปนเชนนี้และเปนเวลานานมาแลว 
  
ทานอาจารย  

สิ่งแวดลอมของคนเรานั้นไมวาสังคมไหน   สังคมยุโรปก็ดี   สังคมเอเชียก็ดีเหมือนกันทุกชาติทุก
ภาษา  ประเพณีคนละอยางกันจะหยาบละเอียดมากนอยผิดกัน  เทานั้น เพราะเหตุนี้พระพุทธเจาเห็นโทษ
ของสิ่งทั้งหลายเหลานั้น จึงปรารถนาที่จะใหมนุษย ชาวโลกพนเสียจากสิ่งแวดลอม คือกองทุกข  จึงได
บําเพ็ญพระโพธิญาณ   คอื   ปรารถนาเปนพระพุทธเจาจนกระทั่งตรัสรูเปนพระพุทธเจา  แลวจึงอุตสาห
เทศนาสั่งสอนใหมนุษยชาวโลกรูจักโทษ  เห็นโทษแลวระงับ คือปลอยวาง ถึงจะเปนระยะชั่วครูหนึ่งก็
ตาม  คือรูจักวิธีทอดธุระปลอยวางไมตองเอามากมายหรอก เอาขณะเดียวครูเดียว ในขณะที่เห็นโทษนั้น
ทิ้งเสียเลย จะรักษาแตใจไมใหสงสาย ทําความสงบอยูแตเฉพาะตน นี้เปนวิธีแกโรคทางใจ 
  
๓. ผูถาม           

เกิดตางประเทศและถือศาสนาคริสตมานาน ปจจุบันนี้ถือศาสนาพุทธเพราะเหตุวาศาสนาพุทธมี
เหตุผลมากกวาศาสนาคริสต แตถึงอยางไรก็ตามก็ยังคิดถึงศาสนาคริสตอยูดี เขาสอนวาวามพีระเจา   เมื่อ
เราไมนับถือพระเจาแลวเราจะไดรับผลไมดี เทียบศาสนาพุทธกับศาสนาคริสตแลวทําใหคิดถึงพระเยซู   
พระเยซูเปนผูเจริญอาจยังไมเปนพระพุทธเจา  เพราะยังมีโกรธอยู แตวาอยากทราบวาเรื่องศาสนาคริสต
จะตองมีอะไรไปยึดหรือเปลา  หรือเราควรจะเปลี่ยนหมดเลยไมควรไปเกี่ยวของ หรือวาบางสิ่งบางอยาง
ในศาสนาคริสตเราควรจะถือเหมือนเดมิ 
  
ทานอาจารย  

ศาสนาคริสตที่ถือกันมานั้น โดยถือวาพระเจาเปนผูอํานวยผลประโยชนทุกๆ อยาง ทุกๆ ประการ 
แตเราก็ยังไมเคยเห็นตัวของพระเจาสักทีมีแตชื่อพระเจา พระเยซูเปนผูแทนพระเจา พระเจาสั่งพระเยซู
อยางไรก็ไมทราบ    คนอื่นก็ไมรูดวย รูแตพระเยซู กอนพระเยซูก็มีหลายคน  ตนตอเหตุที่จะไดรับคํา
สอนบัญญัติ ๑๐ ประการก็คือ     โมเสส   แทที่จริงไมใชพระเจามาสอนโมเสส แตพระธรรมมาสอน
ตางหาก คือเขาไปทําความสงบอยางพวกเราทํากรรมฐานนี้แหละ  เมื่อจิตมันสงบแลวเกิดความรูขึ้นมา ถา
หากเรานั่งกรรมฐานเราอาจจะเปนไปได  ไมมีใครมาสอนบัญญัติ ๑๐ ประการแกโมเสส  มนัเกิดเองรูเอง



เพราะเขาถือพระเจาเลยวาพระเจาสอนมา  ในทางพุทธศาสนาพระพุทธเจาทานสอนวาธรรมะเปนเครื่อง
พร่ําสอนคือสอนคนเราใหละชั่วทําดี  สิ่งใดผิดสิ่งใดถูกก็สอนใหรูจัก     
 ถาไมถือพระเจาจะเปนบาปไหม ใหมาภาวนาลองดูเสียกอน พอทําความสงบแลวอยาวาแตพระ
เจาเลย  แมแตพระพุทธเจาที่เรานับถือในพระพุทธศาสนาก็ไมมีในที่นั้น  ยังเหลือแตความสุขสงบอัน
เดียว ผูถือธรรมแทตองเปนอยางนี้  
  
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมดวย  
 

การภาวนาคือการอบรมใจใหพักไมใหคิดสงออกไปภายนอก คือหัดทําความสงบดังที่ไดอธิบาย
มาแลว   มีการพักผอนการงานของใจ  คือ การคิดนึกปรุงแตง แตวาการพักของใจที่จะใหพักงายๆ เปน
การลําบาก   เพราะเปนของเร็ว  ใจมีอาการเร็วท่ีสุดยากที่เราจะจับได   มันวิ่งไปหนาไปหลังจับไมทัน  จะ
บังคับเฉยๆ มันเปนการลําบาก เพราะฉะนั้นเราจึงหาจุดใดจุดหนึ่งใหใจไปพัก เชนจะภาวนาพุทโธ   ก็ให
ใจไปกําหนดอยูที่พุทโธหรือเราจะพิจารณาลมหายใจ เขา-ออก   ก็ใหไปรูสึกอยูที่ปลายจมูกลมหายใจ  
เขา-ออก   เอาสติไปคุมจิตใหอยูตรงนั้น   เวลามันอยูหรือไมอยูก็ใหรู มันหนีไปก็ดึงมันคืนมา ใหมันอยู
ในจุดเดียว เราตองหัดอยางนี้ เมื่อเราหัดนานๆหนักเขา มันจะคอยๆ ออน  คอยซาลง   คือไมว่ิงเร็ว  ชาเขา
จนกระทั่งเห็นจิตชัดในที่เดียว แมแตจุดที่เราภาวนามีความรูสึกอยู  เชน   ลมหายใจ  มันจะหายวับแลวไป
สงบเปนอันหนึ่งของมันตางหาก ลักษณะอยางนี้เรียกวาถึงธรรม  ถึงแมวาใครจะนับถือศาสนาพุทธ  
ศาสนาอิสลาม  ศาสนาครสิตก็ตาม   ถาหากถึงจุดนั้น เรียกวาถึงพระเจาดวยกันทั้งนั้น  เขาถึงกันหมดทุก
ศาสนา  ผูที่จะรูหลักของศาสนาใหมาหดัตรงนั้นกันเสียกอน จึงจะรูสึกดวยตนเอง 

(นั่งนานประมาณ ๒๐ นาที) 
  

วันที่  ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๑๙  เวลาค่ํา 
  

แสดงธรรมเทศนา 
  
 ศาสนาเปนของดีแตผูสอนเขาใจผิด สอนผิดๆ ถูกๆ   เลยทําใหคนเขาใจผิดไปตาม  และทําใหคน
ไมอยากปฏิบัติตาม  ดังไดอธิบายแลวในมรรควิถีซึง่เปนขอปฏิบัติอันไมเลวเลย  ถาปฏิบัติถูกตามนั้น   
เพราะอางหลักคําสอนของพระพุทธเจา   ชี้ใหเห็นอยางงายๆ แลวก็ปฏิบัติไดทุกคนดวย 

พุทธศาสนาเปนของดีมีเหตุผลเพียงพอควรแกปญญาชนจะพิสูจนได    เหตุนั้นพุทธศาสนาจึงตั้ง
มานานได ๒๕๒๐ กวาปมาแลว  แตเปนที่นาเสียดาย  ผูสอนเขาใจผิดเลยสอนผิด ๆ ถูก ๆ เชนสอน



กรรมฐานกลัวจะเปนบา คนที่ไมเขาใจก็กลัวไมอยากปฏิบัติ  แทจริงพุทธศาสนาสอนคนบาอยูแลวให
กลับเปนคนดี คนที่เลวๆ อยูนั้นกลับเปนปราชญขึ้นมาได  เชนพระองคุลีมาลเที่ยวอาละวาดผูคนตายไป
ต้ังพันแลว  ไมมีใครกลาไปปราบไดเลยพระพุทธเจากลาปราบโดยปราศจากอาวุธใดๆ ทั้งสิ้นใหกลับเปน
คนดีมาบวชในศาสนาของพระองค ไดเปนตัวอยางพุทธศาสนาสอนคนบาอยูแลว  คือ บาในกามคุณหา 
บากิเลส จนลืมตัวหลงทําความชั่วตางๆนานา  พวกเหลานี้เห็นผิดเปนถูกบาทั้งนั้น พุทธศาสนาสอนให
รูตัวมีสติระวังสังวรทําสิ่งที่เปนประโยชนอยาใหเกดิโทษ มันจะเปนบาไดอยางไร 
 วันนี้จะอธิบายหลักธรรมใหญๆ ของพุทธศาสนาสักสามขอไวเปนเครื่องพิจารณาตอไป 

ขอ ๑ . ใหละความชั่วท้ังหมด 
ขอ ๒. ใหประกอบแตความดีที่เปนประโยชนแกตนและคนอื่น 
ขอ ๓ . ใหชาํระใจของตนใหบริสุทธิ์ผองแผว 

  
 คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายแมในอดีต ในอนาคต ก็รวมลงมา ๓ ขอเทานี้เมื่อเราปฏิบัติให
ถูกตองตามนี้แลว ไดชื่อวาปฏิบัติตามคําสอนของพุทธเจาทุกๆ พระองค ไมตองไปคอยใหพระศรีอาริยะ
เมตไตร หรือองคไหนๆ มาเกิดแลวจึงจะปฏิบัติตาม 
 ธรรม ๓ ขอกลาวโดยปริยัติคือ ละชั่วดวยกาย วาจา และใจ และประกอบความดีดวย กาย วาจา ใจ 
มิใชละชั่วแลวอยูเฉย ๆ  แลวก็อยูอยางนั้นไมได  ไมทําอยางใดก็อยางหนึ่ง หรืออาจทําชั่วอีกก็ได ฉะนั้น
จึงสอนใหทําใจใหบริสุทธิ์ผุดผองเพ่ือใจจะไดไมกลับมาทําชั่วอีกตอไป  
 ถาโดยทางปฏิบัติแลว ตองทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผวปราศจากอกุศลบาปธรรมทั้งหมดเสียกอนจึง
จะละบาปทั้งปวงได เพราะใจเปนผูสั่งงานให กาย วาจา กระทํา ใจเปนผูงดเวนบาปทั้งปวงแลว กาย วาจา 
ก็งดเวนดวยกัน  คนเราที่มีการเคลื่อนไหว กาย วาจา อยูนี้ เพราะใจจึงเคลื่อนไหวได ถาใจไมมีเสียอยาง
เดียว (คือคนตายแลว) กาย วาจา อันนี้ก็เคลื่อนไมได 
  
สนทนาธรรม 
  
๓. ผูถาม  

ในสมัยนี้มีการทํารายผูคนและสิ่งของอยูมาก  จะแกไขไดอยางไร หรือวาจะแกไขโดยการปฏิบัติ
ไดอยางไร เชนในเมืองเพิรธมีการฆาสตัว ลักขโมย โดยใชปนยิงกัน อะไรตออะไรก็มีอยูมาก  ที่อื่นใน
ออสเตรเลียกม็ีอยูมากเชนเดียวกัน จะแกไขไดอยางไร 
  
ทานอาจารย  



ก็เรื่องอยางนี้เอง  เรื่องความเสื่อมโทรมของศีลธรรมมีมากขึ้น  ฉะนั้นจึงจําเปนตองเอาพุทธ
ศาสนามาใช เพ่ือระงับความเลวรายโหดเหี้ยมของมนุษย  ยิ่งวิชาฝายโลกฝายวัตถุเจริญกาวหนาขึ้นเทาไร 
ศีลธรรมก็ยิ่งเสื่อมไป เพระฉะนั้นจึงพากันมาหวนระลึกถึงศีลธรรมเอามาปฏิบัติ ความเจริญกาวหนาของ
โลกมิใชจะนําความสุขเจริญมาใหถายเดยีวก็หาไม พรอมกันนั้นก็นําความเดือดรอนมาใหอีก    สวนพุทธ
ศาสนาคําสอนของพระพุทธเจานั้น   ยิ่งเจริญเทาไรยิ่งนําความสุขมาให   โลกมันเจริญขึ้นดังที่วามาแลว   
เครื่องประหารกันนับไมถวน  พอผิดอกผิดใจเกลียดโกรธกันก็ทํารายซึ่งกันและกัน การทํารายซึ่งกันและ
กันยิ่งจะเพิ่มทวีความเดือดรอนขึ้นทุกที  สวนหลักพระพุทธศาสนาใหงดเวนเบียดเบียนซึ่งกันและกัน
ทั้งหมดไมเลือกหนา   ไมวาผูใหญแลเด็ก  คนจนคนมี  แมแตถือศาสนาอื่นใดก็ตาม  เมื่อคนทั้งโลกทํา
ตามโดยนัยนี้แลว  ลองคิดดูซิวาจะไดความสุขหรือไม 
  

ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมกันอบรมธรรมนําดวย 
  
 การภาวนาเปนการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาอยางรวบรัด คือไมตองมีการสมาทานศีล และ
ไมตองสวดมนตไหวพระกอน  เรานั่งภาวนาสํารวมใจใหใจสงบเลยทีเดียวการไหวพระก็ดี  รักษาศีลก็ดี
หมายความถึงการทําใจใหสงบนั่นเอง   แตวาเมื่อเรายังไมทันทําภาวนาตามปรกติเราก็ควรจะมีพิธี  คือ
การไหวพระ  การสมาทานศีลใหเปนลําดับไป  วิธีภาวนานั้นเรารวบรัดเขาไปเลย เมื่อภาวนาถึงแลว  ศีล  
สมาธิ ปญญา  มันรวมอยูในที่เดียวและอยาไปถือวามันมารวมในที่เดียวแลวจะไมตองทําอะไรทั้งหมด  
อยางนั้นก็ไมถูกเพราะศาสนาเหมือนกับตนไม มีทั้งเปลือก  มีทั้งกระพี้  มีทั้งแกน  เราจะไปเอาเลยทีเดียว
ก็ไมได มันจะตองถากเปลือก ถากกระพี้มันจึงจะเขาถึงแกน เหตุนั้นพิธีตางๆ  จึงจําเปนตองกระทํา เราทํา
ปญญาใหเกิดขึ้นไมได เราไดแตเพียงแคสมาธิ แลศีล แตเมื่อสมาธเิราก็ทําไมได ก็ขอใหไดแตเพียงแคศีล
ก็เอา หากปญญา แลสมาธิ หรือศีลก็ไมไดเสียแลว  มันหมดหนทาง เปนคนวางจากศีลธรรม  จะไดชื่อวา
เปนพุทธมามกะไดอยางไร 

  
(นั่งภาวนาประมาณ ๒๐ นาที) 

 
วันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๑๙ เวลาบาย  

  
สนทนาธรรม 

  
๑. ผูถาม   



เวลานั่งภาวนาแลวงวงนอนเพราะนั่งทํางานตลอดวัน เลยตองตั้งใจดีๆ ในการทําภาวนา ถึงแมตา
จะหลับจนไดแตใจก็จดจอกับพุทโธ จนรูสึกวาจิตวางไมมีอะไร ตอจากนั้นมีความรูสึกขึน้มาอยางหนึ่ง 
คือมีความรูสกึเฉพาะของมันตางหาก  ไมรูวาจะเปนอะไร กอนที่จะเปนมีความรูสึกคลายมอีาการเคลื่อน 
แรกๆ คิดวาเปนความคิด   แตมันก็ไมใชเปนความคิด เพราะคิดอะไรไมออก  ตอมาใจประหวัดไปคิดถึง
นองสาววากําลังทําอะไรอยู  ก็ไดยินเสียงขึ้นมาทันที  ดังนั้นจึงอยากจะกราบเรียนถามวา   เวลาที่มี
ความรูสึกวาจิตมันเคลื่อนแลวคิดอะไรไมออกนั้น  ควรจะพิจารณาอะไร  
  
ทานอาจารย  

สภาพนั้นใชไมได สภาพนั้นเรียกวาจิตจะเขาถึงอัปนา จิตอันนั้นมีอาการ แตมันไมสามารถที่จะ
รับรูสิ่งอื่นได  แสดงวาจิตนั้นมีอาการเฉพาะของมัน แตมันไมสามารถที่จะสัมพันธเกี่ยวเนื่องกับเรื่อง
ภายนอกได จิตอันนี้ยังเหลือแตจิตแทๆจิตอัปนาใชการไมได  เราตอสูความงวงหรือตอสูความวุนวาย
อะไรตางๆ ทุกอยาง เราหัดแบบนี้เพ่ือเอาชนะเรื่องทั้งหลาย อุปสรรคทั้งหลายเหลานั้นเมื่อเราเอาชนะแลว 
เราก็ไปพักเพื่อความสุขสบายตอไป ถาไมเชนนั้นแลว เราก็ไมหมดเรื่องทุกข นี่เรียกวาตอสูเพ่ือเอาชนะ 
ชนะแบบนี้ไดขั้นนั้นเสียกอน แตวาชนะขั้นนี้แลวยังไมใชชนะขั้นเด็ดขาด เปนชนะชั่วครั้งชั่วคราว ที่จะ
ใหเด็ดขาดตองออกมาตอสูกันในอุปจารสมาธิ พิจารณากันทั้งภายนอกและภายในเห็นอยูทุกอยางจึงจะ
เด็ดขาด 
  
๓. ผูถาม  

ศาสนาพุทธใหสอนตนเองเสียกอน  อยากทราบวาคําสอนของพระพุทธเจาจะซึมซาบเขาไปใน
ประเทศไทยไดอยางไร  ในเมื่อเราทํากบัตัวเอง 
 
ทานอาจารย   

เรื่องนี้ถึงศาสนาไหนก็ตาม มันก็ตองสอนตนเองกอนเหมือนกันไมวาศาสนาใด ตนเองรูตนเอง
เขาใจ จึงจะเผยแพรไปในที่อื่น ๆ ได แตวาศาสนาพุทธนั้นยังมีพิเศษอยูอยางหนึ่งกอนที่จะสอนคนอื่นนั้น
ตนเองตองทําได แลวจึงสอนคนอื่นใหทําตามตนเองเห็นความดีแลวจึงสอนคนอื่นใหดีตาม ตนเองทํา
บริสุทธิ์ไดแลวจึงสอนคนอื่นใหทําความบริสุทธิ์ตาม หากคนอื่นจะทําตามหรือไมทําตามตนเองก็ไม
เสียหาย  หากคนอื่นทําตามเขาก็ดีดวย เราก็ดีดวย เรื่องพุทธศาสนามีคติอยางนี้ สอนอยางนี้ 
  
๓. ผูถาม    



ความบริสุทธิ์นั้นหมายความวาอะไร ที่สอนวาตองทําจิตใจใหบริสุทธิ์นั้น การทําความบริสุทธิ์
คืออะไร จะตองทําอยางไร 
 
ทานอาจารย   

ความบริสุทธิ์นั้นหมายความวา สะอาด ขาว ดี ไมมีราคี สวนวาตองทําใจใหบริสุทธิ์นั้น คือทําใจ
ใหสะอาดปราศจากกิเลสทั้งหลาย มี โลภ โกรธ หลง เปนตน 
  
๓. ผูถาม   

พุทธศาสนิกชนในโลกมีประมาณเทาใด 
  
ทานอาจารย    

ไมทราบเหมือนกัน 
  
๓. ผูถาม  

ศาสนาพุทธมีอยูในประเทศอะไรบาง 
 
ทานอาจารย    

ที่ทราบก็มี  ประเทศไทย พมา ลังกา ลาว เวียดนาม เขมร ญี่ปุน จีน แตประเทศทั้งหลายเหลานั้น
ถือพุทธศาสนาก็อาจจะมีแตกตางกันไปบางคือเครงครัดหยอนยานตางกัน ไมสม่ํา 
เสมอกัน   
  
๓. ผูถาม    

ผมนับถือศาสนาคริสต มีความเขาใจวาใครกแ็ลวแตเมื่อปฏิบัติศาสนาและเขาถึงศาสนาไดอยาง
ลึกซึ้งก็เขาถึงศาสนาทั้งหมด จะเปนความคิดที่ถูกตองหรือเปลา 
  
ทานอาจารย   

ศาสนาทุกศาสนามีจุดหมายอันเดียวกัน  คือตองการใหคนละชั่วทําดีเหมือน ๆ กันหมดทุกศาสนา  
แตวิธีหรือลัทธิที่จะสอนใหคนละชั่วทําดีนั้นมีวิธีตางๆ กัน แลวแตหัวหนาผูจะอบรมและสั่งสอน  ถาหาก
ถึงหลักคือละชั่วและทําดีไดแลว  ถูกหมดทุกศาสนา  ศาสนาคริสตมีคนนับถือมากในโลกมากกวาทุก
ศาสนา  เพราะศาสนามีอิทธิพลทางดานเงินทองมากมาย คนเราถาหากวามีสิง่ใดสิ่งหนึ่งซึ่งเปนเครื่อง



อุดหนุนหรือสนับสนุน  เชน  ปจจัย ไดแก เงินทอง คนก็ชอบใจ นับถือกันไดงาย นอกจากนั้นอีกทาง
ศาสนาคริสตใครจะทําดีทําชั่ว พระเจาเปนผูรับทั้งหมด  เหตุนั้นคนทั้งหลายจึงชอบคือทําตามความชอบ
ใจแลวใหพระเจาชวยดวย สวนทางศาสนาพุทธนั้น ทําดีไดดีดวยตนเอง ทําชั่วไดชั่วดวยตนเอง และก็ให
เห็นดวยใจของตน และมีอิสระในการกระทํา ไมตองอยูในบังคับบัญชาของใคร ผูที่ศึกษาไมเขาใจและไม
รูถึงหลักของพระพุทธศาสนาแลว จึงถือศาสนาพุทธไมคอยมั่นคง 
  
๓. ผูถาม   

ไมเห็นดวยท่ีทานอาจารยพูดถึงเรื่องศาสนาคริสต ไมใชวาเขาจะปลอยภาระตางๆ เปนของพระ
เจา เราตองรบัภาระเองถึงความดีความชั่ว  และเราจะตองปฏิบัติ พระเจาจึงจะชวยเราได ถาหากเราไม
รับผิดชอบในการกระทําของเรา พระเจาก็ไมสามารถจะชวยได มติของเราเปนอยางนั้น ไมใชทุกสิ่งทุก
อยางจะทิ้งใหพระเจา 
  
ทานอาจารย   

ถาอยางนั้นก็เขากับหลักพุทธศาสนา มันก็พ่ึงตนเองดีๆ นั้นแหละ จะถือพุทธหรือถือครสิตก็
เทากัน 
 
๓. ผูถาม    

ศาสนาคริสตกับศาสนาพุทธตางกันตรงที่ศาสนาคริสตลางบาปได   และตนเองไมสามารถที่จะ
พ่ึงตนเองได จะตองพ่ึงพระเจาในการลางบาป 
  
ทานอาจารย   

ลางบาปแลวมันหมดหรือไม อยางเราไปฆาคนโทษถึงประหารชีวิต ใหพระเจาชวยลางบาป โทษ
มันจะหมดหรือ 
  
๓. ผูถาม   

ลางบาปนี้โทษอาจจะหมดได  เมื่อเราตัง้ใจลางบาปจริงๆ และจะงดเวนไมทําบาปอีกตอไป   แต
บาปในการกระทํายังตองไดรับอยู  
  
ทานอาจารย    



ถาหากวาลางบาปเกาไมได ก็ลางบาปใหมคือไมทํามันก็เหมือนกับศาสานาพุทธละซี ศาสนาพุทธ
งดเวนจะไมทําบาปอีกตอไปมันก็อันเดียวกันนั่นเอง ดังนั้นจําเปนจะใหพระเจาลางทําไม  ตัวเองลางก็
หมดอยูแลว จิตเราสกปรกเราก็ลางนะซี ถาหากจิตเราไมสกปรกจะลางทําไม 
  
๓. ผูถาม   

บาปที่สกปรกที่สุด  คือบาปที่ถือวาตัวเปนใหญ  เวลาทําชั่วกับคนอื่นรูสึกตัววามันไมดีดวยเหตุที่
ถือตัววาเปนใหญจึงไมสามารถจะไปขออภัยกับเขาได และไมยอมรับวาตนเปนคนผิด   อยากทราบวาการ
ถือตัวเปนใหญมันผิดเหมือนหลักของศาสนาพุทธหรือเปลา 
  
ทานอาจารย    

ผิดเหมือนๆกัน  พุทธศาสนายังสอนวา การถือวาตนเปนใหญกวาเขาตนเลวกวาเขา หรือตนเสมอ
เขา  ไมดีทั้งนั้น 
  
๓. ผูถาม   

เพราะเหตุการณถือตัวจึงไมยอมรับวาตนเองทําไมดี ไมรับผิดชอบและไมยอมขออภัยกับคนอื่นที่
ตนทําผิด มันจึงเกิดเรื่อง ถาหากเราจะระงับเรื่องนี้ทางศาสนาพุทธมีวิธีแกไขอยางไร 
  
ทานอาจารย    

เรื่องทําชั่วทําผิดใหแกคนอื่น  นับตั้งแตบุคคลตลอดถึงหมูคณะและประเทศชาติ ถาหากเรารูเรื่อง
วาเราทําดวยกองกิเลสดวยทิฏฐิมานะก็ตาม เมื่อผิดแลวและเห็นโทษในความผิดนั้นๆ   ในการที่เราเห็น
โทษนี่แหละ   หากวาเรายอมสละเพราะเห็นโทษอันนั้นวาเปนของไมดี  มันมีอยูในใจของตนแลวจึงจะ
ไปยอมสละ    คือไปขอโทษเขาได   ถาหากเห็นโทษแตไมยอมสละในการถือตัววาตัวดีเดน ตัวเกงกวาเขา 
โทษอันนั้นก็ไมสามารถหายได จึงไมมีหนทางที่จะระงับได เหตุนั้นพุทธศาสนาจึงสอนใหเห็นโทษของ
ตนแลวพยายามละโทษอันนั้น โทษอันนั้นจึงจะหาย  ทานอุปมาเปรียบเหมือนดังกับพระจันทรเมื่อเมฆ
หมอกปกคลุม แสงสวางก็มิดหายไป หากวาเรารูโทษแลว  ไปขอขมาโทษ  ก็เหมือนกับเมฆหมอกนั้น
เลื่อนไหลไปจากพระจันทร แสงสวางกแ็จมจาขึ้นมาตามเดิม ถาไมเชื่อก็ลองทาํดูโดยเฉพาะบุคคล  เพื่อน
มิตรของเรา หากวาเราไดทําผิดแลวทีหลังรูตัว ไปพูดความจริงขอโทษเขาแลว    ก็กลับจะเปนความดียิ่ง
กวาเกาเสียดวยซ้ํา   เพราะเห็นใจซึ่งกันและกัน บาปในทางพุทธศาสนาตองลางดวยวิธีนี้ จึงจะเปนอันวา
ลางแท  หากวาคนนั้นเขาไมยอมรับหรือไมยอมใหอภัย ก็หมายความวายังลางไมหมด  ถาหากเขายอมรับ
อภัยกลับดีกันได นั้นแหละเรียกวาลางบาปอยางแทจริง 



  
๓. ผูถาม   

ไดเคยผานมาแลวในชีวิตของดิฉันคือ  บางทีอาจจะทําผิดกับผูอื่นที่ไมใชคนรูจักหรือไมไดเปน
เพ่ือน พอรูสกึตัวแลวไปขออภัยกับคนนั้น เลยกลับเปนเพื่อนสนิทกันทีหลัง  ดังนั้นจึงเห็นวาทางนี้ทาง
เดียวท่ีจะทําใหประเทศชาติเจริญกาวหนาสามัคคีกัน 
  
ทานอาจารย    

ก็อยางนั้น นี่แหละวิธีลางบาป ศาสนาพุทธจึงครอบหมดเลย ไมตองใหพระเจาลางเราลางดวย
ตนเอง ไมตองใชพระเจาอีกตอไป เราใชเราเองก็หมดเรื่อง 
  
๓. ผูถาม    

ไปขออภัยเพราะเหตุวานับถือพระเยซู คิดถึงพระเยซูจึงเปนเหตุทําใหมีกําลังใจทําได  ถาหากไม
ระลึกถึงพระเยซูก็ไมสามารถที่จะทําได เพราะฉะนั้นจึงจําเปนที่เขาจะตองไปลางบาป ไปบอกกับพระ
เยซูในสิ่งที่เขาทําผิด   ถาหากไมไปลางบาปไมไปขออภัยกับพระเยซู  ก็ไมสามารถที่จะไปขออภัยกับคน
อื่นได เลยเปนสิ่งจําเปนที่จะตองลางบาปและขออภัยกับพระเยซู 
  
ทานอาจารย  

มันก็จะตองมีเครื่องยึดเปนธรรมดา  เบื้องตนกอนที่เราจะละชั่วทําดีไดทุกประการก็ตองระลึกถึง
ผูที่ทําดีมาแลวกอน เชนเราระลึกถึงพระเยซูไมใหเราทําชั่ว เมือ่เราทําชั่วก็ระลึกถึงพระเยซูผูที่เรานับถือ  
แตวาเมื่อเราละชั่วแลว ไมตองใหพระเยซูรับรู เราก็รูดวยตนเอง เพราะของพรรคนี้มันอยูที่ใจ เรารูดวยใจ
ของตนเอง ไปใหพระเยซูรับรูดวยก็ดีเหมือนกันเพราะเรานับถือทาน    แตวาตัวของเราเปนผูรูเสียกอน 
พระเยซูไมรับรูกับเราเลย เราเปนคนรูแลว เราเปนคนละ พระเยซูจะปกปกรักษาคนทั้งโลกก็แยอยูไมเปน
สุขเลย  พระเยซูก็ตองเดือดรอนเปนทุกขเหมือนกัน  อยาใหพระเยซูเดือดรอนเปนทุกขเลย เราละเอง
เสียเลยจะดีกวา 
  
๓. ผูถาม  

เราไดทําใหพระเยซูเดือดรอนมากเปนบาป 
  
ทานอาจารย  



ก็เดือดรอนละซี บาปดวยซ้ําไป ศาสนาพุทธพระพุทธเจาสอนใหรูจักชั่วแลวละเวนดวยตนเอง 
พระพุทธเจาไมไดมาตามปกปกรักษาอยูตลอดเวลา  นิพพานแลวหมดเรื่อง พระพุทธเจาสอนไมใหเปน
ทาสและยอมเปนทาสใคร ถาหากเรารูสกึผิดถูกดีชั่ว แลวงดเวนดวยตนเอง นั่นแหละพระเจามาตามรักษา  
  
๓. ผูถาม  

ที่ทานอาจารยพูดวาถารูสึกตัวตลอดเวลา เราพยายามแกไขดวยตนเอง มันคลายๆ พระเยซูมาอยู
ในตัวของเรา ตามความเขาใจของเราพระเยซมูาอยูในตัวของเรา ไมใชมันเปนเรื่องภายนอก 
  
ทานอาจารย   

เออ มันตองเปนอยางนั้นคอยถูกหนอย ใหรูจักหลักศาสนา มันไมผิดแผกแตกตางกันเลย     
ศาสนาทุกศาสนาอันเดียวกัน คือ ละชั่ว ทําดี แตนี่มันยังไมทันถูกจึงงมงายใหพระเจาชวยอยูตลอดเวลา 
อะไรตางๆ ก็ใหพระเจาชวยท้ังนั้น เขาใจผิดกันอยางนี้ 
  
๓. ผูถาม  

เห็นดวยทุกสิ่งทุกอยางที่ทานอาจารยอธบิายมานี้  
  
ทานอาจารย  

ที่จริงหลักอันเดียวกัน พูดใหมันเขาหลักกันไดก็ใชได ถาถือทิฏฐิมานะวามึงวากู มันเลยไมลงกัน 
วาขาถือครสิตละ ขาถืออสิลามละ ขาถอืพุทธละ อะไรตางๆพูดถึงเนื้อแทขอเท็จจริงมันอันเดียวกัน ละชั่ว
ทําดีดวยกันทั้งนั้น แตวาจะหยาบหรือละเอียด มันอีกเรื่องหนึ่งตางหาก และวิธีสอนมันเปนเทคนิคของแต
ละศาสนา  
  
๓. ผูถาม  

เมื่อกอนที่ดิฉันจะนับถือศาสนาพุทธ ดิฉันคิดวาทุกคนไมดี ไมยอมเขากับคนอืน่  แตเพ่ือนคนนี้  
(ผูถามปญหาขางบนนี้ ) พยายามดึงดิฉันมา  สอนดิฉันใหละชั่ว ทําดี เพราะเขาบอกวาเขานบัถือพระเจา  
ดิฉันตอบวาดิฉันทําไมไดเพราะดิฉันไมเชื่อเลย  เขาบอกวาไมเปนไร  อยาไปคิดวาเปนพระเจาคิดวาเปน
กระหล่ําปลีก็ได  เขาพยายามชี้ใหชําระตนเองดวยวิธีนั่งเงียบๆ  แลวฟงพระเจา อะไรที่เราทําผิดมาแลว
มันจะเกิดความรูขึ้นมาเอง  แลวใหเราละชั่วอันนั้น   ตอมาเมื่อดิฉันสนใจศาสนาและเห็นวาคนนี้เปนคนดี   
เขาไมตองการอะไรจากดิฉัน   แตอยากชวยดิฉัน 
  



ทานอาจารย   
คือวาเวลานั่งเฉยๆ นั่น อยางเรานั่งภาวนาสมาธ ิ บางคนอาจจะเกิดความรูอะไรขึ้นมา อยางที่เลา

ใหฟง  เชน  โมเสสไปนั่งทําความสงบ  ผูจะเปนมันก็เปน  มีสอนดีสอนชั่วเกิดขึ้นมาในที่นั้น อยางเรานั่ง
ภาวนาก็มี บางทีปรากฏเสียงครูบาอาจารยหรือคนที่เรานับถือหรือปรากฏเสียงขึ้นมาเฉยๆ ก็มี   มันหมู
เดียวอันเดียวกันนั่นแหละ  หลักอันเดียวกัน ในเมื่อเขาเชื่อมั่นในหลักคริสตของเขาแลว เขาเชื่อวาพระ
เจาของเขาตามปกปกรักษา พอจิตมันแนวลงไปมันก็ปรากฏขึ้นมา  ที่จริงคือธรรมะในทางพุทธศาสนา
ตามพร่ําสอนอันเดียวกันนั้นแหละ เราถือธรรม นั่นเขาถือพระเจา 
   
๓. ผูถาม  

ขอกราบเรียนถามทานอาจารยวา ที่ใหจับตัวใจใหได ไดทดสอบแลวโดยกลั้นหายใจลองดู  ได
ความวาไมมีอะไรอยูเฉยๆ คราวนี้เมื่ออยูเฉยๆ แลวจะทําอยางไรตอไปจึงจะรูจักลักษณะใจของตน หรือ
วาตองใหอยูในสภาพของเฉยๆ ไมใหนึกคิดอะไรตอไป 
  
ทานอาจารย  

ที่วาใหรูจักวาใจคือของกลาง มันไมไดนึกคิดอะไร มันมีความรูสึกของมันวาไมมีความนึกคิด 
เพียงแตรูวาไมมีความนึกคิดไมไดสงไปในที่อื่น อันนี้เพียงแตใหพิสูจนดู  คือวาใหจับหลักที่วา  “ใจ”   
ไดเทานั้น   แตมิไดหมายความวาจะใหอยูสภาพนั้นตอไป  เพราะมันอยูไมได  มันอยูไดในลักษณะที่เรา
กั้นลมหายใจเทานั้น   เราทําอยางไรจึงจะใหมันเขาถึงตรงนั้นมันตองหัดหลายอยางตามความสามารถของ
คน  เมื่อจิตเปนเอกัคตารมณ  และถึงเอกัคตาจิตแลวก็จะเขาถึงใจเปนกลางได 
  
๒. ผูถาม    

ถาหากวาเขาถึงสภาพอันนั้น ถาหากเรารูวาเราเปนผูรู  ผูที่จะกําหนดผูรู ถาแยกออกจากกันมันจะ
ถูกหรือไม 
  
ทานอาจารย  

แยกออกจากกันก็ถูก มันเปนแยบคายของแตละบุคคล บางคนก็ไมแยก เราเปนผูรู ผูกําหนดผูรู 
แลวก็อยูเฉยๆ ก็ได 
  
๒. ผูถาม   

ใหกําหนดลมหายใจอยูที่จุดๆ  เดียวหรือครับ 



  
ทานอาจารย  

สติควบคุมใจใหอยูที่จุดเดียว เวลามันจะอยูหรือจะหนีก็รูจัก ถาเมื่อเราจับไดตรงนี้ เวลาใจมันรวม
ไดมันอยูในจุดเดียวได มันมีพลังเต็มที่แลว ตอไปมันอาจจะมีความรูอะไรแปลกๆ ขึ้นมา เปนเหตุใหเกิด
มหัศจรรย การภาวนาจึงเปนของมีคามากที่ตรงนี้ 
  
๓. ผูถาม  

ผูถือศาสนาคริสตเมื่อตะกี้นี้ ที่เขาทําสมาธิไดเชนนั้นถาหากเขาทําไปเปนเวลานานๆ แลวเกิด
ความรูขึ้นมา จะถึงขั้นปลอยวางเลยไดหรือไมคะ 
  
ทานอาจารย  

วางมันก็ไมยอมวาง   เพราะเขาถือพระเจา 
  
๓. ผูถาม   

ถาหากเขาไดรูเห็นแจงชัดวาตัวของเขาเปนธาตุ ๔ เปนไตรลักษณแลว  เขาจะวางหรือไมคะ 
  
ทานอาจารย  

ธาตุ ๔ ก็เปนพระเจาสรางขึ้น มันจะปลอยไดอยางไร 
 
๓. ผูถาม   

แลวไมมีโอกาสที่จะปลอยวางเปนอิสระไดเลยหรือคะ 
  
ทานอาจารย    

เอาละ ไดแคนั้นก็ยังดีอยู  ดีกวาไมไดอะไรเลย 
  
๓. ผูถาม  

นึกถึงวาถาหากเขาไมเปลีย่นความเชื่อพระเจาแลวจะเปนอยางไรคะ 
  
ทานอาจารย  

ถาหากเขาไมเปลี่ยนทัศนคติ หรืออุดมการณแลว   มนัก็ไปไมรอดนาเสียดาย 



 
เวลาค่ํา 

  
สนทนาธรรม 

  
๒. ผูถาม  

การภาวนากับสมาธิตางกันอยางไร 
  
ทานอาจารย  

อันเดียวกัน ภาวนาคือหัดทําความสงบ สมาธิก็หัดใหใจมันแนวแนอยูในอารมณเดียว มันก็อัน
เดียวกันนั่นแหละ 
  
๒. ผูถาม    

ผมไมเคยนั่งวิปสนามากอน เมื่อคืนนี้ผมลองนั่งดู ภาวนาพุทโธ เสร็จแลวไมรูหายไปไหนก็ไม
ทราบ เลยตกใจ 
  
ทานอาจารย  

อยาไปตกใจสิ อันนั้นแหละมันเขาขั้นภาวนาแลว  ตกใจมันก็หายนะซิ  คอยสังเกตใหดี เวลาจิต
มันเขาสมาธิ  เวลาจิตออกจากสมาธิ  ตองหัดใหชํานาญ  เมื่อชํานาญ  แลวจิตก็จะอยูสบาย 
  
๒. ผูถาม    

ขอกราบเรียนถามทานอาจารยวา เวลากาํหนดลมหายใจแลวกําหนดพุทโธไปดวยจะดีหรือไม ที่
เคยทํานั้นเวลาหายใจเขาวาพุทธ เวลาหายใจออกวา โธ อยางนี้ควรที่จะตองแยกกันเปนคนละเรื่องหรือไม 
  
ทานอาจารย   

ไดเหมือนกัน บางคนก็ชอบอยางนั้น เอาใหเปนจังหวะ พุทธ-เขา โธ-ออก ไดเหมือนกัน 
  
๒. ผูถาม  

เมื่อคราวกอนผมนั่งภาวนา รูสึกจิตสงบจนหายหมด ตามที่เคยไดกราบเรียนแลว ตอมาพยายาม
ทําอีก   แตไมสามารถจะไดเหมือนเดิม  จะเปนเพราะเหตุใด 



  
ทานอาจารย   

ต้ังใจมากไป เหมือนกับเราทําครั้งแรกนั้นเราทําไปไมรูไมชี้อะไรทั้งหมด เวลาตั้งใจจะทํามันเลย
ไมเปน นี่ขอสําคัญอยูตรงนี้  ผูหัดที่จะเปนงายเปนเร็วตรงนี้ แลวแตแยบคายอุบายของเรา อาตมาอธิบาย
ถึงเรื่องแยบคาย แยบคายนั้นเปนเรื่องสวนตัวที่จะตองเอามาใช อุบายนั้นไดฟงจากคนอื่นพูด แยบคายเรา
ใชเฉพาะของเรา  มันพอดีกับเรื่องของเราจึงเรียกวาแยบคาย  ถาหากเราทําอยางนี้แลว  ใจมันแนวอยู
ตลอดเวลา  เรียกวามีแยบคายในตัว  เราไดรับความสุขอยางนี้แลวเมื่อมันทําอะไรมันคิดถึงความสุขเสมอ 
นั้นเรียกวาเรามีหลักใจ  มีเครื่องยึด  นั่นหมายถึงชัดดวยใจตนเองในแยบคายนั้น 
  
๑. ผูถาม    

ขอกราบเรียนถามวา เวลาภาวนาเกิดอาการแปลกๆ ภายในกาย อยางเชน เวลากําหนดภาวนามี
การตึงบนแขน บางทีกายสั่นสะเทือนหมดทั้งตัวเลย แตรูสึกวาไมไดสั่นสะเทือนเพราะปติ ซึ่งทําใหไม
สบายใจจากประสบการณเหลานี้ อาการเหลานี้เกิดเพราะเหตุอันใด 
  
ทานอาจารย  

มันเปนไดบางคน พอหัดทําความเพียรใจสงบ มันคลายๆ กันกับวาเปนเรื่องบีบบังคับใจและกาย 
มันมีการหวั่นไหวและมีการปวดเมื่อยมึน หรือมีการสะเทือนอะไรหลายเรื่องหลายอยาง ถาเราไปจดจอ
มองอันนั้นก็เปนเหตุใหเรากลัวเสีย  กลัวจะเปนอะไรตออะไรตางๆ ไป เลยภาวนาไมได  ถาหากผูมีใจเด็ด
เดี่ยวกลาหาญ  ต้ังใจตอสูนั้นเปนเรื่องของกายเปนเรื่องไมจีรังถาวร  ยอมสละมันจะแตกมันจะดับมันจะ
เปนอยางไรก็ชาง  สําหรบัตอสูตรงนั้นแหละ ใจมันจะไดแนวแนตอสู อารมณอันเดียว ถาเรากลาหาญ
สละไดจิตจะรวมลงเร็วท่ีสุด งายที่สุด จงอยาทอถอยจะเห็นผลทันที 
  
๑. ผูถาม    

ทานอาจารยหมายวาใหต้ังใจสนใจอยูกับสิ่งเดียวเรื่องเดียวใชหรือไม 
   
ทานอาจารย  

ใช นั่นแหละเปนหลักสําคัญ เรียกวาเอกคัตารมณ  
  
๓. ผูถาม  



กระผมเคยไดยินมาไมทราบขอเท็จจริง เขาบอกวาการนั่งวิปสนา หรือการทําสมาธินี่ ถาทําไมถูก
วิธี ซึ่งกระผมก็ไมทราบวาถูกวิธีนั้นเปนอยางไร เขาบอกวาอาจจะมีอันตรายไดจริงหรือครับ  
  
ทานอาจารย   

เปนจริงถาพิจารณาไมถูก เมื่อเราพิจารณานี้ ถามันเกิดภาพเกิดนิมิตสิ่งนากลัวตกอกตกใจ จนใจ
สั่นขวัญหาย ต้ังสติไมอยูเลยวิกลจริตไป แตถาเห็นวานี่มันไมมีอะไรเปนภาพของการภาวนา  ภาพนิมิตนี้
เกิดภายนอกจากใจ  ใจแทไมมีอะไร  แลวอยาไปยึดเอาเปนอารมณ  ใหยึดที่ใจผูไปเห็นภาพนิมิตก็ไมมี
อะไร 
  
๒. ผูถาม  

ที่ทานอาจารยวาสนใจอยางเดียวท่ีรางกายของเรานี ้ จะเปนชิ้นสวนใดสวนหนึ่งก็ไดใชหรือไม
ครับ 
  
ทานอาจารย  

อยาใหหนีจากตัวของเรา เชนเห็นอวัยวะชิ้นใด เชน กระดูกสักทอนหนึ่ง ใหพิจารณาแนวใน
กระดูกนั้น มันมีรูปรางอยางไร ลักษณะอยางไร มันตั้งอยูอยางไรมันมีประโยชนอยางไรในกระดูกนั้นๆ 
พอพิจารณาไปๆ จิตก็รวมลงเปนหนึ่ง แลวปลอยวางเรื่องที่เราพิจารณาอยูนั้นเสีย จะจับเอาความสงบนั้น
เปนอารมณ  
 
๒. ผูถาม  

ถากระผมคิดมาก เกิดคิดหาคําตอบไมได    จะใหผมทําอยางไร 
 
ทานอาจารย  

ตองคิดถึงความตาย หยุดทันที เพราะคนเรากลัวตายทุกคน ไมเชื่อลองดู คิดโนนคิดนี่อยูเวลานี้  
เมื่อความตายมาคุกคาม  เชน  ระเบิดลงในที่นี้  ความคิดนั้นลืมหมดจะหายทันที จะคิดแตเรื่องปจจุบัน 
  
๓. ผูถาม   

เพ่ือนผมบอกวา ถานั่งไมเปน ไมมีอาจารยแลวอาจเปนบาได 
  
ทานอาจารย  



พอจะดีนิดหนึ่ง มีคนมาพูดเขาเลยกลัว คนเราที่มันบากันนั้นโลกกลัว ไมรูจักบา ความหลงสมมติ
บัญญัติ จนเกิดบาโลภ บาโกรธ บาหลง ฆาฟนแทงซึ่งกันและกันอยูนั้น มิใชบาหรือ ทําไมไมกลัว  ภาวนา
ใหรูจักจิตของตน คุมจิตของตนใหอยูจะบาอะไร  คนไมรูจักบา  เขาวาบาก็เปนบาไปตามเขา  
  
๓. ผูถาม  

ขอกราบเรียนถามวา ถาเราทําความสะอาดทั้งสองอยาง คือเรื่องกายกับเรื่องใจดวย ก็คงจะดีกวา
ทําแตเรื่องใจอยางเดียว เพราะถาเราทําแตใจสะอาดแตเรื่องอื่นไมยอมรักษาใหสะอาด ก็ไมนาดู 
  
ทานอาจารย  

มันตองอยางนั้น จะทําความสะอาดแตใจไมไดในเมื่อเรายังอาศยักายอยู พระพุทธเจาทานเปนผู
สะอาดทั้งกายทั้งใจ   เขาในบริษัทใดเขาไมรังเกียจจึงเปนจอมศาสดาของโลกได 
  
๓. ผูถาม  

ถาเราลดอาหารแลวสุขภาพของเราจะเสื่อม เพราะเทากับเราทําผิดกับตัวเอง คือทําใหไมมีกําลัง 
ซึ่งทําใหเราไมอาจชวยสังคมไดอีกดวย 
  
ทานอาจารย  

ไมเปนการทําผิดตัวของเรา การอดอาหารมิใชจะไมรับประทานเลย รับประทานพอประมาณทํา
ใหสุขภาพดีเสียอีก รับประทานเปนเวลาไมรับประทานจุบจิบ การรับประทานมากไปทําใหน้ํายอย  ยอย
ไมทัน  อาหารบูดทองเฟอ 
 ที่วาชวยสังคมไมไดก็ไมจริง ชวยไดแตชวยในสิ่งที่พระทําได  ไมนอกจากศีลธรรมของพระ   
เปนตนวาชวยอบรมศีลธรรมใหแกฆราวาส  ทําตัวอยางที่ดีงามใหแกฆราวาส  เมื่อเขาเห็นแลวก็อดที่จะ
ทําตามไมไดเพราะกระดากใจตนเอง 
 พระบิณฑบาตรก็เชนเดียวกัน มิใชเบียดเบียนคนอื่น แตเปนการสงเคราะหผูมีศรัทธาอยากทําบุญ 
ในเมื่อเขาไปวัดไมไดเพราะยุงดวยการงาน เขาไดทําบุญแลวก็สบายใจ ผูทําบุญนั้นมิใชเขาไมมีอะไร   
เขามีของอยูและเขาสามารถแบงของนั้นออกทําบุญไดโดยความสมัครใจ 
  
๓. ผูถาม   

ผมยอมรับวาคิดไมลึกซึ้งเทาที่ทานอาจารยอธิบาย 
  



ทานอาจารย  
ถาไมคิดมันก็ไมลึกซึ้งละซี พุทธศาสนาเปนของเกาแก พระสงฆสอนไวต้ัง ๒๕๐๐ ปแลว คํา

สอนของพระองคยังใหมเอีย่มอยูตลอดเวลาไมลาสมัย เปนแตคนทําตามไมได พระองคสอนวาสิ่งที่ชั่วก็
ชั่วอยูตามเดิม สิ่งที่ดีก็อยูตามเดิม เชน สุรา พระองคสอนวาเปนสิ่งที่ต้ังแหงความประมาท รับประทาน
เขาไปแลวทําความชั่วไดทุกประการ ความดไีมมีเลยสักนิดเดียว ศีล ๕ ประการงดเวนแลวเปนคนดีได
ตลอดกาล  คนในโลกหากมีศีลหาประจําตัวทุกๆ คนแลว โลกนี้ก็นาอยูมิใชนอย 
  
๓. ผูถาม   

เมื่อบวชแลวจะชําระตนเองไดดีกวาตอนเปนฆราวาสหรือไม หรือวาไมตองบวชก็ได 
  
ทานอาจารย  

เรื่องนี้มันแลวแตบุคคล ถาอยูในฆราวาสจิตใจกลาหาญยอมสละไดจริงๆ การชําระจิตก็เปนได
เหมือนกัน แตโดยมากบวชนั้นแหละดี ชําระจิตใจไดงายกวาเพราะไมกังวลดวยสิ่งตางๆ เหตุนั้น
พระพุทธเจาก็ดี พระอรหันตทั้งหลายก็ดี  ทานจึงบวช 
  
๓. ผูถาม  

ขอกราบเรียนถามวา ผมควรจะไปเมืองไทยหรืออยูที่นี่ เพราะเมื่อกอนผมอยูที่เบอเวอรเดีย รูสึก
สงบมาก ดีกวาที่มีคนมากๆ เพราะตองมีการสังคมกัน  ถาหากไปประเทศไทยอาจจะพบคนมาก ดวยเหตุ
นี้อาจจะหาที่วิเวกที่นี่ไดดีกวา จึงไมแนใจวาจะตัดสินใจไดอยางไร 
  
ทานอาจารย   

ไปอยูไหนก็มีคนเหมือนกัน เมืองไทย เมืองฝรั่ง  ก็มีคน เพราะเกิดในเมืองของคน กินขาวกับคน 
คนเราเกิดมาในเมืองมนุษยตองพบมนุษยอยูร่ําไป  พระพุทธเจาสอนใหอยูดวยความสงบวิเวกดวยใจ อยา
ไปยึดเอาเรื่องของคนอื่นมาไวเปนอารมณของใจ แลวก็จะวิเวกอยูคนเดียว ถาใจไมสงบแลวจะอยูในปา
คนเดียว มันก็ไมสงบอยูดีๆ นั้นเอง 
  
๓. ผูถาม  

ผมคิดดูแลว เห็นวาควรจะไปชั่วคราว เพราะเห็นดวยอยางที่ทานอาจารยวา ดิน ฟา อากาศอะไรก็
ไมเหมือนกัน จึงอยากจะยอมตอสูดูชั่วคราว 
  



ทานอาจารย  
นั่นแหละมันดี เราไปศึกษาอบรมจากสํานักครูบาอาจารยหรือไปเปลี่ยนสถานที่เปนบางครั้งบาง

คราว แลวเราจับหลักคือวาเรามาพึ่งตนเอง มาอาศัยตนเอง แลวไมประมาท ถาอยูใกลชิดครูบาอาจารย
เกินไปประมาทขี้เกียจเสียก็มี  การบวชหรือไมบวชเอาทิ้งไวเสียกอนอยาเพิ่งพูดมัน มันแกแลวมันบวช
เอง ไมมีใครบอก ใครหามก็ไมฟง เหมือนกับตนไมลูกไมมันแกแลวใครจะไปหามไมใหออกลูกหาม
ไมใหหลนมันก็หลนเอง 

เวลาค่ํา 
  

แสดงธรรมเทศนา 
  
 ศาสดาของศาสนานั้นๆ ยอมเล็งเห็นประโยชนอันยิ่งใหญในการตั้งรากฐานหรือกฏกติกา
ขอบังคับนั้น ๆ จึงวางเปนกฎเกณฑลงไวเพ่ือจะใหประโยชนชาวโลกเพื่อจะไดปฏิบัติตามขอบังคับนั้น 
เรียกวาพระวินัย  ผูที่มีศรัทธายินยอมตนเขามานับถือแลวตองปฏิบัติตาม ถาไมปฏิบัติตามไมได   ตองรับ
โทษหนักบางเบาบางตามโทษานุโทษ  สวนกฎกติกาเปนแตพูดเปนกลางๆ วาสิ่งนั้นไมควรทําเมื่อทําลง
แลวจะใหโทษอยางนั้นๆ มิไดปรับโทษลงไปอยางเด็ดขาด เรียกวา ธรรม 
 ทั้งกฏกติกาและขอบังคับทั้งสองประการนี้ต้ังไวเพื่อประโยชนแกชาวโลก ชาวโลกไมมีขอบังคับ
ใดๆ เสียเลยก็จะเปนสัตวปาไปดวยกันทั้งหมด  เรามีศาสนา อันศาสนานั้นๆ  ต้ังขอบังคับไวใหเราปฏิบัติ
ตาม เพื่อใหเปนคนดีเดนกวาสัตวทั้งหลาย จึงเปนพระคุณอันยิ่งใหญควรที่เราจะระลึกถึงพระคุณของทาน
เปนอยางยิ่ง และควรตั้งใจปฏิบัติตามกฎกติกานั้นของทานใหได จะไมไดเต็มที่ สักขอสองขอก็จงรักษา
ไวใหดีอยาใหเสื่อมสูญไป นานๆ เขามันหากจะไดเอง ไดนอยแลวรักษาไวใหดี ดีกวาจะไมไดเสียเลย 
คนเราอยากไดมากจึงจะเอาไดนอยไมพอใจแลว  ของมากๆมันตองมาจากของนอยๆ อยากไดมากๆ 
เมื่อไรมันจะไดสักที   ของมากก็ไมไดของเล็กนอยก็หายไป 
 ทุกๆ ศาสนาสอนใหคนทําดีดวย กาย วาจา แลใจ ถาคนไมมี  กาย วาจา แลใจ แลวศาสนาจะไม
ต้ังอยูเลย  คนมี  กาย วาจา แลใจ  และทําความชั่วศาสนาจึงตามไปสอนใหละชั่วทําดี  ศาสนามีคุณแก
มนุษยผูเคารพนับถืออยางนี้  ฉะนั้นพวกเราทุกๆคนที่นับถือศาสนาจงพากันเคารพแลบูชาเทิดทูนไวเปน
แกวสารพัดนึก  ประสงคสิ่งใดจงตั้งใจปฏิบัติตาม  ก็สําเร็จตามปรารถนาทุกประการ  
  
 ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมนําดวย 
 ภาวนาคือการตอสู  คือการผจญหรือฝกฝนตนใหไดมีชัยชนะตออารมณ  คือตอสูกับความคิดที่
มันฟุงซานวุนวายไมสงบมานานแสนนาน  เมื่อเราไมฝกฝนเราไมตอสูจนเอาชนะใหมันสงบได  เราก็จะ



เปนปาเถื่อนตลอดไป  เหตุนั้นขณะที่เรานั่งทําภาวนาจึงยอมสละทุก ๆ วิถีทางทุกดานในขณะที่เรานั่ง  แม
ที่สุดที่เราเมื่อยเจ็บปวดดวยประการตาง  ๆ  ก็ยอมทิ้ง  ปลอยวางเสยีกอน  มันเคยเจ็บมาแลว  เคยปวดเคย
เมื่อยมาแลว  มันก็แคนั้นไมเห็นดิบเห็นดีอะไร  มาคราวนี้เรายินยอมสละลองดู  มันจะดีขึ้นกวาเกา  หรือ
มันจะเสมอเกา  หรือมันจะเลวไปกวาเกา  เปลี่ยนความคิดความเห็นหรืออดุมการณนั้นลองดู  แบบนี้จึงจะ
เรียกวาหาวิธีอุบายเอาชนะมัน  ถาปลอยตามใจของมันอยูร่ําไปก็เรียกวาไมยอมผจญตอสูเอาชนะมัน 
เพราะฉะนั้นจึงทอดธุระต้ังสติกําหนดใจที่ปลายจมูกกําหนดเฉพาะลม  จิตใหจดจองอยูเฉพาะลม  เอาสติ
ควบคุมไวอยูตรงนั้น  อยาไปรําพึงถึงเรื่องอื่นทั้งหมด  ใหมันอยูในจุดเดียว  จิตใจอยูหรือจิตใจไมอยูให
เห็นชัดลงที่ตรงนั้น  นี่วิธีภาวนาตองทําอยางนี้  จับหลักอันนี้ใหไดทําตอไป  ไมไดครั้งนี้ครั้งหลังก็ตองทํา
อีกหากมีโอกาสวันหลังก็จะไดเห็นของจริงขึ้นมา 
  
๓. ผูถาม    

ขอกราบเรียนถามเรื่องศีล  คําวาปาณาติปาตาแปลวา อะไร 
  
ทานอาจารย    

คําวาปาณาติปาตาเวรมณี  เปนศีลขอแรกของศีลหา  หมายถึง  งดเวนจากทําชีวิตสัตวทุกประเภท
ใหตาย 
  
๓.ผูถาม    

พระจําเปนจะตองฉันเจหรือไม 
  
ทานอาจารย    

ไมจําเปนจะตองกินเจ  เพราะถาเปนพระแลวย่ิงลําบากมาก  ในเมือ่คนทั้งหลายเขาไมกินเจ  ไป
ทางไหนจะตองเอาอาหารเจไปดวย  เวนแตพระน้ันจะไมกินอาหารเลย  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระ
ฉันอาหารอันบริสุทธิ์ ๓ ประการ  คือ  ไมไดใหเขาฆาเพื่อตน ๑  ไมไดยินเขาวาฆาเพื่อตน ๑  ไมได
รังเกียจวาเขาจะฆาเพื่อตน ๑  เพราะคนทั้งหลายกินเนื้อเปนอาหารอยูแลว  พระพุทธองคจึงสอนใหภิกษุ
ฉันเนื้อโดยความบริสุทธิ์  ๓  ประการดังกลาวแลว 
 มีคนถามปญหาอาตมาวา  คนกินเนื้อท่ีเขาฆาเหมือนกินกิเลส  เพราะสัตวที่ถูกฆานั้นกอนจะตาย
จะตองเกิดความโกรธ  มีสารอันหนึ่งวิ่งซานไปทั่วเนื้อของมัน  คนกินเขาไปจะตองเกิดความโกรธ  
อาตมาตอบวา  ขณะที่สตัวโกรธนั้นเกิดสารอันหนึ่งซึ่งเปนพิษใหเขาโกรธ  ถาสารนั้นอยูทั่วไปในเนื้อ
ของสัตว   เมือ่มนุษยเอามาหุงตมผานความรอนแลวก็ยังไมสลายตัวไป  เมื่อมนุษยถายเปนมูลเปนคูถออก



แลวก็ยังเปนพิษอยู  สารนัน้จะตองไปเปนผักเปนผลไมใบไม  คนกินเจก็ตองโกรธเหมือนกัน   ฉะนั้นกิน
เจหรือไมกินเจความโกรธก็ตองมีเหมือนกัน 
  
๓.  ผูถาม    

ขอกราบเรียนถามวา  เวลาของผมมีจํากัดเพราะเปนฆราวาส  เมื่อมเีวลาวางก็หัดภาวนา  ถาหากมี
เวลาวางสักสองชั่วโมงควรที่จะใชเวลาภาวนาทั้งหมดหรือวาควรจะศึกษาเกี่ยวกับศาสนาดวย 
  
ทานอาจารย    

มีโอกาสเรียนบางเปนการดี  ที่เราเรียนนั้นก็หมายความวาเรียนอุบายเอาไปภาวนา  ถาไมมี
การศึกษาหรือการฟงเสียเลยไมดี  มีโอกาสวาง ๆ ควรแบงการภาวนาและการศึกษา  เวลาภาวนามันทิ้ง
ของมันเองหรอก  ถาหากภาวนาเขาถึงภาวนาจริง ๆ คือความสงบแลว  การศึกษาจะไมกังวลดวย 
  
๓.  ผูถาม    

ทานอาจารยอธิบายวาเอกัคตารมณเปนหลักฐานของความสงบ และเปนหลักฐานของวิปสนา  
เมื่อเขาถึงเอกคัตารมณ  เราเอามาใชในการพิจารณาวิปสนาได  ฆราวาสจะสามารถทําไดหรือไม 
  
ทานอาจารย    

ฆราวาสก็ทําได  ยิ่งฆราวาสกย็ิ่งดีเลย  ฆราวาสมีภาระมากจึงควรทําใหมาก  ๆ  เอกัคตารมณ  คือ
ทําจิตใหมีอารมณอันเดียว  แนวแนอยูในนั้น  จะพิจารณาสิ่งใดเปนตนวา  ธาตุ – ขันธ – อายตนะ  ก็แนว
แนอยูในสิ่งนั้น  เมื่อไมพิจารณาก็อยูในอารมณอยางเดียว  เปนการพักผอนใจไดอยางหนึ่ง   แตถาเขาถึง
เอกัคตาจิต   จนดับอารมณหมดยังเหลือแตจิตผูรูอยางเดียว  รูเฉพาะตัวมันเองแลว  นั้นเปนการพักได
อยางดียิ่ง  จิตตองการพักผอนอยางเดียวกับกาย  แตเมื่อผูใชจิต  ( คือ  หัวสมอง )  ทําการพักผอนไมเปน  
จิตจึงยุงจนกระทั่งเกิดโรคประสาทไป 
 
วันที่  ๒๒  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  เวลาเชา 
  

สนทนาธรรม 
  
๓.   ผูถาม     



มีลัทธิอยางหนึ่งที่เขาวา   จะถืออะไรก็ตามจะตองทําตามแบบตามธรรมเนียมของลัทธินั้น   ๆ  
เขาพยายามฝกภาวนาเพื่อจะไดรับประสบการณจากพระเจา  เขาหัดเปนหมูเปนคณะและตองมีคนชวย   ผู
ที่ต้ังลัทธิขึ้นมาเขาจะเลือกใครก็ไดที่สามารถจะเปนผูชวยฝกได คือเปนผูที่สามารถจะรับรัศมีหรือบันดาล
ของพระเจาได 
  
ทานอาจารย  

วิธีหัดเขาทําอยางไร 
  
๓.  ผูถาม        

ไมมีวิธีฝก  คือวาผูนั้นสามารถบันดาลใหเราเขาถงึพระเจาได  ถาหากเราขัดของขอไหนก็
เรียกรองใหพระเจาชวย  พระเจาก็จะชวยแกไขขอนั้น   เราไมตองฝกหัดอะไร   คืออยูรวมกันในที่
ประชุม     ทําความสงบสกัพักหนึ่ง    หลังจากนั้นก็ยืนขึ้นพรอมกัน    บางคนก็ขยับกายไมได  บางคนก็
ไดยินเสียงไพเราะ  มีหลายอยางเกิดขึ้นได เนื่องจากพระเจาชวยแตละบุคคลไมเหมือนกัน  เมื่อหัดบอย ๆ  
บางครั้งก็สามารถที่จะรับความคิดภายในใจคนอื่นได  เขาบอกวาเคยมีคนเปนเชนนี้  มันคลาย ๆ  กับคน
วิกลจริต  เขาสามารถรับรูวาจิตคนอื่นอยูในสภาพไหน  ทําใหเขาติดนิสัยนั้น  ทําใหเขาไดยินเสียงแปลก 
ๆ  มันเกิดจากการบันดาลของพระเจา  ถานิสัยของเราบกพรองตรงไหนเขาจะขอใหพระเจาชวย   เชนเรา
เปนคนโกรธก็ขอใหพระเจาชวยใหเราไมเปนคนโกรธ   เรามีโรคภายในกาย  พระเจาก็จะชวยเหลือเราได 
  
ทานอาจารย  

มันก็ดีละซี  พระเจาชวยไดทุกอยางเราก็ไมตองลําบาก  เรารองขอใหพระเจาชวยเลยเราไมตองทํา
อะไร  เพียงแตลําบากไปใชพระเจา  พระเจาจะตองลําบากละคราวนี้  คนไปใชแตพระเจา  พระเจาลําบาก
แย  พระเจาเลยกลายเปนบาปละคราวนี้  เราดีแลวพระเจายังไมดี   เพราะพระเจามัวแตหวงลูกศิษยอยูนี่  
เราจะเอาดีแตเอาเปรียบพระเจา  เราก็ตองการความสขุ  พระเจาก็ตองการความสุข  ใคร ๆ  กไ็ปยุงกับพระ
เจา  พระเจาก็เดือดรอน  เราจะเอาความสุขฝายเดียวก็แยละซี 
  
๓. ผูถาม  

พระเจาอยูในที่ทุกหนทุกแหงและอยูในคนทุกคน  แตเรายังไมรูวาเรามีพระเจาอยูในกายในใจ
ของเรา 
  
ทานอาจารย  



เห็นพระเจาในตัวของคุณนั้นเห็นอยางไรบาง  พระเจามีลักษณะรูปรางอยางไร 
  
๓. ผูถาม  

พระเยซูสงมาจากสวรรคคืออยูภายในใจของเรา  ไมไดอยูภายนอก  เวลาที่ไดรับประสบการณ
พระเจาขึ้นสวรรคก็ขึ้นอยูภายในใจของเรา  ดิฉันมีความละอายใจเพราะวา  เจตนาที่มามิใชจะมาสอน
ลัทธิอื่น  แตต้ังใจจะมาศึกษากับทานอาจารย 
  
ทานอาจารย  

ก็ดีแลวนี่  ที่คุณมานี่ก็มีโอกาสไดรูเรื่องของพระเจาดวยกัน  ในพทุธศาสนา  พระเจาก็คือใหเห็น
ตนเอง  มันก็เขากันไดแลว  ถูกกันแลว  แตในทางพระพุทธศาสนาใหชวยตนเอง  ตนเห็นดีแลวก็รักษา
ความดีนั้นไว  ปฏิบัติดีนั้นไว  ถาเห็นตนชั่วแลวตองละชั่วดวยตนเอง  นี่แหละพระเจาในทางพุทธศาสนา
เปนอยางนี้  ก็เขากันไดแลวนี่  ไมตองละอาย  พูดความจริงเปนของจริงเสียดวย 
  
๓. ผูถาม  

ที่ทานอาจารยพูดมาทั้งหมดขอยอมรับ  ขอกราบเรียนถามวาพุทธศาสนาถือผูชายเปนใหญนั้น  
เปนเพราะเหตุใด 
  
ทานอาจารย  

ผูหญิงผูชายนั้นทานไมถือใครเปนใหญเปนนอย  ทานถือธรรมเปนใหญ  คนใดปฏิบัติธรรม  คน
นั้นมีคุณธรรมสูง  แตสวนเพศนั้นทานไวอีกสวนหนึ่งตางหาก  เพศนั้นแบงไวตามฐานะชั้นของเพศ  
ผูหญิงจะมาเปนผูชายไมได  ผูชายจะมาเปนผูหญิงไมได  เหตุนั้นฐานะของผูหญิงเปนเชนไรก็เปนไปตาม
ผูหญิง  ผูชายก็เปนไปตามภาวะของผูชาย แตเพศหญิงนุมนวลกวาผูชาย  จึงตองมีกิริยาอยางนั้นเปน
สภาพของผูหญิง 
  
๓. ผูถาม  

ถาเราถึงพระเจา  เรารูกับพระเจา  ถึงตรงนั้นการถือมันหายไปหมด 
  
ทานอาจารย  

ก็ใชละซี  ก็ถกูละซี 
  



๓. ผูถาม  
ในลัทธิของเราก็มีพระ  ในศาสนาพุทธ  คริสต อิสลาม  หรือศาสนาอะไรก็ตามไมสําคัญ  ขอให

ถึงพระเจา  คือความวางไมมีอะไร 
  
ทานอาจารย  

ศาสนามันเขาถึงกันไดหมด  มันอันเดียวกันนั่นแหละ  แตคําพูดเทานั้นที่มันผิดกัน  แทจริงธรรม
คือของกลาง  ถาหากเราเหน็วาพระเจาเปนของกลาง  มันวางอยูไมมีอะไร  ยังอีกที่ละเอียดกวานั้น  ตองรู
ดวยตนเอง  ที่เขาถือกันนั้นถือของกลางถือของวาง  ในพุทธศาสนาใหรูเทาแลวไมยึดถือ  รูเทาแลวไมไป
ถือเอาอันนั้นมาเปนตนเปนตัว  ใหวางได  แตของคุณไมวาง  มันผิดกันตรงนี้  คือวาทางพุทธศาสนาของ
เราเห็นสิ่งทั้งหลายเปนของกลาง  และไมไปยึดของกลาง  ทั้งที่รูของกลาง   และรูผูที่ไปรูของกลางอีก
เปนสองสวนแลววางทั้งสองอยางดวย  ไมเขาไปยึดสิ่งนั้นสิ่งนี้  มันจึงจะหมดเรื่องกัน  ถาไปยึดของกลาง
อยู  ก็ยังมีผูไปยึด  ยังไมรูจักผูที่ไปยึดของกลาง  มันก็ยังไปยึดอยูนั่นเอง  ตองใหรูจักผูไปยึดของกลางอีก
ดวย 
  

เวลาบาย 
  
สนทนาธรรมกับสวามีฮินดู   ( เปนพระแบบธิเบต ) 
  
ทานอาจารย  

พวกของสวามีที่ต้ังสํานักอยูที่เกาะแหงหนึ่งของอินโดนีเซียมีมากหรือ 
  
สวามี   

ยังมีสวามีอีกองคหนึ่งอยูที่นั้น 
  
ทานอาจารย  

อยูที่เกาะอินโดนีเซียนานหรือ 
  
สวามี   

อยูที่นั่นเปนเวลา  ๓๗  ปแลว 
  



ทานอาจารย  
เปนสวามีมานานแลวหรือ 

  
สวามี   

บวชมา  ๕๒  ปแลว  ขณะนี้อายุ  ๗๖  ป  เปนชาวอินเดียและบวชในประเทศอินเดีย 
  
ทานอาจารย  

ตอนนี้ทานมีสํานักอยูที่นี่หรือวามาเที่ยว 
  
สวามี   

มาเที่ยวเพียง ๑ อาทิตย  จะไปอยูเมลเบิรนอีก ๑ อาทิตยและอยูที่ซิดนียอีก             ๑  อาทิตย 
  
ทานอาจารย  

มีคนพอใจศึกษาลัทธิของทานมากไหม 
  
สวามี   

มีบาง  ที่สํานักงานของผมเวลามีการประชุม  มีการไหวพระสวดมนตแลวมีการนั่งภาวนา  สวามี
ที่อยูดวยกันทําวัตรไหวพระทุก ๆ  วัน  ทานอาจารยเคยไปประเทศอินเดียหรือยัง 
  
ทานอาจารย  

เขานิมนตอยูเหมือนกัน  ต้ัง  ๒ – ๓ ครั้ง  แตไมไดไป  ไมรูภาษา  ไปไหนมาไหนลําบาก 
  
สวามี   

ผมเคยไปเมอืงธิเบต  และเคยไปวัดศาสนาพุทธแบบมหายาน  และไดสนทนากับพระมหายาน 
  
ทานอาจารย  

เคยไปนานแลวหรือ 
  
สวามี   



เกือบ  ๔๐  ปมาแลว  เคยไปที่ประสูติของพระพุทธเจา  และที่ตรัสรู  และเคยไปประเทศศรีลังกา
อีกดวย  อีก  ๒  วันจะไปจากที่นี่ไปเมลเบิรน 
  
ทานอาจารย  

อีก  ๒  วันเราก็จะไปในอยูปาที่เวเวอรเดีย 
  
สวามี   

ขอกราบเรียนเรื่องการปฏิบัติ  พวกเราถือวารามกฤษณาเปนผูบัญญัติลัทธิ  รามกฤษณาเคยนับถือ
พุทธศาสนาเหมือนกัน  แตวาลัทธิของเรา  เราถอืวาจะนับถือลัทธิอะไรก็ได  ขอสําคัญคือวาเวลาถือ
ศาสนาก็ขอใหถือจริง ๆ  จัง ๆ  ปฏิบัติจริง ๆ  จัง ๆ  ศาสนาไหนก็ได  ก็ลงที่จุดเดียวนั้นเอง   คอืเอกคัตา
รมณ  ถาหากเราปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์  เราก็จะตองลงจุด ๆ  เดียว ศาสนาคริสต  ศาสนาพุทธ  หรือ
ศาสนาอะไรก็ได 
  
ทานอาจารย  

มันก็ใชละซีอยางที่เราพูดกันมาแลว  ไมผิดอะไรกันเลย 
  
สวามี   

ศิริรามกฤษณาที่ต้ังลัทธิขึ้นมา  เคยนั่งภาวนาเห็นนิมิตพระพุทธเจาเห็นเปนภาพแลวลูกศิษยของ
ทานก็เคยเห็นนิมิตดวย 
  
ทานอาจารย  

เวลาที่นั่งกอนจะเห็นเขาใชวิธีนั่งแบบใด 
  
สวามี   

การปฏิบัติของพวกเราแตละบุคคลมันไมเหมือนกัน  ฉะนั้นครูบาอาจารยของเราสอนวิธีปฏิบัติ
ตางกัน  เพราะคนมีนิสัยตาง ๆ  กัน  ดังนั้นจึงมีวิธีสอนไมเหมือนกัน  เชนบางคนที่สักการะบูชา
พระพุทธเจาก็จะภาวนาเห็นพระพุทธเจาเลย  หรือภาวนาเห็นพระเจาตาง ๆ  อันนั้นก็มีบาง  ที่ผมปฏิบัติ
เขาใจวาพระเจามีสองสวน  สวนหนึ่งปรากฏใหเราเห็น  อีกสวนหนึ่งไมปรากฏใหเราเห็น  เราจะตอง
พยายามละภาพที่ปรากฏใหเราเห็นจนเขาที่  ไมปรากฏภาพใหเราเห็น  คือความวางเปลา 
  



ทานอาจารย  
ดี  ดีมาก  เขาแนวเหมือนกัน 

  
สวามี   

แตละบุคคลมันไมเหมือนกัน  พวกครูบาอาจารยจะใหสวดมนตตาง ๆ  กันเชน  นึกถึงคุณของ
พระพุทธเจา  หรือนึกถึงคุณของรามกฤษณาผูต้ังลัทธิ  หรือคิดถึงคณุของพระเจาตาง ๆ  อยางนั้นก็มี 
  
ทานอาจารย  

กอนที่จะเห็นพระเจาจะตองลงอันเดียวกันกอนคือจิตจะตองลงเอกัคตารมณ  ใครก็จะตองลงจุด
เดียวกันกอน  กอนที่จะเห็นภาพนิมิตอะไร 
  
สวามี   

การตั้งจิตใหแนวแนนั้นเปนสิ่งสําคัญ  อันนั้นเปนหนทางหรือเปนแนวทางปฏิบัติที่ทุกคนตองทํา
ตามใหได 
  
ทานอาจารย  

ใช  ตองอยางนั้น 
  
สวามี   

ต้ังใจจะตั้งสมาคมแบบกฤษณาที่นี่  ( เพิรธ )  จะตั้งแบบที่นี้  คือ  สมาคมแบบศาสนาพุทธแหง
เมืองเพิรธ  แตยังไมมีสํานักที่จะใหพวกสวามีไปอยู  แตก็พยายามจะตั้งขึ้นมาใหได  เมื่อต้ังไดแลวก็จะ
พยายามนําคนใหปฏิบัติอยางที่พูดมา   เมื่อมีสมาคมที่นี่จะมีสวามีตาง ๆ  มาชวยในการเผยแพรที่นี่ 

สวนที่พระเจาไมปรากฏใหเห็นทุก ๆ  คนยอมรับวามี  เปนสวนที่ไมปรากฏใหเห็น  มีอกีสวน
หนึ่งที่ปรากฏใหเห็น  คอืปรากฏเปนตัวเปนตนแลวมาสั่งสอนเราเพราะพระเจาเปนสิ่งที่ทรงมหาอํานาจ  
สามารถที่จะทําอะไร ๆ  ไดทุกสิ่งทุกอยาง   อยากจะทําก็ทํา  ดวยเหตุที่ไมมีตัวตน  เวลาจะสอนเราจึงตอง
มาปรากฏเปนตัวเปนตนมาสอนเรา   แทที่จริงพระเจาเปนสิ่งที่ไมมีตัวตน  โดยที่คนทั่ว ๆ  ไปคิดวาพระ
เจามีตัวตน  เวลามาปฏบิัติก็จะปรากฏแตสวนที่สามารถจะปรากฏได  และสวนนั้นจะสอนเรื่องที่ไม
สามารถที่จะปรากฏใหเราเห็น 
  
ทานอาจารย  



ก็ทํานองเดียวกันกับนิมิตที่พวกเราถือ  บางคนถือเอานิมิตวาเปนพระพุทธเจาจริง ๆ  พระพุทธเจา
ทานดับขันธปรินิพพานไปแลว  จะมีอะไรเหลือ  เหมือนกันกับประทีปอันสิ้นไสและน้ํามันยอมดับไป
ฉะนั้น  นั่นเปนภาพนิมิตภาวนาตางหาก 
  
สวามี   

พระพุทธเจาเปนสวนหนึ่งของพระเจาที่อวตาลลงมาในโลก  สอนพวกเวไนยสัตว  พระเจา
สามารถจะอวตาลเปนรูปตาง ๆ  ก็ได   ดังนั้นอาจจะอวตาลเปนองคอื่นก็ได เขาบอกวาถาเราจะเพง
พระพุทธรูป  เราก็เห็นเปนภาพขึ้นมาเปนพระพุทธรูป  เมื่อใจแนวแนมั่นคงเปนสมาธิ  ภาพอันนั้นมันจะ
แปรสภาพไป   จะเกิดสวางไสว   แลวจะเกิดเปนภาพใหมขึ้นมาเปนภาพของพระเจา 
  
ทานอาจารย  

เปนปฏิภาคนิมิต  หรือถาจิตยังไมถึงเอกัคตารมณก็เปนการปรุงแตงเอา 
  
สวามี   

เวลาเกิดสวางไสว  คลายพระเจามาปรากฏใหเราเห็นจริง ๆ  ในภาพนิมิตนั้น 
  
ทานอาจารย  

ภาพตาง ๆ  ที่ปรากฏนั้นทานถือเปนพระเจา  สวนเราเรียกวาภาพนิมิตในภาวนา  ดังนั้นยกใหเปน
พระเจาของทานก็แลวกัน 
  
สวามี   

เมื่อเวลาเห็นภาพสวางไสว  เมื่อเราเพงใจเราแนวมาก  ภาพอันนั้นก็หายไปหมด  แลวสวนที่เปน
พระเจาปรากฏใหเราเห็นนั้นมันจะเขาสภาพไมปรากฏใหเราเห็นในแนวปฏิบัติเวลาเห็นภาพพระเจาองค
ใดก็ได  เมื่อภาพหายไปเปรียบเทียบเหมือนกับมหาสมุทร  เวลาลมพัดจะมีคลื่นใหญ ๆ  ปรากฏขึ้นมา  
เมื่อลมหายไปคลื่นก็เปนมหาสมุทรอีก  ที่จริงคลื่นกับมหาสมุทรมันก็อันเดียวกัน  เวลาเราเห็นภาพ
เปรียบเสมือนเราเห็นคลื่นขึ้นมา  เมือ่ภาพไมปรากฏก็เปรียบเหมือนมหาสมุทร 
  
ทานอาจารย  

ขอบใจมากที่เราไดมาศึกษาดวย  แตกอนไมเคยศึกษา  อยากจะรูอยากจะศึกษาเหมือนกัน  เมือ่ได
รูไดศึกษาแลวขอขอบใจมาก 



  
สวามี   

ศาสนาพุทธกับลัทธิของเราไมผิดกัน  แตพระพุทธเจาไมพูดถึงพระเจา  ทานพูดถึงทําจิตใจให
บริสุทธิ์  แตลัทธิของเราพูดถึงพระเจา 
  
ทานอาจารย  

ที่ทานมาวันนี้คุมคาไมเสยีผล  เทากับมาเผยแพรลทัธิฮินดู  สิ่งที่เราไมเคยรูก็ไดรูขอขอบใจมาก 
  
ผูอ่ืนถาม  

ที่ทานวาคลื่นมันหายไปนั้น  เปนสวนของพระเจาที่ไมเห็นใชไหม 
  
สวามี   

ใช   ถูกแลว 
 
ผูอ่ืนถาม  

เมื่อทําถึงตรงนี้แลว  แสดงวาหมดสิ้นหรือจบแลวใชไหม 
  
สวามี   

เวลาใจของเรามารวมกับมหาสมุทรอันนั้น  แสดงวาหมดเรื่องเปนอันชําระหมดแลว 
 
ทานอาจารยสนทนาธรรมกับศาสตราจารยชาวศรีลังกา 
(ศาสตราจารยทางจิตวิทยา)  
๓. ศาสตราจารย   

ขอกราบเรียนถามวา  กอนที่เราจะฝกหัดภาวนานั้น  เราควรจะมีความรูความเขาใจเสียกอนจึงจะ
หัดไดใชหรือไม  ทางสหรัฐอเมริกามีลทัธิสอนภาวนามากมาย  แตวาบางลัทธิทําเสียหาย  เพราะฉะนั้น
เขาบอกวากอนที่จะอบรมภาวนา  ควรท่ีจะศึกษาควรที่จะมีความรูกอน  มีความรูแลวจึงหัดภาวนาทีหลัง  
คือวาความรูเปนสิ่งสําคัญ  เวลาเราไมมคีวามรูแลวเราจะไมเขาใจอะไรสักอยาง 
  
ทานอาจารย   



ใหเขาใจคําวาภาวนาเสียกอน  คือ  การหัดอบรมใจใหสงบ  ใหแนวแนอยูในอารมณอันเดียว  นี้
เปนความหมายของการภาวนา  ทีนี้ใจของคนเรามนัสงสายมันไมมีขอบเขต  เหตุนั้นเราจึงมาอบรม
รวบรวมใจใหมันอยูในขอบเขตมาอยูในจุดเดียว  คราวนี้ที่จะใหมันอยูในจุดเดียวไดนั้นไมตองศึกษา
อะไรมากหรอก  ถาหากเรากําหนดถึงจิต  รูเรื่องของจิตก็เปนการศึกษาไปในตัวแลว  จิตที่มันยุงที่มันสง
สายเราเรียนมามากแลวแตเราไมรวบรวมความรูอันนั้นไวเฉย ๆ  หรอก   เพราะรูวาจิตวุนวายสงสาย
เดือดรอนกลุมใจเปนทุกข  เหตุนั้นเราจะรวมไมใหสงสายความรูอันนี้ก็เปนความรูพอท่ีจะใหเราภาวนา
ไดแลว  การไปรูตามตํารับตํารายิ่งภาวนายิ่งยาก  รูที่ใจของเรานี่  ใหเห็นที่ใจของเรานี่วาใจอยูหรือไมอยู  
เราจึงหัดละไมใหมีเรื่องยุงเรื่องสงสายหดัใหมันไดเทานี้เสียกอน  ไมใหเอาอะไรมากมายดอก  หัดภาวนา
มีเทานี้  ไมมีความเสียหายและเปนบาอะไรเลย 
  
๓. ศาสตราจารย   

ผมสอนวิชาจิตวิทยา  เดี๋ยวน้ีพวกจิตวิทยากําลังพิสูจนเกี่ยวกับเรื่องภัยอันตรายของการทําภาวนา  
เขาบอกวาเทาที่เขาศึกษามาแลว  บางคนหัดภาวนาเห็นภาพอะไรตาง ๆ  จนถึงกับวิกลจริตไปเลย  ดังนั้น
เขาจึงพยายามพิสูจนเรื่องนี้หรือเรื่องภาวนาและบางแหงเชนประเทศอังกฤษกําลังจะออกกฎหมายหาม
การภาวนา  บางลัทธิหามการสอนภาวนา  อยากทราบวาเวลาหัดเราควรจะเขาใจถึงเรื่องภาวนากอน  หรือ
ควรที่จะหัดกับครูบาอาจารย  หรือถาไมมีครูบาอาจารยก็ไมควรจะไปหัดเลย  หรือทานอาจารยมี
ความเห็นอยางไร 
  
ทานอาจารย   

อยางที่อธิบายใหฟงแลวตะกี้นี้  ถาหากเราหัดภาวนาหมายถึงเราสํารวมใจแลวก็ไมมีการเสียหาย
อะไร   ถึงแมจะมีครูบาอาจารยหรือไมมีก็ตาม  ที่มันจะเสียหายคือวาไมตองไปเรียนหรือเรียนมากแลวจึง
คอยไปหัด  ไมจําเปน  แตที่วามันเสียหายนั้นเปนจริง  เมื่อใจเราสงบเขาไปแลว  นั่นแหละมันจะเกิดภาพ
นิมิตอะไรตาง ๆ  อันนั้นเสียหายจริง ๆ  เพราะฉะนั้นตอนนั้นจึงจําเปนตองศึกษาตอไปอีก  แตวาคนที่
ฝกหัดก็ไมใชจะเปนเหมือนกันทั้งหมดก็หาไมต้ังรอยต้ังพันจะเปนเชนวานั้นสักคนหนึ่ง  
  
๓. ศาสตราจารย   

ตอนนี้เปนกันมากหลายคน  จะเปนเพราะใจยังไมมีความรูเพียงพอที่จะหัดทําภาวนาได  ใชไหม 
  
ทานอาจารย   



ใหเขาใจตรงนี้  คือ  เขาใจวาเราหัดอบรมใจใหสงบ  เวลาที่มันสงบไปแลวนั่นมันไปเห็นภาพตาง 
ๆ  ก็เรียกวามันสงใน  ยังไมทันสงบแท  ตองยอนกลับมาจับหลักเดิมคือ  ผูที่ไปพบเห็น  พอจับหลักอันนี้
แลวไมมีเสียหาย  ต้ังสติสํารวมตรงนี้ไวอยาหลงไปตามภาพนิมิตนั้นไมมีเสียหายแน 
  
๓. ศาสตราจารย        

ที่ประเทศลังกาเลี้ยงพระที่บาน  จึงขอนิมนตทานอาจารยไปฉันที่บานตามประเพณีของชาวลังกา  
ผมเกิดในเมืองที่นับถือศาสนาพุทธ  ตามประเพณีเปนเชนนั้น 
  
ทานอาจารย   

ยัง  ยังไมรับนิมนต  เก็บเอาไวเสียกอนดูเหตุการณเสียกอน 
  
๓. ศาสตราจารย   

ประเพณีที่ลังกาถาจะเลี้ยงพระตองนิมนตไปที่บาน  เพราะฉะนั้นผมตองขอนิมนตทานอาจารย
ไป  ผมอยากใหทานอาจารยไปจริง ๆ  ถาหากทานอาจารยไปผมจะดีใจมาก 
  
ทานอาจารย   

ขอบใจ  แตยังรับไมไดกอน    
วันที่  ๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  เวลากลางวัน 

  
สนทนาธรรมกับอดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยแหงเมืองเพิรธ 

  
๓.  อธิการบดี  

มีความยินดีที่ไดพบทานอาจารย ตอไปในอนาคตจะมีวัดในออสเตรเลียนี้หรือเปลา 
  
ทานอาจารย  

พูดยากแตตามความคิดเห็นมีหวังวา  ความเจริญในดานพุทธศาสนาอาจจะกาวหนายิ่งขึ้นใน
ออสเตรเลีย  แตมีปญหาอยูเนื่องจากวาหาตัวผูที่จะมาอยูประจํานั้นยากคือสําหรับพระที่จะมาอยูประจํา
และมีความสามารถที่จะมาอบรมชาวออสเตรเลีย  มันหายากตรงนี้  นี่เปนปญหาอันสําคัญ 
  
๓.  อธิการบดี  



ถึงแมพระในศาสนาคริสตก็หายาก  เพราะวาพระในศาสนาคริสตจํานวนลดลงไปทุกป  อาจจะ
เปนนิสัยคนออสเตรเลีย  หรือจะเนื่องจากคนสมัยใหมไมสนใจในเรื่องศาสนา  คือตองการพระที่ไมใช
อยากหนีจากสังคมสมัยใหม  แตจะตองเปนผูที่เห็นคุณคาของศาสนา  เห็นคุณคาในการปฏิบัติดี  ปฏิบัติ
ตรง  และปฏิบัติชอบ 
  
ทานอาจารย  

ถูกเหมือนกัน  ทุก ๆ ศาสนาจะเปนเหมือนกันหมด  จะคอยยังชั่วหนอยคือศาสนาอิสลาม  เพราะ
เขามีภรรยาได  แตมิใชนกัพรตหรือพระแท ๆ  ที่คนไมสนใจในศาสนานั้นคงจะเปนเพราะสมัยนี้โลก
เจริญกาวหนาทางดานวัตถุมาก  คนผูยังติดวัตถุอยูจึงมัวเมาหลงวัตถุจนลืมตน  แตถาเขาเหลานั้นใช
ปญญาสักนิดยอนมาคิดถึงหลักธรรมของจริงวาสิ่งที่เขาหลงติดอยูนั้นมันมิใชของจริงเปนมายาหลอกลวง
ตางหาก  แมแตตัวของเราเองก็หลอกลวงตัวเอง  สําคัญวาตัวตนของเรา  แทที่จริงแลวมิใช  ตายแลวไมได
เอาอะไรไปดวยสักอยางเดียว  ถาเขาคิดไดอยางนี้ก็จะเห็นคุณคาของศาสนาหันมาปฏิบัติตามอยาง
แนนอน 
  
๓.  อธิการบดี  

ภัยอันตรายของศาสนาพุทธที่จะเกิดขึ้นในออสเตรเลยี  คือ  ศาสนาพุทธปลอมของไมแท  คอืวามี
ลัทธิตาง ๆ   เขาบอกวาเขาเปนลัทธิของศาสนาพุทธ  แทจริงเขามิไดเปนเขาบอกวาเขาเปน  คนพากันนับ
ถือมาก พอนับถือก็ถวายเงิน  เขาก็ทําความฉบิหายพาเอาเงินหนีเสีย  อันนี้เปนตนเหตุของอันตรายของ
ศาสนาพุทธ  ถาจะตั้งศาสนาพุทธในออสเตรเลียจะตองเปนของแทและปฏิบัติจริง  เพราะมีของปลอม
ของไมแท  จึงขอกราบเรียนถามวาหลักที่สําคัญที่สุดของพุทธศาสนาคืออะไร 
  
ทานอาจารย  

ของปลอมในพุทธศาสนาไมใชเฉพาะแตออสเตรเลีย  ออสเตรเลียนั้นที่เรียกวาชาวพุทธหรือผู
ที่มาเผยแพรพุทธศาสนายังมีจํานวนนอย  ยังสามารถพอที่จะเลือกกลั่นกรองไดบาง  ศาสนาพุทธที่
เผยแพรไปนานาประเทศ  เชน  พมา  ลงักา  หรือประเทศลาว  ญวน  เขมร  แมแตเมืองไทย  เครื่องปลอม
ในศาสนาพุทธยังมีอีกมากจนเหลือท่ีจะเลือกเฟนไดวา  อะไรเปนของปลอมของแท  หลักที่จะพิสูจนวา
พุทธศาสนาเปนของปลอมของแท  เปนของพิสูจนไดยากเพราะพุทธศาสนาเปนของละเอียดออน  ตอง
อาศัยปญญาชน ความฉลาดเฉียบแหลมพรอมทั้งการปฏิบัติดวย  เพียงแตไดศึกษามีวิชาความรูตามตําราก็
ยังไมสามารถที่จะตัดสินไดโดยเด็ดขาดวาอะไรเปนของแทของปลอม  ตอเมือ่ไดปฏิบัติดวย  คือมีความรู
ความเขาใจแลวปฏิบัติดวย  จนกระทั่งหยั่งถึงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอันแทจริง  จึงจะ



ตัดสินใจไดวาเปนของแทหรือของปลอม  เพราะธรรมคําสอนของพระพุทธเจาสอนใหเขาใจ  ใจของเรา
ยังไมทันใสสะอาดบริสุทธิ์ผุดผองตราบใด  ก็ยังไมสามารถเลอืกเฟนพุทธศาสนาที่เปนของจริงของแทได
อยูตราบนั้น  แตวาหลักใหญ ๆ ที่จึงพึงตัดสินเปนเบื้องตนก็คือวาใหเชื่อกรรม  เชื่อผลของกรรม  วาเราทํา
ดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  นี้เปนหลักใหญ ๆ ในการที่จะพิสูจน 
  
๓.  อธิการบดี   

ขอขอบพระคุณที่ทานอาจารยแนะนําวาใหเชื่อกรรม  ทําดีจะไดดี  ทําชั่วจะไดชั่ว  ก็เขากับหลัก
ของศาสนาคริสตเหมือนกัน  เพราะพระเยซูสอนวา  ถาพันธุดีก็ออกผลดี  ถาพันธุไมดีก็ออกผลราย 
 เมืองไทยเปนที่อันตรายเพราะเมืองลาวเปนคอมมิวนิสต  อยากทราบเหตุผลวาทําไมทานอาจารย
อยูโนนที่ชายแดนที่มีภัยมีอันตรายมาก  ทําไมจึงตองไปอบรมฝกฝนกันที่นั่น 
  
ทานอาจารย  

ขอย้ําอีกกอนถึงเรื่องศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต  อิสลาม  หรือศาสนาใดก็ตาม  หลักธรรมคําสอน
ของศาสดานั้น ๆ แลว  ไมคอยผิดกันหรอก  จุดเดียวกันคือละชั่วทําดี  ศาสนาก็สอนเพื่อใหทําดี  ไมใช
สอนใหคนเลว  แตจะมีผิดแผกกันอยูดวยอุดมการณบางอยาง  หรือวาวิธีการสอนบางประการ  แตในผล
ที่สุดก็ลงอันเดียวกัน  คือวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว  แตวาศาสนาพุทธทานสอนเขาไปถึงใจ  วาทําดีไดดี  ทํา
ชั่วไดชั่ว  ใหเห็นดวยใจตนเองพิสูจนดวยใจตนเอง  มิใชเอาความนิยมประเพณีของทองถิ่นหรือคณะนั้น 
ๆ บางทีทําชั่วคิดวาเปนของดีเพราะความนิยมก็มี  แตศาสนาพุทธใหเห็นดวยใจของตนวาถาทําชั่วนั้นเปน
ของไมดีรูดวยใจของตนเอง  ไมถือตามความนิยมหรือประเพณี  เชนเราฆาคน  คนที่เราฆานั้นจะเปน
ขโมยก็ตาม  ขโมยเปนภัยตอสงัคม  เมื่อเราไปฆาดวยเจตนาโหดรายโทรมนัสในใจ  หรือความอิจฉา
ริษยาภายในใจอันนั้นคือใจไมดีเราถึงไดฆาเขา  ถึงจะเพื่อไมใหเปนภัยแกสังคมก็ตาม  แตใจเราเปนทุจริต
เปนบาป  เห็นดวยใจของตนอยางนี้เรียกวาชั่วไดชั่วมิใชวาทําชั่วไดดี  นี่หลักของพุทธศาสนาสอนถึงใจ
อยางนี้ 
  
๓.  อธิการบดี  

ที่เรียนถามวาทําไมทานอาจารยถึงอยูที่ชายแดนของประเทศไทย  ตอนนี้ไมตองตอบผมก็ไดครับ  
เทาที่ไดศึกษามาแลวศาสนาพุทธกับคริสตศาสนาตางกันบาง  คือทางคริสตเขาใจวาพระเจามีตัวตน  ที่
สอนวาพระเจามีตัวตนเพราะเหตุวามันชวยอธิบายหลักศาสนาไดงาย  เขาใจไดงาย  เพราะถาถือวาพระ
เจามีตัวตนพระเจาอยูกับเราตลอดเวลา  พระเจาสามารถที่จะมองเห็นเราไดตลอดเวลา  เราพึ่งพระเจาได



ตลอดเวลา  การที่เขาสอนวามีตัวตนนั้นอาจผิดพลาดไปก็ได  แทจริงอาจไมไดเปนอยางนั้นก็ได  ที่สอน
อยางนั้นคนที่เริ่มสนใจในศาสนาก็จะเขาใจไดงาย  เลยถือไดงายกวาพุทธศาสนา 
  
ทานอาจารย  

ศาสนาพุทธก็สอนในทํานองเดียวกัน  เบื้องตนก็สอนอัตตาเสียกอนคือสอนใหมีตนมีตัวเสียกอน  
เมื่อสอนอัตตาทุกสิ่งทุกอยางพึ่งตนใหอาศัยตน  ไดแกอาศัยรูปรางตัวคนเรานี่แหละ  เมื่อคนควาหาสิ่งที่
เปนสาระในตนไมมี  เชนคนเราแตละคนหวังความสุขเพื่ออัตตาคือตัวตน  ทนุถนอมดวยประการตาง ๆ 
ผลที่สุดตัวตนคืออัตตาก็ไมมีสาระคือแตกสลาย  เมือ่เห็นชัดดวยตนเองอยางนี้แลวเห็นวาอัตตาไมมีสาระ  
จึงคอยปลอยอัตตา  หากอนัตตาอีกสวนหนึ่งซึ่งเรียกวาธรรมะที่เปนสาระ  ไดแกความสันติ  ก็สอนคลาย  
ๆ  กัน  เหตุนั้นศาสนาพุทธหรือศาสนาใด ๆ ก็ตาม  เมื่อพูดถึงหลักขอเทจ็จริงที่แทแลวไมคอยผิดพลาด
กันเลย 
  
๓.  อธิการบดี   

สิ่งที่ทานอาจารยสอนนั้นผมเห็นดวย  ผมเคยคิดวา  ศาสนาครสิตสอนคนใหถืออัตตามากไป  
แทจริงถาหากวาเราอยากรูตัวของเราที่แทจริงมันเปนอยางไรก็ตองปลอยวางอัตตากอน  จึงจะเขาใจวามัน
เปนอยางไร  เรื่องอัตตาแทจริงไมสําคัญมีลึกซึ้งกวานั้นอีก  ผมเห็นดวยท่ีทานอาจารยสอน  หลักใหญคือ
พิสูจนดวยตนเอง  แลวเชือ่กรรม  เชื่อทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ผมพยายามจะเอาไปปฏิบัติ  เรื่องอัตตาที่
ทานอาจารยสอนเมื่อตะกี้นี้ผมก็เห็นดวย  ผมขอขอบพระคุณทานอาจารยที่ใหโอกาสผมไดมากราบ
นมัสการ 
  
ทานอาจารย   

เราก็ขอขอบใจและยินดีดวยเหมือนกันที่ไดสนทนากับผูมีความรูในหลักธรรมคําสอนของครสิต
และพุทธศาสนา  ซึ่งพูดแลวก็รูเรื่องกันดี  เพราะไมผดิแผกแตกตางอะไรกันนัก  หากเราจับหลักอนันี้ได
แลว  ศาสนาพุทธกับศาสนาคริสตจะไมเปนปรปกษอะไรกันเลย  และขอใหนําเอาคําสอนอนันี้แหละไป
เผยแพรกับชาวโลกผูที่พอจะเผยแพรไดโดยเฉพาะที่ออสเตรเลีย  ที่เรามาครั้งนี้ก็เพ่ือจะมาเผยแพร
หลักธรรมคําสอนอยางนี้เอง แตหาผูที่จะรับหรือเขาใจเอาหลักธรรมอันนี้ไปเผยแพรนั้นยาก วันนี้ที่ไดมา
พบทานอธิการบดีก็เรียกวาเปนโชคดีของพวกเราสมปรารถนาที่เราพากันมาแลว 
  
๓.อธิการบดี   



โอกาสนี้มีคณุคามากสําหรับชีวิตของผม  ผมจะพยายามนําเอาไปปฏิบัติตามดวย  และตอนนี้
อยากใหทานอาจารยมีเวลาพักผอน  ขอนมัสการกราบลา 

เวลาค่ํา 
  

แสดงธรรมเทศนา 
  
 ธรรมที่จะนํามาบรรยายในวันนี้  เปนแนวปฏิบัตินํามาใหเกิดสุขที่แทจริง  จึงควรศึกษาใหเขาใจ  
ถาไมเขาใจแลวจะหลงผิดเห็นความชั่วเปนของดีไป  แทจริงพุทธศาสนาเปนของดีสอนคนใหดี  ผูหวังดี
เกิดความเลื่อมใสตั้งใจปฏิบัติดี  ยอมไดรับความสุขตามสมควรแกการปฏิบัติของตน  คนผูเขาใจผิดคิดวา
พุทธศาสนาสอนใหคนเปนบา  ความจริงพุทธศาสนาสอนใหรักษาสติคุมใจใหอยู  มิไดสอนใหเปนคน
บา  คนผูไมรักษาสติไมคุมใจของตนนั้นเปนบาตางหาก 
 วันนี้จะอธิบายหลักของพุทธศาสนา  กบัวิธีสอนที่ถูกหลักของพุทธศาสนา  และการปฏิบัติตามที่
ถูกที่ควรจนใหเกิดผล   
 หลักใหญก็ไมหนีจากเชื่อกรรมเชื่อผลของกรรม  คนทําดไีดผลของกรรมคือนําความสขุมาให  
ทําชั่วไดผลของกรรมคือ  นําความทุกขเดือดรอนภายในใจมาให  ผูไมเชื่อกรรมทําชั่ว  เชน  ฉอราษฎรบัง
หลวง  เปนตน  ไดมาแลวเห็นวามีความสุขเพราะวัตถุอันนั้น  แตแทจริงมีความทุกขอยูภายในใจ  ทุกข
เพราะกลัวเขาจะโจษขาน  ทุกขกลัวเขาจะสืบสวนได  ความจริงแลวจะถูกไลออก  หรือไดรับโทษ  แมแต
เรื่องนั้นก็ไมอยากใหใครรู  ตกนรกทั้งเปนไมรูตัว 
 เชื่อวาทําดีมีผลคือ  นําความสุขเกิดปลื้มปติ  อิ่มใจตนเองอยูตลอดกาล  ถึงคนอื่นจะไมไดชมก็ชม
ตนเอง  อวดคนอื่นไดอยางภาคภูมิใจ  ทําดีแลวไมตองเกรงใจใคร  ใครจะวาดีหรือไมดีตองเสียใจเพราะ
เห็นความดีของตนอยูตลอดกาลเวลา  ทําดีแลวไมตองเกรงใจใคร ใครจะวาดีหรือไมดีก็ไมตองเสียใจ
เพราะเห็นความดีของตนอยูตลอดกาลเวลา    ทําดีแลวโฆษณาความดีนั้นไดอยางภาค 
ภูมิใจเลย 
 ความชั่วนั้นมี  ๕  ประการ  ซึ่งใคร ๆ ก็ยอมรับรองวาชั่วจริง  ทั้ง ๆ ที่กระทําอยูก็รับรองวาชั่วจริง
แตยังกระทําอยู  เมื่อพูดถึงความชั่วและความดีแลวจะตองพูดถึงใจ  เพราะใจเปนผูสั่งการใหกระทําดีและ
ชั่ว  เจตนาเปนตนเหตุ  เชน  เจตนาที่จะฆาสัตวใหตาย   เจตนาที่จะลักขโมยของคนอื่น  เจตนาที่จะ
ประพฤติในกาม  เจตนาที่พูดปด  พูดคําไมจริง   เจตนาที่ดื่มกินซึ่งสุราอันของมึนเมา  ตรงกันขามทางที่ดี
ก็มีเจตนาเหมือนกัน  เชน  ศีล ๕  เปนตัวอยาง  เจตนางดเวนจากการฆาสัตวตัวเปนใหตาย  เจตนางดเวน
จากการลักขโมยของเขาที่มเีจาของเปนกรรมสิทธิ์  เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  เจตนางด
เวนจากการพูดปดพูดคําไมจริง  เจตนางดเวนจากการดื่มสุราเมรัย  เจตนาเปนใหญในการกระทําทุก ๆ 
วิถีทาง  ความชั่วและความดีไมใชอยูที่ปลายลิ้นตน  แตอยูที่เจตนาเปนใหญ  เห็นดวยใจของตนเอง 



 รวมแลวอยูที่กายกับใจ  ถามีกายอยางเดียวจะทําบุญแลบาปก็ไมเปนผลสําเร็จ  เชนตายแลวไมรู
อะไรเลย  ถามีแตใจอยางเดียวจะทําบุญแลบาปก็ไมสําเร็จเหมือนกัน  เชนพวกเปรตทั้งหลายเปนอามิส  
กายไมปรากฏตัวหรือพวกพรหมเปนตน  ไมสามารถจะทําบุญแลบาปดวยตนเองได  กายกับใจนี้เมื่อ
รวมกันแลวจะตองทํากรรม ทั้งบุญแลบาปดวยกัน  เจตนาคือใจเปนผูสั่งกายใหกระทํากรรมนั้น ๆ เวลา
ตายจากกันไปโดยไมมีการร่ําลาเลย  ลงไปนอนถมแผนดินอยูคนเดียว  ทิ้งกรรมที่รวมกันกระทํานั้นไวให
จิตเปนคนรับผลของกรรมนั้นแตผูเดียวสืบไป 
 พุทธศาสนาหรือศาสนาใด ๆ ก็ตาม  มิไดสอนใหคนถือเอาไวกราบไหวบูชาเฉย ๆ ไมสําเร็จ
ประโยชนเลย  แตสอนใหกระทําตามถึงจะสําเร็จประโยชน  ผูเกิดศรัทธาเลื่อมใสพอใจในการปฏิบัติตาม
ไมมาก  แมแตขอเดียวก็ใหสําเร็จประโยชนได  ตัวอยางเชนศีล  ๕  ขอนี้  ใหงดเวนความชั่วท่ีจะพึงเกิด
ขึ้นกับใจเพียงขอเดียว  เอาขอท่ีเราประพฤติชั่วอยูนั่นแหละ   ใหงดเวนจริง ๆ สัก  ๒ – ๓ เดือน   แลวจึง
งดเวนขออื่นตอไป  ถาทําอยางนี้สัก  ๔ – ๕  เดือน ก็จะมีศีล  ๕  ขอเต็มบริบูรณ  ดีกวาจะไปงดเวนเอา
ทั้งหมด  แตแลวก็ไมไดสักตัวเดียว  บางคนเขาพรรษางดเวนการดื่มสุรา  นาโมทนาเสียจริง ๆ เอะ  ออก
พรรษาแลวเลยออกตามพระไปดวย  ศีลเปนขอยกเวนจากบาปกรรมนั้น ๆ การออกพรรษาเปนเรื่องพุทธ
บัญญัติ  ซึ่งพระองคทรงบัญญัติไวใหอยูในฤดูฝนตางหาก  ไมไดเกี่ยวกับการรักษาศีล  ศีลเปนการงดเวน
จากความชั่ว  งดเวนจากความชั่วเวลาไหนก็เปนศีลทุกเมื่อไมวาเปนแตในพรรษา  หากจะงดเวนแลวเวลา
ไหนก็ได  ขอใหงดเวนในการทําความชั่วก็แลวกัน  หรือจะสมมุติวาครอบครัวของเรามีสมาชิก  ๕  คน  
แตละคนมีนิสัยตาง ๆ กัน  คนหนึ่งชอบฆาสัตว  คนหนึ่งชอบขโมยของเขา  คนหนึ่งชอบประพฤติผิด คน
หนึ่งชอบพูดโกหก  คนหนึ่งชอบดื่มสุรา  ในศีล ๕ ขอนั้นสมาชกิของเรา ๕ คนใหเลือกงดเวนเอาแตละ
ขอ  แตเอาขอท่ีตนชอบประพฤติผิดนั้นแลวต้ังใจงดเวนจริง ๆ สัก  ๓  เดือนดูกอนวาจะมีความสุขสงบ
หรือไม  ถาไมสุขสงบจึงโทษพุทธศาสนาวาสอนไมจริงใชไมได  นอกนี้จะงดเวนจากความประพฤติที่
ตนทําอันไมเปนธรรมแตละขอก็ได  เชนสามีเปนนักดื่มสุราก็งดเวนเสีย  ภรรยานักวาทศิลปขี้บนก็ใหงด
เสีย  ลูกเปนนักเลนเกเรก็งดเวนเสีย  ดังนี้เปนตน  ความสุขสงบก็เกิดมีขึ้นในครอบครัวของตนเปนแน  
จะไปโทษคนอื่นทิ้งใหคนอื่นทําแตตัวเราเองไมทําอยางนี้ใชไมได 
  
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมนํากอน 
  
 จงตั้งสติ  คือ  ความระลึกไดตลอดเวลา  ผูระลึกนั้นก็คือสติ  คุมจิตใหอยูในจุดเดียว  เชน  ใหอยู
ในจุด  พุทโธ  ๆ ใหอยูจุดนั้น  อยาใหหนีจากนั้น  หรือจะพิจารณาเอาลมหายใจเปนจุดหมาย  ใหใจอยู
ตรงนั้น  สติคุมใหรูสึกอยูที่ตรงนั้นอยางเดียว  อยาใหสงสายไปที่อื่น  หากมันสงออกไปก็ดึงมาใหมาอยู
ในที่นั้น  จงยอมสละทุกสิ่งทุกประการอยาไปกังวล  เกี่ยวของถึงเรื่องภายนอก  เพราะเวลานี้เปนเวลาที่



เราจะทําความเพียรภาวนา  เราเคยยุงเคยกังวลมาแลว  เรื่องนั้นเราก็พอเห็นคุณคาประโยชนมากนอย
เพียงไรแลว  แตเวลานี้เราจะทอดทิ้งสิ่งทั้งหลายนั้น  อยูกับปจจุบัน  จะไมคิดอดีต  อนาคต  ขางหนา  ขาง
หลัง  สํารวมอยูที่ใจ  คือใหมันรวมอยูที่ใจแหงเดียว  เอาใจไปจดจองเฉพาะในอารมณเดียว  มีสติควบคุม
อยางที่อธิบายมานี้ 
  

(  นั่งภาวนาประมาณ  ๒๐ นาที  ) 

วันที่  ๒๔  พฤศจิกายน ๒๕๑๙ 

  
สนทนาธรรมกับนักเรียนไทยในเมืองเพิรธ  ภายหลังจังหัน 

  
ทานอาจารย  

ดีใจมากที่ไดเห็นนักเรียนไทยในเพิรธมากันมาก  นับเปนโชคดีที่ไดมาเรียนในตางประเทศ  
เพราะประเทศของเราการศึกษายังนอยกวาเขา  จึงจําเปนตองมาเรียนในประเทศเขา 
 
นักเรียน     

ตอนนี้นักเรียนกําลังสอบ ที่มานี้ยังไมหมดครับ 
  
ทานอาจารย  

เปนโชคดีของเราที่ไดมาเรียนตางประเทศ  เพราะพอแมของเราพรอมทั้งรัฐบาลจะตองเสียเงิน
เสียทองมากมาย  แลวก็หวังพึ่งอยูวาเมื่อไรหนอจะสําเร็จแลวจะไดกลับไปพัฒนาบานเมืองของตนให
เจริญ  นี้เปนความหวังของพอแมแลรัฐบาล  ฉะนั้นเมื่อมาศึกษาแลว  จงตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหไดความรู
ความฉลาดใหสามารถรับภาระและหนาที่การงานนั้น ๆ ใหสําเร็จตามปรารถนาใหสมกับวาเรามี
การศึกษาดีแลว 
 นักศึกษาทั้งหลายที่ไดสําเร็จการศึกษาไปแลวนั้นยังไมพอแกการที่จะประกอบกิจการงาน  นั่น
เปนแตเพียงขั้นตนที่สําเร็จการศึกษาเทานั้น  ตองหาความรูและประสบการณตาง ๆ เพ่ิมเติมอีกมากมาย  
เพราะอาชีพแตละประเภทนั้นจะตองไดประสบการณตาง ๆ หลายอยาง  จึงจะทําสําเร็จได  มิใชเรียน
สําเร็จแลวทํางานไดเลย  ตองฝกฝนอบรมเสียกอน 
 ถึงอยางไรก็ดีวิชาทุกประเภทที่เรียนสําเร็จมาแลวนั้น  ถาไมประกอบดวยศีลธรรมเสียแลวจะ
สําเร็จไดดวยยาก  ศีลธรรมนี้เปนใหญและเปนรากฐานของวิชาทั้งปวง  เบื้องตนตั้งแตศึกษามาก็ใชหลักนี้
ทั้งนั้น   ถาไมมีหลักศีลธรรมการศึกษาจะไมสําเร็จ  ศีลธรรมจึงเปนบอเกิดของสรรพวิชาทั้งปวง  และ



เปนพ้ืนฐานของสันติสุขที่แทจริงของโลก  ดังเราจะเห็นไดจากการศึกษาเบื้องตนตองขยันหมั่นเพียร  ถา
ไมขยันหมั่นเพียรเรียนอะไรยอมสําเร็จไมได  พุทธศาสนาสอนวา  วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ  คนจะพนจาก
ทุกขไดเพราะความเพียร  สําเร็จความรูมาแลวจะประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตองกอรปดวยศีลธรรมจึงจะไป
รอด คนสวนมากเห็นวา  มัวแตประกอบศีลธรรมอยู  ความเจริญกาวหนาไปไมทันเขา  ความขอนี้ไมจริง  
เชนเปนพอคาติดตอการงานไมซื่อสัตยสุจริตคดโกงเขา  เขาจะไมเชื่อถือคนนั้นเลย  ทีหลังเขาไมติดตอ
เด็ดขาด  นี่แหละศีลคือความสุจริต  ในพระธรรมคําสอนทานวา  สีลํ  ยาวชรา  สาธุ  ศีลเปนเครื่องประดับ  
(คนหนุม)  ตราบเทาชรา  ศีลธรรมเกี่ยวของมนุษยและอาชีพของคนทั่วไปอยางนี้ ถาหากขาดจาก
ศีลธรรมเสียแลว  มนุษยก็ไมเปนมนุษย  จะกลายเปนสัตวดิรัจฉานไป 
 มีนิทานเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวของถึงเรื่องศีลนี้วา  สมัยพระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณ  ชื่อ  
ธรรมบาล  พอเจริญวัยขึ้นมาไดไปเรียนวิชากับทิศาปาโมกข  อยูมาวันหนึ่งเพื่อนนักเรียนเกิดโรคและตาย
ลง  บิดา  มารดา  และญาติของเขาเปนทุกขเศราโศกรองไห  ธรรมบาลเห็นเขาเกิดขบขันเลยหัวเราะ  
อาจารยทิศาปาโมกขจึงถามธรรมบาลวาหัวเราอะไรในเมื่อเขาเศราโศก  ธรรมบาลจึงตอบวา  ตระกูลของ
เขาไมเคยมีอยางนี้  ในเมือ่คนไมแกถึงรอยปจะไมตายเลยเด็ดขาด  อาจารยสงสัยอยากทดสอบความจริง
วาจะเปนจริงหรือไม  จึงเผากระดูกแพะแลวหอผาขาวนําไปสูตระกูลธรรมบาล  แลวแกลงทําเปนรองไห
วาลูกของคุณที่นําไปฝากเรียนหนังสือกับขาพเจานั้นไดตายเสียแลว  นี่ขาพเจาไดเผาแลวนําเอากระดูกมา
นี้  คนทั้งบานไดยินก็หัวเราะพรอม ๆ กันบอกวาลูกของขาพเจาจะไมตายถาอายุไมถึงรอยป  อาจารยจึง
ถามวาเพราะเหตุใด  เขาตอบวา  เพราะตระกูลของขาพเจามีศีล  ๕  เปนนิจ  อาจารยทิศาปาโมกขจึงเชื่อ 
 ศีลหาเปนเหตุใหคนอายุยืนจริงหรือไม  ความขอนัน้พูดยาก  คนไมเคยมีศีลหาก็ยากที่จะเชื่อได  
ธรรมบาลทานเคยมีศีลประจําตระกูลของทานมาแลวจึงมีประสิทธภาพแลเชื่อมั่นอยางนั้น  แตถึงอยางไร
ขอใหพิสูจนดูวาคนเราถาสุขของกายและสุขของใจดีแลวจะอยูเย็นเปนสุขไดนาน  ไมฆาสัตว – ไมขโมย
ของเขา – ไมประพฤติผิดในกาม – ไมพูดเท็จคําไมจริง – ไมดื่มสุราเมรัย  กายแลใจจะสงบเปนสุข  การ
ฆาสัตวมิใชอาชีพจําเปนแตคนมาหัดใหเคยชินตางหาก  พวกที่เขาไมฆาสัตวเลี้ยงชีพเขาก็อยูไดไมมีอะไร  
การลักขโมยของเขากเ็ชนเดียวกัน  ยิ่งลักขโมยของเขา  ทําใหกายและใจเปนทุกขซ้ําอีก  คือจะตองอด
หลับอดนอนจองมองของที่จะขโมย  ทั้งใจก็ครุนคิดกลัวแตเขาจะมาเห็น  ครุนคิดและจองมองตั้งหลาย
ครั้งกวาจะไดขโมยแตละครั้ง  ไดมาแลวก็เปนทุกข  ดีไมดีถูกเขาฆาอยางทารุณ  การประพฤติผิดประเพณี
ก็มิใชของจําเปน  ธรรมดาของคนมีคูครองอันชอบดวยกฏหมายอยูแลวจะไปประพฤติประเพณีอะไร
นอกจากจะหัดสันดานใหเลวทรามเทานั้น  การพูดเท็จคําไมจริงเปนเรื่องบั่นทอนประโยชนของตนเอง  
คือคบเพื่อนไมไดไมมีใครตองการคบ  คนพูดเท็จนั้นบาปอื่นซึ่งเขาจะไมทําไมมี  เขายอมทําบาปได
ทั้งนั้น  คนเราปรกติมักเผลอเรออยูแลวตองหัดสติใหกลาแข็งจึงจะเกิดปญญา  สามารถรบัภาระธุรกจิ
นั้นๆได  แตคนดื่มสุราสติไมดีอยูแลวย่ิงดื่มสุราเขาไป  ก็ยิ่งทําสติใหหลงมึนเมาเขาไปอีก  เรื่องการดื่ม
สุราใคร ๆ  ก็เห็นวาไมดีอยูแลว  แมแตผูดื่มก็บอกไดวาไมดี  แตก็ยังดื่มกันอยู 



 พุทธศาสนาสอนของจริงตามความเปนจริงอยูแลว  ไมวาจะเปนวิชาและอาชีพใด ๆ ทั้งหมด  
ลวนแลวแตมีศีลธรรมเขาแทรกอยูทั้งนั้น  จะเรียนรูหรือไมรูก็ตาม  เขาผูนั้นจะตองประพฤติทั้งกาย – 
วาจา – แลใจอยูในขอบเขตของศีลธรรมทั้งนั้น   แตผูรูแลวดีกวาผูที่ยังไมรู   คือเห็นการกระทําผิดเปน
ความชั่วแลวเกิดละอายไมทํา  เลือกกระทําแตสิ่งที่ดีมีประโยชนนําความสุขมาใหแกตนและคนอื่น  คนที่
ไมรูทําอะไรลงไปยอมไมรูจักผิดแลถูกทําดวยโมหะจริตปกปดครอบงํา  กวาจะรูไดจนเปนผลใหเกิดทุกข
จึงรูตัว 
 ฉะนั้นคนไทยที่เกิดในเมืองไทยเปนชาวพุทธ  บรรพบุรุษ  ปู  ยา  ตา  ยาย  ครูบาอาจารยสั่งสอน
ใหละชั่วทําดีตามหลักศาสนา   เกิดความรูสึกละอายบาปทําแตสิ่งท่ีเปนบุญกุศล   จึงรูสึกวาเปนโชคดีที่
ไดมาเกิดพบพุทธศาสนา ไดลืมหูลืมตาเห็นแสงสวางตั้งแตเกิดมาทีเดียว  ขอทุกคนจงอยาพากันลืมพุทธ
ศาสนา  ใหต้ังมั่นอยูในใจเสมอวาวิชาและอาชีพตลอดถึงความประพฤติทางกาย  วาจา  ใจ  ของเรานั้น  
ลวนแลวแตอยูในขอบเขตของพุทธศาสนา  ฉะนั้นเราทําสิ่งใดลงไปจงใหระมัดระวังสังวร  คดิไดเสมอวา
เวลานี้พระพุทธเจารูเห็นตัวเราอยูเสมอ  แลวจึงทําลงไปก็จะมีผิดนอยหรือจะไมผิดก็ได 
  
๓.  ผูถาม  

มีพระหลายรูปเกงทางเหรียญ  หรือเกงทางของขลัง  หรือเกงทางใหเบอรพวกน้ัน  ทานอาจารยมี
ความเห็นวาอยางไรขอรับ 
  
ทานอาจารย  

ไมจริงดอก  พระที่ใหเบอรแนที่สุด  ใหเกงที่สุดนั้นไมจริง  ถาจริงแลวจะบอกวา  ถาถูกฉันดวย
นะ  จะพูดทําไมเงินซื้อเบอรเพียงเกาบาท  สิบบาทจะหาไมไดหรือ 
  
๓.  ผูถาม  

อันนี้ถือวาผิดหลักพุทธศาสนาหรือไมขอรับ 
  
ทานอาจารย  

ผิดละซี  ผิดทั้งกฎหมาย  ผิดศีลก็ผิด  ผิดธรรมก็ผิด  คือ  เราไมรูไปบอกเขาวารู  นั่งฝนใหเขา  นี่
ผิดศีล  ผิดธรรมนั้นคือสอนอบายมุข  ใหคนหลงงมงายในอบายมุข 
  
๓.  ผูถาม  

เถรสมาคมทําไมไมหาม  เพราะมีคนจํานวนมากทีเดียวเขาใจวา  นั่นคือศาสนา 



  
ทานอาจารย  

นั่นเขาใจผิด  เถรสมาคมหามเหมือนกัน  แตไมฟง  เพราะญาติโยมแหกันไปขอทาน  ทานจึงให  
ถาเขาใจวา  นั่นเปนพุทธศาสนาแลว  ใคร  ๆ ก็ตามผิดทั้งนั้น 
  
๓.  ผูถาม  

ถารัฐบาลไมออกลอตเตอรี่เสียอยางเดียวก็ไมมีเรื่อง 
  
ทานอาจารย  

ก็นั่นละซี  รัฐบาลนี้ชอบกล  รัฐบาลเปนผูออก  รฐับาลเปนผูหาม  ก็ชาวบานเขาตองการรวยนี่  
เขาจึงซื้อ  เลขหัวไมถูก  เขาก็ซื้อเลขทาย  เปนแตเขาไมซื้อของรัฐบาลเทานั้นเอง 
  
๓.  ผูถาม  

คําวากรรมนี่จะแปลวาอะไร  ทําอยางไรจึงจะเรียกวากรรมขอรับ 
  
ทานอาจารย  

กรรม  แปลวา  การกระทํา  ถาทําดวยกาย  เรียก  กายกรรม  ถาทําดวยวาจา  เรียก  วจีกรรม  ถาทํา
ดวยใจ  เรียก  มโนกรรม  พรอมทั้งสามจึงเปนกรรมโดยสมบูรณ  ถาเปนบาปเรียกวา  อกุศลกรรม  ถา
เปนบุญ  เรียกวา  กุศลธรรม 
  
๓.  ผูถาม    

ขอกราบเรียนถามทานอาจารย  ในเมืองไทยปจจุบันนี้  รูสึกวาหลายคนยังไมคอยเขาใจถึงหลัก
แทจริงของพุทธศาสนา  ทานอาจารยคิดวาในอนาคตพุทธศาสนาในเมืองไทยจะเปนอยางไรบางขอรับ 
  
ทานอาจารย  

นั่นละซี  อาตมาจึงแปลกใจมาก  ผูหลักนักปราชญในเมืองไทยมีมิใชนอย  แตทําไมถือผิดกัน
อยางไมลืมหูลืมตา  คนไมรูยกใหเพราะเขาไมรู  อยางเชนถือปูเจาเขาทรงไปถือเอาเปนจริงเปนจัง  
พระพุทธเจาสอนใหเชื่อกรรม  เชื่อผลของกรรม  สอนใหมีเหตุมีผล  ผีอะไรไมมีเหตุมีผล  และพูดไมมี
สติเขาทรงแลวก็พูดเรื่อยเปอยไป  คนฟงก็ยังไปถามอีก  เชื่อจนได  ทานสอนวาผูต้ังอยูในคุณพระไตร
สรณคมณ  ตองมีคุณธรรมหาประการ  คือไมประมาท ดูถูกเหยียดหยามพระพุทธเจา  ๑  พระธรรม ๑  



พระสงฆ  ๑  รวมเปนสาม  ใหเชือ่กรรม  เชือ่ผลของกรรม  ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว  ๑  หามถือมงคลตื่นขาว  
เปนตนวา  เชื่อภูตผีปศาจ  เครื่องรางของขลัง  เวทมนตคาถา  ผีเจาเขาทรงตาง ๆ เหลานี้เปนตน  ๑  หาก
จะถามวาของเหลานี้เปนจริงหรือไม  ก็ตองตอบวาเปนจริงตามความเชื่อถอื  แตไมจริงตลอดไป  ของจริง
ตลอดไปไมมียักยายเปลี่ยนแปลงนั้น  คือ  ความแกเปนธรรม  ความเจ็บเปนธรรม  ความตายเปนธรรม  นี่
แนนอนที่สุด  คนไมเขาถึงธรรมตรงนี้จึงทําใหศาสนาเลอะเลอืนไป  การเสกรปู  เหรียญ  หรือองคพระก็
เชนเดียวกัน  พระปฏิมากรเปนรูปเปรียบเหมือนพระพุทธเจา  เรากราบไหวระลึกถึงคุณของพระองค  เรา
เปนสงฆสาวกของพระองค  จะมาเสกสรรคใหเปนของศักดิ์สิทธิ์ผิดประเพณีลูกศิษยที่จะเสกใหอาจารยดี
ขึ้น  ลูกศิษยจะดีกวาอาจารยไมได  แลวยังถือเปนของขลังไปอีกดวย  ถาอยางนี้ก็เลยเปนมหายานไปเลย 
  
๓.  ผูถาม  

การตั้งวิทยาลัยสงฆหรือจิตตภาวัน  ที่ใหพระสงฆเรียนรูเกี่ยวกับทางโลกทานอาจารยคิดวาจะ
เปนผลดีหรือไมครับ 
  
ทานอาจารย  

ก็ดีเหมือนกันเรียนรูเรื่องของโลก  พระพุทธเจาไดชื่อวาโลกวิทู  ผูรูแจงโลกแลวไมติดอยูในโลก  
แตนักเรียนของเรานี่ซ ิ เรียนรูเรื่องของโลกแลว  จะติดหรือเปลาก็ไมทราบ  ถาติดก็ยังไมเปนโลกวิทู  การ
เรียนนั้นก็มิใชเรียนเพื่อเทิดทูนพระศาสนา 
  
๓.  ผูถาม  

ทานที่เปนพระอรหันตนั้น  มีลักษณะเปนอยางไรขอรับ 
  
ทานอาจารย  

พระอรหันตนั้นทานจะมีลักษณะอยางไร  อาการอยางไร  เรากร็ูไมไดเพราะไมเคยเห็น  ไมมี
เครื่องหมาย  แตเราคาดคะเนเอาวา  คงจะมอีาการ  กิริยาอยางเรา ๆ ทาน ๆ นี่แหละ  เพราะทานเปนพระ
อรหันตแลว  ทานก็ใช  กาย  วาจา  เดมิของทานอยู  หมายความวาตัวอัตตาเดิมของทานยังมีอยู  แตทาน
ไมยึด  เพราะรูเห็นตามเปนจริงแลว 
  
๓.  ผูถาม  

ถาปลอยวางหมด  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ก็ไมมีใชหรือไมขอรับ 
  



ทานอาจารย  
ยิ่งปลอยวางไดมากเทาไร  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ยิ่งสมบูรณขึ้นเทานั้น  เดี๋ยวนี้มันไม

ปลอยวาง  จึงตองยุง  ยุงจนจะไมมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  และใหเขาใจอีกดวยวา  ผูรูเทาและผู
ปลอยวางมีอยู  จึงจะปลอยวางสิ่งนั้น ๆ ได 

เวลาค่ํา 

  

แสดงธรรมเทศนา 

  
 ธรรมเปนเรื่องเกี่ยวเนื่องถึงดานจิตใจ  คือ  ภาวนาโดยเฉพาะ  คําวา  ธรรม  เคยอธิบายใหฟงแลว  
มีทั้งดีและชั่ว  ทั้งไมดีไมชั่ว  เรียกวา  ธรรม  แตยากที่คนจะรูจักวาธรรม   คือท้ังดีทั้งชั่วและไมดีไมชั่ว  
โดยเฉพาะเราพูดถึงเรื่องธรรมแลวพูดแตสิ่งที่ดี  จึงไมรูเรื่องธรรมแทจริง  “ธรรม”  หมายถึงของที่เปนอยู
เปนจริงตามสภาพของมันจึงเรียกวาธรรม  อยางที่เราเรียกวาธรรมดา ๆ นั่นแหละ  ทุกสิ่งทุกอยางมีความ
เกิด – ดับ  เปนธรรมดานั่นแหละคือธรรม  แตยากที่คนจะเขาใจ  เพราะโดยมากไมคอยพูดถึงเรื่องนั้น  
ธรรมพูดแตเรื่องสิ่งที่ดี  พูดแตเรื่องคุณธรรมคือธรรมที่เปนของดี  กอนที่จะรูเรื่องทั้งหลายเหลานี้ตองมา
หัดใจเขาถึงภาวนาสมาธิเสยีกอน  เหตุนั้นวันนี้มาพูดเรื่องภาวนาอีกตอไป 
 ตัวของเราก็คือ  รูป  กับ  นาม  ก็เรียกวาธรรมเหมือนกัน   ที่ทานแสดงถึง  รูปธรรม  คือตัวของเรา
ทั้งหมดที่เกิดเปนรูป  เปนกายขึ้นมา  พูดกันงาย ๆ เรียกวาเกิดจากธาตุสี่  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  เรียกวา
รูปธรรม  นามธรรม  ไดแกจิตใจ  ผูคิดนึกหรือมีความรูสึกดวยประการตาง ๆ เรียกวา  นามธรรม  เหตุนั้น
ตัวของเราทั้งหมดก็เปนธรรมเหมือนกัน  ที่เราเรียกวามีความแกเปนธรรมดา  มีความเจ็บ  ตาย  เปน
ธรรมดา  นั่นแหละคือตัวธรรม  สวนจิตใจนั้นทานพูดถึงเรื่อง  เวทนา  คือ  ความสุข  ทุกข  หรือ  เฉย ๆ 
สัญญา  คือ  ความจําสิ่งสารพัดทั้งปวงหมดที่เราจดจําทั้งอดีต  อนาคต  และปจจุบัน  สังขาร  คือความคิด
ความปรุงความแตง  อยากใหเปนโนนเปนนี่  หรือแตงโนนแตงนี่  นั่นเราเรียกวาสังขาร  วิญญาณ  คือ
ความรูสึกปรากฏขึ้นภายในใจ  ที่แสดงนี่คือแสดงความรูสึกภายในอายตนะ  ทั้ง  ๖  ความรูสึกครั้งแรก  
เรียกวา  วิญญาณ  คอื  เมื่อกระทบตา  เห็นรูปรูสึกครั้งแรกยังไมมีอะไรตอไปยังไมมีการจําวารูปอันนั้น  
รูปอันนี้  หรือยังไมทันคิดนึกวา  รูปนั้นดี  ไมดี  ความรูสึกครั้งแรกนั้นทานเรียกวาวิญญาณ  อันนี้แหละ
เรียกวา  นามธรรม  ใหรูจักอันนี้เสียกอน  ถึงจะเขาใจถึงเรื่องหลักของพุทธศาสนา  คอืรูจักรูปธรรม  
นามธรรมในตัวของเราเสียกอนเมื่อเราเขาใจอยางนี้แลวในตัวของเราก็ไดชื่อวาเปน  ธรรม  หมดทั้งตัว
ของเรา 



 เมื่อเราจะหัดภาวนา  เราจะตองทําความเขาใจ  และรูจักถึงเรื่องตัวนามธรรมคือใจเสียกอน  
สมัยใหมวิทยาศาสตรเขาถอืวา  “ใจ”   เปนวัตถุคือเซลล   สวนในทางพุทธศาสนาทานก็เรียกวาเซลล
เหมือนกัน  แตภาษามันเพี้ยนไปเปน  ประสาท  คือ  ความรูสึก  แตไมไดหมายเอาประสาทเปนใจ  
ประสาทเปนสื่อสัมพันธสิง่ภายนอกกับใจอันเกี่ยวเนื่องกัน  เชน  ตามีเซลลคอืประสาทเหมือนกัน  คอย
รับรูแสง  แตวาเพียงแตรับรูเฉย ๆ สําหรับตา  ที่จะใหรูวาอะไรเปนอะไร  มันตองอาศัยใจเปนตัวรับรู  
เหตุนั้นทานจึงจําแนกถึงเรื่องนามธรรมไวมาก  เชนรูแลวจําเรียก  สัญญา  รูแลวเกิดความสุข  ทุกข
เรียกวา  เวทนา  รูแลวปรงุแตโนนนี่เรียกวา  สังขาร  นี่ทานแยกอยางนี้ในทางพุทธศาสนา  ไมเหมือนกับ
ทางวิทยาศาสตรเขาเพียงพิสูจนแตทางดานวัตถุ  ถาหากวาเราไมเขาใจถึงใจเปนผูรับรู  ประสาทเปน
สํานักงาน  ใจเปนผูรับงานที่ประสาททํา  หรือหากจะพูดเขากับหลักวิทยาศาสตรเซลลเปนสํานักงานของ
ใจ  ก็เขากันได  ถาหากใจเปนตัวเซลลเสียแลว  ลองคิดดูวาถาหากคนเราไมมีใจจะทํางานไดไหม  ถาหาก
มีแตใจไมมีเซลลจะทํางานไดไหม  ลองคิดดูอยางนี้ก็แลวกนั  ถาหากหมายเอาเซลลเปนตัวจิตแลว เซลล
นั่นเปนวัตถุเชนคนตายแลวจะไมตองเกิดกันอีก  หมดเรื่องเกิดกันตอไป  เซลลก็ดับเลยหมดงานเทานั้น  
แตนี่หาไดเปนเชนนั้นไม  ในทางคติศาสนาตาง ๆ ถือวาตายแลวยังเกิด  เหตุนั้นจึงวาจิตมันมีพิเศษกวา
เซลลอีก  เซลลอยางที่วามาแลวเปนเพียงสํานักงาน  อยางเราทํางานสํานักงานไมมี  สํานักงานไฟไหมไป
เสียแลว  เราไปสํานักงานอื่นทํางานตอไปได  ถาหากวาจิตไมมีเสียแลว  สํานักก็ไฟไหมเสียแลว  ก็ไม
ตองไปทํางานอีกตอไป  เหตุนั้นในการที่เราจะฝกฝนใจดวยการภาวนาสมาธิ  ตองรูจักเรื่องนี้เสียกอน  
อยาไปถือวาเซลลเปนตัวใจ  ใหถือวาเซลลเปนเพียงสํานักงาน  ใจนั้นอีกอยางหนึ่ง  จึงสอนใหชําระใจให
สะอาดบริสุทธิ์  คอืไมใหใจเขาไปยึดในสิ่งตาง ๆ ดวยความรูเทาเขาในสิ่งนั้น  ๆ  อยางบางคนผูที่ทาน
อบรมใจใหเขาถึงความสงบอยางเต็มที่   ไมรูสึตัวเลย  แตวายังมีใจอยู  พูดกันงาย ๆ เรียกวากายกับใจ
แยกกันออก   มันแยกออกจากกันได  นี่จะเห็นไดชัดวาใจกับเซลลไมใชอันเดียวกัน 
 หลักของพุทธศาสนาสอนอยางที่วานี้  คือ  ประสาทสําหรับไวรับรู  แตเซลลในที่นั้นไมสามารถ
ที่จะใชนอกจากตัวของเราได  คือไมสามารถที่จะไปโกรธคนอื่นไดชอบคนอื่นไดเพราะเซลล  ตัวใจ
ตางหากเปนตัวไปโกรธเขา  ชอบเขา  เหตุนั้นผูที่ไปทํางานในสํานักงานนั้น  จึงสามารถฝกฝนอบรมใหดี
ขึ้นโดยลําดับ  อยางเบื้องตนคนยังไมรูจักดีรูจักชั่วก็ไปอบรมผูที่ไปทํางานสํานักงานคือ  ใจ  นั่นแหละ  
ใหคอยดีขึ้นมาโดยลําดับ  จนกระทั่งใหเปนผูวิเศษบริสุทธิ์อยางพระพุทธ  อยางอริยสงฆสาวก  หลุดพน
จากกองกิเลสบาปกรรมไปได  ทิ้งตัวเซลลคือสํานักงานเสีย  นี่หลกัพุทธศาสนาสอนอยางนี้  เมื่อเราเขาจึง
เรื่องใจและเซลลอยางนี้แลว  อยาไปคํานึงถึงเรื่องเซลลในเวลาที่เราจะหัดทําภาวนาสมาธใิหทิ้งเสียท่ีเรา
สมมุติบัญญัติกันไวหรือวาเรายึดกันมาแตกอนเกา  อยาไปเขาใจวาเซลลอยูตรงนั้นสมองอยูตรงนี้  ผูคิดผู
นึกหรือตัวเซลลอยูตรงสมองอยาไปคิดถึงมัน  กอนที่จะทําความเพียรภาวนา  เราจะเอาตรงใจ  ใหกําหนด
เอาตรงนั้นมันเกิดความรูสกึขึ้นตรงไหน  จับเอาตรงนั้น  จับผูเกิดความรูสึก  หรอืความรูสึกนึกคิดอยู
ตรงไหนจับเอาตรงนั้นละ  สติทานก็ไมไดเรียกวาเซลล  ความระลึกไดคือตัวสติ  ใจที่มันเกิดสงสายไป



นั้นทานเรียกวา  จิต  จับสองอันนี้ใหได  แทที่จริงคือจิตตัวเดียวกันนั่นแหละ  แตแสดงถึงเรื่องอาการผูมี
ความรูสึกนั่น  ทานเรียกวาจิต   อาการทีร่ะลึกไดตลอดเวลาทานเรียกวา  สติ  เหมือนกับไฟคือความรอน
และแสงสวางยอมคูกันไป  ความรอนคือตัวใจ  แสงสวางนั้นคือตัวสติ  แสงสวางและความรอนตองมี
พรอม ๆ กัน  ความรูสึกใหไปอยูในจุดเดียว  จะเอา  พุทโธ ๆ ไวเปนจุดหมายก็ได   จะพิจารณาลมหายใจ
ไวเปนจุดหมายก็ได  เอาอยางใดอยางหนึ่งก็สุดแลวแต  เอาอยางเดียวใหมีความรูสึกเฉพาะตรงนั้น  เมื่อ
เราจะภาวนาตองเอาอยางนี้ตองหัดจับอันนี้ใหได  อื่น ๆ อยาไปคํานึงคิดถึงมันเลย  เมื่อเราจับอันนี้ไดแลว
สิ่งอื่นมันวางหมดหรอก  จะเปนอะไร ๆ ตามใจมันเถิด  เรามสีติควบคุมใจ  คอื  ผูรูที่วานี่แหละอยูในจุด
เดียวแลว  สวนความรูสึกเชน  เสียง  เปนตนมากระทบเขาก็ปลอยวางเสีย  เราไมไดไปสนใจ  เราคุมแตใจ
ของเราไว  เรือ่งทั้งหลายนั้นไมเปนพิษเปนสง  คือรูสกัแตวารู  ไดยินก็สักแตวาไดยิน  แตไมสามารถที่จะ
มาทําตัวใจนั่นใหไปเกลียดไปโกรธหรือสงสายไปได  การควบคุมใจไดอยางนี้จึงจะเห็นชัดไดวา  “ใจ”   
กับ   “เซลล”   เปนคนละอันกัน 
  

ทานอาจารยตอบปญหาธรรมหลังเทศนา 

  
๑.  ผูถาม  

เมื่อเรียนหนังสืออยูเวลามปีญหาอะไรตาง ๆ ในเวลากลางคืนก็พยายามที่จะแกปญหาใหตก  แตก็
สูความงวงไมไดก็เลยนอน  เพราะเหนื่อยมาก  กายอยูในสภาพนอน  แตใจไมยอมหลับดวย  ใจนึกพุทโธ 
ๆ แตยังขบคิดปญหาอยู  บางครั้งเกิดความรูสึกชัดขึ้นมา  แตวากายหลับไปแลว  ใจกลับเบิกบานอยูไม
หลับ  อยากจะทราบวาสภาพนั้นเปนอยางไร 
  
ทานอาจารย  

สภาพนั้นแสดงถึงเรื่องกายกับใจ  เปนคนละอันกัน  แตเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน  ถาหากวาจิตไมมี
เครื่องอยู  คิดเรื่องพิจารณามันเหนื่อยมันเพลียมันอยากพักรูสึกขี้เกียจหนอย  ดวยอํานาจที่เราเคยทําความ
สงบ  จิตที่สงบนั้นมันไมเกี่ยวเนื่องถึงเรื่องกาย  มันไปมีความรูสึกเฉพาะของมันตางหากอีกสวนหนึ่งอยู
ของมัน  เหตุนั้นกายหลับแตใจไมหลับ  ถึงหลับกายเปนเรื่องพักผอนแตใจไมหลับ  ถาผูมีสตเิพงพิจารณา
อยูตลอดเวลากายหลับก็เห็น  กายหลับอยูดี ๆ กายกับใจมันเปนคนละอันกัน  หัดอยางนั้นไดเปนการดี
มาก  บางทีถาหากเราหัดอันนี้อยูเสมอ ๆ ปญหาที่เราขบคิดนั้นอาจจะไดความรูขึ้นมาในขณะนั้นก็ได  
แกปญหาไดเปนอยางดี  แตเปนบางครั้งบางคราว 
  
๑.  ผูถาม   



ประสบการณที่ไดรับนั้นอาจจะเกี่ยวเนื่องกับการหัดอานาปานสติ กอนจะหลับกําหนดลมหายใจ
จนกวามันจะหลับ  คงจะเปนเพราะเหตุนี้ใชหรือไมครับ 
  
ทานอาจารย  

นั่นแหละอานาปานสติหรืออะไรก็ตามเถิด  ถาหากเราตั้งสติกําหนดจิตพิจารณาในอารมณนั้น  ๆ 
สติของเราแนวแนอยูในอารมณอันเดียว  จิตใจของเราตั้งมั่นอยูในอารมณอันเดยีว  มันก็อยางเดียวกันนั่น
แหละ  อานาปานสติก็ชาง  มรณานุสติก็ตาม อสุภปฏิกูลก็ชาง  พอมันเขาถงึสภาพนั้นเปนอันเดียวกัน
หมด  เหมือน  ๆ  กันทั้งนั้นแหละ  ถามันไดประโยชนใหพยายามทําเพราะถูกดีแลวจึงเปนอยางนั้น 
  
๓.  ผูถาม  

เมื่อเปนเด็กเห็นอะไรงามไปหมด  แตเดี๋ยวน้ีแกแลว  เห็นอะไรในโลกเสื่อมไปหมดหาความสุข
ในโลกไมไดเลย  แตอยางเดียวท่ีผมจะตองทําตามที่ต้ังใจไวคือ  ไปชวยญวน  อะไรที่เคยทําผิดจะตองลาง
ออก  ผมคิดอยางนี้  เพราะเห็นวาในโลกนี้ไมมีความสุข  ทุกสิ่งทุกอยางเปลี่ยนสภาพไป  ไมมีอะไรที่เปน
จริง 
  
ทานอาจารย  

ใชแลว  แตแกไมถูก  คือทกุสิ่งทุกอยางไมมีสาระ  ทีค่ิดเชนนั้นถูกตองแลว  แตเมื่อจะไปกอกรรม
ทําเวรคือ  การจะไปชวยญวนอีกนั้น  แบบนี้ไมมีที่สิ้นสุดเกิดชาติหนาอีกก็จะไมมีสาระเทาเกา  ทางพุทธ
ศาสนาทานสอนใหสงบระงบักรรมเวร  โลกอันนี้ไมมีสาระแลว  เราควรจะทําใหใจมันอยูสงบเสีย  เราจะ
เห็นชีวิตของเรามีสาระขึ้นมาคือมีความสงบสุข  แลวไมตองไปกอกรรมทําเวรกับใครทั้งหมด  นั้นแหละ
คือสาระของชีวิต 
 ทุกคนตองการความสุข  เดีย๋วนี้สุขทั้งหลายแหลที่คนนับถือวา  สุขเพราะติดอามิส  สุขอยางนีม้ัน
แปรปรวนอยางที่เราเห็นแลววาไมมีสาระ  สุขสงบอันนั้นไมมีอามิสเปนเครื่องเจือปน  อันนี้แหละเปน
สาระที่พระพุทธเจาสอน  เราก็ตองการใหเปนอยางนั้น  เมื่อเปนอยางนั้นแลวเรื่องอื่นมันหายหมด    
ความคิดเปนทุกขที่อยากไปเกิดในเวียดนามก็หายหมดไมมี 
  
๓.  ผูถาม  

สมองมนุษยมีเซลลประสาทเปนลานๆ ตัว  ทํางานไดแคพระเจามีอํานาจจะทํา  แตเมื่อเราปลอย
หมดใหวางไดความสุขสบายไมคิดอะไร  ขโมยจะมาขโมยหรือไมก็ไมคิดอะไร  เมื่อทําเปนชั่วโมงหรือ
ครึ่งชั่วโมงก็เทากับเราไมไดอะไรเลย  ผมเห็นวาอยางนี้เสียเวลา 



  
ทานอาจารย  

เสียเวลาไมไดประโยชนก็ชางเถิด  ดีกวาจะเสียคน  คนคิดไมหยุดนั้นจะเกิดเปนโรคประสาทเสีย
คน  ผูรูจักสงบจิตของตนไดพักตามกาลเวลา  เปนผูมีปญญารักษาตนไดดีกวาที่ปลอยใหคิดตลอดวันเวลา 
  
๓.  ผูถาม  

การจะอบรมสั่งสอนลูกโดยจะตองทําใหถูกตองทุกสิ่งทุกอยาง  อยากทราบวานิสัยอยางนี้มันจะ
เกินขอบเขตไปหรือเปลา 
  
ทานอาจารย  

ทุกคนมีความคดิเห็นไมเหมือนกัน  ที่สอนลูกสอนหลานหรือสอนลูกศิษยก็ดี  ก็พยายามที่จะ
สอนใหดีที่สุด  ใหถูกตองที่สุด  แตก็บางทีบางอยางก็ดีแตเฉพาะตนเอง  มันถูกของเราแตไมถูกตามหลัก
ความเปนจริง  ในหลักพุทธศาสนาทานสอนของดีของถูก  คือสอนสิ่งที่เปนประโยชนแกตนและเปน
ประโยชนแกคนอื่น  ไมทําตนใหเสื่อมเสีย  หรือไมทําตนใหเดือดรอน  หรอืไมทําคนอื่นใหเดือดรอน  
ใหเปนคุณแกตนและคนอื่น  จึงจะเรียกวาถูก  เหตุนั้นจึงวาเรื่องเกินขอบเขต  หรือพอดีกับขอบเขต  อัน
นั้นพูดยาก  มันเปนเรื่องของสวนตัว  ถาเอาหลักพุทธศาสนามาเทียบแลวจะไมผิดพลาด 
  
๓.  ผูถาม  

ขอเรียนถามถงึพุทธศาสนิกชนออสเตรเลยี  บางคนไมทราบเรื่องหลักพุทธศาสนาก็อานหนังสือ
ตาง ๆ บางคนก็มาทางฝายศาสนาเซ็น  บางคนเรียนรูเกี่ยวกับพวกธิเบต  หรือมหายานของจีน  หรือบาง
คนรูจักพุทธศาสนาเพราะไดฝกฝนภาวนากับพระพมา  ดังนั้นพุทธศาสนิกชนที่นี่จึงมาจากหลายทาง
หลายวิธี  เวลาจะรวมประชุมกันมักจะมีการทะเลาะวิวาทกัน  ฝายธิเบตเขาก็บอกวาของเขาถูก  ฝายเซ็น
เขาก็บอกวาของเขาถูก  การหัดภาวนากับพวกพมาเขาก็บอกวาของเขาถูก  เมือ่ผมเห็นเปนอยางนี้เกิดสลด
สังเวชเพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี  แตไมสามารถจะแกไขไดอยางไร  ควรจะแผเมตตาใหเขาเพื่อพวกเขา
จะไดเขากันได  ใชหรือไม 
  
ทานอาจารย  

เรื่องของพุทธศาสนามันขยายออกไปกวางขวางมาก  เบื้องตนก็ไมมีอะไร  พระพุทธองคสอน
หลักอันเดียวกัน  คือสอนใหละชั่วทําดีแลวชําระใจของตนใหบริสุทธิ์  ดังที่ไดอธิบายมาแลว  ชั่วคืออะไร  
ดีคืออะไร  ดังที่ไดอธิบายเมื่อสองสามวันมาแลวนี่แหละหลักของพุทธศาสนาที่แทจริง  แตเนื่องจากพุทธ



ศาสนามีอายยุืนยาวนานมาตั้งสองพันกวาป  เมื่อศาสนายืนยาวมานานก็มีการแปลกปลอมไปดวยประการ
ตาง ๆ มีลัทธิตาง ๆ เชน  พวกมหายานก็ไมใชนอย  แตกยอยออกไปตั้งเปนรอยเปนพันนิกาย  แมแต
หินยาน  คือ  พมา  ลังกา  เมอืงไทย  ก็มีแตกยอยออกไปตั้งสองสามนิกาย  เหตุที่แตกยอยออกไปนั่น   
เพราะความเขาใจผิดวานิกายของตนถูกตอง นิกายอื่นผิดหมด หรือผิดบางสวนไมสมบูรณ ถาหากเขาใจ
วาพระพุทธเจาสอนใหละชั่วทําดีแลวก็ชําระใจของตนใหสะอาดอยางนี้ แลวกระทําตาม ปญหาแยกนิกาย
หมดไปเอง 
  

(หมดเวลาไมไดนั่งภาวนา) 

วันที่ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๑๙ เวลาค่ํา 

  
ธรรมเทศนา ที่เวลเวอรเดีย 

  
บานเรือน สถานที่ และอาชีพก็ไมเจริญเหมือนกับอยูในเมือง แตก็เจริญในดานจิตใจ ไดมีการ

อบรมศีลธรรมตลอดถึงอบรมภาวนาทําสมาธิ รูสึกวาจะมีดีกวาอยูในเมืองเสียดวยซ้ํา เพราะพระที่มา
อบรมฝกฝนนั้นลวนแตพระที่ต้ังใจปฏิบัติในศีลธรรม ไมตองพูดถึงเรื่องออสเตรเลียละ แมในประเทศ
ไทยเองทั้งๆที่เปนเมืองพุทธ บางแหงพระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเชนนี้ก็หายาก ฉะนั้นจึงไดชื่อวาเปนโชค
ดีของพวกทานทั้งหลายท่ีมาอยูหางไกลความเจริญแลวไดปฏิบัติฝกฝนอบรมกับพระอยางทานดอน เปน
ตน 

ประเทศไทยซึ่งเจริญรุงเรอืงดวยพระพุทธศาสนา ในยุคนี้สมัยนี้ที่จะหาพระนักปฏิบัติ เชนทาน
ดอนนี้เปนตน มาอบรมสั่งสอนอยางนี้ก็ยังมีไมทั่วถึง ตองการพระเชนนี้มากที่สุดแตก็ไมสมปรารถนา 
เพราะฉะนั้นในการที่ทานดอนมาจําพรรษาดวยก็รูสึกวาเปนโชคดี ที่ไดปฏิบัติทานดวยการถวายอาหาร
บิณฑบาตรหรือการปฏิบัติอื่นๆ  นอกจากนั้นก็ไดฝกหัดอบรมศีลธรรม คือทานสอนกรรมฐาน สมาธิให
ซึ่งเปนจุดสําคัญในหลักพุทธศาสนา การหัดภาวนาทําสมาธิ อบรมจิตใจใหสงบ ถึงแมจะไมไดมากก็ยัง
ไดรับความสงบ ถาอบรมใหถึงสมาธิภาวนาสละปลอยอารมณ เขามาสงบอยูได  นับวาไดวาพอมองเห็น
แลวในหลักธรรมของพุทธศาสนาสอนเพื่อสันติ คือความสงบสขุ ทุกคนเกิดขึ้นมาในโลกก็ตองการ
ความสุข แตตางก็พยายามแสวงหาความสุขเพื่อพนจากทุกขดวยประการตางๆ แตก็ไมประสบสุขที่
แทจริง ในการที่หัดทําความสงบคืออบรมภาวนานี้ จะเห็นไดชัดทีเดียววามีความสุขที่แทจริง 
 ฉะนั้นเมื่อเรารูวาทางนี้เปนทางสันติ  คือความสงบสุข เมื่อไดรับรสชาติอันนั้นแลว ถึงแมจะไมมี
พระอยูก็อยาพากันทอดธุระ เมื่อมีโอกาสเวลาจะเปนวันพระหรือวันอาทิตยก็ตาม จงพากันฝกอบรมใน
สถานที่นี้ เพราะสถานที่ดีอยูแลว มีพรอมดวยทุกสิ่ง  คือเสนาเสนาะที่อยูเราก็มี เรือ่งอาชีพอื่นๆ เปนแต



เพียงเครื่องประกอบ เมื่อชวิีตความเปนอยูยังไมตายก็ทําไป เวลาเราตายไปแลวเอาไปไมได สักอยางเดียว  
คนมีคนจนเหมือนกันทั้งนั้น สิ่งที่จะนําติดตัวเราไปได คือการรักษาความสงบ อบรมใจใหปราศจากความ
กังวลเกี่ยวของ ไดเทานี้เอง นี่เปนหลักสําคัญเราพึงแสวงหาประโยชนในโลกนี้และในโลกหนา โลกนี้คือ
ประกอบอาชีพในทางสุจริต  พรอมทั้งฝกหัดจิตของตนไปดวย นี้เปนประโยชนปจจุบัน  โลกหนาไดแก
เราชําระใจของเราใหบริสทุธิ์สะอาด เทาที่จะสะอาดได อันนั้นเปนสิ่งที่จะติดตามไปในโลกหนา ตอไป
ใครของใจสงสัยอะไร เทาที่ปฏิบัติกับทานดอนมาแลว ก็ถามได       
  
  

ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมนํากอน 

  
 ใหพยายามสํารวมใจใหสงบ เมื่อเราสํารวมใจใหสงบจะเห็นวาคลายๆ กับมันวุนวายมากกวาที่เรา
ไมไดสํารวม แทที่จริงไมใชมาก ทีแรกเราไมไดสํารวมไมรูจักใจ ใจมันคิดสงสายจนไมมีขอบเขต ทีนี้เรา
มาจับตัวใจดูความสงบ เราระวังใจเราสํารวมใหเขาสูความสงบมันเลยเห็นเรื่องของใจคลายๆ กับเปนของ
มาก เพราะฉะนั้นจงตั้งใจสํารวม ไมมีมากเลยใจมีอนัเดียว ที่มันสงไปเปนอาการของใจจับตัวใจตัวเดิมให
ได มันมีผูหนึ่งซึ่งเปนของเดิม ใหจับตัวเดิม อยาจับอาการ จับผูรูใหได    ถึงแมจะภาวนาพุทโธก็ตาม อา
นาปานสติก็ตาม   ใหอยูตรงนั้นคอยดูตรงนั้น 

(นั่งภาวนาประมาณ ๒๐ นาที) 
  

ตอบปญหาธรรม  

  
๒. ผูถาม   

ปติเกิดเพราะอะไร 
  
ทานอาจารย  

ปติเกิดขึ้นเพราะความสงบของใจ ความซาบซึ้งในอุบายที่ตนเห็นนั้น  คือ กอนที่จะเกิดปติ เรา
พิจารณาถึงสิ่งใด เชนพิจารณาถึงคุณงามความดีของตน จิตใจซาบซึ้งถึงเรื่องนั้นก็สงบเกิดปติ พิจารณาถึง 
ศีล สมาธิ ปญญา ของตนที่ตนทําใหมีใหเกิดขึ้น แลวทําใจใหรวมสงบลงได ก็ปติขึ้นไดเหมือนกัน  
วันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๒๙ เวลาค่ํา 
  



ธรรมเทศนา  ที่เมืองเพิรธ 

  
 ทุกๆ ศาสนาตองมีทั้งเปลือกทั้งกะพี้และแกน  จึงสามารถรักษาคณุภาพไวไดนาน ศาสดาผูต้ัง
ศาสนาทั้งหลายตองเล็งเห็นแลววา ผูนับถือศาสนาทั้งหลายมิใชจะมีแตคนฉลาดเทานั้นก็หาไม ตองมีทั้ง
คนโงคนฉลาด คนโงก็สอนตื้นๆ คนคอยฉลาดก็สอนใหลึกเขาไปหนอย  คนฉลาดนั้นสอนตื้นสอนลึก
ขนาดไหนก็ไมมีปญหายอมสามารถรูไดหมด โดยเฉพาะพุทธศาสนาใหใชของที่มีอยูใหเปนสาระแก
ตนเองใหมากเทาที่จะมากได  เชน สมบัติเงินทองเปนของกลางที่มีอยูในมือของบุคคลใดแลว ทานสอน
วามันเปนอนิจจังไมเที่ยงมั่นคงถาวร เปลี่ยนไปเปนของคนอื่นได  ฉะนั้นเมื่อมันมาอยูในมือของเราจงรีบ
ทําใหเปนประโยชนแกเราเสีย ดวยสละแบงปนสวนที่มันเหลือใชใหแกผูที่ขัดสนไมมีอันจะกิน มิใช
เหลือไวแกลูกหลานจนเหลนโหลน คนเราเกิดมาในโลกเปนหนี้ บุญคุณของโลก  จะนั่งนอนกินไมได  
ตองทํางานหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต   อยาทําทุจริตเปนหนี้บุญคุณของโลกเขาไปอีก  ลูกหลานเหลนโหลน
เราก็ทํางานเชนนั้นเหมือนกัน  เมื่อเราไดแบงปนสิ่งของๆ  เราใหแกคนอื่นอยางนั้น ไดชื่อวาเราไดนําเอา
ทรัพยที่ไมเปนแกนสารทําใหเปนแกนสารแกตนเองไดแลว เพราะทรัพยสมบัติเปนของสาธารณะ เมื่อ
ไดมาเก็บไวไมมีประโยชนแกตัวแลผูอื่น คนไดไดมาแลวก็เก็บไว ๆ คนหาไมไดก็จนลงๆ มันจะเสมอกัน
ไดอยางไร คนจนมากกวาคนมีนี่ เมื่อคนจนรวมหัวกันคิดแยงเอาไดแลวคนมีจะอยูไดอยางไร 
พระพุทธเจาสอนใหมีเมตตาแกกันและกัน  มีอันใดแบงปนกันกินกันใชจะไดไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน   
มีความปรองดองสามัคคีกนัเหมือนกับพ่ีนองกัน 
  
 สมบัติเปนของไมมีสาระดังกลาวแลว เราไดทําใหเปนของมีสาระดวยการใหแบงปนใหแกผูอื่น
ดวยจิตเมตตา สมบัติอันนั้นกลับเขาอยูในจิตใจของตน คือความอิม่ใจพอใจที่ตนแบงปนไปแลวนั้น หรือ
ที่เรียกวาบุญ บุญนี้แหละเปนยอดปรารถนาของผูมีศรัทธาที่หาทรัพยมาไดแลว  มารวมลงที่บุญนี้ทั้งนั้น   
เมื่อต้ังใจมั่นในบุญกุศลแลวทําสิ่งใดก็มีแตบุญกุศลทั้งนั้น  บางคนเขาหาวา บาบุญ ดีกวาบาบาป บาบาป
นั้นคิดถึงแตความชั่วมัวเมาแตบาป เชนเที่ยวผูหญิง  นักดื่มสุรา ไมวาเวลาใดจะมีแตสุราเปนนิจ  บาใน
กามคุณทั้งหา สนุกเฮฮาไมมีเวลาตื่นตัวสักที  แกแลหนุมบาดวยกันทั้งนั้น คนบาบุญนี้แหละใจจะตั้งมั่น
สรางแตความดีไมมีโทษ  ทําประโยชนใหเกิดมีแกตนเองและบานเมือง เมื่อจิตเปนของตัวต้ังมั่นอยู
ภายในมีเมตตาจิตเปนพ้ืนฐานอยูอยางนี้จะเรียกวา  พรหมวิหารญาณ  และ  พรหมวิหารสมาธิ   ก็แลวแต
จะพูดกัน  จิตที่ต้ังมั่นอยูภายในเชนนี้  จะคิดคนเฉพาะใจถึงเรื่องสาระของกายวากายนี้เกิดขึ้นมาประกอบ
แลวดวยธาตุทั้ง ๔ มี ดิน น้ํา  ไฟ  ลม  ผสมเขากันเปนกอนถึงเรียกวา กาย แลวมีอันจะตองสลายไปเปน
ที่สุด เมื่อพิจารณาอยูอยางนี้ก็หาสาระไมได เกิดขึ้นแลวก็ดับไปเปนอยูอยางนั้น เหลือแตความรูสึกในใจ



ไมมีอะไรวางไปหมด ความรูวาวางและสิ่งของที่วางกับทั้งของที่ไมวางเปนไปพรอมๆ กันนั้นแลเปน
สาระของคน 
  
 เปลือกของศาสนา คือ ทาน ศีล และศาสนพิธีตางๆ ถาทําถูกตองแลวจะกลายเปนกะพี้ คือทําจิต
ใหเบิกบานยิ้มแยมแจมใส จนเกิดปติอ่ิมใจ ทาน ศีล นั้นจะเขามาภายในใจหลอเล้ียงน้ําใจใหแชมช่ืนอยู
เปนนิจ นี่ไดชื่อวาทําเปลือกใหเปนกะพี้  เมื่อพิจารณาไปถึงความอิ่มและความแชมช่ืนเบิกบานของใจก็
เห็นเปนแตวาสิ่งเหลานี้เกิดข้ึนจากปจจัย คือความพอใจเปนเหตุ เม่ือความพอใจหายไป สิ่งเหลานั้นดับไป
เปนของไมเที่ยงเปนธรรมดา เราจะยึดเอาไวเปนของตัวตนไมได เปนอนัตตาไมมีใครเปนใหญเปนอิสระ 
แลวก็ปลอยวางเห็นเปนสภาพตามความเปนจริง เม่ือพิจารณาถูกอยางนี้ไดชื่อวา ทํากะพี้ใหเปนแกนสาร  
  
 พุทธศาสนาอยูไดดวย  เปลือก กะพี้ และแกนอยางนี้ ถามีแตแกนอยางเดียว หากเปนตนไมก็
เรียกวาตนไมตายยอมอยูไมไดนาน ถามีแตกะพี้หากเปนตนไมก็เรียกวาตนไมหาสาระไมไดนอกจากจะ
ทําเปนฟนเทานั้น ถามีเปลือกอยางเดียว หากเปนตนไมเชนตนมะละกอ พลันที่จะหักเร็วที่สุดในเมื่อลม
พายุพัดมา พุทธศาสนาวัฒนาถาวรไดนานปานนี้ก็ดวยมีทั้งเปลือก กะพี้ และแกน ครบบริสุทธิ์ 
  

ตอบปญหาธรรมหลังเทศนา  

  
๓. ผูถาม  

ในทางศาสนาคริสตถือวาวิญญาณมาอาศัยกายนี้ เมื่อกายดับไปวิญญาณก็ไปอยูกับพระเจา แต
วิญญาณคลายๆเปนตัวเปนตนเปนอัตตา เพราะฉะนั้นชาวคริสตสวนมากไมเขาใจถึงเรื่องอัตตา ไมรูเรื่อง
อนัตตา ดังนั้นจึงขอใหทานอาจารยอธบิายเรื่องอนัตตา                 
  
ทานอาจารย  

มันก็มีลักษณะคลายๆกัน ในทางพุทธศาสนาก็อยางที่อธิบายใหฟงมาแลว ใจยังไมทันบริสุทธิ์
หมดจนเต็มที่ยังไมดับ ก็ยังตองเวียนวายตายเกิด ศาสนาคริสตเมื่อตายแลว วิญญาณคือใจ จะตองไปอยูกับ
พระเจา คือตองมีที่อาศัยอยู แตสําหรับในทางพุทธศาสนานั้น ไมไดไปอาศัยพระเจาหรือไมไดไปอาศัย
สิ่งทั้งปวงหมด  แตจะตองอาศัยความดีความชั่วของตน  ดีหรือชั่วนั้นมันอยูในสภาพของมันเอง  คือไมมี
บานมีเรือนไมมีสถานที่ใดๆ อยูทั้งหมด มันจะอยูในหมูนี้แหละในโลกอันนี้แหละ  อยูกับคนเราทั่วๆไป
ในบานในเมืองเราก็ได  แตมีความดีความชั่วเปนเครือ่งอยู ถาชั่วมนัก็เดือดรอนเปนทุกข ถาดีมันก็เปนสุข
สบาย หากจะขยายตื้นๆ การทําชั่วก็ไปตกนรก การทําดีก็ไปสูสุคติไมวาชั้นสูงหรือชั้นต่ํา  สวรรคอยูที่อก



นรกอยูที่ใจ พุทธศาสนาถือวาไมไดไปฝากไปฝงไปแอบอิงอะไรทั้งหมด อันนั้นยังเปนตัวอัตตาอยูโดย
แท สวนอนัตตานั้น  คือใจไปเห็นสิ่งทั้งหลาย ทั้งปวงหมด วัตถุทั้งหลายที่เราอาศัยเชนรางกายเปนตน  
มันไมใชของเรา บอกไมไดหามไมฟง มันจะตองแก จะตองเจ็บ  จะตองตาย  เหตุนั้นอันนี้จึงจะตองเปน
อนัตตา ไมมีสาระแกนสารอะไรเรียกวาอนัตตา ในที่สุดแมแตใจของเรา มันจะไปจดจองหรือไปนึกคิด
สิ่งใดก็ตาม แตแลวมันก็ตองปลอยวางหนีไปที่อื่นอีกตอไป ไมไดอยูในเรื่องนั้นตลอดกาลเวลา ตัวนั้นก็
จัดเปนอนัตตาเหมือนกัน ถาพูดใหละเอียดลึกซึ้ง อนัตตา คือไมมีสาระทั้งกายและใจ ปลอยวางทั้งหมดไม
เขาใจยึดในสิง่ใดทั้งหมด แลวก็หมดเรื่องนี้แลเรียกวา อนัตตา 
  
๓.ผูถาม   

ขณะนั่งภาวนา บางครั้งสิ่งที่เคยทําบาปมากอนมารบกวน คือเมื่อเปนเด็กๆเคยขโมยมะมวงเขา 
เวลานั่งภาวนาสิ่งนั้นก็ชัดขึ้นมา  เกรงวาการนั่งภาวนาอาจจะลางบาปไมได 
 
ทานอาจารย   

ประสบการณเชนนี้เปนได  คนเราในเวลาที่ทําชั่ว  ทั้งอดีตที่ลวงมาแลวก็ดี ในปจจุบันก็ตาม เวลา
อบรมภาวนาใจของเราสงบเขา เรียกวาใจมันใสสะอาด เหมือนกระจกถามันใสเต็มที่   ละอองนิดเดียวไป
ติดก็จะปรากฏ    ความชั่วเปรียบเหมือนกับละอองที่ไปเกาะติดกระจก การทําบาปแลวระลึกถึงบาปนั้น
ทําให  เราเขด็เรากลัวบาปไมกลาทําบาปอีกตอไป ก็ตองละบาปโดยการที่เราไมทําบาปอีก บาปเกาที่เรา
ทําไวแลว  เราจะตองพยายามสํารวมใจทําสมาธใิหมันลงแนวแน ปลอยท้ิงเอาปจจุบัน วิธีชําระเอา
ปจจุบันอยาไปสงใจเอาของเกามันจะเดือดรอนอยูตลอดเวลาชําระไมได ถาเราปลอยวางแลวลงปจจุบัน
มันหายไปหมด จิตของเราเปนสมาธิเตม็ที่ นั่นแหละคือการลางบาปในทางพุทธศาสนา         
  

ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมนํากอน 

 
จิตเปนของสงสายไปทั้งในอดีตที่ลวงมาแลว  แตจดจําไดในสิ่งตางๆ  ทั้งดีและชั่ว  และสงไป

ขางหนาไปปรุงไปแตงที่เรียกวาอนาคต มันไมอยูในปจจุบัน เหตุนั้นจึงควรอบรมใจของตนใหอยูใน
ปจจุบัน  คือใหเห็นวาอดีตลวงไปแลวก็แลวไปเวลานี้ไมมี  อนาคตก็ยังไมมาถึง เราไมควรไปคํานึง   
เพราะคํานึงถึงมันก็ยังไมทันมา  ฉะนั้นจึงทิ้งเสียท้ังในอดีตและอนาคต ใหกําหนดปจจุบันในเวลานี้ ให
จิตตั้งมั่นอยูแตในพุทโธ เราเอาพุทโธเปนเครื่องอยู เมื่อจิตเราแนวแนและเราเขาถึงพระพุทธเจาแลวนั่น
แหละ ถึงพระแลวถึงธรรมแลว อนาคตก็ไมมีอดีตก็ไมมี ความชั่วท้ังในอดีตและอนาคตหายไปหมด ยัง
เหลือแตความดีในปจจุบัน จิตของเราอยูกับธรรมอยูกับพระ เปนการชําระลางบาปดวยวิธนีี้ เราจะบริสุทธิ์



หมดจดไดก็เพราะอยางนี้  ไมมีใครจะชวยเหลือเราได พระพุทธเจาสอนวิธีฝกหัดชําระตนดวยตนเอง   
เรารูแลวเราเขาใจแลวชําระดวยตนเอง  
  

(นั่งภาวนาประมาณ ๓๐ นาที) 

วันที่ ๓๐  พฤศจิกายน ๒๕๑๙ เวลาค่ํา 

  
แสดงธรรมเทศนา 

  
 เขามาในออสเตรเลียแลวเห็นคนในออสเตรเลียพากันศึกษาคําสอนพุทธศาสนาจึงนายินดีมาก ถึง
จะไมใชคําสอนของศาสนาพุทธแตสนทนาธรรมกันเขาสนิท ไปในสถานที่ใดพูดกันลงคอกันได ไม
วิวาทแกงแยงสามัคคีกัน สถานที่นั้นเปนความสุขอยางยิ่ง   
 ศาสนาทุก ๆ ศาสนาสอนใหคนละชั่วทําดีเปนพ้ืนฐาน วิธีการแนะแนวปฏิบัติจะมีผิดแปลกกัน
บางก็ชางเถิด แตความหมายอันเดียวกัน เชน ศาสนามีพระเจา เอาพระเจาเปนอารมณ  จนจิตแนวแนเปน
เอกัคตารมณ  แลวจะมีเสียงพระเจามากระซิบสอนใหละชั่วทําดี  ละสิ่งที่ผิดทําแตสิ่งที่ถูก  นั้นจึงถึงพระ
เจาแท   แลวเอาคําสอนของพระเจาสอนศาสนิกชนตอไป   ไมใชคิดเอาแตงเอาแลวมาสอนดวยตนเอง 
อยางนี้ไมถูกเปนการคิดทรยศตอพระองค   
 สวนพุทธศาสนาก็สอนเชนนั้นเหมือนกัน คือสอนใหละชั่วทําดีดวยการงดเวนจากบาปธรรม ๕ 
ประการ บาปกรรมอันใดซึ่งจะพึงเกิดขึ้นดวยการกระทําทางกาย  และวาจา พระองคสอนใหละเวน ดวย
การงด คือรักษาศีล และบาปกรรมอันใดที่จะพึงเกิดขึ้นดวยใจพระองคสอนใหสํารวมระวังดวยการหัด
สมาธิ ยึดเอาพระคุณของพระองคเปนอารมณ จนจิตแนวแนเขาถึงเอกัคตารมณ ไมมีการสงสายไปในที่
ทั้งปวง บางคนอาจมีเสียงธรรมสอนขึ้นมา ในที่นั้น อยางเดียวกันกับศาสนาที่มีพระเจา   แตพุทธศาสนา
ไมถือพระเจา จึงไมเรียกวาพระเจามาสอน  เรียกวาธรรมมาสอน  ผูนั้นไดชื่อวาเขาถึงธรรมแท แลวธรรม
นั้นมาสอนศาสนิกชนใหทําตามนั้น  จึงไดชื่อวาไม  ทรยศตอพระพุทธเจา   พุทธศาสนายังสอนละเอียด
ลึกซึ้งเขาไปกวาศาสนาพระเจา  คอืสอนใหละทั้งของดีและของไมดีเสีย    เมือ่กายแตกดับแลวใจจะไม
ยึดถืออะไรๆทั้งหมด     เมื่อยึดถืออะไรๆทั้งหมดก็หาที่ต้ังไมได สวนศาสนาพระเจายังยึดถือดีเปนสรณะ   
จึงยังมีภพชาติอีกตอไป 
 ศาสนามีพระเจาและศาสนาไมมีพระเจา  เบื้องตนสอนในแนวเดียวกัน  คือละชั่วทําดีดวยกัน
ทั้งนั้น แตตอนปลายผิดแปลกกัน  ศาสนาพระเจาสอนใหยึดความดี อันเปนเหตุใหเกิดภพเกิดชาติ 
พระพุทธศาสนาสอนใหละทั้งดีและชั่วจึงหมดภพหมดชาติ  มติของศาสนาทั้งสองไมผิดแปลกกัน ลงกัน
ไดดวยอาการอยางนี้   ผิดแปลกกันแตไมขัดอุดมคติของกันไปดวยกันได  



  
  
  
  
  
  

ตอบปญหาธรรมหลังเทศนา  

  
๓.ผูถาม   

ดิฉันเปนคนยิว  และคนทั่วโลกก็แปลกชอบยกโทษคนยิว  ทําใหเราไดรับความเดือดรอนใจมาก 
แมแตนักศึกษาชาวออสเตรเลียนี้ก็เหมือนกัน บางครั้งถึงขนาดมีคนเอากอนอฐิมาขวางปาก็มี อยากจะ
ทราบวาจะเปนเพราะกรรมที่เคยสรางมาใชหรือไม   จึงทําใหเราไดรับผลกรรมถึงเพียงนี้ 
  
ทานอาจารย  

มันไมแนเหมือนกัน  ที่คนเขายกโทษวายิวไมมีที่อยูแลว ไปแทรกซึมทกุชาติแลวแยงอาชพีเขา  
ความเขาใจอันนั้นมันเลยกระจายไปทั่วทั้งโลก  เห็นยิวอยูตรงไหนเขาก็พากันรังเกียจ  ที่แทจริงนั่น
พวกยิวก็มีความดีอยูเหมือนกัน  ยังมีคนชมอยูเหมือนกันวาพวกยิวฉลาดกลาหาญ แมแตระเบิดปรมาณูก็
เกิดจากยิว แตก็ยังเกลียดพวกยิวอยูตลอดเวลา เพราะเหตุนี้แหละความนิยมจึงเปนของแนนอน  ความจริง
ตามหลักพุทธศาสนาไมไดถือชาตินั่นชาตินี่อะไรทั้งนั้น ถือคุณธรรม เดี๋ยวนี้นะยิวเขาพึ่งตนเองได เขา
สงไปอยูทะเลทรายยังสามารถสรางประเทศชาติของเขาใหเจริญ จะวาไมดีไดอยางไร  จึงขอวาของดีมีอยู
แตนิสัยความนิยมของคนเราไมดีมันติดอยูในสันดาน   คนยุโรปเห็นพวกยิวแลวพากันรังเกียจไปหมด   
ญวนก็เปนที่รังเกียจของชาวเอเชียฉันนั้น แตในผลที่สุดเอเชียก็กลวัญวน  ยุโรปก็กลัวยิว  เพราะพวกเขา
เหลานั้นมีธรรม คือ ขยัน อดทนตอเหตุการณนั้นๆ 
  
๓.ผูถาม   

ตามหลักพุทธศาสนาเราไมถือพระเจา และพระพุทธเจาไมใหเรานึกคิดในเรื่องสาระของคนเรา
เปนเพราะเหตุใด และปจจุบันก็มีพุทธศาสนาสองนิกาย มหายานกับหินยาน มหายานยังเชื่อเรื่องของพระ
เจาอยู แตหินยานไมใหคิดนึกถึงเรื่องสาระของคนเรา 
  
ทานอาจารย    



ไมไดหามนา พระพุทธองคไมไดหามที่จะไมใหคิดคนสาระอันลึกซึ้งของคนเลย ยิ่งคิดยิ่งดี   
พุทธศาสนาไมใหถือพระเจา แตพุทธศาสนาสอนใหคิดคนหาเหตุผลตัวจริง ขอเท็จจริงในสิ่งตางๆ เชน
พิจารณากายนี้ใหเห็นเปนธาตุ สภาพของธาตุเกิดขึ้นมาจากอะไร ต้ังอยูดวยประการใด   แลวก็ดับไปได
ดวยวิธีใด  พูดกันงายๆใหคิดคนหาเหตุผลสิ่งตางๆทั้งหมดในโลก จนกระทั่งไมเขาไปยึดอันนั้นเปนตน
เปนตัว  เปนเราเปนเขา เห็นเปนแตสักแตวาสภาวะธรรม  การไมเขาไปยึดเทานั้นแหละเปนทางใหพน
จากความเปนภพเปนชาติ    นี่แหละที่วาพุทธศาสนาเปนของลึกซึ้ง  ลึกตรงนี้ 
  
๓.ผูถาม   

 ถาเราพิจารณาสภาวะธรรม และเราก็เห็นวาสภาวะธรรมเปนสิ่งลึกซึ้งมาก เหมือนกับทุกๆ สิ่งมัน
มีโครงการ มันตอเนื่องกันและมันทํางานดวยกัน  และจะตองมีผูวางแปลนดวย ถาหากวาเราพิจารณา
สภาวะธรรมวาเปนสิ่งที่มีแปลนและเขาใจวามีผูวางแปลนนนั้นมันจะผิดกับหลักของหินยานหรือเปลา 
  
ทานอาจารย     

จะมีโครงการแลทํางานสืบเนื่องกันโดยที่มีผูวางแปลนหรือไมก็ตาม พระพุทธเจาไมไดคํานึงเรื่อง
อันไรสาระประโยชน พระพุทธเจาสอนแตสิ่งที่ทําประโยชนใหเกิดมีขึ้นแกตน (คือทําใหพนจากทุกข)         
เชนเรื่องโลกกลมโลกแบน พระพุทธเจาทานรูกอนคนทั้งหลายวา วัฏฏโก โลโก  ความวานี้เปนของกลม
หมุนอยูเปนนิจ   วัตถุธาตุสิ่งใดเกิดขึ้นมาแลวจะตองดับไปเปนที่สุด  ไมมีใครแตงมัน หากเกิดจากเหตุ
ปจจัยของมันเอง เกิดมาแลวก็ดับไป หากมันเปนอยูอยางนั้นจึงเรียกวา โลก  พระเจาเสียอีกสรางโลกแลว
ก็ไมรูจักวาโลกนี้กลม   แลโลกนี้สลายไปเมื่อไร นายอะไรคนหนึ่งเขาวาโลกนี้กลมก็เลยโกรธเขา เอาเขา
ไปลงโทษ พอเขาพนจากโทษแลว นายคนนั้นก็ยังยืนยันวาโลกนี้กลมอยู  มาสมัยวิทยาศาสตร
นักวิทยาศาสตรทั่วท้ังโลกก็ลงความเห็นอยางนายคนนั้น ผลที่สุดชาวศาสนาคริสตทั้งหลายก็เลยคิดทรยศ
ตอพระเปนเจา (คือคิดตรงกันขาม) 
  
๓.ผูถาม      

คําสั่งสอนของลัทธิตางๆเชน ฮินดู พวกโยคี เวลาหัดภาวนาแลว ไดรับประสบการณตางๆ มีสาระ
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่พนจากใจของเรา เราจะปลอยใจของเราใหอยูกับสาระสากลทั่วไป ทางศาสนาพุทธ
เปนอยางไร  
  
ทานอาจารย    



เราจะปลอยใจอยางไรก็จะตองมีใจอยูดีๆ นั้นเอง  จะใหปราศจากใจไมมีที่วาปลอยใจของเราให
ไปอยูกับสาระสากลนั้น จะปลอยอยางไร ถาไมมีใจเสียอยางเดียว แลวก็ไมมีสาระ แทที่จริงการปลอยใจ
ของตนใหไปอยูกับสาระสากลนั้น  ก็คือสงใจไปอยูกับสิ่งนั้นๆ นั่นเอง ที่พนจากใจแลวไมมี  ใครจะทํา
อะไรไดก็ลวนแตเอาใจนี้ไปทําทั้งนั้น   คนตายแลวจะทําอะไรไดไมมี  
  
๓. ผูถาม   

ศาสดาอื่นๆ เชน พระเยซู เขาถึงพุทธศาสนาโดยไมรูตัวหรือคําสั่งสอนของเขาต่ํากวาพระพุทธเจา  
  
ทานอาจารย 

ขออยาใหเรียกวาถึงพุทธศาสนาเลย เรียกวาถึงธรรมะ คือจะเรียนรูพุทธศาสนาหรือไมก็ตาม ถาผู
นั้นปฏิบัติธรรม  เชน มเีมตตา มีสามัคคีธรรม มคีวามอดทนตอสิ่งที่มากระทบใหเกิดอารมณอยางนี้เปน
ตน ผูนั้นไดชื่อวาเขาถงึธรรมแลว ที่เรียกวาเขาถึงพุทธศาสนาโดยไมรูตัวนั้น คือธรรมเหลานั้น
พระพุทธเจามารูกอนคนทั้งปวง  จึงเรียกธรรมเหลานั้นวาเปนพุทธศาสนา คําสอนของศาสนาตางๆ ไมใช
แตคริสตศาสนาต่ํากวาพุทธศาสนา  ดวยเหตุที่พุทธศาสนาสอนใหไมเอาอะไรทั้งหมดเปนของตัว แมแต
ความดีความชั่วก็ใหละหมด   ศาสนาอื่นๆ สอนใหเอา  
  
๓. ผูถาม 
               ศาสดาของลัทธิตางๆ ที่มีคุณธรรมสูง ตามความเห็นของเรา เราถือวาเขาปฏิบัติหลักของพุทธ
ศาสนาโดยไมรูตัวหรือลัทธิของเขามีสาระเองของเขาโดยเฉพาะ ที่จะทําใหคนดี ที่จะทําใหคนมีคุณธรรม  
  
ทานอาจารย  
               มันก็แนละซีมีสาระในตัวของมันเอง  เพราะคุณธรรมนั้นๆ ทําใหมีสาระในตัวของมัน  แตอยา
ลืมวาที่จะมีสาระก็ตองมีสมาธิเสียกอน เชน โมเสสผูต้ังลัทธิคริสตศาสนา เขาไปนั่งทําความสงบจิต  จึง
เกิดนิมิตเปนเสียงขึ้นมาบัญญัติ ๑๐ ประการ ใหนําไปสอนพวกยิวท้ังหลาย เมื่อมีแตเสียงไมปรากฏตัว       
เขาถือพระเจาก็เลยถือวาเปนเสียงของพระเจาที่ศักดิ์สิทธิ์ เหมือนคนโบราณถือเสียงฟารองวาเปนเสียง
ศักดิ์สิทธิ์ฉะนั้น โมเสสหาไดนึกคิดเอาเองไม เขามสีมาธิเปนพ้ืนฐานแลวจึงเกิดความรูอันนั้นขึ้นมา 
  
๓.ผูถาม   
              ขอกราบเรียนถามเรื่องปญญา เทาที่เขาใจ เวลาเราทําใจสงบ ใจนิ่งอยูกับอารมณอนัเดียวถึงจะมี
ความรูเกิดขึน้ แตที่ทานอาจารยสอนถึงเรื่องปญญา เราจะตองเขาสภาพอันนี้กอนแลวจึงคอยเขาสูสภาพที่



หยาบกวา จึงจะมีปญญาสามารถคนควาหาเหตุผลได อยากทราบเรื่องของปญญาหรือภูมิของใจที่เราจะใช
นี้  เปนเรื่องของพุทธศาสนาโดยเฉพาะ หรือเปนเรื่องของศาสนาอื่นๆ ก็มี  หรอืเปนเรื่องของฝายหินยาน
โดยเฉพาะ อยากทราบวาลัทธิอื่นๆ สอนถึงภูมิของปญญาดวยหรือไม 
  
ทานอาจารย    

ที่วาใจมันนิ่งแนวอยูในอารมณอันเดียวและใหเกิดปญญานั้น การนิ่งแนวอยูในอารมณอันเดยีวใน
ที่นี้มิไดหมายความวาไมมีอารมณ  มีแตเปนอารมณอันเดียว เฉพาะที่พิจารณาอยูนั้นเทานั้น ไมมีอารมณ
อื่นมาเจือปนเลย นั้นมิใชของหยาบและละเอียด  ปญญาเกิดภูมินี้เทานั้น หยาบกวานี้ละเอียดกวานี้แลวไม
เกิดปญญา  
 ภูมิของจิตและภูมิของปญญาที่วานี้ใชไดทั่วไปมิใชแตเฉพาะพุทธศาสนาเทานั้น แตพุทธศาสนา
สอนใหพิจารณาเปน  ธาตุ ขันธ อายตนะ สัจธรรม ลงสูพระไตรลักษณญาณ  นอกจากนี้แลวไมใชปญญา
ในทางพุทธศาสนาแน  
  
๓. ผูถาม          

ไมมีลัทธิที่จะตัดกระแสตัณหาหรือกระแสของกรรมหรือ  
  
ทานอาจารย    

ไมมีลัทธิใดซึ่งจะตัดกระแสตัณหาและกรรมได นอกจากพุทธศาสนาเทานั้น พุทธศาสนาสอนให
ตัดตัณหาดวยการพิจารณาเห็นชัดแจงดวยปญญาอันชอบวาตัณหาเกิด และกรรมนี้เปนตัวการ กอใหเกิด
ภพเกิดชาติ แลวละได  

วันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๑๙ ที่เมืองเพิรธ 

 สวามีชาวฝรั่งเศส อายุ ๘๐ ป 
ไปเยี่ยมคํานับทานอาจารยและไดรวมสนทนาธรรม 

  
ทานอาจารย    

ขอบใจมากที่มาเยี่ยม  
  
สวามี   

อยากจะแสดงความยินดีที่ทานอาจารยตอนรับ และขอบอกวาเราไมเคยอยูแยกกัน เราอยูดวยกัน
ตลอดเวลา   ฉะนั้นจึงไมจําเปนตองขอบใจกันเพราะเราอยูสามัคคกีัน 



  
ทานอาจารย     

ตามที่ไดเห็นมาลัทธิตางๆ  เขากันไมคอยจะติด  มาเมืองนี้เขากันไดสนิท สวามีที่มาคราวกอนนี้ก็
เขากันไดสนิทดี พวกถือคริสตหรืออิสลามเขากันไดดีทุกคนในเมืองนี้ เรามีความดีใจมาก 
  
สวามี      

เราเห็นวาศาสนาทุกศาสนาก็สอนเหมือนกันคือสอนใหเราถึงพระเจา  ใหเราเขาถึงหนึ่ง ทุกสิ่งทุก
อยางเขารวมกันเปนจุดๆเดียวคือหนึ่ง  ศาสนาทุกศาสนาแยกออกมาจากหนึ่ง ไมวาคริสต อิสลาม หรอื
ศาสนาใดๆ ก็เปนหนทางใหเรารวมเขามาเปนหนึ่ง 
  
ทานอาจารย    

ลัทธิของทานเปนอยางไร 
  
สวามี     

ไมไดถือศาสนาอะไร จะสมมุติอะไรก็เอาอยางนั้น แรกก็ถือศาสนายิว  ตอมาก็เชื่อในพระเยซู 
จากนั้นก็สนใจในเรื่องฮินดู เดี๋ยวน้ีเห็นพุทธศาสนา เห็นวาพระพุทธองคก็เปนแสงสวางที่จะใหเราเขาถึง
หนึ่ง ดังนั้นจึงไมถือลัทธิอะไร จะเรียกอะไรก็เอาทั้งนั้น  
 
ทานอาจารย     

ดี ๆ  นี่เขาเรียกวาสวามีใชหรือไม ถือเพศบวชดวยหรือเปลา 
  
สวามี     

เรียกชื่อ  สวามี คือรับฐานะเปนสวามี  เพราะเคยไปอยูอินเดียและศึกษาตามสํานักครูบาอาจารย
ตางๆ ตอมาไดยอมสละเรื่องภายนอก สมบัติอะไรไมเอา เวลายอมสละไปแลวก็ยอมรับฐานะเปน  
“สวามี”   สวามี  หมายความวายอมเสียสละเรื่องภายนอก   เพื่อทําจิตใจใหบริสุทธิ์ เพ่ือหาแกนสารของ
ชีวิตในเรื่องภายใน  เรื่องใจ  เวลาเราละไดเสียสละได เขาก็ต้ังชื่อวา  สวามี ดังนั้นสวามีหมายถึงบวช  
เดี๋ยวน้ีอยูที่ออสเตรเลียนี่แลว มีลูกศิษยลูกหาหนุมๆมาหา  ก็เปนผูสอนศาสนา ไมไดเจาะจงที่จะสอน
ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตสอนใหทุกๆ คนทําความดีและเขาถึงจุดหนึ่งเขาถึงแสงสวาง ดังนั้นถือวาคําพูด
ออกมาจากพระเจาโดยตรง เพราะวาเห็นภายในใจอยูแลว เขาถึงพระเจาแลว ถึงแมถาหากพูดกับทาน



อาจารยไมไดก็จะแผเมตตาใหกับทานอาจารยเต็มที่  เพื่อจะใหรัศมีแหงความเมตตาไหลไปถึงทาน
อาจารย   
  
ทานอาจารย     

อาตมาขอโทษหนอย เรือ่งลัทธิหินยานทานก็คงจะไดศึกษาแลว แตอยากจะทราบปฏิปทาของ
ทานเปนอยางไร ขอโทษดวยในการรบกวนทานวันนี้ 
  
สวามี      

ไมตองขออภัย เพราะผมกับทานอาจารยเปนอยางเดียวกัน  รวมสามัคคีกนัอยูที่จุดเดียวกัน 
เพียงแตปรากฏเปนคนละคน ความจริงมันไมเปนอยางนั้น ผมมีความรูสึกเมตตาทานอาจารยเปนอยางยิ่ง  
อยากจะกราบเทาทานอาจารยเพ่ือความเปนสิริมงคล เพราะวาทานอาจารยมีคุณธรรมสูงกวาผม  ดังนั้นขอ
โอกาสกราบเทาทานอาจารย      
  
ทานอาจารย    

ไมเปนไรไมตองกราบ ถึงกันแลว  
  
สวามี     

ผมศึกษาอยูประเทศอินเดียกับครูบาอาจารยถึง ๖ องค กอนที่จะรับเปนสวามีเพราะเห็นแสงสวาง
ภายในใจ และไมสนใจในเรื่องภายนอก แสงสวางอนันี้คือพระเจา และมันซึมซาบทั่วกายและใจ  เมื่อทํา
อะไรเหมือนการกระทํานั้นมาเอง แมกระทั่งการจะพูดก็มาเองโดยไมตองคิด  เวลาหัดโยคะใจมันนิ่งอยู
เฉยๆ คลายๆ  กับมันมีความรูสึกของมนัเอง  เพราะมันนิ่งและมีความรูสึกภายในแบบนี้  ทุกสิ่งทุกอยาง
มันไปไดอยางสะดวกสบาย เมื่อเขาถึงจุดนี้แลวเห็นวาทําอะไรก็สักแตวากระทํา ถาไมอยากทําก็นิ่งอยู
เฉยๆ ก็ได ที่ชอบอยูนิ่งเฉยๆ นั้นถือวาเปนคุณธรรมอันสงูสุด 
  
ทานอาจารย    

ปฏิปทากอนที่ทานจะเขาถึงขั้นนั้นละขอทราบหนอย มีวิธีอะไรบางเบื้องตน  ที่จะเขาถึงตรงนั้น 
   
สวามี   

ฝกอบรมมีหลายวิธี  แบบโยคีบาง  กําหนดลมหายใจบางหรือเพงจุดใดจุดหนึ่งกอนที่จะเห็นแสง
สวางของพระเจา คือมันเกิดจากดนตรี ผมเปนนักแตงดนตรี เวลาที่แตงหรือฟงดนตรี เรื่องดนตรีนั้นมัน



ซึมซาบไปทั่วกายและใจ ดนตรีเปนสิ่งมีสาระมาก ถาเรามีความสามารถฟงดนตรีเปน จะเห็นวาดนตรี
สามารถชวยใหเราเห็นความสวางของพระเจาได เมื่อเราเอาใจไปเกี่ยวเนื่องดวยดนตรี  
  
ทานอาจารย  

ที่สอนอยูปจจุบันนี้สอนในแนวใด 
  
สวามี  

เมื่อพวกคนหนุมๆ ไปฟงการอบรม เบื้องตนสอนใหทําใจวาง ตอมาคําสอนตางๆของพระเจาจะ
ปรากฏขึ้นในใจของตน ผมจะเริ่มพูดไปตามคําพูดที่ผุดขึ้นในใจเรื่อยไป พรอมทั้งโนมนาวผูที่มาอบรม
ใหมีจิตสูงขึ้นๆ ตามคําสอนของพระเจา  หลังจากนั้นก็มีการบริกรรมประมาณ ๑๕ นาที ตอมาก็นั่งเงียบ  
ตอนที่นั่งเงียบนั้นเปนการฝกใหใจสงบรับเอารัศมีของพระเจาได บางคนที่สามารถนั่งสงบไดพอถึงเวลา
ที่จะตองกลับบาน พวกน้ีมักจะเสียดายไมอยากใหเวลาหมดไป 
  
ทานอาจารย   

มีคนมาอบรมดวยมากไหม อบรมเปนประจําทุกวันหรือเปลา 
  
สวามี      

สอนทุกวันพุธ มีคนมาอบรมประมาณ ๓๐ คน ทานอาจารยก็คงจะทราบวาสอนคนฝรั่งนั้นยาก  
เพราะเขามุงไปแตทางดานวัตถุหรือทางภายนอก  ไมเหมือนชาวเอเชียสวนมากจะสนใจดานภายใน 
ดังนั้นการสอนฝรั่งจึงเปนการยาก ถาหากเราสามารถสอนเขาได จะเปนการปฏิวัติหรือเปลี่ยนสภาพของ
คนฝรั่งไปไดมากทีเดียวขอพรจากทานพระอาจารยและขอถือโอกาสลาทานอาจารย  ผมไดรบัความรูสึก
ภายในจากรัศมีของทานอาจารยคือ ความรูสึกถี่และสม่ําเสมอ 

เวลาค่ํา 

  

สนทนาธรรม 

  
๒. ผูถาม    

ไมคอยเห็นผลของการภาวนาเพราะผมภาวนาไมคอยดี อาจจะเปนเพราะศีลไมบริสุทธิ์ เรื่อง
ความโลภ เรือ่งราคะ เรื่องความโกรธ  มันเกิดขึ้นบอยๆ และหนัก และก็ไมสามารถที่จะตอสูได  เมื่อมี



ราคะภายในใจไดพยายามเพงกาย  แตก็ไมสามารถที่จะผอนคลายมันได  เวลาโกรธขึ้นมาก็พยายามแผ
เมตตา  ก็ยังไมเห็นมีผลอะไร เพราะกิเลสหนามาก จึงไมสามารถรกัษาศีลใหบริสุทธิ์ได คิดวาถาสามารถ
รักษาศีลใหบริสุทธิ์ไดการภาวนาคงจะดีขึ้น  ในเมื่อมีกิเลสมากอยางนี้  จะมีทางแกไขไดอยางไร 
  
 ทานอาจารย    

ศีลไมบริสุทธิ์ก็เปนปจจัยสวนหนึ่งที่ทําสมาธิไมได ราคะ โทสะ  โมหะ เปนกิเลสเกิดขึ้นภายใน
ใจ   เมื่อเกิดขึ้นแลวมันจะตั้งอยูในใจไมได  มันตองสงออกไปภายนอก เชนราคะจะสงไปหารูปสวยๆ ที่
เราชอบใจ โทสะจะตองสงออกไปหาวัตถุหรือบุคคลที่เราไมพอใจ โมหะจะตองสงออกไปหาสิ่งที่เรา
หลง  อยางนี้เปนตน  ตอเมื่อเรารูตัววา  ราคะ โทสะ โมหะ  นี้เกิดขึ้นที่ตัวของเรา เราไมสงออกไป
ภายนอก ไมไปยึดเอาของภายนอกมาเปนอารมณ ของภายนอกก็เปนของภายนอกเสีย เราจะไมยึดเอา มา
ไวที่ใจ ราคะ โทสะ โมหะ ก็เปนอันหนึ่ง ใจของเราก็เปนอันหนึ่ง ก็หมดเรื่องไป กิเลสทั้งหลายมีไวใหเรา
ตอสู  ถาไมตอสูก็ไมรูจักแพ  รูจักชนะ  อยูเฉยๆ คนเราเอาดีไมได กิเลสและการตอสูมันดีอยางนี้ 
  
๒ . ผูถาม  

ควรจะกําหนดอะไรที่จะตอสูกับอารมณตางๆ ที่เกิดภายในใจ เชน ราคะ โทสะ โมหะ เปนตน 
  
ทานอาจารย   

พิจารณาความตายเลยทีเดียว ใจเด็ดเดี่ยว เจาไมหนีเราจะตายที่นี่แหละ คือวาถาเจาไมทิ้ง เจาไมละ 
เราจะยอมตายเสียดีกวา จะเลาเรื่องหนึ่งใหฟง คือมีตาแกคนหนึ่งแกติดยาเสพติด แกก็พยายามเลิก แลวก็
เลิกไดทีหนึ่ง ตอมากลับมาติดอีก เพราะใจมันกลับกลอก แกก็พยายามเลิกอีก เปนอยูอยางนี้ประมาณ ๓-
๔ ครั้ง จนหมดเงินหมดทองที่หลังแกมาคิดไดวา   เพราะใจนี่เอง มันกลับกลอกจึงทําใหทุกขอยางนี้ 
คราวหลังนี้แกตอสูบอกวา เอา มึงไมตายกูตาย เอาคํานั้นเปนบริกรรม มึงไมตายกูตาย ๆ  ภาวนาอยูคํา
เดียว เรื่องของคนติดยาเสพติดนั้นมีทั้งน้ํามูก น้ําลาย หายใจฮึดฮาด ๆ ทองก็รวงออกมาจนเปนเลือด แกสู
อยูประมาณ ๓-๔ วัน ในผลที่สุดหมดฤทธิ์ยา ก็หายเปนปรกติ แกเลยไมตายมันเลยตาย   โรคเหลานี้ของ
คุณก็เปนยาเสพติดเหมือนกัน 
 
๓. ผูถาม    

ขอกราบเรียนถามอีกเรื่องหนึ่ง คือ พุทธสมาคมเมอืงเพิรธไมมีครูบาอาจารย ไมมีพระมาคอย
อบรมแนะนํา  เวลามีคนมาใหมที่จะมาศึกษาเกี่ยวกับเรื่องภาวนา จะแนะนําเขาดวยวิธีไหน 
 



ทานอาจารย   
ใหภาวนาพุทโธใหสํารวมใจไดกอน โดยเฉพาะหนังสือท่ีแจกนั้น(มรรควิถี)อบรมไปตาม

แนวทางนั้น ศาสนาไหนๆ ก็ตามเขาก็ระลึกถึงพระเจาของเขาเปนอารมณ เขาก็ทําความสงบอยางเดียวกับ
พุทธศาสนา พุทธศาสนาเราก็เอาพุทโธเปนอารมณแบบเดียวกันนั้นแหละ 
 
๓. ผูถาม  

โดยมากคนฝรั่งที่สนใจพุทธศาสนา สวนมากเขาเคยศึกษามหายานมากอน สนใจเกี่ยวกับเรื่อง
ของพระเจาและอิทธิฤทธิ์ปาฏิหารย ถาหากเราสอนเขาอยางทานอาจารยวาเขาอาจจะเบื่อและไมสนใจ เรา
จะตองแกไขกันอยางไรดี 
  
ทานอาจารย   

ถึงแมจะใชแบบมหายาน จะใหไดฤทธิ์ปาฏิหารยก็ตองเขาถึงจุดเดียวเสียกอนอยางสวามีแกพูดนี้ 
หรือใครพูดก็ตองจุดเดียวดวยกันทั้งนั้น ถาไมถึงจุดนั้นก็ยังไมถึงพระเจา และถายังไมถึงจุดนั้นก็ยังไมมี
ปาฏิหารย   คือวาคนอานตํารานั้นอยากจะเห็นอยากจะได   แตยังไมทันลงมือทํา เปนอยางนี้เสียโดยมาก 
เมื่อไมทําก็ไมเห็นผล เมือ่ไมเห็นผลก็ชักจะใหเบื่อ ขอไดยกตําราไวเสียกอนแลวพากันมาตั้งใจกันปฏิบัติ  
ก็จะเห็นผล ไมวาศาสนาใด คริสต อิสลาม ฮินดู พุทธ มหายาน เหมือนกันหมด  ตําราวาไววาทําอยางนั้น
แบบนี้แลวจะไดอิทธิฤทธิ์ปาฏิหารย  ได ฌาน สมาธ ิสมาบัติ มรรค ผล อยางนัน้อยางนี้ก็เลยอยางได เมื่อ
ทําไปๆไมไดก็เลยเบื่อ ขอเท็จจริงผูที่ไดทั้งหลาย ตองหมดความ อยากเสียกอนจึงจะได จริงอยูความอยาก
เปนเหตุเบื้องตน แตการที่จะไดตองทําความอยากใหหมดไปจึงจะได 
  
๓. ผูถาม    

มีความโลเลยงัไมมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
  
ทานอาจารย  

นั่นละซี มันยังละความลังเลสงสัยไมได เลยทําอะไรไมจริงจังสักอยาง คนที่ภาวนาเปนเร็วเปนชา
ก็อยูตรงนี้ ถาหากคนเด็ดเดี่ยวกลาหาญภาวนาเปนเร็วถึงงาย คนลังเลก็ทําไดแสนยาก 
  
๓ . ผูถาม  

จะแกความลังเลสงสัยไดอยางไร  
  



ทานอาจารย   
มันก็อยูที่เรา จะใหคนอื่นแกมันก็ไมไดเหมือนกัน ถาเราไมแนวแนมั่นลงไปก็แกไมได จะใหใคร

ชวยมันก็ชวยไมได มันเปนเรื่องของสวนตัว คนอื่นเปนแตแนะนําอยางนี้แหละ 
  
๓ . ผูถาม    

คําวาพิจารณาหมายถึงอะไร เชนเกี่ยวกับการพิจารณาถึงความตาย ถาเราจะพิจารณาความตาย เรา
จะพิจารณาไดดวยวิธีไหน 
  
ทานอาจารย  

พิจารณาคือคิดนึกสงไปตามอาการของความเปนจริง พิจารณาความตายก็หมายความวา พิจารณา
เห็นความตายนั่นเอง เห็นชวิีตของคนเราไมมีสาระเกิดมาแลวก็ตองตาย คอยตายที่ละนิดทีละหนอย  เชน
เกิดมาแลวก็คอยเสื่อมไปๆ  คืออายุชีวิตคอยหมดไปทุกที ๆ  หรือเราพิจารณาวาเกิดมาจะตองตายดวยวิธี
ตางๆ บางครั้งรถชนตายก็มี กิน นอน อยูเฉยๆ ตายก็มี บางที่เกิดโรคอะไรตางๆขึ้นมาตายก็มี เรื่องความ
ตายมีรอยแปดประการ คนอื่นมีแตสอนมีแตเทศนใหฟง ที่จะใหเห็นแจงประจักษตองพิจารณาดวยตนเอง 
  
๓ . ผูถาม    

ทานอาจารยเคยเลาใหฟงวา บางคนไปรักสุนัขเขา เวลาตายไปอาจจะไปเกิดเปนลูกสุนัขได ถาเรา
ติดครูบาอาจารย ถาครูบาอาจารยพนทุกขไปนิพพานเราก็จะพนทุกขไปนิพพานกับครูบาอาจารยได
หรือไม 
  
ทานอาจารย  

มันไมเหมือนกัน โลกที่สุนัขไปเกิดมันเปนโลกที่ติดที่ผูกผัน แตการไปถึงพระนิพพานมันไมมี
การเกี่ยวของผูกพันใดๆ ทั้งสิ้นจึงจะถึงนิพพานได 
  

ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมนํากอน 

  
 เบื้องตนคือศรัทธาเปนตนเหตุ ศรัทธาในการที่เราฟงหรือดูตําหรับตําราอันนั้นก็ศรัทธาอยางหนึ่ง 
แตวาศรัทธาตรงนั้นยังไมเขาถึงทางปฏิบัติ   ศรัทธาในการปฏิบัติ  คือเราอยากทดลองทดสอบทําดู   นี่
เปนศรัทธาหรือความเชือ่ในการปฏิบัติ เมื่อเรามีศรัทธาความเชื่อท่ีจะปฏิบัติแลววา สิ่งนี้แหละเราจะตอง
ทําใหมันเปนจริงจังไป ของดีแลวนั่นแหละจึงคอยมีไวอยางนี้ ที่ทานทําไวแตกอนก็เนื่องจากวามันเปน



ของดีสําเร็จประโยชนมาแลว     แตเรายังไมทันทําใหสําเร็จประโยชน   ฉะนั้นเราจะเชื่อมัน่ในเรื่องที่วา
เปนของจริงของดี  แลวเราพยายามทํา นี่วิธีทําใหใจของเรามีความมั่นคงหนักแนน  ถาหากวาทําสักแตวา
ทํา   ทําเทาไรๆ ก็แคนั้นแหละ   มันไมเห็นประโยชนหรอก 

(นั่งภาวนาประมาณ ๒๐ นาที) 
 

วันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาค่ํา 

  
แสดงธรรมเทศนา 

  
ไดฟงเทศนมาก็มากแลวพอจะสรุปใจความไดวา ทุกศาสนาสอนใหสํารวม กาย วาจา  และใจ ถา

ศาสนานั้นๆสอนไมถึงกาย วาจา และใจ จะเปนศาสนาที่ยังไมสมบูรณกอน เมื่อสอนถึง กาย วาจา และใจ  
ใหสํารวมในโทษนั้น ๆ  ไมใหเกิดขึ้นไดจึงเปนศาสนาที่แทจริง   พุทธศาสนาสอนใหสํารวมพรอมทั้ง 
กาย วาจา และใจ จึงเปนศาสนาที่ถึงพรอมแลวทุกประการไมมีความบกพรองเลยแมแตนอย บางศาสนา
สอนใหสํารวมกาย เชน ฆาสัตวบางประเภทเปนบาป บางอยางไมเปนบาป ถือแตเพียงผิวเผินไมกลาวถึง
เรื่องเจตนา ที่เปนตัวการใหญ การที่เปนบาปหรือไมบาปอยูที่เจตนาเปนใหญ 
  ฉะนั้นพุทธศาสนาจึงสอนที่เจตนากอน ใหดูที่เจตนาของตนวาจะทําดี ทําชั่ว  หยาบและละเอียด
ขึ้นอยูกับเจตนาเปนรากฐาน ถึงจะรักษาศีลก็ใหรกัษาที่เจตนาแหงเดียวทําสมาธิก็ใหรักษาอารมณอัน
เกิดขึ้นแกใจแหงเดียว ปญญาก็เกิดขึ้นที่ใจนี้ทั้งนั้น พุทธศาสนานี้สอนถึงแกนแทของจริงตามเปนจริง    
จึงเปนศาสนาที่ถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร  ของโลกแตศาสนาเดียว  แลวก็สอนถึงความสงบคืออบรม
ใจของตนใหสงบอยางเดียว  ถึงคนอื่นจะไมสงบเราสงบก็หมดเรื่อง 
  

ตอบปญหาธรรมหลังเทศนา 

  
๓. ผูถาม    

อยากจะถามถึงเรื่องคนลักเพศครับ คือ ผูหญิงรักผูหญิง ผูชายรักผูชาย ในความเห็นของพุทธ
ศาสนามีความเห็นอยางไรบาง 
  
ทานอาจารย   



ลักเพศมิใชผูชายรักผูชาย ผูหญิงรักผูหญิงดังความเขาใจนั้น ลักเพศคือผูที่ลักบวชเปนพระเปน
เณร เรียกวา ลักเพศ พระวินัยของพระทานใหสึกเสีย ผูชายรักผูชาย ผูหญิงรักผูหญิง เขาเรยีกวาคนมีจิต
วิตถาร ทานหามบวชเหมือนกัน  
  
๓. ผูถาม    

เวลาเราจะหัดภาวนาตามแนวปฏิบัติ คือ เราจะตองเอาเขามาขางในหรือพิจารณาในทางใน หรือ
พิจารณาจุดที่มันไมมีที่สิ้นสุด 
  
ทานอาจารย   

การสํารวมใจใหอยูในจุดเดียวนั้นถูกแลว อบรมใหมากๆ ทําใหมากๆ จะเกิดภาวนาขึ้นมา จิตจะ
รวมเปนจิตเดียวโดยไมตองแตงมัน คือจิต-สติรวมเขาเปนอันเดียว แลวเกิดเปนภวังค การพิจารณาจุดที่
มันไมมีที่สิ้นสุดนั้นผิดไมถูก นักภาวนาไมควรทํา 
 
๓. ผูถาม   

ใจของบุคคลที่มีนิสัยคนควาหาเหตุผล เมื่อใจมีนิสัยอยางนี้มันจะใชประโยชนไดอยางไร เราจะรู
ไดอยางไรวามันไปถูกทางหรือผิดทาง 
 
ทานอาจารย   

ใจที่คิดคนหาเหตุผลนั้นเปนใจที่ดีควรสรรเสริญ แตที่จะตัดสินวาถูกหรือผิดนั้นจะตองตัดสิน
ดวยเหตุผลวา ถาถูกตองไมเปนไปเพื่อความเบียดเบียนตนและผูอื่น ถาสิ่งนั้นเปนไปเพื่อเบียดเบียนคนอื่น
แลวผิด 
  
๓. ผูถาม   

ศาสนาฮินดูสอนวา วิญญาณเปนสิ่งที่ไปขึ้นสวรรคหรือตกนรก หรือมาเกิดใหม ทางศาสนาพุทธ
เราพูดกันถึงเรื่องการพิจารณาภายใน เมื่อเราพิจารณาภายในจะเขาถึงวิญญาณอันนั้นหรือเปลา เราจะ
ทราบไดอยางไรวาวิญญาณอันนั้นมันนอกเหนือจากจิตของเราหรือวิญญาณอันนั้นมันก็เปนอันเดียวกับ
จิตของเรา บางคนคิดวาวิญญาณอันนี้เปนสาระของชีวิตของเรา จะทราบวาสิ่งนี้เปนสาระหรือไมเปน
สาระไดอยางไร 
  
ทานอาจารย   



จิตก็ดี วิญญาณก็ดี ที่เราพูดๆ กันอยูนั้น พูดเปนอันเดียวแตทํางานคนละหนาที่ จิต คือผูคิด 
วิญญาณ คือผูรูสึก ที่วาวิญญาณไปเกิดชั้นฟาสวรรคตางๆ หรือไปตกนรกนั้น ก็คือ จิตดวงนี้แหละที่ไป
ตกนรกหรือขึ้นสวรรคอะไรตางๆ   จิตผูคิดผูนึกนี่แหละ ถามันคิดดีก็ผูนี้แหละไปเกิดในสวรรค ถามัน
คิดรายคิดชั่วก็ไปตกนรก ปจจุบันมันก็ตกอยูแลวคือมันเดือดรอนเปนทุกข ก็จิตตัวนี้แหละทําหนาที่คิด
นึก วิญญาณก็คือตัวนั้นแหละ คือวามันมีตัวรูแลวมันจึงคอยมีคิดมีนึกอุปมาเปรียบเหมือนไฟ แสงสวาง
เปรียบเหมือนกับจิต ความเขาไประงับความมืดเปรียบเหมือนกับใจ ความรอนเปรียบเหมือนกับวิญญาณ 
สามอยางนี้ตองมีพรอมๆ กัน ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งไมเรยีกวาไฟ คนก็เชนนั้นเหมือนกัน ถาขาดอยาง
ใดอยางหนึ่งก็เรียกวาคนไมไดและหาสาระมิได 
  
๓. ผูถาม    

พุทธศาสนาสอนใหเรามีความสงบ มีความสุขสบายในชาตินี้ หรือสอนใหเราปลอยวางหมดเพื่อ
เราจะไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก 
  
ทานอาจารย   

คือวาในชาตหินาเราไมพูดกันละ เอาความสงบสุขในปจจุบันใหเห็นชัดเสียกอนเราปลอยวาง
เมื่อไรก็ไดรับความสุขเมือ่นั้น เอาอันนีเ้ปนเครื่องวัด ตายไปแลวจะสุขสงบเพราะใจผูเดียวน้ีไปเกิด เมื่อ
สงบในชาตินี้ ชาติหนาก็สงบสุขแนนอน 
  
๓. ผูถาม     

ขอแสดงความขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางมาก ที่แนะนําสั่งสอนผมใหรูจักหนทาง 
(หมดเวลาไมไดนั่งภาวนา) 

วันที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาบาย  
  

สนทนาธรรม 
  
๓. ผูถาม     

ขอกราบเรียนถามเรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา อยากทราบวาปญญาเปนเบื้องตนหรือเปลา หรือศีล 
หรือสมาธ ิ เปนเบื้องตน เราจะตองตั้งตนกับ  ศีล หรือ  ปญญา   กอน  ในการหดัสมาธิ เราจะตองมีปญญา
หรือเปลา   อะไรเปนเบื้องตน  ทามกลางและที่สุดของการปฏิบัติ 
  



ทานอาจารย  
นั่นแหละการที่ไมไดทําภาวนามันเปนอยางนี้ ไมทราบวาอะไรเปนเบื้องตน ทามกลางและที่สุด 

ตามตัวหนังสือก็ตองเปนอยางนั้น คือ มีศีลและสมาธ ิ  แลวจึงเกิดปญญา ในหนังสือมรรควิถีที่เราอธิบาย
นั้น อธิบายตามประสบการณของนักภาวนามิใชเอาตาํรามาพูด ถาเขาใจก็นับวาเปนการดีมากทีเดียว หาก
ทําภาวนาดวยแลวย่ิงจะไดความชัดเขาไปกวานั้นอีก พระพุทธองคไมสอนเฉพาะพระ สอนหมดทั้ง
ฆราวาสทั้งพระในเรื่องภาวนา ในสมัยพุทธกาลพวกฆราวาสสําเร็จมรรคผลเปนพระโสดา สกิทาคา 
อนาคา มเีหมือนกัน ก็เพราะมันยุงนั่นแหละจึงตองมาหัดภาวนาเพื่อละยุง ถาหากมันไมรกเขาก็ไมตอง
ถางปา เขาถางปารกๆ นั่นแหละแลวเอาไฟเผาปารกๆ นั่นแหละมันจึงคอยมีปุยดีปลูกพืชงาม จะวาปญญา
เปนเบื้องตนก็ใช ถาไมมปีญญา รักษาศีลและทําสมาธิก็ไมเปน ศีล สมาธติองมีปญญาเปนรากฐาน  ศีล   
สมาธิจะเกิดมีขึ้นไดตองอาศัยปญญาเปนพ้ืนฐาน แตตามตําราทานพูดหยาบๆ ใหคนเขาใจงายตองมี  ศีล 
สมาธิ ปญญา เปนลําดับ แตถาปฏิบัติแลวจะเอาอะไรกอนก็ได 
  
๓. ผูถาม     

ขอถามปญหาเมื่อคืนนี้ คอืมีคนถามวา พุทธศาสนาสอนถึงเรื่องทุกข ทุกขจึงเปนหลักของพุทธ
ศาสนา ในประเทศลังกาหรือเมืองไทยมีคนจนมาก มีคนทุกขยากมาก ทําไมเราไมไปชวยเขา ทําไมเราจึง
ไมคิดถึงเรื่องทุกขยากของเขา    พุทธศาสนาสอนถึงเรื่องทุกขแลวสอนไมใหไปยุงเกี่ยว 
กับสังคมเพื่อพยายามชวยคนยากจน 
  
ทานอาจารย  

พุทธศาสนาทานสอนหลายชั้น ถึงแมวาคนถือพุทธศาสนาจะเปนคนจนคนทุกขแตทานก็ไมได
ถอดธุระ ทานก็สอนใหอุตสาหะพากเพียร “คนขยันหมั่นเพียรหาทรัพยได” ทานใหพ่ึงตนเอง ไมใชจะไป
ชวยคนนั้นดวยกําลงัเรี่ยวแรง ชวยดวยความคิดความเห็น ชวยดวยใหความเขาใจของตน พอเกิดเปน
มนุษยมันทุกขอยางนี้ ๆ เหตุนั้นจึงตองใหพ่ึงตนเองชวยตนเอง ประเทศที่ถือพุทธศาสนาเปนทุกขมัน
เกี่ยวเนื่องถึงเรื่องหลายอยาง ดิน ฟา อากาศ ภูมิประเทศ มันหลายเรื่องเกี่ยวเนื่องดวยสิ่งแวดลอมหลาย
อยาง ทุกขนั้นมิใชจะมีแตในประเทศที่ถือพุทธศาสนาเทานั้น มันทุกขคนละอยางกัน ทุกขในการหา
อาหารเลี้ยงชพีนั้นอยางหนึ่ง ทุกขดวยจิตใจอยางหนึ่ง  คนรวยทุกขกวาคนจนก็มีถมเถไป ไมใชวาคนรวย
จะสุขเลยทีเดียว เหตุนั้นพุทธศาสนาจึงสอนทุกชั้นทุกหมูทั้งคนจนคนมีใหมีที่พ่ึงทางใจ คือหัดทําความ
สงบอบรมใจใหมีเวลาพักผอน  ถาทุกขกลุมใจอยางเดียวก็ไมมีหนทางจะพนจากทุกขได คนถือพุทธ
ศาสนาถึงแมจะทุกขกายแตเขายังเบิกบานใจอยูเพราะเขามีที่พ่ึงทางใจ ตัวอยางเชน  คนไทยไมวาคนจน
คนมีหนาตาเบิกบานแชมชื่น มองไมรูจักคนไหนเปนคนจนคนมี 



  
๒. ผูถาม  

ฌาน สมาธิ มันแตกตางกันอยางไร ฌานหมายถึงการเขาเอกัคตารมณ  และเอกัคตาจิตดวยหรือ
เปลา 
  
ทานอาจารย   

ฌาน  สมาธ ิ ถาพูดตามหลักเรียกวา  สมถะ  คอืการทําความสงบเบื้องตนพิจารณาอารมณอันเดียว 
จะกําหนดอานาปานสติหรือกายคตาสติก็ตาม อันเดียวกันนั่นแหละ ต้ังสติอันเดียวกัน แตวาถาหากเปน
ฌานแลวจิตมันโนมเขาหาความสงบ จนกระทั่งจิตเปนเอกัคตา อยางมี วิตก วิจาร  ปติ สุข เอกัคตา แลว
เกิดความรูตางๆเรียกวา   ฌาน   นั่นคือ  ฌาน สวนสมาธินั้นก็พิจารณาอันเดียวกัน ลงอันเดียวกัน   แตวามี
การคนควาถึงเรื่องความเกดิความดับ   เห็นความเกิดความดับจนเห็นชัดดวยใจที่เปนเอกัคตา แนวแนอยู
ในอารมณอันเดียว พอเขาถึงเอกัคตารมณก็เขาถึงภวังคเหมอืนกัน แตเวลาพิจารณามันผิดแผกกัน ฌานก็
นอมเขาไปหาอารมณแลวก็เพงความสุขสงบโดยหนาเดียว สวนสมาธิมีการคนควาหาเหตุผลเห็นความ
เกิดดับของอามรณนั้นๆ หรือไมก็เพงมีสติรูอยู 
  
๒. ผูถาม  

อรูปฌาน เปนเอกัคตารมณหรือเอกัคตาจิต 
  
ทานอาจารย  

เปนเอกัคตาจิต สวนเอกัคตารมณเปนรูปฌาน 
  
๓. ผูถาม  

พวกโยคีเขาอธิบายถึงเรื่องจิตวา เมื่อใจมันนิ่งอยูเฉย ๆ  เหมือนเราหลับไปไมฝน อันนั้นเปนฌาน
ใชหรือไม  
  
ทานอาจารย  

อันนั้นแหละเปนฌาน 
  
๒. ผูถาม   

เอกัคตาจิตของอัปนาสมาธกิับเอกัคตาจิตของฌาน มันแตกตางกันนิดเดียวนั้น ตางกันอยางไร 



  
ทานอาจารย  

เอกัคตาจิตของอัปนาสมาธกิับเอกัคตาจิตของอัปนาฌาน แตกตางกันตรงที่เมื่อกอนจะเขาเอกคัตา
จิต มีการเพงพิจารณาอารมณของจิตจนเห็นความเกิดขึ้นแลวดับไปจนไมมีอะไรเหลือหลอหมดทั้งโลก
แลวเขาอัปนาสมาธิจนลมหายใจก็ไมมี  เรียกวาอัปนาสมาธ ิ

สวนเอกัคตาฌานนั้น เพงเอาอารมณของจิตหรืออารมณใดอารมณหนึ่งก็ได ละเอียดเขาๆ ไมมี
การพิจารณาความเกิดขึ้นดับไป นอมจิตเขาสูความละเอียดถายเดยีวจนถึงอัปนาฌาน แลวไมมีลมหายใจ
เหมือนกัน 
 
1.ผูถาม   

ทานอาจารยจะใหอบรมอยางไรตอไป 
 
ทานอาจารย  

อยูอยางนี้แหละ  ใหมันเปนอยูนี่แหละ  หัดอยูอยางนี้ใหมันชํานาญเถิด   มันเปนอะไรก็ใหมันรู   
ขอใหมันเปนเถิดอยาไปแก  มันจะเปนฌานเปนสมาธกิ็ใหรูหลักเพื่อเราจะไปผจญตอสูภัยอันตรายตาง  ๆ   
เราจะสูดวยวิธีใด  สูดวยฌานหรือจะสูดวยสมาธิมันก็อยูนี่แหละไมไปไหน  มันคอยรูเองของมัน   ขอให
จับหลักอันนี้ใหไดก็แลวกัน       
  
๑. ผูถาม   

เมื่อกอนไมไดพิจารณาอะไรเพียงแตแคเพงลมหายใจ ถาหากวาเดี๋ยวนี้จะพิจารณาควรจะพิจารณา
เรื่องอะไร 
  
ทานอาจารย  

เมื่อเพงลมหายใจ ใจมันลงไดหรือเปลา 
  
๑. ผูถาม   

อธิบายยากครับ คือวาผมรูสึกวาลมหายใจละเอียด จนรูสึกวาไมมีลมหายใจเลยมีความรูสึกของ
ความสงบของมัน 
  
ทานอาจารย  



ใหถือวาเปนใจ เอาแคนั้นเสียกอน ใหต้ังสติรักษาใจอยูตรงนั้นใหแนวแนเปนอันหนึ่ง 
  
๓. ผูถาม    

เปนลาภอยางยิ่งที่ทานอาจารยมาที่นี่มาอบรมแนะนํา  ผมมีโอกาสทําความเพียรดวยทุกวันๆ  
  
ทานอาจารย  

หาโอกาสยากที่จะไดมาอีก ไมทราบวาจะไดมาหรือเปลา 
  
๑. ผูถาม   

ผมเคยชินการเพง เวลาใหจิตคิดคนหาเหตุผลไมอยากจะทํา 
  
ทานอาจารย  

นั่นแหละเรียกวาติด ฌาน ติดความสุขของฌาน  
  
๑. ผูถาม   

จะหัดเพงพิจารณาหาเหตุผลอยางไรครับ ผมมีนิสัยเปนคนขี้โกรธ  ควรจะพิจารณาอะไร 
  
ทานอาจารย  

ใหพิจารณาลงที่กายนี้ เพราะที่นี้มีสิ่งควรพิจารณาเยอะแยะ พิจารณาอสุภก็ได พิจารณาเปนธาตุ 
๔ ก็ได พิจารณาเปนพระไตรลักษณก็ได พิจารณาความตายก็ได พิจารณาอยางนี้มันจึงมีเครื่องอยู ถา
เห็นชัดลงไปแลว จะมีความยินดีกวาความสงบและมีหลักฐานพิจารณาที่แนนอนกวาความสงบนั้นอีก 
สวนความโกรธเอาไวทีหลัง อะไร ๆ ก็จะแกไขกันหมดทีเดียว ทีหลังจะเอาอะไรมาแกกันอีก เอาไวที่
หลังบางซี 
  
๑.ผูถาม   

ตามที่สังเกตไดเห็นวา ปญญาเกิดขึ้นอยางธรรมดา ๆ ไมใชจะเกิดในเวลานั่งภาวนาเปนการพัก   
เวลาเราไปทําธุระอะไรตาง ๆ  มักจะเปนที่เกิดของปญญา 
  
ทานอาจารย   



เวลาความรูและอุบายอะไรจะเกิดขึ้น ยอมเกิดในขณะจิตที่สงบแวบเดียวเชนเวลาเปลี่ยนอิริยาบถ 
อันเนื่องมาจากการนั่งภาวนานั้นเอง ถาจิตไมสงบไมเกิดดอก เพราะไมสังเกตไมเฉยจึงไมรูวาจิตสงบ 
ความรูมันเกิดขณะจิตเดียว 
  
๑. ผูถาม   

ถาเราเพงพิจารณาในเวลานั่งภาวนามันจะไมลึกซึ้งกวาหรือครับ 
 
ทานอาจารย   

ลึกกวานั้นเขาถึงเอกัคตาจิต แลวพิจารณาอะไรไมได และไมมีความรูอะไรจะเกิดขึ้น ณ ที่นั้น 
  
๑. ผูถาม   

เมื่อกอนนี้ปฏิบัติไดประมาณวันละ ๑ ชั่วโมง แตปนี้ปฏิบัติไดวันละ ๔-๕ ชั่วโมง สงสัยวาไดรับ
ความกาวหนาหรือไม เพราะยังไมพอใจในสภาพความเปนไปของผม ทั้ง ๆ ที่รูวามันเปนกิเลส และอยาก
รูวาดําเนินถูกทางหรือไมถูก 
  
ทานอาจารย  

อยาไปสงสัยซิ เรื่องการปฏิบัติ ที่วามันกาวหนาหรือถอยหลังใหสังเกตดูจิตของเรา     ขณะนั้น
รวมไดงายหรือไม สละอารมณไดเร็วกวาเกาหรือชากวาเกา การนั่งได ๔-๕ ชั่วโมง ไมเปนปญหาอะไร
เลย  สังเกตดูที่ใจของเรา เราอบรมไดทันทีทันใจไหม นั่นเปนของสําคัญ เรามสีติอยูทุกเมื่อไหม เราหลง
มากกวาเกาไหม ถาหากเราเขาใจเทานั้นใหยินดีพอใจในการปฏิบัตินั้น อยาไปเขาใจวาจะเจริญรวดเร็ว
หรือกาวหนายิ่งไปกวานี้จึงจะเอา อยาไปคิดอยางนี้ไมได 
  
๑ ผูถาม    

เมื่อตรวจอยางนี้ผมเห็นวาเสื่อมลงแลว จิตไมรวมเทาแตกอน สติก็ไมเทาแตกอน 
  
ทานอาจารย   

นั่นละซี เราไมพอใจยินดีกับการปฏิบัติของตนมันเลยเสื่อมลง เห็นความเสื่อมแลวก็เลยนอยใจยิ่ง
เสื่อมใหญ ใหพอใจยินดีกับการตั้งสติพิจารณาอารมณอันเดียวอยูเปนนิจ ก็จะฟนคืนมาอีก 
  
๑ ผูถาม   



เวลาหนารอนปฏิบัติดี แตหนาหนาวปฏิบัติไมคอยดี เปนอยางนี้ทุกป  จะเปนเพราะจิตคอยไปยึด
เอามันจึงเปนเชนนั้นใชหรือไม  
  
ทานอาจารย  

มันไปปรุงไวกอน ไปคาดคะเนไวกอนจึงเปนอยางนั้นแหละ เอาปจจุบันซิ อยาใหมีอดีตอนาคต 
ทําใจใหเปนกลางๆ ฤดูกาลเวลามันเปนไปของมันตางหาก เราอยาไปยุงเกี่ยวก็แลวกัน 
  
๓. ผูถาม  

ขณะนี้ยังเปนนักศึกษาอยู ยังเรียนไมจบแตก็อยากจะบวช ไมทราบวาผมพอที่จะบวชไดหรือไม 
  
ทานอาจารย    

ก็ตัดสินใจดวยตนเองละซี 
  
๓. ผูถาม  

ผมคิดวาจะบวชได 
  
ทานอาจารย  

ผูที่จะบวชตองเปนผูที่เสียสละทุกๆ อยาง อยาเขาใจวาบวชมีความสุข คนเปนพอตาก็ตองลงยอม
เปนลูกเขยไดจึงจะบวชได  ผูไมมุงจะพนจากทุกขจริงๆ ยากที่จะบวชอยูได แตผูหวังจะพนจากทุกขจริง
แลวของเหลานั้นเปนของนิดหนอยเทานั้น 
 

เมลเบอรน 

  
วันที่  ๓  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๙  เวลาค่ํา 

  
แสดงธรรมเทศนา  ณ แพลลอตตี้  คอลเล็ช 

  
 วันนี้เปนวันดีที่อาตมามีโอกาสมา ณ สถานที่นี้  และพวกพุทธบริษัทก็ไดมีโอกาสมารวมฝกฝน
อบรม  นับวาเปนโอกาสอันดีมาก  ทุกคนที่พากันมามีความมุงและปรารถนาในการที่จะฝกหัดภาวนา  



อบรมจิตใจของตนใหไดรับความสงบ  เพราะธรรมคําสอนของพระพุทธเจาสอนใหพากันมีความสงบ
กายสงบใจ  ความสงบเทานั้นแหละเปนเหตุนํามาซึ่งความสุข  นอกจากความสงบแลว  ความสุขอื่น ๆ 
เปนของปลอม  สุขประกอบดวยอามิสเปนสุขที่ปลอม  ที่พากันสนใจเรื่องความสุขหรือความสงบของใจ
และพากันมาสถานที่นี้  จึงไดชื่อวาเปนโอกาสอันดีมาก  การฝกฝนอบรมจิตใจเพื่อหาความสงบสุขดัง
ที่วานี้  เปนความมุงในทางพุทธศาสนาจะมีหลายลัทธิหลายนิกายก็ตาม  แตจุดหมายก็คือตองการสํารวม
ใจใหเขาถึงซึง่ความสงบสขุอันเปนความสุขที่เราตองการและปรารถนา พุทธศาสนาสอนมีความมุงตรงนี้  
คือ  อบรมใจใหเขาถึงความสงบเปนหนึ่ง  เหตุนั้นพุทธศาสนาจึงเปนเครื่องชวยชีวิตหรือชุบชีวิตของ
คนเราใหมีคณุคาใหไดรับความสุขสงบ  มีประโยชนในการดํารงชีพตอไป 
 การภาวนาอบรมสมาธิดังที่วานี้  อยาพึงเขาใจวาเราทําภาวนาสมาธิจะใหมีฤทธิ์ปาฏิหาริยให
เขาถึงมรรคผลนิพพาน  ใหไดฌานสมาธิสมาบัตินั้น ๆ อยาเพิ่งคิดกอน  เบื้องตนคือใหยอมสละทุกสิ่งทุก
ประการ  ใหปลอยทอดธุระหมดลงในปจจุบัน  ความคิดที่เราเคยคิดเคยสงเคยปรุงเคยแตงแลว  มันไมมี
ความสงบสุข  ไมมีที่สิ้นสุด  เรียกวาจิตใจเราควบคุมไมได  คราวนี้เมื่อเราจะมาหัดภาวนาทําสมาธขิอให
ควบคุมจิตใจของตนใหอยูในเอกัคตารมณ  ใหเขาใจวานี่เปนการเบื้องตนที่จะฝกฝนอบรมสมาธิ  สวน
เรื่องอื่น ๆ มนัเปนมาทีหลัง  แตอยาพึงปรารถนากอนเลย  ถาไปปรารถนา  จะไมเปนภาวนา 
 ความสงบของใจเปนพ้ืนฐานที่รับรองธรรมทั้งหลาย  ใจของเราถาหากไมสงบธรรมก็จะไม
ปรากฏขึ้นมาที่นั้น  พูดกันงาย ๆ อีกทีหนึ่งวาถาหากยังไมเห็นใจของเราและคุมใจไมอยู  เราก็ไมทราบวา
จะแกไขกิเลสตรงไหน  เพราะกิเลสหรือความไมดีมันเกิดขึ้นที่ใจจึงเรียกวาธรรมทั้งหลายมีใจเปนใหญ  
มีใจถึงกอน  สําเร็จแลวดวยใจ  คราวนี้เรายังไมเห็นใจ  ก็ไมทราบวาจะไปชําระใจตรงไหนและธรรม
เกิดขึ้นไดอยางไร  เพราะฉะนั้นจึงทําความสงบ  คือปลอยวางทอดธุระอดีตอนาคต  ใหลงปจจุบันแนวแน
อยูนั้นใหเปนเอกัคตารมณ  คุมใจใหอยูไดตรงนั้นแลว  ถึงจะชําระใจของตนได  หากใจของตนอยูใน
เอกัคตารมณแลวก็ใสสะอาด  เมื่อความมัวหมองเกิดขึ้นที่ความใสสะอาดเรากจ็ะไดขัดเกลาชําระของมัว
หมองแหงใจได 
 ศึกษามามาก  ฟงมามาก  แตหากเราไมไดกระทํา  คือเราทําไมถึงอยางที่วานี้  เรียนก็เรียน  เพื่อจะ
หาอุบายแกไขจิตใจของเราใหเขาถึงสมาธิคือเอกัคตารมณ  เราไมไดทําและทดสอบใหถึงตรงนั้น  จึงยัง
ไมสําเร็จประโยชน  พระพุทธเจาสอนใหเรากระทํา  ศาสนานี้มีการกระทํา  เพราะฉะนั้นจงพากันตั้งใจ
กระทําเทาที่ตนจะทําได  การกระทําในที่นี้มิใชจะกระทําใหมันไดทุกสิ่งทุกอยาง  เราทําเปนตอน ๆ เปน
ขั้น ๆ ไป  อยางเบื้องตนเราหัดเพียงบริกรรมใหจิตนิ่งแนวอยูกับการบริกรรม  อยูเพียงแคนั้นเสียกอน  
อยาทะเยอทะยานดิ้นรนอยากใหไดดียิ่ง ๆ  ขึ้นไป  ไดอธิบายมาแลววาธรรมทั้งหลายไมใชของ
ทะเยอทะยาน  ความอยากมันเปนอุปสรรคของการทําภาวนาสมาธิ  เพราะฉะนั้นเมื่อเราตั้งสติควบคุมจิต
ใหอยูในบริกรรมภาวนา  จะเอาพุทโธ ๆ หรือวาอานาปานสติก็ตาม  จิตมันสงบแคนั้นก็ใหมันอยูเพียงแค
นั้นเสียกอน  การปฏิบัติไมใชวาวันสองวันมันจะเปนไปใหสําเร็จมรรคผลนิพพาน  มันตองใชเวลาหนอย  



ที่เราไดแลวนี่แหละใหรักษาไวอยาใหเสือ่มสูญไป  เชนเราตั้งสติใหอยูในบริกรรมของภาวนาเทานี้
เรียกวาเราไดแลว  อยาเพิง่ไปทะเยอทะยานใสสงที่เรายังไมทันได  อันสิ่งที่เรายังไมทันไดไมทราบอยูที่
ตรงไหน  สิ่งนั้นเรายังไมทันรูจักวาเปนอยางไรอยูตรงไหน  แตเราปรารถนาอยากมีอยากเปน   ฉะนั้นสิ่ง
ใดที่ตนมีอยูแลวใหรักษาไวใหดี  ต้ังสิตควบคุมจิตใหอยูกับพุทโธหรืออานาปานสต ิ   เราควบคุมจิตของ
เราไดอยูเพียงแคนี้    ก็เรียกวาเราไดสิ่งพึงปรารถนาแลว  เมื่อเราคุมจิตไวอยางนี้นั่นแลจึงจะไดชื่อวาเปน
พุทธศาสนิกชนที่แทจริง   คือเขาถึง พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
  

ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมนํากอน 

 
 การนั่งภาวนาทํากรรมฐาน  ตองปลูกศรัทธาปสาทะความเชื่อมัน่ในกรรมฐานของตน  ที่ตน
จะตองบริกรรม   เชน    อานาปานสติก็ดี   หรือวาพุทโธ ๆ   ก็ดี   ใหเชื่อมัน่วานี่แหละจะเปนสิ่งที่นํามา
ซึ่งความสงบสุขอันแทจริง แลวก็ปลอยวางทอดธุระความคิดนึกปรุงแตงทั้งอดีตอนาคตใหเหลือเฉพาะ
ปจจุบัน  จะกําหนดอานาปานสติก็เอา  หรือกําหนดพุทโธ เปนอารมณก็ได  จะเอาอะไรเปนบริกรรมซึ่ง
ชํานาญเรื่องใดก็ได  เบื้องตนกอนที่จะทําความสงบใหคอยผอนลมหายใจ  คอย ๆ ใหมันเบา ๆ  แลวจึง
คอยกําหนดพุทโธ    หรืออานาปานสติเปนอารมณ    พรอมกับลมที่ออน ๆ ลมที่เบา ๆ นั่น  ใหจิตมันสงบ
รวมไปพรอม ๆ กัน  จับใจตัวนั้นใหมันได  ใจที่มันสงบอยูกับบริกรรมนั้น  สติควบคุมใจตรงนั้นไวใหได 

(นั่งภาวนาประมาณ  ๓๐ นาที) 
 

วันที่  ๔  ธันวาคม  ๒๕๑๙ 

  
แสดงธรรมเทศนา  ที่  แพลลอตตี้  คอลเล็ช 

  
 อาตมาไมมีโอกาสจะไดอยูกับพุทธบริษัทนาน  เพราะอยูทางโนนก็มีภาระมากนอกจากนั้นอายุ
พรรษาก็มากแลวและไมไดนึกคิดวาจะไดมาทางประเทศออสเตรเลียดวย  ดวยเหตุที่วามาโดยบังเอิญ   
ดวยแมชีที่มาดวยนี่แหละเปนชาวสิงคโปรเคยไปจําพรรษาอยูที่โนนเห็นวาคนทางนี้พากันสนใจในเรื่อง
การปฏิบัติ  อยากอาราธนาใหอาตมามา  ทีแรกก็มาสงิคโปร  ตอมาก็มาเมืองเพริธ  สมเด็จพระญาณสังวร
ทานนิมนตใหไปซิดนียดวย   พอทานดอน  (พระภิกษุดอน)  ไดทราบขาวก็เลยนิมนตใหมาที่เมลเบอรนนี้
ดวย  จึงไดมาแตก็มีเวลานอยจึงไมสามารถที่จะอยูตอไป  อาจจะไดเดินทางตอไปในวันจันทรมะรืนนี้ไป
ซิดนียตามคําอาราธนาของสมเด็จพระญาณสังวร  นาขอบใจและอนุโมทนาดวยท่ีทานดอนไดมาเผยแพร



อบรมธรรมในแถบนี้  ทานดอนเปนชาวอังกฤษรูภาษาดี  และเขาใจขนบธรรมเนียมอันดีงามของชาว
ตางประเทศ   สวนอาตมาเองนั้นขัดของในเรื่องภาษา  ก็อาศัยทานสตีเวนเปนผูแปลใหพุทธบริษัทฟง  
ทานดอนและทานสตีเวนเปนชาวอังกฤษเกิดศรัทธาเลื่อมใสบวชและไดไปปฏิบัติกรรมฐานอยูทาง
ประเทศไทย  โดยเฉพาะก็อยูในคณะของอาตมา  ทานดอนก็เคยอธิบายใหฟงแลววาคณะของอาตมา
เปนมาอยางไร  โดยเฉพาะคณะของอาตมานั้นเปนคณะที่กอกําเนิดทางปฏิบัติขึ้นกอนเขา  มหีมูคณะมาก
แตหากวาไมมีการเผยแพรโฆษณา  ต้ังหนาต้ังตาปฏิบัติกันจริง ๆ ทั้งไมใชนักศึกษาที่เรียนสูงดีเดนดวย  
เปนแตวามีศรัทธาเลื่อมใสแลวก็ต้ังใจปฏิบัติ  โชคดีที่พระสตีเวนและพระเดวิด  (พระชาวออสเตรเลียน)  
ก็ไปอยูดวยจําพรรษากับอาตมาในปนี้  ถาหากตอไปพระเดวิดมีอายุพรรษามากและมีความรูสามารถ
อาจจะมาเผยแพรศาสนานี้ทางออสเตรเลียอีกก็ได 
  

ศาสนาพุทธมีอายุยืนยาวนานมาตั้งสองพันกวาป  ไมวาอะไรทั้งหมดเมื่อยืนยาวนานก็จะตองแตก
สาขาดวยเหตุประการตาง ๆ ศาสนาพุทธก็ตกอยูในลักษณะนั้นเหมือนกัน จะตองมีลัทธิแตกตางกัน
ออกไป  เชน  ในประเทศตาง ๆ ไทย  พมา  ลังกา  ธิเบต  จีน  หรือญวน  จะตองมีลัทธิแตกตางกันไป  ผล
ที่สุดก็พุทธศาสนาอันเดียวกัน  แมในเมืองไทยก็มีหลายลัทธิหลายนิกาย  แตวาลัทธิหรือนิกายใดก็ตาม
จะตองถือพระพุทธเจาองคเดียวกัน  และวิธีที่จะใหถึงพระพุทธเจาดังอธิบายใหฟงแลวเมื่อคืนนี้คือจะตอง
ใหเขาถึงจุดเดียวกัน  อบรมจิตใหสงบทําสมาธิใหเขาถึงเอกัคตารมณ  คือ  จิตนิ่งแนวอยูในอารมณอัน
เดียว  นั่นแหละจึงจะถึงพระพุทธเจา  ในลัทธินั้น ๆ จะตองมีพระพุทธเจาเปนเครื่องยึดโดยเฉพาะหินยาน
จะตองเอา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนเครื่องยึดเปนอารมณ  เมื่อจิตปลอยวางเขาถงึความสงบ
แลว  จะไมมีอะไรเปนเครื่องยึด   ลัทธอิื่นนั้น  (รวมทั้งศาสนาอื่นดวย)  จะยึดเอาพระเจา  แตก็ไมเปนไร  
เมื่อไมมีที่พ่ึงอื่นก็เอาที่พ่ึงอันนั้นไปเสียกอน  เหตุนั้นลัทธิใด ๆ จึงไมแตกตางกันเลย  ขอใหพากันตั้งใจ
อบรมกันไปเถิดลงอันเดียวกันนั้นแหละ 
 เฉพาะเรื่องการอบรมภาวนาคือการรักษาใจ  ใจเปนของไมมีตนมีตัว  ทุกคนรูดวยกันทั้งนั้นวามี
ใจ  แตยังไมเคยจับตัวใจไดสักที  หรือรูจักใจเหมือนกันวาใจเปนของมีคุณประโยชนมาก  หากเราจับใจ
ไมไดก็ใชใจไมถูก  ฉะนั้นใจจึงบังคับเรา  ไมใชเราบังคับใจ  ที่ใจบังคับเรานั้นหมายความวา  ใชใหเรา
โกรธก็ได  ใชใหเรารัก  เราชัง  เราเกลียด  ก็ได  ใชใหเราหัวเราะรองไหก็ได  อันนี้เรียกวาใจใชเรา  ถาเรา
ควบคุมใจของเราไดแลว  ไมใหมันโกรธ  ไมใหมันโลภ  ไมใหมันรัก  ไมใหมันชัง  หรือไมใหหัวเราะ
รองไห  ไมใหทุกขกลุมใจได  นั่นแลเราจึงมีอิสระเหนือใจได  เหตุนั้นใจจึงเปนของดีมีคา  คนเราถาไมมี
ใจก็ตายทําอะไรไมได  แตเรายังไมทันรูจักใจ  วิธีอบรมใจจึงใชหลายอยาง  รูมากเรียนมากหรือดูหนังสือ
มากก็ดี  หากเรานําเอาวิชานั้นมาใชไมถูกก็ไมสําเร็จประโยชน  เหมือนกับเรียนวิชาจากสํานักโรงเรียน
ตาง ๆ แลวเวลานํามาใชกไ็มกี่อยางที่เปนอาชีพของเราตอไป  หรือบางคนไมไดเรียนชั้นสูงถึงปริญญา  
แตเขามีอาชีพดีกวาผูที่เรียนสูงก็ถมเถไป  เหลานี้ก็ลวนแลวแตความสามารถนําเอาวิชาและความรูของตน



มาประกอบอาชีพฉันใด  การศึกษาในพุทธศาสนาก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ถือวาการเรียนมากแลวจะปฏิบัติ
ไดดีก็ไมใช  อยูที่เราจะนํามาใชใหถูกตองตามความประสงคของตน  ความที่วาถูกตองตามความประสงค
ในที่นี้นั้นหมายความวาเรามีอุบายแยบคายในเรื่องที่จะนําเอาความรูอันนั้นมาใชใหเปนประโยชนแก
ความสงบของใจ 
  

การภาวนาอบรมใจคือ  ตองการจับใจใหได  อุบายอันใดที่เราจะนํามาจับใจหรือคุมใจใหอยู  อัน
นั้นเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะตนเอง  ถงึเราจะเรียนตําหรับตํารารูมามาก ๆ ก็ตามหรือไมมากก็ชาง  ถาหากไม
มีแยบคายที่จะควบคุมใจจับใจของตนไดแลว  ก็ไมสําเร็จประโยชนใจเปนของไมมีตัว  อุปมาเปรียบ
เหมือนกับลม  ถาไมกระทบสิ่งตาง ๆ ก็ไมปรากฏลม  เชน  ใบไม  ตนไม  ลมพัดจึงรูจักวามีลม  จิตใจของ
เราไมมีตัวก็จะตองใหกระทบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จึงจะรูจักวาใจอยูตรงนั้น  เชนภาวนาเอาพุทโธเปนอารมณ  
เมื่อบริกรรมพุทโธ ๆ มันอยูตรงนั้นไมไปที่อื่น  ถามันไมอยูตรงนั้นมันหนีไปที่อื่น  ก็ใหรูจักวาใจไมอยู
ตรงนั้น  อันนี้โดยเฉพาะวิธีหาใจ  อบรมใจ  ควบคุมใจเรื่องเดียว  เรื่องอื่นยังมีมากกวานั้นอีก  แตวาใหเอา
เรื่องนี้ทดลองดูเสียกอน  ถาหากอยากจะรูลักษณะอาการของใจ  มันมีลักษณะอาการอยางไรนั้น  ลองดู
อยางนี้ก็ได  ใจ  คือผูรูสึก  ถาใจจริง ๆ มันมีความรูสึกเทานั้น  รูสึกตัวของมันเอง   ความคดินึกสงสาย
ความปรุงความแตงมีชื่อไปตาง ๆ  เรียกวาอาการของใจ  ใจแทคือมีความรูสึกตัวเอง  เรากลัน้ลมหายใจ
สักพักหนึ่ง  ลองดูเดี๋ยวน้ีก็ได  เอาขณะนี้ก็ได  มันไมมีอะไรเลยตรงนั้น  แตมันรูตัวของมันอยู  นั่นแหละ
ลักษณะของใจแท  ที่เราสงไปยึดนั่นยึดนี่เกลยีดโกรธรักชังสารพดัทุกอยาง  มันออกไปจากใจ  มันเปน
อาการของใจ  เรียกวาจิต  เหตุนั้นเราจึงตองตามไปพิจารณาเรื่องนั้นใหเห็นเปนของไมเที่ยง  ไมใชตัว  
ไมใชเรา  ไมใชเขา  มันถึงจะวางเขามาสูจุดเดิมคือตัวใจ  ความกลาง ๆ อยางที่วานี้ 
  
  

สนทนาธรรมหลังธรรมเทศนา 

 
๓.  ผูถาม  

ใจกลาง ๆ ในที่นี้หมายความวาอะไร 
  
ทานอาจารย   

หมายถึงใจอยูเฉย ๆ ไมคิดไมนึกอะไร  แตรูตัวอยูวาไมนึกไมคิดไมปรุงไมแตงอะไรทั้งหมด 
  
๓.  ผูถาม  



เมื่อเปนเชนนั้นในชีวิตประจําวันก็เกิดวิปสนาไมไดละซี 
  
ทานอาจารย  

ไมได  จะไดก็แคสมถะ  คอื  สงบ  เวนเสียแตนักปฏิบัติที่เปนไปแลวจึงจะเปน         วิปสนาได 
  
๓.  ผูถาม  

จะตองเจริญเนกขัมมะ  หรือเจริญการปลอยวาง 
  
ทานอาจารย  

เจริญอะไรก็ได  เมื่อถึงธรรมอันนั้นแลวจะเรียกอะไรก็ถูกหมด  เดี๋ยวน้ีเรายังไมทันเจริญยังตอง
สงสัยวาจะเจริญอะไรดีหนอ ๆ เมื่อเจริญเนกขัมมะ  คือ  ออกจากกามทั้งหลายแลว  การปลอยวางก็
ปรากฏขึ้น  ณ  ที่นั้นเอง 
  
๓.  ผูถาม    

ภวังคจิตมันถึงไดในขณะธรรมดาหรือไม 
  
ทานอาจารย   

ไมแนเหมือนกันถาเราอบรมได  ปรกติธรรมดาเราอยูอยางนี้นั้น  โดยมากเมื่อกระทบอารมณ
อะไรขึ้นมาแลวเกิดสลดสังเวช  มันรวมวูบลงไปไดเรียกวา  ภวังจิตแตเปนไดเพียง ภวังคุบาท  หรือภวังค
จรณะ  เทานั้น  ไมถึง  ภวังคุปจเฉทะ 
  
๓.  ผูถาม    

ใจมันชอบไปนั่นไปนี่  จับนั่นจับนี่ 
  
ทานอาจารย  

พระพุทธองคตรัสวา  ใจเหมือนกับลิงอยูนิ่งไมไดชอบหยิบโนนฉวยนี่   คนผูไมไดฝกฝนจิต  ที่
สําคัญตนวาเปนคนนั้นอาจจะผิดก็ได  แทจริงนั้นเปนคนแตรางกายแตใจนั้นอาจยังเปนสัตวอยูก็ได 
  
๓.  ผูถาม  



บางทีนั่งกรรมฐานไดนานเปนชั่วโมงก็ไมรูสึกวาปวดขา  เมื่อรูสึกตัวขึ้นมาความปวดก็คอย ๆ 
ปรากฏขึ้น  มีวิธีใดที่จะทําใหหายปวดได 
  
ทานอาจารย   

เราปลอยวางกายไดเพราะเห็นเปนธาตุ  ๔  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ไมใชตัวของเราเปนสภาพธรรม
อันหนึ่งตางหากเลยอยูไดนาน  บางคนพลังจิตกลาสามารถทําใหหายโรคบางอยางไดเลยก็มี  ขึ้นอยูกับ
บุคคลไมเปนทั่วไป 
 

วันที่  ๕  ธนัวาคม  ๒๕๑๙  หลังจังหันเชา 

  
แสดงธรรมเทศนา  ที่  แพลลอตตี้  คอลเล็ช 

  
 ใหเปนผูรูจักเหตุ  วาทําสิ่งนี้เปนไปเพื่อความทุกขแกตนและคนอื่น  ทําสิ่งนี้ไดผลดีขึ้นมาเพราะ
เกิดจากความสุจริต  ทางกาย  วาจา  และใจ  อันประกอบดวยเมตตา  เมือ่เห็นผลแจงประจักษแลว  เรา
ควรตั้งตนไวเปนบรรทัดฐานอยาใหเสื่อมสูญไป  แตก็รูจักประมาณพอดีพองามกับเหตุผลนั้น ๆ แลกาล
นั้น ๆ จึงจะเขากับประชุมชุนหมูมาก  ถาเห็นแกตัวอยางเดียวก็หมดเรื่อง  ไมตองเขากับใคร  เมื่อคบกับ
ใครแลวเห็นวาเปนผลดีใหเกิดประโยชนแกตนแลแกเขาแลวจึงควรคบ 
 ธรรมเหลานี้เปนเหตุใหเจริญปญญา    บคุคลควรเจรญิใหเกิดใหมีขึ้นในตนจึงจะเปนไปเพื่อความ
บริสุทธิ์    หรอืธรรมเหลานี้เมื่อเกิดขึ้นในบุคคลเหลาใดแลว   ยอมทําบุคคลเหลานั้นใหเปนไปเพื่อ
บริสุทธิ์ถายเดยีวหรือพูดกันงาย ๆ ก็วา   ควรเจริญปญญาเหลานี้ใหเกิดมีขึ้นในตนจึงจะทําความบริสุทธิ์
ใหแกตนได  ถาแมธรรมเหลานี้เกิดมีขึ้นแกบุคคลเหลาใดแลว   ก็แนนอนที่สุด  ที่บุคคลเหลานั้นจะตอง
เปนผูบริสุทธิ์โดยสวนเดียว 
  

เวลาค่ํา 
  

แสดงธรรมเทศนา  ที่พุทธสมาคม  เมืองเมลเบอร 
  
 เมื่อสองวันกอนอาตมามาที่สมาคมนี้ซอมยังไมเสร็จ  จึงไดเลยไปพักที่แพลลอตตี้  คอลเลช็  ๒   
คืน   กลับมาคราวนี้ดูเหมือนเรียบรอยดี   นับวาเปนโชคดีของสมาคมแหงนี้พอซอมเสร็จก็มีพระมาอยูให
เปนปฐมฤกษเลย  พุทธสมาคมในเมืองนี้ยังไมเคยมีใครมาพักเลย  นี่เพิ่งเปนครั้งแรก  สมาคมตั้งขึ้นยอม



เปนประโยชนแกพุทธบริษัทที่จะไดมาประชุมกัน  ณ  ที่นี้  หากมีขอของใจสงสัยในพระธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจาบทใดคําใดก็จะไดมาปรึกษาหารือกัน  ความคิดความเห็นของคนหลายคนยอมเปนผลดี  
ดีกวาความคิดความเห็นของตนคนเดียว  นอกจากนี้หากมีพระมาจากจตุรทิศตาง ๆ ก็จะไดเขาพักอาศัย  
พุทธบริษัทตองการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมก็จะไดศึกษาหาความรูตาง ๆ นับวาเปนประโยชนมาก 
 ศาสนาทุกศาสนาแทจริงผูเปนศาสดาจารยตั้งศาสนาคนแรกนั้น  มีเมตตาปรารถนาจะสอนใหคน
ทั้งโลกมีสันติสุขดวยกันทั้งนั้น  แตเมื่อศาสดาเหลานี้สิ้นชีพวายชนมไปแลวพวกสาวกรุนหลัง ๆ ปฏิบัติ
ไมถึงธรรมของศาสดาเหลานั้น  คิดนึกคาดคะเนวาจะเปนอยางนั้นอยางนี้แลวสอนศาสนาโดยเขาขางของ
ตัว  แอบอางวาเปนคําสอนของศาสนานั้น  ๆ  ธรรมของศาสดานั้น ๆ จึงเลอะเลือนไป  ยิ่งนาน  วัน  เดือน  
ป  เทาไรสาวกเหลานี้มีความเห็นผิดแผกแตกตางออกไปไกลจนสุดกู  จะวกกลับคืนมากไ็มได  กลัวจะ
เสียเกียรติเสียหนาเสียชื่อเสยีง  เพราะกิเลสมันติดแนนฝงลึกเสียแลว  เลยตั้งเปนกกเปนเหลาเปนหมูเปน
คณะกันขึ้น  ความเสื่อมของศาสนานั้น ๆ ยอมเปนมาดวยประการอยางนี้ 
 ทางศาสนาพุทธ  พระพุทธองคตรัสสอนใหตัดสินธรรมวินัยดวยเครื่องตัดสิน ๘  ประการดัง
สอนนางประชาบดีโคตมี  วา 
 ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด  ๑ 

ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความปราศจากทุกข  ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความไมสะสมกองกิเลส ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความไมมักมาก ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความสันโดษยินดีดวยของมีอยู ๑  
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความสงัดจากหมู ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความเพียร  ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความเลี้ยงงาย ๑  
นี้เปนธรรมเปนวินัย  เปนคําสอนของพระพุทธเจาที่พระองคตรัสไว  สวนตรงกันขามคือ  
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความกําหนัดยอมใจ  ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อประกอบความทุกข  ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อสะสมกิเลส  ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความมักมากอยากใหญ  ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความไมยินดีในของมีอยู  ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความคลุกคลีดวยหมูคณะ  ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความเกียจคราน  ๑ 
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความเลี้ยงยาก  ๑ 



นั่นพึงเขาใจวามิใชธรรมวนิัยคําสอนของพระพุทธเจา  พระพุทธองคทรงสอนใหพุทธสาวก
ตัดสินธรรมวินัยดวยอาการเครื่องตัดสิน  ๘  ประการนี้  ถามิฉะนั้นแลวจะเขาขางตัว  ตนเห็นดีเห็นชอบ
อยางไรก็จะประพฤติตามใจของตน  และสอนคนอื่นใหทําตามอันจะเปนเหตุนํามาซึ่งความเสื่อมเสียแก
ธรรมวินัยไดงาย  ตัวอยางงาย ๆ  เชนพระองคสอนวา  คนเราเกิดมาเปนทุกข  เปนทุกขเพราะความเขาไป
ยึดในสิ่งนั้น ๆ มีสิ่งใดเขาไปยึดเอาไววาเปนสาระเปนแกนสารไมยอมปลอยวาง  เมือ่สิ่งนั้น ๆ เกิดวิบัติ
ฉิบหายไมยอมอาลัยเศราโศกถึงสิ่งนั้น  เปนทุกขอยางนี้  แตคนทั้งหลายเห็นตรงกันขาม  เห็นวาความเขา
ไปยึดเอาสิ่งนั้น ๆ เปนความสุข  ถาไมยึดก็ไมมีความสุข  ไมคิดเห็นภัยอันตรายอันจะมีมาขางหนาในเมื่อ
สิ่งนั้นเกิดวิบัติฉิบหายไป  ถึงแมปจจุบันความเขาไปยึดก็เปนทุกขอยูแลวแตยังไมเห็น  นี้แหละความเห็น
ของผูมีกิเลสเขาขางตัว  ยากที่จะเห็นตามธรรมวินัยคําสอนของพระพุทธเจา  ตกลงถามีกิเลสอยูในใจของ
ผูใดแลว   ความเห็นของผูนั้นไมบริสุทธิ์ใชไมได  ทางที่พนทุกขแทจริงนั้นพระพุทธเจาทรงสอนให
อบรมใจ  คนใดไดมาอบรมใจใจสงบแลวทอดธุระปลอยวางเสียซึ่งสิ่งตาง ๆ ลงในปจจุบันสงบได  จะ
เห็นชัดขึ้นมาภายในเลยวา  ทางนี้เปนทางเปนไปเพื่อสันติโดยแทจริง 
  

ทานอาจารยพานั่งภาวนาตอ  หลังจากแสดงธรรมเทศนา 

 
 อธิบายถึงเรื่องทุกขและวิธีที่จะแกทุกขแลว  คราวนี้อยากจะขอเชิญใหพากันทําลองดู  กอนที่จะ
ทําในที่นี้  วางใจใหมันเปนกลาง ๆ อยาไดสงหนาสงหลัง  ต้ังไวเฉพาะที่ตัวของเรา  ใจของเราไมมีตัวตน  
มันตองมีเครื่องอยู  ของที่ไมมีตัวตนมันลองลอยอยูในอากาศ  มันอยูที่เดียวไมได  ตองมีเชือกผูกเชนกับ
วาวอยางนี้เปนตน  มันจึงคอยอยู  ใจของเราก็เชนเดยีวกัน  ไมมีเครื่องอยูมันก็ลองลอยจับไมได  เหตุนั้น
จึงตองมีเครื่องผูกเหมือนกับวาว  เครือ่งผูกในที่นี้หมายถึงยึดเอาอารมณอันเดียว  ไดแก   พุทโธ    พุทโธ  
คําเดียวใหจิตจดจองในเรื่องนั้น  อยาไดสงไปตามอารมณตาง ๆ ลงในปจจุบัน  เรือ่งอะไรในเวลานี้ไมมี
หมดเลย  เอาปจจุบันทดลองทําดู  จิตเราหากอยูในจุดเดียวสักครูหนึ่งขณะเดียวก็ตามจะรูจักรสชาติของ
ความสงบสุขวาเปนของดีจริง 

(นั่งภาวนาประมาณ  ๒๐  นาที) 
  
  

สนทนาธรรมหลังจากนั่งภาวนาแลว 

  



๓.  ผูถาม   ในประเทศตะวันตก  ทุกขชั่วคราวก็มีอยูทุกอยางแตชาวตะวันตกมองไมเห็นทุกขสักคน  
คือเห็นทุกขอยูแตคิดวาเครื่องภายนอกอาจจะปองกันทุกขได  เขาไมยอมดูทางธรรม  พอจะอธิบายใหเขา
ทราบไดงาย ๆ หรือไมวาทุกขมีอยูจริง  และการที่จะแกไขดวยวัตถุภายนอกนั้นไมไดผล 
  
ทานอาจารย อธิบายไดวาทุกขมีอยูจริง  คนในโลกนี้เกิดมาตางก็พยายามแกทุกขดวยวิธีตาง ๆ ยิ่งคน
ในปจจุบันยิ่งหาวิธีแกทุกขทันสมัยท่ีสุด  สรางเครือ่งยนตกลไกตาง ๆ ขึ้นมาไมตองออกแรงกายก็สําเร็จ
ได  แตถึงขนาดนั้นมนุษยก็ตองแก  ตองเจ็บ  ตองตาย  อยู  จึงเรียกวาแกทุกขไมไดสักคนเดียว  ถึง
พระพุทธเจาและพระอริยสงฆสาวกของพระพุทธเจาก็ดับสูญสิ้นขันธไปเชนนั้นเหมือนกัน  แตทานทําใจ
ไมใหเปนทุกข  อยูเหนือทุกข  เลยไมเปนทุกข 
 คนชาวตะวันตกและใคร ๆ ก็ตาม  ที่เห็นวาเปนสุขนั้นเพราะทุกขเปลี่ยนสภาพอยูเสมอ ๆ เชน
ทุกขในการนั่งนาน ๆ  แลวก็เปลี่ยนอิริยาบถเดิน  ทุกขในการนั่งก็หายไป  เดี๋ยวไปเปนทุกขในการเดนิ  
เดินนาน ๆ เขาก็เปนทุกข  ก็เปลี่ยนอิริยาบถเปนการนอน  นอนนาน ๆ เขาเปนทุกขก็เปลี่ยนอิริยาบถใน
การนอนมายืน  ในการเปลี่ยนอิริยาบถนี้ทําใหลืมทุกข  แทที่จริงการเปลี่ยนอิริยาบถนั้นแลคือ  ความทุกข 
  
๓.  ผูถาม ผมมีทุกขอยูบางแตไมเปนอุปสรรคใหเลิกทํากรรมฐาน  เคยบวชอยูที่ประเทศศรีลังกา  
และเคยนั่งกรรมฐานวันละ  ๒๐  ชั่วโมง  ตลอดเวลา ๑  เดือน  ตอนนี้ก็เคยชินกับการนั่งแลว  แตก็ยังมี
ทุกขอยู 
  
ทานอาจารย นั่นแหละเรียกวาทุกข  แลวก็ใหเอาทุกขเปนอารมณ  พระพุทธเจาก็สอนใหเอาทุกขมา
เปนอารมณดังใน  ธัมมจักกัปวัตตนสูตร  ทุกขเปนของจริงจึงเอาทุกขมาเปนอารมณสําหรับที่จะใหโทษ
ทุกขที่เกิดมาเปนมนุษย  เพราะเหตุที่มาเกิดอยูในโลกอันนี้มีแตทุกขทั้งนั้น  อันที่ไมทุกขไมมี  ที่ไมทุกข
นั้นคือคนหลงทุกข  คนเมาในทุกขเอาทุกขมาเปนสุขก็เลยเขาใจวาสุข  แทที่จริงก็คือทุกขนั่นแหละ  เหตุ
นั้นจึงใหเอาทุกขมาพิจารณา  ตราบใดถาใจไมสงบจะไมเห็นทุกขเลย  จะเมาหลงทุกขวาเปนสุขอยู
ตลอดเวลา  ถาไมมีทุกขแลวคนเราไมพยายามที่จะหนีจากทุกข  การศึกษาเลาเรียนเบื้องตน  การอาชีพทุก
ประเภท  ในที่สุดการรักษาศีลและการบวชในพุทธศาสนาก็เพราะอยากจะหนีจากทุกข  เพราะเห็นทุกขที่
เปนอยูเดี๋ยวน้ี  ตางคนก็จะหาวิธีที่จะหนีจากทุกข  แตหาไปบางครั้งบางทีอาจจะผิดพลาดกลับยิ่งทุกขราย
กวาเกา 
  



๓.  ผูถาม พุทธศาสนาสอนเรื่องทุกข  ที่ทานอาจารยอธิบายใหฟงมานั้นก็พอเขาใจอยู  แตเวลา
อธิบายศาสนาพุทธใหคนอื่นเขาใจ  คนอื่นจะพูดวาเราเห็นในแงรายอยูตลอดเวลาแลวทําใหไมสบายใจ  
เราจะหาวิธีอธิบายไดอยางไรครับ 
  
ทานอาจารย ถูกคือวาพุทธศาสนาสอน  ทุกขนิยม  เขาถือกันวาอยางนั้น  ศาสนาอื่นเขาสอนสุขนิยม  
สอนไปเกิดชั้นฟาสวรรคสุขสบายอยางนั้นอยางนี้  ความเปนจริงก็คือสอนทุกขนิยม  คอืสอนใหเขาหนี
จากทุกขนั่นเอง  มันก็อยูในนั้นแหละแตเขาไมเขาใจ  คือ  ไปเกิด  สุขคติ  สุขาวดี  หมายความวาโลกอันนี้
มันมีทุกขนั่นแหละ  จึงสอนใหทําดีจึงคอย 
  
๒.  ผูถาม   เมื่อมีเวลาก็ปฏิบัติ  เมื่อไมไดรับความกาวหนาอะไรก็หยุดไป  ตอมาก็กลับมาทําใหม  
เขาใจวายังไมไดอุบายที่เหมาะสม  ตามปรกติใชอานาปานสติ 
  
ทานอาจารย เอออันนี้แหละ  ก็ทําอยูแลวแตไมมีใครคอยแนะนํา  นาเห็นใจ  ใชอานาปานสตินั้นถูก
แลว  จงทําไปเถิด 
  
๓.  ผูถาม ภรรยาของผมเปนชาวกรีก  นับถือศาสนาคาธอลคิเขมแขงมาก  ผมก็เปนชาวกรีกและนับ
ถือศาสนาพุทธ  ผมจะวางตัวอยางไร  จะอธิบายอยางไร  ภรรยาถึงจะเขาใจได 
  
ทานอาจารย ใหอธิบายวา  ไมวาศาสนาใด ๆ จะเปนพุทธ  ฮินดู  อิสลาม  ครสิต  สอนใหถึงพระเจา
ดวยกันทั้งนั้น  เดี๋ยวนี้คนไมเขาถึงพระเจาจึงพากันลังเลสงสัย  หาวาพุทธศาสนาเปนอยางนั้น  คริสตเปน
อยางนี้   อิสลาม    ฮินดูเปนอยางโนน   ถาหากทําใจใหเขาถึงความสงบระลึกถึงพระเจาซึ่งเปนของไมมี
ตน แตเราระลึกเอาพระคุณของทานมาไวที่ใจของเราจนใจแนวแนเปนอารมณอันเดียว  เราก็จะถึงพระเจา
ดวยกันทุก ๆ ศาสนา 
  
๓.  ผูถาม เมื่อเขาถึงจุดบริสุทธิ์แลว  จะตองออกมาชวยผูอื่น  รูสึกวาจะเหมือนกับมหายาน  อยาก
ทราบวาทานอาจารยมีความคิดเห็นอยางไรในเรื่องนี้ 
  
ทานอาจารย ความบริสุทธิ์ในทางพุทธศาสนานั้น  ถือเอา  บริสุทธิ์ศีล  ๔  เปนเกณฑคือ 
  
  ๑ ปาฏิโมกขสังวร  สํารวมในพระปาฏิโมกขทุกขอโดยมี  หิริโอตัปปะ เปนเครื่องอยูประจําใจ 



๒  อินทรียสังวร  เห็นโทษในการที่ไมสังวร  แลวสงัวรในอินทรียทั้ง  ๖  โดยสมบูรณ 
๓  อาชีวะบริสุทธิ์  เลี้ยงชพีโดยบริสุทธิ์  ไมหลอกลวง  เพราะเห็นแกปากทอง 
๔  ปจจยปจจเวกขณะ  พิจารณาเสียกอนแลวจึงบริโภคซึ่งปจจัย  สี่  มีจีวรเปนตน  ใหเห็นเปน  

ธาตุ  เปนอสภุาะ  หรือเพ่ือเกื้อกูลพระพุทธศาสนา  เพื่อยังอัตตภาพใหทรงอยู  จะไดบําเพ็ญความดีตอไป 
 สวนความบริสุทธิ์ฝายมหายานนั้นไมทราบวาจะหมายเอาความบริสทุธิ์อยางหินยานหรือเปลาก็
ไมทราบ  พุทธศาสนาสอนใหเราทําดีบริสุทธิ์เสียกอนจึงสอนคนอื่นจึงจะไมเปนปูสอนหลาน  พระพุทธ
องคทรงกระทํามาเปนตัวอยางแกพระสาวกอยางนี้ 
  
๓.  ผูถาม  ถาหากเกิดการตอสูกันขึ้น  ถาเราไมสูเราก็ตองตาย  ดังนั้นเราจึงจําเปนตองฆาเขา  บาป
หรือไม 
  
ทานอาจารย เราปองกันตัวเรา  เราไมไดไปรุกรานเขา  ทุกคนก็ตองการปองกันตัวเราปองกันตัวของ
เราเอง  ใครมาบุกรุกเราเปนตายไมทราบทั้งนั้น 
  
๓.  ผูถาม  การกินเจจะมีอานิสงสอะไรบางครับ 
  
ทานอาจารย การไมรับประทานเนื้อ  ถาขาดอาหารโปรทีน  วิตมินบางชนิด แลไขมันตาง  ๆ แลวจะ
ทําใหสุขภาพเสื่อม  เพราะคนเราหลอเลีย้งดวยเลือดเนื้อมาแลวต้ังแตเกิด  (คือนมของมารดา)  การฆาสัตว
ไมวาตัวเล็กหรือตัวใหญเปนการทําลายชีวิตทําลายความสุขเขาใหสิ้นไป  บรรดาการทําลายคนอื่นสิ่งอื่น
มากที่สุด นอกจากการกระทําของมนุษยแลวไมมีพระพุทธเจาจึงสอนใหพิจารณาเนื้อท่ีจะฉัน  คือ  ดวย
ไมไดเห็นเขาฆาเพื่อตน ๑   ไมไดยินวาเขาฆาเพื่อตน ๑    และไมไดรังเกียจวาเขาฆาเพื่อตน ๑   ถือวาเปน
การบริสุทธิ์  เพราะมนุษยกินเนื้อเปนอาจิณอยูแลว 
  
๓.  ผูถาม มีความรูสึกวาทานอาจารยเปยมไปดวยความเมตตา 
  
ทานอาจารย ดีมาก  อยากจะพูดกับคนอยางนี้แหละ  ขอบใจ  พอใจอยากพูดอยูดอกถึงอยางไรก็ยอม
เสียสละเวล่ําเวลาไมวา 
  
๓.  ผูถาม ขอขอบพระคุณทานอาจารยมาก  และหวังวาจะไดพบทานอาจารยอีกถาหากไมใชที่นี่ก็
คงจะเปนเมืองไทย 



ซิดนีย  

 
วันที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาค่ํา 

แสดงธรรมเทศนา ที่พุทธสมาคมชาวจีน แหงนครซิดนีย 

 
         ขอแสดงความดีใจมาก ในการที่ไดมาสถานที่นี้ ซึ่งเปนพุทธสมาคมของชาวจีนในเมืองซิดนีย ที่พา
กันมีความยินดีและตอนรับอาตมาดวยความเต็มใจ อาตมาออกจากประเทศไทยมาครั้งนี้ ก็มีความ
ประสงคที่จะเห็นและปรารถนาที่จะสมาคมกับชาวพุทธในตางประเทศ ซึ่งหาวัดและหาพระในพุทธ
ศาสนายากมาก แตก็พากันสนใจเปนพิเศษ เหตุนั้นที่ไดมาเห็นเชนนี้ จึงขอแสดงความยินดีเปนอยางยิ่ง 
         พวกเราที่เกิดมาเปนสัญชาติมนุษยดวยกัน ถึงแมจะอยูตางกันคนละทวีป แตก็มีจิตใจเปนธรรม คือ 
มุงมั่นในทางคําสอนของพระพุทธเจา พยายามที่จะละชั่วทําดีดวยกันทั้งนั้น เหตุนั้นพวกเราจึงไดชื่อวา
ญาติธรรมดวยกันทั้งนั้น จึงสมควรแลวท่ีจะพากันสนใจถึงจุดสําคัญ คือ คุณธรรม อันเปนเครื่องนํา
สัมพันธไมตรีมาสูมนุษยชาติดวยกัน 
         จุดมุงหมายของชาวพุทธดวยกัน อยูตรงหลักสําคัญของพุทธศาสนา คือพากันละชั่วทําดีนี้เปน
จุดสําคัญเบื้องตน คือรูจักชั่วแลวก็ละชั่ว เห็นความชั่วนั้นเปนภัย แลวละชั่วนั้นเสีย เห็นการกระทําดีเปน
สิ่งที่นํามาซึ่งประโยชนคือความสุข จงพากันตั้งใจปฏิบัติตามโอวาทคําสอนของพระพุทธเจา ตอนั้นไป
พากันชําระใจของตนใหบริสุทธิ์ใสสะอาด นี้เปนจุดสําคัญของหลักพระพุทธศาสนา ทุกคนปรารถนา
เหมือนกันอยางนี้ 
         คําวา ละชั่ว ทําดีในที่นี้ ขอใหพากันรูจักความชั่วเสียกอน ชัว่เปนอยางไร ดีเปนอยางไร ถาไมรูจัก
ชั่วก็ไมทราบจะละชั่วดวยประการใด ถาไมรูจักดีก็ไมทราบจะทําดีดวยประการใด ขอใหรูจักชั่วและดี ให
เห็นโทษของความชั่วและคุณของความดี คนเรามักเขาขางตวั อะไรชอบใจก็เห็นวาดีทั้งหมดอยางนั้นไม
ถูก ความชั่ว ความดีมีหลักอยู ดังนี้เมื่อทําสิ่งใดลงไปแลว เปนภัย คือ เปนโทษใหเกิดความทุกขและความ
เดือดรอนแกตนและคนอื่น อันนั้นอยาทํา นั้นเรียกวาความชั่ว หรือเรียกวาบาปก็ได ถาทําสิ่งใดเปนไป
เพ่ือประโยชนและคุณแกตนเองและผูอื่น นําสุขมาใหแกตนเองและคนอื่น นั้นจึงเรียกวาดี คําสอนของ
พระพุทธเจาที่วา ละชั่ว ทําดี ตองมีหลักเหลานี้เปนเครื่องตัดสิน 
         พอจะสังเกตไดวา พุทธศาสนาสอนโลกและมนุษยทั้งหลาย ใหไดรับความสันติสุข เทาที่อธิบายมา
นี้ คําสอนของพระพุทธเจาจะเปนไปเพื่อประโยชนสุขจริงหรือไม ถาหากเราปฏิบัติถูกตองตามที่อธิบาย
มานี้ และหากพากันเขาใจเชนนั้นจริงจังแลว จงพากันยึดมั่นหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา เพียงสาม
ประการนี้ไวเสยีกอน แลวจึงคอยดําเนินตอไปโดยลําดับ 



         ความชัว่และความดีดังอธิบายมานี้ ที่พระพุทธเจาสอนใหละเปนของทําได ไมใชเปนของยาก อยา
ไปทําทั้งหมดทีเดียว คือใหทําเปนขั้นๆ ความชั่วท่ีอธิบายมาแลวเราละไดเทาไรก็จงรักษาไว อยาใหความ
ชั่วนั้นรั่วไหลเขามาอีกตอไป ความดีที่วามาแลวนั้นถาหากเรารักษาได ปฏิบัติได ก็จงรักษาไวอยาให
เสื่อมสูญไป เมื่อเราพยายามรักษาหรือเก็บสิ่งที่เราไดมาไมเสื่อมสญูไป แลววันหลังก็จะมีวันพอ ในการ
สรางคุณงามความดี คือ พยายามสรางทีละนิดทีละหนอย ไมใชจะใหไดหมดพรอมกันทั้งหมด ความดี
ทั้งหลายแหลตองพากันพยายามเก็บเล็กผสมนอย เหมือนกับเราหาทุนทรัพย ไมใชจะใหเปนหมื่นๆ เปน
แสนๆ เปนลานๆ ถึงจะเอา ตองคอยเก็บเล็กผสมนอยไป นานๆ หนักเขาของที่เกบ็ไดไมเสื่อมสูญสลายใช
จายไมสุรุยสุราย กม็ีวันหนึ่งที่จะรวยกับเขาบาง 
         ความดีที่วานี้แหละ หากตางคนตางพากันรักษาคนละนิดคนละหนอย คนหนึ่งรักษาไวสักสองสาม
อยาง ถาสองคนก็มากขึ้นไป มากคนตองมากขึ้นไปอีก ตางคนตางพากันรักษาความดีของตนไมใหเสื่อม
สูญ มากคนกจ็ะพากันไดความสุขไปพรอมๆ กัน ถาหากวาเขาใจรักษาความดีปฏิบัติความดีอันนํามาซึ่ง
ประโยชนคือความสุขอยางนี้แลว กลุมใด ชุมชนใด เริ่มตนตั้งแตครอบครัวไปจนถึงบานเมืองของเรา ใน
ครอบครัวนั้นมีกี่คนพากันรักษาความดี สิ่งที่เปนความชั่วงดเวนเสีย คนละอันๆ อันไหนเห็นวาไมดีงด
เวนเสีย นั้นแหละจะนําซึ่งประโยชนคือความสุขมาให แกชุมชนหรือกลุมชนนั้นๆ ต้ังแตครอบครัวของ
เราขึ้นไป จึงไดชื่อวาเราปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา เห็นประโยชนคุมคา เห็นคุณความดีปรากฏ
ชัดแกตน 
         ขออยาไดเขาใจวา เราเปนฆราวาสมีภาระกจิมาก ไมสามารถจะปฏิบัติหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา อยาไปคิดอยางนี้ ไมถูก เรื่องของฆราวาสมีภาระมากก็จริง ถาหากเราเห็นโทษทุกขในเรื่อง
ภาระมาก หากเราไมมีการพักผอน ทั้งดานกาย ทั้งดานใจ คือทางดานกายมีงานมากไมมีการพักผอน เราก็
เหน็ดเหนื่อย ทํางานอันนั้นไมตลอดรอดฝง งานของใจคือความคิดความนึกมาก หากเราไมสงบอบรมใจ
ของเราใหนิ่งเปนสมาธิภาวนา ก็จะเหน็ดเหนื่อยเหมือนกัน การงานที่เราคิดนึกก็จะไมลุลวงไปได ฉะนั้น
จงพากันรูจักพักผอนทั้งทางกายและทางใจ คือรูจักทําความสงบ ฆราวาสทําได ไมใชไมได ในที่นี้ทานให
ทําเรื่องความสงบอบรมสมาธิภาวนา ในขณะปจจุบันในขณะที่เราทําสมาธิภาวนา เชนกลางคืนเรา
พักผอนในขณะเราพักผอนเราทําสมาธ ิในขณะที่เราไมมีภาระในกลางคืนหรือวางๆ เราพักผอนใจคือ ทํา
ความสงบ เมือ่ใจสงบไดใจก็มีพลัง สามารถคิดคนแกไขอุปสรรคใหลุลวงไปไดอยางดี 
         ธรรมทั้งหลายที่อธิบายมานั้น ที่เราจะรูจักวาเปนธรรม อยางที่พระพุทธเจาสอนใหเราละชั่วทําดี 
เปนสิ่งนํามาซึ่งประโยชนคือความสุขนัน้ เปนของยากที่จะเขาใจไดหากวาใจเราไมสงบ ไมอบรมใหเปน
สมาธิภาวนาเสียกอน เพราะธรรมทั้งหลายเกิดจากความสงบ ไมใชเกิดจากความฟุงซาน ความฟุงซาน
เปนเรื่องของโลก ไมใชเรือ่งของธรรม ที่เราพากันคิดนึกปรุงแตง ฟุงซาน สงสาย ไปตลอดกาลเวลา จิตใจ
ไมสงบ ลวนแลวแตเปนการฟุงเฟอ สงสาย ไมเห็นของจริง ทั้งๆ ที่เราคิดหาของจริงนั้นแหละ แตไมเห็น
ตามเปนจริง มีแตจะปรุงแตงใหยืดยาวตอไป ไมมีที่สุด ไมมีที่สงบ ธรรมทั้งหลายเกิดจากความสงบ 



ความสุขเกิดจากความสงบ สุขอื่นที่ประกอบดวยอามิสทุกๆ คนก็พากันรูรสชาติของมันแลววามันมี
รสชาติขนาดไหน แตความสุขที่เกิดจากความสงบบางคนอาจจะไมไดพบเลยก็มี เพราะฉะนั้นจึงควรที่จะ
พากันอบรมความสงบ ใหรูจักรสชาติของความสงบบาง 
         ที่อธิบายมาในวันนี้ พอจะสรุปรวบรวมใจความโดยยอได คือ กลาวถึงเรื่องชาวพุทธที่นับถือ
พระพุทธศาสนา เพราะเลื่อมใสศรัทธาวาเปนทางนํามาซึ่งสันติสุขโดยแท กอนที่จะศึกษา
พระพุทธศาสนาขอใหเขาใจหลักใหญๆ ๓ ประการคือ พระพุทธเจาสอนใหเราละชั่ว ทําดี แลวก็ชําระใจ
ของตนใหใสสะอาดบริสุทธิ์ นี้หลักใหญ เมื่อเรามาปฏิบัติตาม ละชั่วไดแลว อยาใหชั่วนั้นกลับเกิดมาได
อีก ทําดีไดแลว ก็ใหรูจักษาความดีเอาไวใหอยูมั่นคงตอไป อยาใหเสื่อม 
         การละชั่วทําดีที่วานี้นั้น ไมตองทํากันมาก พยายามเก็บเล็กผสมนอย อยางนอยท่ีสุดจะเปนปหรือ
เดือนก็ตาม ปหนึ่งหรือเดือนหนึ่งใหไดอยางหนึ่ง ละชั่วไดอันหนึ่งใหไดอีกอันหนึ่งขึ้นมาแทน สะสมเกบ็
เล็กผสมนอยไดอยางนี้จึงจะมีจึงจะเห็นไดวา เราปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาเปนของได
ขึ้นมา อยาพากันถือศาสนาไวเฉย ๆ พระพุทธเจาทานสอนใหพากันปฏิบัติ ปฏิบัติแลวก็ไมใชวาจะไปเปน
คุณประโยชนแกใคร ก็นําความสุขใหแกตัวเรานั้นเอง และอยาไดเขาใจวา เราเปนฆราวาสมีภาระกิจมาก
ทําไมได ทําได เราหาโอกาสทําใหได ถาหากเราเห็นโทษไมวาอะไรทั้งหมด เราจะพยายามละจนได  เรา
หาโอกาสทํา ไมใชวาจะทําตลอดวันยังค่ําคืนยังรุง การปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาสอนให
ทําปจจุบัน ครูเดียวขณะเดียว จิตใจเราปลอยความชั่วท้ังหมดใหมาสูในที่เดยีว อยูในที่สงบ วางในขณะ
เดียว ใหเขาถงึความสงบ อบรมสมาธิจนกระทั่งถึงสมาธิจึงจะเห็นชัดแจงในธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา เพราะพระธรรมเกิดจากความสงบ ความสงบคืออบรมจิตใหเปนสมาธ ิอันเปนพ้ืนฐานที่จะ
ใหเกิดความรูความเขาใจชัดเจนในคําสอนของพระพุทธเจา 

 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมนํากอน 

         นั่งภาวนาทําสมาธิ อยาไดคิดมาก ขอใหคิดเสียวาอบรมใจใหเขาถึงความสงบ เพราะใจเราทุกคนมี
อยูดวยกัน แตเราไมรูจักใจ และเราควบคุมใจไมได ใจจึงใชเราบังคับเราใหว่ิงวอนเดือดรอนเปนทุกข เมื่อ
เราไมรูจักใจเราก็ฝกหัดใจคุมใจไมอยู ฉะนั้นในการที่หัดสมาธิภาวนา ก็ตองการอบรมใจใหอยูในความ
สงบ และรูจักลักษณะอาการของใจวา ใจแทคืออะไร สิ่งที่ไมใชใจเราจะไดปลอยวางทิ้งเสีย นี่คือ
ความหมายในการภาวนาอบรมสมาธ ิอยาไปคิดมุงมากมายอยากจะใหไดโนนไดนี่ เห็นโนนเห็นนี่ อะไร
ตางๆ อันนั้นไมถูก ยิ่งอยากไดเทาไรใจยิ่งไมสงบ ธรรมะ คือคําสอนของพระพุทธเจาใหเขาถึงหลักธรรม
คือ ความสงบ ถาหากเราสละเด็ดเดี่ยวเทาไรใจยิ่งสงบไดเร็ว วิธีฝกหัดทําสมาธิมีจุดอยูตรงนี้ ที่จะเกิด
ความรูเกิดอะไรตางๆ เยอะแยะนั้นมันไมใชเปนนิสัยของทุกคนไป บางคนก็เปนบางคนก็ไมเปน บางคน



มีจิตละเอียดสักเทาไรก็อาจจะไมมีความรูอยางนั้นก็ได บางคนจิตรวมนิดๆ หนอยๆ เกิดความรูพิศดาร
กวางขวาง และเกิดอะไรตออะไรมากมายก็มีเหมือนกัน เหตุนั้นอยาไปมุงอยาไปปรารถนา ทําอยางไรจะ
สงบยอมสละลงปจจุบันไดเทานี้เปนพอ 

( นั่งภาวนาประมาณ ๒๐นาที ) 

 
ทานอาจารย  ตอไปนี้ใครมีปญหาของใจเปดโอกาสใหถามได 

 
๓. ผูถาม ไดอานประวัติทานอาจารยมั่น ในประวัติบอกวาทานเดินจงกรมมาก ดังนั้นอยากจะใหทาน
อาจารยอธิบายเกี่ยวกับเรื่องการเดินจงกรม และเลาประวัติทานอาจารยมั่นใหฟงบาง 

 
ทานอาจารย  พูดถึงเรื่องการเดินจงกรมก็เปนการเปลี่ยนอิริยาบท แทที่จริงก็คือการภาวนานั่นเอง เรานั่ง
ภาวนากําหนดพิจารณากรรมฐานอะไร เวลาเดินเรากท็ําอยางเดียวกัน เปนเพียงการเปลี่ยนอิริยาบทเทานั้น
ไมมีอะไร ยืน เดิน นั่ง นอน อิรยิาบททั้งสี่ใชภาวนาอนัเดียวกันเพื่อใหชํานาญ เพราะกิเลสมันเกิดขึ้นได
ในอิริยาบถนั้น เราจะไดตอสูกับกิเลสนั้น ๆ 

วันที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาบาย 
สนทนาธรรม ที่วัดพุทธรังษี ซิดนีย  

 
๒.ผูถาม ทานอาจารยกูพูดใหผมฟงตอนผมบวชใหมๆ วา ทานอาจารยมั่นถามลูกศิษยวาอะไรดับตัณหา
ถึงดับ ทานอาจารยกูตอบวา ตัณหาในปจจุบันดับ กระผมไมทราบวาจะถูกหรือไม 

 
ทานอาจารย  ลงปจจุบันถึงไมดับหมดมันก็สงบ นั่นแหละเบื้องตนที่เราจะหัดภาวนา เราทําอยางนี้ใหบอย
ใหชํานาญ ก็จะเปนภาวนาไปเองในที่สุด 

 
๓.ผูถาม คราวนี้มันยากที่ใหลงปจจุบัน จะดับสัญญาปจจุบันมันยาก ยากตรงนี้เอง 
 



ทานอาจารย นั่นแหละตรงนั้นเอง มันยากตรงนั้นมันจึงตองทําตรงนั้น ถามันงายทํางายก็ไมเรียกวาความ
เพียร 

 
๓.ผูถาม การนั่งกรรมฐาน ทําไมนั่งในปาชาจึงดี 

 
ทานอาจารย  เพราะในปาชาคนโดยมากมักกลัว และคนตายบอยอันเปนเหตุใหไมประมาท เมื่อเห็นคน
ตายจะไดนํามาพิจารณา จึงตองไปภาวนาในปาชา แตถาภาวนาเปนแลวอยูไหนก็เหมือนกัน 

๓.ผูถาม ดูจากภายนอกก็รูสึกวาผมเปนคนที่มีความสุขสบาย แทจริงแลวหาไดเปนเชนนั้นไม เพราะ
ภายในใจมีแตความทุกขวุนวาย เมื่อมีโอกาสไดมาปฏิบัติกับทานอาจารยจึงคอยยังชั่วขึ้น 
 
ทานอาจารย ความทุกขของคนเรามีสองอยาง คือทุกขทางกาย และทุกขทางใจ ความเปนผูสมบูรณ ดวย
ทรัพยสมบัติ และรางกายมีพลานามัยดี ก็เปนความสุขทางกาย แตถาทางใจไมสุขเสียแลว ความสุข
สมบูรณเหลานั้นหาไดเปนประโยชนอะไร ความสุขสงบของใจอยางเดียวยอมครอบงําหมดถึงกายดวย 
แทจริงความสุขกายก็คือความสุขใจนั้นเอง เชน คนพูดวา ดีใจ ชอบใจ ชื่นใจ สุขใจ ทุกขกายก็คือทุกขใจ
นั่นเอง เชน กลุมใจ เสียใจ ทุกขใจ ไมพอใจ ไมชอบใจ ฯลฯ เปนตน 
 
๓.ผูถาม คนที่หลับไมคอยจะไดนั้นควรจะมีการฝกอบรมใจใชหรือไม 
 
ทานอาจารย ควรอยางยิ่งทีเดียว เมื่อใจสงบแลวกายก็พลอยสงบนอนหลับดวย ใจเปนใหญกวากาย เปน
ของสําคัญกวากายอยางนี้  

เวลาค่ํา 
ทานอาจารยอบรมพระภิกษุ และคณะที่เดินทางไปดวยกัน 

 
         การพิจารณาอานาปานสติ ถาจิตเรายอมสละทอดธุระปลอยวาง จิตแนวอยูเปนเอกัคตารมณมันก็ลง
ได ถาหากมนัไมเปนเชนนั้น ทําไมรูกี่ปๆ มันก็ไมลง ไมเปนอานาปานสติไดเหมือนกัน เมือ่หัดภาวนา
โดยวิธีอานาปานสติจนจิตเขาถึงเอกัคตารมณแลว บางทีมันก็เพงพิจารณาอาการสามสิบสอง ไปเองก็ได 
บางทีไปหยุดนิ่งอยูในเอกัคตารมณเสียกอน นานๆ หนักเขาก็รวมเปนภวังคก็มี ถาหากยังไมรวมเปน



ภวังคเราก็ต้ังฐานในความสงบเอกัคตารมณไดแลว เราจึงคอยมาพิจารณาอาการสามสิบสอง ถึงขนาดนั้น
ก็ตาม เมื่อพิจารณาอาการสามสิบสองนานๆ ความสงบนอยลงมันก็ไมคอยชัด เมื่อเปนเชนนั้นใหรูจักและ
ปลอยท้ิงเสีย อยาไปมุงแตจะพิจารณาอยางเดียว ใหรักษาความสงบ อบรมความสงบใหมันมีพลังเต็มที่
เสียกอน จึงคอยมาพิจารณากันใหม มันตองมีแยบคายหลายเรื่องหลายอยางในการที่จะหัดภาวนา
กรรมฐาน 
         การภาวนาจะพิจารณาอานาปานสติ หรือจะพิจารณากายคตาสติก็ตาม หรืออาการสามสิบสองอะไร
ก็ตามเถิด ความประสงคคือตองการจับใจได คือใหใจของเราไปจับอยูในจุดเดียวเสียกอน เพราะตอนนี้ใจ
ของเราฟุงซานไมทราบวาอะไรเปนอะไร มันยุงเหยิงกันไปหมดไมทราบวาอะไรเปนตัวใจอะไรเปนตัว
จิต อะไรเปนอาการของใจ การมาหัดภาวนาเพื่อตองการใหจับใจใหได  ใจตัวจริงหรือใจตัวเดิม เหตุนั้นเรา
จึงตองเอาใจไปจดจองเฉพาะเรื่องเดียวคือลมหายใจ แลวเอาสติควบคุมไวใหอยูในจุดเดียวจนกระทั่งมัน
ถอน วางเรื่องอื่นๆ ทั้งหมดแลว ใจมันจะนิ่งแนวอยูในอารมณอันเดยีว นั่นแหละจึงจะเห็นใจ นี่เปน
จุดหมายเบื้องตนในการหัดภาวนาทําสมาธิ เรือ่งอื่นๆ เอาไวพิเศษตางหาก การภาวนาไมใชเรือ่งอยากได 
อะไรๆ ทั้งหมดทุกสิ่งทุกอยางมันไดมามากมายเยอะแยะแลว คราวนี้เราลองมาหัดทิ้งดูเสียบาง คิดหัด
ปลอยวางลงในปจจุบัน ใหเห็นจิตแทคือตัวจริงตัวเดิม มันเปนตัวประธาน เหตุนั้นการภาวนาจึงตองการ
ใหรูจักตัวใจเปนของสําคัญ พยายามจับใจใหไดเสียกอน อยากจะใหเขาใจวาการภาวนาจะเกิดความรูหรือ
นิมิตภาพอะไรตางๆ นั้น มันเปนเองตางหาก ไมใชเราจะไปทําใหมันเกิด แตมันเปนเอง นิมิตอะไรก็ตาม
ความรูอะไรก็ชางที่มันเกิด มันเปนตามนิสัยวาสนาบารมีของแตละบุคคลที่สรางมาไมเหมือนกัน แตถึง
อยางไรจิตมันตองวางเสียกอน จึงคอยเกิดเชนนั้น ผูจะเกิดมันก็เกิด ผูจะไมเกิดมันก็ไมเกิด บางทีจิตมี
ความลึกซึ้งละเอียดมาก แตก็ไมมีก็มี บางคนรวมลงไปนิดเดียว คือโดยเผลอๆ คลายๆ เราเผลอสติไม
ต้ังใจจะใหมันเปน แตพอจิตปลอยวางมันก็จะเกิดความรูอะไรขึ้นมาได เหตุนั้นของพรรคนั้นมันเปนของ
สําคัญ หลักใหญใจความที่สุดคือ เราหัดปลอยทอดธุระลงในปจจุบันในขณะนั้น ใหยังเหลือแตใจจริงๆ 
จิตเดิมถาเราจะสังเกตและเห็นชัด คือของเดิมแทของใจ ถาจะเปรียบก็เปรียบเหมือนกับน้ํา น้ําเปนของใส
สะอาด แตเมื่อผสมสเีขาแลวมันจะตองมีสีตางๆ ใจของเราก็ทํานองเดียวกันนั้น ที่ทานวา จิตตํ ปภสฺสรํ 
จิตเดิมเปนของผองใส สวนกิเลสคือความยุงมันมาผสมใหเกิด ราคะ โทสะ โมหะ มานะทิฏฐิ หรืออวิชชา
อะไรตางๆ หลายเรื่องหลายอยาง มันเปนเรื่องกิเลสเขาไปประสมใหเปนไปตางๆ เหตุนั้นใหเขาใจอุปมา
อุปมัยอันนี้เสียกอน ชําระใจเหมือนของมาติดอยูกับใจ เชนของสกปรกที่มาถูกของสะอาด มนัไมใชเนื้อ
แทของมัน เราจึงคอยชําระได ดังนั้นพระพุทธเจาหรือพระอริยสาวกของทานจึงชําระได ถาเปนเนื้อ
เดียวกันแลวไมมีใครสามารถจะชําระไดสักคนเดียวเลย อยางเราอยูขณะนี้มีความโกรธไหม มีราคะ
เกิดขึ้นไหมเวลานี้ ทําไมไมเห็นมีอะไร นั่นหมดได ไมมีอะไรในเวลานี้ เวลามันจะเกิดมันเกิดเพราะอะไร
เราก็รูได มันเกิดเพราะ อายตนะผัสสะ เพราะความวิตกกังวลมันเกิดขึ้น เรื่องสญัญาอารมณมันเกิดขึ้นมา 



ดังนั้น เมื่อเราจะกําจัดสิ่งเหลานี้ไดเราก็จะตองมาฝกหัดอบรมใจ ใหเขาถึงอารมณอันหนึ่ง ใหมันวางหมด
เสียกอน ยังเหลือแตใจ กิเลสภายนอกเขามาก็ชําระใหมันออกไป 

วันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาบาย 
สนทนาธรรม ที่วัดพุทธรังษี นครซิดนีย  

 
๓.ผูถาม ทุกคนสามารถที่จะดําเนิน มรรคแปดไดใชไหมครับ 
 
ทานอาจารย ถามีศรัทธา ก็สามารถที่จะเดินได แตยากที่จะใหครบถวนทั้งแปดได ถาครบถวนบริบูรณก็
เปนพระอริยเจาไดละซี 

 
๓.ผูถาม มรรคแปดเมื่อดําเนินไดไมครบนี้จะมีผลหรือเปลาครับ  

ทานอาจารย มรรคแปดแตละขอมีผลดวยกันทั้งนั้นแตไมเปนมรรคสมบูรณตามที่พระพุทธเจาไดตรัสไว
ทั้งไมเปนอริยมรรคดวย 

๒.ผูถาม รูสึกเหมือนงูที่เพ่ิงออกมาจากรู ถาจับเดี๋ยวนั้นก็จับงาย 

ทานอาจารย  ก็ใชละซี พระพุทธเจาทานเทศนาไว ปญหาเทวดาถามกุมารกัสสป มีจอมปลวกอันหนึ่ง มีรู
อยูหกรู เหี้ยมันเขาไปอยูในนั้นเวลาจะจับเหี้ยนั้นจะทําอยางไร ปดเสียท้ังหารูเหลืออยูรูเดียว บุคคล
ตองการจะจับเหี้ยรออยูที่ปากรูนั้น เวลาเหี้ยออกมาจับเอาเลย 
       ตา หู จมูก ลิ้น กาย เรยีกวาหารูปดหมด ยังเหลือแตใจ คอยจองจับเอาที่ใจมันจะคิดนึกอะไรตางๆ 
อยางที่อธิบายใหฟง ใจคือตัวกลาง เขากับหลักที่วากลาง มันไมมีอะไร พอแวบออกไปที่รู จับคอมันทันที 
ใจคือตัวกลางไมมีอะไร ไมไดสงไปตาม ตา หู จมูก ลิ้น กาย มโนทวาร คือ ใจ พอแวบออกไปจับตัวนั้น
เลย 
 
๒.ผูถาม ถาหากเราผิดศีลขอท่ีสอง คือ เราลักขโมยจะไดรับผลอะไรบาง 
 
ทานอาจารย ไดผลคือ ใจของเราเปนบาปผิดปรกติ คดิชั่วลักของเขาโดยไมสุจริตบาปตามสนองใหได
ความทุกขเดือดรอนวาตนทําผิดอยูเสมอ ตายไปก็จะเดือดรอนเปนอยูร่ําไปเพราะกรรมไมดีนั้น 



๒.ผูถาม ในหนังสือมรรควิธี ทานอาจารยยกเอาอสุภะขึ้นมาพิจารณากรรมฐานภายในกายเห็นวาเราตอง
พิจารณาอสุภหรืออานาปานสติ หรือพุทโธ มันเปนทั้งหมดใชหรือไม 
 
ทานอาจารย อันนั้นยกเอามาเปนตัวอยางเฉยๆ จะพิจารณาอานาปานสติหรือพุทโธก็ไดแลวแตใครจะ
พอใจอะไร ขอสําคัญจิตรวมไดเปนพอ กอนจะพิจารณาอะไรก็ตาม พึงเขาใจวาบริกรรมนั้นเปนแตเครื่อง
ลอ ธรรมดานายพรานเบ็ดเอาเหยื่อลอปลา ความประสงคของนายพรานมิใชประสงคที่เหยื่อ ประสงคเอา
ปลาโนนตางหาก ฉันใดผูบริกรรมภาวนาก็ประสงคเอาสมาธินั้นตางหาก คือบริกรรมไปๆ ใหเอาสตินั้น
คอยจับจองที่ใจมันจะเขามาเปนสมาธ ิเมื่อจับใจไดแลวบริกรรมนั้นทิ้งเสียโดยไมรูตัว หรือหากมันไมทิ้ง
ก็ใหมันปลอยวางเสีย 
 
๒.ผูถาม เคยพิจารณากาย โดยใชหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยากกราบเรียนถามทานอาจารยวา การ
พิจารณาปญหาในชีวิตประจําวันจะใชหลักเดียวกนัไดหรือไม 
 
ทานอาจารย  ถึงแมวาเราจะพิจารณาปญหาชีวิตประจําวันก็ยังไมหนีจากอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คืออยาให
หนีจากความเกิด-ดับ จึงจะเขาหลักธรรม พิจารณาอาการของมันเปนไปตามโลกแลว นั่นจะไมมีที่สิ้นสุด
เกิดความเดือดรอนเสียเปลาๆ เราเอาธรรมะมาใชในชวิีตประจําวันควบคูไป ถึงแมจะทําอะไรก็ตาม เรา
จะตองทําสักแตวาทําเพื่อประกอบอาชีพใหยังชีวิตคงอยูไปวันหนึ่งๆ เทานั้น ผลท่ีสุดสิ่งทั้งหลายเหลานั้น
ไมมีสาระสักอยางเดียว เราทําอยางนี้เราจึงจะมีวิชาทางธรรมและจะทําใหไมเดือดรอนเปนทุกข ชีวิตเมื่อ
เกิดขึ้นมาก็จําจะตองหลอเลี้ยงมัน ตองรักษาบริหาร แตรักษาบริหารผลที่สุดก็ตองทอดทิ้ง เห็นอยางนี้จึง
คอยสบาย นี่แหละธรรมเปนของมีคุณคา มีประโยชนตอชีวิตประจําวันของชาวโลกอยางนี้ 

 
๒.ผูถาม สัมมาอาชีพหมายถึงอะไร 
 
ทานอาจารย สัมมาอาชีพตามที่ทานอธิบายเรียกวา การเปนอยูโดยสุจริตเรียกวาสัมมาอาชีพ ไดแกการที่
เราเกิดมาเปนคนแลว ทํามาหาเลี้ยงชีพในทางที่สุจริต ไมผิดจากหลักศีลธรรม คือวาไมใหเปนไปเพื่อ
ความเดือดรอนตนและคนอื่น เรียกวาสมัมาอาชีพ 

 
๑.ผูถาม ไปภาวนาที่ปาชาแลวเห็นภาพกระโหลกศีรษะ ไดพยายามเพงตอไปใหเห็นเปนหนาของตนเอง
อยูบนกะโหลกศีรษะ เมื่อกลับมาไดนั่งภาวนาอีก เห็นภาพกะโหลกศีรษะอีก ทําใหตกใจจนถึงกับนอน



ไมหลับ ผมพอจะไดอานหนังสือมาบางซึ่งแนะนําไมใหไปยึดเรื่องภาพนิมิต แตอยางไรก็ตาม ขณะนี้ก็ยัง
กลัวอยู ขอทานอาจารยโปรดแนะนําวาทําอยางไรจึงจะหายตกใจกลัว 

 
ทานอาจารย  จะเรียนรูมาเทาไรก็ตาม เวลาเกิดนิมิตมามันลืมหมดไปเห็นประจักษเฉพาะใจ การจดจําจาก
ตํารามันทิ้ง ถาไมทิ้งมันก็ไมเกิด มันเกิดขึ้นจนกระทั่งตกใจทําใหกลัวขึ้นมาได โดยเขาใจวานิมิตนั้นเปน
ของจริงจังขึ้นมา จงยอนถอนจิตออกดูขางนอกอีกทีหนึ่งวา นั้นมันเปนจริงหรือไม ก็เห็นวาไมจริง อยา
ไปอยากเห็นหนาบนกะโหลกศีรษะซี ใจถอนออกแลวจะไมรวมอีก มันจะเห็นก็ชางมัน ขอใหตามรูอยูวา
นั้นเปนภาพนิมิต แลวต้ังสติคุมจิตใหอยูที่ใจ ภาพนิมิตและความตกใจนั้นก็จะหายไป  

๑.ผูถาม เวลานั่งธรรมดา ๆ นิมิตก็ยังปรากฎอยู 

ทานอาจารย เปนไดเพราะใจเปนสมาธิอยู สมาธิหมายความวาใจมันแนวแนอยูในอารมณเดียวถึงจะมี
ธุระการงานสิ่งอื่นใด จิตก็เปนไปกับงานนั้นบางครั้งบางคราว แตแลวมันก็กลับวกคืนเปนสมาธิอีก ภาพ
นิมิตก็มาปรากฎอีก เรียกวา อุคหะนิมิต อุคหะนิมิตนี้มีทั้งโทษทั้งคุณ คุณนั้นทําใหใจนิ่งแนวอยูไดนาน ๆ 
ในอารมณอันเดียว โทษนั้นถาผูไมรูเทาเขาใจไปถือวาเปนจริงเปนจังก็จะหลงมัวเมาซึมเซอเสียคน จึงควร
ระวังอยาเขาไปติดภาพนิมิตนั้นจะเสียคนไป 

๑.ผูถาม ใจของคนเราซาบซึ้งอยูในกาย แลวกายก็เปนวิบากกรรมของคน เปนที่รับทุกข เราหามไมไดจึง
ตองรับทุกข แตสิ่งที่เราทําไดคือเราเขาใจถึงเรื่องความทุกขนั้นและใชความเขาใจนั้นเปนเครื่องตอสูกับ
ความทุกข อยากทราบวาความเห็นเชนนี้ถูกตองหรือไมครับ 

ทานอาจารย  แนละซี วิบากคือผลของกรรมที่สรางไวแลว จะเอาไปใหใครใครก็ไมเอา ถึงแมเราจะเห็น
เปนทุกข ก็ตองทนสูอุตสาหเลี้ยงมันไปจนกวาจะแตกดับ มีทางเดียวคือพิจารณาเห็นตามความเปนจริง 
แลวไมเขาไปยึดถือมัน แตถึงกระนั้นเมื่อเราไมพิจารณาทุกข อันนั้นก็กลับเขารุมลอมอีก ฉะนั้นพระอริย
เจาทั้งหลายทานจึงพิจารณาอยูดวยความไมประมาท จนกวาจะแตกดับไปเปนที่สุด 

๑.ผูถาม ใจของผมคลายจะแบงออกเปนสองสวน สวนหนึ่งยังติดของอยูในอารมณที่เคยไดยินไดฟง ติด
อยูในกิเลสบาปกรรมที่เคยทํามาแลว อีกสวนหนึ่งเปนสวนใหมที่มีความเขาใจวาอันนี้เปนเรื่องไมถูก ทํา
ไมดี แลวใจทั้งสองสวนนี้มันแยงกัน จะทําอยางไรจึงจะแกไขได 

ทานอาจารย มันยึดมานานแสนนานยากที่จะแกไขได แตก็ยังดีที่เห็นวาสวนหนึ่งเปนจิตที่ไปคิดติดอยูกับ
กิเลสบาปกรรมที่ทํามาแตกอน จงไปยึดเอาจิตที่เปนสวนใหมที่เห็นวาไมดีไมถูกนั้นเสีย นาน ๆ เขามันก็



ลืมไปเอง พรอมกันนั้นขอใหพิจารณาเห็นโทษจิตที่ไมดีไปยึดเอาสิ่งตาง ๆ นั้นวาเปนภัยเปนศัตรูทําให
เกิดบาปกรรมมาก ๆ มันก็จะเบื่อหนายเกลียดกลัวแลววางไปเอง 

๑.ผูถาม ที่วาไมไปยึดหมายความวาอยางไรครับ 

ทานอาจารย หมายความวาไมใหเอาใจไปจดจองปกฝงแนนอยูกับอารมณนั้นๆ ทั้งดีและชั่วไมลืมเลย อัน
เปนเหตุดึงดูดใหไดไปเกิดเปนภพชาติตอไป 

๑.ผูถาม ถาภาวนานิ่งอยูกับอารมณอันเดยีว หากวามีอารมณอื่นเขามาแทรกแลวเราจะพิจารณาเปนธรรมที่
เกิดขึ้น เพราะมีปจจัยใหมันเกิดขึ้น อันนี้ถูกตองหรือเปลาครับ 

ทานอาจารย ถาภาวนานิ่งอยูกับอารมณอันเดียวถูกแลว อารมณอนัอื่นมาแทรกไมถูก แตอารมณอันนั้นถา
มาพิจารณาเปนธรรมก็ใชได แตใหวางไดในเมื่อพิจารณาแลวถาวางไมไดก็ไมถูก จะวางก็ไดจะพิจารณาก็
ไดจึงจะถูก เมื่อพิจารณามันจะเปนธรรมคือลงที่ไตรลักษณก็ได หรือไมพิจารณามันจะอยูเฉย ๆ ของมัน 
มีสติคุมจิตใหอยูในความสงบสุขตอไป 

๑.ผูถาม ถาเราพิจารณาอยางนี้แลว แลววางจิตเฉย ๆ เชน ถากระเปาถูกขโมยแลวก็ทําเฉยๆ เชนนั้นหรือ 

ทานอาจารย  นักภาวนาทั้งหลายพิจารณาถอนอัตตาแลวเฉยได ไมกังวลกับสิ่งของทั้งหลายแมแตชีวิตของ
ตนก็ไมเขาไปยึด นับประสาอะไรแคกระเปา 

๑.ผูถาม คําวาอุบายนี่หมายถึงวิธีการใชไหมครับ 

ทานอาจารย อุบายนี่หมายถึงโครงการ หรือวิธีการที่จะทําใหถูกตามเปาหมายนั้นๆ ที่ตนกําหนดไวแลว 

๑.ผูถาม ที่วาไมไปยึดถือ ถาเราพิจารณาอยางนี้แลว เราจะทําตัวอยางไรในชีวิตประจําวันของเรา  

ทานอาจารย ยดึนั้นตองยึดแน ๆ ถาไมยึดถือจะพิจารณาอยางไร แตเมื่อพิจารณาสิ่งนั้น ๆ เห็นตามสภาพ
ความเปนจริงแลว ไมทราบจะยึดถืออะไรกัน ยึดหรือไมยึดมันก็เพียงแคนั้น การงานประจําวันทําก็สักแต
วาทํา เพ่ือใหลุลวงไปวันหนึ่ง ๆ เทานั้น ชีวิตความเปนอยูถาทําไดอยางนี้มันก็เบาไมเปนทุกข 

๑.ผูถาม บางทีรูสึกวาไมมีตัว ใจก็ไมมี มันมีแตการ เกิด-ดับ เทานั้น ในชีวิตประจําวันเวลาอยูกับ
ครอบครัวก็เห็นวาครอบครัวไมไดเปนของเรา อยากทราบวาความคิดเชนนั้นเปนจริงหรือวาเปนมารมา
หลอกลวง 



ทานอาจารย  ไมมีมารมาหลอกลวง ความเห็นนั้นเปนธรรมแลว แตมารมาหลอกลวงตางหากวาความเห็น
เชนนั้นอาจจะผิดไป จงอยาเชื่อคําหลอกลวงของมารเลย ผูเห็นเชนนี้มิใชของงายตองพิจารณาถึงพระไตร
ลักษณจึงจะเห็นได 

๑.ผูถาม ปฏิบัติธรรมะแลวก็เปนสุข 

ทานอาจารย  ก็ถูกละซี ปฏิบัติธรรมแลวเปนสุข ไปหาสุขที่ไหนไมไดอีกแลว ในชีวิตประจําวันก็หา
ความสุข ทําบุญทําทานก็หาความสุข จะเอาอยางไรอีก ใหสังเกตอีกนัยหนึ่งวา ความสุขที่เราไดรับนั้น ทํา
ใหคนอื่นไดรับความทุกขเดือดรอนหรือไม ถาทําใหคนอื่นเดือดรอนมันก็ยังไมทันถูก 

๒.ผูถาม ขอกราบเรียนถามวา ถารางกายประกอบดวยธาตุสี่ เมื่อมี รอน มีหนาว เรารูสึก คือรูที่ใจ ใจผูรู
มันรูสึกเดอืดรอนไปตาง ๆ นานา ใจนี้มันเปนธาตุหรือเปลาครับ ธาตุสี่นั้นพอจะเขาใจ แตตัวรูนี่สมมุติวา
เราจะวางนะครับวาไมใชของเรา ไมเทีย่ง ตัวรูนี่คืออะไร เปนธาตุหรือเปลาครบั 

ทานอาจารย เปนธาตุรูเหมือนกัน ถาหากเราไมไปถือวาเปนเราเสีย ธาตุรูสักแตวารู เย็น รอน ออน แข็ง ก็
สกัแตวา เย็น รอน ออน แขง็ ธาตุรูสักแตวาธาตุรูมันก็หมดเรื่องกัน 

๒.ผูถาม ธาตุรูนี่ไมใชไหมครับ 

ทานอาจารย  ธาตุรูคือผูรูนัน่แหละ 

๒.ผูถาม แลวถาไมถือวาเปนเรา ถือเปนใครครับ 

ทานอาจารย  ถือเปนสักแตวาปจจัยกระทบกัน สัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน ใหเห็นเปนหนาที่ของมันของที่
ไมใชเราแลววางได ถาหากวาเราวางไมได ก็ไปยึดเปนของเราเปนอุปาทาน 

๒.ผูถาม เมื่อวานนี้ทานอาจารยโปรดพระมหาสมัยเกี่ยวกับเรื่อง อนัตตาลักขณสูตร บอกวาคนโดยมาก
เขาใจวาไมมีตัวตน หมายความวาอยางไรครับ กระผมขอไดยินสั้น ๆ อีกทีหนึ่งครับ วาควรจะเขาใจ
อยางไรจึงจะถูก 

ทานอาจารย  คําวาอนัตตาในที่นี้นั้นนะ ไมไดหมายความวาไมมี มีอยูแตไมมีสาระ ตัวคนเรานะมี มีอยู
เหมือนกัน แตวาหาสาระไมได คือวาเกิดขึ้นมาแลวมันแปรสภาพตั้งแตเกิดมาจนบัดนี้ นั่งอยูนี่ก็แปร
สภาพไปเรื่อย ไมมีสาระแกนสารอะไร สักแตวาเปนปจจัยสืบเนื่องกันไป อยางเซลลตัวตนมันดับไปตัว
อื่นเกิดมาแทน ตาย-เกิด-ตาย ผลที่สุดหมดปจจัยแลวก็ดับหมดเลย นั่นจึงวาไมใชของเราคือไมมีสาระ 



๒.ผูถาม ถาดับหมดธรรมชาติของตัวรูจะยังมีอยูหรือจะดับไปดวยครับ 

ทานอาจารย  เรื่องนี้ตองแลวแตเหตุปจจัย ถาเหตุปจจัยของผูรูยังมีอยูก็ยังไมดับ 

๒.ผูถาม แลวธาตุรูนี่มันจะติดตอจากชาติหนึ่งไปอีกชาติหนึ่งเรื่อยๆ ใชไหมครับ 

ทานอาจารย  ถาหากวายังไมทันหมดบริสุทธิ์เด็ดขาด คือมันเขาไปยึดอยู มันก็ยังตอไปเรื่อยๆ 

๒.ผูถาม ตอนนี้ถาหมดบริสุทธิ์ไดแลว ธาตุรูนี่จะหายไปหรือครับ 

ทานอาจารย  เมื่อเราเขาใจและไมเขาไปยึดแลว ไมมีปจจัยมันก็ไมสรางอะไรทั้งนั้น อันนั้นไมตองพูดกัน
ละ 

๒.ผูถาม ทานอาจารยพูดเรื่องนี้แลวนาสนใจ ขอกราบเรียนใหทานอาจารยอธิบายในเรื่องนี้ 

ทานอาจารย  คือวามันเปนภพอันหนึ่งของใจ เมื่อเวลาใจเขาไปในนั้น ๆ แลว มันวางทอดธุระอายตนะ
ภายนอกทั้งหมด อันนั้นเปนภพของใจ ภพของใจจําเปนจะตองมีขันธ ธาตุ อายตนะมีหมด นี่พูดถึงเรื่อง
อายตนะภายใน คือมันคุยอยูคนเดียว มันมีกระทบกระทั่งอยูคนเดียว มันรูเรื่องของมันอยูคนเดียว อะไร
ทั้งหมดมีเหมือนอายตนะภายนอกนี่แหละ 
 
๑.ผูถาม ที่ทานอาจารยกลาวนี้หมายความวา จิตนี่มันมีขันธหาพรอมอยูในตัวของมันหรือครับ 

ทานอาจารย ใชแลว ไมใชมีแตขันธหา อายตนะทั้งหลายก็มีดวย ถาไมมีมันจะเอาอะไรมาเกดิ จิตนี้มัน
สรางของมันไวสองภพ ภพนี้ดับไปแลวมันก็ไปถือเอาภพอื่นตอไป ผูภาวนาถึงขั้นความสงบพิจารณาเห็น
วาหมดกิเลสแลวก็อยูเฉย ๆ นั้นแหละคือสรางภพใหมไวใหตัวเอง 

๑.ผูถาม ตามความเห็นของผมคือเราตองอาศัยปจจัยสี่ ในการที่จะชวยเหลือคนอื่น ตัวเราเองก็ตองอาศัย
ปจจัยสี่ จุดหมายของเรามนัมีอยูเพียงเทานี้ใชไหมครับ 

ทานอาจารย เมื่อเรายังมีชีวิตอยู มันก็ตองอาศัยปจจัยสี่ ถึงแมวาเราจะวาปจจัยสี่เปนทุกขก็ตาม แตเราเกิด
ขึ้นมาทุกขก็ตองอาศัยทุกขไปเสียกอน ถาหากวาเราเขาไปยึดนั้นจริง ๆ จังๆ มันก็เกิดทุกขขึ้นมา ถาหาก
วาเราไมไปยึดเปนเพียงเครื่องอาศัยมันก็ไมมีกิเลสเกิดขึ้น เหมือนเราจะตองการขามน้ําดวยเรือ เราตอง
อาศัยเรือ พอไปถึงฝงแลวเราก็ทิ้งเรือไมเอาเรือไปดวยเหมือนๆ กัน 



๒.ผูถาม ตามจิตวิทยาของฝรั่งบอกไววา ถามีอารมณภายในใจตองมีการแสดงออกถึงจะระบายอารมณ
นั้นได ทานอาจารยมีความเห็นอยางไร 

ทานอาจารย ถูกแลว ถาไมแสดงอาการออกมา คือไมระบายออกมามันก็ยังคางอยูแตมิไดหมายความวา
หมดแลว แตถาปฏิบัติเขาถึงธรรมแลว ไมมีการแสดงอาการออกมาก็หมดได 

๒.ผูถาม ความตายคืออะไรครับ 

ทานอาจารย  ตาย หมายถึงความแตกดับของรางกาย หรือเรียกวาความสลายไปของสภาพอันหนึ่ง จิตก็มี
สภาพใหนึกคิดปรุงแตงโนนนี่เหมือนกัน เมื่อมันดับจากอารมณนี่แลวก็ไปปรุงแตงอารมณอื่นตอไป 
เรียกวาเกิดอารมณใหมตอไป จิตก็มีการ เกิด-ดับ เหมือนกัน เรียกวาภพนอยภพใหญทั้งที่ขณะยังมีชีวิตอยู
นี้ 
 
๒.ผูถาม ผมอยากจะเปรียบเทียบศาสนาพุทธกับคริสต ศาสนาคริสตสอนเรื่องวิญญาณ วิญญาณนี้เปน
อัตตาเปนตัวเปนตน เมื่อตายแลวมีการขึ้นสวรรคตกนรกเวลาทําดีหรือทําชั่ว ถาจะเปรียบกับศาสนาพุทธ 
จิตก็คลาย ๆ วิญญาณใชหรือไม 

ทานอาจารย คลายกัน คือจิตกับวิญญาณในพุทธศาสนาก็มี เรียกชื่อวาจิตก็มีวิญญาณก็มี คือวาผูที่สราง
กรรม รับกรรม คือตัวจิตหรือวิญญาณนั่นเอง แตทางพุทธศาสนาไมไดถือวาพระเจาเปนคนสง ถือกรรม
นิมิตคติ นิมิตปนคนสงใหขึ้นสวรรคตกนรก สวนคริสตศาสนามีพระเจาเปนคนสง ผิดกันเทานั้นแหละ 

เวลาค่ํา  
แสดงธรรมเทศนา 

สอนชาวไทยที่อยูในซิดนีย ที่วัดพุทธรังษี นครซิดนีย  

         มนุษยคนเราเกิดมามคีวามปรารถนาอยูอยางหนึ่ง ซึ่งตองดิ้นรนแสวงหาดวยอาการตางๆ กันสุดแท
แตความสามารถของตน ต้ังตนแตศึกษาหาความรูใสตัวแลวประกอบอาชีพนั้นๆ เปนตน แตถึงกระนั้นก็
ยังไมประสบผลสําเร็จ สิ่งที่วานี้คือ ความสุขความตองการของตน นี่แหละเปนสิ่งที่มนุษยตองการอยาง
ยิ่ง ความสุขนี้ไมมีขอบเขตวาขนาดไหนที่มนุษยเราตองการ พากันงมหาเหมือนกับงมเข็มในมหาสมุทร 
งมเทาไรๆ ก็ไมพบสักที เปนที่นาสลดสังเวชมาก พระพุทธเจาเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว
เห็นมนุษยเรางมงายอยูอยางไมรูจักความหมายของตน และผลที่ตนจะพึ่งไดนั้นก็ไมทราบวาอะไรเปน
อะไร ฉะนั้นพระโพธิสัตวจึงปรารถนาพระโพธิญาณเมื่อสําเร็จแลวจะโปรดสัตวที่หลงงมงายอยูนั้นให
เห็นทางไป เมื่อตรัสรูแลวก็ไดอุตสาหสอนมนุษยถึง ๔๕ ป จึงเสด็จดับขันธเขาสูปรินิพพาน มนุษย



โดยมากก็ยังหาความสุขที่ตนตองการไมเห็นจนกระทั่งบัดนี้ ถึงอยางไรธรรมะที่พระองคสอนนั้นยังสอง
แนวทางใหเราไดปฏิบัติสองอยางคือ ประโยชนโลกนี้และประโยชนโลกหนา อันจะนําเราใหถึงสันติ 
คนเราเกิดมาดวยเหตุปจจัย คือความดี และความชั่ว ดีก็ยึดเอาไว ชั่วก็ถือเอาไว แตทําดีแลวยึดเอาไวใหผล
คือ เกิดมาไดรับความสุข ความชั่วนั้นทําแลวยึดเอาไวใหผลคือ เกดิมาไดรับความทุกขนานัปการ คน
จะตองเวียนวายอยูในโลกนี้ดวยประการฉะนี้ เมื่อเกิดมาแลวจําตองดําเนินชีวิตตอไป ประกอบอาชีพแต
ในทางสุจริต อยาคิดฉอโกงเขาดวยประการตางๆ ฯลฯ จะทําตนเองใหเดือดรอนและคนอื่นเดือดรอนดวย 
พระพุทธองคตรัสวา คนเราเกิดมาไดชื่อวาเปนญาติวงศกันดวยเกิดรวมชาติรวมโลกกัน ถึงอดีต อนาคต 
ไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง บางทีบิดามารดามาเกิดเปนลูกเปนหลานของเราก็ได แมแต สุนัข สุกร หรือวัว ควาย 
ที่อยูในทุงไรทุงนา ก็อาจจะเปนพอแมหรือลูกหลานของเราก็ได ฉะนั้นจึงอยาทําการเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน ใหถือวาเขาเหลานั้นเปนญาติของเรา อยางนอยก็เปนญาติ เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งนั้น จงรัก
แลเคารพปรองดองสามัคคีมีเมตตาปรานีซึ่งกันแลกัน คนเราเกิดมาแมจะไมไดความสุขอันยิ่ง สุขเพียง
เทานี้ก็พอแลว นี้เรียกวาความสุขในปจจุบัน 
         ความสขุในปรโลกนั้นเอาฝงไวในใจ เพราะกายนี้แตกดับแลวใจจะตองเกิดอีก สุขอันใดซึ่งเกิดจาก
คุณงามความดีเปนตนวา ทําบุญ ทําทาน รักษาศีล เจริญเมตตา ทําสมาธิภาวนา ถงึภายนอกไมเห็นผล แต
ภายในปรากฎชัดดวยตนเอง ปลาบปลื้มซาบซึ้งดวยใจของตนเอง นั้นแลจงเก็บรักษาไวใหดี เวลาตายที่พ่ึง
อื่นนอกจากนี้แลวไมมี ที่พ่ึงอันนี้ใครก็รูดวยไมไดเวนแตตัวของเราเอง อันนี้เรียกวาสุขในปรโลกอัน
บุคคลหาไดยาก 
         สุขอยางยิ่งไดแกสุขอันปราศจากสิ่งเกี่ยวของทั้งปวง สุขอันใดถายังแสวงหาอยู สุขอันนั้นเรียกวา
สุขไมพอ สุขเจือทุกขอยู สขุอันใดหมดอยาก หมดทะเยอทะยานอิ่มพอแลว หยุดนิ่งอยูกับที่ สุขอันนั้น
พระพุทธเจาทานวา สุขอิม่แลว พอเต็มที่บริบูรณแลว วัตถุภายนอกไมวามีมากมีนอยไมเปนปญหา นั่น
เปนเพียงเงาแหงความสุขเทานั้น ความสุขอันแทจริงไดแกความสุขที่ปราศจากความอยากนี้ เพราะความ
อยากนําใหเกิดความไมอิ่ม ไมพอในของที่มีอยูและไมมี เมื่อกายตายแลวความอยากนั้นก็ยังมีติดตามใจ
อยู 
         เหตุนั้นจึงใหพากันรักษาใจดวยการทําภาวนาสมาธิใหสงบ หัดสมาธิ คือ หัดใหใจอิ่ม คือ หัดใหมัน
พอ เราเคยสงคิด เคยปรุง เคยแตง อยูตลอดเวล่ําเวลา ยิ่งคิด ยิ่งหิว ยิ่งปรุงยิ่งแตง ยิ่งหิว เรียกวา ไมมีความ
อิ่มความพอ เรามาหัดสมาธิหัดหยุดคือ ใหเห็นโทษในเรื่องยุง ในเรื่องวุนวาย หัดทําความสงบอบรมจิต 
ต้ังสติควบคุมจิต ผูมันคิดนั่นแหละใหมันอยูจุดเดียว ใหมันนิ่ง พิจารณาอยูในจุดเดียวคอื ลมหายใจเขา 
ออก สติ คุมอยูตรงนั้น วิธีที่ใหจิตอิ่ม จิตพอ มีวิธีเดียวนี้ 

  



ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมนํากอน 
         การหัดภาวนาอยาไปคิดมาก อยาไปคิดคาดสูงเกินขอบเขต การภาวนาจะถึงมรรคผลนิพพานหรือ 
จะถึงญาณ สมาธิ สมาบัติ อยาไปคิด เราคิดแตเพียงวาเราจะสํารวมใจใหสงบอยูในที่เดียว เปนเอกัคตา
รมณ เอกัคตาจิต เราพยายามทําจิตนิ่งอยูในที่เดียว อารมณเดียว เทานี้ก็เปนใชได สวนอื่นซึ่งมันจะเปน
ตอไปละเอียดลงไปหรือวาจะเปนอะไรตอไปอีก เปนอีกเรื่องหนึ่งตางหาก นี่เปนพ้ืนฐานของธรรม
ทั้งหลายที่จะถึงมรรคผลนิพพาน ฌาน สมาธิ สมาบัติ อยูที่ตรงจิตเปนหนึ่งเสียกอน ถาหากเราตั้งตรงนี้ไว
ไดแลวจะเชื่อตัวเองวา มรรคผลนิพพาน ฌาน สมาธิมจีริงหรือไม พุทธศาสนาสอนใหคนละชั่วทําดี 
ไดรับความสุขจริงหรือไม 

( นั่งภาวนาประมาณ ๒๐ นาที ) 

 
ตอบปญหาธรรมภายหลังนั่งภาวนา  

๒.ผูถาม ขอกราบเรียนถามวาจะมีวิธีใดชวยใหจําไดดีครับ 
 
ทานอาจารย  มีอันเดียว คือ บํารุงสติ สัญญา คือ ความจํา สติหากไมควบคุมสัญญามันก็จําไมอยู สัญญามัน
ไปจํา จําแลวก็ทิ้ง สติคุมไวมันจึงคอยอยู 

๒.ผูถาม จิตของเราเปนสิ่งที่ไปเกิดใหมได และจิตดวงนั้นสามารถสะสมทุกสิ่งทุกอยางที่มาจากอดีต แลว
เวลาเราเกิดใหมเราจะจําเรื่องในอดีตไดหรือเปลา 

ทานอาจารย  มันไมทั่วกัน ความจําในอดีต ในเวลาที่ตายไป แลวเกิดใหม ความจํานั้นมันหายสูญไปหมด 
เวลาที่ตายบรรดาความจําก็ดี ความปรุงความแตงก็ดี ความคิดนึกอะไรทั้งหมดไปรวมอยูในกอนเดียว 
หากผูมีบุญวาสนาบารมีที่ไดสั่งสมไว เคยอบรมไวในอดีตชาติ เวลาที่ตายไปมันยังสามารถที่จะจําไดอยู
ในความรูสึกในขณะที่ไปเกิดใหมกอนที่จะปฏิสนธิ เวลาปฏิสนธิจริงๆ แลวไมมีเลย หายหมดไมรูสึก
อะไร มีแตพระพุทธเจาองคเดียวท่ีรูอยูเมื่อปฏิสนธิอยูในครรภ หากวาบุญวาสนาอยางนั้นไดสรางไวมาก 
พอเกิดขึ้นมาก็ระลึกได จิตดวงนั้นที่มันไปเกิดนั้นมันคลายกันกับเม็ดมะมวง เมด็มะมวงแตละลูกนั้นมัน
รวบรวมเอาไวหมด ต้ังแต ราก ลําตน และใบ ตลอดถึง ผลและดอก อยูในที่แหงเดียว แตเวลาที่มันไปเกิด
ก็หมายความวามันไปตกลงในดิน ถูกน้ําถูกดินชุม มันก็คอยแตกออกมา ปรากฏเปนราก เปนลําตน ตลอด
ถึงเปนลูก เปนผล จิตของเราเวลาที่มันตายมันก็รวบรวมเอาบุญ เอาบาป เรื่องกิเลส หรือเรือ่งสารพัด ทั้ง



ปวงหมดก็รวมไวในแหงเดียวฉันนั้นเหมือนกัน เวลาแตกขยายเปนราก เปนใบ เปนตน ก็เหมือนกับมัน
ระลึกไดทุกสิ่งทุกอยางไปหมด 

๒.ผูถาม เด็กอายุประมาณ สอง-สามป บางทีพูดถึงชาติกอน หรือวาเขามีบุญวาสนาที่พอจะระลึกถึงชาติ
กอนได ใชหรือไม 
 
ทานอาจารย มี บางคนเมื่อเกิดมาเปนเด็กๆ พอระลึกได แตเมื่อโตๆ มาก็ชักจะลืมๆ ไปมีมากเหมือนกัน 
โดยสวนมากพวกนี้เมื่อเกิดใหมในระหวาง ๓-๔ ขวบ หรือ ๔-๕ ขวบ ระลึกชาติได พวกนี้มักเปนพวกที่
ตายแลวรีบเกิดเร็วๆ มันไมไดไปเสวยทนทุกขทรมานหรือไมไดไปเกิดเปนอยางอื่นอีก พวกกลับชาติตาย
เร็วๆ เกิดเร็ว ๆ โดยมากมักเปนอยางนั้น อนึ่งเด็กไมมีภาระมากจึงจําได พอแกภาระมากก็ลืมหมด 

๒.ผูถาม เมื่อพระพุทธเจาสําเร็จเปนพระพุทธเจาแลว พระอรหันตสําเร็จเปนพระอรหันตแลวดวงจิตยังมี
อยูหรือเปลาหรือวาจิตมันลอยไปในภพของพระพุทธเจาหรือพระอรหันตแลว 
 
ทานอาจารย ความเขาใจของเรานั้นมิใชเราเปนเราเห็นทานก็หาไม จิตของพระพุทธเจาหรือของพระ
อรหันตทั้งหลาย ทานรูสภาพความเปนจริงของสิ่งสารพัดทุกอยางแลว ทอดธุระปลอยวางไมเขาไปยึดมั่น
ถือมั่นในสิ่งทั้งหลายเหลานั้น ถึงจะพบทานก็ปลอยวางไดดวยอุบายปญญาอันชอบของทานแลวอยูเปน
สุขในโลกนี้ เวลาธาตุแตกขันธดับใชการไมไดแลว จิตของทานก็ไมทราบวาจะไปใชอะไรอีก ไมมีเหตุ
ปจจัยอะไรท่ีนํามาใชตอไป จิตของทานจะเรียกวาเกิดก็ไมใช ไมเกอดอีกก็ไมใช เพราะไมมีปจจัยท่ีจะนํา
ใหเกิดและไมเกิด ของพรรคนี้รูเฉพาะตนเอง จะไปเดาไมได ผิดหมด  

๒.ผูถาม พระอรหันตนั้นเมื่อดวงจิตของทานไมมีงานทําแลวมันหายไปไหนครับ 
 
ทานอาจารย อยาไปพูดถึงเรื่องนั้นเถิด มันสูงเกินไป เดี๋ยวคนจะเบื่อพระนิพพาน 

 
๒.ผูถาม ผมคิดเรื่องนี้มาตั้งสองปแลว 
 
ทานอาจารย คิดเทาไรก็ไมออกถาหากเราไมเขาถึงตรงนั้น ไมเห็นตรงนั้นไมรูเรื่องเลย พูดก็ไมรูเรื่องวา
ความดับเปนความสุข ต้ังรอยปก็ไมรูเรื่อง ถาหากเราไมไปเห็นตรงนั้น เรื่องอันนี้เปนของเฉพาะสวนตัว 
เรามาพูดกันนี้เปนสมมุติบัญญัติเทานั้น อันนั้นมันนอกเหนือไปจากสมมุติบัญญัติแลว เราพูดอันนั้นมัน
พูดไมถูก มันเปนของเฉพาะสวนตัว เราอยูในโลกิยะ เราไปพูดถึงเรื่องโลกุตระ พูดไดแตชื่อไมเห็นตัวก็



ไมรูเรื่อง ก็ดีเหมือนกันคิดคนมาตั้งสองปแลวนับวาสนใจพอใช จงมาเริ่มตนปฏิบัติตามสติปฏฐานนี้
เสียกอนจึงจะเขาใจได 

 
๒.ผูถาม คนที่เขาถึงโลกุตระแลว สําเร็จเปนพระอรหันตแลว แลวจะกลับมาเกิดเปนโลกิยะหรือเปลา 
 
ทานอาจารย โลกุตระมีหลายอยางเชนพระโสดา พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต สองพวก
เบื้องตนตายแลวมาเกิดอีกบําเพ็ญบารมีตอจึงไดสําเร็จพระอรหันต สองพวกหลังไมตองเกิดอีก ไปบังเกิด
ในที่สูงหรือนิพพานเลย 

 
๒.ผูถาม ชาวตางประเทศสวนมากมีความคิดเห็นในเรื่องพุทธศาสนาที่วาถึงโลกุตระแลวไปเปนพรหม
หรือสวรรค ดังนั้นจึงอยากใหทานอาจารยอธิบายเรือ่งโลกุตระทางพุทธศาสนานี้อีกครับ 
 
ทานอาจารย เรื่องมหายาน หรือศาสนาที่เชื่อพระเจา โลกุตระของเขาหมายถึงสวรรคหรือพรหมเทานั้น 
เขาจึงเขาใจอยางนั้น สวนโลกุตระฝายหินยาน กลาวถึงโลกุตระมีสองดวยสามารถละกิเลสไดแตไมหมด
เปนพระโสดา พระสกิทาคามี ตายไปเกิดที่สวรรคแลวกลับลงมาเกิดอีก ๒-๓ หรือ ๗ ชาติ ทําใหสิ้นทุกข
ได พระอนาคามีตายแลวไปเกิดพรหมโลก ทําที่สุดทุกขในที่นั้นไมกลับลงมาเกิดอีก นี้อยางหนึ่ง สวน
พระอรหันตทําที่สุดทุกขในโลกนี้แลวนิพพาน ไมตองมาเกิดอีก  
        สวนมหายานหรือศาสนาเชื่อพระเจา ถือวาทําดีถึงที่สุดแลวไดไปเกิดเพียงสวรรคหรือพรหมโลก
เทานั้น ความดีในทางพุทธศาสนาตองละชั่วจึงสิ้นทุกขได ถายังยึดอันใดอันหนึ่งอยูยังไมพนไปจากทุกข
ได แตศาสนาคิดไมถึงหรือทําไมไดจึงเห็นเพียงแคนั้น 

 
๒.ผูถาม การบรรลุพระโสดาก็ดี พระสกิทาคามีก็ดี สําเร็จเปนพระอรหันตก็ดี ถือวาเขาโลกุตรธรรม 
นอกนั้นไมใชโลกตุรธรรมใชไหมครับ 
 
ทานอาจารย ถูกแลวโลกุตระมีสองขั้น ขั้นหนึ่งยังเทียวเวียนวายตายเกิดอยู แตนอยที่สุดคือ ๒-๓ ชาติ
เทานั้น หรือ ๗ ชาติ ขั้นที่สอง ถึงพระอรหันตแลวนิพพานเลย 

 
๒.ผูถาม สมมุติวาเสียชีวิตเมื่อตอนเปนสกิทาคาม ีเมื่อมาเกิดจะตองทําเปนโสดากอนแลวจึงคอยเปน



สกิทาคามี ใชไหมครับ 
 
ทานอาจารย มันก็ตองเปนไปตามลําดับเหมือนกัน แตวามันไปอยางเร็ว บางทีถึงพระสกิทาคามีเลยก็ได 
ถาธรรมเทศนาไปตรงกับภูมิของตนเขา 

วันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๑๙ 
สนทนาธรรม ที่วัดพุทธรังษี  

 
๒.ผูถาม ผมมีโรคประจําตัวปรากฏอาการเปนครั้งคราว เมื่อย่ีสิบปที่ผานมา ปรากฏอาการในสมองคลาย
มีอะไรมาดันเจ็บมากที่ศีรษะ ตรวจแลวไมใชเนื้องอก ไมพบพยาธิสภาพในสมอง ผมไปรักษาตัวท่ี
ลอนดอนแพทยฉีดยาให อาการของโรคหายไปถึงหาปหลังจากนั้นปรากฏอาการเปนครั้งคราว เปนๆ 
หายๆ อยูเรื่อยมา จนถึงปจจุบันนี้ ตอนนี้หายมา ๔ วันแลว อีกหนอยคงเปนอีก ไมอยากจะไปผาตัด ไม
อยากฉีดยาดวย พยายามที่จะหัดภาวนา อยากทราบวาจะมีวิธีแกหรือเปลาครับ 

ทานอาจารย มันอยูที่ใจของเรา ถาหากใจของเราสงบมีพลังเพียงพอสามารถที่จะปลอยวางไมยอมเขาไป
ยึดในเรื่องความเจ็บนั้นได คือยอมสละคลายวาทิ้งเลย เปนของเนาเบื่อหนายเปนโทษทุกขมานาน ทิ้งเลย
ยอมสละในปจจุบัน เมื่อจิตมีพลังเต็มที่หายไดเด็ดขาด 

๒.ผูถาม แนวของการปฏิบัติที่จะปลอยวางมีอะไรบางครับ 

 
ทานอาจารย วิธีที่จะปลอยวางมีสองอยาง โดยเฉพาะเรื่องการตอสูเวทนา มันปวดตรงไหน มันเจ็บ
ตรงไหน เวทนาเกิดขึ้นตรงไหน กําหนดเอาใจไปไวตรงนั้น จดจองเฉพาะตรงนั้น รูอยูสิ่งเดียวไมตองให
มันแสสายไปที่อื่น พอจิตแนวแน จองมองเฉพาะความเจ็บอยูอยางนั้น เพงพิจารณาถึงเรื่องความเจ็บอัน
นั้น บางครั้งบางคราวเมื่อจิตรวมสงบได อาจแตกกระจายหายวับไปไดก็มี บางทีเมื่อเราเอาจติเขาไปถึง
ตรงนั้นไปจองอยูตรงนั้นรวมวูบลงไปหายเลยก็มี หรือมิฉะนั้นเราทอดธุระอยางที่อธิบายมาใหฟงแลว 
อันนี้เปนกอนทุกขมันทุกขทรมานมานานแลว คราวนี้อะไรก็ทิ้ง เลยเราจะกําหนดเอาใจผูเดียว ใจผูที่ไป
เห็นมันทุกข รูสึกวามันทุกขจับเอาเฉพาะความรูสึก ไมตองไปทําความรูสึกกับผูทุกข จับความรูสึกผูที่ไป
จองอยูอันเดียว พอจิตอันนี้มีพลังหายไดเหมือนกัน 

๒.ผูถาม เมื่อเรารูสึกเจ็บ ความเจ็บมันอยูที่สมองหรืออยูที่ในใจ 



ทานอาจารย  มันพูดยาก ตอเมื่อสงบใจจนกระทั่งมันวางหมดเสียกอน แลวมีใจเหลืออยูอันหนึ่งจึงจะรูสึก
วาใจกับสมองนั้นคนละเรื่องกัน เดี๋ยวน้ีมันยังเกี่ยวเนื่องกันอยูมันยังแยกกันไมทันออก จะพูดอันนี้มันก็
ไปถูกอันนั้น จะพูดอันนั้นมันก็ไปถูกอันนี้ พูดถึงใจไปถูกเซลล จะพูดถึงเซลลไปถูกใจ พูดเจ็บก็ไปถูกใจ 
พูดใจก็ไปถูกเจ็บ เมื่อใจมันวางหมดความเจ็บไมมี มันไปเหลืออันหนึ่งของมันตางหาก มันไมปรากฏจึง
คอยไปรูสึกวาใจกับสมองมันแยกคนละอันแตวาเมื่อยังมีชีวิตอยูมันทํางานรวมกัน 

๒.ผูถาม การปฏิบัติของผมยังเขาไมถึง จากที่ทานอาจารยอธิบาย ผมเขาใจวาทั่วๆ ไปแยกกายกับใจไมได 
ถาหากเอามีดมากรีดก็ตองรูสึกเจ็บ ตอเมื่อใจสงบแนวอยูที่อารมณหนึ่งก็ไมรูสึกเจ็บ เพราะใจไมไป
เกี่ยวของกับกายในขณะนั้น คิดวาพวกโยคีคงจะใชวิธีอันนี้ตอสูกับความทุกขใชหรือไม 

ทานอาจารย ก็ใชละซี คือวาเขาแยกใจออกจากกาย เขาแยกออกจากกันได คนเราเวลาจะตายมันไมเอา
เซลลอะไร ใจมันไปของมันตางหาก เซลลตางๆ นั้นมันมีอยูแลวใจจึงมาใช แตเวลาตายเราไมไดเอาเซลล
ไปดวย ไปสรางเอาใหม 

๒.ผูถาม ขอกราบเรียนถามวาเมื่อเราจะฝกหัดใจใหแนวแนแลวทําไมจะตองพิจารณากายใหเปนสิ่งปฏิกลู 
เปนอสุภะ มันไมใชสิ่งปฏิกูลไมเปนอสุภะ มันเปนแคเซลลและธาตุ ผมไมเห็นดวยท่ีมันเปนอสุภะ ปฏิกูล 

ทานอาจารย  ปฏิกูล หมายความวาเปนของสกปรก การลางหนาลางตานั้นไมใชของสกปรกหรือ ทําไมไม
เห็น พิจารณาเห็นเปนของปฏิกูลเปนธาตุ เพ่ือไมใหติดในกายเห็นเปนสักแตวาของปฎิกูล เปนธาตุใจไป
ยึดเอาตางหาก แทจริงแลวไมใชกายของเรา ก็ปลอยวางยังเหลือแตจิต 

๒.ผูถาม ภายนอกสกปรก แตภายในมันไมไดเปนเชนนั้นครับ 
 
ทานอาจารย  น้ําเลือด น้ําหนองสกปรกไหม น้ํามูก น้ําลาย น้ําปสสาวะ อุจจาระสกปรกหรือไม 

๒.ผูถาม ไมเห็นวาสกปรก มันเปนแตธาตุน้ําและธาตุดิน 

ทานอาจารย  ถาไมสกปรกตองลางมือทําไม เวลาผาตัดลางมือหรือไม 

๒.ผูถาม ใชครับ เปนความจริงอยางที่ทานอาจารยพูด 
             ผมไมอยากจะเทียบศาสนาพุทธกับศาสนาคริสต ศาสนาคริสตเขาไหวพระเจา และขอใหพระเจา
ชวยเหลือประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่งเพื่อจะใหเรื่องนั้นๆ สําเร็จหรือดีขึน้ ในทางพุทธศาสนาเขา



ทํากันอยางนี้หรือเปลา เราควรที่จะกราบไหวพระพุทธเจาแลวใหทานชวยเหลือดวยประการตางๆ 
หรือไม  

ทานอาจารย เบื้องตนทุกศาสนาตองมีศาสดาเปนสรณะ ถือเอาศาสดาของตนเปนที่พ่ึงหนวงเหนี่ยวจิตใจ
ไว ถือวาศาสดานั้นๆ เปนผูดีแลว จึงเอาศาสดานั้นๆ มาเปนเครื่องระลึกเพื่อเราจะไดทําดีกาวหนาตอไป 
แตวาตอนที่ทํานั้นตองทําดวยตนเอง ฝายทางศาสนาคริสต เราทําเองแทบลมแทบตายไดอะไรมาก็บอกวา
พระเจาชวย เพราะถือพระเจาชวยอยางเดียว ศาสนาพุทธถือวาตนเองเปนคนทํา ตนเองเปนคนไดรับทั้งดี
และชั่ว ศาสนาคริสตบอกวาดีและชั่วพระเจาใหทั้งๆ ที่ตนทําอยูเองมันผิดกันตรงนี้ 
                    อะไรๆ ก็จะใหพระเจาชวยท้ังหมด ไปใชแตพระเจาบาปนะพระเจาเอาไวบูชา เอาไวเปน
เครื่องระลึก เราระลึกถึงพระเจาแลวเราจะทําดีอยางพระเจา ไมใชเอาพระเจามาใช 

๒.ผูถาม ถาหากเราเอาพระเจามาใชในทางที่ดีจะถูกตองหรือเปลา 

ทานอาจารย ถึงทางที่ดีก็เหมือนกัน เอาพอแมมาใชในทางที่ดีจะเอามาใชอยางไร เอาพอแมมาใชเลี้ยงลูก
จนเติบโตอยางนั้นหรือ ลูกอาศัยพอแมจนวันตาย แลวเมื่อไรลูกจะเปนผูเปนคนกับเขาสักที 

๒.ผูถาม ไมใชเอามาใชเลี้ยงลูก เวลาเราจะปรึกษากับคุณพอคุณแม ทานจะไดแนะนําเราดวยปญญา 
 
ทานอาจารย  อยางนั้นก็ใชไดซี พระพุทธเจาสอนเราก็สอนอยางนั้นหรือพระเจาสอนเรากส็อนอยางนั้น 
แตอันนี้จะใหทานลงมือลงแรงรับบาปรับกรรมไปดวยอยางไรได 

๒.ผูถาม บางลัทธิบอกวาพวกเทพตางๆ สามารถบันดาลใหเปนไปตางๆ ได ในศาสนาพุทธมีเชนนี้
หรือไม เวลาเราตองการความชวยเหลือพระพุทธเจาจะชวยบันดาลใหเราหรือเปลา 

ทานอาจารย  เรื่องเทพตางๆ พูดยาก เปนสิ่งที่ไมปรากฏดวยกาย พระพุทธเจาเอาไวเหนือนอกเหตุผล สวน
ขอเท็จจริงมาเอาตรงที่วา พระพุทธเจาสอนทุกสิ่งทุกประการใหทําดวยตนเอง เชนสอนใหรบัประทาน
อาหาร พระองคไมไดปอน สอนใหรับประทานอยางนั้นๆ แลว ตางคนตางรับประทานเอง พระองคสอน
แลวจะตามไปปอนทุกคนอยางนั้นไมได ทางพุทธศาสนาเปนอยางนี้ สวนที่จะมีรสเอร็ดอรอยนั้นแลวแต
บางทีมันอาจจะมีเทพ มีภูตผีปศาจ อะไรเอายาพิษหรอืรสชาติอรอยมาใส อันนัน้ไมตองพูดถึง เพราะเปน
ของไมมีตัว เปนของนอกเหนือเหตุผล ศาสนาพุทธสอนสิ่งที่มีเหตุผล นอกเหนือจากเหตุผลแลว สิ่ง
มหัศจรรยจะรูเฉพาะพวกที่รูดวยกัน อยางที่พูดมานี่แหละเทพมาบันดลบันดาลอะไรตางๆ ไมมีใครรูเห็น
ดวย พระองคไมพูด จะพูดเปนบางครั้งบางคราว โดยเฉพาะพวกที่รูเหมือนกัน 



๒.ผูถาม ไมทราบวาเรื่องอนันี้มันนอกเหนือเหตุผลหรือเปลาแตอยากทราบวาบางคนสามารถจะรับ
บันดาลของเทพหรือของพระเจาไดหรือเปลา 

ทานอาจารย  ก็นั่นละซี มันเหนือเหตุผล มีเหตุผลอะไรที่วาเทพบันดาล อะไรเปนสักขีพยาน ดังนั้นจึงวา
เหนือเหตุผล 

๒.ผูถาม ผมอยากทราบเรื่องอันนี้เพราะศาสนาจีนมหายาน สอนถึงเรื่องพระโพธิสัตวครับ เขาบอกวาถา
เขาขอความชวยเหลือจากพระโพธิสัตวๆ บันดาลชวยเราได เขาเองเคยไดรับผลดวย พระโพธิสัตวไดชวย
บันดาลเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามความประสงคของเขา แตเวลาที่ผมศึกษาทางหินยานกลับไมมีเรื่องเหลานี้ 
จึงอยากทราบวาฝายใดถูกฝายใดผิด 

ทานอาจารย  มันถูกทุกอันนั้นแหละ มันถูกไปคนละแงละมุมกัน พระโพธิสัตวนั้นเขาถือวาทุกคนสราง
บารมีเปนพระโพธิสัตวดวยกันทั้งนั้น ไมเลือกผูหญิง ผูชาย ถึงแมจะไมเปนพระพุทธเจาก็ตาม แตเปนการ
สรางความดี ถูกตรงนั้น ที่จะเปนพระพุทธเจาหรือไมนั้นเปนอีกเรื่องตางหาก สวนความดีนั้นถูกทุกคน
เปรียบอยางนี้วา เราเรียนมหาวิทยาลัยหวังความสําเรจ็ทุกคน แตจะสําเร็จหรือไมสําเร็จก็ชางมัน เราเรียน
ยอมไดความรู บางคนก็สําเร็จ บางคนก็ไมสําเร็จ สําเร็จแลวบางคนอาจจะไมไดทํางานก็ได ศาสนาก็อยาง
ที่อธิบายใหฟงในเบื้องตน คือยึดเอาศาสดาสิ่งที่เราถือวาเปนของดีแลว เมื่อเรายึดเอาสิ่งนั้น แลวเราก็มี
อุตสาหะวิริยะเปนการชวยตัวไปในตัว ถึงกวนอิมโพธิสัตวจะมาชวยหรือไมชวยเราชวยเราเอง ถาหากเรา
ถือวาพระโพธิสัตวมาชวยเราทุกสิ่งทุกอยางแลว เมื่อบางคนสําเร็จ บางคนไมสําเร็จเราก็จะไปโทษพระ
โพธิสัตวไมยุติธรรม คนที่ไดผลสําเร็จก็นับถือพระโพธิสัตว สวนคนที่ไมสําเร็จก็โทษพระโพธิสัตวไมดี 
เราอยาไปถือยางนั้นเลย เรายึดเอาพระโพธิสัตวเปนที่พ่ึง ทําดีอยางพระโพธิสัตวใหสําเร็จไปเลยดีกวา 

๒.ผูถาม เวลาเราหัดภาวนา ใจคอยสงบ อารมณคอยละเอียดลงๆ เมื่อไรเราจะยกขันธหามาพิจารณา หรือ
วาเรื่องนั้นมันจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ 

ทานอาจารย มันจะเปนอยางไรปลอยใหมันเปนไปเต็มที่เสียกอน อยาเพิ่งยกมาพิจารณาเลย มันจะ
ละเอียดขนาดไหนก็ใหมันละเอียดไปกอน บางทีมันอาจจะยกขึ้นมาพิจารณาเองก็ได บางที่มันไมยกขึ้น
มาพิจารณาก็ได ถามันไมยกขึ้นมาพิจารณาก็ปลอยใหมันลงเต็มที่ เราคอยตามพิจารณาทีหลังวาจิตที่เปน
อยางนั้นเพราะเรากําหนดพิจารณาอยางนี้ การกําหนดอยางนี้มันจึงคอยลงแบบนี้ เราตามกําหนดใหเขาใจ
เรื่องจิตอยูอยางนั้นไปเรื่อยๆ เสียกอน ตอไปมันเปนเองของมัน อยาพ่ึงอยากไดความรูกอนไมดี ใหมัน
เปนไปกอนแลวจึงคอยรูตามหลัง คืออยาใหไปฉลาดกอนโง ถาไปฉลาดกอนโงมันก็เลยไมฉลาดสักที



ความโงมาเสยีกอน ความฉลาดมันจึงมาตามหลัง มันไปรูความโงมันจึงคอยฉลาด ถาไปฉลาดกอนเลยไม
รูจักโง รูจักโงนั้นแลคือความฉลาด 

๒.ผูถาม ผมเคยไปปนัง ไปที่วัดมหายานและไดเสี่ยงเซียมซ ีเสร็จแลวไปที่วัดอีกแหงหนึ่งแลวไดเสี่ยง
เซียมซีอีก ใบเซียมซีทั้งสองวัดก็มีขอความเหมือนกัน ไปวัดแหงที่สาม ก็ไดใบเซียมซีที่มีขอความ
เหมือนกันอีก นี่เปนปรากฏการณครั้งแรก หลายปตอมาผมไปปนังอีก และทําเชนนั้นอีก คราวนี้เสี่ยง
เซียมซีอยูสองวัด ปรากฏวามีขอความอยางเดียวกัน เลยไดรับความประทับใจตั้งแตนั้นมาความจริงเชนนี้
มันอาจเปนไปไดหรือไม 

ทานอาจารย มันเปนบางครั้งบางคราว ถาหากมันแมนอยางนั้นทุกสิ่งทุกอยางคนในโลกนี้ก็ไมลําบาก ไป
อาศัยเซียมซกี็หมดเรื่องทุกอยาง ตองการโชคลาภอะไรกไ็ปหาเซียมซี ถาหากเราไปเชื่ออยางนั้นเราก็ไม
ตองเชื่อกรรมเชื่อผลของกรรม แลวก็ไมตองทําอะไรอีกตอไป คือคอยรับแตใบเซียมซีเสี่ยงทายนั้น หรือ
ทําก็ตองใหเซียมซีชี้บอกจึงทํา เซียมซีเลยเปนผูนําเปนตัวกรรม เซยีมซีก็มาจากคนเปนผูเขียน คนจะดี
วิเศษกวาพระพุทธเจาอยางไร พระพุทธเจาสอนวา ตนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่วมิใชเซียมซีจะมาลิขิต
ใหเปนไปตาม 

๒.ผูถาม ทีแรกผมคิดวาการเชื่อถอืเรื่องเซียมซีอยางนี้เปนเรื่องงมงาย แตพอมาทีหลังมันปรากฏชัดก็ชัก
จะเชื่อเสียแลว 
 
ทานอาจารย มันธรรมดา มันเปนบางครั้งบางคราว ก็เหมือนกับพวกอาจารยบอกเบอรนั่นแหละ พอถูกที
หนึ่งก็ดัง ที่ไมถูกเลยไมเอามาพูดกัน พูดก็ทิ้งใหกรรมบอกวาบุญไมมีถึงถูกก็ไมได คิดไปโนน 

๒.ผูถาม ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธเจาทานทรงพยากรณวา……..ถาปฏิบัติตามนี้แลวจะไดมรรค
ผลอยางเร็วเจด็วัน อยางชาเจ็ดป ที่วาปฏิบัติตามนี้หมายความวาตองปฏิบัติอยูทุกนาทีหรือเปลาครับ หรือ
ปฏิบัติอยางไรที่วาอยางเร็วเจ็ดวันอยางชาเจ็ดป 
 
ทานอาจารย ใหคิดเบื้องตนเพียงแคนี้ก็แลวกัน เห็น รปู เวทนา จิต ธรรม สักแตวาไมใชสัตวบุคคลเราเขา 
จับหลักอันนี้ใหไดเสียกอน คําที่วา “ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา สักแตวา” ลองดูซิเราทําอยางนี้ มันไม
มีสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือวางเปลาเสียจากสาระแลวต้ังจิตไวอยางนั้นเปนอารมณลองดูสักเจ็ดวัน แลว
โลกอันนี้มันเปนอยางไรก็รูสึกดวยตนเองไมตองไปเชื่อคนอื่นวาสติปฏฐาน ที่พระองคเทศนไวเปนของ
จริงขนาดไหน 



๒.ผูถาม ถาฟงเสียงสักแตวาไดยินแลว ถาหากวาเราทําไดอยางนั้นเราก็จําอะไรไมไดละซีครับ 

ทานอาจารย แนนอนในขณะนั้นจําไมได เพราะสติปฏฐานเปนโลกุตรธรรม ถาไมเปนอยางนั้นก็ไมใชสติ
ปฏฐาน เมื่อเห็น กาย - เวทนา - จิต - ธรรม สักแตวากาย - เวทนา - จิต - ธรรม ทั้งสมมติบัญญัติยังเหลือ
แตสภาพธรรม เมื่อจิตออกจากนั้นมาแลว จึงจะมองเห็นสมมติบัญญัติชัดแจงตามเปนจริงจําได ไมใชไม
จํา แตจําตามเปนจริงของมัน ไมหลงเหมือนเมื่อกอน การหัดภาวนาตองหัดใหจิตเปนธรรม พนจากสมมติ
บัญญัติอยางนี้เสียกอน แลวจึงยอนมาพิจารณาสมมติบัญญัติใหอยูกับโลกตอไป 

วันที่ ๑๑ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลากลางวัน 
แสดงธรรมเทศนา อบรมนักเรียนไทย ที่วัดพุทธรังษี  

 
        นักเรียนไทยที่มาเรียนอยูเมืองนอกจงอยาพากันลืมพระพุทธศาสนา เรียนวิชาอาชีพแตลืมแกนแทคือ 
พุทธศาสนาเสีย ใชไมได แทจริงวิชาทุกชนิดที่จะใชไดตองถือหลักพุทธศาสนายืนตัวกอน ถาหาไมแลว
ใชไมได ถึงใชไดก็เลอะเหลว ตัวอยางที่เห็นไดงายตั้งตนแตการศึกษาเลาเรียนตองหมั่นขยันอดทนตอสู
อุปสรรคตางๆ จึงจะสําเร็จได เมื่อสําเร็จมาแลวจะประกอบอาชีพใดๆ ก็ตาม ตองตั้งใจทําหนาที่ของตน
อดทนตอการงานนั้นๆ และซื่อสัตยสุจริตไมคิดทรยศเห็นแกไดฝายเดียว ไมเหลียวแลคนอื่นบาง ใหมี
เมตตาปรานีแกคนอื่นผูอื่น เหลานี้ลวนแตพระพุทธเจาสอนไวทั้งนั้น ใหคิดเถิดคําสอนของพระองคเจือ
ปนอยูในวิชาอาชีพทุกแขนง ซึ่งจะไมมีคําสอนของพุทธศาสนาเจือปนอยูดวยไมมี พุทธศาสนาเขามาสู
เมืองไทยสองพันกวาปแลว เหตุนั้นไมวาจะพูดจะทําอะไรทั้งหมดคําสอนของพุทธศาสนาจะปรากฏในที่
นั้นๆ อยูเสมอ ฉะนั้นจึงขอนักเรียนชาวไทยอยาลืมเสีย โดยมากเรียนวิชาอาชีพไปเลยลืมหาวาไมมีคํา
สอนของพระพุทธเจาปนอยูดวย ใชไมได 

 
ตอบปญหาธรรมภายหลังธรรมเทศนา 
๒.ผูถาม ขอกราบเรียนใหทานอาจารยอธิบายเรื่อง จิต กับวิญญาณ 

ทานอาจารย จิต คือ ผูคิดผูนึกนั่นนี่อะไรตางๆ วิญญาณ คือ ผูรูสึก ผูรูสึกนี้มีแตความรูสึกเฉยๆ ไมปรุง
แตงอะไรเลย วิญญาณทานแสดงถึงวิญญาณในขันธหา คือ วิญญาณในขันธหาสําหรับรับรูแลวสงไปให
เวทนาเสวย สัญญา การจดจําไว สังขาร ใหปรุงแตง กับวิญญาณในปฏิสนธิใหเกิดมากอนรูอะไรตออะไร
ตางๆ เพราะวิญญาณในปฏิสนธิมาเกิดเบือ้งตนไมรูอะไรเลย แมตัวมาเกิดก็ไมรู เปนแตตัววิญญาณ 
ความรูมีอยูแตไมรูวาอะไรเปนอะไร 



        ถาจะอธิบายความก็จะตองตั้งสูตรใหม นี่เปนมติของอาตมานะ เพ่ืออธิบายใหเขาใจงายขึ้น ใจ คือ 
ตัวกลางเหมือนกับภาษาบานเรานี่แหละ พูดถึงใจตองพูดถึงตัวกลางทั้งหมดใจจึงเปนกลางไมรูสึกนึกคิด
อะไรทั้งหมด ความคิดนึกเปนจิต ความรูสึกเปนวิญญาณ ความปรุงแตงเปนสังขาร ความเสวยอารมณนั้น
เปนเวทนา ออกจากใจทั้งนั้น ถาเราอยากรูใจที่แทจริงแลว ตองกลั้นลมหายใจสักพักหนึ่ง ความรูสึกนึก
คิดหายหมด แมแตความโลภ โกรธหลง หรือสรรพกิเลสทั้งปวงหายหมด แตมันรูตัววาผูรูนั้นยังมีอยูนั่น
คือใจแท นโม ปุพฺพํ คมธมฺมา ธรรมทั้งหลายมีเวทนา สัญญา สังขาร และสรรพกิเลส ทั้งปวงมีนิวรณหา
เปนตน ลวนเกิดจากใจ ออกจากความเปนกลางแลวจึงเปน เวทนา สัญญา สังขาร จิตคือผูคิดนึกโดยทั่วไป 
แตเมื่อไปคิดนกึตามอารมณที่เปนกิเลส เชน นิวรณหาก็เรียกวานิวรณ 

๒.ผูถาม กอนที่พระพุทธเจาจะปรินิพพาน ทานยังมีความตองการที่จะชวยใหมนุษยในโลกนี้พนทุกขอยู
หรือเปลาครบั 

ทานอาจารย  กอนที่จะปรินิพพานสามเดือน พระองคทรงปลงอายุสังขาร คือ จะไมเที่ยวโปรดสัตวละ ( 
หมายความวาต้ังตอความตายอยางเดียว ) ผลที่สุดเมื่อทรงบรรทมอยูที่สวนของมัลลกษัตริยแหงฉวี เมือง
กุสินารา มีพราหมณแกคนหนึ่งเขามาหาพระอานนท พระอานนทหามเขาเฝาพระองคทอดพระเนตรเห็น
อุปนิสัยของหราหมณวาจะไดสําเร็จเปนพระอรหันต จึงทรงอนุญาตใหเขาเฝาถามปญหาพระองค 
พระองคทรงแกปญหาจบพราหมณไดสําเร็จเปนอรหันองคสุดทายเรื่องมีอยางนี้ ถาจะวาพระองคคิด
ชวยเหลือมนุษยอยู พระองคก็ยังเปนหวงอยู ถาจะวาพระองคไมหวง เมื่อทรงพิจารณาเห็นอุปนิสัยผูที่จะ
ไดสําเร็จเปนพระอรหันต ถาพระองคไมโปรดแลวก็หมดโอกาส ดวยพระมหากรุณาพระองคจึงโปรด
เปนครั้งสุดทาย แลวก็พอดีกับพระองคปรินิพพาน 

๓.ผูถาม กระผมขอเรียนถามเกี่ยวกับเรื่องนิมิต เมื่อปฏิบัติไปบางทีจะมีนิมิต พระพุทธเจามา พระอรหันต
มา แตทานอาจารยบอกวาพอทานนิพพานแลวก็หมดนิวรณแลว นิมิตที่เกิดกับบุคคลซึ่งทํากรรมฐานนั้น
คืออะไรครับ 

ทานอาจารย นิมิตที่เกิดจากบุคคลที่ภาวนาไมใชพระพุทธเจามาจริงๆ เปนธรรมนิมิต ธรรมที่เปนเครื่อง
สอสอนแสดง ผูใดปฏิบัติถึงภูมิธรรมตรงนั้นแลว ธรรมจะตองมาสอน ธรรมมาแนะนําสั่งสอนแตไมเปน
ทั่วไป เปนบางคนเทานั้น รอยคนพันคนจะเปนสักคนหนึ่ง ธรรมเปนของไมมีตนไมมีตัว แตเรามีตนมีตัว
มีรูปรางเหตุนั้นจะใหเขากับตัวเรา แสดงเปนภาพเปนตนเปนตัว คือแสดงเปนพระพุทธเจามาสอนเรา มัน
เขากับหลักที่พระพุทธเจาสอน ผูใดเหน็ธรรมผูนั้นเห็นเราคือ เห็นธรรมเขาใจถึงหลักธรรมแลวภาพนั้นก็
ปรากฏ ถาจะเปรียบกับโทรทัศนก็วา คลื่นมันตรงกันไดสวนสัดกันก็ปรากฏเห็นภาพเทานั้นเอง 



๓.ผูถาม สวนผูทีนับถือพระเจา ธรรมนิมิตก็จะเปนพระเจาใชไหมครับ 

ทานอาจารย ใจเปนสมาธิเหมือนกัน พอสมาธเิกิดเขาเชื่อพระเจาก็เห็นภาพพระเจาปรากฏ แทที่จริงไมใช
พระเจาเปนภาพนิมิตตางหาก 

๓.ผูถาม ถาเจตนาเปนไปตามโมหะ เปนมิจฉาทิฏฐิ คิดวาทําแลวเปนบุญ เชน ไปฆาสัตวเพ่ือถวายพระเจา
คิดวาเปนบุญ เขาคิดทําและเสียสละเพื่อพระเจา เขาทําแลวมีความปลาบปลื้มใจวาเขาไดทําบุญ แบบนี้จะ
เปนกุศลหรือเปลาครับ 
 
ทานอาจารย กุศลสวนนี้ในทางพุทธศาสนาทานวามันเปนมิจฉาทิฏฐิ ไดอานิสงสเหมือนกันแตวากุศล
สวนนี้มันยังไมไดเปนกุศลอันบริสุทธิ์ กุศลที่ทําใหเขาไดรับความปลื้มปตินิดหนึ่งนั้นนะแตมันไป
เบียดเบียนคนอื่นเขา กรรมที่ไปเบียดเบียนคนอื่นมันยังติดตามอยู กรรมดีและชั่วเราทําแลวตองรับผลของ
กรรมนั้นดวยตนเอง จะสละใหพระเจาไมได นั้นเปนแตความเชื่อเฉยๆ พระเจารับหรือไมรับเราก็ไมเห็น 

๓.ผูถาม วิบากกรรมเปนสิ่งที่ตามมาสนอง แลวทําบุญเพื่อลางกรรมไดไหมครับ 

ทานอาจารย ไมได อยางพระองคุลีมาล กรรมที่ทานทําไมมีเจตนา แตทําเพราะคําแนะนําของอาจารย เมื่อ
ไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลวกรรมมันตามทันอยู ไปบิณฑบาตรเขายังปากอนหินอะไรตางๆ ไปถูก
ศีรษะทานเลย 

๓.ผูถาม ขอเรียนถามถึงเรื่องกฎของกรรม กรรมที่ตนกระทําไวสมมุติวาทํากรรมดี เมื่อไรผลของกรรมดี
จะมาสนอง 

ทานอาจารย กรรมบันดาลเองโดยที่เราไมต้ังใจ มันเปนไปของมันเอง ของพวกนี้แตงกันไมไดถาเราแตง
ไดก็สบายนะซี เชน เราเกิดมานี้จะตั้งใจเกิดมาเปนผูหญิงก็ไมได จะตั้งใจเกิดมาเปนชายก็ไมได จะเปนคน
ดํา คนขาว ผวิเหลือง ผิวแดง ไมไดทั้งนั้น แตกรรมบันดาลมาใหเอง พระพุทธเจาเทศนาไว กรรมเปนผู
จําแนกแจกใหเกิด เรามาเสวยกรรมของเรา ฉะนั้นเราเปนอันใดเราพอใจยินดีของเราดีกวา เราเปนผูชายก็
ยินดีความเปนผูชาย เปนผูหญิงก็ยินดีความเปนผูหญิง อยาไปเปลี่ยนเพศมันเลย ไปแตงเพศใหมเปลือง
เงินเปลา 

๓.ผูถาม ผมเคยอานหนังสือเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับกรรม บอกวากรรมนี้เหมือนเมล็ดจะตองขึ้นกับ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ ทํากรรมอะไรไวมันก็ตองขึ้นกับสิ่งแวดลอมของมันมาพรอม 



ทานอาจารย ก็นั่นแหละมันมาใหผลไมสม่ําเสมอกัน เราแตงเอาไมไดแลวแตเหตุผล กรรมดีก็ใหผลดี 
กรรมชั่วก็ใหผลชั่ว แลวก็ขึ้นอยูกับเจตนาอีกดวย ถาเจตนาที่ทํากรรมนั้นแรง ผลก็ชั่วรายกาจ ถาเจตนาไม
แรงทํากรรมนั้นผลก็ไมรายกาจ 

๓.ผูถาม อีกเรื่องหนึ่งของพระอาจารยมั่น มีพ่ีนองอยูสองคนที่สรางเจดียไวยังไมเสร็จแลวก็เกิดสิ้นไป 

ทานอาจารย  เราไมคิดถึงกรรมที่เราทําไวและลวงมาแลว เอาปจจุบัน ทําใหใจบริสุทธิ์ในขณะนี้ไมคิดถึง
เรื่องอดีตเรื่องอนาคต ถาไปคิดแลวกลุมใจรอนใจ มันยิ่งสรางกรรมไมดีตอไปอีก เมื่อเราลงปจจุบัน
เดี๋ยวน้ีแลวไมมีอะไรเลย อยางพระองคุลีมาลที่วาทานทํากรรมไมดีไวมาก ฟงเทศนของพระพุทธเจาลง
ปจจุบัน ทานไมไดคิดถึงขางหนาถึงขางหลัง มันจึงลุลวงไปได แตวาเมื่อขันธวิบากอันนี้ยังเหลืออยูตราบ
ใดมันก็ยังตองเสวยกรรม เพราะขันธวิบากอันนี้เปนผลยังมีอยู วิบากคือผลของกรรมเกา 

๓.ผูถาม สมมุติวาเราตกอยูในสถานการณที่ไมดี หรือวามีเหตุรายเกิดขึ้น เราควรจะนึกวานี่เปนกรรมของ
เรา เชน สมมติุวาเกิดมาเปนคนจน เราคดิวาเปนกรรมของเราแลวไมขวนขวายที่จะประกอบอาชีพ อยางนี้
เราไมควรจะคิด หรือวาคิดอยางนั้นถูกแลวครับ 

ทานอาจารย  ถูก เราทุกขยากลําบากกาย ไมมีอาชีพ เรามาคิดถึงเรื่องผลกรรม เราไดทําความชั่วไวแตกอน
กระมัง จึงไดเสวยทุกขอยางนี้แลวเราก็เวนเสียจากกรรมชั่ว อยาทําตอไป ประกอบอาชีพทําแตทางดี หรือ
เมื่อไดรับความทุกขกลุมใจแลว ก็บอกวานี่แหละเราเคยทําไวเชนใดแลวเราก็ไดรับอยางนี้แหละ เราก็
พอใจยินดีกับกรรมของเราแลวเราจะไมทํากรรมชั่วนั้นขึ้นอีกตอไป กรรมที่มันมีอยูแลวแตกอนก็คอยๆ 
หมดไป ๆ ไมใหกรรมใหมเกิดขึ้นมาอีก นี่จึงจะถูก ถูกหนทางที่พระพุทธเจาทานสอน อยาไดสรางกรรม
เวรตอไปอีก จะเกิดภพเกิดชาติไมมีที่สิ้นสุดลงได 

๓.ผูถาม แสดงวาไมควรที่จะขวนขวายใหเราทําชั่วอีก ควรจะขวนขวายในการทําความดีนั้นตอไป 

ทานอาจารย ใช ขวนขวายในความดี ขวนขวายดีพระพุทธเจาไมหาม แตพึงเขาใจวาความดีนั้นเปนบอเกิด
ของการรวย รวยท้ังบุญ ทั้งทรัพย  

๓.ผูถาม การขวนขวายในทางโลกเพื่อใหมีสมบัติมากขึ้น เลี้ยงชีพในชาตินี้ ก็ควรจะทําใชไหมครับ 

ทานอาจารย การอาชีพของฆราวาสทานไมหาม ทานหามแตอาชีพในทางเบียดเบียนผูอื่น นําทุกขให
เกิดขึ้นแกตนเองแลผูอื่น 

๓.ผูถาม ถาขวนขวายแลวไมไดก็ใหคิดวาผลวิบากมันยังกั้นอยู ใหปลอยวางเสียใชไหมครับ 



ทานอาจารย ใหขวนขวายไปจนหมดกําลัง คนขยันยอมไมอดตาย อยาปลอยวางใหผลวิบากของเกา เรา
ไมทราบไดวามันมีหรือไม เมื่อขวนขวายจนสุดความสามารถแลวก็ยังไมมีจึงคิดวาบางทีจะเปนเพราะ
กรรมเกากระมัง เพ่ือปลอบใจเราตางหาก 

๓.ผูถาม ที่เราเกิดมาเปนมนุษยนี้มีโอกาสดีกวาพวกสัตวอื่นๆ เพราะสามารถที่จะบําเพ็ญบารมีใหได
บรรลุถึงนิพพานในที่สุด คนที่เกิดมาแลวแทนที่จะทําดี แตทําชั่วตอไป นี่อาจจะเปนเพราะกรรมมาตัดเสีย
จะเปนไดไหมครับ 

ทานอาจารย จะเรียกวาเพราะกรรมมาตัดรอนเสียก็ได เพราะเราไมสามารถจะตัดกรรมนั้นได แตมิใช
กรรมเกานะ กรรมปจจุบันนี้เอง คนเราเมื่อสูกับกิเลสไมได ( คือใจชั่ว ) แลวทํากรรมชั่วลงไป มักจะทิ้ง
ใหกรรมชั่วพาทําอยางนั้น และเพราะมีกรรมชั่วนั้นแหละเราจึงตองทํากรรมดีใหมากเพื่อเอาชนะกรรมชั่ว  

๓.ผูถาม ในชาดกมีอยูตอนหนึ่งที่วาพระอินทรแปลงเปนอสูรแก และไปไดนางสุชาดาเปนภรรยา ขอ
เรียนถามวาเทวดาไมควรจะมีแกเพราะเขาวา เทวดานี่เวลาตายก็หายไป เวลาเกิดก็เกิดวับขึ้นมา อยางนี้
แสดงวาเรื่องนี้บันทึกไวไมถูกตองใชหรือไมครับ 

ทานอาจารย ไมผิด ถาผิดตัวพระอินทรเองซึ่งเปนใหญกวาเทวดาชั้นดาวดึงสก็ผิด คือพระอินทรยังมีตน
ปาริชาติ มีชางเอราวัณ มีสระโบกขรณี มีสวนดอกไม มีรถพระที่นั่งเมื่อคราวรบกับอสูร มาตะลีเทวบตุร
ขับรถหนีขาศึกไปทางทิศปจฉิม เสียงรถบดอากาศดังสนั่นหว่ันไหวทําใหลูกพระยาครุฑตกใจแทบจะ
กระโดดหนีจากรัง เหลานี้ลวนแตสัตวเดรัจฉาน เกิดแก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งนั้น 
                    ในตํานานบอกวา พระอินทรลักเอานางสชุาดาหนีไป อสูรโกรธเลยเกิดสงครามกัน แทที่จริง
ไมไดลักลูกสาว ลูกสาวเราไปชอบอสูรแกเขา ไดกันแลวเขาจะพาไปเลี้ยงที่ไหนก็ตามใจเขาเพราะเรา
ไมไดมีขอแมแตทีแรกวา ไดแลวจะอยูกับพอตาแมยายอยางนั้นอยางนี้ พระอินทร ไดไปแลวก็ปรากฏวา
เลี้ยงดูเปนอยางดี ไปไหนก็เอาไปดวย เรื่องนิยายมันอยางนี้แหละ ศาสนาใด ๆ ก็มีเหมือนกัน มีไวสําหรับ
ผูมีปญญาคิด คุณมีปญญาก็คิดไป เกิดความรูในทางไหนก็สุดแตคุณจะพิจารณาเอา  

๓.ผูถาม คนที่จะพูดวาพระองคนั้นองคนี้เปนพระอรหันต คนนั้นตองเปนพระอรหันตกอนหรือจึงจะพูด
ถูก 

ทานอาจารย  คนทุกวันนี้ต่ืนพระอรหันตนัก ตนก็ไมรูธรรมที่จะเปนพระอรหันตแตไปตื่นวาองคนั้นองค
นี้เปนพระอรหันตเสียแลว อยาพากันหลงตื่นเตนเลยเดี๋ยวพระอรหันตเหลานั้นจะอยูไมติด เราไมรูจัก
ขอใหพากันเพียงแตวา ทานปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ นาเคารพเลื่อมใสเทานั้นก็พอ 



๓.ผูถาม ทุกวันนี้ในประเทศไทยพากันเชื่อวา อาจารยบางองคถึงขั้นโนนขั้นนี้ การที่เปนเชนนี้เปนผลดี
และผลเสียอยางไรบาง 

ทานอาจารย มีผลดีตอนตนคนที่ยังไมทันเลื่อมใสจะดึงดูดใหเลื่อมใสศรัทธา แตไมคอยดีตอนปลาย ผูมี
ปญญาฉลาดเฉียบแหลมจะเหยียดหยามดูถูก เขาหาวาโงงมงาย อาตมาจึงอธิบายในหนังสือท่ีอาตมาเขียน
วา ถาใครถอืวาตนเปนพระอรหันตคนนั้นยังไมทันเปนพระอรหันต 

๒.ผูถาม พระอริยบุคคลสองประเภทเบื้องตน ยังไมถึงที่สุดทุกข ตายแลวไปเกิดใหมยังเปนอริยบุคคลอยู
หรือ 

ทานอาจารย พระอริยบุคคลสองประเภทเบื้องตนตายแลวไปเกิดใหมไมไดเปนอริยบุคคลเปนปุถุชน 
เพราะวาคนในโลกนี้เปนปุถุชน ไมมีพอพระอริยเจา แมพระอริยเจาก็ไมมี แมพระโสดา พระสกิทาคา 
พระอนาคาก็ไมมี มีแตแมปุถุชน เหตุนั้นจึงมาเกิดเปนปุถุชน 

๒.ผูถาม ถาหากเปนพระโสดาบันยังมี สามี ภรรยา แลลูก ไดอยูหรือขอไดโปรดอธิบาย 

ทานอาจารย เรื่องนี้อธิบายยาก เพราะทานพูดไวอยางนั้นแลววาพระโสดาบันละสังโยชน ๓ เบื้องตนได
เด็ดขาดแลว แตนางวิสาขาไดสําเร็จโสดาบันแตอายุเจ็ดขวบ เมื่ออายุได ๑๖ ป แตงงานกับลูกชายมิคคาร
เศรษฐี มันอยางไรอยู 
                    เปนอันวาพระโสดาบัน เปนผูตกถึงกระแสพระนิพพาน ยึดเอาพระนิพพานเปนอารมณก็แลว
กัน คือทานยังไมถึงนิพพานแลทานยึดเอาพระไตรลักษณญาณเปนอารมณ พระไตรลักษณญาณนี้เปนเปน
สายยึดเหนี่ยวของผูจะไปนิพพาน คนใดเห็นชัดเจนแจมแจงในพระไตรลักษณแลวยึดมั่นอยูในนั้นแลว
ไมหลงลืม นั่นแลเรียกวาตกกระแสพระนิพพาน 
                   ถาพูดถึงเรื่องการละสังโยชนสามเบื้องตน พระสกาทามีก็ทําได ราคะ โทสะ โมหะ บางเบา
เทานั้น แตกไ็มทราบวาเบาบางขนาดไหน ราคะ โทสะ โมหะ ก็เปนที่ต้ังของสักกายทิฏฐิ มติของอาตมา
ละสักกายทิฏฐิ คือ เห็นพระไตรลักษณชัดแจงแลวยึดเอาพระไตรลักษณเปนอารมณแนวแน เมื่อเห็นพระ
ไตรลักษณ วิจิกิจฉาความสงสัยในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ก็ไมมี แตธรรมขั้นละเอยีดตองมีแน 
แตพระโสดาบันนั้นพิจารณาไมถึง สีลพัตปรามาสก็ไมมี คือ ความเชื่อกรรมเชือ่ผลของกรรมแนวแนไม
สงสัยไมยึดถือเครื่องลางของขลัง ตลอดถึงโชคลาง แลผีเจาเขาทรงตางๆ เอาเพียงแคนี้ก็เห็นจะพอสมควร 

๓.ผูถาม ขอโอกาสครับ ที่วาพระอริยบุคคลที่ตัดสังโยชนไดสามประการจะมาเกิดอีกเจ็ดชาติ เมื่อทานมา
เกิดอีกตอๆ ไปจนถึงชาติสุดทายจะหมดไดเอง เชนนี้จะไมเปนพระพุทธเจาหรือครับ 



ทานอาจารย คือวา ทานอธบิายในแงหนึ่งตางหาก อานิสงสของการเจริญธรรมะอยางเราเจริญกายคตาสติ
ในชาตินี้แหละคลองที่สุด เราตายแลวไปเกิดใหม ถามใีครมาพูดเรื่องกายคตาสติจับไดเร็วพิจารณาไดงาย
อยางนี้เปนตน ถาจะอธิบายใหชัด พระอริยบุคคลตายแลวเกิดใหมก็่เปนบุคคลธรรมดา แตเมื่อไดฟงธรรม
ที่ตรงกับจริตนิสัยท่ีตนอบรมมายอมรูไดเร็ว มันตอกันไดเพราะมันเปนสายเดยีวกัน โบราณทานยังสอน 
อาตมายังจําไมลืมการพิจารณากายคตาอาการสามสบิสองตายไปแลวไปเกิดชาติหนาไดตาทิพยหูทิพย ฟง
แลวมันชอบอกชอบใจอยากภาวนาเหลือเกิน 
                   การที่จะไดเปนพระพุทธเจาตองสรางบารมีสิบทัศใหบริบูรณจึงจะเปนได มิใชวาตายแลวเกิด
บารมีนั้นก็แกกลาเลยเปนพระพุทธเจาไปเลย 

๓.ผูถาม ขอโอกาสครับ ในสมัยพระพุทธเจาการสําเร็จอริยผลขั้นสูงสุดเปนพระอรหันตทันที ถาหาก
ไมไดเกิดในสมัยของพระพุทธเจาจะสําเร็จอริยผลขั้นสูงสุดหรือไม หรือทานจะตองมาเกิดในสมัยของ
พระพุทธเจาอีก เพ่ือใหแนะนําอีกหนอยหนึ่งจึงจะสําเร็จ 

ทานอาจารย มันตองอยางนั้น พระอริยบุคคลทั้งหลายที่ไมเกิดในที่ สูญกัปป ตองมาเกิดในสมัยพุทธกาล 
หรือพุทธกัปป พระอริยเจาทั้งหลายไมไปเกิดในที่วางพระพุทธเจา สูญกัปป  คือ วางไมมีพระพุทธเจา 
ภัทรกัปป  คือ กัปปที่กําลังเจริญมีพระพุทธเจา อริยบุคคลทั้งหลายตองมาเกิดในพุทธกัปป พระปจเจก
พุทธเจาเกิดในระหวาง พุทธันดร คือระหวางพุทธกับพุทธเกิด 

๓.ผูถาม ผูที่ไมไดเปนพระอริยบุคคลแตมีบารมีสูง จะเปนพระปจเจกพุทธะหรือไมครับ 

ทานอาจารย พระปจเจกพุทธะนั่น ทานบําเพ็ญบารมีนอยกวาพระพุทธเจา พระปจเจกตามบาลีแปลวารู
เฉพาะตน ที่กลาวกันวาพระปจเจกไมสอนกันนั้นไมจริง พระปจเจกไมสอนกันจะไปรูกันไดอยางไร อยู
กันเปนตั้งหมูต้ังพันองคหรือหารอยหกรอยองค พระปจเจกไมบัญญัติธรรมวินัยนิพพานแลวธรรมวินัยก็
สูญ ตัวหนังสือกับความจริงมันตางกัน แมแตพระพุทธเจาบางองคเวลานิพพานแลวเลิกหมดไมบัญญัติ
สิกขาบทวินัย อยางพระศรีอารยไมมีบัญญัติพระธรรมวินัย ดวยพระองคทรงเห็นวาวิสัยของสตัวที่จะ
บรรลุมรรคผลไมมีอีกแลว 

๓.ผูถาม อริยบุคคลนี้ไมจําเปนตองมาเกิดในประเทศที่มีพุทธศาสนาไดใชหรือไมครับ 

ทานอาจารย มันบันดาลเองใหไดมาเกิดในปฏิรูประเทศ เพราะวาสนาทานไดสรางไว แตบางองคทานก็
ไปเกิดในประเทศที่ไมมีพุทธศาสนาเชน พระปุณณะ และพระอิสีคิรีเปนตน แตแลวพระพุทธเจาก็ตามไป
โปรดเอาจนได สวนพระปุณณะเถระนั้นไปคาขายจากปจจันตประเทศ ไปพบพระพุทธเจาเขาเลื่อมใสขอ
บวช 



๓.ผูถาม ในสมัยพระพุทธองคทานทรงเริ่มประกาศพระพุทธศาสนา พระปญจวัคคีจะเปนพระอริยบุคคล
มากอนบางหรือเปลาครับ หรือเปนผูที่สําเร็จไดงายๆ  

ทานอาจารย ทานเหลานั้นที่สําเร็จไดงายๆ ลวนแตไดบําเพ็ญมาแลวท้ังนั้น ปญจวัคคีก็ไดบําเพ็ญมาแลว
เปนฤาษีทั้งนั้นแหละ เรื่องมานพสิบหกคนก็เปนผูไดบําเพ็ญมาแลวท้ังนั้น แตมาเกิดใหมก็หมดสภาพเปน
อริยบุคคลไป แตนิสัยเดิมยังมีอยู  

  

  

เวลาค่ํา  
แสดงธรรมเทศนา ณ พุทธสมาคมชาวจีน ซิดนีย 

 
         ขอแสดงความดีใจในการที่ไดมาเยี่ยมชาวออสเตรเลีย มีชาวพุทธมารวมสามัคคีคอยฟงอบรมวันนี้
เปนครั้งที่สอง เมื่อไดยินเพียงชื่อชาวพุทธออสเตรเลยี ก็รูสึกเยือกเย็นภายในใจ เพราะคําวาชาวพุทธ
หมายถึงความเย็นใจ เหตุนั้นจึงอดปลื้มปติไมได วันนี้จะขอพูดถึงเรื่องความเยือกเย็นใจ ความไมเปนเวร
เปนภัย ความสันติสุขของพระพุทธศาสนาตอไป คําวา พุทธศาสนา หมายถึงความสงบ คือความสันติ
ทุกๆ วิถีทาง ถึงแมศาสนาพุทธจะมีลัทธินิกายแตกตางไปมากมาย เชนหินยาน มหายาน จุดสําคัญก็อยูที่
ความสันติดวยกันทั้งนั้น เวนเสียแตวาอุดมการณของศาสดาจารยนั้นๆ จะสอนไปในวิธีใดแนวใด แตก็
ไมหนีจากหลักสันติธรรม คอืสันติสุข เหตุนั้นพุทธศาสนาจึงเขากบัความประสงคของชาวโลก แต
ชาวโลกไมเขาใจถึงหลักของพุทธศาสนา จึงมีความคิดแปลกๆ แตกตางกันไปตามวิสัยอุดมคติของตน 
หรือตามศาสดาจารยนั้นๆ ซึ่งมีอุดมการณไมเหมือนกัน แตถึงอยางไรขอใหเขาใจวา พุทธศาสนา คือ
ความสันติทางเดียวเทานั้น 
         พระพุทธเจาทานทราบดีถึงเรื่องมนุษยชาวโลกเกิดขึ้นมา คือตัวพระองคเองก็เปนมนุษยชาวโลกกับ
เขาคนหนึ่งเหมอืนกัน พอเกิดขึ้นมาแลวจะตองมีพรอมทั้งกายและใจ คือรูปกับนาม กายกับใจนี่แหละ
ที่มาเปนตนของคนเรา คนเราจะดีหรือจะชั่วก็อยูตรงที่กายกับใจของเรา จะเจริญกาวหนาหรือถอยหลังก็
อยูที่กายกับใจ เหตุนั้นพระพุทธเจาจึงสอนใหเราเขาใจเฉพาะตัวของเราเสียกอน คือ เราคนหนึ่งมีกายกับ
ใจ ทั้งกายและใจที่อยูรวมกันนี่แหละ สําคัญที่สุดก็คือใจ ใจเปนคนสั่งงาน คลายๆ กับวาใจเปนนาย 
รูปรางคือตัวกายของเราเปนคนใช เหตุนั้นใจจึงสําคัญยิ่งกวากาย ในหลักพุทธศาสนาของเรา วามีการตาย
แลวมีการเกิด ที่มีการเกิดไดแกใจที่ยังไมทันตาย เหตุนั้นใจยังไมทันตายตราบใดกายยอมไมเปนของ



สําคัญ กายนั้นหาใหมไดเหมือนกันกับเราอาศัยบาน ไฟไหมหรือบานพังเราไปขออาศัยหรือไปสรางใหม
ได 
         เมื่อกายกับใจยังประกอบสัมพันธกันอยู ก็เหมือนกับคนเราอยูพักอาศัยท่ีบาน ถาบานเราผุพัง เราก็
อยูไมไดไมสบาย ถาบานเราอยูดีมีความสะอาดเรากอ็ยูสบาย ฉันใดกายกับใจอยูรวมกันก็ฉันนั้น
เหมือนกัน จึงจําเปนจะตองทนุบํารุงทั้งกายและใจใหมีสุขภาพดีจึงจะไดรับความสุขในปจจุบัน แตอยา
ลืม กายกับใจอยูรวมกันประกอบภาระกิจทั้งดีและชั่วผิดและถูกรวมกัน ดังอธิบายใหฟงแลวขางตนวาใจ
เปนคนสั่งกาย กายเปนคนกระทําผิดหรือถูกรับภาระรวมกันเมื่อยังอยูรวมกัน หากวาเราทําดีนํา
ผลประโยชนคือความสุขมาให เชน เราประกอบอาชีพสุจริต ไมอิจฉาและเบียดเบียนซึ่งกันและกันก็อยู
ดวยกันดวยความผาสุขสบาย หากวาประกอบภาระกิจอาชีพประจําชีวิตของตน เปนไปเพื่อความ
เดือดรอนทั้งแกตนและคนอื่น ก็รอนทั้งกายและใจ เหตุนั้นจึงอยาพากันลืมที่กายกับใจอยูดวยกัน ตองมี
ภาระรับชวงดวยกันอยางนี้ แตเปนที่นาเสียใจในเมือ่รวมกันทําจิตทั้งดีและชั่วพรอมกันรับความสุขและ
ทุกขในขณะที่อยูรวมกัน ในตอนสุดทายหากวาแตกดับ กายไมยอมรับรู ใจเปนคนรับภาระคนเดียว
ทั้งหมดดีและชั่ว ถาดีก็ไดรับประโยชนดีกําไรหนอย แตถาหากชั่วก็ไดรับความเดือดรอนเปนทุกขแย
หนอย ใจเปนคนรับภาระแยกวากาย เมื่อเรามาเขาใจรูเหตุผลความเปนจริงโดยประการอยางนี้แลว จงอยา
พากันหลงระเริงลืมตัวมัวเมาบํารุงแตสุขภาพทางกายฝายเดียว จงใหพากันระลึกถึงเรื่องสุขภาพทางใจ
บาง กายเปนของแตกสลายดับสูญได สวนใจผูเปนเจาของ ยังจะตองไดรับผลตอไปดังอธิบายแลว 
         กายกับใจในขณะที่รวมสัมพันธ  เกี่ยวของกัน ประกอบภาระกิจนั้นๆ ทั้งดีและชั่วเปรียบเหมือนกัน
กับลูกไมผลไมตางๆ เมื่อมีลูกติดอยูกับตน จะตองบํารุงผลอันนั้นใหเจริญงอกงามขึ้นโดยลําดับ 
จนกระทั่งแกจนกระทั่งหลุดรวงลงมาจากตน เมื่อหลุดรวงลงมาจากตนแลว เนื้อก็จะตองสลายลงหมด ยัง
เหลือแตเม็ด กายกับใจเมื่อรวมกันทําภาระกิจก็เหมือนๆ กัน แตในขณะที่กายแตกดับ ความดีและความชั่ว
สารพัดอยางที่รวมกันทํานั้นจะไปรวมประมวลอยูในใจแหงเดียว คือเม็ด เม็ดนั้นแหละถาเปนพันธุดีก็จะ
ไปเกิดในที่ดีถาเปนพันธุไมดีเกิดใหมอีกก็ไมดี เมื่อเม็ดไปถูกน้ําถูกดินเขาอีกก็จะงอกงามขึ้นมาเปนของดี
ตอไป ถาเปนพันธุไมดีก็จะแยหนอย จิตใจของคนเราก็เชนเดียวกัน ถาเราทําดีก็จะไดเกิดในที่ดีมีความสุข 
ความดีจะปรากฏขึ้นในภายหลัง ถาทําชั่วความชั่วจะปรากฏใหเดือดรอนเปนทุกขฉันนั้นเหมือนกัน 
         รางกายที่เราทนุถนอมบํารุงบําเรอดวยประการตางๆ เราเขาใจวาเปนไปดวยความเจริญงอกงาม แท
ที่จริงมิใชเปนไปเพื่อความเจริญ เปนไปเพื่อความเสือ่ม ใหสังเกตดูคนเราอยูในครรภของมารดา แกแลว
จึงคอยคลอด หมายความวามันเสื่อมจากสภาพเดิมมาแกจึงคอยคลอด เมื่อคลอดมาแลวก็แกขึ้นโดยลําดับ 
เราเรียกวาหนุมวาสาววามันเจริญ แทที่จริงมันแกจนเลยปฐมวัย มัชฌิมวัย เราถงึจะรูตัววาเขาถึงขั้นหกสิบ
เจ็ดสิบปแลวเปนคนแก แทที่จริงเราบํารุงทนุถนอมมานั้น แทนที่มันจะเจริญงอกงาม มันไมใชเจริญงอก
งาม คือมันแกชํารุดทรุดโทรมโดยลําดับ สวนใจเราบํารุงใหเจริญงอกงามได เราจะเห็นไดเมื่อเกิดมาครั้ง
แรก แมแตบิดามารดาก็ไมรูจัก ภาษาก็ไมรูจักพูด พอเติบโตขึ้นมาเราฝกฝนอบรมรูจักบิดามารดาและญาติ 



ตลอดถึงรูจักดีรูจักชั่ว รูจักหยาบ รูจักละเอียด ตลอดถึงมีวิชาความรูความสามารถในแขนงวิชาตางๆ สมัย
นี้เขาพัฒนาวิชากันอยางสงูสุดกวาสมัยใด อยางวิชาที่เขาทําจรวด สรางจรวดขึ้นไปเหยียบโลกพระจันทร 
ไมเคยมีในประวัติศาสตรของโลก อันนี้เพราะเหตุดานวัตถุเจริญพัฒนา เขาบํารุงดานวัตถุเจริญไดดวย
ประการอยางนี้ แตอันนั้นมันเปนไปเพื่อโลกไมใชเรื่องธรรม เรื่องโลกมันจะกลับมาเปนเรื่องเดือดรอน
อีกตอไป เขาสรางจรวดไมใชเพ่ือสันติสขุถายเดียว แตมันจะเปนภัยภายหลัง ทําใหเกิดสงครามโลกขึ้นได 
         เหตุนั้นจึงเหมาะแลวทุกประการที่ชาวเรามาเปนสมาชิกรวมกัน เรียกวาเปนพุทธสมาคมตองการจะ
พัฒนาจิตใจของตนใหเขาถงึสันติสุข เพ่ือใหถึงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เราไมไดเปนภัย เรา
ฝกฝนอบรมจิตใจของเราใหเขาถึงความสงบสุข ไมไดเปนภัยแกโลก แกบาน แกเมือง หรือเปนภัยแกใคร
ทั้งหมด อันนี้จึงเหมาะสมแลวทุกประการ เหตุนั้นสมาชิกพุทธสมาคมทุกๆ คนจงพากันสนใจฝกฝน
อบรมจิตใจของตนใหเขาถงึความสงบสุข ดวยธรรมปฏิบัติคือเห็นโลกเปนของไมเที่ยง โลกนํามาซึ่ง
ความเดือดรอนเปนทุกข ธรรมเทานั้นที่จะนํามาซึ่งความสันติ 
         ดังที่อธิบายมาแลวเรื่อง สุขภาพทางกายเราบํารุงมามากแลว แตสุขภาพทางใจคือความสงบของใจ
ไมมีการพักผอน เมื่อไมมีการพักผอนสุขภาพทางใจก็ไมดี ทําใหจิตใจหงุดหงิดวุนวายเดือดรอน 
เพราะฉะนั้นเราควรพากันที่จะหาโอกาสหาเวลารักษาสุขภาพของใจ คือใหทําความสงบใหได ไมมากก็
เล็กๆ นอยๆ ไดชั่วครูหนึ่งขณะหนึ่งก็เอา เราจึงจะรูสึกคุณคาของพุทธศาสนาวาการทําความสงบอบรมใจ
ตามคําสอนของพระพุทธเจานั้นเปนทางนํามาไดโดยสันติอยางแทจริง อยาไปเขาใจวาเรามีอาชีพ เปน
ฆราวาสภาระมากไมสามารถที่จะทําความสงบได ความเขาใจอันนั้นผิดไป พระพุทธศาสนาสอนใหคนผู
มีความเดือดรอนนั่นแหละ เปนทุกขนั่นแหละใหไดรับความสุข ถาหากคนสุขสบายหมดแลว
พระพุทธเจาก็ไมไดสอน เรารอนกระวนกระวายเราจึงคอยอาบน้ํา เรากระหายหิวเราจึงคอยรับประทาน
อาหาร ถาหากเราจะไปบนแตวาหิวแตวากระหายแตวารอน แตเราไมอาบน้ํา เราไมรับประทานอาหาร 
เราไมดื่มน้ํา ก็ไมมีหนทางที่จะระงับความกระวนกระวายนั้นได 
         เวลาที่เหลืออยูนี้ สําหรับผูที่มคีวามของใจปญหาตางๆ ซักถามได การบรรยายก็ขอจบเพียงแคนี้ 

ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมทั้งอบรมธรรมนํากอน 
         เราเปนชาวพุทธ คือนับถือพุทธศาสนา ศาสนาที่จะเกิดมีขึ้นมาเกิดจากพระทัยของพระพุทธเจาที่
ทานรวมเปนหนึ่งเสียกอน ธรรมทั้งหลายมันเกิดจากใจเปนอันหนึ่ง คือ มันมารวมลงที่เดียวเสียกอน หาก
จะมีปญหาถามวา รวมในที่เดียวจะมีความรูอะไร ขอใหคิดอยางนี้ก็แลวกัน สิ่งตางๆ ทั้งปวง ถาหาก
กระจายอยูเราจะไมรู ถามารวมอยูในที่เดียวเราจะรูอะไรเปนอะไร เหตุนั้นเมื่อเราสละปลอยวางทุกสิ่งให
เหลือแตจิตนิ่งอยูอันเดียวแลว ทุกสิ่งทุกอยางจะปรากฏในที่นั้น เพราะมันเกิดจากใจอันเดียว เมื่อเราทําใจ
เขาถึงความสงบเปนเอกัคตารมณอยางนี้ จึงจะไดชื่อวา เราเขาถึงหลกัพุทธศาสนาโดยแท 



ตอบปญหาธรรมภายหลังนั่งภาวนา 

๓.ผูถาม เราจะทราบไดอยางไรวา เมื่อตายแลวจิตมันจะไปเกิดอีก 
 
ทานอาจารย  ทราบไดดวยอนุมานเอาวา จิตใจเรายังฝงพัวพันเกี่ยวของอยูดวยสิ่งตาง ๆ ซึ่งเหมือนกับ
ความเปนอยูของเราในเวลานี้ สิ่งใดเหมือนกัน เกิด ตายก็ตองเหมือนๆ กัน เพราะคนตายแลวไมไดมา
บอกวาเกิดในที่ใดและไมเกิดอีก จึงยากที่จะบอกไดวาเกิดหรือไมเกิดอีกเปนแตอนุมานเทานั้น 

๓.ผูถาม พุทธศาสนาในประเทศจีนมีหลายนิกาย บางนิกายก็มีการทํากรรมฐาน บางนิกายมีการสวดมนต
หรือระลึกถึงพระพุทธคุณ ในชีวิตประจําวันของชาวพุทธฝายหินยานมีปฏิปทาอยางไร 

ทานอาจารย ชีวิตประจําวันและปฏิปทาของเราชาวพุทธบริษัทจงตั้งมั่นอยูในคุณพระรัตนตรัย คือ พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ใหมั่นคง แลวจงระวังสังวรอยูในศีลหาใหดี จงฝกหัดอบรมสมาธใิหเปนไป 
หมั่นระลึกถึงคุณงามความดีของตนอยูเสมอ เทานี้ก็เปนอันพอแลวสําหรับชาวพุทธทั้งหลาย 

๓.ผูถาม อยากจะทราบปฏิปทาของทานอาจารยเอง 

ทานอาจารย อันภาระของพระมันก็หลายเรื่องเหมือนกัน กิจประจําวันของพระขอใหญใจความสําคัญ
ที่สุดคือ สํารวมกาย วาจา ใจ ของตน ตรวจตรา กาย วาจา ใจ ของตน แมจะพูด จะทํา จะคิดอะไรก็ให
พิจารณาตนเองอยูตลอดเวลา เราเปนพระชีวิตของเราอาศยัคนอื่นเปนอยู เราควรทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย 
เวลานี้ กาย วาจา และใจของเราสะอาดดีแลวหรือยัง ถายังไมสะอาด ก็ทําใหสะอาดดีขึ้น ถาสะอาดแลวก็
รักษาไวใหดี เหลานี้เปนตน 

๓.ผูถาม เด็กๆ บางคนไมทันเติบโตอะไรเลย ก็ยังไมทันทําความดีและความชั่วแตตายไปเสียกอน เมื่อ
เปนกรณีอยางนี้ เด็กคนนี้เมื่อตายแลวไปเกิดในคติแหงใด 

ทานอาจารย ความดีและความชั่วมิไดหมายถึงการกระทําแตชาตินี้เทานั้น เขาทําไวชาติกอนๆ แลวตามตัว
เขามาเกิด เขาตายแตยังเด็กกรรมเกาของเขานั้นแหละติดตามเขาไปอีก แตเขาไมไดสรางกรรมใหมเพ่ิมอีก 
การจะไปเกิดในคติใดนั้น ก็แลวแตกรรมนิมิต คตินิมิตของเขา คนเราจะแตงเอาเองไมได 

 
ทานอาจารยกลาวคําอําลาชาวพุทธสมาคมจีน 
         ที่ไดใหเกียรตินิมนตอาตมามาอบรมพุทธศาสนา ณ สถานที่นี้ ถึงแมวาอาตมามาอบรมเพียงเล็กนอย 



ก็หวังวาชาวพุทธสมาคมทุกคนคงจะพอไดความเขาอกเขาใจบาง แลวจะไดนําไปปฏิบัติตาม
ความสามารถของตนๆ และขอแสดงความยินดีอนุโมทนาดวยท่ีทุกๆคนพากันมาอบรมแสดงความเคารพ
สุภาพเรียบรอย เปนที่นาปลื้มปติ ธรรมะที่ใหการอบรมไปนี้ คงจะไมไรประโยชน หากพากันตั้งใจเอาไป
ปฏิบัติตอ ถึงอยางไรก็ตามเถอะ พุทธศาสนาสอนก็เพียงแตพระพุทธเจาเปนผูสอนผูอบรมผูใหคําแนะนํา
เทานั้น การปฏิบัติอยูที่พวกเรา ฉะนั้นถึงแมวาเราจะไมมีวัดวาศาสนาอยูประจํา แตพุทธบริษัททั้งหลายพา
กันจดจํานําเอาไปปฏิบัติตามหลักนี้ก็หวังวาคงจะไดผลตามสมควร วันจันทรที่ ๑๓ นี้คงจะไดเดินทาง
กลับสิงคโปร แลวจะไดเดินทางไปอินโดนิเซียตอไปอีก เทาที่ไดมานี้ มาเห็นสภาพความเปนอยูของชาว
พุทธสมาคมซิดนีย จึงขออนุโมทนายินดี และขอร่ําลาเปนคําสุดทาย 

วันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาสาย 
แสดงธรรมเทศนา สอนนักเรียนไทยในซดินีย ที่วัดพุทธรังษี 

 
         เราเปนนักเรียนเพื่อแสวงหาความรูเพ่ิมเติม ไดออกมาเรียนนอกประเทศถึงออสเตรเลยีนี้มิใชทาง
ใกลๆ สิ้นเปลืองเงินทองไปอะโข มาเรียนแลวจงต้ังใจเรียนใหจบอยาประมาท การมาเรียนตางประเทศพา
กันต้ังใจสังเกตดูเหตุการณสิ่งแวดลอมรอบๆตัวของเราใหดีวา สิ่งนั้นๆ ตางจากเมืองไทยของเราอยางไร 
มิใชเห็นแปลกแตกตางเพียงรูปรางลักษณะทาทีของสิ่งเหลานั้นๆ เทานั้น แตใหเห็นลึกเขาไปในๆ กวา
นั้นอีก เนื้อแทของมันคืออะไร เชน คนเอเชียชอบทํางานดวยแรงของคน ชาวยุโรปชอบทํางานดวยเครื่อง
ทุนแรง อยางนี้เปนตน เมื่อจับตนตอหัวขอคิดนั้นไดแลว คิดไปมันก็กวางขวางออกไป อยางนี้เรียกมาหา
เรียนวิชาเพิ่มเติม มิใชมาหาเรียนแตวิชาของเกาเขาที่มีอยูในตํารานั้นเทานั้น มันจบเปน จบแลวกลับไป
เมืองไทยทําอะไรก็แคเพียงตําราเทานั้น ตํารานั้นเขาเรยีนกันมาแลว และทํากันแลว ความเจริญกาวหนา
ของตนและของประเทศชาติก็แคนั้น ไมเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป การเรียนวิชาตองกลาหาญเชื่อในความสามารถ
ของตนเอง กลาคิดกลาทําในสิ่งที่ถูกที่ควร เมื่อเรียนวชิาไดจากตํารามาแลว มาเปนใหญเปนโตนั่งสั่งการ
งานอยูบนเกาอี้ ทําอะไรไมไดเลย ผูนอยจะมีความคิดริเริ่มขึ้นมาสกัเล็กนอยก็หาวาลวงเกินเลยไมกลาคิด 
ทําอยางนี้การงานก็ไมกาวหนา สวนตัวก็ไมเจริญ  
         นักเรียนทั้งหลายมีโอกาสไดมาเรยีนเมืองนอกนี้นับวาโชคดี จะไดรูเห็นของแปลก ๆตางๆ แลว
นําไปแกไขของในเมืองเราใหดีขึ้น คนไทยที่อยูหางทางโนนก็มีความหวังเชนนั้นเหมือนกัน ฉะนั้นขอจง
ต้ังใจเรียนใหสําเร็จแลวจะไดกลับภูมิลําเนาเดิมโดยดวน 
         ในโอกาสนี้ขออาํนวยพรใหนักเรียนทั้งหลายจงสําเร็จความปรารถนาของตนจนทุกคนเทอญ 



สนทนาธรรมภายหลังธรรมเทศนา 
 
นักเรียน ทําบุญแลวสบายใจดีครับ 

ทานอาจารย นั่นแลบุญ คือ ไดความสบายใจ ทําแลวสบายใจดี บุญก็มาจากบริบูรณนี่เอง มันเต็มมันอิ่ม
ในใจเรียกวาบุญ อยาไปพูดวาทําบุญแลวตายจะไดไปเกิดชั้นฟาสวรรคอยางนั้นอยางนี้ เราไมเห็น เรา
เห็นชัดในปจจุบันนี้ เห็นหนาพระ จิตใจของเราก็เบิกบาน ทําไมจึงเบิกบาน คือทานดีกวาเรา ทานมี
ศีลธรรม สัมมาจาราวัตรดีกวาเราจิตใจก็ผองใส ความชั่วเราเคยกระทําก็ละอายแลวละได อาตมาพูดมัน
เปนเรื่องตลก ภรรยาสามีทะเลาะกันพอพระไปก็หายด๊ีดี พระลางบาปลางโกรธ เปนจริงๆ เคยมีมาแลว นี้
เรียกวาพระลางบาปแท หายไปหมด พูดหยาบคายบงเบงๆ เวลาพระขึ้นบานไปแลวพูดดีกันจากนั้นเลยดี
กัน เคยเห็นมาแลว นี่พูดความจริง พระมีประโยชนแกศาสนิกชนอยางนี้ 

๓.ผูถาม ผูหญิงก็มีสิทธิในการงาน บางทีผูหญิงทํางานอยางเดียวกับผูชายแตวาไดเงินเดือนนอยกวาก็มี 

ทานอาจารย เดี๋ยวน้ีเสมอภาคกันแลว ไมตองวิตกกังวล ผูหญิงเปนถึงขนาดราชทูตก็มีแลว ที่ลดหลั่นกัน
อยูก็แตเพศผูชายเปนแมบานไมไดสุดวิสัย 

๓.ผูถาม ความรัก ความเกลียด ความโกรธ อะไรตออะไรเกิดที่ใจหรือเกิดที่กายครับ ผมเดาวาเกิดที่ใจใช
ไหมครับ 

ทานอาจารย  ใหพิจารณาเอาเอง กายนี้โกรธเปนไหม ใหพิจารณาตัวเอง เชนคนตายไมมีใจ แลวโกรธเปน
ไหม รักใครไหม เกลียดใครไหม 

๓.ผูถาม ถาทานอาจารยถามอยางนั้น ผมวาเรื่องนี้เกดิที่จิต เพราะฉะนั้นความไมรูเรื่อง อนิจจัง เกิดอยูที่
จิต ที่ใจ และถาเราเปนคนดีนิสัยดีหรือชั่วก็ขึ้นอยูที่ใจ 

ทานอาจารย เพราะวาเกิดจากใจ พระพุทธเจาจึงสอนใหอบรมใจ ใหทรมานใจตนเอง อยางเบือ้งตนหัด
อยาใหมันโกรธ อยาใหมันสงสายไปหาความโกรธ ใหจิตใหใจสงบขึ้น เนื่องจากมันเกิดที่ใจ เราจึงตอง
หัดดูที่ใจ พอมาหัดอบรมที่ใจแลวใจมันก็ดี นิสัยมันก็ดีขึ้น ถาใจดีแลวกายมันก็ดีไปเสียทุกอยาง ความ
โกรธมันก็ไมมี ความหงุดหงิดฉุนเฉียวมันก็ไมมี เพราะเราอบรมใจ อยางคนติดคุกติดตารางนั่นนะ เอาไป
ขังไวที่คุมขัง ใจไมใชมันหายจากการเปนขโมยเพราะใจไมไดทรมานคุมขัง 

๓.ผูถาม บางคนเกิดมาเปนคนเสียจริต ไมอาจจะนั่งภาวนาไดจะทําอยางไร 



ทานอาจารย  คนเสียจริตมันก็พูดยากเหมือนกัน ทางแพทยก็คงจะทราบกันดี เพราะเครื่องมือท่ีใชทํางาน
ไมดี ที่ทํางานเสีย ผูทํางานก็ไมดี ก็เลยไมดีตามไป สถานที่ทํางาน คือเซลลประสาทไมดี ผูทํางานคือใจ
มันไมดี กรรมไมดีมันก็เลยหมดหนทาง 

๓.ผูถาม การที่หมอใหยาระงับประสาท ระงับอารมณแกผูปวยทางพุทธศาสนามีความคิดเห็นอยางไร 

ทานอาจารย มันก็ใชได เรียกวาพักงานเสีย ก็อยางคนไปทํางานออฟฟซนั่นแหละ งานไมตองเดินกันละ 

๓.ผูถาม การที่หมอสามารถผาตัดสมองและประสาทของคนวิกลจริต แลวทําใหดีขึ้น อันนี้ทานอาจารยมี
ความเห็นอยางไรครับ 

ทานอาจารย มันก็ดีเหมือนกัน สํานักงานของจิตมันไมดีแตงใหมใหดีเสียมันก็ใชได 

๓.ผูถาม ในกรณีที่ผาตัดแลวเกิดทําใหนิสัยของผูปวยเปลี่ยนไป ใครเปนผูรับผิดชอบในการตัดสินใจที่ให
ผาตัดสมอง ผูปวยหรือหมอ 

ทานอาจารย ก็ผูปวยและผูปกครองละซี ซึ่งจะตองรับภาระนี้ตอไป 

๓.ผูถาม ไดพิจารณาถึงเรื่องสังขารตามที่ทานอาจารยอธิบาย มีความเห็นจริงวา สังขารนั้นเกดิขึ้นมาแลวก็
ดับไป มันไมเที่ยง  

ทานอาจารย สังขารมีสอง คือ สังขารรูป ๑ สังขารนาม ๑ รูปสังขารที่ปจจัยตกแตงไดแกรูปคนเราอันมี 
ดิน น้ํา ลม ไฟ ประสมกันเขาเปนรูปกายอันนี้ขึ้นมาก็ดี หรือรถราอันประกอบดวยสรรพสัมภาระตางๆ มี
เครื่องจักรรถยนตเปนตนแลวว่ิงไดก็ดี ทั้งหมดนี้ประกอบดวยธาตุทั้ง ๔ จึงเปนรูปขึ้นมา เรียกวาสังขาร
รูป 
                     สังขารนามนั้นไมประกอบดวยธาตุ ๔ ก็ได คือ ปรุงดวยใจอยางเดียว แตเมื่อปรุงแตงแลวทํา
เปนรูปจึงปรากฏ ถาไมทําเปนรูปปรุงแลวตายไปปรุงใหมอีก วิสัยของสังขารตองเปนอยางนี้ทุกคนไป 
ตราบใดยังไมรูเทาเขาใจตามเปนจริงของมันแลว ก็จะตองปรุงแตงอยูอยางนี้ร่ําไปไมมีสิ้นสุด 

๓.ผูถาม ผูที่มีสติดี ดวยกาย ดวยวาจา แตวาสติยังผิดเกี่ยวกับความคิดภายในใจคือวา เวลาคิดถึงเรื่องชั่ว
ลืมสตทิี่จะสํารวมใจ ในขณะนั้นจะเปนบาปไหม ทําในทางที่ดี ทางกาย ทางวาจา แตวาสํารวมใจไมได 
อันนี้ผิดหรือไมครับ 



ทานอาจารย  คิดชั่วดวยใจเรียกวามโนทุจริต คิดดีดวยใจเรียกวามโนสุจริต ในกรณีที่ลืมสติที่จะสํารวมใจ
นั้น เปน โมหะจริต เปนมูลแหงอกุศลทั้งหลาย ผิดโดยแท 

๒.ผูถาม การสะกดจิตกับการนั่งกรรมฐานเหมือนกันหรือไมครับ  

ทานอาจารย  วิธีอันเดียวกัน แตวามีความหมายมุงผิดกัน วิธีสะกดจิตนั้นมุงที่จะสะกดจิตผูอื่น ไมไดคิดที่
จะทําใหกิเลสของตนหมดไป คือต้ังใจใหจิตแนวเปนสมาธิบังคับจิตผูอื่นใหอยูในอํานาจของตน ลงอัน
เดียวเหมือนกันกับเรานั่งกรรมฐาน แตเรานั่งกรรมฐานจิตเปนสมาธิแลวเห็นกิเลสของตน เราพยายามจะ
ละกิเลสบาปกรรมนั้น ละความวุนวี่วุนวายทั้งหลาย ใหจิตมันสงบ ใหพนจากกิเลส วิธีอันเดียวกัน แต
ความมุงหมายผิดกัน 

๒.ผูถาม พระดอนสนใจในเรื่องนี้ ทานบอกวาคนสกดจิตบอกใหคิดวากายของเราเปนปฏกิูล เมื่อสกด
แลวทําใหกายของเราและกายของคนอืน่เปนปฏิกูล ทําใหอาจคลั่งถึงกับฆาตัวตายไดถาไมระวัง หรือสกด
ใหเห็นเปนธาตุสี่ก็ไดเหมือนกัน ตอนนี้พระดอนกําลังสนใจทางดานนี้ ขอเรียนถามความเห็นของทาน
อาจารย 

ทานอาจารย  คือวาคนอื่นทําใหหรือ 

๒.ผูถาม ทําเองก็ไดครับ 

ทานอาจารย ไมเปนสัมมาทิฏฐิ พระพุทธเจาไมสอน 

๒.ผูถาม เรื่องนี้จะมีประโยชนหรือเปลาครับ 

ทานอาจารย  มีประโยชนเหมือนกันถาหากรูจักใช  

๓.ผูถาม ถาเปนอยางนั้นพระกรรมฐานทั้งหลายไปสะกดจิตแลวบอกคนสะกดวาทุกสิ่งทุกอยางเปนของ
ปฏิกูลก็ดีมาก 

ทานอาจารย  ไมดีเลย ผิดทางกรรมฐานทั้งหลายไมทํากันหรอก ไมเปนปจจัตตัง 

๓.ผูถาม มโนทุจริตเราจะแกไขอยางไร 



ทานอาจารย  มโนทุจริต แกไขดวยอุบายแยบคายสวนตัวเอง คนอื่นชวยเหลือไดคืออุบายแยบคายในที่นี้
จะตองคิดคนหาเหตุผล สิ่งที่ควรไมควร แกกายแกได เชน ใครทําไมดีผูกมัดก็ได ใครพูดไมดีก็ตีได แตใจ
มันไมใชอยางนั้น มันพูดอยูคนเดียว คนจะชวยก็เพียงแนะแนวทางคิดนึกเทานั้น  

  

เวลาค่ํา  
สนทนาธรรม ที่วัดพุทธรังษี 

  

๒.ผูถาม ถาเราจะกําหนดเกศา เราจะคิดพิจารณาดวยวิธีไหนครับ 

ทานอาจารย  อาการ ๓๒ ที่เรากําหนดคิดคน เราคิดพิจารณาเฉพาะเปนอยางๆ ไป ในตําราที่ทานสอนบอก
วา ใหคิดคนที่เกิด ที่ต้ัง กลิ่น แลสี เปนตน ของมัน พิจารณาสีสันของมันที่เปนของไมดีปฎิกูลโสโครก 
ผม เล็บ ฟน หนัง โดยเฉพาะเปนเรื่องๆ เปนอยางๆ ไป ถาเราพิจารณาเรื่องใด ใจใหจดจอในเรื่องนั้น อยา
ไปพิจารณาเร็ว อยาไปพิจารณาชา ตรงนี้มันลําบากเหมือนกัน แลวแตความพอดีพอเหมาะของเรา ถาหาก
พิจารณาเร็วเกินไปไมชัด ถาพิจารณาชาเกินไปใจมันพุงไปเสียกอน ถาหากใจเราจดจองในเรื่องนั้น คือไป
เห็นในเรื่องนั้นแลว มันเกิดความสนใจพอใจ ชัดแจง มันพอดีของมันละคราวนี้ เวลาพิจารณาเรื่องเดียว 
ในสิ่งเดียว ใจมันรวมวูบไปมันวางหมดเลย อันอื่นไมตองพิจารณาตอไปได ถาหากมันไมเปนเชนนั้น คือ
วาบางทีคอยพิจารณาเปนสวนเปนชิ้นไป ชัดบางไมชัดบาง แตอยาไปทอดธุระทิ้งเสีย ใหพิจารณาอยูอยาง
นั้นละ มีวันหนึ่งซึ่งมันจะชัดลงไป ถามันชัดเกิดอสุภะเปนของปฏิกูลขึ้นมาก็ดี หรือบางทีมันอาจจะไป
เห็นเปนของ เกิด-ดับ ขึ้นมาก็ดี บางทีมันเห็นไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ดี มันอาจจะมีในวาระใด
วาระหนึ่ง เราพิจารณาอยูอยางนี้ชัดแลว ทีหลังมันสรุปรวมเลย พิจารณาอสุภะรวบหมดเลย บางทีเรา
พิจารณาอสุภะเปนไตรลักษณรวมวูบเลยถาหากเราชาํนาญแลว จะพิจารณาอะไรก็ตามเถิด อาการ ๓๒ ก็
ตาม หรือพุทโธๆ หรือลมหายใจก็ตาม เมื่อพิจารณาไปๆ มันชัดขึ้นมาโดยวิธีใด เราจับอุบายวิธีนี้ใหได
แลวก็ทีหลังพิจารณาอยางนั้นอีก แตมิไดหมายความวามันจะเปนอยางนั้นอยูตลอดเวลา แตอุบายที่เรา
พิจารณานั้นอยาไปทิ้งอยาไปทอดธุระ ขอสําคัญที่สุดก็คือ ความชํานาญ เปนอะไรๆ ถาไมชํานาญแลว
รักษาไมได ขอสําคัญอีกนัยหนึ่ง เราพิจารณาอะไรถาหากมันไมชัดอยาไปดิ้นรน คือเราอยากจะใหเห็น
อยากจะใหเปน อยากจะใหชัด อันนั้นไมถูก มันเนื่องจากความสงบของเราไมพอ ถาหากมันแนวแนอยูใน
อาการอันเดียวอยูแลว การพิจารณามันก็ชัดขึ้นมา พิจารณาเรื่องเดียวก็แลวกัน อาการอื่นไมตองพิจารณา 
นี่แหละหลักสําคัญที่เราจะตองพยายามจับมันใหได 



๒.ผูถาม จะตองมีขันติความอดทนจึงจะทําได 

ทานอาจารย ก็นั่นแหละความเพียร หรือ เรียกวาความอดทน ของมันไมเปนเอง เราจึงตองอดทน ตองทํา 
ของเปนเองเราก็ไมทํากันละ ทีนี้มันไมเปนเองเราจึงคอยพากันทํา บานเรือนมันไมเปนขึ้นมาเอง ไมมีใคร
เนรมิตให เขาจึงคอยพากันสรางขึ้น พระพุทธเจาเทศนาไวแลววา พนทุกขไดเพราะความเพียร แตให
พิจารณาอีกนัยหนึ่งวา การอดทนการตอสูนั้นไมใชของสุข คอื ความทุกข ความเพียรความพยายามคือ
ความทุกข แตหากพนทุกขไดเพราะทุกข ถาหากไมมีทุกขก็ไมพนทุกขได ทานจึงวา พนทุกขไดเพราะ
ความเพียร เชน เราประกอบอาชีพ มันไมมีของสําเร็จแลวสักอยางเดียว การประกอบอาชีพนั้นก็คือความ
เพียร ขยันหมั่นเพียรประกอบการงานอะไรๆ หมดนั่นแหละเรียกวา ความเพียร ความเพียรนั่นแหละคือ
ความทุกข แตหากวามันไมทุกขมากประกอบแลวเราไดสิ่งวัตถุที่เราตองการบํารุงความทุกข ทุกขมา
บําบัดทุกขไปชั่วครูชั่วขณะ ถาหากตองการแตสุขถายเดียวไมตองทําอะไรเลย ยิ่งทุกขมากกวาเกา จึงพน
ทุกขไดเพราะความเพียร 
                     วีรชนทั้งหลายในโลกเขายอมสละชีวิต แมแตนายทหารเขาสงครามเขาก็ยอมสละชีวิตกวา
จะเปนวีรชนได พระพุทธเจาของเราก็เชนเดียวกัน ยอมสละชีวิตบําเพ็ญทุกรกิริยาอยูถึงหกปจึงไดเปน
พระพุทธเจา นี่ละ ความเพียรคือความทุกข แตชนะทุกขไดเพราะความเพียร คนขยันหมั่นเพียรทําการ
ทํางานหาผลประโยชนรายได เห็นที่ไดไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย ไมรูสึกขี้เกียจ คนที่หากินไมไดผลประโยชน
คุมคา ขีเ้กียจ ทําอะไรมีแตทุกขหมด ผูบําเพ็ญเพียรภาวนา ทําคณุงามความดีเห็นคุณคาแลวไมขี้เกียจ ทุกข
หายไปเอง 

๒.ผูถาม เมื่ออยูกับพระสงฆทําความเพียรได แตวาถาอยูธรรมดามนัก็ยากอยูครับ 

ทานอาจารย ก็นั่นแหละ คือวาเรายังไมพบของดี ถาหากพบของดีแลวมันก็สบายไปอยูไหนมันก็
เหมือนกัน เหตุนั้นพระพุทธเจาก็ดี สาวกก็ดี หรือผูที่เขาฌาน สมาธิ สมาบัติ ทานนั่งอยูไดเปนหลายๆ 
ชั่วโมง ทานเขานิโรธอยูไดต้ังเจ็ดวัน เพราะทานพบของดี ของนั้นเปนของมีคุณคา ความทุกขไมมีหาย
หมด เรามาทําความเพียรคอืมาหาพระเจาพระสงฆ เพราะเราดีใจ เราปลื้มปติ มันก็เลยไมรูสึกเหน็ด
เหนื่อย ผูที่ขี้เกียจภาวนา คือทําความเพียรไมเปน ก็ไมเห็นอะไรเลยขี้เกียจ 
 
๒.ผูถาม อยากกราบเรียนถามทานอาจารยวา อุปจารสมาธิคืออะไร มันแตกตางกับอัปนาสมาธิอยางไร  

ทานอาจารย อุปจารสมาธหิมายถึงจิตที่ยังไมแนวเต็มที่ มันหยิบๆ วางๆ มันเอาบางไมเอาบาง มันใกล ๆ 
จะเอาจริง ๆ จัง ๆ แตมันยังไมเอาเต็มที่ ถาอัปนาสมาธิแลวยอมรับเอาอารมณนั้นเต็มที่เลย 



๒.ผูถาม ทานอาจารยอธิบายถึงอัปนาฌาน เมื่อเขาถึงอปันาฌานแลวลมหายใจไมปรากฏ เมื่อเวลาเขาแลว
จิตมันสงบ แตไมสามารถที่จะพิจารณาอะไรได สภาพอันนี้เปนสภาพที่ไมดี เราไมตองการใชหรือเปลา 

ทานอาจารย  สภาพเชนนั้นมันเปนธรรมชาติของมัน คือธรรมชาติของจิตที่ตองเขาไปพักเพื่อใหมีพลัง 
เหมือนกับสภาพของกายธรรมดา ประกอบภารกิจพอสมควรมันเหนื่อยมันก็เขาไปพักคือนอน สภาพของ
ใจที่เขาถึงสภาพเชนนั้นนะ เพ่ือบํารุงพลังของใจใหมันมีพลังตอไป ใชได ไมใชไมใช แตวาเพียงใหเรา
เขาไปรูเรื่อง ใชใหมันถูกฐานะของมันแลวก็ใชได ตอนนั้นมันเปนเองเราไมไดบังคับใหมันเปน ถาบังคับ
แลวไมเปน 

๒.ผูถาม เทาที่เคยศึกษามาแลว พุทธศาสนาสอนถึงเรื่องอนัตตา แตเทาที่ฟงโอวาทของทานอาจารยถึง
เรื่องจิต คิดวาจติคืออัตตา เพราะวาไมไดตายมันไปเกิดใหม แลวมันคลายๆ เปนที่เก็บทุกสิ่งทุกอยางแลว
ก็เกิดใหม เพราะฉะนั้นคลายๆ อัตตา และอยากทราบวามันเปนอยางไรแนครับ 
 
ทานอาจารย คือวาสอนอัตตาเสียกอน สอนกายสอนจิตใหพิจารณาเห็นเปนของไมมีสาระแลว จึงทอดทิ้ง 
ถาไปสอนอัตตาทีเดียวใครจะเห็นดวย อนัตตามันก็เกิดจากอัตตา เห็นอัตตาไมมีสาระแลวจึงจะทอดทิ้ง
อัตตานั้นเสียได 

๒.ผูถาม เห็นวากายของเรากับใจมันเปนคนละอันกัน กายมันตองแตกสลายไปจิตมันไปเกิดใหม 
เพราะวาจิตมันไมแตกไมดับไมสูญไป คลายๆ มันเปนตัวเปนตน 

ทานอาจารย  ใช จึงวาพูดถึงเรื่องตนเสียกอนเดี๋ยวนี้นะยังไมทันหมดเรื่อง มันยืดยาวคือวาพูดถึงเรื่องอัตตา 
แมแตเราภาวนาพุทโธๆ ก็อัตตา ภาวนาอานาปานสติก็อัตตา เขาอารมณฌาน สมาธิ สมาบัติ ยึดเอาอารมณ
ตางๆ ก็เรียกวาอัตตา อยูในขอบเขตของอัตตาหมด คราวนี้จะมาพูดถึงเรื่องใหเห็นอนัตตา อยางกายนี่เรา
ทนุบํารุงมัน มันก็มีสภาพแปรไปโดยลําดับ เสื่อมสญูไปโดยลําดับ ไมอยูในบังคับของใคร อาศัยมันมันก็
เพียงแคนั้น ก็เรียกวากายไมมีสาระ เพียงเปนที่พ่ึงอาศัยเพียงเล็กๆ นอยๆ จิตเราไปยึดสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเอา
มาเปนตัวเปนตัวมาเปนของจริงของจังมันก็หายไปไดเหมือนกัน อยางเราไปยึดความเกลียด ความโกรธ 
ความโลภ ความหลง นี่ หรือยึดวัตถุสิ่งของอะไรแลวมันก็หายสูญทิ้งไป มันมีเวลาปลอยวางไดเหมือนกัน 
เหตุนั้นใจจึงเปนอนัตตา อารมณกรรมฐานที่เราไปยึดเห็นอสุภะปฏิกูลภาพนิมิต อะไรตางๆ ก็เสื่อมสูญ
ไปไดเหมือนกัน ในผลที่สุดเรามาพิจารณาจนเห็นวา เพียงเหตุปจจัยอาศัยซึ่งกันและกันชั่วระยะหนึ่งๆ 
แทที่จริงไมมีสาระอะไรเลย กายก็เหมือนกัน ใจก็เหมือนกัน อยางเชนไปรักผูหญิงสักคนหนึ่ง รักที่สุด 
เอามาเปนลูกเปนเมีย ตอเมื่อมาอยูดวยกันแลวผูหญิงคนนั้นเกิดไมดี แลวท้ิงผูหญิงคนนั้น ทีแรกเปนอัตตา



คือ ชอบรักผูหญิงคนนั้นไดมาเปนเมีย ทีหลังผูหญิงคนนั้นทําชั่วไมดี เลยเบื่อ เลยทิ้ง อันนั้นเรียกวา
อนัตตาเหมือนกัน 

๒.ผูถาม ขอกราบเรียนถามถึงเรื่องจิตอีกครับ ผมเขาใจวาจิตมันไมดับไป มันคงที่ 

ทานอาจารย จิตก็ไมเที่ยง อยูไดเพราะเหตุปจจัย คือมันไปยึดเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมันจึงคอยอยูได ถาไมมี
เรื่องยึดมันก็ไมมีเครื่องอยูเหมือนกัน จะวาดับก็ไมใช ไมดับก็ไมใช ถามันยึดมั่นก็ยังปรากฏตั้งอยู ถามัน
ไมยึดสิ่งนั้นมันก็ไมมีที่อยู จะวาดับก็ไมใชไมทราบวามันอยูไหน มันมีก็ไมใชเพราะมันไมมีที่ต้ัง 

๒.ผูถาม เคยศึกษาเกี่ยวกับเรื่องศาสนาคริสตและเขาใจเรื่องนี้ยาก เพราะวาเขาสอนถงึเรื่องแบบวิญญาณ 
เวลาเราตายอาจเกิดในสวรรคหรือนรก ถือวาวิญญาณคืออัตตาเปนตัวเปนตน เลยคิดวาจะเสียเวลาอีกนาน
ที่จะเขาใจ  

ทานอาจารย ใช พุทธศาสนาก็ถือกันโดยสวนมาก ถือวิญญาณเกิด ดับ ไมมีที่สิ้นสุดถืออยางนี้เหมือนกัน 
ถือวาตายแลวเกิด ก็คือถือเรื่องอัตตา แตเขาไมไดคิดคนตายแลวเกิดเพราะปจจัย ตายแลวเกิดเหมือนกัน
กับคริสตไมผิดเลย จะเขาใจถึงอนัตตาไดก็ตองถึงเหตุปจจัย อยางเราอยูปรกติธรรมดานี้ความโกรธไมเกิด 
เพราะไมมีเหตุปจจัยขึ้นมา แตความโกรธมันฝงอยูในนั้น พอมองเห็นสิ่งใดไมพอใจเขา นั่นแหละปจจัย
เปนเหตุใหเกิดความโกรธขึ้นมา เหตุนั้นผูที่จะละความโกรธไดตองพิจารณาใหเห็นอนัตตา วาสิ่งนั้นมันก็
ไมเที่ยง ไปยึดเอาไว เปนทุกขแกเราเปลา มันตองใชเวลามาก นั่นแหละศาสนาคริสตเรียกวา สุขนิรันดร
ไมเคลื่อนไหว ในศาสนาพุทธไมไดเรียกวาสุขนิรันดร คืออันนั้นยังมีการยึดยังมีตัวตนอยู เมื่อเหตุปจจัย
ยังมีตอเนื่องอยูมันก็ปรากฏอยู ละเหตุ ดับเหตุ ดับปจจัย จะวามีก็ไมใช ไมมีก็ไมใช จึงไมมีเรื่องพูดกัน 
ตรงนั้นจึงเรียกวาเหนือจากคําพูด พูดกันไมถูก ผูรูทั้งหลายตองรูดวยตนเอง 

๒.ผูถาม ตอนแรกอานเรือ่งอนัตตาแลวกลัวมาก เดี๋ยวหมดไมมีอะไร และไมเพียงแตกลัวอยางเดียว คิดวา
เมื่อคนอื่นเขาใจผิดเรื่องอนัตตา ทีหลังทําอะไรก็ตามจะไมรับผิดชอบ โดยถือวาทําอะไรก็ตามตายแลว
หมดเรื่อง 

ทานอาจารย อยาไปเขาใจวาอนัตตาเปนของไมมี ถาเปนของไมมีก็กลัวกันหมด อนัตตาเปนของมีอยู แต
อนัตตาเปนของไมมีสาระ คือไมมีแกนสารสิ่งนั้นเปนสักแตวาเครื่องอาศัยเปนชั่วครั้งชั่วคราว แตไมใช
ของจริงของจัง เห็นเปนสักแตวาเครื่องใชชั่วคราว ผูเห็นอนัตตาดวยใจของตนแลวจะหายจากความกลัว 
นี่เปนคําพูดเฉยๆ ยังไมทันถึงตรงนั้นเลยกลัวกอน 

๒.ผูถาม ถาอยางนั้นก็เปนสิ่งที่เราใชแลวเราก็ตองทิ้งไวใชไหมครับ 



ทานอาจารย ก็เหมือนเราหิวน้ํา เราก็ดื่มน้ําเพื่อระงับกระหาย แตวาน้ํามันก็ละลายไปเปนเหงื่อเปน
ปสสาวะ มันมีอยูใชอยูตามสภาพของมัน แตวาไมใชของเรา จิตใจถาเราเห็นเปนเพียงสักแตวาเทานั้นมัน
ก็ไมไปเอามาเปนของเรา เหมือนกับน้ํา มันไมใชเราแตมันไประงับความหิวกระหาย มันแคนั้นเอง จึง
เรียกวาอนัตตาตรงนั้น 

๒.ผูถาม จะตองใชความพยายามคิดคนอีกหลายป 

ทานอาจารย ดี ถาคิดคนไมออกแลวจึงคอยไปหาที่เมืองไทย 

๒.ผูถาม ผมเขาใจเรื่องไมมีพระเจา เคยอานหนังสือพระศรีลังกาเขียนวาไมมีพระเจาและเห็นดวย ถามี
พระเจาแลวใครสรางพระเจา ไมมีที่สิ้นสุด แตเขาใจวาในหลักพุทธศาสนาสอนวา เราทําดีเราไดผลดี เรา
ทําชั่วไดผลชั่ว เราทําอะไรตองไดผลอันนั้น ผมเห็นวาเหมือนมีผูสัง่ ไมเขาใจและอยากกราบเรียนทาน
อาจารยวาที่ไมเขาใจเปนเพราะเดี๋ยวนี้อยูในโลกียะ วันหลังเมื่อเขาใจสูงขึ้นแลวคงจะรูใชไหมครับ 

ทานอาจารย ใจเรานั้นแหละเปนผูสั่ง เราจะทําดีและทําชั่ว ถาใจไมสั่งแลวกายไมทํา คิดดูซี การฆาคน ถา
ใจไมสั่งแลวกายจะไปฆาไดอยางไร ใจไมมีเสียอยางเดียว กายจะทําอะไรก็ไมได เรียกวาคนตาย 

๒.ผูถาม ในสังคม บุคคลที่ไมเชื่อพระเจาเปนคนไมดีเกือบทั้งนั้น บางคนบอกวาหมอไมถือศาสนา ไม
เชื่อพระเจาไมดี 

ทานอาจารย พระเจาสอนใหเชื่ออยางเดยีวไมมีผล หมอเรียนถึงเหตุผลรูแลวจะเชื่อพระเจาอยางไรลง มี
นายอะไรคนหนึ่งวาโลกกลม ครูสอนศาสนาคริสตบอกวา ความเห็นอันนั้นผิดจากศาสนา เอาตัวมา
ลงโทษถึงสองครั้ง นายคนนั้นก็ยังยืนยันอยูอยางนั้น แลวผลเปนอยางไร นายคนนั้นแกไมไดสรางโลกแต
แกรูเรื่องนั้นดีกวาพระเจา แตก็ไมมีคนนับถือแกเหมือนพระเจา 

 
ทานอาจารยนั่งภาวนา พรอมทั้งอบรมธรรมนํากอน 
         ที่นั่งภาวนา คือ เรารวมใจ สํารวมใจใหอยูในอันเดียว ใหปลอยวางหมด เราไปยึดมามากแลว คราว
นี้เราจะไมยึดอะไรทั้งหมด ใหมันวางอยูในที่เดียวคนเดียว ลองหัดแบบนี้ ลองดูหากมันจะไปยึดเราบอก
วาไมเอา มันจะสงไปยึดอะไรเราไมเอาทั้งนั้น จะปลอยใหมันวางทําความรูสึกอยูโดยเฉพาะ คือ มี
ความรูสกึอยูเราจับตองอันนั้นใหได จับอันนั้นใหอยูตรงนั้นในจุดอันเดียว 

( น่ังภาวนาประมาณ ๒๐ นาที ) 



สิงคโปร 

วันที่ ๑๕ - ๒๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๑๙ 

 
วันที่ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาบาย 

สนทนาธรรม  

 
๑.ผูถาม เทาที่ไดศึกษามากับสวามีก็ดี จากทานอาจารยฝนก็ดี เวลานั่งภาวนามีปญหาอะไรเกิดขึ้น 
ไมวาจะเปนปญหาในครอบครัวหรือปญหาในชีวิตประจําวันก็ดี บางทีก็ใชบริกรรมโอมะ บางทีก็
ระลึกถึงพระคุณของครูบาอาจารยทั้งหลาย บางทีจิตก็สงบไดชั่วครูขณะ แลวก็ฟุงซานอีก ทําอยางนี้
มันถูกหรือผิดคะ 
 
ทานอาจารย ถูก การหัดภาวนาเบื้องตนก็ตองใชคําบริกรรมเสียกอน จะเอา โอมะหรือระลึกถึงครู
บาอาจารย หรือระลึกถึงพระพุทธเจาก็ได ขอแตใหทําใจใหแนวแนลงอันเดียวก็แลวกัน ถาใจยังไม
แนวแนมันก็สงสายละซี มันพาวนเสียไมเปนภาวนา แตก็อดทนไปเพราะใจเรายังไมเคยภาวนา มี
แตสงสายอยูตลอดเวลา พ่ึงมาภาวนานี่เองจะใหมันรวมทีเดียวมันก็ยากอยู ถาเราไมทําก็ไมมีเวลาจะ
รวมลงได ขอใหอดทนทําไปเถิด 

๑.ผูถาม เวลากําหนดภาวนาไมคิดพระเจาองคหนึ่งองคใดเลย เพียงบริกรรมโอมะใจมันก็สงบลงได 
ถาไมมีปญหาอะไรมันก็จะเปนอยางนั้น จะใหทําเชนนั้นหรือคะ  
 
ทานอาจารย ไดเหมือนกัน ไมตองระลึกถึงพระเจาองคไหนหรือครูบาอาจารยองคไหนหมด ถา
ภาวนาโอมะใจมันรวมไดก็ใชไดเหมือนกัน เมื่อใจมันรวมไดก็ถึงพระเจาทุกองค เวลาเราสงบลง
แลวแกปญหาไดไหม ปญหาประจําวันที่มันเกิดขึ้น การภาวนาแกไดไหม 

๑.ผูถาม ไมสามารถที่จะแกปญหาชีวิตประจําวันไปได การแกปญหาชีวิตประจําวันที่เกิดเฉพาะ
หนา บางทีก็คิดวาเราจะแกไขดวยวิธีนี้ หรือจะแกดวยวิธีนั้น ในที่สุดก็ตัดสินใจอะไรไมได เลยเกิด
อาการกระสับกระสาย คิดถึงครูบาอาจารยที่เคยศึกษามาดวยเพราะคิดวาครูบาอาจารยมี
ความสามารถที่จะชวยใหตัดสินไดถูก คิดลังเลวาถาเปนเชนนี้มันจะมีผลเกิดขึ้นไหม 



ทานอาจารย  มันลังเลอยู เอาหลายอยางเกินไป เอาอยางเดียวซิ จะเอาอยางไหนก็เอา ใหถือเสียวา
เรื่องตางๆ นั้นอยูที่ตัวของเรา อยาไปพ่ึงพระเจาองคนั้นองคนี้ เราสงสัยวาพระเจาหรือครูบาอาจารย
จะมาชวย นี่แหละมันเปนเหตุใหเราลังเลสงสัย ก็เลยทําใหใจไมสงบ เมื่อไมสงบก็เลยไปพึ่งอยูอยาง
นี้ เพราะฉะนั้นใหเอาอันเดียว ความคิดเห็นภายในใจที่วา ปญหานี้เกิดขึ้นเฉพาะที่ตัวของเรา ถาหาก
เราไมสงบ เรื่องมันยุงอยูอยางนี้แหละ ฉะนั้นเราจะปลอยวางทอดธุระหมด เพราะใจเราฟุงใจจึงไม
เห็นของจริง ปลอยวางเสียใหใจสงบดวยวิธีที่ไมสงสัยลังเลอะไรทั้งหมด เวลานี้มันไมมีอะไร ให
วางทั้งหมดใหเหลือแตใจคือผูรูผูเดียว ผูรูนั่นรูนี่คือตัวใจ ศาสนาพระเจา ถือพระเจาแลวก็เชื่อวาพระ
เจาจะตองมาชวยอยูร่ําไป ความจริงแลวเปนความเชื่อ พระเจาไมไดมาชวยอะไรหรอก เรานี่เองเปน
คนทําใหเกิดเรื่องขึ้นมา พระเจาไมไดบอกเราหาเรื่องมายุง เราไปหาเรื่องยุงเรื่องสงสายเอง ถาหาก
เราถือวาพระเจาจะชวยทุกอยาง เมื่อเราทุกขหรือเดือดรอนสงสายดวยประการตางๆ รองขอใหพระ
เจาชวยอยางนี้อยูร่ําไป พระเจาแยเลยพระเจาก็เลยไมมีโอกาสที่จะทําดิบทําดีไดเลย อยางเราหิวขาว
หิวอาหาร ไมใชพระเจาบอกใหเราหิว แตวาธาตุมันตองการ ไมใชเรื่องพระเจาบอกใหหิว แตถา
หากพระเจาชวยใหพระเจาไปหาใหเรารับประทานลองดู มันจะมีไหม พระเจาจะมาชวยไหม หาก
พระเจามาชวยใหคนรับประทานอาหารแลว คนรับประทานอาหารทั้งโลกเปนภาระของพระเจา
ทั้งหมด พระเจาก็เลยไมมีเวลาวาง นี่เพราะธาตุเราตองการเราจึงหิว เมื่อเราหิวเราก็ตองไปหามาเอง 
มารับประทานเองจึงจะระงับความหิวได ฉันใดเรื่องอื่นๆ ก็เชนนั้นเหมือนกัน ไปใชพระเจานัก ไม
ไหวหรอก พระเจาเอาไวสักการะบูชา อันนี้เอาพระเจาไปใชหมด คุณวาพระเจาเปนผูดีผูวิเศษ ครูบา
อาจารยทานเปนผูดีผูวิเศษ เราระลึกถงึทานแลว เราจะไดทําดีอยางทานอยางนั้นตางหากหรอก อยา
เอาพระเจามาใชสุมสี่สุมหาไมไดหรอก 

๑.ผูถาม เคยไดรับประสบการณ ทานอาจารยฝนแนะนําใหกําหนดซากศพตลอดเวลาและกําหนดที่
กาย พยายามทําอยูสองวันนั้นแลวรูสกึวากายอยากจะพักผอน เลยปลอยวางไมกําหนดอะไร 
หลังจากไดรับประสบการณนั้นแลวไดไปกราบทานอาจารยที่วัดหินหมากเปง อยากทราบวามัน
เปนเพราะเหตุใด ทานอาจารยบอกวา ตองทําอยางนี้กําหนดอยางนี้ หลังจากนั้นก็พิจารณากายอีก 
ถาหากรูสึกเมื่อยก็มากําหนดบริกรรม แตเดี๋ยวนี้ถาหากกําหนดบริกรรม ถาใจสงบมักจะขี้เกียจ
พิจารณากาย ไดรับประสบการณถาหากพิจารณากายมักจะเหนื่อยเพลีย เลยไมอยากพิจารณากาย 
ถึงแมจะไดรับความสงบขนาดไหนก็ตาม 

ทานอาจารย มันมีสองอยาง อยางหนึ่งเราพิจารณากาย ถาหากมันชัดมันไมขี้เกียจหรอก มันเพลิน
มันอิ่มอกอิ่มใจ พอใจ ถาไมชัดมันมักจะขี้เกียจมันอยากปลอยวางแลวสงบเลย อยางที่สงบเลยมัน



รวมไดงายแตไมไดปญญา อยางที่พิจารณากายอาการสามสิบสองนั้น ถาหากจิตมันไมสงบมันไม
แนวมันก็ขี้เกียจ แตพยายามทําความพอใจในการพิจารณาอาการสามสิบสองนั้นจนกระทั่งมันจับ
หลักได คือใจมันไปชัดในอาการใดอาการหนึ่งแลว ใจมันจึงเบิกบานผองใส อันนั้นมีประโยชน
มากคือเรามีความรูความฉลาด 

๑.ผูถาม เมื่อปลอยวางภาระอะไรทั้งหมดแลว พยายามมากําหนดที่รูปนามใหม ใจมันมักจะเหนื่อย
เพลีย จึงปลอยวาง เมื่อปลอยวางแลวไมบังคับตอไปรูสึกสบายแลวไมอยากพิจารณาอะไรอยากอยู
เฉยๆ 
 
ทานอาจารย การพิจารณารูปนามมันถกูแลว แตพิจารณาไมเปนมันเลยเหนื่อยเพลีย ตองพิจารณาให
เห็นเปนอสุภะ หรือเห็นเปนอนิจจังลงทุกขัง อนัตตา ซิ ถาจิตมันแนวแนจริงๆแลว มันไมเหนื่อยไม
เพลียหรอก มีแตจะเพลิดเพลินแลอิ่มเอิบในใจ มันจะอยูเฉยๆไมได เพราะเห็นของมีอยูเปนอยูใน
กายนี้ทั้งหมด 

๑.ผูถาม พิจารณากายสวนใดสวนหนึ่งใหมันเปนธาตุ แตวาไมเปนของสกปรก เห็นแตสักแตวาเปน
ธาตุ เรื่องของสกปรกไมใชมันมาจากกาย แตมันมาจากภายนอก ตัวของเราจะสกปรกหรือไม
แลวแตเราจะชําระหรือไม ถาเราชําระก็ไมสกปรก ถาไมชําระมันก็สกปรก ยอมรับวากายของเรา
เปนธาตุ แตไมยอมรับวากายของเราสกปรก 

ทานอาจารย  ก็ใชไดเหมือนกัน ใหเห็นเปนธาตุก็ใชไดเหมือนกัน ใหเห็นเปนของสกปรกก็ใชได
เหมือนกัน คําวาสกปรกในที่นี้คือวามันไมดี มันไมชอบใจเรา อยางเราลองพิจารณาเครื่องใน ตับ ก็
ดี ไสใหญไสนอยก็ดี อาหารอยูในทองอยูในลําไสเราก็ดีหรือเลือดของเราที่มันไหลอยูก็ดี มันเปน
แผลมันเปนหนองมันไหลออกมาสกปรกไหม เหงื่อไคลของเราอยูในตัวของเรา ขี้ตานี้ก็ตัวของเรา 
มันจะไมสกปรกไดอยางไร ลางวันหนึ่งตั้งกี่ครั้งกี่หน นี่ก็แสดงวาสกปรกซิ ทําไมจะไมสกปรก 
อยางธรรมดาเราเห็นเปนธาตุอยางนี้ สกปรกไหม เราลางไหม คือวาถาหากไมสกปรกเราไมเกลียดก็
ไมตองลาง อันนี้เราลางเพราะมันสกปรกจึงคอยลาง เพราะเราไมชอบใจมันเหม็น 

๑.ผูถาม เมื่อทานอาจารยอธิบายเหตุผลใหฟงคลายๆ ใจมันไมยอมรับ 

ทานอาจารย ไมเปนไรหรอก อยากใหคิด พิจารณาแบบนี้แหละ คือวามันยังไมทันชัดภายในใจมัน
ยังไมทันรับ เมื่อเห็นดวยตนเองแลวจึงคอยยอมรับ มันเปนธรรมดาถึงจะอธิบายเหตุผลวามันเปน



อยางนี้ๆ แตใจอันหนึ่งซึ่งแตเดิมมันไมยอมรับวาเปนของปฏิกูล อันความรั้นอันนั้นมันยังรั้นอยู ใคร
จะวาอยางไรมันก็ไมยอมรับ ตอเมื่อไปพิจารณาเห็นชัดดวยตนเอง มันจึงยอมรับวา ออเปนอยางนี้
นี่เองที่ทานวาอยางนั้น ๆ 

  

เวลาค่ํา 
แสดงธรรมเทศนา  

 
         ทานเตือนพวกเราใหเปนผูไมประมาท อปฺปมาเทน สมฺปเธถ ติ ผูมีชิวิตอยูดวยความไม
ประมาท คือมีปญญา เปนผูประเสริฐ นี่พระพุทธเจาทานเตือนพวกเราอยางนี้ คนเราถาหากวาไมมี
ปญญาอยูดวยความโงเขลา ทําชีวิตใหสั้นเปลาไปเฉยๆ ไมมีคุณคา ถาหากผูมีปญญามีชีวิตอยูแมใน
วันเดียวก็ไดชื่อวาเปนของประเสริฐยิ่งกวาผูมีชีวิตตั้งรอยป คือจะตองรูจักตน รูเรื่องรูความเปนอยู
ของตนวาวันหนึ่งๆ นั้นภาระสิ่งใดที่เราจะพึงทํากอนทําหลัง สิ่งใดที่เปนประโยชนตนประโยชน
คนอื่น นี่เรียกวาคนผูมีปญญา ใหสังเกตดูคนเรา เวลาใดถาอยูดวยความฉลาดดวยปญญา ยอม
พิจารณาถึงเหตุผลกิจการงานนั้นๆ ที่เราจะตองประกอบ ที่เราจะตองกระทํา มีความรอบคอบรอบรู
ในสิ่งที่ตนจะตองกระทํา วากิจสิ่งนี้ควรทํากอนควรทําหลัง กิจสวนนี้คนที่จะเปนประโยชนตน
ประโยชนคนอื่น ตรึกตรองหรือพิจารณาอยูอยางนี้ทุกเวลา คนที่มีปญญายอมอิ่มเอิบอยูดวยความรู
แบบนี้ ดวยความคิดแบบนี้ 
         ถาพูดตามสมัยใหมเขาเรียกวาคนมีมันสมอง คนมีมันสมองยอมทําประโยชนแกประเทศชาติ 
แกครอบครัวหรือแกตนเองดวยเหตุผลดังอธิบายมานี้ ถาหากพูดในทางหลักธรรม หรือทางปฏิบัติ 
เปนผูไมประมาท คือคิดนึกเรื่องความเปนอยูของตนแตละวันๆ วาเราทําอะไรบาง กิจภาระที่เราพึง
ทํา พิจารณาถึงตัวของตนอยูตลอดเวลา ไมไดไปคิดสงไปหาคนอื่นหรือเพงโทษคนอื่น เราเพง
พิจารณาตนโดยเฉพาะแตภายในวาสิ่งใดที่เราทําลงไปแลวหรืยังไมไดทํา สิ่งนั้นๆ ที่เราพิจารณานั้น
มันเปนไปเพื่อความดีหรือเปนไปเพื่อความชั่ว เมื่อชั่วก็ละเสีย เมื่อดีก็ใหรักษาไวตลอดไป ทาน
สอนพระโดยเฉพาะทานสอนผูมีชีวิตประกอบดวยปญญา ทานสอนอยางนี้ คือสอนใหรูจักความ
เสื่อมความสิ้นไปของชีวิตคนเรา คนเรานั้นแทที่จริงนั้นความเจริญไมมี มีแตความเสื่อม ที่เราวา
เจริญนั้นคือเราเขาใจผิด คิดผิด ผูมีชีวิตอยูดวยปญญาจะตองเห็นความเสื่อมของตนอยูตลอดเวลา
ตั้งแตเกิด อยางเราเกิดขึ้นมานั้น เสื่อมสภาพจากเดิม จนกระทั่งคลอด คลอดมาแลวแกมาโดยลําดับ



เปนเด็กเปนหนุมเปนสาว เฒา ชรา จึงเรียกวาเสื่อม เสื่อมจนกระทั่งชํารุดทรุดโทรมจนเห็นไดชัด 
ไปมาที่ไหนก็ลําบาก หลงัคอมหลังขดหลังงอ อันนี้เรียกวาความเสื่อม ความเปนจริงมันเสื่อมอยาง
นี้ พระพุทธเจาทานสอนวา ผูมีชีวิตอยูดวยปญญาเปนของประเสริฐดวยเหตุนี้ คําวาประเสริฐแปลวา
ของดี ผูมีชีวิตอยูดวยปญญาเปนของดี หมายความวาถาหากเห็นความเสื่อมของตนอยูตลอดการ
เวลา เราจะตองเรงรีบทําภาระกิจของตน สิ่งที่ควรทําสําเร็จใหรีบรอนทําใหสําเร็จเสีย เพราะความ
เสื่อมสูญสิ้นไมหยุดยั้งแตละนาทีวินาที เหตุนั้นจึงรีบเรงทําเสียในกิจของตนที่จะพึงทํา จึงเปนของ
ประเสริฐ คนบางคนที่เขาใจวา พิจารณาถึงความเสื่อมแลวเปนเหตุใหเศราใจ เปนเหตุใหไมอยากทํา
ภาระกิจใดๆ ทั้งหมดนั้นเรียกวาเปนผูประมาทโดยแท ไมไดชื่อวาชีวิตเปนของประเสริฐ ไมไดชื่อ
วาชีวิตประกอบดวยปญญา ชีวิตอันนั้นเปนของประเสริฐ 
         ความเสื่อมความชํารุดทรุดโทรม แมแตเราบริโภคอาหารก็เพื่อชลอความชํารุดทรุดโทรม 
ไมใชเพื่อความเจริญงอกงาม เมื่อเราเขาใจเห็นเชนนี้แลว จะเปนผูไมประมาท จะรีบเรงสรางคุณ
งามความดีใหมันทันกับกาลเวลา 

 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนํากอน 

         ใหเพงพิจารณาความเสื่อม ความหมดไปสิ้นไปแหงชีวิตของตน นับตั้งแตวินาทีนาทีหรือ
ชั่วโมงวันคืน เสื่อมสูญสิ้นไปไมไดกลับคืนมาอีก นี่เรียกวาความเสื่อมสิ้นไปของชีวิตรางกาย 
เพราะฉะนั้นเราจะตองรักษาใจของเราใหสงบ อยาไดปลอยไปตามความสิ้นสูญไปของชีวิต ใจของ
เราใหหยุดนิ่ง อยาใหเลื่อนไหลไปตามกาลเวลา เสื่อมครั้งแรกนั้นมันแสงอรุณมันใสมันออนคน
ชอบ เขาใจวามันเจริญ เมื่อคอยสูงขึ้นแดดมันก็เริ่มแกพอแกจัดเต็มที่มันก็คอยออนลงๆ หมดไปๆ 
ลับไป แลวก็ขึ้นมาใหม มันวนอยูอยางนี้ โลกอันนี้คือรางกายเรา ก็เชนเดียวกันความเสื่อมของโลก
ภายนอกเสื่อมอยูตลอดทุกนาทีวินาที คนเราเกิดในระยะแรกๆ เสื่อมยังคอยยังชั่วหนอย พอเสื่อม
ทามกลางหนักหนอย เสื่อมบั้นปลายหมดทาเลย 

 
ตอบปญหาธรรมหลังธรรมเทศนา 

๑.ผูถาม เวลานั่งภาวนา พิจารณาวาคนอื่นเหมือนแมลง ครั้งแรกมันก็เปนไข ตอมาก็เปนตัวหนอน 
แลวตอมาเมื่อเสื่อมจากนั้นก็เปนตัวแมลง เอาเรื่องแมลงขึ้นมาเทียบ 



ทานอาจารย เมื่อมาพิจารณาดูชีวิตของเรา ใหเห็นเปนของไมมีสาระมันเปนของไมถาวรมั่นคง
อะไร มันเปนไปตามเรื่องของมัน เมื่อเราพิจารณาอยางนี้เราจะหายไปจากความเมาคือ เมาในอายุวา
เราจะมีอายุยืนนาน เมาในชีวิตวาเราจะไมตาย เมาในความที่เราจะไมเจ็บไมไข มันจะหายไปจาก
ความเมาหมูนี้ หมายความวาจะไมถือตัวถือตน มันจึงคอยปลอยวาง ที่พิจารณาไดอยางนี้มันเปน
ประโยชนอยางนี้ 
                    จิตใจมันไปจดจองสิ่งใดเห็นอะไรมันชัด เราพิจารณาจดจองอยูในเรื่องนั้นเปนอารมณ 
นั้นแหละตัวภาวนา จะยืน เดิน นั่ง นอน คิดถึงเรื่องนั้น เอาอันนั้นเปนอารมณโดยตลอด นั่นแหละ
ตัวภาวนา เราเพงพิจารณาอยูอยางนี้ละ ดูอันนั้นละไมตองหลับหูหลับตา หรือถาหากเราจะคิดคน
ไปถึงเรื่องความเปลี่ยนแปลงของบานเมืองของโลก ความทุกขของมนุษยสัตว ความเกิดความดับ
ของเราเวียนวาตายเกิด พิจารณาคดิคนอยูอยางนั้น พอไปๆ มนัชัดมันหายเองหรอกความงวง ลืมตา
พิจารณาขางนอกอยางนี้แหละ พิจารณาความทุกขของสัตว ความเกิดของมนุษยเปนทุกข ตัวของเรา
เวียนวายตายเกิดเพราะเหตุนี้ พิจารณาอยูอยางนี้ นี่แหละกลัวความเกิดความตาย กลัวความทุกข 
สงบจิตไมได มันก็จะทุกขใหญอีกละคราวนี้ 

วันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาค่ํา 
แสดงธรรมเทศนา  

 
        พลังในทางพุทธศาสนาหัดดวยวิธีการสํารวมใจใหมั่นคง สงบ ในเมื่อใจมันมีความสงบเต็มที่
แลว จะตอสูกับอารมณความคิดนึกทั้งปวง พลังใจจะเกิดขึ้นในขณะนั้น คําวา " พลังใจ " ในที่นี้
หมายความวา ใจกลา ใจแข็ง เด็ดเดี่ยวในการที่เราจะทําสมาธิใหมันแนวแนอยูไดเปนเวลานานๆ 
กายของเราก็จะไมรูสึกเจ็บเมื่อยดวยประการตางๆ นี่พลังใจในทางพุทธศาสนาที่ทานสอน 
        ที่ทานหัดอบรมฝกฝนตนไดแลว เกิดพลังใจขึ้น จนกระทั่งนั่งอยูตั้งเจ็ดวัน ทานเรียกวาเขา
นิโรธสมาบัติ โดยที่ไมรูสึกหิวโหยหรือเหน็ดเหนื่อยดวยประการใดๆ เลย อันนี้เปนพลังของใจใน
การทําความสงบ เปนการประหารหรอืระงับหรือทําลายกิเลสทั้งหลายได พระพุทธเจาจึงเทศนาวา 
ความสงบเปนความสุขอยางยิ่ง การหัดทําความสงบนี่นะเมื่อเราทําชํานิชํานาญแลว อะไรเกิดขึ้น
เชน โลภ โกรธ หลง สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มันกระทบใหเราไมพอใจหรือดีใจเสียใจ อันเปนเหตุนํามาซึ่ง
ความเดือดรอนวุนวาย เราจะทําความสงบคือปลอยวาง ทําใจใหมันกลาหาญ ไดแกการตอสูที่เคย
ชํานาญมาแลว เรียกวาเปนการบริหารสุขภาพทางใจ นี่แสดงถึงเรื่องใจของเรามีศัตรูอยูรอบดาน มี
ศัตรูทุกขณะ หากเราไมไดหัดพลังของใจนี่ใหมั่นคง เราจะไมมีความสุข พระพุทธเจาจึงสอนใหเรา



หัดตอสูดวยพลังใจ คือหัดพลังความสงบ ผูที่หัดทําความสงบอบรมพลังใจไดแลว ถึงแมเราทําได
ไมนาน ขณะที่เราทําความสงบ นั่งภาวนาทําสมาธิครูหนึ่งขณะหนึ่งก็ตาม ก็จะเห็นคุณคาแหงความ
สงบขึ้นมาแลววา เปนความสงบสุขแทจริงที่ไดหัดทําความสงบ  
        ในการแสวงหาความสุขทุกวิถีทาง ถึงแมวาจะเปนการกระทําดวยกายหรือดวยใจก็ตามแตก็
เปนของจําเปนที่จะตองทํา หากวาเราสรางพลังใจดวยความสงบนี้พรอมๆ กันไปในตัว จะไมนํา
ความเดือดรอนเปนทุกขมาใหแกเราถายเดียว ในที่นี้มิไดหมายความวานิ่งนอนใจใหมันสงบอยูทา
เดียว แตใหรูจักรักษาความสงบใหอยูในอารมณอันเดียว ถึงจะเปนการแสวงหาวัตถุภายนอกก็ตาม 
แตใหรูจักรักษาความสงบภายในใจไว อันเปนวัตถุภายนอก อันนี้เปนของภายใน ตองทําตัวรูเทา
อยางนี้อยูเสมอ 
        ศัตรู คือภัยอันตรายของคนเราที่เกิดมา มีสองอยางที่เราจะตองตอสู คือทางกายและทางใจ กาย
ไดแกเรื่องปจจัยภายนอกที่จะตองนํามาบริหาร ถาหากขาดปจจัยภายนอกชีวิตก็จะอยูไมได แตศัตรู
ภายในของใจ ถาหากเราไมมีพลังตอสูภายในใจ คือ ทําความสงบรูจักปลอยวาง อดทนตอสูไมได
เราก็จะไมมีความสุข คนเราโดยมากสูอยูดวยกาย ทางใจไมคอยจะสูดวยเทาไรนัก เหตุนั้นความ
ทุกขจึงเกิดขึ้นกับพวกเราโดยมาก 

 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนํากอน 
        หัดภาวนาคือการสํารวมใจใหมาอยูในที่เดียว อยาใหจิตสงสายออกไปภายนอกเหมือนกับน้ํามี
หลายสายเราปดใหมีสายเดียวมันก็มีพลังแรงขึ้น หรือมิฉะนั้นก็เปรียบเหมือนกับไฟฟาของเรา 
ไฟฟาถาหากเปดหลายๆ ดวงมันก็หรี่ลงไป ถาเปดดวงเดียวแลวแสงมันก็สวางจามีพลังขึ้น ใจคนเรา
ถาหากสงสายไปมากๆ พลังใจมันก็นอยไป ตานทานสูกับอารมณไมได ถาหากเราสํารวมอยูในจุด
เดียว อารมณตางๆ ที่ผานไปผานมามันก็ไมปรากฏ ดวยอํานาจของพลังใจอยูในจุดเดียว 
เพราะฉะนั้นการทําภาวนาคือการสรางพลังใจของเราใหมีขึ้น  

 
ตอบปญหาธรรมภายหลังนั่งภาวนา 
๑.ผูถาม บางทีทําไมมันมีภาพนิมิตเกิดขึ้น 

ทานอาจารย มันเปนบางคน บางคนก็เกิด บางคนก็ไมเกิด ภาพนิมิตจะเกิดหรือไมเกิดไมเปนปญหา 
ขอใหชํานาญในการสํารวมใจทําความสงบไดเร็วเทาใด ไดคลองแคลวเทาใด ชํานาญเทาใดยิ่งดี นั่น



แหละเปนของสําคัญที่สุด ภาพนิมิตนั้นบางทีก็เปนอุปสรรคของการเจริญกาวหนาของการภาวนา
อีกซ้ํา ภาพนิมิตบางทีเราชอบใจ เกิดความพอใจขึ้นเลยติดอยูเพียงแคนั้น ภาพนิมิตไมใชเปนของดี
เสมอไป ถาหากใชเปนก็เปนประโยชน ถาใชไมเปนก็เปนเหตุใหเกิดโทษ ถาไมเห็นภาพนิมิต
ภาวนาไมเปน โดยมากจะเขาใจอยางนี้ พอเห็นภาพมันเลยสงออกไป เรียกวาสงนอก 

๑.ผูถาม ทานอาจารยคะ กุศลกับอกุศลมันเปนธาตุอันหนึ่งๆ เมื่อจิตเปนกุศลมันสบาย เมื่อจิตเปน
อกุศลทําไมมันรอน 

ทานอาจารย ก็นั่นละซี กศุลเปนธาตุอกุศลก็เปนธาตุ เห็นอกุศลเปนธาตุรอน เรากลัวรอนแลวจะได
ละธาตุรอนนั้นเสีย เห็นเชนนี้ดีนัก ถกูตองตามธรรม เรียกวาเห็นดวยตนเอง 

 

วันที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาค่ํา 
แสดงธรรมเทศนา  

 
          ในสมัยเดี๋ยวนี้มีลัทธิสองลัทธิ คือลัทธิคอมมูนิสตกับลัทธปิระชาธิปไตย คอมมูนิสตพูดกัน
งายๆ ก็เรียกสังคมนิยม สังคมนิยมพัฒนาดานวัตถุ สวนประชาธิปไตยหรือเสรีประชาธปิไตย 
หมายถึงเรื่องดานจิตใจ ทั้งสองอยางนี้มันควบคูกันไป ถาหากไปแยกกันออกแลวก็เดือดรอน พุทธ
ศาสนาสอนทั้งสองอยางเปนคูกันไป เราจะเห็นไดที่พระพุทธเจาสอนใหประกอบสัมมาอาชีวะ คือ
ทํามาหากินในทางสุจริต การที่หากินสุจริต ประกอบสัมมาอาชีพนั้น ก็หมายถึงเรื่องการสงเสริมใน
ดานวัตถุ สวนในดานจิตใจนั้นทํามาหาเลี้ยงชีพโดยอิสระไมมีการบังคับ แตเมื่อไดมาแลวก็ใหรูจัก
เฉลี่ยแบงปนวัตถุที่ไดมานั้นดวยความเมตตาโอบออมอารี ไมมีใครบีบบังคับ นี่พระพุทธเจาทาน
สอนในหลักพุทธศาสนาคูกันไปอยางนี้ 
         พระพุทธเจาไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว เผยแพรศาสนาสอนพทุธบริษัท มีพุทธสาวก
สาวิกามากขึ้นมาแลว ขนาดนั้นพระองคก็ไมไดถือสิทธิ์เสรีคนเดียว การบรหิารสงฆมอบใหสงฆ
เปนใหญไมใชพระพุทธองคบริหารคนเดียว นี่แสดงถึงเรื่องความเปนอิสระของสงฆ ไมใชของ
บุคคลคนเดียว แมในการทําสังฆกรรมบางอยางเชน พระรับกฐนิเขาเอามาถวายเปนของสงฆ แตวา
สงฆทํากฐินไมได ตองมอบใหองคใดองคหนึ่งเปนคนทํากฐิน กฐินจะสําเร็จไดก็เพราะสงฆ แตองค
เดียวเปนคนทํา สําเร็จไดเพราะสงฆอยางนี้ การบริหารประเทศที่เรียกวา เสรีประชาธิปไตย มีนายก



เปนหัวหนาก็ทํานองเดียวกันนี้ เราจะเห็นในทางสังคมนิยมในพุทธศาสนาไดเชน ของของสงฆที่มี
ญาติโยมเอามาถวายแลว พระสงฆจะตองแจกเฉลี่ยทั่วกันหมด นี่เรียกวาสังคมนิยมในทางพุทธ
ศาสนาอยางสมบูรณบรบิูรณแททุกประการ เหตุนั้นจึงวาพุทธศาสนามีทั้งเสรีประชาธิปไตยและ
สังคมนิยมพรอมๆ กัน เพราะอะไร คนเรามีทั้งกายและใจ กายนั้นพูดถึงเรื่องสังคมนิยมคือในดาน
วัตถุ สวนเสรีนั้นหมายถึงเรื่องจิตใจ พรอมกันไปกับวัตถุ คือวาจิตใจคิดไปโดยเสรีภาพทําอยูใน
ขอบเขตศีลธรรม แตเดี๋ยวนี้คนเราเขาใจผิดคิดวา เสรีภาพนั้นเปนอีกอยางหนึ่ง สังคมนั้นเปนอีก
อยางหนึ่ง มันเลยกลายเปนเรื่องแตกแยกกันไป เปนเรื่องยุงกันใหญ ถาเขาใจโดยนัยนี้แลวไมมีเรื่อง
ยุงเลย 
          สังคมนิยมกับเสรีประชาธิปไตยถาแยกกันออกก็เหมือนกับคนเราตายแลว คือกายกับใจมัน
แยกออกจากกันไมได ผูบริหารประเทศชาติจะเปนลัทธิใดก็ตาม ถาหากไมเขาใจในเรื่องทั้งหลาย
เหลานี้แลวทําไมถูก ไมดีทั้งนั้น เสรีมันก็กลายเปนสังคมไมรูตัวเหมือนกัน สังคมมันกลายเปนเสรี
ไมรูตัว สังคมนิยมมันกลายเปนคอมมูนิสตไปถาทําไมถูก ถาทาํถูกมันไมเปนคอมมูนิสต สังคม
นิยมกับเสรีประชาธิปไตยอยูดวยกัน เปนไปดวยความสงบเรียบรอยสมบูรณบริบูรณ อันนี้พูดถึง
การบานการเมือง เมื่อพูดถึงดานธรรมคือตัวของเรานั้น ตัวของเราก็เหมือนกันกับประเทศชาติหนึ่ง
ที่เราเกิดขึ้นมา มีทั้งสังคมนิยม มีทั้งเสรีประชาธปิไตย สังคมนิยมคืออะไร ไดแกตัวของเรา รูปอันนี้
แหละจําเปนที่จะตองบํารุงดวยวัตถุ เมื่อบํารุงดวยวัตถุจําเปนตองแสวงหาสิ่งที่เปนประโยชนแกรูป 
เชน อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย หรือยาสําหรับแกโรคแกไข ที่เรียกวาปจจัยชาติทั้งสี่หาทั้งสี่
ประการนี้มาบํารุงในทางที่ชอบในทางที่สุจริต ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนและคนอื่น รางกายของ
เราก็สมบูรณไมเปนทุกขและไมเดือดรอนแกคนอื่นดวย อันนี้เรียกวาสังคมนิยม ในประเทศนอยๆ 
คือตัวของเรา เสรีประชาธิปไตยคือ ไดแกใจ เราจะตองมีอิสระควบคุมใจของตนใหได อยาปลอยใจ
ของเราใหมัวเมาประมาทลืมตัว ใจถาหากควบคุมไมไดมันดึงเราไป ชักจงูไปในทางที่ผิดทุจริต
ตางๆ โดยไมรูตัว มันก็เลยเกินขอบเขตเปนเหตุใหตนและคนอื่นไดรับความทุกขและเดือดรอน นี่
เรียกวาบริหารไมเปน เสรีประชาธิปไตยบริหารประเทศนอยๆ นี้ไมถูก 
         พระพุทธเจาทานเทศนาไว ตัวของเราคือเปนเมืองอันหนึ่ง มีพระเจาแผนดินชื่อพระยาจิตราช 
เปนผูครอบครองเมืองคือตัวเรา ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจเรียกวาทวารทั้งหก คือประตูพระนครทั้ง
หก ถาหากรักษาไมดีพวกโจรและขาศึกมันเขามาทําลายไดแกเรารักษาทวารทั้งหกไมได ความชั่ว
มันรั่วไหลเขามาใหเราทําผิดทุจริตสิ่งที่ไมดีไมงาม ถาหากเรารักษาใหดี รอบคอบรอบดานดวย
อินทรียสังวร เมืองพระนครนั้นจึงจะอยูเย็นเปนสุข ทุกคนจงพากันรักษาพระนครอันนี้ แตละคนๆ 
รักษาพระนครของตนแลว อยูดวยกันก็เลยเปนสุขดวยกัน มีกีค่นๆ มีความสุขดวยกัน



ทั้งนั้น            พระพุทธเจาทานสอนใหยอลงอีกงายๆ ในการรกัษาพระนครอันนี้ ถึงจะมีตา มีหู มี
ลิ้น มีกาย กต็าม ถาหากสํารวมใจไมไดเสียแลว สวน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็สํารวมไมได ทานให
สํารวมใจอันเดียว เมื่อสํารวมใจไดแลว ตา หู จมูก ลิ้น กาย เปนอันสํารวมไดเอง เพราะฉะนนัทาน
จึงสอนใหสํารวมใจ ทานบอกวาใจนั่นแหละเปนของไมมีตนไมมีตัว เปนของเที่ยวไปไกลคนเดียว
ได แตในผลที่สุดมันก็กลบัมานอนที่กายนี้ ผูจะระวังสํารวมใจจงอยาไดว่ิงตามจิต คอยสกัดจับเอา
ใจอยูที่กายนี้ คือคอยจับที่ทวารทั้งหก 

 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนํากอน 
           ใหรูจัก มันคิดไปหาอะไร มันยึดอะไร มันสงไปหาอะไร ตั้งสติกําหนดใหรูจักตัวมัน ไปจับ
ตัวนั้นใหได สติควบคุมใจใหมันอยูในที่เดียว ถาหากวาจับใจไดอยางนี้แลว คําบริกรรมหรือไมมีคํา
บริกรรมก็จะมีประโยชนเทากัน คําบริกรรมเปนเพียงแตเครื่องลอใหใจเขามารวมเหมือนเอาเหยื่อ
ลอปลาใหมากินเบ็ดฉะนั้น เมื่อปลากินเบ็ดแลว เราไมตองการเหยื่ออีก ไดปลาแลวก็พอ 

 
สนทนาธรรมตอ 
๓.ผูถาม ในทางพุทธศาสนาไดพูดถึงเรื่องคนวิกลจริตอยางไรบาง 
 
ทานอาจารย ในทางพุทธศาสนาทานพูดถึงอยูบางวา ถาเปนกรรมพันธเกิดจากกรรมพันธเกิดจาก
กรรมแลวก็ไมมีทางแกได ถาเกิดจากสมาธิภาวนาเพราะอาจารยสอนผิดหนทาง ก็พอแกได แทจริง
การสอนภาวนาคือหัดสติใหสมบูรณ มิใชสอนใหวิกลจริต 

๑.ผูถาม ขอโอกาสกราบเรียนถามทานอาจารยวา เวลาที่จะเขาถึงจุดเอกัคตาจิต คือวาจิตมันวาง ตอน
นั้นมันไมมีอะไร เราก็ไมยึดถือหรือสงสายไปที่อ่ืน แตเรายังรูสึกตัววาเรากําลังนั่งภาวนา  

ทานอาจารย นั่นแหละที่พูดถึงเรื่องใจเดิม ใจของกลางแทมันอยูอันเดียวคือไมมีอารมณ หมายความ
วามันไมไดใชงาน มันไมสงสายไปที่อ่ืน มันรูอยูอันหนึ่งของมันตางหาก เราตองการเขาหาอันนั้น
แหละ เมื่อเราเขาหาอันนั้นเรื่องอื่นๆ มันก็วางหมดทอดธุระหมด ความเดือดรอนวุนวาย
กระสับกระสายทั้งหลายหายหมด เพราะเหตุเราเขาถึงตรงนั้น จิตอันนั้นใชอะไรไมได เปนแตไป



พักผอนเอาพลังไวตอสูกับอารมณตางๆ เทานั้น นี่จึงวาทําความเพียรภาวนาเพื่อใหเขาถึงความสุข
คือตรงนี้เอง  

๑.ผูถาม เราจะรูไดอยางไรวาการภาวนาของเราจะกาวหนาหรือไมอยางไรครับ 

ทานอาจารย  ดวยการหัดอยางนี้ ใหเขาถึงเอกัคตาจิตอยูบอย ๆจนชํานาญคลองแคลว นึกอยากจะเขา
เมื่อไรก็ได อันเปนเหตุใหระงับกิเลสทั้งหลาย มี นิวรณธรรม เปนตน ตอนั้นไปจะรูดวยตนเองวาเรา
เจริญกาวหนาหรือถอยหลัง เพราะกิเลสเหลานี้ไมมี ใครจะรูดีเทาตัวเอง 

๑.ผูถาม เราสงบอยางนี้เรามีความรูวาเรากําลังนั่งอยู มันไมเหมือนกันกับที่เรารูวาเราคิดอยูแตวาพูด
ไมถูก 

ทานอาจารย ใชธรรมดาใจมันตองมีผูรู หมายความวามันตองรูตัวของมันเอง ที่ไปรูนั่นรูนี่ มิใชมัน
รูตัวของมันเอง คือมันสงออกไปรูของภายนอก มันไปยึด อันนี้มันไมไปยึดภายนอก แตมันรูตัวของ
มันเอง นี่แสดงวาคุมใจไดแลว มันอยูในอํานาจของเราแลว หรือจะพูดใหเขาใจไดงายๆ วา จิตกับ
สติรวมเขามาอยูที่เดียว เรียกวาใจ จะพูดก็ไมถูก เพราะภาษาใจมันไมมี มีแตภาษาวาจา  

๑.ผูถาม การที่เราพิจารณาอะไรตางๆ นี้ นี่เปนเพราะใจมันคิดคนหรือวาเปนเพราะเราไปคิดมัน
ตางหาก 

ทานอาจารย ถาจะหมายเอาใจเปนเราแลว ใจที่วานี้ไมมีการพิจารณา ผูพิจารณานั้นเปนตัวจิต
ตางหาก จิตนี้ถาสติคุมอยูแลวจะพิจารณาอะไรก็เปนไปเพื่อความเรียบรอยเปนธรรม รวมเรียกวาจิต
ไปคิด ใจไมไดคิด 

๑.ผูถาม เวลาจิตมันเสียหลัก มันมีความรูสึกบอกไมถูก มันไมชัดเหมือนกอน พยายามตรวจดูวามัน
เสียหลักเพราะอะไร แตนี้เขาใจวาจากปติ มันทําใหสายอยางที่ทานอาจารยวา ทีนี้อยากจะระงับใน
การที่มันมัวเมาอยูกับปตินี้ ทําใหมันชัดอยางเดิมเราจะตองทําอยางไรคะ 

ทานอาจารย  คือทิ้งหมดคอยๆ จับตัวที่มันอยากใหชัด อยากใหระงับ หรืออยากใหอะไรตางๆ มัน
อยากเปนนั่นเปนนี้ใหได นอกนั้นทิง้หมดเสียกอน หรือผูที่วามัวเมาใครเปนคนไปมัวเมาอยู
ตรงไหน นี่วาถึงผูอยากแก ถาไมอยากแกแลวก็ทิง้ไวหัดใหชํานาญแลวมันหากจะแกของมันเอง 



๑.ผูถาม เราบางทีอยากทําแตสิ่งที่ดี เจตนาเรามุงไปในทางที่ดี แตวามันอาจจะผิดก็ไดเพราะไม
เขาใจในเจตนาของตน 

ทานอาจารย คือวาสิ่งที่เราทําอะไรลงไป นึกคิดอะไรเราเขาใจวาของเราดีทั้งนั้น เราจึงคอยคิดคอย
นึกคอยทํา ใครๆ ทําโดยมากมันเปนอยางนั้น เหตุนั้นจึงวาใหมีเครื่องวัด เครื่องวัดในทางพุทธ
ศาสนาทานใหวัดตรงที่วา คิดอันใดมันเปนประโยชนตนและคนอื่นเปนของดี ถาหากเปนเครื่อง
เบียดเบียนตนและคนอื่น ทําใหตนและคนอื่นเสียหาย อันนั้นเปนของไมดี นี่แหละเปนเครื่องมือวัด 

๑.ผูถาม ถาหากมีการตกน้ํา แตเรามีชูชีพ ถาเราเสียสละใหคนอื่นมันก็เปนการเบียดเบียนตน ถาหาก
เราชวยตัวเราเองมันก็จะเปนการเบียดเบียนคนอื่นไหม 

ทานอาจารย  นี่เปนกรณีพิเศษ เราไมไดทําใหเขาตกน้ํานี่ เขาตกก็เรื่องของเขา หากเราจะยอมสละ
ชีวิตเพื่อเขาแลว ก็เปนทานบารมีของเรา ไมไดเกี่ยวถึงเรื่องเบียดเบียนตนเบียดเบียนคนอื่น การ
เบียดเบียนตนเบียดเบียนคนอื่นมันเกี่ยวถึงเรื่องตนเปนเหตุ จึงเรียกวาตนทําดี ทําชั่ว จึงเขาประเด็น
นี้ 

วันที่ ๒๒ ธนัวาคม ๒๕๑๙ เวลาค่ํา 
แสดงธรรมเทศนา 

 
           วันนี้จะอธิบายเรื่องของคนเราไมมีสาระตอวันวานนี้ ที่อธิบายวาไมมีสาระนั้นหมายถึงหา
ตัวตนไมได เปนแคสักแตวา ธาตุ เฉยๆ เกิดมาก็เอาธาตุ ดิน น้ํา ไฟ ลมมาเกิด ดับสลายไปก็ลงไป
เปนดิน น้ํา ไฟ ลม ไมเห็นไดอะไรและไมมีอะไรเหลืออยู ที่เกิดมาถือตนวาเราวาเขาเพียงแตสมมุติ
เรียกเอาเฉยๆ ไมมีสาระอะไรเลย เรียกธาตุสี่ สมมุติธาตุสี่ใหเปนโนนเปนนี่ แตแลวธาตุสี่มันหาได
เปนตามเรียกไม ธาตุสี่นี้มันชางแปรสภาพหลอกลวงใหคนเราเห็นเปนตางๆ ดีนัก เห็นเปนคนเปน
สัตวเห็นเปนหญิงเปนชาย เห็นเปนหนุมเปนแก เห็นเปนบาวเปนสาว เห็นเปนขาวเปนดํา เห็นเปน
ตางๆ เหลือที่จะพรรณนาใหสิ้นสุดลงได 
           นอกจากไมมีสาระแลว เกิดมายังเบียดเบียนสรรพสิ่งและสัตวตางๆอีกดวย เพราะมนุษยเกิด
มาแลวตองกินตองใชสิ่งตางๆ มากกวาสัตวเหลาอื่น เปนตนวา ชีวิตอันนี้ตองเนื่องดวยของภายนอก 
การกินตองกินเนื้อของผูอ่ืนเอามาแลกชีวิตของเราไว การใชเครือ่งนุงหมก็ตองเอาเปลือกไมใยไหม
แลเสนดาย เปนตน ที่อยูอาศัยตองใชไมมาทําเปนเรือนเปนรังอยู จะอยูโดดเดี่ยวเหมือนสัตวบาง



จําพวกไมได แมรางกายอันนี้เกิดพิการเจ็บไขไดปวยไมสบายตองอาศัยหยูกยามามาบําบัด ก็ไมพน
จากเบียดเบียนของอื่นและสัตวอ่ืนอีกนั่นแหละ ตกลงมนุษยคนเราเกิดมามี ดิน น้ํา ไฟ ลม ประสม
เปนกอนแลว ตองเปนอยูดวยการเบียดเบียนคนอื่นและวัตถุสิ่งอื่นจึงจะอยูได ถาหาไมแลวก็จะอยู
ไมไดเลยเด็ดขาด 
           ยังอีกสิ่งหนึ่งซึ่งนอกเหนือจากธาตุสี่จะเบียดเบียนเขาเห็นอยูแลว สิ่งนั้นก็คือความเห็นแกตัว 
มักได อิจฉาริษยา เห็นคนอื่นดีกวาตนดิ้นรนอยูไมไดคิดปองรายทําลายใหเขาฉิบหายยอยยับไป 
การทําเชนนั้นคิดวาตนทําถูกแลวดีแลว แตแทที่จริงหากเปนการทําลายตนเอง ทําลายสุขภาพทั้ง
กายและใจ ใหเดือดรอนเปนทุกขอยูตลอดเวลา 
           มนุษยคนเราเกิดมาตั้งตนไวผิดคิดไมชอบแลว ยอมไดรับผลกรรมทาํใหเดือดรอนทั้งแกตน
และคนอื่นดวย ฉะนั้นจึงควรคิดใหชอบประกอบตนใหสมกับเกิดมาเปนหนี้สิน บุญคณุของดิน น้ํา 
ไฟ ลม อยาเอา ดิน น้ํา ไฟ ลม กอนนีไ้ปทิ้งใสของสกปรก คือไดมาแลวอยาไปทิ้งกองขยะดวยการ
ทําตัวเปนคนเลว ฆาสัตวเบียดเบียนคนอื่นไดชื่อวาทําลายตนเองและเบียดเบียนคนอื่นดวย เกิดมา
จะเปนคนมีคนจนก็ตองการมีชีวิตอยูดวยกันทั้งนั้น ไมตองการใหใครมาเบยีดเบียนตน ของที่มีอยู
เปนกรรมสทิธิ์ของตนใครก็ไมตองการใหใครมาลักขโมยเอาไปโดยเปนการขมเหงน้ําใจของกัน ไม
ชอบธรรมเลย ของเราของเขาก็เชนเดียวกัน บุตรภรรยาสามีซึ่งเปนที่รักสุดใจ ใครมีแลวไดชื่อวา
แกวดวงหนึ่ง ใครมาทําใหแตกราวหรือเศราหมองก็เหมือนกันกับมาทําหัวใจใหแตกราวหรือเศรา
หมองไป ฉันนั้น ของเขาของเราก็เชนเดียวกัน จึงไมควรทําตนใหเปนภัยแกสังคม และภัยแกตนเอง
ดวย ถึงศีลขอ ๔ ยิ่งเปนภัยแกโลกมาก การแกลงกลาวคําเท็จของไมจริงสิ่งที่ไรประโยชนยอมให
เกิดโทษอยางรายแรง ตกลงคนกลาวคําเท็จแลวโทษอยางอื่นที่เขาจะไมทํายอมไมมี สุราพาใหคน
ชั่วนับไมถวน คนดีๆ พอดื่มสุราเขาแลวชักใหมีอาการวิปริตแปลกๆ อยางนอยคนพูดไมเกงพอดื่ม
สุราเขาไปแลวชักจะพูดเกงหรือจนเลยขอบเขตไปอีกดวย  
           ของเลวๆ ดังที่อธบิายมานี้ ใครก็ยอมรูดีอยูแลว แตนิสัยสันดารคนเรามันชอบตามใจตัวเอง 
เห็นของเลวๆ เปนการโกเก คนจึงเปนเลวมากกวาเปนดี ฉะนั้นถาหากไมนึกถึงของดีมีคุณเสียแลว
จะยับยั้งใจของตนไมได คุณคือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ซึ่งเปนของมีอยูในตนนี้ ทําใหเราเกิดมาเปนคน มิได
สรางใหเรามาทําความชั่ว ตัวของเรา (คือจิตใจ) เขามาอาศัยอยูแลวบังคับใหธาตุ ดิน น้ํา ไฟ ลม 
กระทําความชั่วตางๆ เรียกวาเกิดมาเพราะคุณทั้งพอแมผูใหกําเนิดและ ดิน น้ํา ไฟ ลม ผูเปนวัตถุ
ธาตุกอเกิดเปนตัวตนแลวมาทําความชั่วตางๆ นานา จึงไดชื่อวาไมรูจักคุณของผูมีคุณ เปนคน
เนรคุณ แลวโทษทั้งหลายเหลานั้น ถึงแมธาตุทั้งสี่ โดยมีการบงัคับกระทําลงไปแลว ธาตุทั้งสี่ดับ
สลายลงไปแลว ยอมเปนของจิตแตผูเดียว จิตทําจิตใหไดรับผลกรรมนั้นๆ ตอไป 



 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนํากอน 

        หลักของธรรมที่อธิบายมาทั้งหมดจะเกิดขึ้นไดก็จากความสงบ ถาไมมีความสงบแลวธรรมจะ
ไมชัด ถาหากจิตเราอบรมใหเขาถึงความสงบเสียกอน สิ่งที่เราสงสัยมาแตกอนก็ตามหรือที่เราจะคิด
ตอไปก็ตามจะชัดขึ้นมาในที่นั้น เหตุนั้นจึงหัดทําความสงบเสียกอน นี่หลกัฐานของธรรมจึงจะเกิด 
อยาพากันทิ้ง อบรมความสงบใหได 

ตอบปญหาธรรม 
 
๑.ผูถาม ขอกราบเรียนถามวา วิปสนานี่จะอยูในขั้นของอุปจารสมาธิหรืออัปนาสมาธิ 
 
ทานอาจารย อุปจาระเปนภูมิของวิปสนา อัปนามันพิจารณาอะไรไมได อุปจาระในที่นี้มีความสงบ
เขาไปในอารมณอันหนึ่ง วางอารมณภายนอก แลวมันไปมีอารมณอันหนึ่งของมันเฉพาะตางหาก 
ถามันเจือไปดวยอารมณภายนอกคือ ตามอายตนะทั้ง ๖ มีตาเปนตนธรรมดาๆนี้เอง แตมันเห็นได
ชัดเปนไตรลกัษณไปจึงเรียกวา วิปสสนา เขาถึงอัปนาไมมีอารมณเสียแลวมันก็ไมเปนวิปสนา คําวา
ชัดในที่นี้มันหมายความถึงวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือเห็นความเกิดดับของสังขารรางกายหรือสิ่ง
สารพัดทั้งปวงหมด จิตอันนั้นจึงคอยปลอยวางและเกิดความสลดสังเวชขึ้นภายใน เมื่อเห็นชัดอยาง
นึ้นั้นจึงเรียกวิปสนา ภูมิของวิปสนานั้นมีลักษณะอาการอยางที่วานี้ละ คือพิจารณาในตัวของเราให
เห็นเปนธาตุเปนขันธเปนอายตนะใหเห็นเปนไตรลักษณ นี้เปนภูมิที่ตั้งของวิปสนา เราจะตอง
พิจารณาอยางนี้ละ เมื่ออยูในภูมิของวิปสนาแลว เมื่อวิปสนาจะเกิดก็เกิดขึ้นเอง เราแตงเอาไมได ถา
แตงก็ไมเปนวิปสนา เหมือนลูกไมบํารุงตนดีแลว ลูกเกิดเองสุกเองฉะนั้น 
 
๑.ผูถาม พยายามระงับอารมณภายนอก ไมใหคิดอะไรสักอยางเดียว ใหอยูกบัความสงบนั้น พอเรา
จะคิดอะไรขึ้นมา สภาพความสงบมันก็หายไป 
 
ทานอาจารย มันก็อยางนี้ละซี คือเรารักษาความสงบใหมันมั่นคง เมื่อเรารักษาความสงบเราทิ้ง
อารมณตางๆ อยาใหอารมณเขามาแทรกในขณะนั้น เมื่อจิตมันสงบแลวมันจึงคอยเห็นชัดขึ้นมาตรง
นั้น สิ่งที่เราเห็นชัดที่เรียกวาวิปสนา พระไตรลักษณญาณมันเห็นชัดตรงนั้น ไมใชเราออกไป



พิจารณา มันชัดอยูในนั้น มันปรากฏอยูในนั้น ถาตามไปพิจารณาเปนเรื่องออกไปขางนอก มันเปน
เรื่องแตงปรุงทั้งนั้น 
 
๑.ผูถาม พยายามรักษาความสงบอันนี้มานานแลว เวลาพยายามรักษาความสงบคลายๆกับมันหลับ
ไป ตอมาจึงรูตัววาเราหลับไป ไมมีความกาวหนาเลย มันอยูเฉยๆ 
 
ทานอาจารย ใหอยูนั้นละ ใหรักษาอันนั้นเสียกอน ไมใชของงายๆ คือใหมันชํานาญ วาเราจะรักษา
ความสงบอยางนี้ ไดดวยวิธีใดที่จะใหมั่นคงอยูอยางนี้ มีอุบายแยบคายพริบไหวในตัวใหเขาถึง
ความสงบอยางนี้ไดเสมอๆ คือ ชําระอารมณที่มันสอดแทรกมาภายนอก ใหอยูกับอันนี้เสียกอน 
อยาเพิ่งสุกเร็วนัก มันจะรวงกอนสุก มันจะไมหวาน มันไมแนเหมือนกันเวลาพิจารณาไป ๆ 
บางครั้งบางคราวมันชัดแลวรวมวูบลงไป หายสงสัยหมด เปนไดเหมือนกันนิสัยไมเหมือนกัน
หรอก ดีที่สุดคือรักษาวิธีลูกไมอยาใหมันรวงถามันไมรวงมันจะตองสุกและหวาน 

วันที่ ๒๓ ธนัวาคม ๒๕๑๙ เวลาค่ํา 
แสดงธรรมเทศนา  

 
          ทุกศาสนาทุกลัทธินิกายสอนใหคนทําดี ไมใชสอนใหคนถือเฉยๆ สอนใหรูจักคุณงามความดี 
ละชั่ว ทําด ีเหตุนั้นเราถือศาสนาใดลัทธิใดจงพากันตั้งใจปฏิบัติตามศาสนานั้นลัทธินั้นๆ โดยเฉพาะ
ทางศาสนาพุทธ เมืองสิงคโปรนี้มีพระมาสอนใหรูจักพุทธศาสนาหรือวัดวาก็มีนอย ผูนับถือพุทธ
ศาสนาไมมีโอกาสไปวัดไปวา เราอยูที่บานจงใหพากันมีวัดภายในคือที่ตัวของเรา ที่บานของเรา
ทุกๆ คน วัดคือสถานที่ที่เราจะตองบําเพ็ญคุณงามความดี ที่เรียกวาวัด เชน วัดในทางพุทธศาสนา มี
กุฏิพระทานอยู มีโบสถ มีวิหาร สําหรับทําสังฆกรรมหรือศาสนพิธีตางๆ หรือเปนสถานที่บําเพ็ญ
บุญกุศลของศาสนิกชนทั่วไป รวมความแลววา วัดคือสถานที่ที่จะตองบําเพ็ญคุณงามความดี เมื่อไป
สถานที่นั้นแลวทุกคนจะตองพากันทําคุณงามความดี ดวยการทํางาน ดวยการรักษาศีล ดวยการไหว
พระสวดมนต ดวยการเจริญภาวนาสมาธิ เปนตน   วัดอยางที่วานี้แหละ ถาไมประกอบคุณงาม
ความดี ไมประพฤติดีในสถานที่เชนนั้น ถึงแมจะมีพระอยูก็ตาม หรือสรางเปนวัดใหญโตรโหฐานก็
ชาง วัดที่ไมมีคนปฏิบัติประพฤติดีประพฤติชอบ วัดนั้นเรียกวาวัดราง เปนที่รังเกียจและเปนที่
เกลียดกลัวของคนทั่วๆ ไป ดังเขากลาวกันวา วัดรางมีเปรต ก็หมายความวาไมมีของดีในที่นั้น
นั่นเอง 



          วัดของฆราวาสก็ใหมีเหมือนกันกับของพระสงฆ วัดของชาวบานก็คือวา มีบานมีเรือนรูจัก
รักษาทําความสะอาด นี่เปนวัดอันหนึ่ง รูจักรักษากิจวัตร คือวาทํางานประกอบอาชีพใหถูกตองตาม
กาลเวลา อันนี้ก็จัดเปนวัตรอันหนึ่ง วัตรอีกอยางหนึ่งก็คือวารูจักปรองดองสามัคคีในครอบครัว ถา
แตกราวไมปรองดองกัน ก็ชื่อวาวัดรางเหมือนกัน เพราะฉะนั้นเปนฆราวาสก็จงใหมีวัตร เนื่องจาก
เรามีวัดอยูที่บานของเราอยูแลว เราจึงไดไปอบรมนําเอาวัตรของพระมาไวที่บานของตน ดวยการ
ทําทาน เรียกวา ทานวัตร ดวยการรักษาศีล เรียกวาศีลวัตร ดวยการภาวนา เรียกวา ภาวนาวัตร เอามา
ไวที่บานของเรา เมื่อทุกคนมีวัตรอยูที่บานของตนอยางนี้แลวก็เรียกวา เราเปนผูมีวัดอันสมบูรณ 
เรื่องนี้แทที่จริงคนชาวพมาเขามีวัดที่ดีงามมาก ที่บานของเขาจําเปนจะตองมีเครื่องสักการะบูชา คือ
มีพระพุทธรูปและมีดอกไมบูชาทุกๆ วัน เชา เย็น กอนจะออกไปทํางานหรือกิจใด ๆ ไหวพระสวด
มนตแลวทําความสงบไมใหขาดเปนนิจ วัดของชาวพมาเขาดีมาก  
          ที่วานี้แหละคือ ทานวัตร ศีลวัตร ภาวนาวัตร ทั้งสามประการนี้ โดยเฉพาะสิงคโปรไมเห็น
พระออกบิณฑบาตรเลย ก็ยากที่จะไดทําทานวัตร เพราะฉะนั้นที่ยังเหลือ ศีลวัตร ภาวนาวัตร ก็จงพา
กันรักษาวัตรทั้งสองนี้ใหสมบูรณ ศีลในที่นี้เราไมจําเปนที่จะตองไปวัด ไปสมาทานกับพระก็ได 
เรารูจักของดเวนรูจักโทษนั้นๆ คือโทษหาประการเรียกวาศีลหา โทษแปดประการเรียกวาศีลแปด 
ขอใหเขาใจงดเวนจากโทษเรียกวาศีล จิตเราตั้งเจตนางดเวนจากโทษนั้นๆ จึงจะเปนศีล ไมใชเราอยู
เฉยๆ เราจะเปนศีลเลย เราอยูเฉยๆ ไมไดทําอะไรเลยเรียกวาเปนศีลไมได เราไมไดทํา เราตั้งเจตนา
วาเราไมทําความชั่วหรือบาปนั้นๆ ขอ ๑ ถึง ๕ เราไมไดทําเรายินดีพอใจ อยางนี้จึงจะเปนศีล ศลี
เปนเครื่องวัดความดีของคนดังกลาวแลว คนเราหากไมมีศีลเสียเลยก็ไมผิดอะไรกับสัตวทั่วๆ ไป 
คือบรรดาสัตวทั้งหลายเกิดขึ้นมาก็มีการหาเลี้ยงชีพตามประเภทของตนๆ มนุษยของเราก็เชนนั้น
เหมือนกัน ก็ไมเห็นผิดแปลกอะไรกนัเลย ศีลจึงเปนเครื่องวัดความดีของคน ผูที่มีศีลเรียกวามนุษย
อันสมบูรณ ผูไมมีศีลทานเปรียบอุปมามนุษยเหมือนกับสัตวธรรมดา ถามีศีลเรียกวามนุษยแท หรือ
หากมีธรรม คือ หิริ โอตตัปปะ เปนเครื่องอยูไดอีกเรียกวามนุษยเหมือนกันกับเทวดา ยังไมทันไป
เกิดชั้นฟาสวรรค แตหากวาเปนมนุษยเทวดาอยูในโลกอันนี ้เหตุนั้นคนเราเกิดมา ที่ไดสมบัติคือ
มนุษยสมบูรณอยางนี้แลวควรที่จะรักษามนุษยสมบัติอยาใหเสื่อม อยาใหถอยหลังลงไปเปนมนุษย
เหมือนกันกับสัตว จึงไดชื่อวาเรารูจักรักษาตัวของเรา รักษาคุณธรรมของเราคือมนุษยสมบัติไวแลว
เจริญมนุษยสมบัตินี้ใหยิ่งขึ้น จนมี หิริ โอตตัปปะ จึงจะเปนมนุษยเทวบุตรตอไป 

 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนําดวย 



 
          โรคคือความไมสบายในกาย ความเจ็บความปวยไมสบายเรียกวาโรคเกิดขึ้นจากกาย โรค
เกิดขึ้นจากใจไมปกติ เกิดความหวั่นไหว เกิดความโลภความโกรธ เกิดความเกลียดความรักความ
ชัง เรียกวาโรคของใจ โรคของใจนี่แหละพระพุทธเจาสอนใหพากันรักษาดวยยาธรรมโอสถ ปฐม
พยาบาลขั้นแรกคือปลอยทิ้งเสียอยาใหเปนอารมณ อยาคิดถึงเรื่องนั้นทําใหใจสงบ นิ่งอยูในที่เดียว 
หากมันไมอยูก็ใหนึกเอาพุทโธมาไวเปนอารมณ นี่เรียกวาปฐมพยาบาล 

 
( นั่งภาวนาประมาณ ๓๐ นาที )  

 
สนทนาธรรม 

๓.ผูถาม ผมเปนหมอ บางทีเห็นวาคนไขบางคนตองมีความศรัทธาเชื่อมั่นในตัวหมอ ยิ่งเปนหมอที่
มีชื่อเสียงแลวก็ยิ่งเปนกําลังใจแกคนไขไดดียิ่งขึ้น อยากจะกราบเรียนถามทานอาจารยวา เหตุที่เปน
เชนนี้จะเปนเพราะพลังอํานาจในความเชื่อมั่นนี้ชวยใหคนไขหายจากการเจ็บไขเชนกันใชไหมครับ 

ทานอาจารย เปนไดที่จะทําใหหายปวยจากโรคได ไมใชตลอดไปเปนบางกรณีที่เปนโรคเล็กๆ 
นอยๆ ก็อาจพอบรรเทาได บางทีโรคติดตอหรือโรคเรื้อรังก็ไมอาจจะหายได หมอก็เปนคนดีมี
เมตตาหรือน้ําใสใจจริงกับคนไข คนไขก็เลื่อมใสกับหมอ ทั้งสองพลังรวมกันเขาก็เลยทําใหทําให
คนไขนั้นหายคือมันวางความเจ็บปวยนั้นไปอยูกับความดีอันนั้น การปลอยวางนั้นแหละมันเปน
พลังเหมือนกันกับเราหัดภาวนาทําสมาธิ จะเจ็บจะเมื่อยก็ตาม ถาหากจิตมันยอมสละไปอยูในจุด
เดียว จิตมันสงบได มันก็หายเจ็บเมื่อยไปไดเหมือนกัน 

๓.ผูถาม ขอกราบเรียนถามทานอาจารยวา บางทีมีคนรักษาคนไขที่เปนโรคมะเร็ง โดยที่เขาตัดเอา
เนื้อที่เปนมะเร็งของคนไขออกแลวเอาเนื้อที่ดีใสเขาไปแทน หลังจากนั้นคนไขก็หายจากโรคนี้ 
เวลาไปใหนายแพทยตรวจอีกก็ไมพบมะเร็ง และเวลาที่เขาผาตัดเอาเนื้อของคนไขออกนั้น เขาก็ใช
มีดธรรมดาไมคอยสะอาดและไมมีการเย็บแผลใหคนไขอีกดวย แตเวลาที่เขากําลังทําอยูนั้นเขา
จะตองทําใจใหสงบ แลวคลายกับวิญญาณของหมอเยอรมันมาเขารางเขา แลวชวยเขาในการรักษา
อีกดวย โดยที่เขาเองก็ไมรูสึกตัวเลย เหตุใดจึงเปนเชนนี้  



ทานอาจารย  เรื่องพรรคนี้มันตองหลายลานคนกวาที่จะเปนไดสักคนหนึ่ง เรื่องมหัศจรรย คนพิเศษ 
มันเปนของนอกเหนือจากเหตุผล เราเพียงแคไดยินแลวนําเลาสูกันฟงอยางนั้นแหละแตใครจะทํา
ได ที่ทําไดก็คือเรียนแพทยเรียนหมอและทํากันอยูนี้แหละ เรื่องหมอเยอรมันที่เลามานั้นมันลวงเลย
มาแลวหลายรอยป แลวก็ไมมีใครทําไดอยางเขาเสียดวย นานๆ จึงจะโผลขึ้นมาสักคนหนึ่ง เปนคน
นอกเหนือจากเหตุผลเอาอะไรมาพิสูจนไมได ขอใหปลอยไปตามเรื่องเสียดีกวา เอามาคิดก็ไมได
อะไรเสียเวลาเปลา คิดสิ่งที่จะเปนไปไดนี้ พระพุทธเจาสอนวา ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง 
เพราะคนเราตั้งแตเกิดมาก็มีโรคประจําอยูแลว เซลลทุกตัวเกิดจาก ดิน น้ํา ไฟ ลม ซึ่งเปนวัตถุธาตุ 
วัตถุธาตุนั้นแลเปนที่ตั้งเปนบอเกิดของโรคนานาชนิด นอกจากโรคจากเซลลแลวโรคอันหนึ่งซึ่ง
หมอแผนปจจุบันคนไมพบก็คือ โลภ โกรธ หลง มีหมอคือพระพุทธเจาองคเดียว คนพบและรักษา
ใหหายข้ันเด็ดขาด และวิชานั้นยังสอนกันมาตราบเทาทุกวันนี้ เอาไหมจะสอนให ปฐมพยาบาลที
แรกตองหัดนั่งกําหนดจิตใหรูเรื่องของจิตกอน เพราะจิตเปนที่เกิดของโรคนานาชนิด ถาไมรูเรื่อง
ของจิตโรคเกิดขึ้นก็ไมรู และไมทราบจะรักษากันที่ไหน จงตั้งสติกําหนดใหรูจักจิตของตนวา คิดดี 
คิดราย หยาบและละเอียดอยางไร ใหเห็นจิตของตนอยูทุกขณะ การรูตัวอยูอยางนี้เปนความรูที่ดีมี
ประโยชนดกีวาไปรูเรื่องคนอื่นสิ่งอื่น นี่พระพุทธเจาสอนปฐมพยาบาล โรคมีอยูแลวทุกคนแตไม
รูจักรักษาและไมเขาใจวาตนเปนโรค จนโรคกําเริบเต็มที่แลวจึงรูจักวาตนมีโรค หมดหนทางที่จะ
รักษาใหหายแลว 

๓.ผูถาม ตามตําราแพทยเขาบอกวา เซลลตางๆ ทํางานรับรูสัมผัสตาง ๆเชนเรารับในการเห็นรูป
เปนตน ในพุทธศาสนาเรื่องนี้มีความเห็นอยางไร 

ทานอาจารย  เรื่องนี้ถายอมรับกันวา คนตายแลวถายังมีกิเลสอยูเกิดอีก จึงจะอธิบาย 

๓.ผูถาม ยอมรับวาคนตายแลวถายังมีกิเลสอยูเกิดอีก 

ทานอาจารย เซลลเปนวัตถุธาตุชนิดหนึ่งสําหรับรับรู ทํางานอยูกับจิต คือผูรู ถาหากเซลลทํางาน
ไมไดแลว เชนเซลลสวนใดสวนหนึ่งวิกาลเสียไมทํางานแตจิตนั้นยังทํางานอยู เชนตาเสียขางหนึ่ง
ไมทํางาน แตจิตนั้นยังมีความรูสึกอยูวาตานั้นยังมีอยู ดังนี้เปนตน เมื่อเซลลทั้งหลายพิการไป
หมดแลว (คือตาย) จิตนั้นยังไปยึดเอาขันธ ๕ วาเปนของกูๆ อยู ยอมไปเกิดในขันธ ๕ อีกตอไป ถา
ยึดขันธ ๔ ไปเกิดในขันธ ๔ (แทที่จริงคือขันธ ๕ แตรูปละเอียด) ยึดขันธหนึ่งก็ไปเกิดขันธหนึ่ง คือ
มีแตรูป ( คือจิตมันก็มีอยูไมรูตัวแลวปลอยวางรูปไมได ) ไมทํางานแตจิตนั้นยังทํางานอยู เชนตา



เสียขางหนึ่งไมทํางานแตจิตนั้นยังมีความรูสึกอยูวาตานั้นยังมีอยู ดังนี้เปนตน เมื่อเซลลทั้งหลาย
พิการไปหมดแลว (คือตาย) จิตนั้นยังไปยึดเอาขันธ ๕ วาเปนของกู ๆ อยู ยอมไปเกิดในขันธ ๕ อีก
ตอไป ถายึดขันธ ๔ ไปเกิดในขันธ ๔ (แทที่จริงคือขันธ ๕ แตรูปละเอียด) ยึดขันธหนึ่งก็ไปเกิดใน
ขันธหนึ่ง คือมีแตรูป (คือจิตก็มีอยูไมรูตัวแลวปลอยวางรูปไมได) 
          อนึ่ง คนที่ตายแลวยอมสละทิ้งเซลลนี้ทั้งหมด แตจิตนั้นยังไปยึดขันธ ๕ จึงไปเกิดในขันธ ๕ 
แลวก็ไดเซลลใหมขึ้นมาอีก ขันธ ๕ ก็ดีเซลลใหมก็ดียอมทํางานในหนาที่เดิมตอไป เพราะจิตไปยึด
ในขันธ ๕ จึงไดขันธ ๕ มิใชเซลลไปยึด เซลลเปนแตเกิดแลวก็ดับไป จิตผูรูถาหากรูเทาตามเปน
จริงวา เซลลเปนผูรับรู จิตเปนผูรูดีรูชั่ว หยาบละเอียด บาปบุญคุณและโทษ สติควบคุมจิตใหอยูใน
อํานาจของตนได ไมปลอยไปตามอํานาจของกิเลส เซลลและจิตทํางานรวมกันอยางนี้ เมื่อแยกออก
จากกันแลวก็จะเห็นเปนคนละอันกัน เซลลไมไดไปตกนรกขึ้นสวรรค จิตเทานั้นเปนผูไป เซลลทาง
ศาสนาทานเรียกวา ปสาทะ เปนวัตถุธาตุชนิดหนึ่งสําหรับรับรู เปน ปสาทรูป ทํางานรวมกันอยางนี้
จึงเปนไปโดยเรียบรอย ถาเซลลวิกลสวนใดสวนหนึ่งสามารถรักษาดวยยาได แตถาจิตวิกลรักษา
ดวยยาไมหาย ตองรักษาดวยธรรมโอสถ เมื่อรักษาดวยธรรมะสวนใจหายแลว สวนเซลลก็พลอย
หายไปดวย เซลลนี้ในทางพุทธศาสนาสอนวา ปสาทะ เปนวัตถุธาตุชนิดหนึ่งสําหรับรับรู จิตเปน
นามธรรมสําหรับทํางานรวมกันกับปสาทะก็ได สําหรับควบคุมจิตไมใหสงสายก็ได เมื่อแยกออก
จากกันแลวเซลลยอมไมมีความหมายอะไรเลย จิตสามารถไปเกิดไดอีกหรือไปตกนรกหรือไปขึ้น
สวรรคก็ได 

 



อินโดนีเซีย 

วันที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๑๙ - ๑๗ มกราคม ๒๕๒๐ 

 
วันที่ ๒๕ ธนัวาคม ๒๕๑๙ เวลาค่ํา  

แสดงธรรมเทศนา ที่ วิหารอาโลกิเตศวร จารกาตา 

  

          อาตมาเขามาในประเทศอินโดนีเซียแลว มีความรูสึกวาชาวอินโดนีเซียสนใจในพุทธศาสนา
มาก เมื่อกอนอินโดนีเซียปกปดดวยเมฆหมอก คือการเมือง จึงไมปรากฏวา ชาวอินโดนีเซียนับถือ
พุทธศาสนา เมื่อเมฆหมอกนั้นคอยหายไป จึงปรากฏวา ชาวอินโดนีเซียยังนับถือพุทธศาสนาอยู
ประมาณ ๑๐ กวาลานคนในจํานวนพลเมือง ๑๓ ลานคนทั้งๆ ที่พระเจาพระสงฆก็ไมมีเลย แตยังคง
รักษาความเปนพุทธมามกะไวได ในทามกลางของศาสนาคริสเตียน อิสลาม และฮินดู จึงนาชมเชย
อยางยิ่ง 
            ในประวัติศาสตรก็ไดกลาวไววา อินโดนีเซียในสมัยโนนไดเปนคูแขงกันในเรื่องถือ
พระพุทธศาสนากับประเทศไทย แตก็ไมทราบวาไทยไดพุทธศาสนามากอนอินโดนีเซีย หรือ
อินโดนีเซียไดพุทธศาสนามากอนไทย ในประวัติศาสตรสองเลมแยงกันอยู นี้เปนคนอื่นเขียน
ตางหาก มิใชชาวอินโดนีเซียเขียน ตําราเขาเผาทิ้งหมดหรือไมเชนนั้นชาวฮอลันดามาปกครองอยู 
๓๐๐ กวาป เขาเก็บไปเกลี้ยง ยังเหลือแตซากโบราณวัตถุแตก็เปนแบบฮินดูผสมพุทธ เมืองยอรคยา 
ภาคกลางของเกาะชวาเต็มไปดวยโบราณวัตถุ ที่ใหญที่สุดในโลกคือ บุโรบโุด ( หรือบรมพุทโธ ) 
           ถึงอยางไรก็ดี อินโดนีเซียเวลานี้กําลังฟนฟูพุทธศาสนา พากันตั้งพุทธสมาคมขึ้นหลายแหง 
รัฐบาลก็สนับสนุนเปนอยางดี ตั้งพระหรือหัวหนาศาสนานั้นๆ เปนผูแทนเขาประชุม ดานวัตถุก็
สรางปูชนียสถานที่ทํากิจในศาสนานั้นๆ คลายๆ กันกับเมืองโบราณของไทยไวในที่แหงเดียว เปน
ตนวา คริสตก็ตั้งหอสวดมนตไว อิสลามก็ตั้งสุเหราไว พุทธก็สรางที่สําหรับทํากิจของสงฆไว ใครมี
ธุระในศาสนาใดจะทํากิจในศาสนาของตนก็ทําไดไมหาม ถูกตองตามประสงคที่พระพุทธองคสอน
ไว คนทําดีไมไดหาม หามแตคนทําชั่วเบียดเบียนซึ่งกันแลกัน นั้นหาม 
          พุทธศาสนาสอนใหเปนคนใจกวาง ถึงตนเองไมสามารถจะแสดงออกมาภายนอกดวยเหตุ
สิ่งแวดลอม หรือยังไมพรอม แตในใจก็นึกคิดอยูเสมอวา มนุษยสัตวทั้งหลายทุกตัวตน จงไดรับ



ความสุขๆ เถิด จงอยามีเวรภัยแกกันเลย จงรักษาตนใหพนจากทุกขทั้งปวงเทอญ พุทธศาสนายอม
รวบยอดเอาทุกๆ ศาสนาและวิทยาศาสตรทุกแขนงเขามาไวในอุดมการแหงพุทธศาสนาแหงเดียว 
เพราะพุทธศาสนาที่เกิดและดับอยูที่ใจ ถึงวัตถุที่ไมมีใจ ( หมายถึงวิชาทางวิทยาศาสตร ) ผูไป
พิสูจนก็คือเอาใจนั้นเองไปพิสูจน ศาสนาอื่นและลัทธิอ่ืนถึงแมจะสอนถึงใจก็ไปยึดเอาเพียงแตใจ
นั้นเองวาเปนสาระ สวนศาสนาพุทธสอนนอกเหนือออกไปกวานั้นอีกวา ถาใจเปนของมีสาระแลว 
ใจก็ตองเปนอัตตายอมพนจากทุกขไมได 

วันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาค่ํา  
แสดงธรรมเทศนา ที่บานคุณสุทธิพร กรรณสูตร จารกาตา  

 
          วันนี้จะอธิบายถึงเรื่องศาสนามีทั้ง เปลือก และกระพี้ และแกน อยูดวยกัน ผูนับถอืศาสนาตาง
แสวงหาสาระในศาสนาไมเหมือนกัน บางคนพอเห็นเปลือกก็พอใจยินดีเทานี้ก็พอแลว บางคนยัง
ไมพอใจคิดวาตองมีกระพี้และดีกวาเปลือกแน พอเขาไปถึงกระพี้ก็พอใจแลวติดอยูเพียงแคนั้น บาง
คนหาติดอยูเพียงแคนั้นไม ธรรมดาไมตองมีแกนเปนที่ประสงคของคนทั้งหลาย เพราะแกนเปน
ของทนนานแลมีประสิทธิภาพดีกวาอ่ืนหมด พอเขาถึงแกนตามประสงคก็พอใจยินดีอยางยิ่ง แลติด
อยูที่แกนนั้น พระพุทธเจาตรัสเทศนาวา เขาเหลานั้นยอมไมพนจากทุกขไปได 
          อะไรเปนเปลือกของพุทธศาสนา ศาสนพิธีตางๆ เปนตนวา สังฆทาน ตางๆ พิธีเพื่อปลุกเสก
พระพุทธรูปเพื่อใหศักดิ์สิทธิ์หรือขลัง ( เครื่องรางของขลังตางๆ ไมเกี่ยว เปนของภายนอกศาสนา ) 
วิสาขบูชา มาฆบูชา อาสาฬหบูชา เปนตน แลศีล ๕ ศีล ๘ ศลี ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็จัดเขาจําพวกเปลือก
เหมือนกัน แตถาผูมีใจศรัทธาเลื่อมใสยิ่ง ตั้งใจทําดวยความนอบนอมระลึกเอาพระคุณเปนอารมณ
จริงๆ จนกระทั่งจิตแนวแนเปนเอกัคตารมณก็เขาถึงกระพี้ไดเหมือนกัน แตถาพอใจเพียงแคนั้น
เขาใจวา นี้กด็ีแลวก็เลยติดอยูในเปลือก 
          บางคนหาไดพอใจอยูเพียงแคนั้นไม ศาสนายังมีความดีที่ละเอียดเขาไปกวานั้นอีก ตามคิดคน
เขาไปถึงวาใหรักษาศีลและทําพิธีตางๆ นี้เพื่อประโยชนอันใด ก็เขาใจวา เพื่อประโยชนความสุข
ของใจเพื่อปองกันภัยพิบัติของชีวิต ( คือความทุกข ) เมื่อใจเชื่อมั่นแนวแนไมหว่ันไหวจนเปน
เอกัคตารมณแลว ยอมมีพลังเต็มที่สามารถไดรับความสุขได แมแตพิธีปลุกเสกซึ่งเปนของไมใชทาง
ศาสนา ก็สามารถขลังอยูยงคงกระพันได บางกรณี ใจจึงนับวาเปนกระพี้ของพระพุทธศาสนา คน
ไมมีใจคือคนตาย ยอมรักษาศาสนาไวไมไดบางคนเขาถึงใจแลวก็ยินดีอยูเพียงแคนั้น ทุกสิ่งทุก
อยางสําเร็จแลวดวยใจ 



          บางคนยังคิดตอไปอีกวา ใจเปนของไมแนนอนคลอนแคลน เดี๋ยวคิดไปโนนไปนี่ ไมนิ่งอยู
กับที่ได ใจเปนอนัตตาหาไดมีสาระอะไรไม คิดอยากโกรธเกลียดใครก็ได แลวนําความเดือดรอน
มาใหแกตัวเอง ใจเกลียด ใจโกรธ ใจเปนโทษทุกขทรมานดวยตนเอง จึงเห็นวาใจนี้ไมมีสาระ แลว
ไมเขาไปยึดเอาใจมาเปนของตัว ปลอยวางใจเสียเห็นใจสักแตวาผูนึกคิดทําความรูเทาแลวอยู เมื่อ
อายตนะ ผัสสะ ยังมีอยูจําเปนจะตองรูตองเห็น แตไมเขาไปทําความเศราหมองใหใจ เมื่ออายตนะนี้
ดับไปแลว ผัสสะยอมไมปรากฏ ยอมดับไปดวยกัน อันนี้เปนแกนของพระพุทธศาสนา 
          ตนไมตองอาศัย เปลือก กระพี้ และแกน เปนเครื่องสนับสนุนอุดหนุนซึ่งกันแลกัน ตนไมนั้น
จึงจะถาวรมั่นคงเจริญงอกงามได ถามีแตแกนเขาเรียกวา ตนไมตาย ถามีแตกระพี้และเปลือก ตนไม
นั้นก็จะไมคงทนก็ตองลมไป ถามีแตเปลือกแลวยิ่งลมงายตายเร็วที่สุดเชนตนมะละกอ เปนตน 
          พุทธศาสนาก็เชนนั้นเหมือนกัน ที่เจริญมาไดถึง ๒๕๒๐ ปก็เพราะพุทธศาสนาสมบูรณดวย
เปลือก กระพี้ และแกน ดังอธิบายมาแลว 

วันที่ ๒๗ ธนัวาคม ๒๕๑๙ เวลาเชา หลังจังหัน 
แสดงธรรมเทศนา ที่บานเอกอัครราชฑูต  

 
         การเดินทางมาอินโดนิเซียครั้งนี้ นับวาเปนโชคดีของอาตมาและชาวอินโดนีเซียดวย เปน
เวลานานทีเดียวจึงจะไดมา และตอไปก็ไมทราบวาจะไดมาอีกหรือไม เพราะความคร่ําคราชราของ
ผูมาทั้งชาวอินโดนีเซียโอกาสจะไดพบเห็นเชนนี้ก็หาไดยาก พอดีกับฑูตทหารบก พ.อ.พงศ 
สุรพัฒน แลทานเอกอัครราชทูต คุณเถลิงไทย ชาติประเสริฐ ปรารภจะทําบุญขึ้นปใหมอยูแลว คณะ
ของอาตมาเดินทางมาโดยมิไดทราบขาวเลย แตมาเจอกับเจตนารมณของทานทั้งสองพอดี ฉะนั้นจึง
เปนโชคดีแลเปนศิริมงคลมหากุศลอันล้ําเลิศอยางหนึ่ง 
         การทําบุญขึ้นปใหมของชาวพุทธพวกเราตามประเพณีนั้น พอถึงวันที่ ๑ เดือนมกราคม ตอง
พากันตักบาตรทําบุญประจําทุกป ความจริงการทําบุญพระพุทธเจาทานไมไดหาม การทําบุญคือ
การทําความดีใหอ่ิมอกอิ่มใจ ทําใจของเราดวยความราเริงบันเทิงดวยความดีอยูเปนนิจ ฉะนั้นจึงไม
ตองเลือกวาจะเปนเดือนไหนก็ทําไดทั้งนั้น มิใชวันที่ ๑ มกราคมของทุกปจึงจะเปนบุญ ประเพณีก็
ไวตามประเพณี แตจิตใจของเราอยาไปถือ ถามิฉะนั้นจะขาดบุญกุศลอันตนจะพึงได ขึ้นปใหมวันที่ 
๑ มกราคม ของทุกปก็เปนวันครบรอบอายุของเรา รอบสั้นเขาไปกวานั้นอีก คืออาทิตยหนึ่ง
ครบรอบหนึ่งก็ควรทําบุญ หรือยิ่งสัน้เขาไปอีกวันหนึ่ง ๆ รุงเชาเกิดมาเราไมตาย เปนคนอยูควรจะดี
ใจยินดีกับการที่เรายังเปนคนอยู แลวทําบุญตักบาตรเสีย ทําอยางนี้ก็จะเปนมงคลอยางยิ่ง ทาน



เอกอัครราชทูตมาอยูอินโดนีเซียหาพระยาก คิดจะทําบุญแตละทีก็ไมมีพระ ลําบากใจมาก คราวนี้
คิดจะทําบุญก็พอดีบังเอิญมีคณะของอาตมาเหมือนกับรับนิมนตไวแตนานแลว จึงไดทําบุญตาม
ปรารถนา ถาหากคุณหญิงอยูดวยยิ่งจะไดความปลาบปลื้มปติมาก เทานี้ก็พอแกความตองการแลว 
นี้เปนการทําบุญขึ้นปใหมทุกคนควรเขาใจอยางนี้ 
         ยังอีกทําบุญอายุตามธรรมเนียมของคนไทย เมื่ออายุครบรอบ ๖๐ ๗๐ ๘๐ ๙๐ จะมีการทําบุญ
ฉลองอายุครั้งหนึ่ง แสดงวาเรามีอายุยืนนานมาถึงขนาดนี้ยังไมตาย ก็ฉลองอายุครั้งหนึ่ง ขอเท็จจริง
แลวเราตายอยูทุกวัน ตายจากสภาพหนึ่งเปนอีกสภาพหนึ่ง ตายแตยังอยูในครรภมารดาจนกระทั่ง
คลอดออกมาเปนเด็ก เปนหนุม เปนสาว จนแกจนทุกวันนี้ ความแกนั้นแลคือความแปรสภาพ
เปนไปตางๆ นานา คือความตาย แตไมถึงที่สุดคือแตกดับสลาย ไปเรียกวา อปฺปฏิจฺฉนฺน มรณะ ถา
แตกดับสลายไปเรียกวา ปฏิจฺฉนฺน มรณะ เมื่อความตายไลเราเขาหาที่จนอยูอยางนี้ตลอดเวลา จึง
ควรทําบุญอายุแยงเอาความดีจากความตาย อยาใหความตายลากเอาชีวิตของเราไปถายเดียว จงทํามา
หากินอยูในขอบเขต อยาไดคิดคดโกงเลี้ยงชีพกินแลวจะไดรับความเดือดรอนภายหลัง อันจะยัง
ชีวิตใหสั้นไมเปนคุณประโยชนแกรางกายเลย แทที่จริงรางกายมันก็มิไดบอกใหทําชั่ว แตใจไปทํา
เอง รางกายมันก็เพียงแตธาตุสี่ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม เทานั้น ใชใหมันทําก็ทําตามหนาที่ ตายแลวผล
กรรม ที่มันทําก็ตกมาเปนของใจผูใช 
         เกิดมาอยูในโลกนีจ้ะอยูคนเดียวไมได อยูหมูมากตองมีการแกงแยงกัน เอารัดเอาเปรียบกัน ถา
วางตัวไมถูกจะอยูเปนทุกขอายุจะสั้นตายงาย โดยเฉพาะฆราวาสจะอยูคนเดียวไมไดชวนหาเพื่อน
คูรักเปนหมู กวาจะหาไดที่ชอบใจก็นานหนักหนา ไดมาก็ตองหาผูใหญมาเปนสักขีพยาน หาฤกษ
วันดีคืนดี พอไดมาแลวไมกี่วันตางก็เริ่มตั้งตัวเปนนักเทศน วาตัวมีความรูดีกวาเขา เริ่มอารัมภบท
ดวยคาถาเล็กๆ นอยๆ เมื่อเขาไมฟงก็เอาใหญ ภรรยาสามีทะเลาะกันดวยเรื่องปากเรื่องทอง ดวย
อยากเปนใหญมีอิสระเสรี ตางคนก็เปนนักเทศนไมมีใครฟงใคร แลวเทศนมันจะมีประโยชนอะไร 
ผลที่สุดก็พังกันทั้งสองฝาย 

          ความอดกลั้นคือความทนทานเปนตปธรรมอยางยิ่ง เราเปนผูใหญมีการศึกษาดีรูจัดผิดถูกชั่วดี 
จงทําตนใหสมกับเปนผูใหญ ผิดนิดผิดหนอยคอยอดคอยกลั้นพิจารณาหาเหตุผลใหเขาใจ เอาชั่วมา
ลบดีด ูถายังเหลือเพียง ๕-๑๐-๒๐ เปอรเซ็นต พึงอดกลั้นไปกอน ถาลดต่ํากวานั้นแลวจึงทิ้งเสีย แต
ทั้งนี้อยาเอาตัวบุคคลซึ่งตัวอุปาทานเขาไปเกี่ยว ก็จะแกไขกันได คนเราผิดใจกันเพราะไมเขาใจซึ่ง
กันแลกัน บางทีเขาใจกันดีอยูแตภาษาคําพูดนั้นผิดกันคนละทางจึงเปนเหตุใหผิดใหญผิดโต เมื่อจับ
จุดอันนี้ไดแลว ก็จะอยูดวยกันอยางราบรื่น ความสุขกายดวยความไมทะเลาะกันทําหาเลี้ยงชีพก็อยู



เปนสุข ไดมากมีนอยคอยเลี้ยงชีพตามอัตภาพก็เปนสุข สรางความดีก็มีพลังใหเกิดความสุขเต็มที่ จึง
ไดชื่อวาทําบุญอายุโดยแท ทําบุญอายุนี้ทําไดทุกเมื่อ ไมตองอายุ ๖๐-๗๐-๘๐ปแลวจึงทํา ถาทํามี
ความเดือดรอนเพราะลงทุนมากไมมีเงินก็ดี เกิดความวิวาทเพราะความไมสงบก็ดี หาเปนประโยชน
ไม  

  

เวลาค่ํา  

แสดงธรรมเทศนา ณ พทุธสมาคม เมืองบันดุง  

 
          อาตมามาอินโดนีเซียเพราะระลึกถึงชาวอินโดนีเซีย ไดขาววาชาวอินโดนีเซียนับถือพุทธ
ศาสนามีจํานวนมาก และกําลังตื่นตัวอยากฟนฟูพุทธศาสนาใหเจริญยิ่ง ๆ ขึน้ไป เราชาวพุทธดวน
กันจึงอดคิดถึงไมได ไหน ๆ ก็ไดมาแลวจึงไปเยี่ยมหมูเพื่อนแลญาติโยมโดยลําดับ คอืคางอยู
สิงคโปร ๑๐ คืน ไปออสเตรเลียเสยีราว ๔ อาทิตย แลวยอนกลบัมาที่สิงคโปรอีก ๑๐ วัน จึงไดมา
ที่นี่ มาแลวก็อยากอยูนาน ๆ ไมทราบโอกาสจะอํานวยหรือไม เทาที่โอกาสจะอํานวยนี้อาตมาจึง
อยากจะอบรมภาวนาเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติตอไป 
          การอบรมภาวนานั้นหมายความวา ทําใจของตนใหเปนอารมณอันเดียว อยูในจุดเดียวใหรูใจ
ของตนวา คิดดีคิดชั่วหยาบและละเอียดอยูตลอดเวลา ยืน เดิน นั่ง นอน คิดดีก็พยายามประครอง
อารมณนั้นไวใหเกิดปติอ่ิมใจ คิดชั่วก็พยายามละทิ้ง อยาใหติดอยูกับใจ ทําความรูเรื่องของใจเทานี้
เปนพอ ไมไปรูเรื่องอื่น เรื่องอื่นของคนอื่นไมใชเรื่องของเรา ถาเราเขาไปเกี่ยวของแลวจะทําอะไร
ใหเราไมได ภาวนาคือหัดทําความสงบของใจ รูใจของตนอยูเสมอวา คิดดีคิดชั่วหยาบและละเอียด
ทุกอิริยาบถ ไมตองอยากรูโนนนี่ตาง ๆ นานา มันไมเปนภาวนาเสียแลว รูอะไรไมเทารูใจของ
ตนเอง หากมันจะรูก็ใหมันเกิดเองเปนของมัน จะไปคิดปรุงแตงใหมันเกิดขึ้นมาใชไมได เมื่อมัน
เกิดขึ้นก็จงรักษาสติคุมใจใหอยูก็แลวกัน  

วันที่ ๒๘ ธนัวาคม๒๕๑๙ เวลาค่ํา 
แสดงธรรมเทศนา ณ พทุธสมาคม เมืองบันดุง 

  



         เปนโอกาสอันดีที่อาตมาไดมาที่นี่ แตเปนเวลานอยเหลือเกินจะมีเวลาอยูสัก ๓ คืนเมื่อมาถึง
แลวเวลานอยก็ไปเยี่ยมใหทั่วถึงกัน เพื่อจะไมใหเสียเวลาเมื่อมาแลวก็จะแสดงธรรมใหฟง เพื่อจะได
นําไปปฏิบัติตอไป การแสดงธรรมในวันนี้จะแสดงเรื่องความอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาของเรา ตาม
ประวัติวาพระพุทธเจานั้นเปนโอรสกษัตริยศากยราช ชื่อพระเจาสุทโธทนะ นามเดิมเรียกวา สิทธัต
ถะ เสด็จออกบวชจากตระกูล บําเพ็ญทุกรกิริยาอยู ๖ พรรษาจึงไดสําเร็จเปนพระพุทธเจา นี่ตาม
ประวัติวาไวอยางนั้น 
         แตขอเท็จจริงพระพุทธเจาเกิดขึ้นที่พระทัยอันบริสุทธิ์ของพระสิทธัตถะราชกุมาร พระองคมา
ทําสมาธิใหแนวแนจนเปนอารมณอันเดียวมิไดเกี่ยวของเรื่องโลกวิสัย จิตผองใสสะอาดเต็มที่แลว 
พิจารณาเห็นธรรมรูแจงตลอดทะลุปรโุปรงในธรรมทั้งปวงจึงไดเปนพระพุทธเจา เราทั้งหลายมา
หัดภาวนาทําสมาธิอยูนี้ก็ตองการอยากเขาถึงคุณของพระพุทธเจาที่ตรงนั้น อยางนอยเมื่อจิตของเรา
เขาถึงสมาธิแลว ละอารมณทั้งหลายไดเปนครั้งเปนคราวก็ไดชื่อวาดําเนินตามรอยพระบาทยุคล คือ
ปฏิปทาที่พระองคไดดําเนินมาแลว เราทั้งหลายจึงควรยินดีดวยปฏิบัติตนเปนอยางยิ่ง 
         เมื่อไดทราบความเกิดของพระพุทธเจาแลว จงมาฟงธรรมที่พระองคสอน สอนที่ไหนบาง 
ถึงแมพระองคจะทรงสอนพุทธบริษัทอยูนานถึง ๔๕ ป ก็สอนที่มีคนฟงไมไดสอนสัตวสาราสิงห 
แลสอนที่กาย วาจา ใจ ใหเห็นกาย วาจา ใจของตน เมื่อเห็นแลวสิ่งที่ชั่วก็ใหละเสีย สิ่งที่ดีก็ไดเก็บ
รักษาไว เห็นความสุขอันเกิดจากการปฏิบัติตาม เชื่อแนวแนดวยใจของตนอยางนี้แลว ยอมตน
ปฏิบัติดวยความสุจริตใจ จึงไดชื่อวาพุทธบริษัทอันมีคุณธรรม ๕ ประการเปนเบื้องตน คือ  
                  ๑. เชื่อมั่นในพระพุทธเจาวาพระองคตรัสรู เปนสยัมภูดวยพระองคเองจริง ๆ เปนผูพน
จากกิเลสทั้งปวง ทําพระทัยของพระองคใหบริสุทธิ์ไดแทจริง แลวไมประมาทดูถูก ถาประมาทดูถูก
เหยียดหยามก็ขาดจากความเปนอุบาสกอุบาสิกาผูนับถือพระศาสนาไป 
                  ๒. เชื่อมั่นในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาวา เปนนิยยานิกธรรม นําผูปฏิบัติให
ไดผลดีไดแทจริง แลวไมประมาทเคารพนบนอมอยูเปนนิจ ถาประมาทก็ขาดจากเปนผูนับถือพระ
ศาสนา ไมไดชื่อวาเปนอุบาสกอุบาสิกาตอไป  
                  ๓. เชื่อมั่นในพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดีปฏิบัติตรงตอทาง
นิพพานปฏิบัติเปนไปเพื่อพนจากทุกข ปฏิบัตินากราบไหวแลบูชา เปนนาบุญของโลก และนําเอา
ศาสนานั้นมาเผยแพรใหพวกเราไดปฏิบัติตาม แลวไมประมาทดูถูกเหยียดหยาม ถาประมาทดูถูก
เหยียดหยามก็ขาดจากอุบาสกอุบาสิกาในพระศาสนาตอไป 
                  ๔. เชื่อกรรมเชื่อผลของกรรม เราทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ไมมีใครจะมาบันดาลใหโชคลาภ
หรือเคราะหกรรมตาง ๆ ใหได ไมนับถือไสยศาสตรโหราศาสตรตาง ๆ ที่เรียกวา มงคลตื่นขาว ถา



เชื่อหรือนับถือก็ขาดจากพระไตรสรณคมน 
                  ๕. ไมนับถือศาสนาอื่นนอกจากพุทธศาสนา 
                  ทั้งหาประการนี้เปนภูมิของอุบาสกอุบาสิกา ถึงบวชสามเณรก็ถึงพระรัตนตรัยนี้เสียกอน
จึงจะบวชพระได 
                  ๖. ถาผูมีศีลหาเปนนิจทานจัดวาเปน โสดาบันบุคคล 
         ที่ไดอธิบายมาในวันนี้ก็พอสรุปไดวา พระพุทธเจาเกิดขึ้นที่พระทัยของเจาชายสิทธัตถะที่
บริสุทธิ์ผุดผองแลว จึงไดพระนามวา พุทโธ ๆ ดังนี้ เพราะพุทโธคํานี้หมายความเอาคุณนามที่ได
ตรัสรูเองชอบนั้นตางหาก มิไดหมายเอาตัวคนของพระสิทธัตถะ เมื่อทราบความเกิดของ
พระพุทธเจาแลว พระธรรมอันพระพุทธเจาไดตรัสรูแลวนั้นทรงนํามาสอนแกเหลาพุทธบริษัท ทรง
สอนที่ไหน 
         พระพุทธเจาสอนธรรมที่ตัวคนเรา ตัวคนเรานี้ก็มีกายวาจาใจ ถาไมครบทั้งสามก็สอนไมได 
เพราะศาสนาจะตั้งอยูไดก็ที่ กาย วาจา ใจ คนตายแลวไมสามารถรักษาศาสนาไวได สอนใหคน
ประพฤติ กาย วาจา ใจใหสุจริต โลกอนันี้จะเปนโลกขึ้นมาก็เพราะคน คนสรางโลกใหเกิดขึ้น 
ศาสนาตามมาสั่งสอนโลกเพื่อใหโลกอยูเปนสุข โลกจะฉิบหายเสื่อมสูญก็เพราะคนเราไมมี
ศีลธรรมใหเขาถึงขอปฏิบัติที่สุจริต 
         เมื่อผูปฏิบัติฝกหัดตนจนเขาถึงความสงบแลว จะเห็นความบริสุทธิ์ของใจผองใสสะอาดในที่
นั้น พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ลงมารวมเขาเปนอันเดียวกัน หมดสงสัยในคุณพระรัตนตรัย 
เรียนมากยิ่งสงสัยมาก หากมีการปฏิบัติเขาถึงความสงบแลวจะสิ้นสงสัยทันที พระองคสอนให
ปฏิบัติมิไดสอนใหเรียนเฉย ๆ เรียนเฉย ๆ ไมมีการปฏิบัติเทากับอมอาหารไมกลืนกิน 

(หมดเวลาไมไดนั่งภาวนา)  

วันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๑๙ เวลาเที่ยง 
แสดงธรรมเทศนา ณ วิหารธรรมะวิรยิะ เมืองโกโรลาน 

 
         วันนี้ชาวอินโดนีเซียจะได พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ครบถวนแลว มีพระสงฆทั้งชาว
ไทย ชาวฝรั่ง และชาวอินโดนีเซีย พรอมทั้งมีแมชีดวย มีมาอยูในที่นี้ครบถวนบริบูรณอีกวาระหนึ่ง 
เมื่อราว ๒๐ ปกวามาแลว อินโดนีเซียเปนประเทศที่มืดอยูคือไมไดขาวพุทธศาสนาวามีในประเทศ
นี้เลย เพราะเมฆหมอกแหงการเมือปกคลุมอยู เราไดทราบขาวแตประวัติศาสตรวา อินโดนีเซียนํา



พุทธศาสนาไปจากเมืองไทย แลวก็หายไปเราเขาใจวาอินโดนีเซียกลายเปนอิสลามไปหมดแลว 
หลังจาก ๒๐ บีมาแลว เมฆหมอกแหงการเมืองคอยจางไปจึงปรากฏวา มีเจดียสถานแลสถูปใหญโต
รโหฐานอันเปนปูชนียวัตถุในทางพุทธศาสนา มีอยูในชาวภาคกลาง แตไมมีพระสงฆ และพุทธ
บริษัทก็มีมากประมาณ ๑๐ กวาลาน เราคิดถึงจึงไดเดินทางมาสืบดูดวยตนเอง 
          เมื่อเดินทางมาถึงแลวก็ไดทราบวา อินโดนีเซียเคยถือพุทธศาสนามาในสมัยหนึ่งซึ่งมีพระเจา
แผนดินเปนประธาน ทําใหพุทธศาสนารุงโรจนมาแลวนับตั้งหลายรอยป ทั้งนี้จะเห็นไดจากปูชนีย
วัตถุตาง ๆ ที่เมืองยอรคยานี้ ประวัติศาสตรยังไดยินมาวา บุโรบุโดนี้สรางอยูถึง ๙๐ ป ถามิใชพระ
เจาแผนดินแลวไมมีใครทําได โลกอนันี้มันแสหมุนไปหมุนมาเจริญแลวก็เสื่อม เสื่อมแลวก็เจริญอยู
อยางนี้ ยุคนี้จะเขาสูยุคเจริญดานจิตใจอีกยุคหนึ่งก็ไดโดยเฉพาะเมืองอินโดนีเซียที่ไดเห็นทรากปู
ชนียวัตถุทางพุทธศาสนา ซึ่งเปนของเกาแกมานาน อดที่จะอนุสรณถึงพระศาสนาไมได จึงพรอม
กันตั้งใจสามัคคีรวมกันเขาเปนพุทธมามกะนับถือพุทธศาสนา เปนที่นาเห็นใจอยางยิ่งทั้ง ๆ ที่ไมมี
พระสงฆนําเลยก็ยังรวมกลุมกันไดดังจะเห็นไดในวันนี้มารวมกันนับพัน ๆ อาตมาเห็นเขาแลวจน
ขนลุกซู ไมนึกเลยวาพุทธบริษัทจะพรอมเพรียงกันอยางนี้ 
         เรานึกวาดภาพชาวอินโดนีเซียกอนจะมาวาเปนคนแขก ที่ไหนมาถึงเขาแลวมิใชคนแขก
รูปรางหนาตาเหมือนคนไทยดี ๆ นี้แหละ จะผิดแผกแตภาษา ถึงอยางนั้นก็ดีหลาย ๆ คํากเ็หมือน
ภาษาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีคลายกันมาก เห็นจะเพราะชาวอินโดนีเซียเคยนับถือพุทธ
ศาสนามากอนแลวก็ได 
         แทจริงไมวาชาติไหนภาษาไหน เมื่อถือพุทธศาสนาแลว จะมีกิริยาวาจาออนนอมคลายกัน
เพราะพุทธศาสนาสอนใหละสักกายทิฏฐิ ถึงจะไมหมดก็คอยลดหยอนลงบาง คนถือพุทธศาสนาจึง
ไดชื่อวาเปนธรรมทายาทรับนับถือพุทธศาสนาเปนอันเดียวกัน ถึงจะอยูถิ่นไกลแสนไกลก็เปนญาติ
กันโดยธรรม ชาวอินโดนีเซียกับคนไทยเปนญาติกันโดยเชื้อสายอาเซียน และเปนญาติโดยทาง
ธรรมดวยประการฉะนี้ 

เวลาบาย 
แสดงธรรมเทศนา ที่วิหารสัจจะวิริยะธรรมะ เมืองโกโรลาน 

           อุบาสกอุบาสิกาที่มารวมกันในสถานที่ ณ ที่นี้ เพื่อตอนรับอาตมาพรอมดวยคณะขอแสดง
ความดีใจ ขอขอบอกขอบใจมากซึ่งไดเห็นชาวพุทธอินโดนีเซีย ซึ่งไมเคยคิดนึกวาจะมีชาวพุทธ
พรอมเพรียงสามัคคีกันมากมายขนาดนี้ พอเห็นก็เกิดความปลื้มปติมากทีเดียว แตกอนมาจาก
เมืองไทยในความคิดความเห็นหรือความฝนของคนไทยเขาใจวาชาวอินโดนีเซียทั้งหมดเปน



อิสลามและฮินดู โดยเฉพาะเขาใจวาเปนแขกเสียดวยซ้ํา เวลามาเห็นเขาจริง ๆ จัง ๆ ชาวอินโดนีเซีย
เปนชาวพุทธกันมาก แลวก็ไมใชแขกดวย ดูลักษณะทาทีหนาตาและจรรยามารยาทแมคําพูดบางคํา
ก็เปนไทยเสียกันมาก ถาคนชาวอินโดนีเซียเขาไปในประเทศไทย หากไมพูดภาษาอินโดนีเซียก็จะ
ไมมีใครทราบวาเปนชาวอินโดนีเซีย คงจะเขาใจวาเปนคนไทยดวยกันทั้งนั้น เหตุนั้นเทาที่มาเห็นนี้
จึงวา เปนที่ปลื้มปติอยางมากวา ชาวอินโดนีเซียและประเทศไทยไมใชไกลกันเลย จะเปนพี่นองกัน
ดวยสายโลหิตก็วาได คือผิวพรรณและหนาตาทั้งการประพฤติปฏิบัติจรรยาไมตางกัน คลายคลึงกัน
มาก นอกจากนั้นอีกยังเปนธรรมทายาทสัมพันธกันเกี่ยวของกันคือถือพุทธศาสนาดวนกัน 
          เปนลาภอันดีมากที่ชาวพุทธอินโดนีเซียของเรา เมื่อตะกี้นี้ไดผานมาที่วิหารธรรมวิริยะก็รูสึก
วามีประชาชนชาวพุทธมามากพอสมควร มาถึงที่นี้เขาก็นึกวาไมมี เพราะอยูใกลกันนิดเดียว พอดีมา
เห็นที่ไหนไดมากขึ้นกวาเกา อันนี้จึงไดชื่อวาเปนลาภอันใหญยิ่งของชาวพุทธของเรา ชาวพุทธที่จะ
ตั้งตัวและกอตัวข้ึนมาในระยะเวลาหกเจ็ดปมีชาวพุทธขึ้นมาหนาแนนเชนนี้ แสดงถึงเรื่องน้ําใจ
หนักแนนในพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แตที่เมื่อกอนยังไมปรากฏตัว ก็เพราะ
เหตุที่วาไมมีคนมาชักชวนและแนะนํา พอดีมีพระสุภัทโตมาชี้แจงแสดงใหฟง จึงคอยพากันตื่นตัว
รูตัวข้ึน จนไดพากันมาปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะ เทาที่มีอยูแลวเรียกวามากเหลือหูเหลือตา ตอไป
ก็เขาใจวาจะมีตอ ๆ ไปอกี นี่ไดชื่อวาเปนโชคเปนลาภอันดีของชาวพุทธในที่นี้ และขอใหพากัน
รักษาไว ประเทศพมาไมตองพูดละ สวนประเทศที่พุทธศาสนาเสื่อมเหมือนกับประเทศอินโดนีเซีย
เมื่อหนหลัง เชนประเทศลาวและประเทศเขมร นับวันที่จะเสื่อมโทรมลงไปโดยลําดับ ถาชาว
อินโดนีเซียของเราตั้งมั่นอยูในพุทธศาสนาตอไป จะไดเทิดทูนประเทศชาติหรือเกียรติคุณของชาว
อินโดนีเซียใหเทียมทันประเทศเพื่อนบานของเราที่มีศาสนาเจริญ เรียกวากูหนาคืนมาจนได ขอให
พากันระลึกถึงความขอนี้จงมาก ศาสนาเปนของดีเสื่อมสูญไปนานแสนนานจนไมมีชื่อในประวัติวา
เสื่อมไปตั้งแตเมื่อไร เมื่อเรารูสึกตัวอยางนี้แลว ขอจงพากันใหตั้งมั่นตอไปในศาสนาพุทธ 
         ที่อธิบายใหฟงวาชาวอินโดนีเซียเปนผูมีโชคดี ลาภดี คือไดของดี เบื้องตนคือไดอัตตภาพเปน
คน ถาหากวาไปเปนสัตวดิรัจฉานเสียแลว เราก็ไมสามารถที่จะทําอะไรไดนี่เปนโชคดีเปนลาภดีอัน
ที่หนึ่ง ซึ่งชาวอินโดนีเซียไดมาแลว ลาภที่สองคือชาวอินโดนีเซียยังไดประสบพบพุทธศาสนา แลว
ไดรับเอาคําาสอนของพระพุทธเจามาปฏิบัติ อันนี้เปนลาภคือการไดประการที่สอง ลาภที่ได
ประการที่สาม ไดพระรัตนตรัย คือได พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีพรอมแลวในเวลานี้ พระ
ธรรมคือตัวของเราเราปฏิบัติอยู คุณงามความดีเราปฏิบัติเรียกวาพระธรรม พระสงฆก็มีพระสงฆ
ปรากฏขึ้นมาแลว อันนี้เปนการไดอันที่สาม อันที่สี่การไดนมัสการภิกษุสามเณรในวันนี้ครบ
รัตนตรัย คือมีภิกษุและทั้งสามเณร มีทั้งแมชีดวย ปรากฏพรอมแลว เขาใจวาอินโดนีเซียยังคงไมเคย



เห็นแมชี พระก็เคยเห็นมาเณรก็เคยเห็นมา วันนี้ยิ่งเปนของใหมอีกคือเห็นแมชีดวย อันนี้เปนสิ่ง
หนึ่งที่เรียกวาเปนลาภอันหนึ่งและไดลาภอีกอันหนึ่ง คือวาพระที่ไดมานั่งอยูในเวลานี้ละที่พากัน
กราบไหวนมัสการอยูนี้มีทั้งพระไทย มีทั้งฝรั่ง มีทั้งพระอินโดนีเซียครบบริบูรณหมด หายากที่สุดที่
จะไดอยางนี้ 

เวลาค่ํา 
แสดงธรรมเทศนา ที่วัดมัชฌิมศาสนวงศ เมืองเมนคุต 

  

          อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลายที่มาตอนรับอาตมาพรอมดวยคณะ ณ ที่นี้ ขออนุโมทนาและยินดี
ดวยในการที่ชาวพุทธยังปรากฏอยูในอินโดนีเซีย หลังจากนี้ไปในราว ๒๐ ปมาแลวอินโดนีเซียอยู
ในที่มืด คลาย ๆ กับวาเรื่องพุทธศาสนาไมปรากฏในอินโดนีเซียเลย ถึงแมวาอินโดนีเซียยังมี
ถาวรวัตถุที่เกี่ยวเนื่องถึงเรื่องพุทธศาสนา เชน เจดีย และวัดตาง ๆ เปนของเกาแกอยูโดยมากก็ดี ชาว
อินโดนีเซียพากันเคารพนับถือและปฏิบัติกันมา แตก็ยังมีเครื่องปกปดคือการบานการเมืองปกปดไว 
เปรียบเหมือนกันกับพระจันทร พระจันทรไมมีการเศราหมอง เศราหมองเพราะเหตุที่เมฆหมอกปก
คลุมและปดบัง หากเมฆหมอกนั้นไหลเลื่อนหนีไปแลว พระจันทรก็จะสวางแจมจาตามเดิม ฉันใด
ชาวอินโดนีเซียในเวลานี้ การบานการเมืองก็ไมไดปกคลุมแลว คือเราเปนเอกราชเปนชาติที่มีอิสระ 
มีสิทธเต็มที่ที่จะโฆษณาและปฏิบัติในเรื่องพุทธศาสนา เหตุนั้นชาวอินโดนีเซียจึงไดปรากฏเดน
ขึ้นมาวา ชาวพุทธในอินโดนีเซียยังมีเยอะและเจดียวัตถุที่เกี่ยวเนื่องถึงเรื่องพุทธศาสานที่เกาแกก็ยัง
มีมาก นี่เปนสิ่งที่นาชมและนายินดีกับชาวอินโดนีเซียอยางยิ่ง เพราะสิ่งเหลานี้แสดงถึงพุทธศาสนา
เคยรุงโรจนมาแลวในสมัยหนึ่ง อินเดียเปนที่เกิดของพุทธศาสนาก็ไมเหมือนอินโดนีเซีย ลังกาก็
ไมไดทราบขาววามีเจดียวัตถุที่เกี่ยวเนื่องถึงเรื่องพุทธศาสนามากมายและถาวรอยางนี้ ในปจจุบัน
เมืองไทยที่เรียกวาศาสนารุงโรจนกวาทุกชาติทุกประเทศ แตก็ยังสูอินโดนีเซียไมไดคือความใหญ
ของบุโรบุโดในเมืองไทยไมมีที่ไหนใหญเทา แสดงถึงเรื่องศาสนาในสมัยนั้นรุงโรจนมาก บางแหง
บางตําราทานก็บอกวาศาสนาที่จะเผยแพรไปสูเมืองไทยตองมาจากลังกาแลวก็มาสูอินโดนีเซีย แลว
จึงคอยเขาไปสูประเทศไทย เหตุนั้นชาวอินโดนีเซียและชาวไทยนอกจากจะมีรูปรางลักษณะและ
วัฒนธรรมคลายคลึงกันแลว ก็จะตองเกี่ยวเนื่องถึงเรื่องศาสนา คือเปนธรรมทายาทคําสอนของ
ศาสนานําไปปฏิบัติเปนญาติในทางพุทธศาสนารวมกัน 
          เมื่อไดรับสิทธิ์เสรทีี่ไดพากันถือพุทธศาสนาไวเปนเครื่องประดับเปนเกียรติของตนแลว จง



อยาพากันนิ่งนอนใจ ไดของดีมารักษาไวไมใชไมเปนประโยชน ศาสนาเปนของดี ถาใครมาถือไว
เฉย ๆ ไมเปนประโยชนแกตัวของเราเลย เพราะศาสนานั้นสอนเขาถึงจิตถึงใจไมไดเพียงแตวาใหมา
ถือไวเฉย ๆ ถาถือไวก็เปรียบเหมือนกันกับแหวนที่เราใสไวในนิ้วมือ แตมันไมเขาไปถึงในใจ ถา
หากไมเอามาปฏิบัติ การปฏิบัตินี้พระพุทธเจาทานสอน ใหมีศลี ใหมีสมาธิ ใหเกิดปญญา ศีลนั้นก็
พากันเขาใจดีอยูแลว ศีลหา ศีลแปดอันนั้นเรียกวาบริหารภายนอก รักษาเพียงกายวาจา สวนการ
บริหารทางใจไดแกการหัดสมาธิภาวนา เปนการทําความสงบอบรมใจ เรื่องศาสนาทุกศาสนา
จะตองยึดเอาศาสดาคือผูตั้งศาสนาเปนสรณะ ศาสนาฮินดู อิสลาม คริสเตียน เขาก็เอาพระเจาของ
เขามาเปนที่พ่ึง คือเอาพระเจาของเขามาไวที่จิต ใหจิตแนวแนอยูในพระเจาของเขา ศาสนาพุทธเราก็
เอาพระโคดมบรมครูมาเปนเครื่องยึด ใหจิตใจแนวแนอยูกับพระศาสดาของเรา เวลานี้ทานนิพพาน
แลว เอาแตพระคุณมาไวที่ใจของตน คือนึกเอา พุทโธ คําเดียวนั่นแหละมาไวที่ใจ ใหใจไปจดจอง
อยูเฉพาะพุทโธอันนั้น สติคุมจิตไมใหสงไปที่อ่ืน ใหจดจองแตเฉพาะพุทโธอันเดียว นี่วิธีทําสมาธิ
ของเรา ในทางพุทธศาสนาสอนอยางนี้ และอยาเขาใจวาภาวนานั้นตองการปฏิหาริยฤทธิ์เดชอยาง
นั้นอยางนี้ ไดความรูอะไรตาง ๆ อยาไปเขาใจอยางนั้น ใหเขาใจวาการทําสมาธิ คือการสํารวมใจ 
ใจสงบอยูไดก็เปนอันใชได สวนอภินิหารเราไมตองพูดถึง ผูจะเปนหากเปนเอง ผูไมเปนแลวจะทํา
สมาธิไดมากหรือละเอียดสักเทาไรก็ไมเปนก็มี นี่วิธีทําสมาธิ 
          ศาสนาพระพุทธเจาสอนใหเราปฏิบัติ ไมใชสอนใหเราถือ บางแนวปฏิบัติก็ดังอธิบายมาให
ฟงแลว คือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลถึงแมจะรักษาไมไดทั้งหมด ใหไดทีละขอสองขอ ถามันมากนักเอา
เดือนละขอ เดือนหนึ่งใหงดเวนเสียจากขอหนึ่ง จะเอาขอไหนก็ได เมื่อหลายเดือนก็จะครบหาขอ 
หรือเอาเปนปก็ได ใหงดเวนปละขอ หมายความถึงการงดเวนจากความชั่ว ความชั่วที่เรางดเวนได
เปนของดีเปนกําไรชีวิตของเราที่เราไดของดีขึ้นมาไวที่ในชีวิตของเรา ศีลนัน้ไดปละสิกขาบท ๆ หา
ปก็ครบทั้งหาสิกขาบท ศีลหาของเราก็บริบูรณ ใหไดจริง ๆ อยาไปสมาทานกับพระแลวหนีจากวัด
เลยทิ้งเสียไมปฏิบัติตาม ถาเปนอยางนี้ก็ไมมีเวลาพอไมมีเวลาเต็มสักที ศีลนั้นเปนเครื่องวัดความดี
ของคน ความดีของคนจะดีมากดีนอยศีลนั้นเปนเครื่องวัด นี่ขอแรก ขอสองก็หัดสมาธิภาวนาดัง
อธิบายใหฟงมาแลว สมาธิภาวนาก็คือการสํารวมใจใหสงบ จะสงบมากนอยสักเทาใดก็ตามใจ 
ไมใชจะใหสงบถึงฌานสมาธิสมาบัติมรรคผลนิพพานจึงจะทํา แทที่จริงเราหัดเบื้องตนหัดเล็ก ๆ 
นอย ๆ นี่แหละสงบไดแคไหนก็เอาชั่วครูหนึ่งก็เอา หัดทําความสงบใหได ถาเราไมทําก็ไมมีใครทํา
ให นี่เปนงานประจําชีวิตของเราทุกคนที่จะตองประกอบและทํา ถาไมทําเสียก็ขาดจากการปฏิบัติ
คุณงามความดีในชีวิต หาสิบ หกสิบ เจ็ดสิบปก็ตายทิ้งเปลา ๆ พุทธศาสนาเลยไมเขาถึงจิตใจสักที 
ธรรมะก็ไมมีในตนเปนคนเปลาเสียจากความดีไมมีคาถึงจิตใจ 



          มาครั้งนี้ก็ไปหลายแหง ออกจากสิงคโปรไปออสเตรเลีย ออกจากออสเตรเลียกลับไป
สิงคโปรอีก แลวก็มาอินโดนีเซีย กินเวลาไปตั้งเดือนกวาแลว แตนี่เวลาไมอํานวยจึงเปนที่นา
เสียดาย เทาที่ไดผานมาจากสิงคโปรก็ดี ออสเตรเลียก็ดี บรรดาชาวพุทธทั้งหลายมีมากและเรียบรอย
ดีสูอินโดนีเซียเราไมได เหตุนั้นจึงขอขอบใจและอนุโมทนาในความเรียบรอยและในความดีงาม
ของชาวอินโดนีเซียอีกวาระหนึ่ง หวังวาพวกชาวพุทธคงเจริญรุงเรืองและมั่นคงตอไป 

วันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๑๙ 
แสดงธรรมเทศนา ที่เมือง ศาลาติกะ  

          อาตมาพรอมดวยคณะซึ่งไดเดินทางมาจากประเทศไทย มาสิงคโปรเลยไปออสเตรเลียมานี่
เปนครั้งสุดทาย มาถึงอินโดนีเซียแลวไดมาถึงสถานนี้ มาเพื่อเยี่ยมเยือนบรรดาอุบาสกอุบาสิกาพุทธ
บริษัท ไดขาววาชาวพุทธทั้งหลายพากันอุดมสมบูรณดวยศรัทธาคือมีความเลื่อม ใสในพุทธศาสนา
พรอมเพรียงกันดี อาตมาก็อยากจะมาชม มาเห็นตามความเปนจริงแลว จึงขออนุโมทนาและขอ
แสดงความยินดีดวย  
          ดีแลวที่พวกชาวอินโดนีเซียทั้งหมดดวยกัน จะตองพากันพัฒนาคือวา พากันพรอมใจกัน
สามัคคีอุดหนุนเชิดชูเทิดทูนซึ่งพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองตอไป ตามประวัติศาสตรพุทธศาสนา
ในอินโดนีเซียเคยรุงโรจนมาแลวครั้งหนึ่ง ซึ่งเราจะไดเห็นเจดียวัตถุตาง ๆ ซึ่งหมายถึงเรื่องวัตถุ
พุทธศาสนาที่เคยรุงเรืองในสมัยนั้น ทุก ๆ ประเทศโดยสวนมากหายากที่สุดที่จะเหมือนอินโดนีเซีย
นี้ แตแลวก็เนื่องจากเหตุใดก็ไมทราบละ เปนเพราะการบานการเมืองอะไรก็ไมทราบ ศาสนาจึงได
เสื่อมโทรมทรุดไปพักหนึ่ง จนกระทั่งคนตางชาติหลาย ๆ ชาติเกือบจะไมทราบวาชาวอินโดนีเซียมี
ชาวพุทธอยู ในตัวอาตมาก็เขาใจเชนนั้นเหมือนกัน เขาใจวาอินโดนีเซียคงจะเปนแขกไปเสีย
ทั้งหมด แตแทที่จริงแลว มาเห็นชาวอินโดนีเซียยังนับถือพุทธศาสนาอยูมากมาย ในสมัยนี้รัฐบาล
ทานก็สนับสนุน ใครจะถือศาสนาใดก็ไดใหสิทธิ์เสรีแกทุกคน คือจะถือศาสนานั้น ๆ ไดตาม
ปรารถนาเพราะฉะนั้นเปนโอกาสที่ชาวอินโดนีเซียของเราจะฟนฟูศาสนาที่เคยรุงโรจนมาแลวนั้น 
ใหกลับพื้นคืนมาอีกใหเทียมทันกับประเทศไทยหรือประเทศพมาหรือประเทศลังกา ซึ่งเขามีศาสนา
อยูแลวนั้นถาหากทุกคนคิดถึงเรื่องนี้อยูตลอดเวลาแลว หวังวาพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรืองขึ้นมาอีก
วาระหนึ่ง 
          เรื่องการเผยแพรพุทธศาสนา พระไทยเชนเจาคุณวิน เปนตน ที่พระธรรมทูตสงมารุนแรกสี่
องคดวยกัน ก็ไดเผยแพรไปพอสมควร ตอนั้นไปก็มีหัวหนาพุทธสมาคมแตละสมาคมเปนหัวหนา
เผยแพรชักชวน หมูเพื่อนใหเขามานับถือพุทธศาสนา มากขึ้น ๆ โดยลําดับ ในระยะชั่วไมกี่ปนี้ก็



รูสึกวาพากันตื่นตัว เขามาปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะคือนับถือพุทธศาสนาเปนอันมาก การ
เผยแพรแบบนี้รูสึกวาเปนการเผยแพรที่ดีมาก หายากที่จะมีที่อ่ืนเปนเชนนี้ ถูกตองดีมากทีเดียว แต
วาทุกศาสนาเมื่อปฏิญาณตนเปนศาสนิกชนในศาสนานั้น ๆ แลว ก็จําเปนจะตองมีกฏขอบังคับไป
ตามศาสนาลัทธิของตน ศาสนาของเราก็มีขอบังคับเหมือนกัน ผูที่จะถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะที่พ่ึงจริง ๆ นั้น ตองมีกฏขอบังคับ อยางนี้คือ 
                    ขอ ๑ คือไมใหประมาทพระพุทธเจา คือใหเชื่อพระพุทธเจาวาเปนพระสัมมาสัมพุทธ
เจาตรัสรูเองชอบ เปนผูละบาปธรรมกิเลสไดจริง 
                    ขอ ๒ พระธรรมคําสอนที่พระพุทธเจาเอามาสอนนั้นเปนสวากขาตะธรรม และนิย
ยานิกธรรม คือนําผูปฏิบัติใหละชั่ว ทาํดีไดจริง ๆ  
                    ขอ ๓ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนผูปฏิบัติดีปฏบิัติชอบแลว นําศาสนา
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจามาเผยแพรแกปวงชนผูมีศรัทธาใหไดปฏิบัติตาม 
                    ขอ ๔ หามไมใหถือมงคลตื่นขาว คือใหเชื่อกรรม เชื่อผลของกรรมวา ทําดีไดดีทําชั่ว
ไดชั่วดวยตนเอง ไมมีพระเจาองคใดหรือสิ่งอื่นบันดาลให 
                    ขอ ๕ ไมถือลัทธิอ่ืนนอกจากพุทธศาสนา หากวาผูใดมีศีลหาเปนนิจคนนั้นก็จะยางเขา
สูอริยภูมิเปนพระโสดาบัน 
          มีขอบังคับอยูอยางนี้ ถาประมาทพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ถือมงคลตื่นขาว ไปเขาลัทธิ
อ่ืน แตละขอ ๆ ใดขอหนึ่งก็ขาดจากการเปนพุทธมามกะ เพราะฉะนั้นการเผยแพรพุทธศาสนาจงให
มีหลักเกณฑดังที่วานี้ 
          เปนเวลาอันกระชัน้ชิด เวลาไมพอที่อุบาสกอุบาสิกพุทธศาสนิกชนมาตอนรับและมาฟงคํา
ปราศัยไดใหโอวาทเพียงแคนี้ก็เรียกวาเวลาพอสมควร เห็นจะตองเดินทางตอไปอีกจึงขอลาพวก
พุทธศาสนิกชนทุกคน ขอจงมีความสุขความเจริญปราศจาดโรคภัยภยันตรายและขอจงบําเพ็ญพุทธ
ศาสนาใหถาวรสืบไปตลอดกาลนาน เทอญ 

แสดงธรรมเทศนา ที่เมือง โกเปง เวลาตอมาในวันเดียวกัน 

          ศาสนาเคยรุงโรจนเจริญมาแลวพักหนึ่งในประเทศอินโดนีเซียนี้ มาตอนหลัง ๆ นีศ้าสนาก็ได
เสื่อมสูญไป เวลานี้เปนโชคดีของชาวพุทธทั้งหลาย ถึงกาลถึงเวลาแลวคือพวกชาวพุทธทั้งหลายได
ตื่นตัวพรอมทั้งรัฐบาลก็สนับสนุนใหถือศาสนาโดยเสร ีไมมีการกีดกัน อนึ่งพระสงฆไทยก็เห็นใจ
ไดสงพระธรรมทูตมาเผยแพรที่ยังเหลืออยูเดี๋ยวนี้ก็ยังอยูตอมา และยังมีพระอินโดนีเซียเขาไปบวช
ในเมืองไทยอีก อาตมามีความคิดหวังวาศาสนาในอินโดนีเซียจะเจริญรุงเรืองอีกตอไป หากวาชาว



พุทธพากันมั่นคงอยางที่เปนอยูทุกวันเดี๋ยวนี้ก็จะไมเสื่อมสูญอีก เพราะฉะนั้นขอชาวพุทธทุกคนจง
พากันยึดมั่นในไตรสรณคมณ ถือเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะใหแนวแนมั่นคงจริง 
ๆ หวังวาพุทธศาสนาในอินโดนีเซียจะเจริญตอไป 
          ที่พากันมาตอนรับ เห็นความพรอมเพรียงสามัคคีอยางดียิ่งสมเปนพุทธศาสนิกชนโดยแท 
ฉะนั้นขอความสวัสดิมงคลจงพากันมีความสุขเจริญงอกงามทุกผูทุกคน ศาสนาในอินโดนีเซียจง
เจริญรุงโรจนโดยความมุงมาดของชาวพุทธทุกคน 

วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 
แสดงธรรมเทศนา ที่ วิหาร ธรรมโลกา เมืองสะมารัง 

 
          เขาใจวาคงจะไดทราบถึงเรื่องหลักพุทธศาสนาพอสมควรแลว เพราะวาพระสุธัมโมไดมาจํา
พรรษาอยูที่นี่ พากันอบรมดีพอสมควรแลว แตขอเพิ่มเติมอีกในการที่จะเปนชาวพุทธอยางแทจริง 
คือเปนอุบาสกอุบาสิกาที่แทจริงนั้น จะตองใหซาบซึ้งเขาถึงหลักพุทธศาสนาใหมั่นคง พุทธศาสนา
สอนมีการกระทํา ไมไดสอนใหถือเอาเฉย ๆ คือทําดีละชั่วสิ่งที่เราจะตองทําดีนั้นมีขอบเขตอยาให
มันดีดวยความเห็นของตนเอง ดีในการที่ทํานั้นทําลงไปแลวมันเปนประโยชนทั้งตนและคนอื่น ไม
ทําความเดือดรอนเปนทุกขใหคนอื่นและตนเองจึงเรียกวาดี ความชั่วนั้นมันตรงกันขาม ทําสิ่งใดลง
ไปเปนเหตุใหคนอื่นแลตนเองเปนทุกขเดือดรอน สิ่งนั้นไมควรทํา พระพุทธเจาสอนใหละชั่วทําดีมี
หลักสําคัญอยูอยางนี้ 
          พระพุทธศาสนาคนที่ยังมีชีวิตอยู คือยังมีกาย วาจา ใจ ใชไดทั้งสามประการเพราะสาม
ประการนี้ ละ ทั้งกาย วาจา ใจ จึงสามารถละชั่วทาํดี หรือทําดีละชั่วได เหตุนั้นพระพุทธเจาจึงสอน
ทั้งสามอยางเมื่อยังพรอมกันอยูแลวจึงสอนตัวของเรานี้คือกาย วาจา ใจ ใหเขาใจของจริง รูจักของ
จริงในสิ่งที่เปนจริง เชน เห็นชั่วเห็นดวยใจของตนจริง ๆ เห็นดีก็เห็นดวยใจของตนจริง ๆ เขาใจ
ดวยใจของตนจริง ๆ จึงจะไดชื่อวาเขาถึงพระพุทธศาสนาถาเพียงแตถือวาเราปฏิญาณตนถึง พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะแตยังไมไดลงมือปฏิบัติแลวแตยังไมไดเขาถึงใจ คือยังไมเห็น
ที่ใจของตนที่แทจริง ก็ยังไมชื่อวาเขาถึงพระรัตนตรัย ผูนั้นไดชื่อวาถือศาสนายังไมทันมั่นคง ยัง
ไมไดหลักฐานที่แนนอนและไมถึงแกนของพุทธศาสนา เหตุนั้นชาวพุทธของพวกเราที่พากันริเริ่ม
ฟนฟูพุทธศาสนาในอินโดนีเซีย เพื่อใหมีหลักฐานมั่นคงและเจริญงอกงามตอไป จงตั้งรากฝงให
แนน ปฏิบัตอิบรมใจของเราใหเขาถึงสมาธิภาวนา จนเห็นการละชั่วทําดีวาเปนของดี อยาไปเชื่อ
และถือคําพูดของคนอื่น เห็นวาถูกตองดีแลวรีบรักษาปฏิบัติไว หากวาทําดีและเห็นชัดดวยตนเอง



แลวเปนการดี คนอื่นจะไมชมไมนิยมนับถือก็ตามจงตั้งใจปฏิบัติใหมั่นคงถาวรตอไปอันนี้แหละที่
จะฝงรากพระพุทธศาสนาลงที่ กาย วาจา ใจ ของตน 
          พุทธศาสนาเปนศาสนาที่แปลกกวาศาสนาอื่น คือพระองคทําใจใหสงบแลวเกิดความรูขึ้นที่
ใจ แลวจึงเอาความรูนั้นมาเทศนหรือสั่งสอนคนอื่นตอไป ถึงแมวามาในสมัยนี้ใครจะเรียนถึงเรื่อง
พุทธศาสนามากมายเทาใดก็ตาม ถาหากใจมันยังไมทันสงบ ใจไมทันปลอดโปรง ใจไมทันสวาง 
มันยังมีเครื่องหุมหอคือความกระสับกระสายวุนวายของใจ ที่เรียกวากิเลส จะมองเห็นพุทธศาสนา
ที่แทจริงไมได เหตุนั้นสัจธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงยังไมปรากฏ ถาใจของเราสงบแลวใจจะ
ผองใสเบิกบาน สามารถรูคําสอนของพระพุทธเจาใหถูกตองโดยแทจริง นั่นแหละจึงเปนไปเพื่อจะ
ชําระจิตใจของตนไดโดยถ่ีถวน ตามหลักที่วา ละชัว่ ทําดี เห็นประจักษแจงดวยตนเอง นั่นแหละ
เขาถึงศาสนาที่แทจริง 
          การทําสมาธิไมวาหญิงวาชาย เด็ก หนุม แก ทําไดเหมือนกันทั้งนั้น มีความหมายเพียงวา
สํารวมใจใหอยูในจุดเดียว นึกพุทโธอยูที่ใจของเรา ตั้งมั่นอยูที่พุทโธแหงเดียวสติคุมจิต สติคือผูที่
ระวังไปคุมจิตผูคิดผูนึกอยาใหคิดนึกสงไปที่อ่ืน ใหไปตั้งมั่นอยูที่พุทโธแหงเดียว นี่เปนวิธีที่เรา
ฝกหัดทําสมาธิ หมายความวาสํารวมใจใหได ใจเรามีอยูแตวาเราสํารวมไมได เราจึงมาหัดสํารวมใจ 
ใจที่รวมไมไดมันไมสงบ นี่ละจึงพาใหเราเดือดรอนเปนทุกข ที่จะใหพนจากทุกขไดเพราะใจสงบ 
เราไมตองคิดนึกอะไรมากมาย คิดวาจะใหเห็นอยางนั้นใหเปนอยางนี้อะไรตาง ๆ ไมตองคิดนึก ให
คิดเฉพาะวาเราจะรวมใจใหสงบไดเทานั้นก็พอ เมื่อเราสงบไดแลวนั้นมากนอยเทาไรก็ใหรักษา
ความสงบนั้นไวใหมั่นคงตอไปจะเปนพื้นฐานของสมาธิภาวนา เมื่อเราทําไปบอย ๆ ความสงบนั้น
มันจึงมั่นคงขึ้นเปนลําดับ ๆ การนั่งผูหญิงผูชายจะนั่งอยางไรก็ตาม สะดวกแบบใดนั่งแบบนั้น 
เพราะการอบรมใจไมใชนั่งอยางเดียว ใชอิริยาบถทั้งสี่ ขอสําคัญอยูที่สติคุมจิตใหอยูในที่เดียวก็แลว
กัน 
          ศาสนาพุทธสอนถึง อัตตา สอนอัตตาเสียกอนจึงคอยสอนอนัตตา อัตตาคือตัวตนทานสอน
เบื้องตน ใหพ่ึงตนเอง ตนของตนเปนที่พ่ึงของตน นี่เรียกวาสอนถึงตัวตน เมื่อสอนอัตตาแลว ให
คิดคนถึงตัวอัตตาที่วาเปนของตนของตัวนั้นมีอะไรเปนของแนนอนถาวรแลวเปนตนเปนตัวจริง
ไหม คิดคนไปถึงอัตตาแลว ไมมีอะไรเปนสาระ เชน ขันธหา รูปก็ไมใชถาวรแนนอนแกเเฒาชํารุด
ทรุดโทรมไปเปนลําดับ หามไมได บอกไมฟง ในผลที่สุดก็ดับสลายหายไป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เปนนามธรรมก็ทํานองเดียวกัน เวทนาเกิดขึ้นเพราะมีเหตุปจจัย เมื่อเหตุปจจัยไมมีเวทนาก็
หายไป สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เสือ่มสูญไปหมด ในผลทีสุ่ดก็ไมมีสิ่งใดที่แนนอนถาวร เห็นขันธ
หาเปนของไมแนนอนถาวรถึงจะวางได วางนั้นแหละคือตัวอนัตตา ปลอยวางคือตัวอนัตตาทั้งรูป



ทั้งนาม สอนเรื่องภาวนาจิตก็เปนอนัตตา สอนไมไดหามไมฟง ไมใหคิดนึกก็คิดนึก พอเราปลอย
วางเราไมยึดเอาเปนของเราจิตที่คิดนึกสงสายก็เลยหมดเรื่องไป ถาเราไปยึดก็กลายเปนของเรา
ขึ้นมา ถาไมยึดก็เลยเปนอนัตตา เมื่อถึงอนัตตาเมื่อไรแลวจะรูสึกดวยตนเองวาอะไรเปนอนัตตา 
อะไรเปนอัตตา เห็นชัดดวยตนเอง แตอัตตาหรืออนัตตานั่นแหละเปนเครื่องวัดเทียบกันอยู
ตลอดเวลา ถามีแตอนัตตาถายเดียวไมมีอัตตาเสียแลว เราก็จะไมมีเครื่องวัดเครื่องเทียบ เมื่อไมมี
เครื่องวัดเครื่องเทียบก็ไมรูจักวาอะไรเปนอะไร อัตตามีสุขขนาดไหน มีทุกขขนาดไหน 

วันที่ ๔ มกราคม ๒๕๒๐ 
สนทนาธรรม ที่วัดธรรมทีปาราม เมืองมาลัง 

 
๓. ผูถาม ที่ประเทศอินโดนีเซียชาวพุทธมีมาก แตทําไมศาสนาพุทธไมเจริญครับ 

ทานอาจารยมันไมมีผูนํา คือ พระ แตนาชมที่พุทธศาสนาทรงอยูไดถึงขนาดนี้ อันนี้เนื่องมาจากวัตถุ
โบราณเปนสิ่งสําคัญที่สุด คือวาเปนเครื่องกระตุนเตือนใจใหระลึกถึงพุทธศาสนา เมื่อเขาไปเห็น
แลวก็อดที่จะระลึกถึงพุทธศาสนาไมได คนจึงนับถือพุทธศาสนาตอมา แตไมเขาใจซาบซึ้งถึงแกน
แทของพุทธศาสนา คืออะไรกันแน 

๓. ผูถาม เหตุใดพุทธศาสนาในอินโดนีเซียจึงไมเจริญ จะเปนเพราะพระสมัยกอนทานไมรักษาพระ
วินัย หรือบวชแลวสึกออกไปเสีย 

ทานอาจารย ที่เสื่อมไปแลวในสมัยกอน ๆ ก็เพราะทางรัฐบาลไมสนับสนุนเหมือนประเทศไทย
หรือประเทศพมาสมัยกอน พระก็ปกครองกันไปเองตามยถากรรม การบรหิารมันตองใชทุนใชรอน
ใหอํานาจ อันนี้พระไมมีอะไร ผูหลักผูใหญตายไปก็เสื่อมสูญไป ผูนอยก็ไมสามารถรักษาธรรม
วินัย เลอะเทอะเหลวใหลไปดวยประการตาง ๆ พอมาหลัง ๆ นี้พวกชาวตางประเทศมาปกครองมา
บริหารประเทศ เขาเหลานั้นก็ไมพอใจในศาสนาพุทธอยูแลว เขาอยากใหเปนฮินดูอิสลามอยูแลว 
เมื่อตางชาติมาปกครองเขามีอํานาจเขามาจึงทําตามชอบใจ เหตุนั้นประวัติศาสตรจึงลบหมดเลย คน
รุนหลังบวชเขามา มันเปนสมัยที่เจริญในทางดานวัตถุ แลวคนที่มาบวชมันยากที่จะมีศรัทธาอยูได 
นาน ๆ ไปนากลัวมันจะเปนแบบอาตมาพูด จะเปนการเผยแพรอยางลัทธิบาทหลวงนั้นและ ทําบุญ
ทําทานก็แลวกันไป มันไมตั้งใจตามหลักธรรมหลกัวินัย ตอ ๆ ไปมันอาจจะเปนอยางนั้น อาตมา
คิดถึงตอนนี้แลวสลดใจมาก แตยังดีกวาออสเตรเลียมากอยู เพราะวาอินโดนีเซียนี้มาบวชมากขึ้น ๆ  



๓. ผูถาม ผมสังเกตเห็นวา พระที่มาเผยแพรหลักธรรมะก็เที่ยวเผยแพรไปเรื่อย ๆ จนไมมีเวลาที่จะ
ปฏิบัติในเรื่องสวนตัวของตนเองครับ 

ทานอาจารย ใช ที่อาตมามาเดี๋ยวนี้ก็อยากจะมาเตือนหมูพรรคพวกนี้แหละ คือวาใชเวลาทํางานสั่ง
สอนมากกวาเวลาที่จะมาสรางตนเอง จุดนี้สําคัญ พูดกับทานสมบัติ ทานสมบัติก็คิดบางวาไมไดทํา
ความเพียรสวนตัว มาคิดถึงหนาที่ของเราแลวมันยังไมพรอมไมเพียงพอ อยางทานสุธัมโมนิสัยใจ
คอก็แปลกเพื่อนอยูปฏิบัติไดดี ถึงขนาดนั้นก็ออนใจเหมือนกันบางครั้งบางคราว นี่ละถาพวกนี้ไม
ทํางานก็หมดเทานี้ เพราะมันเหลืออยูเทานี้ ไมใชเผยแพรแตการปฏิบัติและการศึกษา ถาเผยแพร
ถายเดียวนั้นศาสนาเสื่อมเร็วที่สุด ไปไมถึงไหนหรอก มันตองมีการปฏิบัติดวย คือตัวเราเองเปนผู
ปฏิบัติเสียกอน แลวคอยไปสอนคนอื่นใหปฏิบัติตาม พอไดหลักปฏิบัติแลวคอยเผยแพรปริยัติที่
หลัง หลักพทุธศาสนาเผยแพรตองเปนอยางนั้น คิดดูพระพุทธเจาตรัสรูครั้งแรกไมมีการปริยัติไมมี
การศึกษาอะไรเลย คือต้ังใจปฏิบัติเห็นสัจธรรมของจริงแลวคอยเผยแพรธรรมะของจริง ขั้นตอมา
หมูสงฆสาวกมาก ๆ เขาก็จําเปนจะตองบริหารหมูคณะจึงมีการศึกษา คนมันไมสม่ําเสมอกัน คนเรา
ก็เหมือนกับลูกไมลูกปลาย รสชาติมันก็คอยจืดจางไป ลูกสุดทายของมันก็จนไมมีรสชาติเสียเลย 
มันเปนธรรมดาที่จะตองเปนอยางนั้น เพราะฉะนั้นเบื้องตนตองมีการปฏิบัติเสียกอน ถาออกมา
เผยแพรปริยติถายเดียวจะไปไมรอด เรื่องนี้ขอใหคิดมาก ๆ ดวย 

๓. ผูถาม การเปนฆราวาสมันมีธุระการงานมาก ทําอยางไรจึงจะสามารถแบงเวลาในการปฏิบัติ 
เพราะเดี๋ยวนี้ผมทํางานอยู งานการมีมากเวลาปฏิบัติก็นอย ถึงกระนั้นก็พยายามเจียดเวลาในการ
ปฏิบัติ ดังนั้นทั้งปริยัติและปฏิบัติผมจะตองแบงเวลาอยางไรจึงจะดี 
 
ทานอาจารย มันตองอยางนี้ช ิเกิดเปนคนมันตองตอสู ภาวนาก็ตองสูกับกิเลส อยูเฉย ๆ ไมได เรา
ตอสูเพื่อเอาชนะ คนไมตอสูก็คนตายแลว ไมมีประโยชนอะไรเลย ชีวิตคือการตอสูเอาชนะใหได 
เราชนะเรื่องเหลานี้ไดแลวจะอยูเปนสุข อยายอมแพโลกอยูเหนือโลก อยาใหโลกขึ้นขี่คอเราได 

๒. ผูถาม ผมทํางานทั้งวันในบริษัท แตเวลามาทําสมาธิภาวนาทําราวประมาณ ๑๐ นาที ๑๕ นาที 
ผมเห็นคุณคาประโยชนในการทําสมาธิมาก เพราะเห็นอุปาทานมีมากเหลือเกินในการทํางานตลอด
ทั้งวัน แตเวลามาทําความเพียรภาวนา มันเปนชวงระยะนอยเหลือเกิน มันควรจะมีมากกวานี้ และ
ผมสนใจในการกําหนดลมหายใจแบบในสติปฏฐาน 



ทานอาจารย นั่นแหละก็หัดอยางนี้แหละ ถาหากเราภาวนามาก ๆ ปฏบิัติมาก ๆ เมื่อปลอยอุปาทาน
ไมไดมันก็ไมมีประโยชน ถาหากเราปลอยวางอุปาทานนั่นนิดเดียวก็จะเห็นคุณคาประโยชน 
เพราะฉะนั้นเราตองทําบอย ๆ อุปาทานมันมากกวามาก มันยึดมาไมรูกี่ภพกี่ชาติมาแลว ชาตินี้ก็ยึด 
วันหนึ่ง ๆ เรายึดไมทราบกี่มากนอย เราปลอยวางอุปาทานเห็นคุณคาแลวเราก็พยายามที่จะทําใหมัน
มากขึ้น อยางนอย ๒๔ ชัว่โมงเราไดทําสักหานาทีก็ดีอักโขแลวละ 

๒. ผูถาม เวลาของผมนอย แลวเวลาหัดฝกทําสมาธิครั้งแรกใจมันเหมือนกับลิงไปโนนไปนี่ 
บางครั้งกอนนอนแทนที่จะคิดนั่นคิดนี่ สูมาสวดมนตและปฏิบัติดีกวา 

ทานอาจารย สวดมนตไหวพระ อยูกับ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เอาคุณงามความดีเปนอารมณ 
ทําจิตใหแนวแนสูอารมณอันเดียวเปนสมาธิภาวนาไดเหมือนกัน จับจุดตรงนั้นไดก็อยูดวยความ
สงบสุข นั่นเปนจุดประสงคของการภาวนาแท 

๑. ผูถาม ผมไมทราบถึงเรื่องเหลานี้ ไมทราบวาถูกหนทางหรือเปลา ผมพยายามหนีไมใหเขาถึง
ความสงบ เพราะกลัววามันจะไมถูกหนทาง 

ทานอาจารย  ถูก เบื้องตนถาเราทําความสงบแลวมันซึม หรือมนัเฉยเสีย จงพยายามอยาใหใจเขาสู
ความสงบได ถาใจยังไมสงบหรือสงบแลวปลอดโปรงดีก็อยาหนีจากความสงบนั้นเลย 

๑. ผูถาม ผมมีปญหาเวลาเขาถึงความสงบแลว คลาย ๆ กับเราชอบใจเรายินดีกับความสงบอันนั้น 
เราเลยไมอยากจะพิจารณา คือไมมีอะไรที่จะบังคับใหเรามาพิจารณาอารมณเกา เพราะวาเรายินดีกับ
ความสงบ ก็เลยซึมเซอไป หรืองวงไปครับ 

ทานอาจารย ใหพิจารณาเห็นคุณคาแหงความสงบนั้นวา มันละความโลภ ความโกรธ ความหลงได
อยางนี้เพราะความสงบ เมื่อกอนเราไมเปนอยางนี้ เราเปนอยางนี้อยูนาน ๆ เขาก็จะพนทุกข ไปเอง
แลวก็เกิดปลืม้ปติราเริงใจ 

๑. ผูถาม ผมขอโอกาสถามวา ทุกคนภาวนาจะตองมีเรื่องเหลานี้เกิดขึ้นหรือเปลาคือวาจะตองเบื่อใน
การภาวนา หรือจะตองงวงซึมเซอ เวลาหัดภาวนาจะตองเปนไปอยางนั้นเสมอหรือเปลา ครับ 
 
ทานอาจารย โดยมากมักเปนไปในทํานองนั้น คือไมมีอุบายที่จะพิจารณา คนเราสวนมากเรียกวา
ทํางานมาเหนื่อยแสนเหนื่อยทุกอยาง ทั้งกายและใจ คราวนี้พอมาไดความสงบแลวก็ชอบใจ มัน



เปนอยางนี้โดยมาก ชอบใจก็เลยงวงซึมนั่งหลับไปตรงนั้นแหละ ฉะนั้นจึงพิจารณาใหเกิดความรา
เริงปติขึ้น ณ ที่นั้นจึงจะไมนั่งหลับ 

วันที่ ๖ มกราคม ๒๕๒๐ 
แสดงธรรมเทศนา ที่วัดธรรมทีปาราม เมืองมาลัง  

 
          เปนโชคดีของอาตมาที่ไดมาเยี่ยมพุทธบริษัทชาวอินโดนีเซีย ทีแรกมาเยี่ยมที่จารกาตา มาเห็น
ชาวพุทธอินโดนีเซียครั้งแรก เกิดความรูสึกปลื้มปติมาก ที่พากันกลมเกลียวเปนปกแผนแนนหนา 
แลวก็ที่ยอรคจารกาตา เห็นชาวพุทธที่นี่แลวยิ่งมีความพอใจอยางยิ่งเพราะที่นี่ไดสรางเปนวัดถาวร
ขึ้น หวังวาพุทธศาสนาฝายหินยานจะตั้งมั่นถาวรตอไปในอนาคตขางหนานี้ ขอชาวพุทธทุกคนจง
พากันตั้งใจในการปฏิบัติศาสนาใหเครงครัด พระศาสนาจึงจะตั้งมั่นและเจริญเร็ว พุทธศาสนานั้น
เปนของดี ถาหากไดของดีมาแลวแตเราไมปฏิบัติตามของดีนั้นก็ไมเปนผลแกเราเลย เหมือนกับลิง
ไดแกวฉะนั้น ธรรมดาลงินั้นชอบซุกซนใครใหอะไรมาก็เอาไปเลนเสีย แกวเปนของดีมีคามาก พอ
ลิงไดมาก็เอาไปโยนเลนเสีย ผลที่สุดก็แตกทิ้งเปลา ซื้อขายก็ไมเปนจะเอามาประดับกายก็ไมได 
แกวคือของดีในศาสนาพุทธมีหลายอยาง ในที่นีจ้ะแสดงใหสักอยางหนึ่ง คือ ศีล ศีลนี้เอามาประดับ
กายวาจา ใจ แลว กาย วาจา ใจ จะสะอาดผองใสงดงามอยางอะไรเปลี่ยนไมได ของประดับ
ภายนอก ถากาย วาจา ใจ ไมสะอาดแลวจะมีประโยชนอะไร แถมจะใหเกิดโทษแกผูนั้นเสียอีกดวย 
เชนประดับเขาแลวจะตองระวังคนลักขโมยปลนจี้ว่ิงราวหรือฆาเจาของเอาของเหลานี้เปนตน ลวน
แลวแตเกิดจากวัตถุภายนอกของเหลานี้ทั้งนั้น 
         สวนศีลธรรมเขาไมกระทํากันดอก ของไมสะอาดเชนนั้นมีแตจะงดเวนกันทั้งนั้นเชนเจตนา
งดเวนแตเบื้องตนแมแตคิดจะฆาสัตวก็ไมมี เห็นสัตวหรือบุคคลก็เกิดความสงสารมีเมตตาเห็นชีวิต
เขาชีวิตเราเปนของมีคาเสมอกัน เห็นทรัพยสินเงินทองของคนอื่นเปนเหมือนของตนเอง ทรัพยสิน
ทั้งหลายในโลกนี้เปนของสาธารณะใครมีความเพียรพยายามหายอมได ไดมาแลวก็ใชไปตาม
ปรารถนา หาไดเปนของใครไม ถายังมีความหวงแหนอยูตราบใด การลักขโมยฉอโกงก็ยอมมีอยู
ตราบนั้น บุตรภรรยาสามีเมื่อยังมีโลกนี้อยูตราบใดก็ยังอยูตราบนั้น แตเขาเหลานั้นจําเปนตองมี
สิทธิ์เสรีเฉพาะบุตรภรรยาสามีเขาผูมีวัฒนธรรมอันดีงามยอมไมละเมิดสิทธิของเขาอยางเด็ดขาด ผู
เคารพสิทธิ์เสรีของผูอ่ืนเปนผูเจริญแลว ไมเหมือนสัตวที่ยังไมเจริญ สัมพันธกันในที่สาธารณะ ไม
มีหิริ โอตตัปปะ ไมเลือกวาเปนบุตรภรรยาสามีของใคร เกิดลูกมาไมมีใครรับผิดชอบ เวนแตแมรัก
ลูกตามสัญชาติญาณ ความซื่อสัตยก็เปนวัฒนธรรมอันดีงามอีกขอหนึ่ง ผูเจริญแลวยอมสรรหาแต



สิ่งที่เปนประโยชนพูดคําสัตยคําจริง ไมโปปดพูดเท็จไรสาระประโยชน เมื่อจะพูดคําไมจริงออกมา
ละอายแกใจตนเอง ทั้ง ๆ ที่คนอื่นไมรูเลย คนพูดเท็จยอมทําบาปไดทุกประการ น้ําดองของมึนเมา
ทําผูดื่มแลวใหขาดสติ คนเราดี ๆ อยูจะตองฝกสติใหมั่นคงจึงจะประกอบภาระนั้น ๆ ใหลลุวงไป
ไดดวยดี แตเมื่อเพ่ิมเครื่องมึนเมาเขาแลว สติก็หายไปจึงรับทําภาระธรุะนั้น ๆ ไมสําเร็จ การดื่มสุรา
เมรัยเปนเหตุใหทําชั่วไดทุกอยาง กรรมชั่ว ๆ เลว ๆ เปนตน วา ฆา ตี ผูใหญที่เคารพนับถือมาแต
กอนหรือครูอาจารยของตน เมื่อจะทําภัยของเหลานั้นตองดื่มสุราเสียกอน ดื่มสุราเขาไปแลวทําได
หมดแมแตมารดา บิดาบังเกิดเกลาก็สามารถทํารายได นี้เพียงแตพูดแคศีลหาขอเทานั้น เปน
เครื่องประดับกายวาจา ใจ ของผูใชเปน ยอมเปนของดีเลิศแลว ถาหากเปนศีลแปด ศีลสบิ แลศีล
สองรอยยี่สิบเจ็ดเลาจะเปนเครื่องประดับใหงามดียิ่งกวานี้ขนาดไหนขอใหพิจารณาเอาเอง 
          ศีลเปนบอเกิดของการกุศลทั้งหลาย ผูมีศีลแลวจะทําบุญไดเมื่อ ถึงไมทําบุญ บุญในการรักษา
ศีลก็มีอยูแลว บานเมืองใดประเทศใดจะเจริญรุงโรจนก็ตองมีศีลเปนฐานเสียกอน ถาปวงชนมีศีล
สมบูรณทั้งหาขอบานเมืองนั้นก็เจริญยิ่ง ถามีเพียงขอหนึ่ง ขอสอง ขอสาม ขอสี่ ก็มีความเจริญโดย
ลําดับ ถาไมมีศีลเสียเลยก็เปนบานเมืองของสัตว คนก็เปนแตเพียงยืมรางกายมนุษยมาใชเทานั้น แต
จิตใจเปนของสัตวไปหมดความเจริญดานวัตถุจะมีประโยชนอะไรแกเขาเหลานั้น 

 

วันที่ ๘ มกราคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 
แสดงธรรมเทศนา ที่วัดธรรมทีปาราม เมืองมาลัง 

 
          เมื่อเกิดมาแลวจําเปนจะตองมีที่พ่ึงอาศัยจะอยูเปนสุข ถาไมมีที่พ่ึงแลวจะไดรับความทุกขมาก 
ที่พ่ึงนั้นถามีแตทางกายไมมีที่พ่ึงทางใจดวยก็หาความสุขไดยาก มารดาบิดาคณาญาติและบานเรือน
เปนที่พ่ึงทางกาย เพราะกายเปนวัตถุธาตุจะตองพึ่งวัตถุธาตุดวยกันจึงจะมีความสุข การงานหนักเบา
แบกหามตองอาศัยญาติพ่ีนองพอแมชวยเหลือ แดดฝนดินฟาอากาศเย็นรอนตองอาศัยบานรือน
ปกปองกําบังจึงจะมีความสุข อันนี้เรียกวาที่พ่ึงภายนอกคือทางกาย 
          สวนที่พ่ึงภายในคือใจนั้น จะพึ่งดวยวัตถุนั้นไมไดเพราะใจเปนนามธรรมก็ตองพึ่งดวย
นามธรรมถึงจะเปนวัตถุนามธรรมก็พ่ึงไมได ตองกําหนดเอานามธรรม คือคุณงามความดีของ
รูปธรรมนั้นมาเปนอารมณ เชนพระพุทธเจาหมายถึงตัวพระองคคือพระสิทธัตถะแตเมื่อจะเอามา
เปนที่พ่ึงทางใจแลว ตองหมายถึงคุณธรรมระลกึเอาพระคุณของพระพุทธเจามาเปนที่พ่ึง แทจริง



พระสิทธัตถะนั้นคุณธรรมที่เปนพุทธเกิดขึ้นแลว คุณธรรมนั้นเองเปนพุทธ มิใชพระสิทธัตถะเปน
พุทธ ฉะนั้นเมื่อจะเอาพระคุณของพุทธมาเปนที่พ่ึงแลว จึงตองระลึกถึงคุณธรรมอันทําใหเกิดเปน
พุทธนั้นมาเปนอารมณ พระธรรมคือคําสอนของพระพุทธเจาก็เปนนามธรรม สอนใหละชั่วทําดี 
เราไดฟงคําสอนอันนั้นแลวปฏิบัตตามจนเปนผลสําเร็จ ก็เปนพระสงฆขึ้นมา สาวกผูฟงคําสอนของ
พระพุทธะแลวปฏิบัติชอบตรงตอธรรม จึงถึงซึ่งธรรม พระธรรมยอมเปนใหญเหนือสิ่งทั้งปวงหมด 
รวมพระพุทธ พระสงฆเขาถึงจุดเดียว คือพระธรรมเทานั้น นี้คือที่พ่ึงทางใจของพุทธบริษัท พุทธ
บริษัทผูถือพระรัตนตรัย ควรใหมีที่พ่ึงทั้งกายแลใจไวอยางนี้จึงจะมีความสุขกายสุขใจ ถาหากหาที่
พ่ึงแตกาย ใจไมทําที่พ่ึงแลว เวลาตายไปก็จะวางเปลาหาที่พ่ึงไมได 
          เมื่อเรานับถือพระพุทธศาสนาเราปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา จําเปนตองปฏิบัติใหถูก
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ถาหาไมแลวก็จะไมสําเร็จผลอันใดเลย คําสอนที่พระพุทธเจา
สอนก็มี ศีล สมาธิ ปญญา วันนี้จะมีอธิบายถึงเรื่องสมาธิตอจากศีลที่ไดอธิบายแลวในวันวานนี้ 
          สมาธิ หมายถึงการทําความสงบของใจใหแนวแนอยูในอารมณอันเดียว จะทําภาวนาดวยวิธี
ใด ๆ ก็ตาม ถาจิตรวมลงเปนหนึ่งไดแลวก็ไดชื่อวาภาวนาทั้งนั้น จิตเปนของไมมีตัวตนแตเมื่อ
อบรมไดแลวจะอยูนิ่งเปนสุข จิตนี้มักแสสายไปตามกระแสของอารมณตาง ๆ เปนลูกคลื่น 
เหมือนกับน้ําในทะเล กระทบแรงบางไมแรงบาง (คือทุกขและสุข)ไมอยูนิ่งได ฉะนั้นผูประสงค
ความสุขจึงตองฝกอบรมใจใหสงบ เหมือนคลื่นไมมีแลวยอมปราศจากเสียงดังฉะนั้น เมื่อจิตสงบ
แลวก็มองเห็นตัวเอง (คือความสงบของใจ) นั้นแหละคือตัวเรา มองเห็นตัวเราแลวจงรักษาตัวเรา
นั้นไวใหมั่นคง ดวยการทําสติกําหนดใหแนวแนอยูเสมอทุกเมื่อ มันจะคิดดีคิดชั่วหยาบละเอียดก็
รูอยูเสมอ ใหรักษาอยูอยางนี้จะนานแสนนานสักเทาไรก็ตามใจ อยาไปอยากรูโนนรูนี่อะไรตาง ๆ 
นานา มันเปนตัณหาเดี๋ยวจิตจะเสื่อมใชไมได 

วันที่ ๙ มกราคม ๒๕๒๐ เวลาสาย 
สนทนาธรรม 

 
๓. ผูถาม การบวชเปนชีวิตที่จะปฏิบัติไดยาก แตสิ่งที่ผมตองการคืออยากจะทราบวา ผมเองเปน
อะไร ใจคืออะไร แลวใจมีประโยชนอะไรบางและมีสาระอะไร ผมเปนทหารและฝกฝนเพื่อจะฆา
คน ผมไมชอบ จึงอยากจะทราบวาสาระอันแทจริงของชีวิตมันคืออะไร นี่เปนปญหาใหญที่ผม
อยากจะทราบ 
 



ทานอาจารย พูดตามขอเท็จจริงแลว เราคือธาตุสี่ ดิน น้ํา ไฟ ลม ประสมกันเปนกอนขึ้นมาแลวแตก
สลายดับไปเทานั้น ไมมีสาระอะไรเลย ใจเปนผูเขามาครองรูปอันนี้จึงทําใหเคลื่อนไหวได เมื่อกอน
อันนี้แตกดับไปแลวใจก็ไมสามารถจะใชกอนอันนีไ้ด กรรมคือสิ่งที่ใจใชใหกอนอันนี้กระทําทั้งดี
และชั่วนั้น เมื่อกอนอันนี้แตกดับแลวใจยอมรับผลกรรมนั้นแตผูเดียว ใจมีประโยชนและสาระอยาง
นี้ เปนทหารฝกฝนไวเพื่อฆาขาศึก ก็เพียงแคนั้น เกิดมาก็เบียดเบียนกันไปกันมา หาวาเขาเบียดเบียน
เรา เขาก็หาวาเราเบียดเบียนเขาแลวก็เขาประหัตประหารกันลมตายกันไปเปนกอง ๆ ชีวิตของคนเรา
มันเปนเสียอยางนี้พระพุทธเจาจึงสอนไมใหเบียดเบียนกัน ใหมีเมตตาปราณีสงเคราะหชวยเหลือซึ่ง
กันและกันจึงจะมีความสุขอยูในโลกดวยกันได 

วันที่ ๑๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๒๐ เวลาค่ํา 
แสดงธรรมเทศนา 

อบรมคณะทีต่ิดตาม ณ วัดพรหมวิหาร เมืองสิงหราช 

 
          เรามาอินโดนีเซียเที่ยวเกาะบาหลีไดเห็นสภาพของบานเมืองซึ่งภัยธรรมชาติแผนดินไหวทํา
เอาบานเมืองแลวัดวาวินาศเสียหายไปเปนอันมาก มีความรูสึกเศราสลดใจเปนอยางยิ่ง แตก็ไมทราบ
จะทําอยางไรได เราเกิดมาพึ่งดินฟาอากาศเขาอยู เขาเปนไปตามสภาพของเขา แตเมื่อเราพึ่งเขาอยู
เราก็ตองไปตามเขา ที่อยูดี ๆ มาตั้งหลายปมีความสุข เพิ่งมาเกิดแผนดินไหวทําใหเดือดรอนเปน
ทุกขหนเดียวเทานั้น ขอใหอดทนสูไปคิดถึงแผนดินนี้ใหความสุขแกเรามาแลวนานแสนนาน 
บุญคุณนักหนา พ่ึงมาไดรับทุกขครั้งเดียวเทานี้ เมื่อเอาความทุกขมาลบกับความสุขแลว สุขคงยัง
เหลือมากกวา เราพออยูไปได เราคิดเสียอยางนี้จึงไมเปนทุกข ถึงทุกขอยางไรของที่เราเสียไปแลวก็
ไมกลับคืนมาฉะนั้นจงอยาไปคิดถึงมันเลยจะดีกวา เรามีชีวิตอยูหาใหมยังพอได 
         ชีวิตนี้เกิดมาเพื่อการตอสู ไหน ๆ เกิดมาเพื่อสูแลวจงสูมันไปจนกวาจะถึงที่สุด เราสูสิ่งอื่นคน
อ่ืนไมสําคัญเทาสูตัวเราเอง อายตนะทั้ง ๖ ของเรามีอยูครบครัน เราไปไหนเอาไปดวย ขาศึกเกิดขึ้น
ไดทุกเมื่อ เพราะ ตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกสูดกลิ่น ลิ้นถูกรส กายถูกสัมผัส ใจคิดนึกถึงสิ่งตาง ๆ 
แลวก็เกิดความดีใจบาง เสียใจบางไดทุกเมื่อ ยิ่งกวาขาศึกภายนอกเสียอีก เพราะมันเกิดไดทุกขณะ
ไมวากลางวันกลางคืน แมแตยืน เดิน นอน มันก็เกิดได เด็กผูใหญเกิดไดทั้งนั้นไมเลือก ตกลงตัว
ของเราเปนภัยแกเราเอง เกิดเปนคนมีอวัยวะครบครัน แทนที่จะเปนสุข อวัยวะนั้นแหละนําทุกขมา
ใหไมมีที่สุด นรกหกขุมนี้แวดลอมหุมหอตัวของเราอยู หนีไปไหนก็ไมพนไหมอยูตลอดทั้ง
กลางวันและกลางคืน นี่แหละมีของดี ๆ ใชไมเปนจึงเปนทุกข 



         พระพุทธเจาสอนใหเรารูจักใชของเหลานั้นใหเปนประโยชน มีตาเห็นรูปดีแลวถาไมมีตาก็จะ
ไมเห็นรูป มีหูไดยินเสียงก็ดีแลว ถาไมมีหูก็จะไมไดยินเสียง บางคนยังเอาหูเทียมมาใสเพราะหูฟง
ไมไดยิน มีจมูกไดดมกลิน่ก็ดีแลว ถาไมมีจมูกก็จะไมรูสึกกลิน่เหม็นกลิ่นหอม มีกายไดรูจักสัมผัส
เย็นรอนออนแข็งก็ดีแลว ถาไมมีกายก็จะไมรูสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง มีใจไวคิดนึกสิ่งตาง ๆ ก็ดี
แลว ถาไมมีใจก็คือคนตายแลวจะมีประโยชนอะไร แตมีของเหลานั้นแลวใชใหเปนใหถูกตาม
หนาที่ของมัน ถาใชกาวกายหนาที่ของกันแลกันแลว มันยุง ตกนรกทั้งเปน และเห็นจําเปนที่จะตอง
ใชประจํา เมื่อใชแลวจงเก็บไวใหดี(คือใชสักแตวาใชอยาเอามาเปนของตัว) ใชอยางนี้เรียกวาใชเปน 
เปนคุณเปนประโยชนแกตัวเอง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา เลยกลายเปนสวรรค ๖ ชั้นขึ้นมาใน
ตัวของเรานี้ 
         เราจะตองตอสูกับขาศึกภายในอันเกิดจากอายตนะทั้ง หก โดยจับตัวผูสั่งการ (คือใจ) ได
เสียกอน ถาผูสั่งการไมเอาเรื่องแลว อายตนะทั้งหกก็ไปไมรอด อายตนะทั้งหกก็สักแตวาทํางาน
ตามหนาที่ไมไดทําใหใจนั้นมัวหมองเพราะรูเทาเสียแลว นี้วิธีเอาชนะขาศึกภายในดวยใจเย็น ๆ  

 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาหลังแสดงธรรมเทศนาพรอมอบรมธรรมนํากอน 

         เราจะภาวนาอะไรก็ตามใจ เคยชํานาญเรื่องพิจารณาอานาปานสติ หรือพุทธโธบางคนก็
ประสมกัน พุทธ เขา โธ ออก ก็ไดเหมือนกัน คือเราใหจับอารมณใดอารมณหนึ่งใหมั่น จิตใจให
แนวแนอยูในอารมณอันเดียว คือใหสติคุมจิตใหอยูในอารมณเดียว บริกรรมของเรานั่นใหเปน
อารมณ จิตแนบเนียนอยูตรงนั้น แนวแนอยูตรงนั้น จิตจะอยูตรงนั้นก็ใหรู จิตไมอยูตรงนั้นก็ใหรู 
ใหทําความรูสึกรูตัวเฉพาะอยูในเรื่องนั้น ทําใหใจมั่นคงทําความพอใจในเรื่องที่เราอบรมอยูนั้น คือ
ถือวาเราอบรมทําภาวนาสมาธินี้นั้น มันเปนเรื่อสํารวมใจการฝกฝนใจเปนวิธีการที่เปนของพิเศษ 
ยากคนที่จะไดทํา และยากที่เราจะทําได เมื่อเราทําอยูนี้นั้น เรียกวาเปนของพิเศษอยูแลว จิตถึงแมจะ
ไมรวมสนิทเบื้องตนก็เพียงเรารูเรื่องของจิตก็นับวาเปนของดีกวาที่เราไมรูเสียเลย ไมไดอบรม
ฝกฝนเสียเลย เมื่อจิตของเรารวมไดสงบได ขนาดไหนเพียงไร ก็ใหยินดีพอใจในเรื่องที่เราอบรม
นั้นฝกฝนนั้น ใหทําอยูอยางนั้นอยูตลอดกาลเวลา อยาไปทะเยอทะยานอยากจะใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
แทจริงก็คือความที่เราทําสม่ําเสมอไมทอถอย อันนี้ละเปนการทําใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นโดยลําดับ 
ถาหากวาจะทําละเอียดสักเทาใดก็ตามแตทําไมมั่นคง คือวาไมสามารถที่จะปลอบใจบํารุงศรัทธา
ของเราใหมั่นคงในแนวปฏิบัติ สักประเดี๋ยวประดาวก็เสื่อมจากคุณธรรมอันนั้นเสีย ใชไมได
เหมือนกัน เหตุนั้นมีอะไรก็ใหยินดีในสิ่งที่ตนเองมีอยูก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง ขอสําคัญคือวา ให



สรางศรัทธาปสาทะใหเกิดขึ้นในอารมณที่ตนภาวนาอยูนั้น ใหขมในสิ่งที่ควรขม สงเสริมศรัทธาให
มันแกกลาในสิ่งที่ตนมีตนไดอยูนั้นไมวามันจะมากหรือนอยหยาบหรือละเอียด นี่อุบายวิธีที่เราจะ
สรางสมาธิภาวนาของเราใหสม่ําเสมอ ใหเขาใจถึงเรื่องนี้ สวนที่มันจะเปนไปหยาบหรือละเอียด
เอาไวสวนหนึ่งตางหาก อยาไปทะเยอทะยานดิ้นรนมันเลย 

(นั่งภาวนาประมาณ ๓๐นาที) 

 



สิงคโปร

วันที่ ๑๘ - ๒๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๒๐

  

วันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 

แสดงธรรมเทศนา 

 
          ดีใจมาก ขอบใจทีเดียว พากันมาประชุมพรอมกันในวันนี้ มาคราวกอนไมมากอยางนี้ มาวันนี้
รูสึกวาหนาแนนมากคนดวยกัน ทุกคนก็พากันสนใจถึงเรื่องศาสนาพุทธ ที่ไดศึกษาแลวไดฟงมา 
แตก็ยังไมทันไดรับคําแนะนําอยางแทจริง มาวันนี้จะแนะนําทางศาสนาพุทธใหเขาใจถี่ถวนถึงเรื่อง
การจะปฏิบัติ การที่ถือพุทธศาสนาโดยสวนมาก เรามีเพียงแตคําวาถือ ยังไมใชเราลงมือปฏิบัติ 
ศาสนาที่แทจริงพระพุทธเจาสอนใหเราปฏิบัติ ถอืไวเฉยๆ ไมไดผลคุมคา เปรียบเหมือนของที่เรา
รับประทาน รสชาติดีก็จริง หากวาเราไมไดรับประทาน ก็ไมรูจักรสชาติของอาหารนั้นๆ เราถือ
ศาสนาโดยมากมักเพียงถือเฉย ๆ ยังไมไดประพฤติปฏิบัติ จึงไมรูจักรสชาติของศาสนาที่แทจริง 
          ศาสนาพุทธสอนใหคนผูทําผิดละสิ่งที่ผิดนั้น ๆ ที่ทําถูกแลวก็สงเสริมใหทําถูกตอไป คือให
ทําดีตอไป คนเราบางคนเขาใจวา ทําผิดแลวไมมีหนทางที่จะแกไข ทําชั่วแลวไมมีหนทางที่จะกลับ
ตัวได อันเปนความเขาใจผิด แทที่จริงคนเราถาหากรูจักวาสิ่งใดที่เปนของสกปรกนาเกลียด สิ่งนั้น
เราก็รีบลางรีบชําระใหสะอาดเสียก็จะดีขึ้นไดทันที คนที่ทําผิดคิดวาเปนของดีก็ไมผิดอะไรกลับ
แมลงวันที่เห็นของเนาสกปรกเปนอาหารที่เอร็ดอรอย ถาหากเขาใจวาของชั่วสกปรกเปนของนา
เกลียด หรือเปนสิ่งที่นาสพึงกลัวแลวจะงดเวนเอง พระพุทธเจาทานตรัสเทศนาไววา เหมือนกับไฟ
ไหมผมที่ศีรษะของคนเรา เมื่อมันรอนก็ตองรีบดับ ความชั่วและความผิดที่คนทําไปแลวเห็นโทษก็
เชนนั้นเหมือนกัน เหตุนั้นพุทธศาสนาจึงสอนใหคนละในสิ่งที่ผิดนั้นเสีย สิ่งที่ถูกก็สงเสริมใหทําดี
ตอไป เมื่อเราเขาใจเชนนี้แลวก็สรุปรวมเขาใจงาย ๆ วาพุทธศาสนาสอนที่ตัวของคนเรา ถาหากเรา
นําเอาคําสอนนั้นมาปฏิบัติก็เรียกวาศาสนาพุทธมาอยูที่ตัวของคนเราทุก ๆ คน ถึงแมจะไมไดบวช
ไมมีวัด เราไมไดเขาวัดเขาวา แตหากเรานําเอาธรรมของพระพุทธเจาที่สอนใหละชั่วทําดีนั้นมาไวที่
ตัวของเราแลว ศาสนาก็มาตั้งหรือประดิษฐานอยูที่ตัวของเรานั่นเอง ศาสนาไมไดอยูในที่อ่ืน พุทธ
ศาสนาสอนผิดจากศาสนาอื่น คือสอนแนะนําใหรูจักผิด รูจักด ีรูจักชั่ว แลวชาํระดวยตนเอง 



พระพุทธเจาไมไดไปชําระสะสางใหใครทั้งหมด ทุกคนเห็นผิดดวยตนเอง เห็นชั่วดวยตนเองแลว
ละดวยตนเอง ไฟไหมศรีษะตนเองจะไปใหพระพุทธเจามาชวยดับไมได เราตองดับดวยตนเอง จะ
ไปคอยคนอื่นมาดับใหเราก็แย ตองรีบดับดวยตนเองซิ  
          ศาสนาพุทธสอนใหมีอิสระในตัวทุกคน ทุกคนเมื่อไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาแลวจะตอง
คิดคนเหตุผลดวยตนเอง แลวก็ประพฤติดวยตนเอง เห็นโทษแลวละสิ่งที่ไมดี เห็นคุณแลวประกอบ
สิ่งที่ดี คือสิ่งที่เปนบุญเปนกุศลดวยตนเอง ไมใชไปคอยใหคนอื่นหรือพระเจาชวยเหลือตลอดเวลา 
ศาสนาพุทธสอนมีอิสระอยางนี้ เพราะฉะนั้นทุก ๆ คนเมื่อมีอิสระในตัวของตนแลว จึงชอบในเรื่อง
ศาสนาพุทธ ถาหากผูไมมีอิสระในตัวจึงชอบศาสนาพระเจา 
          หลักของการปฏิบัติในทางพุทธศาสนา คือมีศีลหาหรือศีลแปด กรรมบถสิบ หรอืศีลสิบ ศีล
สองรอยยี่สิบเจ็ด ก็แลวแตความสามารถของตน นี่เปนหลักปฏิบัติ เมื่อเราปฏิบัติไดเราจะเห็นวา เรา
ละชั่วไดขนาดไหนมีขอปฏิบัติศีลหา ศลีแปด ศีลสบิประการเปนตน นี่เปนเครื่องวัดวา ความชั่วเรา
ละได เพราะศีลนั้นแสดงถึงเรื่องความชั่ว ถาหากเราไมรักษาศีล เราไมปฏิบัติตามศีลก็หมายความวา 
ความชั่วของเรายังมีอยู ถาเราปฏิบัติก็หมายความวาเราละความชั่วเปนขอ ๆ ไดมากไดนอยมีศีลเปน
เครื่องวัด นี่จะรักษาศีลไดก็เพราะปญญา ปญญาทีใ่ชตั้งแตเบื้องตนตั้งแตทานมา ถาไมมีปญญาแลว
มีสมบัติมากหลายสักปานใดก็ไมสามารถจะทําทานได ศีลก็เชนเดียวกัน ศีลหา ศีลแปด ศีลสิบ ศีล
สองรอยยี่สิบเจ็ดรักษาไมไดทั้งนั้น ที่พูดถึงเรื่องศีล สมาธิ ปญญา เอาปญญาไวสุดทายนั้น ทาน
หมายถึง ปญญาขั้นสูง ตอนที่จะตัดกิเลสนั้นตางหาก หรือละนิวรณบาปธรรมทั้งหลาย เปนตน 

ทานอาจารยตอบปญหาธรรม 

๓. ผูถาม การปฏิบัติศาสนาจําเปนตองเขาวัดเขาวาหรือไปหาพระ หรือทําที่บานเองก็ได 

ทานอาจารย  ไมตองเขาวัดมันเขาของมันเอง วัดอยูที่ตัวของเรา ถาเราทําเปนกิจวัตรเปนนิจเรียกวา
เขาวัด ถาเราเขาวัดแตใจยังไมทันละชั่วก็เรียกวายังไมถึงวัดเหมือนกัน ระวังนะ คนที่ถือแบบนี้วา 
ฉันมีศีลฉันมีธรรมแลวฉันถือศาสนาในตัวแลวไมตองเขาวัดก็ได อยางนี้มีถมไป มันเปนคําอางเฉย 
ๆ เอาจริงเขา เราไมทําตามคําสอนของพระพุทธเจาก็มีมากเหมือนกัน พวกหมูนี้มักแอบแฝงหลอก
คนอื่น 

๒. ผูถาม หัดภาวนาโดยสวดมนตไปพรอม ๆ กัน แลวยึดเอาคําสวดมนตเปนอารมณในการภาวนา 
อยากจะทราบวาวิธีอันนั้นถูกตองหรือเปลา 



ทานอาจารย  มันเปนเพียงเบื้องตน ถาหากเราสวดมนตใจมันแนวอยูในอันเดียวเชน เราสวดถึงคุณ
พระ ระลึกถงึคุณของพระเจาเปนตน เราสวดไป ๆ ใจมันแนวอยูในอารมณอันเดียวก็เปนสมาธิ
เหมือนกัน แตมันละเอียดไมได เปนเบื้องตน ยังไมไดจัดวาหัดภาวนาจริง ๆ จัง ๆ ที่เรียกวาหัด
ภาวนาจริง ๆ จัง ๆ ไมไดสวดอะไรมันวางหมด ไมคิดนึกเรื่องอื่นใหมันเหลือแตใจอันเดียว สงบอยู
ที่ใจอันเดียว จึงจะเขาภาวนาแท 

๑. ผูถาม เวลาหัดภาวนา บางทีมีวิญญาณตาง ๆ มาวนเวียนอยูใกล ๆ แตไมเห็นดวยตา มันเกิดจาก
ความรูสึก มันจะเปนเรื่องที่ปรุงแตงหรือเปนเรื่องจริง 

ทานอาจารย มันเปนเรื่องพิศดาร มันตองพูดเฉพาะผูที่เขาเปนมันจึงคอยรูเรื่องกัน พูดคนอื่นตอไป
มันไมคอยรูเรื่องกัน บางทีก็เปนของจริงบางทีมันก็หลอกเราใหหลงเชื่อก็เปนไดเพราะจิตเราไมได
มาตรฐานเชื่อของเราไมได ไมเหมือนพระอริยเจาผูละเอียดแลว ทานเชื่อของทานได ทานอยากรู
ทานก็รู ไมอยากรูทานอยูเฉยเสีย 

๓. ผูถาม ขอความกรุณาทานอาจารยชวยแนะวิธีในการหัดภาวนา 

ทานอาจารย  วิธีภาวนาคือรวมใจ ใจคนเราตั้งแตเกิดมายังไมเคยรวมอยูในจุดเดียวสักที หัดภาวนาก็
คือรวมใจใหอยูในจุดเดียว คนเราเกิดขึ้นมาวุน คิดนึกตลอดวันยังค่ําไมมีพักผอนเลย เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจาจึงสอนใหเราพักใจบาง กายกับใจมีลักษณะคลายกัน กายถาเราทํางานตลอดเวลาไมมี
การพักผอนนอนก็เหน็ดเหนื่อย ใจของเราถาหากมีแตคิดปรุงแตงสงสายตลอดทั้งกลางวันและ
กลางคืน นานเขาก็เรียกวาโรคเสนประสาทกลายเปนบาไป หากไมรูจักสํารวมใจ พระพุทธเจาสอน
ใหเรารูจักสํารวมใจสงบอารมณใหอยูในจุดเดียว ใหกําหนดลมหายใจเขา ออก หรือมิฉะนั้นก็ให
กําหนดเอาพุทโธไวที่ใจ เอาสติคุมใหอยูในอารมณอันเดียวกันนั้น ใจคือผูนึกวาพุทโธ แลวเอาสติ
ตามกําหนด คือตามรักษาคุมอันนั้นไวไมไหหนีจากนั้น ถาหากมันหนีไปจากนั้นก็เอามารวมกันไว
ไมใหหนี นาน ๆ เขามันก็คอยซาคอยออนกําลังลงไป ในที่สุดมนัก็จะมารวมอยูในจุดเดียว เปรียบ
เหมือนกับสัตวที่เราจับมาจากปา เอามาทีแรกมันก็พยายามดิ้นรนเสียจนหมดเรี่ยวแรง อีกหนอยมัน
ก็คอยอยู ใจของเราก็เชนเดียวกัน 

๓. ผูถาม ในการหัดภาวนาจะตองหัดในทาไหนและกาลเวลาใดจึงจะเหมาะ 



 
ทานอาจารย  เวลาไหนก็ได ทาไหนก็ไดหมด เบื้องตนเราหัดนั่งขัดสมาธิเปนทาที่ดีกวาทาอื่น ๆ เมื่อ
เราหัดใหชํานาญแลวจะอยูในอริยาบถใดก็ได กาลเวลาไหนก็ไดทั้งนั้น ขอแตใหจิตเราสงบอยูในจุด
เดียวก็เปนอันใชได 

๓. ผูถาม แลวเราจะสามารถทําไดนานสักเทาใด 

ทานอาจารย มันก็แลวแตใจของเราจะสงบไดนานสักเทาใด ถาใจของเรามันสงบดีมันก็อยูไดนาน 
ถาใจไมสงบมันก็อยูไมได 

๓. ผูถาม แตบางทีมันก็หลับไป 

ทานอาจารย  หลับก็ดีกวาที่มันฟุง 

๓. ผูถาม ใจมันจะมีขึ้นเปนชั้น ๆ หรอืเปลา 

ทานอาจารย  ไมไดขึ้นไปไหนหรอกอยูที่ใจของเรา ใจมันสงบเทาใดนั้นแหละเรียกวาชั้น มันไมได
ขึ้นไปชั้นสูง มันรวมไดกเ็รียกวาชั้นสูง มันอยูดวยความสงบ ยิ่งสงบมันก็ยิ่งใสสะอาดขึ้นไปก็
เหมือนกับที่เราขัดเกาอี้นั้นแหละ ยิ่งขัดเทาใดก็ยิ่งใสสะอาดยิ่งขึ้นไปเทานั้น 

๓. ผูถาม ผมมีธุระการงานมาก ดังนั้นในการหัดภาวนาควรที่จะหากาลเวลาภาวนาไมใหขัดกับการ
งานใชไหมครับ 

 
ทานอาจารย นั่นแหละดีที่สุด จัดใหเขาระเบียบกับกาลเวลาที่เราทํางาน อยาใหมันพลาดไดอันนี้
เปนของสําคัญที่สุด เราหัดอยางนี้ไดวันหนึ่ง ๆ เรากําหนดเวลาจะนั่งภาวนาไหวพระสวดมนตทํา
สมาธิไดเวลาใด คือใหมันไดจังหวะอยูตลอดเวลา ถาเราคิดถึงเรื่องงานประจําวันของเรา จะเห็นวา
วันหนึ่ง ๆ เวลาที่เราไมไดทําภาวนาอยางนี้มันมากมาย ทําภาวนาแมมันนิดเดียว เรามาสรางความดี
นี้มันนิดเดียว ความชั่วที่เราไมไดปลอยวาง ไมไดสํารวมมันมากตอมากนัก เทียบกันแลวมันขาดทุน
เยอะแยะ นาเสียดายเวลาที่ขาดทุนไปวันหนึ่ง ๆ  

๓. ผูถาม อยากทราบวาในจักรวาลนี้พระเจามีไหม 



ทานอาจารย พระเจานั้นไมทราบวาอยูตรงไหนกัน ผูแตงคัมภีรก็บอกวาพระเปนเจามี แตแลวผูแตง
คัมภีรแลคนอื่น ๆ ก็ไมเคยเห็นพระเปนเจา ไมทราบวาจักรวาลนี้หรือจักรวาลอื่นมีพระเจาหรือไม 

๓. ผูถาม ในตําราคัมภีรของพระพุทธศาสนาทานก็ยังพูดถึง เทวดา อินทร พรหม ภูตผีปศาจ 

ทานอาจารย  มันเปนเรื่องของผูรูกับผูรูพูดกันจึงคอยรูเรื่อง ถึงในสมัยนี้ใครจะเห็นมีเทวดา อินทร 
พรหม ก็เห็นเฉพาะตนเทานั้น จะพูดใหคนอื่นฟงเขาก็ไมเห็นดวย จึงเรียกวาไมมีเหตุผล 
พระพุทธเจาสอนใหเชื่อมีเหตุผลทําตามได ในคัมภีรทานเลานานแลวไมทราบวาทานไดกลาวไวมี
จุดประสงคอะไรเพื่อคนภายหลังเราก็ไมทราบได 

๓. ผูถาม ในประวัติพระพุทธเจา ตอนที่พระองคตรัสรูมารมาหลอกหลายวิธี มารเหลานี้ไมใชพวกผี
ดุหรือ หรือไมไดหมายความถึงเรื่องเหลานี้ แตหมายถึงเรื่องจิต ( คือกิเลส ) 

ทานอาจารย เรื่องพุทธศาสนามันเปนเรื่องพิศดาร ถาจะพูดถึงเรื่องมารแลว พูดทั้งภายนอกดวย พูด
ทั้งภายในดวย พูดทางภายในไดแกกิเลส ภายนอกคือเรื่องบุคคลาธิษฐาน เปนเรื่องเทียบเคียงกัน ถา
หากวาเราจะเอาตํารานั้นมาพูดกันมันยืดยาว มันตองเรียนหลายดานหลายทางอธิบายเปนธรรมะ
ดวยเปนบุคคลดวย ในธรรมะพระองคสอนใหนอมเขามาในตนเปนสวนมาก เพราะเปนเครื่องชําระ
กิเลสของตน สวนเรื่องภายนอกเปนแตเพียงอุปกรณของจิตและอุบายเทานั้น 

๓. ผูถาม คนที่ตายตั้งแตยังหนุมยังสาวเปนเพราะเรื่องของกรรมหรืออยางไร 

ทานอาจารย ไมวาคนหนุมคนสาวแลคนแก ตายแตยังหนุมหรือแกแลวจึงตายก็ตาม มีกรรมดวยกัน
ทั้งนั้น แตไมทราบวากรรมอะไร ทําไวอยางไรแตในอดีต เปนแตรูวากรรมเพราะผลคือความทุกข 

๓. ผูถาม ขอถามปญหาเรื่องการแพทย ผมทํางานใหรัฐบาล รัฐบาลสงไปทํางานในที่มีไขปา
มาเลเรียมาก และตองฆายุง เพราะยุงเปนสัตวที่แพรเชื้อมาเลเรีย การฆายุงผิดจากหลักของพุทธ
ศาสนา ในอาชีพที่เปนหมอแลวรัฐบาลสั่งใหไปฆายุง ผมจะทําอยางไรเพราะตองประกอบอาชีพ
และนี่เปนคําสั่งของรัฐบาลใหทํา 

ทานอาจารย เราถือวารัฐบาลสั่งฆา เราอยาถือวาเราฆาก็หมดเรื่อง ถาเราฆาดวยเจตนาหรือเพื่ออาชีพ
ก็ไมพนจากศีลขอ ปาณาติบาต 



๓. ผูถาม ควรที่จะยายไปอยูแผนกอื่นดีไหมครับ 

ทานอาจารย แตเวลานี้เขายังไมยายนี่จะวาอยางไร เราไปสั่งเขายายเราก็เปนรัฐบาลละซี 

๓. ผูถาม ผมพยายามไมฆาสัตวครับ มด แมลงสาบไมเคยฆาสักตัวเดียว แตเดี๋ยวนี้แมลงสาบกับมด
มันอยูเต็มบานครับ 

ทานอาจารย พยายามหาหนทางไลมันไป มากรุงเทพ ฯ ครั้งหลังนี้มีผูใหญถามดวยคําถามแบบนี้
ทหารนั่นจําเปนตองบริหารรักษาประเทศชาติ ถาหากวาขาศึกมาบุกรุกก็จําเปนจะตองรบ รบจําเปน
จะตองมีการฆากัน แลวจะผิดศีลหรือไม เราก็อธิบายวา ผิดศีลนั้นผิดแน เพราะเหตุผิดที่ฆาสัตวดวย
เจตนา แตวาในหลักธรรมมีอีกขอหนึ่งที่วาใหรูจักกตัญูกตเวที รูจักบุญคุณของประเทศชาติ จึง
ตองปองกันประเทศชาติ เพราะฉะนั้นเราถือวาเราตองปองกันเขาไมใหมารุกรานประเทศชาติของ
เรา ฉันปองกันฉันไมไปรุกรานใคร ฉันเคารพรักประเทศชาติของฉัน ใครอยามารุกราน มาก็ตองได
เรื่อง 

๓. ผูถาม ในศาสนาคริสตถือวาพระเยซูเปนลูกของพระเจา ในศาสนาพุทธถือวาพระพุทธเจาเปน
อะไร 

ทานอาจารย พระพุทธเจาก็เปนลูกของพระเจาสุทโธทนะ กับพระนางสิริมหามายานั้นละซี ไมได
เปนลูกของพระเปนเจาองคใด 

๓. ผูถาม ในศาสนาคริสตไดพูดถึงพระเจาผูสรางโลกขึ้นมา แตในศาสนาพุทธทําไมไมเห็นพูดถึง
เรื่องนี้ เปนเพราะเหตุใด 

ทานอาจารย เมื่อพูดถึงพระเจาสรางโลกแลว พระพุทธศาสนาไมไดพูดถึงเรื่องสรางโลก แตเมื่อ
เทียบพุทธศักราชกับครสิตศักราชแลวไกลกันลบิลับ คือพุทธศักราชได ๒๕๒๐ ป สวนคริสต
ศักราชไดเพียง ๑๙๗๗ ปเทานั้น ไกลกัน ๕๔๓ ป ศาสนาคริสตบอกวาพระเจาสรางโลก ทาง
วิทยาศาสตรเขาบอกวาโลกกลม ศาสนาคริสตเจาโลกไมยอมเชื่อ ผลที่สุดก็ลงเอยกับ
นักวิทยาศาสตรเขา พระพุทธเจาบอกวาโลกนี้กลมตั้งแตกอนวิทยาศาสตรไมทันเจริญ แตถึงขนาด
นั้นพระองคก็ไมสอนเรื่องโลกเพราะไมเปนไปเพื่อความพนจากทุกข สอนที่ กาย วาจา ใจ อันเปน
บอเกิดของกิเลส ชําระที่ กาย วาจา ใจนี้ เพื่อใหพนจากทุกขทั้งปวงได  



๓. ผูถาม เคยฟงคําสอนของพระวา ถาเรายังไมเขาถึงนิพพานเราจะตองวนเวียน เกิด - ตาย เกิด - 
ตาย อยากจะทราบวาการเวียนวายตายเกิดเปนเรื่องจริงหรือไมจริง  

ทานอาจารย เราสังเกตสิ่งที่มันเปนวัตถุใหปรากฏแลวก็แลวกนั ตัวของเรานั่นมันไดสิ่งอะไรมา
บํารุงคือวาไดจากอาหารเปนผัก เปนขาว เปนปลา เอามาบํารุงหลอเลี้ยงใหมันอยูได เวลามัน
หมดอายุไปมันกแ็ตกสลายไปเปน ดิน น้ํา ลม ไฟ ผูที่มาเกิดมันก็เอาอันนั้นมาเกิดอีก เอามาใชอีก 
ใชแลวกถ็ายอีก พูดงาย ๆ อยางนี้ก็แลวกัน เรากินอาหารถายเทลงไป ไปเปนดิน เปนน้ํา เปนผัก เปน
ไม คนไปเอามากินอีก กินแลวมันก็ถายไปอีก นี่แหละมันวนอยูอยางนี้ นี่เราพูดถึงเรื่องวัตถุ พูดถึง
เรื่องใจเราแตละคน วันนี้ใจดีคือชอบ รักเพื่อนฝูงลูกเมีย หรือลูกผัว นี่วันนี้รัก วันหลังมาไมชอบ 
เกลียด โกรธ วันหลังก็เกิดรักอีก ก็คนเกานั่นแหละ เกลียดคนเกาที่เคยรัก ทําไมมันจึงวนเวียนอยู
อยางนี้ ไมเบื่อสักที นี่ใหสังเกตเอาไววามันเปนเรื่องจริงหรือไมจริง เพราะใจเปนผูเกิดเปนผูตาย 
สวนกายเปนแตวัตถุธาตุใหจิตอาศัยอยูเทานั้น ถาจิตไมมีแลววัตถุธาตุก็ไมสามารถปรุงแตงเปนตัว
คนขึ้นมาได 

๒. ผูถาม เราเกิดมาเปนคนเราจะเจริญธรรมไดงายกวาเกิดเปนอยางอื่นใชหรือเปลา 

ทานอาจารย  มันก็อยางนั้นละซี เราเจริญธรรมะคือพิจารณาในตัวของเรานี่ เห็นความทุกขหรือเกิด 
แก เจ็บ ตาย สังขารรางกายเปนของไมเที่ยง หรือแมเราจะพิจารณาเห็นอสุภะปฏิกูลในตวัของเราจน
จิตใจมันชํานิชํานาญ ความรูอันนั้นมันชํานาญคลองตัวอยูตลอดเวลา ถาหากวาเรายังไมทันถึงที่สุด 
คือยังไมทันถึงพระนิพพาน ตายแลวเกิดใหมมันกล็ืมหมด เมื่อไปเกิดแลวมีคนใดคนหนึ่งมาอธิบาย
ใหฟง ซึ่งธรรมะมันตรงกับธรรมะที่เราเคยพิจารณาแตเมื่อกอน เราจะพิจารณาไดเร็วข้ึน ไดปญญา
เร็วข้ึนกวาที่เราไมไดพิจารณามาแตกอน อานิสงสของการภาวนามันคืออยางนี้ 

๓. ผูถาม ถาหากวาเราทําอกุศลกรรมไวมาก ดังนั้นจึงพยายามสรางกุศลกรรมใหเกิดขึ้นมาก ๆ เพื่อ
ลบลางกับอกุศลกรรมที่เราไดทําแลว จะเปนไปไดหรือไม 

ทานอาจารย มันไมเหมือนกับที่เขาเรียนบัญช ีเรื่องบุญเรื่องกุศลมันไมมีตนไมมีตัวมันปรากฏที่ใจ
ประทับอยูที่ใจ กรรมทางดีและชั่วถาหากเราทําไวแลว มันแยกบัญชีกัน บันทึกคนละบัญช ีแลวแต
ใครตองการจะอานบัญชีไหนกอน บัญชีดีกอนหรอืบัญชีชั่วกอน ทานอุปมาเปรียบเทียบเรื่องขอนี้ 
ดังนี้ กรรม คือความดีและความชั่วที่เราทําไว เปรียบเหมือนกับสุนัขสองตัวไลเนื้อ ถาตัวไหนฝเทา
มันดีมันทันกอน ตัวฝเทาไมดีมันจะไปทันทีหลัง เหตุนั้นไมมีการลบลางกันได ถึงแมทานไดบรรลุ



ถึงอรหันตแลว จิตใจของพนจากทุกขไดก็จริง แตวาวิบากของเกาทานยังเหลืออยู กรรมมันตองตาม
ทันอยู สวนใจนั้นตามไมทัน เหมือนกับบัญชีเราจดเอง เชน เราไปฆาคนสักคนหนึ่งไว การที่เราไป
ฆาคนเราก็เห็นวามันเปนของไมดีดวยความโทสะ มานะ ดวยความโกรธกริ้ว จิตใจจะตองจารึก
ความชั่วนั้นไวในใจ คนอื่นไมเห็นดวยแตตัวเห็นดวยตนเอง อันนั้นกรรมชัว่ คราวนี้เราไปสราง
โบสถสรางวิหารหรือทําบุญไวใหญโตสักแหงหนึ่ง เราไดบุญมากเพราะความพอใจอิ่มใจของเรา 
มากนอยเทาใดคนอื่นก็จดใหไมได เราตองจดไวดวยตนเอง ในขณะที่เราทําไวนั้น สรางบุญกุศลอัน
นั้นเราอาจจะลืมความชั่วอันนั้นก็ได แตเวลาที่ความดีใจ อ่ิมใจในความดีนั้นมันหายไป ความชั่ว
อาจขึ้นมาอีกก็ได เหตุนั้นจึงวามันคูเคียงกันอยูมันสามารถที่จะใหผลไดในเวลาใดเวลาหนึ่ง นี่พูด
ถึงเมื่อยังไมทันถึงพระอรหันต กําลังสรางบุญสรางบาปอยู เรียกวามีบัญชจีดจําเรื่องบุญเรื่องบาปอยู
เดี๋ยวนี้ ถาหากวาทานผูสําเร็จเปนพระอรหันตทานไมมีบัญชี ลบหมดเลย ไมมีทั้งสองบัญช ีคือบัญชี
บุญและบาปฉีกทิ้งเลย  

๑. ผูถาม การทําภาวนานี้จะตองใหเขาถึงขั้นของอุปจารสมาธิ และความสําคัญอยูในขั้นอุปจาร
สมาธิใชไหมครับ 

ทานอาจารย คือเราใชอุบายอะไรก็ตามเมื่อจับหลักไดแลว มันจะถึงอุปจารสมาธิหรืออัปนาสมาธิ
มันจะตองจับหลักอันเดียวเสียกอน เราจะไปเพงใหมันถึงอุปจารสมาธิหรืออัปนาสมาธิไมได 
จะตองจับหลักเบื้องตน คือเราจะกําหนดอะไรใหมันลงอันเดียว แนวเต็มที่ในหลักอนัเดียวเสียกอน 
ถาไมเต็มที่มันก็จะเปนเพียงอุปจารสมาธิ อุปจารสมาธินี้มันจะเปนปากทางของอัปนาสมาธิ และ
ของความฟุงซานก็ได ถาสติมั่นคงก็จะแนวแนเขาถึงอัปนาสมาธิไปเลย ถาสติไมมั่นคงก็จะฟุงซาน
ไปใหญ เสียจากอุปจารสมาธิก็ได 

๑. ผูถาม ขณะที่มาสนทนาธรรมกับทานอาจารย ขอเปรียบเหมือนกับภาวนาที่ริเริ่มเบื้องตน จิตก็
แนวแนสมควร เมื่อไดมาสนทนาธรรมแลวจิตใจยิ่งปลอดโปรงมากจนพูดไมถูก การสนทนาธรรม
ผมเห็นวาสําคัญที่สุดใชไหม 

ทานอาจารย  มันเปนไดบางคน ผูที่สนใจในทางธรรมมันก็เปนอยางนั้น จิตใจมันแนวแนอยูใน
ธรรมเสมอ เมื่อปรารภวาจะไปสนทนาธรรมกับอาจารยละ จิตมันเกิดปลื้มปติขึ้นมามาก พอได
สนทนาธรรมเขาจริง ๆ ความปตินั้นก็ยิ่งเพิ่มทวีคูณขึ้นไมทราบวาจะพูดอยางไรถูก ทานวา ธมฺม
สากจฺฉา เอตมฺมํ คลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมเปนอุดมมงคลอยางยิ่ง คือทําใหจิตหลุดพนจากกิเลส



ไปได อยางนอยก็เปนหนทางนําจิตหลุดพนได แตตรงกันขามผูที่ไมสนใจกลับงวงเซอเลยนอน
หลับเลย 
๑. ผูถาม จิตใจคนเราอาจจะแบงออกเปนสองสวน สวนหนึ่งคืออารมณที่คิดรัก คิดเกลียด คิดชอบ 
สวนอีกอารมณหนึ่งสามารถที่จะคิดถึงเหตุผลรูดีรูชั่ว และบางทีทั้งสองฝายอาจขัดแยงกัน บางทีมัน
ก็อาจจะตามกันไป แตถาหากตามอารมณเปนสิ่งที่ไมดี พุทธศาสนาทานสอนเกี่ยวกับเรื่องพวกนี้
อยางไร ควรที่จะปลอยตามอารมณดีหรือวาควรที่จะรักษาอารมณที่มีเหตุมีผลดีกวา 

ทานอาจารย หลักพุทธศาสนาสอนถึงเรื่องใจนั้นมันมีอันเดียว ใจไมมีมากอยางดอกที่มันมากคือมัน
ผสม เหมือนกับน้ําที่ผสมดวยสีตาง ๆ สีดําใสเขาไปก็เรียกวาน้ําดํา สีแดงใสเขาไปก็เรียกวาน้ําแดง 
ทั้งดําทั้งแดงผสมกันเขาก็กลายเปนสีรา ๆ ไป ผสมสียิ่งมากเทาใดสีก็ยิ่งราไปหลายสีเทานั้น อารมณ
ที่เราไมอยากใหมันไปตามสิ่งไมดีนั้นคือตัวปญญามันเกิดขึ้นมา สวนอารมณนั้นเปนเรื่องของใจ 
แทที่จริงปญญาก็คือใจ อารมณก็คือใจ เพราะฉะนั้นพระพุทธองคจึงสอนใหเราอบรมใจรักษาใจให
มันเหลืออยูอันเดียว ไมใหมีสองสาม เพราะใจเปนของที่เร็วที่สุด ยากที่จะจับได ถามันมีอาการ
หลาย ๆ อยางมันยาก หากผูมาอบรมใจใหสงบเปนหนึ่งลงไปไดแลวจะเห็นวามีไมมาก ใจอันเดียว
แท ๆ เหตุนัน้จะตองอบรมจึงจะรูเรื่องพวกนี้ จะอุปมาอยางนี้ก็ได คือใหมันเปนหนึ่งอยางเรานับ
หนึ่งเสียกอน ตอมา สอง สาม สี่ หา หก แทที่จริงหนึ่งทั้งนั้น ถาหากเราจะใหเปนหนึ่งแลว เอาตัว
หกใหเปนหนึ่งก็ได แลวแตเราจะนับตัวไหนกอนใหเปนหนึ่ง นับหนึ่งถึงหกครั้งก็เรียกวาหกเทา
นั้นเอง ถาหากเราอยากจะใหใจเปนหนึ่งเรามากลั้นลมหายใจดู พอกลั้นใจไมหายใจสักพักหนึ่ง ไม
มีความคิดความนึก ไมสงไปนั่นนี่ จะยังเหลืออันเดียว คือรูสึกวามีแตผูรู เพราะมันยุงมันวุนวายคุม
จิตไมอยู ฉะนั้นจงคุมจิตใหอยูอันเดียวแลวก็สบายเลย 

๒. ผูถาม เรื่องของอารมณที่มันแบงออกเปนสองสวนนั้น สวนหนึ่งมันเปนไปตามอารมณตาง ๆ 
เชน ถามีญาติตาย มันก็อดที่จะมีความเสียอกเสียใจไมได สวนอีกอารมณมันมีเหตุผล ทั้งสองอยางนี้
มันทําไมจึงแตกตางกัน 

ทานอาจารย  เปนธรรมดาจิตของปุถุชนเมื่อกระทบอารมณเขาแลวจะตองเปลี่ยนแปลงไป เปนสุข
บาง ทุกขบาง อันเปนกลาง ๆ นั้นเกือบจะไมมีเสียเลย เมื่อเห็นญาติหรือคนที่รักใครตายก็อดที่จะมี
ความโศรกไมได นั่นเพราะความเขาไปยึดวาเปนญาติของเราหรือคนสนิทของเรา เวลาใดเราใช
ปญญาพิจารณาตามเหตุผลวา เกิดมาแลวจะตองตายดวยกันทั้งนั้น เวนเสียแตตายชาตายเร็ว เหตุนั้น
การที่เราหัดภาวนาใหมีปญญาคนควาหาเหตุผลใหเห็นตามความเปนจริง จึงเปนของมีคุณคา ไมให



เราเปนทุกขเศราโศกในเมื่อเห็นญาติของเราตายหรือไดรับทุกข 
๑. ผูถาม เมื่อใจเขาถึงความสงบแลว ตามธรรมดาใจมันจะตองไปยึดอยางนั้นนานที่สุดตามสภาพ
ของใจ ใชหรือไม 

ทานอาจารย นั่นแหละ มันเปนกลาง ๆ มันอยูอันเดียวนั่นแหละ ใจมันตองมีเครื่องยึด มันสงบ มันก็
ตองยึดสงบ มันรักมันก็ไปยึดรัก มันเกลียดมันโกรธมันก็ไปยดึเกลียดโกรธ คราวนี้มันสงบ มันกไ็ป
ยึดความสงบ มันสงบมันทรงตัวของมันอยูเรียกวายึด 

๑. ผูถาม ถาใจมันสงบแลวสภาพอันนั้นมันมีประโยชนอะไร 

ทานอาจารย ตรงนั้นมันสุขไหม 

๑. ผูถาม สุขมากเพราะกายกับใจมันเบา 

ทานอาจารย นั่นแหละมันมีประโยชนอยางนี้ แลวเวลาเราคิดวุนวายเราไปเทียบกันดูซิ เชนไปคิด
เกลียดโกรธมาก ๆ อันไหนมันจะดีกวากัน 

๓. ผูถาม ผมมีเพื่อนเปนชาวคริสต เขาบอกวา คนเราเกิดมาแคหนเดียว ตายไปแลวอาจจะขึ้น
สวรรคหรือตกนรก ดังนัน้ตองพยายามทําดีใหมาก ๆ สวนพุทธศาสนาสอนถึงเรื่องการเวียนวาย
ตายเกิด มันตางกับคริสตศาสนา ดังนั้นคนอาจจะประมาทคิดวาตายแลวเกิดใหมไดอีก จึงไม
พยายามขวนขวายสรางความดีไว หากเขาถามเรื่องนี้เราจะตอบเขาอยางไร 

ทานอาจารย เขาไมรูจักความเกิด ไปตกนรกแลขึ้นสวรรคนั้นแลคือความเกิดใหมของเขา พุทธ
ศาสนาวา ตายแลวเกิด เกิดแลวตายเปนทุกข ไปเกิดสวรรคก็เปนทุกข คริสตสอนวาไปเกิดสวรรค
เปนสุขนิรันดรพอแลว พุทธศาสนาสอนวา ยังมีเกิดอยูตราบใดยังไมพนจากทุกขอยูตราบนั้น 
ฉะนั้นจึงสอนใหละสุขละทุกขเสีย จึงจะไมมีทุกขตอไป 

(วันนี้หมดเวลาไมไดนั่งภาวนา) 

วันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 

แสดงธรรมเทศนา 



            การศึกษาพุทธศาสนาใหเขาใจถึงเนื้อแทของพุทธศาสนา ถาหาไมก็จะปฏิบัติผิด ๆ ถูก ๆ 
เพราะพุทธศาสนาสอนมีเหตุผลไมเหมือนศาสนาอื่น ซึ่งโดยมากเขาสอนตามความเห็นของตนอัน
หาเหตุมิได เชน สอนวาฆาสัตวที่มันทรมานทนทุกขใหไปเกิดสวรรค แตตนเองทั้งที่อยากจะไป
สวรรคกับเขาอยูแตไมยอมใหคนอื่นมาฆาเพราะกลัวตาย เปนตน ศาสนาพุทธทานรูเหตุของความ
เกิดวา เปนทุกข ทานจึงสอนใหถอนความเขาไปถือมั่นในขันธนั้นเสียจึงจะไดรับความสุข ทานไม
สอนวามันทุกขทรมานฆาเสียใหมันไปเกิดสวรรค และผูนั้นจะไปเกิดในสวรรคไดเพราะการฆาได
อยางไร ถาผูนั้นไมไดประกอบคุณงามความดีไว ศาสนาพุทธสอนวา คนเราจะไปเกิดในสุคติแล
ทุคติไดก็เพราะกรรม คือการกระทําของตน ทําใหคนอื่น ( คือฆา ) แลวจะไดไปสวรรคก็หาไม  
            พุทธศาสนาสอนกระทํา คือ กรรม ถาทํากรรมดีมากก็ไดรับความสุขมาก กรรมชั่วมากก็
ไดรับความทุกขมาก สุขทุกขในที่นี้มีคละกันไป สุขมากกวาทุกขก็เรียกวาสุขเสีย ถาทุกขมากกวา
สุขก็เรียกวาทุกขเสีย ตราบใดยังไมละสุขและทุกขใหสิ้นเชิงก็ยังเปนอยูอยางนี้อยูร่ําไป ทานสอนให
ทําใจใหสงบอันเปนเหตุใหละความกังวลเกี่ยวของหมด แลวใจจะไดสงบนิ่งอยูคนเดียว ใจสงบแลว
สิ่งอื่น ๆ มันสงบไปเอง พุทธศาสนาสอนใหเราเขาถึงใจอยางเดียวกับคนทั้งหลายเขาใจเหมือนกัน 
แตคนทั้งหลายทําไมถูกหนทางจึงไดแตพูดแตทําไมถูก เชนเขาพูดกันวา กลุมใจ ทุกขหัวใจ เจ็บใจ 
มันแสบเขาถึงหัวใจ ดังนี้เปนตน แตไมทราบวาใจที่แทจริงนั้นคืออะไร ถาทราบใจที่แทจริงแลว 
เมื่อทุกขใจ กลุมใจ เจ็บใจ ก็เอาใจนั้นออกจากเรื่องนั้นเสีย มันก็หมดเรื่อง เพราะคนเราไมสามารถ
จะทําความสงบของใจไดจึงไมรูจักใจที่แทจริง เห็นแตผูนึกคิดนึกก็เขาใจเองวานั่นแหละคือใจ จึง
ปลอยตามอาการของใจ อาการของใจมันตองการอะไรก็ตามมันทุกอยาง มันไดนี่แลวก็อยากได
โนนอีกตอไป หาที่สิ้นสุดไมได แลวมันก็จะไมมองดูขางหลังวา ไดอะไรมาบางแลว มีแตตองการ
ร่ําไป 
            พุทธศาสนาถึงแมจะสอนวา ความสงบของใจเปนความสุขที่แทจริงก็จริงแล แตความสุข
ที่วานี้ตองใช ใหถูกพอดพีองามถูกตองตามกาลเทศะ ใหสมควรแกฐานะของตนจึงจะเปนสุข มิใช
วาถึงความสงบสุขแลวจะทอดทิ้งของภายนอกทั้งหมดก็หามิได ปากทองยังมีอยูยิ่งเปนฆราวาสผูมี
ครอบครัวอยูจะตองเลี้ยงดูรักษาตามสมควรแกอัตภาพของตน ถาทิ้งทั้งหมดเลยก็เดือดรอนคนอยู
ภายหลัง แมบางทีก็อาจเดือดรอนถึงตัวเองดวย เคยมีมาแลวเหมือนกันคนในสมัยนี้เอง เมื่อจะบวชก็
เอาอยางพระสิทธัตถะ ออกหนีแตเชาเลยทีเดียว ลูกเมียสมบัติไมหวงสละหมด แตเราก็ไมเชื่อใจ 
บวชเปนชีปะขาวใหอยูมาไมกี่วัน คราวนี้จิตกลับเลยไมเปนพระสิทธัตถะราชกุมารเสียแลว จะไป
ลาก็ละอายเลยขโมยหนไีปเลย ใจของเราก็จริงแลแตไมควรเชื่อทั้งหมด ฝกฝนอบรมไปใหใจมันแก
กลาถูกกระทบกระเทือนตออารมณจนไมหว่ันไหวเชื่อมั่นในตัวเราไดแลว จะอยูก็ไดจะไปก็ไดนั่น



แลจึงควรเชื่อใจของตนเอง 
            พุทธศาสนา คําสอนของพระพุทธเจาถาจะอุปมาก็เหมือนกับเครื่องปรุงแกงมีเนื้อ ปลา ผัก 
หัวหอม พริก เกลือ น้ําปลา ครบบริบรูณไวใหผูประสงคจะทํารับประทาน แลวก็สอนวาอาหารคาว
ชนิดนั้นจะตองใสสิ่งนั้น ๆ จึงจะอรอย ถามีผูประสงคจะรับประทานก็ทําตาม ถาหากไมทําตามคํา
บอกเลาก็จะไมไดรับประทานอาหารที่อรอยสมปรารถนา แลวอยาไปโทษวาผูสอนไมดีบอกวิธี
ทําอาหารไมอรอยนะ เราเปนพุทธมามกะเปนลูกศิษยของพระพุทธเจาผูไดชื่อวาเปนพระโคดมบรม
ครู มีสมญาวา ปญญาธิกะ คือเลิศปญญา เมื่อไดฟงธรรมคําสอนของพระองคแลวจงนําไปปฏิบัติให
เปนมัชฌิมาพอดีพองามจึงจะงามแกตนเองและคนอื่น ทั้งไมเดือดรอนแกตนแลคนอื่นดวย เดี๋ยวไป
โทษพุทธศาสนาหาวาสอนใหคนเห็นแกตัว บาปตาย 

ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนํากอน 

            สํารวมใจใหสงบอยูในที่เดียว เรียกวาภาวนา ใจนั้นเรายังไมทันรูจักวาคืออะไร ตั้งเเตเกิด
จนกระทั่งบัดนี้ยังจับตัวใจไมได ทั้ง ๆ ที่พูดถึงเรื่องใจอยูทุกอยาง ใจดี ใจราย ทุกขใจ กลุมใจ แตก็
ยังไมรูจักตัวใจ ใจเปนของไมมีตัวแตรูสึกนึกคิดได เพราะฉะนั้นความรูสึกนึกคิดจับตัวนั้นเสียกอน
อาการของใจคือความรูสึกนึกคิด เอามาไวในที่เดียว ระลึกอยูในที่เดียว คิดอยูในที่เดียว คือนึกคิดอยู
ที่พุทโธ ตั้งใจใหนึกอยูในพุทโธ สติคุมใหนึกแนวอยูในพุทโธ ไมใหสงไปที่อ่ืน ถึงมันจะสงไป
ไหนก็ดึงมันมาใหอยู จนกระทั่งเราทําอยูนั้นนาน ๆ หนักเขามันจะหายหมดความคิดทั้งหลายที่นึก
สงไปที่อ่ืน แมแตพุทโธก็จะหยุดไมนึก แตจะสงบอยูคนเดียวของมันตางหาก นี่วิธีทําภาวนาสมาธิมี
แคนี้  

(นั่งภาวนาประมาณ ๓๐ นาที) 

 
ตอบปญหาธรรม 

๓. ผูถาม ที่ทานอาจารยอธิบายใหฟงเกี่ยวกับเครื่องแกงมีหลายรสผสมกัน ซึ่งเปรียบเทียบกับ
หลักการปฏบิัติของพระพุทธศาสนา ผมมีความเขาใจวาทานอาจารยคงหมายถึงมรรคแปด 
มัชฌิมาปฏิปทา สวน ศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องประกอบของเครื่องแกง นอกจากนั้นจะมีอะไร
อีกหรือเปลา 



ทานอาจารย พูดสรุปรวบรวมก็พอเขาใจไดอยางนั้น เรื่องศีล สมาธิ ปญญา ไดแกมรรคแปด 
เครื่องแกงในที่นี้หมายความวา การปฏิบัติ บางคนปฏิบัติเครงครัดจนไมสามารถจะทําอะไรไดเลยนี่
มันเกินไป บางทีทําสมาธิจนนิ่งแนว ไมลืมหูลืมตาไมมองใครทั้งหมด อันนี้ถาเปนแกงเกลือมันเค็ม
เกินไป บางคนพิจารณาอะไรใหเห็นเปนอนิจจังทุกขขังหมด เตลิดเปดเปงจนจิตไมรวม อันนี้ถาเปน
ของหวานก็เรียกวาหวานเกินไป เปรี้ยวเกินไป ไมมองหนามองหลัง ไมพอดีพองาม ถาหากพอดีพอ
งามวางตัวเปนกลางไดแลว จะทําใหละเอียดก็ได ทําใหหยาบก็ได เมื่อเราอยูในสังคมเราก็ตองทําตัว
เหมือนสังคม แตเราตองรักษาตัวของเราใหดี อยาใหเหลวไหลกับสังคม 

๒. ผูถาม เทาที่ทานอาจารยอธิบายใหฟงวาหลักสําคัญคือปญญา จะตองนําปญญามาใช แตวา
ปญญาเปนสิ่งที่หายาก มันไมมีตัวไมมีตนไมทราบวาจะหาไดที่ไหน ปญญาอยูกับใจของเรา ตัวของ
เราเปนผูตัดสินตัวของเรามิใชหรือ สิง่นี้ดี สิ่งนี้ควร สิ่งนี้ไมดี สิ่งนี้ไมควร มันขึ้นอยูกับใจ ถาหากวา
ใจของเราไมทันอบรมในทางพุทธศาสนา ปญญาจะเกิดไดอยางไรจึงตัดสินใจวามันถูกพอดีพอควร 

ทานอาจารย ปญญาเปนของไมมีตัวมีตน แตเราหาปญญาไดที่ใจ ถาเรารับรองวาใจของเรามี ถาเรา
จะตัดสินวาสิ่งนี้ดีสิ่งนี้ใหแนแลว จําเปนจะตองอบรมใจใหสงบจากความวุนวายเสียกอน เพราะ
ความวุนวายเปนเหตุใหใจเศราหมองจึงมองเห็นความดีไมได เมื่อใจสงบจากความวุนวายแลวนั้น
แล จึงจะตัดสินไดแมนยําวาสิ่งใดดีควรทําและสิ่งใดไมควรทํา 

๒. ผูถาม ถาเรามีความทะเยอทะยานมันก็จะทําใหเกิดความทุกข แตถาหากเราทําจิตเฉย ๆ ไมคิดนึก 
เราก็จะไมมีความเจริญกาวหนา ทําอยางไรจึงจะทําใหมันไดพอดีพอควร 

ทานอาจารย  ดีมากที่เห็นความทะเยอทะยานเปนทุกข ความสงบไมทะเยอทะยานเปนความสุข เมื่อ
ความทะเยอทะยานเกิดขึ้นเปนทุกข เราก็จะทําความสงบเสีย เมื่อชีวิตอันนั้นยังเปนอยูก็จําเปนที่
จะตองแสวงหาสิ่งภายนอกมาบํารุง หามาแลวมันก็บํารุงมันก็หมดไปแลวก็หามาใหม อยางนี้อยู
ตลอดเวลา ควรสิ้นสุดกันสักทีไหม แลวความเจริญกาวหนาในทางวัตถุภายนอกก็ดี หรือความ
เจริญกาวหนาทางรางกายก็ดี มันมีที่ไหน ยิ่งกินก็ยิง่แก ยิ่งบํารุงก็ยิ่งใกลความตายมาทุกวัน เรากิน
บํารุงไวเพื่อความตายเทานั้น ความเจริญหามีไม 

๒. ผูถาม ขอถามถึงเรื่องอัตตาครับ ที่ทานอาจารยวาเราเปนผูสํารวมรักษาจิตไมใชจิตมาบังคับเรา 
กายไมใชของเรา แตวาใจเปนของเราหรือวาจิตเปนของเรา ถาหากวาเราเปนผูบังคับจิต จิตก็ไมใช
ของเรา แลวอะไรเปนของเรา เราเปนอะไร ในเมื่อจิตไมใชของเรา 



ทานอาจารย  ที่สํารวมจิตไดนั่นแล คือควบคุมจิตรักษาจิตไมใหใชเรา เมื่อรักษาจิตไดมันก็รวมเขา
มาเปนใจ ( คือความเปนกลาง ) ใจก็มิใชของเรา เมื่อเรายังมีชีวิตอยูก็ตองใชทั้งจิตแลใจ อายตนะ
แตกดับแลว ทานผูรูทั้งหลายทานยอมปลอยวางทั้งจิตแลใจ 

๒. ผูถาม ที่ทานอาจารยวาเราไปยึดในสิ่งที่วาไมใชของเรา ถาหากวาไปยึดมันก็ตองมีสองฝาย สิ่งที่
ไปยึดและผูที่ไปยึด ถาหากผูที่ไปยึดและสิ่งที่ไปยึดครั้งแรกคืออะไร 

ทานอาจารย ตองสามฝายมิใชสองฝาย คือผูที่ไปยึดครั้งแรกนั้น คือ จิต สิ่งที่เราไปยึดนั้นคืออารมณ 
ผูที่รูจักวาเราไปยึดนั้นคือ ปญญา 

๒. ผูถาม แลวใจยึดอารมณครั้งแรกเมื่อไหร 

 
ทานอาจารย เมื่อประสบครั้งแรก เกิดขณะใดก็ขณะนั้น เกิดขึ้นเวลาใดก็เวลานั้นละไมมีเวลา 

๒. ผูถาม อยากจะทราบครั้งแรกเลยทีใ่จเขามายึดปฏิสนธ ิ

ทานอาจารย ไมตองครั้งแรกหรอก ครัง้นี้เดี๋ยวนี้ ใหเห็นเดี๋ยวนี้ ยึดเดี๋ยวนี้ก็เกิดเดี๋ยวนี้ ไมตองพูดถึง
เรื่องภพเรื่องชาติ เห็นตรงนี้เสียกอน เกิดขึ้นตรงนี้แหละ ปรากฏเดี๋ยวนี้และยึดตรงนี้ อันที่เบื้องตนที่
มันจะยึดไมตองพูดกัน อันนั้นไมมีใครไปตามไปเห็นมันหรอก 

๒. ผูถาม ขอกราบเรียนถามทานอาจารยวา ปญญาที่แทจริงคือปญญาที่เขาใจถึงภาวะธรรม คืออะไร
ครับ เปนปญญาที่สามารถจะคิดคนเหตุผลในทางตาง ๆ หรือเปลาและถาหากวาเปนอยางนั้น คน
ทั่วไปคงจะไมสามารถเขาถึงมัชฌิมาปฏิปทาได 

ทานอาจารย  ปญญาที่เขาถึงสภาวะธรรม คือพิจารณาเห็นความเกิดดับของสิ่งสารพัดทั้งปวงเปนสัก
แตเกิดขึ้นแลวก็ดับไป หาสาระอะไรไมได ชัดแจงจนจิตปลอยวางเอง คนทั่วไปก็สามารถจะเขาถึง
มัชฌิมาปฎิปทาได ดวยการหัดคิดคนใหเห็นอยางนั้น ทานที่เห็นเชนนั้นแลวก็ตองหัดอยางนี้เอง จน
จิตแนวแนเปนเอกัคตารมณก็ถึงไดเหมือนกัน 

๑.ผูถาม ผมหัดภาวนาจนเขาถึงความสงบได ใจสบาย และใจแนวแนอยูในอารมณอันเดียวแลว
พิจารณากาย อาการ ๓๒ สี่หานาทีก็พิจารณาหมดแลว เพราะเคยเห็นผม ขน ฯลฯ มาแลวเมื่อคิดวา



พิจารณาจบแลว เลยถามตัวเองคืออะไร หูนั้นคืออะไร ถามไปเรื่อยๆ เกิดความรูสึกแปลกขึ้นมา 
เหมือนกับอยูในอีกสภาพหนึ่งไมไดอยูในโลก หลังจากความรูสึกนั้นหายไปแลวรูสึกเหนื่อยเลยเลิก
ทําความเพียรตอไป อยากทราบวาประสบการณที่ไดรับนี้มีประโยชนอะไรบาง 

ทานอาจารย  มันก็ดีละซิ นั่นแหละคุณคามหาศาล เมื่อเราพิจารณาจิตมันเขาถึงความสงบเบื้องตน
นั้น เรียกวามันสรางพลังของใจใหมันมีพลังขึ้น จนเขาถึงสภาพอีกอันหนึ่ง พอเมื่อมันออกมา
จากนั้นแลว ก็พิจารณามันจึงคอยชัด ถาไมมีพลังของใจ ความสงบไมเขาถึงที่แลว พิจารณามันก็ไม
ชัด ชัดเบื้องตนนั้นเคยเห็นตามสัญญาบาง และดวยอํานาจของใจที่มันมีพลังก็ชัดขึ้น แตชัดที่สอง 
ผมคืออะไร ตรงนี้ซิ มันใชปญญาละเอียดเขาไปอีก ผมคืออะไรทําไมจึงเรียกวาผม ในขณะที่เรา
พิจารณานั้นละ คลาย ๆ กับวาเปนอีกคนหนึ่งไปอยูสถานที่อีกแหงหนึ่ง มันหมายความวาภูมิของใจ
ไมใชภูมิธรรมดาเสียแลว ภูมิของใจมันสูงกวาภูมิธรรมดา มันจึงคลาย ๆ กับอีกโลกหนึง่ เราตั้งใจ
พิจารณาดวยสมาธิมิใชตั้งใจพิจารณาธรรมดา ๆ เมื่อจิตถอนออกมามันจึงเหนื่อย ถามันพิจารณา
ดวยตนเองแลวจะไมเหนื่อย 

๑.ผูถาม นั่งภาวนาตอนเชาประมาณหนึ่งชั่วโมง พอจะลุกขึ้นไปลางหนาลางตาและแปรงฟนก็รูตัว
ดีๆ วาแปรงฟน รูตัวดีๆ วากําลังลางหนาลางตา เมื่อไปทํางานก็มีความรูสึกเหมือนเห็นตนเองกําลัง
นั่งลงทํางาน จนกระทั่งถึงตอนเที่ยงความรูสึกอันนี้คอยหมดไป 

 
ทานอาจารย อันนั้นแหละคือตัวสติ ถาเราฝกฝนอบรมสติดีแลว มันมีสติ สติกับใจมันเปนอัน
เดียวกัน มันเห็นอาการเปนอยูทุกสิ่งทุกอยาง ตอนนั้นสติไมตองรักษาไมตองคุมสติ สติหากคุมใจ
เอง คือสติมาดูเราเห็นเรา นี่เรียกวาหัดสติสมบูรณบริบูรณ 

๑.ผูถาม เมื่อมองดูคนในขณะนั้นก็เหมือนกับนักแสดงละคร สวนเราเปนผูดูละคร นาขบขันมาก 

ทานอาจารย เราก็เลนละคร เขาก็เลนละคร สวนผูดูมีอีกอันหนึ่งตางหาก นั้นแหละ กายกับใจเมื่อไป
เขาตรงนั้นแลวรูไดดี ๆ ทีเดียววา กายกับใจไมใชอันเดียวกัน มันคนละคนกัน มันแยกกันออกได 
ฝกใจไปเห็นกายเลยเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงหมด เมื่อกายมันแยกออกจากตัวของเราไดแลว ใจไป
รวมเขากับสติเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไปเห็นอาการของกายทั้งปวงหมดมันก็แสดงปฎิกิริยาเหมือน
แสดงละคร คราวนี้ไปดูคนอื่นมันก็คลายๆกัน เราไปดูคนอื่นมันยิ่งชัดขึ้น มันนาขบขันหัวเราะมาก  



 

วันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 

แสดงธรรมเทศนา 

           คนชาวสิงคโปรไมมีวัดทางพุทธศาสนาอบรมศีลธรรม เราเขาใจวาคงจะไมเขาถึงเรื่องหลัก
ศาสนาที่แทจริง เวลามาถึงเขาแลวจึงทราบความจริงวา คนสิงคโปรพากันสนใจทางธรรมและ
ซาบซึ้งถึงรสชาติของพุทธศาสนาอยูเปนสวนมาก แทจริงหลักคําสอนของพุทธศาสนา ถาตั้งใจ
ปฎิบัติทางใจแลวถึงจะไมไดศึกษาก็จะเขาใจเอง อยางนอยก็พอเปนหนทางดําเนินชีวิต เพราะหลัก
ศาสนาแทสอนใหเราเขาถึงใจ และศาสนาก็เกิดขึ้นที่ใจ ของพระพุทธเจาโดยเฉพาะ สรรพกิเลส
บาปธรรมทั้งปวงที่ไมดี หรือบุญกุศลทั้งหลายก็เกิดขึ้นที่ใจ กิเลสทั้งหลายเกิดขึ้นแลวก็นํามาซึ่ง
ความทุกข บุญกุศลทั้งปวงเมื่อเกิดขึ้นแลวนํามาซึ่งความสุข พระพุทธเจาทรงเห็นชัดอยางนี้จึงสละ
ละความชั่วคือบาปทั้งปวงไดเด็ดขาด บําเพ็ญแตความดีคือบุญกุศลใหสมบรูณ ก็เอาใจของพระองค
นั้นแหละไปละและบําเพ็ญจึงไดสําเร็จเปนพระพุทธเจา แลวเอาความรูนั้นออกมาเผยแพรให
สาธุชนไดความรู ไดเห็นเขาใจแลวต้ังใจปฏิบัติตามอยางเชื่อมั่น เห็นจริงตามพระองคสอนจึงไดชื่อ
วา พุทธบริษัท ดวยประการฉะนี้ 
           พระธรรมที่พระองครูตามเปนจริงนั้น คือ รูสภาวะของสิ่งนั้นตามเปนจริงวาเปนอยางไร เชน
รูวาคนเราเกิดมาจะชาติใดภาษาใดหรือสัตวจําพวกใดตาม จะผิดแผกแตกตางกันแตคําพูดภาษา
เทานั้น แตเนื้อแทธรรมชาติก็คือเกิดจากธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ กอเปนตัวเล็ก ๆ แลวก็คอย
เติบโตขึ้นมาโดยลําดับ มรีูปรางสัญฐานผิดแผกตาง ๆ กันแลวก็ดับสลายจากรูปนั้นเปน ดิน น้ํา ลม 
ไฟ ตามเดิมของมัน เปนอยูอยางนี้ตลอดกาล ความเกิดขึ้นก็เปนธรรม เมื่อมีเหตุปจจัยก็เกิดขึ้นมาอยู
ไดมันก็แกอยูอยางนั้น ความแกก็เปนธรรม เมื่อมีเหตุปจจัยหลอเลี้ยงใหมันแกอยูอยางนั้น ความตาย
ก็เปนธรรม เมื่อหมดปจจัยอันจะหลอเลี้ยงใหมันอยูไมไดแลว จําเปนมันจะตองตายอยางนั้น ใครจะ
หามไมไดเด็ดขาด 
           ธรรมคือสิ่งที่เปนเองใครจะตกแตงไมได มันหากตกแตงของมันเองตางหากหาไดมีพระเจา
องคใดองคหนึ่งมาตกแตงใหไม พุทธศาสนาสอนใหเห็นของจริงตามเปนจริงอยางนี้ จึงจะละถอย
ความเขาไปยึดถือวาเปนตนเปนตัวเปนเราเปนเขา ไมเหมือนศาสนาพระเจาสรางโลก สรางโลก
สรางสัตวแลวเขาไปยึดถือ สัตวหรือคนในโลกไมนับถือเคารพกราบไหวก็แชงใหเปนบาป ถา
เคารพนับถือก็ชวยใหพรอยูเย็นเปนสุข ตายแลวไปเกิดชั้นสวรรค อยางนี้ไมพนจากทุกขไปไดเลย 



ตอบปญหาธรรมหลังจากแสดงธรรมเทศนา 

ทานอาจารย วันนี้เปนวันสุดทาย อาจนานจึงจะไดพบกันอีก หากใครมีขอของใจอะไรก็ถามเสียเมื่อ
มีโอกาส 

๓.ผูถาม หลกัของคนจีนที่สอนสมัยโบราณ มีธาตุอยู ๕ ธาตุคือ ธาตุไม น้ํา ดิน ไฟ โลหะ ธาตุลมไม
มี แลวอยากทราบวาถาเปรียบกับธาตุสี่ มันเขากันไดอยางไร เมื่อมีธาตุโลหะกับธาตุไม 

ทานอาจารย ของแข็งทั้งหมดไมวาโลหะหรือไมเรียกวาธาตุดินทั้งนั้น ของที่แข็งที่หยิบถูกและที่จับ
ไดเรียกวาธาตุดินทั้งหมด อาการที่อบอุนอยูในน้ําในดินอยูในตัวคนเรา เรียกวาธาตุไฟทั้งนั้น ธาตุ
ลมคือสิ่งที่ปนปวนพัดอยูภายใน แมแตตนไมก็มีธาตุลม 

๓.ผูถาม ที่ทานอาจารยอธิบายเรื่องธาตุสี่ คนหนุม ๆ สมัยนี้ที่เขาเรียนวิทยาศาสตร เขาไมเชื่อใครจะ
สอนถึงเรื่องธาตุสี่ เพราะเขามีหลักวิทยาศาสตรอยูแลว แลวนักดาราศาสตรเขาบัญญัติทฤษฎีของ
เขาวาถึงเรื่องปรมาณู ธาตุประกอบดวยปรมาณูสวนละเอียดที่สุด แลวปรมาณูตาง ๆ มนัเกิดจาก
ปรมาณูใหม สมัยกอนมีดาวที่ใหญที่สุด ธาตุทั้งหลายในจักรวาลของเรามันเกิดมาจากดาวดวงนี้ 
เปนดาวกอนใหญกอนเดียว มันระเบิดออก เมื่อระเบิดออกก็แตกสลายไปเปนจักวาล จึงมีดาวตางๆ 
มีโลกตางๆ พวกที่เขารูหลักวิทยาศาสตรถาใครจะพูดถึงเรื่องธาตุสี่เขาจะไมเชื่อ เขาจะวาโลกมาจาก
กอนธาตุกอนหนึ่งที่มันระเบิดออกมาเปนดาวตางๆ เปนโลกตางๆ 

ทานอาจารย นักวิทยาศาสตรที่เขาบัญญัติสูตรตางๆ ขึ้นมานั้น ไมถึงรอยปมานี่เอง พระพุทธเจาไมมี
เครื่องพิสูจนแตรูไดดวยจิตเปนสมาธิซึ่งปรากฎขึ้นมาใหเห็นชัด วาในโลกนี้ทั้งหมดเกิดขึ้นจากธาตุ 
แมแตความรูอันนั้นก็เรียกวามโนวิญญาณธาตุ นักวิทยาศาสตรเพียงแตอนุมานคิดนึกเอา เขาบัญญัติ
วา ธาตุประกอบดวยปรมาณูสวนละเอียดที่สุด แลวปรมาณูตางๆ มันก็เกิดจากปรมาณูใหญ ฯลฯ 
ปรมาณูนั้นเขาก็เรียกวาธาตุเหมือนกัน แตไฉนเขาไมเชื่อวามีธาตุ พระพุทธเจาทานเรียก มโน
วิญญาณธาตุ ซึ่งความรูอันนั้นจะใชวิชาสมัยใหมพิสูจนอยางไรๆ ก็มองไมเห็นเด็ดขาด 

๓.ผูถาม สิ่งที่เปนความรูตางๆ มันมีอยูแลวในโลก และปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรกําลังเพลินอยูกับ
การคนควา แตวาสิ่งที่ตองรูก็มีอยู สิ่งที่ควรรูก็มีอยู เดี๋ยวนี้ยังไมทราบหมดทุกสิ่งทุกอยางจึงตอง
อนุมานเอา คือวาความรูมันมีอยูแตเรายังไมเขาใจและยังไมเขาถึงความรูนั้น 



ทานอาจารย  สิ่งที่เปนความรูตางๆ ( คือปญญา ) มนัก็มีอยูแลวในโลก แตนักวิทยาศาสตรเอาความรู
นั้น ( คือจินตมยปญญา ) ไปเพลินคิดคนจนลืมตัวจึงไมสามารถเขาใจตามขอเท็จจริงไดเพราะใจมัน
ไมสงบ สิ่งที่คิดคนมันก็ไมสงบ จงคิดคนไปเถิดกี่ชั่วชีวิตของคนก็ตาม ของเกาในโลกนี้ ก็คือสิ่งที่
นักวิทยาศาสตรจะตองคิดคนไมมีที่สุด แถมของใหมก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ พระทัยของ
พระพุทธเจาทานสงบนิ่งแลว ทุกสิ่งทุกอยางก็สงบไปเอง สิ่งที่ตองรูก็มีอยูสิ่งที่ควรรูก็มีอยู แตก็รู
ไมไดเพราะใจไมสงบอยางเดียว 

๓.ผูถาม ไมเขาใจที่พระพุทธศาสนาสอนถึงเรื่องนิพพาน พุทธศาสนาไมถือพระเจา ผมนับถือ
ศาสนาฮินดู มีพระเจา กอนที่จะมีอะไรเกิดขึ้นมาในโลกตองมีพระเจา ผมเขาใจถึงเรื่องกรรม เรื่อง
เวียนวายตายเกิด ศาสนาฮินดูเขาก็สอนเหมือนกัน ถาไมเขาใจเรื่องนี้ก็จะไมทราบถึงเหตุผลทําไม
คนจึงตางกัน คือเกิดตางกัน มีทรัพยตางกัน มีศาสนาตางกันก็ขึ้นอยูกับธรรม อันนี้ผมเขาใจดี 
เพราะวาเรามีกรรม จิตของเราวกเวียนเกิดตายๆ เวลาเขาถึงนิพพานจิตมันหายไปไหน ถาพูดถึงเรื่อง
นิพพานไมมีพระเจาแลวจิตมันหายไปไหน ถาเรายกหลักพระเจาขึ้นมา กอนที่จะมีโลกหรือมีอะไร
ขึ้นมาจะตองมีพระเจา แลวทุกสิ่งทุกอยางก็มาจากพระเจา ทั่วจักรวาลมีพระเจาอยูเปนพลังเสมอ 
เมื่อเราวนเวียนเกิดตายๆ เมื่อเราสําเร็จเราเขาถึงพระเจา เราจะอยูรวมกับพระเจา เราจะสามัคคีอยูกับ
พระเจา ถาพูดอยางนี้พอจะเขาใจได จิตมันมีอยูมันไปอยูกับพระเจา มันไมไดหายไปไหน ถาพูดถึง
เรื่องนิพพานจิตมันหายไปไหน 

ทานอาจารย เมื่อยังถือศาสนาพระเจาอยูก็ยากที่จะรูเรื่องพระนิพพาน เพราะพระนิพพานทานสอน
ไมใหยึดถืออะไรทั้งปวงหมด ที่บอกเชื่อวากรรมม ีคนมีกรรมจงึเวียนวายตายเกิด และกรรมยอม
ตกแตงใหคนมีคนรวยไมเหมือนกันนั้น ไมจริง ถาเชื่อวากรรมดีกรรมชั่วยอมตกแตงใหคนมีคนจน
ไมเหมือนกันแลว คุณคงไมเชื่อพระเจาวาจะมาอํานวยดี ชั่ว ทกุข สุข ใหคุณ เพราะศาสนาพระเจา
นั่นใครจะทําอะไรทั้งหมดตองขึ้นอยูที่พระเจาทั้งนั้น แมแตสําเร็จ (ไมทราบวาสําเร็จอะไร) แลวก็
ไปอยูกับพระเจา ศาสนาพระเจาจึงไมมีนิพพาน สวนศาสนาพุทธตองกลาวถึง เหตุปจจัยอันเปนเหตุ
ใหมีใจและไมมีใจ เมื่อรูเหตุผลของสิ่งทั้งหมดเหลานี้แลว แตยังมีอายตนะผัสสะ (คือไมตาย) ก็ตอง
ใชมันไป แตไมไดเขาไปยึด เมื่อเหตุปจจัยดับแลว (คืออายตนะผัสสะไมมี) จิตก็ไมทราบวาจะไปใช
อะไร จะวาดับก็เปน สูญญตะทิฏฐิ วาไมดับก็เปน สัตตะทิฏฐิ ทั้งสองนี้พุทธศาสนาถือวาผิดหมด 

๓.ผูถาม เมื่อเราสําเร็จเปนพระอรหันตแลว เราก็เขาถึงสุขในชีวิตของเรา คือไมมีอะไรทั้งสิ้นใช
หรือเปลา 



ทานอาจารย มันก็ใชละซ ีเราพูดเอาตามมติของเราเพราะเรายังไมถึงพระอรหันต แตทานผูถึงแลว 
ความสุขในชีวิตของทานอาจเปนไปอีกรูปหนึ่ง เพราะความรูนั้นเปนปจจัตตัง 

๓.ผูถาม เวลาจะเขาถึงพระเจารางกายของเราตองตายกอน แลวจิตมันไปรวมอยูกับพระเจาที่เปน
นิรันดร ตามหลักของฮินดูคิดวาคงจะเปนอยางนั้น แตในทางหลักพุทธศาสนา เมื่อเราเขาถึง
นิพพานเราก็ยังมีชีวิตได กายของเราไมตองดับไปก็ได ยังมีกายอยูก็ไดใชไหมครับ 

ทานอาจารย ตายแลวจะเขาถึงพระเจาหรือไมเราก็ทราบไมได สวนหลักพุทธศาสนาเขาถึงพระ
นิพพานแตยังมีชีวิตอยูนี่แหละ เมื่อตายแลวก็ยิ่งประจักษชัดขึ้น และไมไปอยูกับพระเจา เพราะพระ
นิพพานไมมีสถานอยูและไมมีที่เกิด 

๓.ผูถาม เรื่องยึดหรือไมยึดยังเปนเรื่องสงสัยอยู ถึงแมไมอยากจะไปยึดอะไรมันก็ยังไปยึดอยูดี 
อยางพุทธศาสนามีจุดมุงหมายที่จะเขาถึงนิพพาน ในเมื่อเราอยากไดนิพพาน มันก็เลยกลายเปนเรื่อง
ยึด ไมใชวาเปนเรื่องปลอยวาง มีปญหาสงสัยอยางหนึ่ง นี่ขอหนึ่ง อีกขอหนึ่งคือวา อยางพวกพระ
เขามาบวชในพระพุทธศาสนา ทานจะไมยึดในเรื่องนี้หรือวาอยางไร 

ทานอาจารย  แนนอน การดําเนินตามมรรควิธีตองมีการยึดเปนธรรมดา ไมยดึก็ไมทราบวาจะเอา
อะไรมาดําเนิน แตการยึดนั้นทั้งๆ ที่เห็นโทษของมันอยูแตก็ยังอดยึดไมได แตเมื่อถึงผลอันสูงสุด
แลวยอมละไปเอง พุทธศาสนาสอนใหเห็นโทษในการเขาไปยึดอยางนี้จนกวาจะเห็นชัดดวยตนเอง
มันจะปลอยวาง อุปมาเหมือนกับคางคาวตัวหนึ่งหากินลูกมะเดื่อในเวลากลางคืน ไปพบตนมะเดื่อ
เขา ตนมะเดื่อมีหากิ่ง คางคาวก็ไตไปตามกิ่งที่ ๑ ไปจนตลอดปลายก็ไมเห็นมีผลสักลูกเดยีว ยัง
สงสัยกิ่งที่ ๒ ก็ไตตามไปจนตลอดปลาย ก็ไมมีสักลูกเดียว จึงไตกิ่งที่ ๓ ก็เชนนั้นอีกเหมือนกัน จึง
มาไตกิ่งที่ ๔ ดูก็ไมพบอีกเหมือนกัน เอเห็นจะไมมีลูกเสียแลวกระมัง แตยังไมสิ้นสงสัยจึงไดไต
ตามกิ่งที่ ๕ ลองดู เมื่อไตไป ๆ จนถึงปลายแลว ก็ไมมีลูกอีกเหมือนเดิม คางคาวตัวนั้นจึงหมดสงสยั
ในตนมะเดื่อนั้น แลวก็บนิหนีไป  
        ฉันใด ผูปฎิบัติเมื่อไมเห็นโทษหรือเห็นโทษในขันธหา แตยังละไมไดก็ตองยึดไปกอน ตอเมื่อ
เห็นโทษดวยใจของตนเองจนเปนที่ชัดแจงแลววา ขันธหาหาประโยชนไมได ไมมีสาระแลวจึง
ปลอยวางดวยตนเอง ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

๓.ผูถาม พยายามอานตําราเกี่ยวกับเรื่องภาวนา แลวหัดภาวนาจนเขาถึงความสงบคือเอกัคตารมณ 
แลวใจก็วางไปหมดไมไปยึดอะไร แลวก็ไมคิดอยากจะมีอยากจะไดสิ่งนั้นสิ่งนี้วาง สบาย ใจมัน



เยือกเย็น ไมไปยึด เวลานั่งทําสมาธิหนึ่งชั่วโมงไมเขาไปยึดอะไรทั้งสิ้น อยากทราบวาเวลาเขาถึง
เอกัคตาจิตมันใกลเคียงกับพระนิพพานขนาดไหน 

ทานอาจารย เอกัคตารมณคืออารมณอันเดียว นั้นแหละใกลพระนิพพาน อารมณมากๆ ยิง่หางไกล
ออกไปจากพระนิพพาน ถาหมดอารมณแมแตอันเดียวก็ไมมี มันจะมีความสุขขนาดไหนตองรูดวย
ตนเอง 

๓.ผูถาม สามารถสํารวมวาจาและสํารวมกายได แตใจยากที่จะสํารวมได บางทีมันมีความคิดอะไร
เกิดขึ้นอยางอัตโนมัติ 

ทานอาจารย  เปนธรรมดา ใจเปนของไมมีตัวมันสํารวมไดยาก แตถึงอยางไรเราสํารวมใจไมได 
สํารวมกายวาจายิ่งยาก เพราะใจเปนคนบัญชาการเปนคนสั่งงาน กายกับวาจาสํารวมไดยากที่สุด 
สํารวมใจไดแลวงายที่สุด แตถึงอยางไรเราตองสํารวมของหยาบๆ เสียกอน คือกายกับวาจา ดีกวา
จะไมสํารวม 

๓.ผูถาม ปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรไดทดลองแลววา กายกับใจสามารถแยกออกจากกันได อยากจะ
ทราบวาทานอาจารยจะเชื่อเรื่องนี้หรือเปลา 

ทานอาจารย เชื่อ ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย วิทยาศาสตรตามหลังพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสไวตั้งสอง
พันกวาปมาแลววา กายสามารถแยกออกจากจิตได เมื่อยังมีชีวิตอยู เชนคิดนึกหรือเศราโศกเสียใจ 
ไมตองไปรายงานกายกอนก็ทําตามลําพังตนเองได ตายแลวก็แยกออกจากกายไปเลยตามลําพัง
ตนเองไมตองไปร่ําลากาย 

 



สิงคโปร

วันที่ ๒๐ - ๓๑ มีนาคม พ.ศ.๒๕๒๐

  

วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๒๐ 

สนทนาธรรม  

 
๑.ผูถาม สามารถนั่งจนถึงความสงบแลว หลังจากจิตถอนออกมาแลวคิดวานั่งอีกสักพักหนึ่งคงจะดี 
แตพอครูหนึ่งรูสึกเหนื่อยและชักจะขี้เกียจ จึงบอกกับตัวเองวานั่งแคนี้ก็พอแลว 

ทานอาจารย สภาพของคนเรามันชักใหประมาทอยูอยางนี้ร่ําไป ไดอะไรนิดๆ หนอยๆ ก็เห็นวา
พอแลว แลวก็ไมยักทําอีก แทที่จริงคือความประมาทนั่นเอง ถาผูรูจริงเห็นจริงแลว คําวาพอแลวจะ
ไมมีเลย มีแตจะเอิบอิ่มไปดวยปติเทานั้น  

๑.ผูถาม ถาจะนั่งภาวนาตอไป ก็จะสามารถใหสภาพนั้นกลับคืนมาได  

ทานอาจารย นี่ก็เชนเดียวกัน ถาจะนั่งภาวนาตอไปก็สามารถใหสภาพนั้นกลับคืนมาได แทจริงไม
สามารถทําได หรือหากทําไดก็ไมใชสภาพนั้นเสียแลว เปนแตจะ จะ แตยังไมลงมือทํา  

๑.ผูถาม ทานอาจารยคงทราบดีอยูแลวเกี่ยวกับตัวของผม ผมนั่งสมาธิไดแตไมสม่ําเสมอ คิดวาคงมี
อะไรขาดตกบกพรองบางอยางในนิสัยของผม จึงถามแมชีชวน แมชีชวนก็ไมตอบ เลยถามคุณเพ็ง 
คุณเพ็งก็ไมตอบ วันหนึ่งแมชีชวนไปที่ออฟฟซของผมแลวบอกวาจะสรางวัดที่สิงคโปร สรางดวย
แรงศรัทธาและกําลังใจจริงๆ ทีแรกไมเขาใจคําพูดนั้น ทีหลังนึกขึ้นมาไดวา โอ คงจะเปนศรัทธาที่
ขาดไปนี่เอง เอะ ทําไมจึงขาดไป เมื่อเราเปนนักวิทยาศาสตรเชื่ออะไรก็ดวยเหตุผล เดี๋ยวนี้เราถือ
พุทธศาสนาหัดภาวนาแลวมีศรัทธาเต็มที่ ตอมาไดมีโอกาสไดไปภาคอีสานแหงประเทศไทย ไดฟง
เทศนทานอาจารยในงานศพทานอาจารยฝน เกิดศรทัธาเต็ม ๑๐๐ เปอรเซ็นต เมื่อกอนมีเพียง ๙๕ 
เปอรเซ็นต ในขณะที่ทานอาจารยขึ้นเทศน และก็เขาใจวาทานอาจารยรูเรื่องของผมดีดวย 
          เดี๋ยวนี้เวลากําหนดภาวนาพิจารณากายอยู ใจมักคิดถึงเรื่องการสรางวัด แลคิดถึงเรื่องของ



ทานอาจารย แตถึงอยางนั้นใจก็ยังสงบอยู แตถาคิดถึงเรื่องอื่นใจฟุงไปเลย ในที่สุดผมก็กําหนดเอา
กลางตา แลสามารถเขาถึงอัปนาแตไมนานก็ออกมา ภายหลังกลับจากภาคอีสานของประเทศไทยมา
ที่สิงคโปรแลว การงานบางสิ่งบางอยางที่จําเปนมันชักไมเอาเรื่อง เชนหนังสือที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร แมแตหนังสือพิมพก็ไมอยากอาน ถาอานแลวรูสึกไมสบายใจ แตกอนชอบฟงขาว
เรื่องราวตางๆ เวลาภาวนารูสึกมีรากฐานมั่นคงกวาแตกอนมาก แตถึงขนาดนั้นก็ตามมันคิดถึงการ
สรางวัดและคิดถึงจะหายามาใหทานอาจารยฉันและเรื่องอื่นของทานอาจารยอยู  
         ผมแปลกใจมาก แตกอนรากฐานของการภาวนาไมมั่นคง ภาวนาจิตเขาถึงอัปนาไดนานๆ แต
เดี๋ยวนี้รากฐานของการภาวนามั่นคงกวาแตกอน แตทําไมเวลาภาวนาจิตจึงเขาถึงอัปนาไมนาน 
อยากเรียนถามทานอาจารยวา บางครั้งเมื่อคิดถึงเรื่องการสรางวัดหรือคิดถึงเรื่องทานอาจารยจิตมัน
ฟุงซานมาก ควรจะปลอยวางเสียหรือควรจะใหมันคิดตอไป 

  

ทานอาจารย มันเปนเรื่องการทดสอบของการภาวนา นักภาวนาทั้งหลายเมื่อมีความสงบมากเทาไร
ก็จะมีการฟุงมากเทานั้น เพราะจิตของเรายังไมคงที่ จึงควรใชอุบายใหมากๆ คือคิดถึงเรื่องนั้น ๆ จน
จิตสงบลงใหได เชนเรื่องการสรางวัดทําใหไดประโยชนอยางนั้นๆ มีคุณอยางนั้นๆ ทําแลวจะมีอายุ
อยูนานอยางนั้นๆ เมื่อหมดอายุของวัดหรือตัวเราผูสรางวัดแลว สิ่งเหลานั้นจะตองสลายไปตาม
สภาพของมันไมมีอะไรเหลือสักอยางเดียว เมื่อเราพิจารณาอยางนี้จิตก็ปลอยวางแลวรวมเขามาเปน
อันหนึ่ง การภาวนา คือการตอสู ถาตอสูถูกวิธีทางจิตก็จะรวมลเปนหนึ่งได ถาไมถูกวิถีทางก็ฟุงไป
กันใหญ จึงไมควรทิ้ง แตพิจารณาใหถูกตามหลักกรรมฐาน ถาหากพิจารณาไมไดก็ควรทิ้งเสีย เราก็
จะตองตาย ตายแลวเอาอะไรไปไมไดทั้งนั้น เวนเสียแตบุญแลบาปเทานั้น ซึ่งจะติดตัวเราไปเกิดใน
ภพนั้นๆ การทําจิตใหรวมลงเปนอันหนึ่งนี้แหละคือการรวบรวมเอาบุญกุศลไวสําหรับติดตัวเราไป
เกิดในภพขางหนา 

๑.ผูถาม เดี๋ยวนี้ผมกําหนดพิจารณาไปตามสวนตางๆ ของกายจนบางครั้งมีความรูสึกการเตนของ
ชีพจร บางครั้งมีความรูสึกวามีคนมานวดเสนทั่วๆ ไปในรางกาย เวลาเปนเชนนี้รูวากําลังเขาถึง
สภาพของอัปนา เมื่อเขาถึงสภาพของอัปนาจะเปนสักครูเดียว 

ทานอาจารย สภาพของอัปนาถาเราไปรูเทาเสียกอน ความรูเทามันมักจะไมเขาสนิท ถาเราปลอยลง
ทีเดียวลงไปอยางอัตโนมัติอัปนาสนิทดี เรื่องของอัปนาไมใชเรื่องตองใช เปนเรื่องของการพัก



ตางหาก แทที่จริงเราพิจารณาอะไรตางๆ ถอนออกมาจากอัปนาแลวใชความคิดพิจารณาดวยเหตุผล
อะไรตางๆ มันถอนออกมาเรียกวาอยูในชั้นอุปจาระ พิจารณาอะไรมันจึงคอยชัดใหรูจักระวังใช ใช
มันเลอะเทอะไปหมดเลยทิ้งอัปนาเขาไมถึง สวนการพิจารณาก็ไมไดผล 

๑.ผูถาม เวลาอยูที่วัดหินหมากเปง เวลาเขาถึงอัปนาก็อยูไดนาน ชอบใจยินดีที่จะอยูในสภาพนั้น แต
เดี๋ยวนี้มันคลายๆ กับรูสึกตัวเวลาจะเขา มันตื่นเตน แตเขาไดสักประเดี๋ยวมันก็ออกมา แตกอนใชวิธี
พิจารณาคือถอนผมออก แตมันเจ็บ เดี๋ยวนี้ใชวิธีโกน ผมออก แลวเอาผมขนไวในกลอง แลวเอา
หนังออก แลวแลเนื้อเอ็นเสนเอาไวในกลองแลวเอากระดูกไวอีกกลองหนึ่ง สําหรับหนังกับเสนเอ็น
เปนกลองที่จะตองสลายไปกอน สวนกลองที่เปนผมกับกระดูกสองกลองนี้อยูนานกวา เวลา
พิจารณาสิ่งเหลานี้นึกถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานี้ยังขัดๆ อยู ก็พอดีเมื่อคืนนี้ทานอาจารยแกไขตอก็
รูสึกเขาใจดีแลว หลังจากนั้นก็แผเมตตาใหกับครอบครัวของผม แตที่ทานอาจารยวาการพิจารณา
อยางนี้มันมากมายหลายอยาง มันตองกลับมาที่เดิมที่เคยทํามาแลว คือพิจารณาอาการของกาย เมื่อ
อาการไหนชัดก็เพงจองอาการนั้น จนเขาถึงอัปนา ทําอยางนี้เรื่อยไป หรืออยางไหนดีกวา 

ทานอาจารย  อยางนี้ดีกวา คือมีเรื่องคิดพิจารณาแยกแยะในสวนนั้นเปนอยางนั้นในสวนนี้เปนอยาง
นี้ ใหเห็นอยางที่พิจารณา ดีแลวแหละถูกแลว นี่เปนเครื่องอยู เมื่อเห็นอยางนั้นแลวผูที่ติดอยูก็เลย
สนุกกับเรื่องนั้น เลยไมพนจากนั้น ที่เรียกวารูปฌานคืออยางนี้เอง คือเอารูปมาเปนอารมณ รูปฌาน
นี้ถาพิจารณาเปนคือเห็นเปนไตรลักษณ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันเลยกลายเปนปญญาวิปสนา
ไป มันไมใชฌานเสียแลว นี่แหละฌานมันกลับเปนวิปสนาไป มันเปนอยางนี้แหละ ทานบอกวา 
วิหารธรรมเปนเครื่องอยูของนักภาวนา มีเครื่องเลนเครื่องอยูอยาใหสงออกไปภายนอก ใชไมได รูป
ฌานเขาวิปสนาไดงาย อรูปฌานเขาวิปสนาไดยาก คือรูปฌานพิจารณาไตรลักษณมันไดงาย ถา
เขาถึงอรูปฌานพิจารณาไตรลักษณไดยาก 

๑.ผูถาม วันนี้ผมขับรถเวลาจะแซงรถบัสเกือบจะชน เมื่อกอนอาจจะเดือดรอนวุนวายใจ แตเดี๋ยวนี้
กลับสงสารคนขับรถบัส ตั้งแตหัดภาวนามันกลับกลายเปนอยางนี้ครับ  

ทานอาจารย  ก็นั่นละซี มันไดประโยชนอยางนี้ เปนประโยชนทั้งทางนอกทางในเปนประโยชนทัง้
ตัวเราและคนอื่นดวย มันเปนประโยชนมากการภาวนานี่ สามารถลดความโกรธ ความโลภ ความ
หลงลงได รูจักใหอภัยซึ่งกันและกันได ไมเอาทิฏฐิมานะเขาไปขมขู 



๑.ผูถาม รูสึกวามีความกาวหนาในการภาวนา แตไมทราบวามันจะหลอกลวงตนเองหรือเปลา 
เดี๋ยวนี้พิจารณาอาการสามสิบสองตามที่ทานอาจารยบอกให ขณะที่ทานอาจารยอยูที่นี่ก็พอจะเห็น
อาการสามสิบสองได ถาทานอาจารยกลับวัดหินหมากเปง พอจะพิจารณาผมและขนได แตพอถึง
เล็บ พิจารณาอยางไรก็ไมตก เลยปรากฏเปนภาพมีดตัดเล็บ แตกดอยางไรก็ไมขาด ผลที่สุดก็โกรธ
มีดตัดเล็บก็เลยเอากรรไกรมาตัด ตัดเทาไรก็ไมขาด เลยเห็นวาเหตุที่มันไมขาดเพราะเราไปยึด 
เพราะความยึดมั่นทําใหเราตัดไมขาด เวลาพิจารณากายก็พอเห็นวาเปนอนิจจังได ทุกขังได แตยัง
ขัดๆ อยูเปนเรื่องอนัตตา เมื่อกอนไมเคยคิดถึงเรื่องความตายของตน แตพออาเค็งคูพาไปที่ผาศพ 
และเห็นคนตายเห็นศพมาก แลวอาเค็งคูบอกวาคนนั้นเขาตายเพราะเหตุนั้น คนนี้เขาตายเพราะเหตุ
นี้ เมื่อเวลาเห็นในตอนนั้นมันเกิดชัดขึ้นมาในใจวา คนเราเกิดมาทุกนาทีทุกวินาทีมันใกลความตาย
อยางนี้เอง ตอนนั้นการพิจารณาในกายมันก็ชัดขึ้น เมื่อกอนเวลาพิจารณากําหนดที่อก ถาอยู
ธรรมดา ๆ เห็นวาอกเปนสิ่งที่สวยงาม แตเวลาพิจารณาก็เห็นวาเปนของสกปรกเปนของปฏิกูล เมื่อ
ไปที่โรงพยยาบาลเวลาเห็นผาตัดอกก็เห็นเปนของสกปรกเปนของปฏิกูลจริง อยากทราบวาการ
พิจารณาของดิฉันมันกาวหนาหรืออยางไร 

ทานอาจารย  การกาวหนาหรือถอยหลงัมันตองรูดวยตนเองซิ คนอื่นจะไปรูใหไมไดดอก การ
พิจารณาถาหนีจากกายแลวเปนผิดทั้งนั้น กายนี้เปนที่ตั้งของอุปาทาน ละก็ละตรงนี้ ถือก็ถือตรงนี้ 
พิจารณากายนี้สวนใดสวนหนึ่งเห็นชัดลงถึง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวจิตมันรวมลงเปนหนึ่งนั้น
แหละถูกหนทาง พิจารณาผม ขน มันชัดก็ใหพิจารณาอยูอยางนั้นกอน นี่ไปพิจารณาเล็บมันไมชัด
เลยไปโกรธเอากรรไกรมาตัดก็ไมขาด มันจะขาดอะไรเราไปแตงเอาไมใชเห็นชัดแจงดวยความ
สงบนี้ เห็นศพภายนอกก็ตามหากมีจิตเปนสมาธิอยูแลวมันชัดดวยใจของตนเอง อยาไปแตงใหมัน
เปนอนิจจังทุกขัง อนัตตา ถาจิตไมสงบแลวแตงวาดภาพเอาสักเทาไรมันก็ไมเปน ถาจิตสงบแลวไม
ตองแตงมันหากเปนเองของมัน 

๑.ผูถาม ไมหนีจากหลักความสงบ เวลาพิจารณานานๆ เขาก็เลยคลายจากการพิจารณา แตก็
ดําเนินการพิจารณาอยูอยางนั้น นานหนักเขามีความรูสึกวาใจไดเปลี่ยนไปอีกลําดับหนึ่ง เดี๋ยวนี้จับ
จิตพิจารณาจิต และก็เห็นจิตแปรสภาพอยูตลอดเวลา ก็เลยเปนอนิจจัง ที่มันเปนอนิจจังเพราะมันไม
อยูคงที่ ก็เลยเปนทุกขัง และเพราะเหตุที่เราบังคับไมไดมันก็เลยกลายเปนอนัตตา การพิจารณาจิต
เปนอยางนี้ พิจารณาอยูเรื่อยไป แตหากวาจะกลับมาพิจารณากายไมได อยากจะทราบวาจะกลับมา
พิจารณากายไดอีกไหม ถาพิจารณาอะไรมันคอย ๆ ดําเนินไป ก็เกิดความยินดีพอใจในการพิจารณา
นั้น ถาหากมีอะไรขัดๆ ภายในก็มักจะไมพอใจเกิดความโกรธ ถาหากมันดําเนินไปเรื่อย ๆ ก็เกิด



ความพอใจ และเปนเพราะเหตุใดเมื่อจิตใจไดเปลี่ยนระดับไปจึงไมอยากพิจารณากาย หรือจะเกิด
จากความเบื่อหนายในกายที่มันไมเกิดความอัศจรรยหรืออยางไร 

ทานอาจารย มันอยางนี้แหละการพิจารณากายมันไมชัด ที่วาใจไดเปลี่ยนไปอีกลําดับหนึ่งนั้น คือ
จิตเสื่อมจากการพิจารณากาย การเห็นจิตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั้นดีแลว ความจริงก็ตองเปน
อยางนั้น แตอยาไปทิ้งกายเพราะกายนี้เปนที่ตั้งของอุปาทาน ถาทิ้งกายนี้เสียแลวพิจารณาวิปสนาจะ
ไมชัด เพราะวิปสนาตองมีรูปเปนหลักจึงจะเปนวิปสนาได เมื่อมันเสื่อมพิจารณาไมไดแลวควร
ตั้งใจพิจารณาใหม อยาไปเอาสัญญาเดิมวาเราเคยพิจารณามาแลว ใหตั้งใจลงในปจจุบันเห็นเปน
ปจจุบันเดี๋ยวนี้ ก็จะกลับคืนมาเห็นชัดตามเดิม ถาเห็นชัดแลวจะเพลิดเพลินอิ่มเอิบอยูดวยการ
พิจารณานั้นตอไป 

๑.ผูถาม ทีแรกพิจารณาอาการสามสิบสองไมชัดก็เลยเอาพุทโธ เพราะเวลาพิจารณาใจมันฟุงไปนี่
ไปโนน เพราะฉะนั้นเลยเอาสมองมาพิจารณา ตามความเห็นของผมสมองกับใจมันเปนอันเดียวกัน 
ดูวาสมองมันมีรูปลักษณะอยางไร มีเสนเลือดอะไรตออะไร ผมเพงพิจารณาอยูอยางนั้นครับ 

ทานอาจารย  ดีแลว เพงอยูอยางนั้นละ มันอยูจุดเดียวเปนใชไดทั้งนั้น อยาไปเอาหลายอยาง 

วันที่ ๒๒ มนีาคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 

สนทนาธรรม  

 
๒.ผูถาม ผมถือลัทธิฮินดคูรับ เคยหัดทําภาวนาแบบฮินดู โดยเพงพระเจาองคหนึ่ง แตวาหัดนาน 
บางทีก็นั่งหนึ่งชั่วโมงสองชั่วโมง พยายามระลึกถึงพระเจา แตวาในลัทธิของผมสอนวาเวลาหัด
ภาวนาเราตองอดอาหารบางชนิด เพราะบางชนิดมันแสลงกับกายทําใหภาวนาไมดีผมเปนคนงาน 
ตองทํางาน อดอาหารอยางนั้นไมได เลยคิดวาการหัดนี้คงไมใหผล เลยหัดอยูเพียงประมาณสาม
เดือน 

ทานอาจารย  ถือศาสนาฮินดูหรืออะไรก็ตาม ถาฝกหัดจิตใหเขาถึงเอกัคตารมณเปนอันถึงพระเจา
เหมือนกัน ฮินดูถือพระเจาหลายองค เชนพระนารายณ พระอิศวร พระอุมา พระพรหม เปนตน 
บรรดาพระเจาทั้งหลายเหลานั้นเปนของไมมีตัวตน แตใหระลึกถึงจนจิตแนวแน เปนเอกัคตารมณ 
พุทธศาสนาก็ใหระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาจนจิตแนวแนเปนเอกัคตารมณเชนเดียวกัน มัน



ผิดแปลกกันที่ความระลึกถึง ศาสนาพระเจาใหระลึกถึงตัวพระเจา ศาสนาพุทธใหระลึกถึงคุณงาม
ความดีของพระพุทธเจา ทั้งที่พระองคยังทรงพระชนมอยูและดับขันธนิพพานไปแลว ถาใจยังไม
แนวแนเปนเอกกัคตารมณก็ยังไมถึงพระเจาที่แทจริง คําวา พุทธ ในพุทธศาสนามิไดหมายเอาตัว
บุคคล แตหมายเอาคุณธรรม ๑๐ ประการ ( คือ บารมี ๑๐ ประการ ) ผูใดบําเพ็ญเต็มแลวยอมได
สําเร็จเปนพุทธ เมื่อคุณธรรมนั้นปรากฏขึ้นแกบุคคลใดแลว บุคคลนั้นยอมจะไดรับความกราบไหว
เคารพนับถือไปดวย 

๒.ผูถาม พ่ึงหัดทําไมสามารถนั่งไดถึงสองสามชั่วโมง 

ทานอาจารย  ไดสองสามชั่วโมงก็เพราะใจมันรวมไดละซี ใจสงบไดจึงคอยอยูได ใจไมสงบมันอยู
ไมไดหรอก มันเปนสมาธิใจมันรวมเปนหนึ่งแลว แตไมรู การศึกษาก็ไมเพียงพอที่จะรูจักมันถูก
หรือผิด จิตที่เปนหนึ่งนั้นผูสอนก็ไมทราบวามันเขาถึงเอกัคตาจิต เอกัคตารมณอันหนึ่งแลวเลยไมรู
วาจะเอาอะไรมาเปนหลัก ถาหากจับหลักอันนั้นไดดําเนินตอไปมันก็ดี ใหปฏิบัติอยางนั้นแหละ ถูก
หนทางแลว นั่นแหละพระเจาจะมาชวย คือเวลาทําไปไดรับความสงบสุข นั่นแหละคือพระเจามา
ชวยใหพนทุกข เรื่องอาหารหรือเรื่องกรรมกรตางๆ นั่นทําไปเถิดไมเปนไรหรอกพระเจามาถึงแลว
ไมรูจักตัวพระเจา บางทีพระเจาอาจจะมาปรากฎตัวใหเห็น แตเวลานี้พระเจายังไมปรากฎกอน
หรอก เพียงแตชวยใหไดรับความสงบสุข 

๒.ผูถาม อยากจะถามเกี่ยวกับเรื่องนั่งสมาธิ แลวอยากทราบวาอยางไหนดีกวากัน คือวาเวลาเราจะ
นั่งสมาธิ แตวาวันหนึ่งนั่งไมกี่ครั้งและก็นั่งไมเปนประจํา อีกอยางหนึ่งเรานั่งแตไมนาน แตวาเปน
ประจํา อยางไหนจะดีกวากัน 

ทานอาจารย ควรที่จะใหเปนกิจวัตร คือเราจะทําในเวลาใดเมื่อถึงกําหนดแลวเราควรทํา นาน
หรือไมนานไมเปนปญหา ขอใหเปนกิจวัตร วัตร คือการทําใหสม่ําเสมอเปนการดีมาก สวนที่จะได
นานหรือไมนานนั้นเอาไวอีกสวนหนึ่ง ถาหากจิตมันสงบดีมันนานไปเองหรอก ถาจิตไมสงบมันก็
ไมนาน 

๓.ผูถาม ผลที่เราจะไดรับจากการภาวนา เราจะตองนั่งไดนานสักเทาใด ผลที่จะไดรับมันเกี่ยวกับ
เวลาการนั่งภาวนาหรือเปลา 



ทานอาจารย มันอยูที่อุบายของผูที่จะนั่งภาวนา ผูที่นั่งภาวนานั้นเบื้องตนเราปรารภอารมณอันใด
เปนเหตุเบื้องตน ถาหากมันถูกตองหรือเหมาะกับอารมณของเรา มันก็เขาไดงายสบาย เขาสมาธิได
เร็วและอยูไดนาน ถาหากไมเหมาะสมไมถูกตองตามอารมณของตน มันก็ยากอยูหนอย แตเวลา
เอาชนะมันไดแลวก็รูจักวิธีและนั่งไดนาน 

๓.ผูถาม มีเพื่อนคนหนึ่งถามวาจะหัดภาวนาอยางไร จะเริ่มตนอยางไร เพราะเขาไมเคยภาวนา ได
แนะนําวาเวลาหัดเบื้องตนเราจะตองถามตนเอง 
                ขอที่หนึ่ง ภาวนาคืออะไร 
                ขอที่สอง จุดมุงหมายของเราคืออะไร 
                ขอที่สาม แลวเราจะทําดวยวิธีไหน 
                ขอสุดทาย แลวเราจะไดผลอะไรบาง 
         เราจะตองตั้งคําถามสี่ขอนี้ เพื่อที่จะหัดภาวนา ถาหากเราจะหัดภาวนาเพราะวาเราอยากจะมี
ฤทธิ์มีเดช หรืออยากรูเรื่องของคนอื่น หรืออะไรตออะไรก็ไมถูกหนทางและไมควรเปนสิ่งมุงหมาย
ของการภาวนาของตน ผมเขาใจวาเราหัดภาวนาเพื่อศึกษาใจของเราการอบรมเบื้องตนก็เพื่อหา
ความสงบ อยากจะกราบเรียนถามทานอาจารยวาที่แนะนําอยางนี้ถูกตองหรือเปลา 

ทานอาจารย ถูกดีอยูหรอก คือวากอนที่เราจะหัดภาวนาใหรูจักความหมายของการภาวนา ภาวนา
เพื่ออะไร จะทําวิธีไหน และจะไดผลอยางไร การหัดภาวนาอยาเขาใจนอกเหนือจากความหมาย 
ภาวนา คือหมายถึงหัดทําความสงบ อบรมใจใหอยูในอารมณอันเดียว เพราะคนเราเกิดขึ้นมามีใจ
กันอยูทุกคน แตวาไมรูจักใจของตน เพราะใจไมสงบ นี่คือความมุงหมายของการภาวนา 
พระพุทธเจาทานสอนใหเราภาวนาก็คือใหรูจักการพักใจ รวมใจใหรูจักสงบ เราทุกคนคงรูสึกตัวดี
วาใจของตนยังไมทันสงบเลย ถาหากผูที่ไมไดภาวนาหรือทําใจไมสงบก็ไมเห็นใจของตนแนนอน 
ใจมีลักษณะอาการอยางไร ใจของเราถาหากไมมีการสงบเสียเลย คือไมมีการพักก็จะไมมีพลังใน
การที่จะตอสูอารมณตางๆ ได นี่คือความมุงหมายของการหัดภาวนาหรือทําสมาธิ จึงเปนหนาที่ของ
ทุกคนและเปนกิจของตนที่จะตองทําดวยกันทั้งนั้น นี่ขอแรก จะทําดวยวิธีใด คือวิธีอบรมภาวนามี
หลายอยางตามลัทธินิยมของแตละศาสนา เชนดังอธิบายมาอยางตะกี้นี้ ชาวฮินดูถือพระเจา คริส
เตียนก็ถือพระเจา ใหจิตแนวแนอยูในอารมณอันเดียวเหมือนๆ กัน พระพุทธศาสนาก็ถือเอาคุณ
พระพุทธเจาพระโคดม ใหจิตแนวแนอยูในอารมณอันเดียว จิตแนวอยูในอารมณอันเดียวคือจิตพัก
เบื้องตน ถาจิตพักเบื้องตนอยูนานๆ หนักเขา มันมีกําลังเพียงพอจะวางเสียซึ่งอารมณอันนั้น แลวเขา
ไปสงบนิ่งแนวอยูคนเดียว นี่วิธีฝกฝนอบรมที่จะเขาใหถึงพระเจาหรือจะใหจิตเขาไปพัก จะเรียกวา



ถึงพระเจาก็ไดหรือจะเรียกวาจิตเขาไปพักก็ได ถาหากผูตองการอยากจะใหไดฤทธิ์หรือปาฏิหาริย 
เพื่อตองการเอาไปใชในเหตุนั้นๆ ในเรื่องนั้นๆ จิตจะไมอยูในอารมณอันเดียว จะไมเปนผลสําเร็จ
ในการฝกหัดเลย 

๑.ผูถาม ขอถามถึงสิ่งแวดลอมครับ อยากทราบวาสิ่งแวดลอมสําคัญไหม คือวาถาสิ่งแวดลอมของ
เราสบาย อันนี้จะชวยในการภาวนาของเรามากกวาสิ่งแวดลอมที่ไมสบายไหมครับ ที่ธิเบตพระบาง
องคก็ไปนั่งบนหิมะหนาวมาก เพื่ออยากจะหัดภาวนา สิ่งแวดลอมสําคัญหรือไมสําคัญ 

ทานอาจารย สิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอันหนึ่งเหมือนกันในการภาวนา มันก็อยูที่ตัวของเราอีก
เหมือนกัน สิ่งแวดลอมที่ทําใหสุขสบาย คือสถานที่ก็ดี อากาศก็ดี หรือสิ่งแวดลอมที่ทานแสดง
ในทางพุทธศาสนาวา อากาศสบาย สถานที่สบาย เพื่อนที่อยูดวยกัน สนทนากันคุยกันเปนเรื่อง
สบาย แลวกฤ็ดูเปนที่สบาย อาหารเปนที่สบาย หมูนี้ทําใหเจริญภาวนากรรมฐานไดสะดวกขึ้น แตก็
เปนบางคน แตบางคนถาสบายมากก็เกิดความประมาทเสีย ถาขัดของแลวมันตอสู จิตใจกลาหาญ
เด็ดเดี่ยวยอมสละจิตรวมงายกวาที่สบายเสียซ้ํามันอยูที่อุบายของเรา อยาลืมการภาวนาคือการสราง
พลังของใจ ที่ใจจะมีพลังก็เพราะความสละ สละไดเทาใด กลาหาญเด็ดเดี่ยวเทาใด พลังใจก็มีมาก
ขึ้นเทานั้น เมื่อสรางพลังใจใหมีพลังเต็มที่ สมาธิก็เปนเร็ว ที่จะเปนชาหรือเปนเร็วก็อยูที่ความสละ
ของใจ คือวาเราเปนทุกขเดือดรอนเพราะอารมณตางๆ มากระทบใจ เชน ความโกรธเพราะไมถูกใจ
คนใดคนหนึ่งหรือความไมพอใจกับคนใดคนหนึ่งซึ่งมากระทบใจของเรา ใจเราออนปวกเปยกไป
ตาม เพราะพลังใจไมพอ เหตุนั้นเราจึงตองหัดภาวนาเพื่อสรางพลังใจสูกับอารมณนั้น ๆ เราจึงจะ
พนทุกขไดเปนเรื่อง ๆ ไป พระพุทธเจาที่จะตรัสรู กอนที่จะเปนพระพุทธเจาก็ตองผจญพญามาร
เสียกอน รบพญามารจนชนะจึงไดเปนพระพุทธเจา เราจะไดรับความสุขสบายก็จะตองผจญตอสูกับ
อารมณที่มากระทบนั้นดวยพลังใจที่เขมแข็งและกลาหาญ คือยอมสละเด็ดเดี่ยวเราจึงจะพนจาก
อุปสรรคคือมารนั้นไดใหถึงซึ่งความสุข 

๓.ผูถาม กรรม การกระทําของเรา เราจะตองเปนผูไดรับ ญาติของเราก็จะตองไดรับดวยหรือไม 

ทานอาจารย  มันผูกพันเกี่ยวเนื่องเหมือนกับตนไม เชนตนมะมวงหรือตนอะไรที่ผลมันหวาน พอ
บอระเพ็ดเกี่ยวพันเลยขมไปตามกัน สิ่งที่อยูใกลๆ หรือสิ่งแวดลอมมันก็พลอยเปนไปตามได ดัง
เห็นกันงายๆ ที่เขาพูดกันถึงเรื่องมากระจอกเดินโขยกเขยก เจาของเปนคนหัดมาเดินกะเผลก มาก็
เลยวิ่งกะโผลกกะเผลกไปตามกัน ครอบครัวของเราถาหากเราดีแลว คนที่อยูในครอบครัวของเราก็



อดดูความดีของเราไมได เมื่อเราดีแลวใครจะไมตองการอยากดี ใครๆ ก็ตองการดีดวยกันทั้งนั้น มัน
ก็สามารถที่จะทําดีกับเราไปได ถาหากวาเราทําชั่ว ครอบครัวของเราก็อดที่ทําชั่วไมได ทานวาคบ
คนเชนใดเปนไปเชนนั้น 

๓.ผูถาม ขอโอกาสเรียนถามทานอาจารยใหละเอียดเขาครับ ยกตัวอยางเชนพระอรหันตเมื่อยังมี
ชีวิตอยู คือยังมีกายและจะตองรับผลกรรมที่ไดสรางมาแลวมิใชหรือ เมื่อเปนพระอรหันตก็ไมได
สรางกรรมใหม แตวากรรมเกามันก็ยังติดตามอยู จะตองรับผลของกรรมที่เคยสรางมาหลายภพ
หลายชาติแลว จะตองรับผลทั้งหมดหรือเปลา หรือวาไมตองรับผลกรรมก็ได ตัวอยางอีกอันหนึ่งคือ
วาเปนพระอรหันตแลว แตวาในชาติกอนทานเคยเปนหมอทําใหผูหญิงคนจนคนหนึ่งตาบอด ใน
ชาติตอมาเมื่อสําเร็จเปนพระอรหันตแลว แตก็ตาบอดไปดวย แสดงวาเมื่อถึงแมจะสําเร็จเปนพระ
อรหันตก็จะตองไดรับผลกรรมทุกๆ ชนิดที่เคยไดสรางมาใชหรือไมครับ 

ทานอาจารย กรรมที่สรางมาแลวตลอดถึงรูปกายตัวคนเรานี่แหละที่เราไดทําไวแลวต้ังแตชาติกอน 
เกิดมาชาตินี้ก็เรียกวาเราไดรับผลกรรมของชาติกอน อยางพวกเราทุกๆ คนนี้ไดรับผลของกรรม
เรียกวาวิบาก คือผลของกรรมชาติกอนดวยกันทั้งนั้น สําหรับพระอรหันตทานก็รับเหมือนกันกรรม
บางอยาง คือบางอยางทานละไปไดแลว แตบางอยางยังติดตามอยู ชักตัวอยางพระอรหันตที่ทานได
ทําใหผูหญิงตาบอดสมัยกอน คือมีเรื่องเลาไวอยางนี้ มีผูหญิงคนหนึ่งเขามีเงินเขารวยหนอย หาหมอ
รักษาตา พอหมอขึ้นไปบานแก ไปเห็นสมบัติของแกมีมากๆ กเ็ลยโลภอยากไดสมบัตินั้น หายามา
ใสไมใหตาของคนไขหายเร็ว รักษาใหมันเจ็บนานๆ เมื่อไปรักษาก็เก็บเอาสิ่งเอาของของคนไขทีละ
เล็กละนอย ผลที่สุดผูหญิงคนนั้นตาบอด กรรมอนันั้นแหละตามมา ในชาตินี้ทานทําความเพียร 
กอนที่จะไดสําเร็จเปนพระอรหันตกรรมนั้นตามมาทัน ทําความเพียรไมนานจนเกิดโรคตาขึ้นดวย
ผลกรรมเกา ทานทนทุกขทรมานสอนตนเองเตือนตนเองวา ตานี้เปนของหาไดงาย มรรคผล
นิพพานไมใชเปนของหาไดงาย เหตุนั้นจะเอาตาหรือจะเอามรรคผลนิพพานดี เตือนตนอยู
ตลอดเวลา หมอเอายาไปหยอดทานก็ไมยอมหยอด หมอจึงสงสัยไดถามทานวาทานหยอดหรือเปลา 
ทานก็นิ่ง ไปดูในที่นอนก็ไมมีในที่นอน ถามวาทานหยอดตาโดยวิธีไหน ทานก็นิ่ง หมอบอกทาน
วาไมหยอดตาแลวมันจะหายไดอยางไร หมอก็เลยทอดธุระปลอยวาง พอหมอทอดธุระทานก็เด็ด
เดี่ยวเขาไปอีก จนในผลทีสุ่ดวันออกพรรษาตาเลยทะลุ ตาเลยแตกพรอมกับสําเร็จเปนพระอรหันต 
กรรมอันนี้ตามทันแตยังไมไมสําเร็จเปนพระอรหันต เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันตแลวกรรมวิบากอัน
นั้นคือตาบอดแลเจ็บตาก็ยังอยู เหตุนั้นกรรมตามทันอยูเหมือนกัน วิบากกรรมยอมตามทันเมื่อมี
ชีวิตอยู 



๓.ผูถาม ทุกๆ คนรักภาวนาเพราะวาภาวนาเปนสิ่งที่ดี แตวาพวกที่เปนฆราวาสประกอบอาชีพ
โดยเฉพาะอยางยิ่งคนหนุมไมคอยจะมีเวลาหัดได เพราะจะตองไปทํางานสามโมงเชาถึงหกโมงเย็น 
พอมีวิธีไหมที่จะฝกอบรมภาวนาได เชนเวลาไปยืนรอรถเมลหรือเวลาวางชั่วระยะหนึ่งที่ออฟฟซ 
พอที่จะกําหนดอะไรสักอยางหนึ่งในการภาวนาไดหรือไม ขอโอกาสทานอาจารยชวยแนะนํา
ภาวนาในชีวิตประจําวันแบบนั้น ขอที่สองคนหนุมก็ยุงมาก ชอบทําอะไรหลายอยาง จุกจิกดวยเวลา
นั่งภาวนาบางทีก็เลือกกําหนดลมหายใจ บางทีถาไมพอใจก็ไปเลือกพุทโธ หรือบางทีกําหนดอยาง
อ่ืนตอๆ ไป มันไมคอยจะอยูคงที่ อีกประการหนึ่งคนหนุมมักจะไมสํารวม อยากจะทราบวาพอมีวิธี
ที่จะตอสูกับเรื่องนี้ไดไหม เพื่อจะใหสํารวมในการนั่งภาวนา เพราะคนหนุมมักจะเบื่องายในการ
พิจารณา ถาหากเรามีเรื่องในการพิจารณาของเรา เมื่อนานหนักเขามันมักจะเบื่อจนเคยชินมาแลว 
แลวก็ไมมีเครื่องเปนกําลังใจ ขอใหทานอาจารยแนะนําวิธีที่จะชวยกําลังใจในเรื่องเหลานั้น 

ทานอาจารย  เรื่องการทําความเพียรภาวนาทําเวลาใดก็ได ยืน เดนิ นั่ง นอน ไดทั้งนั้น ขอใหทําจิต
รวมลงไปไดเปนเอกัคตารมณก็ใชไดทั้งนั้น เวลาจิตมันจะรวมขณะเดียวเทานั้นไมมากอะไร ที่วา
คนหนุมมักจุกจิกดวยการงานและสิ่งตางๆ นั้น ไมใชแตคนหนุม แมคนแกก็ยิง่รับผิดชอบมากกวา
คนหนุมนั้นเสียอีก แลวจุกจิกที่วานั้นก็ไมใชเรื่องอะไรนอกจากเรื่องปากเรื่องทองนี่แหละ
พระพุทธเจาจึงสอนใหทําความสงบ ถาไมใชเรื่องเหลานี้แลวพระพุทธเจาจะไมมาอุบัติในโลกนี ้
และจะไมสอนใหคนภาวนาเลย ก็เรื่องภาวนานี่แหละจะกําจัดความวุนวายทั้งหลายมีเรื่องปากเรื่อง
ทองเปนตน วิธีภาวนานี้อยางเดียวเทานั้นที่ละชั่วทาํดี หนีจากกรรมพนจากทุกขได เพราะสิ่งทั้งปวง
ในโลกถึงแมจะหามาไดมากมายก็ไมรูจักอิ่มจักพอ ตายแลวเอาอะไรไปไมไดทั้งหมด ของเหลานั้น
เปนสมบัติของโลก สวนสมบัติของตนไดแกบุญและบาปที่ตนทําไว จะเอาไปไดแตเทานั้น 

๒.ผูถาม เวลาเราจะทําอะไรเราควรทําอยางเดียวไมใชทําสองอยางสามอยางในเวลาพรอมกัน 
เชนเดียวกับเราจะรับโทรศัพทเราจะอานหนังสือพิมพพรอมๆ กันไมได เพราะอาเค็งคูมีปญหาอยาง
นั้น หมายความวาเราจะตองเอาอยางเดียว คือจะรับโทรศัพทหรือวาจะอานหนังสือพิมพ 

ทานอาจารย ขณะของใจ เปนของเร็วมาก ขณะจิตเดียวมันอาจจะมีสองสามเรื่องก็ได เพราะใจเปน
ของเร็วเชน เราเขียนหนังสือ ถาหากวาใจเราไมจดจองเฉพาะในตัวหนังสือเราก็เขียนไมถูก ใน
ขณะเดียวกันอาจจะแวบไปฟงเสียงอะไรก็ได ไมเฉพาะจดจองในการเขียนหนังสือ ในขณะจิตเดียว
ที่แวบไปไดยินเสียงอาจจะไดความรูความเขาใจขึ้นมาในเรื่องนั้นก็ได เปนของเร็ว 



๒.ผูถาม เมื่อกอนยังไมถือศาสนาพุทธเวลาประกอบอาชีพคือกําลังดูกลอง บางทีก็ดูกลองจุลทัศน
แลวก็รับสายโทรศัพทดวย แตเดี๋ยวนี้ถือศาสนาพุทธแลวเวลาจะรับสายโทรศัพทก็ไมไดดูกลอง
จุลทัศน ตั้งใจรับสายโทรศัพทรับฟงเรื่องตางๆ แลวก็คุยสนุก แลวเวลากลับมาดูกลองเซลลอะไร
ตางๆ เขาใจและทํางานไดดีกวาเมื่อกอน 

ทานอาจารย ถาหากเรารูจักเรื่องใจแลว นําเอาใจมาใชไดดีที่สุด เราไมพักจิตเราใชในขณะนั้นเราจะ
ไดรับผลคุมคาและดีเสียดวย ถาหากเราไมตองการใชเราเก็บเลย สบายเหมือนกัน 

๓.ผูถาม ขอโอกาสถามถึงเรื่องกรรมครับ ยังขัดของเกี่ยวกับนิทานที่ทานอาจารยเลาใหฟงเกี่ยวกับ
หมอที่ทําใหผูหญิงตาบอดครับ พระอรหันตองคที่ทานพยายามทําความดีที่สุดในชาตินี้จนสะอาด
หมดจนสําเร็จเปนพระอรหันตนั้น กรรมวิบากนั้นก็ยังอุตสาหตามทันทาน กรรมนี้ไมมคีวามเมตตา
กรุณาเสียเลย 

ทานอาจารย  กรรมมันตามสนอง ทานเปรียบอุปมาเหมือนกับเงา คนไมคอยจะรูสึกวาเงาเรามีอยู
หรอก เวลาเราเดินมันตามไป ฉันใดกรรมที่เราทําในอดีตที่ลวงมาแลว เราก็ไมรูวากรรมตามทันเรา
มา หากมันบันดาลไปเองเพราะมีตัว เหมือนกับตัวคนเราถามีตัวก็ตองมีเงา กรรมก็เชนนัน้
เหมือนกัน กรรมมิใชไมมีเมตตา แตตัวเราเองไมมีเมตตาแกตัวเอง กรรมไมมีตัวมีตน คนทํามีตัวตน
จึงทํากรรมนั้นๆ  

วันที่ ๒๓ มนีาคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 

สนทนาธรรม 

 
         คนทั้งหลายโดยมากเขาใจวา คําสอนของพระพุทธเจาสอนใหคนหนีจากโลกไมใหมีเหยามี
เรือน ถาคนเราปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาแลวจะไมมีคนทํามาหากิน ไมมีลูกมีหลานสืบ
พันธกันเลย ฉะนั้นคนจึงไมอยากเขาวัด ถึงเขาก็คนแกๆ หรือไมก็คนที่หมดภาระแลวเทานั้น ถาเขา
วัดก็ตองหาพระสงฆ ก็พระสงฆนี้แลเปนผูนําเอาคําสอนของพระพุทธเจาออกเผยแพร ฉะนั้น
พระสงฆจึงดูเปนเหมือนภัยแกบุคคลผูเห็นเชนนั้นราวขมิ้นกับปูน โดยเฉพาะคอสุรากลัวนักกลัว
หนากลัวพระสงฆจะหิ้วข้ึนจากหมอทองแดง จะอยางไรก็ตามถามนุษยเกิดมี ณ ที่ใดแลว 
พระพุทธเจาตองไปอุบัติขึ้นในที่นั้นแลวตามสอนจงได ถาไมมีคนพระพุทธเจาก็ไมเกิด เพราะไมมี



ใครจะฟงคําสอนของพระองคและปฏิบัติตามดวย คนประเภทที่วานั้นจะมีอยูหรือไมก็ตาม 
พระองคมิไดคํานึงถึงเลย อุบัติขึ้นมาแลวก็จะมีแตสอนดวยความเมตตาอยางเดียว ฉะนั้นคําสอน
ของพระองคจึงแนนกระชับอยูในโลกตลอดกาล คําสอนนั้นประกอบดวยประโยชนมหาศาลแกหมู
มนุษยผูตองการอยากจะทําดี ถาตองการอยากจะอยูครองฆราวาสในโลกนี้ก็เลือกเอาธรรมที่
พอเหมาะแกหนาที่ แลวประพฤติทําตามก็ไดความสุขสมควรแกอัตภาพของตน เชนพระองคสอน
ไมใหประกอบอบายมุข ๔ คือเหตุเครื่องฉิบหาย ๔ อยาง 
                  ๑. ความเปนนักเลงเจาชู 
                  ๒. ความเปนนักเลงสุรา 
                  ๓. ความเปนนักเลงการพนัน 
                  ๔. ความคบคนชั่วเปนมิตร 
ดังนี้เปนตน แตละขอลวนแตเปนประโยชนมหาศาลอันหาคามิได แตคนเราไมยอมทําตาม ตอเมื่อ
อบายมุขครอบงําแลวจึงบนวา ฉิบหายๆ แลวจึงกลุมใจ บางทีถึงกับฆาคนตายก็มี 
         สวนผูบวชเขามาในพุทธศาสนาพระองคสอนใหเปนคนเลี้ยงงาย รูภาวะของตนวาเปนคนเชน
ไร ควรรักษาตนใหสมควรแกสมณะเพศวิสัย มีอะไรยินดีพอใจตามมีตามได ไมทะเยอทะยานดิ้น
รนจนใหเกิดความทุกข 
         นี้แลคําสอนของพระองค ยอมทําประโยชนใหแกมนุษยชาวโลกเปนเอนกประการ แตมนุษย
คนเราไมสนใจในคําสอนของพระองคแลวมีแตบนวา ถาทําตามคําสอนของพระองคแลวจะหัน
หลังใหโลก แทจริงคําสอนของพระองคสอนใหหันหนาเขาหากัน และพรอมกันนั้นก็สอนให
ปรองดองสามัคคีซื่อสัตยสุจริตแกกันแลกัน ไมใหเบียดเบียนกัน ทุกคนเกิดมามีหนาที่จะตอง
ประกอบภาระกิจของตนโดยสุจริต มิใชเกิดมาเพื่อเบียดเบียนกัน 
         พระพุทธเจาเปนผูบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสทั้งปวงแลว ไดเทศนาสั่งสอนมนุษยนิกรดวย
ความกรุณาอยางยิ่ง แลมิไดหวังผลตอบแทนดวยประการใดๆ ทั้งสิ้น คําสอนนั้นจึงควรที่มนุษยทุก 
ๆ คนที่เกิดมาพบแลวจะปฏิบัติตามอยางยิ่ง คําสอนของพระองค ยอมเนื่องดวยชีวิตประจําวันของ
คนเราดวยประการฉะนี้ 
 
สนทนาธรรม 

๒.ผูถาม ผมทราบวาความตายเปนอยางไร เพราะเคยฝนบอยๆ บางครั้งฝนวาเกิดสงครามขึ้นมี
บอมบมา ผมรีบเก็บขาวของ แตก็หนีบอมบไมพน เคยเห็นตัวเองตายออกจากรางและรูสึกสบาย



มาก เวลาไปหาหนังสืออานเรื่องความตาย รูสึกวามันเหมือนอยางที่ฝน จึงบอกใหใครตอใครฟงวา
ไมตองกลัวตาย ใหปลอยวางอยาไดกังวล 

ทานอาจารย มันเปนธรรม อาตมาก็เคยเขียนในหนังสืออยางวานี่แหละ คนเราเวลาตายไมมีทุกข
หรอก มันทุกขกอนจะตาย เวลาตายแลวมันหายวาบมันไมมีทุกขอะไรคือมันทุกขเพราะมันมีกรรม 
กรรมนําไป ที่เรียกวากรรมนิมิตร คตินิมิตอยางที่อธิบายใหฟงมานั้น ขณะที่ออกจากนี้ไมรูสึกอะไร 
หายหมด อันนี้มันเปนของทอดทิ้งของปลอยวางอยางที่อธิบายใหฟงมานั้น ขณะที่ออกจากนี้ไม
รูสึกอะไร หายหมด อันนี้มันเปนของทอดทิ้งของปลอยวางอยางที่อธิบายใหฟง เวลาเจ็บมันไปยึด
อยูกอนที่มันจะตาย เมื่อหมดความรูสึกแลวจึงคอยตาย 

๒.ผูถาม ผมมีอาชีพเปนหมอ เมื่อกอนไมรูจักศีลหาวา ฆาสัตวเปนบาป ครูอาจารยสอนใหฆาสัตวที่
เปนภัยแกรางกาย เชน ยุง เปนตน แลวก็ฆามามากเสียดวย อยากทราบวากรรมที่ฆาสัตวดวยความ
ไมรูนั้นจะหนักเบาขนาดไหน 

ทานอาจารย  ไมวาสัตวมนุษยทุกตัวตนเกิดมาแลวใครก็ตองหวงชีวิตดวยกันทั้งนั้น สัตวบางจําพวก 
เชน ยุง ถึงมนัจะอายุสันเพียง ๗ วันเทานั้น มันก็ยังรักชีวิตมันอยูจะเห็นไดขณะที่มันดูดเลือดมนุษย
คนเราอยูนั้น เมื่อคนไลมันหนีไปแลวยังยอนกลับมาอีกดูดเลือดกินอีก นี่ก็แสดงวามันรักชีวิตของ
มัน มันไมอยากตาย มนุษยคนเรานี่เสียอีกทําเกินขอบเขต มันกินเราเพียงนิดหนอยแทนที่จะไลหรือ
หาแสเล็กๆ ไวปดใหมันหนีเสียกลับตีดวยฝามือขนาดมันแบนจนไมมีเหลือแมแตชิ้นเดียว กรรมนั้น
มีแนแตไมรูวาหนักเบาขนาดไหน แลวแตเจตนาของผูกระทํา ถาผูกระทํานั้นมีโทษรายแรงกรรม
นั้นก็รายแรง ถาโทษไมรายแรงกรรมนั้นก็ไมรายแรง แลทําดวยความรูวานี่จะเปนบาปไดรับบาป
เบากวาทําดวยความไมรู อุปมาเปรียบเหมือนคนจับไฟ ผูไมรูยอมไดรับความรอนกวาคนผูรู 

๒.ผูถาม ถามถึงเรื่องฆายุง เมื่อคืนนี้ผมนั่งภาวนา ยุงเยอะยุงชุมจริงๆ จนกระทั่งนั่งไมเขาที่เลย ถา
ตบยุง ยุงก็จะตายแลวก็จะผิดศีล ถาหากผิดศีลขอหนึ่งก็ไมถูก จึงลุกขึ้นไปนั่งที่มุมหนึ่งของหอง 
หยักไยของแมงมุมเยอะ ซึ่งคิดวายุงขืนโงตามมาก็จะไปติดเอาหยักไยแมงมุมเขาและจะตองโดน
แมงมุมเลนงานแน ถาเปนเชนนั้นผมจะตองไดรับบาปเทากับที่ฆายุงหรือไม 

 
ทานอาจารย มันไมบาปผิดศีลขอหนึ่งหรอกเพราะเราไมไดฆา เราหนีมันไป ยุงมันติดเอง แตผิด
ธรรมเพราะเราไปยินดีกับแมงมุมที่จะตองเลนงานมัน 



๒.ผูถาม บางทีเราจะตองเขาไปในสถานที่หรือสิ่งแวดลอมที่จะตองฆาสัตว เชนเราไปในสถานที่ไม
มีจําพวกผลไมหรือผัก จึงเปนการจําเปนที่จะตองฆาสัตวเพื่อเลี้ยงชีวิตของเราใหอยูรอด ฆาสัตวใน
ทํานองนั้นจะเปนบาปไหม 

ทานอาจารย นั่นเปนบาปใหญ เจตนาที่จะฆาเขานั้นบาปแท 

๒.ผูถาม ถาหากเราไมฆาเขาเราก็จะตองตาย เพราไมมีอะไรกิน 

ทานอาจารย ชีวิตของเขากับของเรามันก็เทากันนั่นแหละ เราฆาเขาตายก็เหมือนกับเราตายเองนั่น
แหละ เราตายเองไมไปฆาเขาไมเปนบาป หรือเขาไมมาฆาเราเขาก็ไมเปนบาป อันนี้เราไปฆาเขาเรา
เปนบาป เราตายเองเราไมเปนบาปเพราะเราตายเอง 

๒.ผูถาม ถาหากเราไปกับหมูคณะในสถานที่เชนนั้น เขาฆาสัตวกิน เราไมไดฆาแตเรากินเนื้อสัตว
กับเขาดวย นั่นจะเปนบาปไหม 

ทานอาจารย  ถาเรายินดีดวยกับการฆาของเขา เราก็พลอยบาปดวยเทากับการฆาดวยตนเอง ถาเราไม
ยินดีก็ไมเปนบาป 

๒.ผูถาม ขอยกตัวอยางอีกเรื่องหนึ่ง คือครั้งหนึ่งไปกรุงเทพ ฯ พักที่โรงแรมแหงหนึ่งแตยุงชุมมาก 
ไมกลาที่จะตียุงกลัวผิดศีล เลยไปบอกพนักงานวามียุงชุมแตไมบอกใหเขาฆายุง นั้นเปนบาปหรือ
เปลาเพราะเปนตนเหตุใหพนักงานโรงแรมเอายาฉีดมาฆายุงตาย 

ทานอาจารย  ถาเราบอกใหเขาฉีดมันก็ผิด ถาหากเราบอกวายุงชุมนักไลใหหนอยเขาก็จะฉีดตามใจ
เขา ไลยุงใหหนอยมันก็หมดเรื่อง อยาไปบอกใหฆายุงใหหนอย 

๒.ผูถาม ครั้งหนึ่งเคยเลนกับเพื่อนสองสามคน ในที่นั้นยุงชุมมากพวกเพื่อนเขาโดนยุงกัด ใชมือตบ
ตีอยูตลอดเวลา สวนผมเองไมรูสึกวามียุงกัดเลย เพื่อน ๆ เลยแปลกใจ ชี้ใหดูยุงที่กําลังกัดผมอยูและ
ในเวลาเดียวกันจะตบยุงตัวนั้นใหตาย แตผมผลักเพื่อนของผมออกไปไมใหตียุงเพราะกลัวผิดศีล 
เพื่อนผมชักไมพอใจตอวาผมวา ถาไมตบยุงใหตายเดี๋ยวยุงตัวนั้นจะมากัดเขา 

ทานอาจารย ดีๆ ก็เห็นอานิสงสอยูแลว คนมีศีลไมฆาสัตว สัตวยอมไมรังแก 



๒.ผูถาม เรื่องยุงอีกครับผม เมื่อกอนยังไมรูจักศีลหา ผมตบฆายุงทุกทีเลย ไมรูสึกกลัวความผิด แต
กลับรูสึกดใีจที่สามารถฆาเขาได แตมาตอนนี้รูจักศีลหาแลว และรูวาฆายุงเปนสิ่งที่ผิด แตเวลาฆาก็
ยังไมรูวาผิดอะไรมากมาย ถาหากผมพูดสอเสียดใหคนอื่นนอยใจนั้นเปนบาปมากกวา เพราะเห็น
ผลโดยตรง คือวาเห็นคนอ่ืนนอยใจเมื่อพูดคําสอเสียด และทําใหเขาโกรธรูสึกวาอันนี้เปนบาป
มากกวา อยากจะกราบเรียนถามทานอาจารยวา ผลของการฆายุงกับการพูดสอเสียดนั้นอันไหนจะ
บาปกวากัน 

ทานอาจารย ก็ยุงมันพูดไมไดนี่ เราทํามันจนตาย เราดาเขาหรือพูดสอเสียดเขาไมถึงกับตายหรอก 
ลองคิดดูซิวาอันไหนจะหนักกวากัน อันหนึ่งถึงกับชีวิต อันหนึ่งถึงกับเพียงนอยใจเฉย ๆ 

๒.ผูถาม คือวาเวลาไปที่วัดหินหมากเปง อยากจะเขาหองน้ํา ในกฏิที่ผมอยูมีหองน้ําอยูสองหอง ทั้ง
สองหองหัวสวมมีมดเต็มเลย ไมทราบวาจะทําอยางไร ถาไปถายที่นั่นจะตองฆาสัตว ถาหากไมกลัว
ศีลหาขาดจะเอาน้ํามาราดหมดทันที เพราะกลัวศีลหาขาดเลยไปถามแมชีชวนวาจะทําอยางไร แมชี
ชวนก็บอกวาไมรูจะทําอยางไร เลยกลับที่กุฏิเอากระดาษชําระไลใหมดออก แตก็ไมสามารถจะไล
ได เลยเอาไมกวาดที่ทําจากทางมะพราว แลวพยายามกวาดมันออกมา แตวาไมกวาดเปนของแข็ง รู
วาบางตัวจะตองตายแน ตัดสินใจกวาดออกใหหมดเพื่อที่จะถายได ขณะที่กําลังกวาดอยูก็นึกไดวา
ความทุกขของเราคือวาปวดทอง เปนสิ่งอนิจจัง และเปนอนัตตาไมใชของเรา แตก็ยังอดหนักใจ
ไมไดวาจะตองฆามดตายบางตัว เมื่อมาฟงทานอาจารยพูดในวันนี้ถาหากผมเอาน้ําลางไปเลย นั่นก็
ทําดวยโมหะจะเปนบาปหนักยิ่งกวาที่ไดฆาราวสองสามตัวหรือไม 

ทานอาจารย  ถาหากเราลางเพื่อทําความสะอาด ถึงแมมันจะตายไปบางก็ไมไดหมายความวาเราจะ
ผิดศีล เรามีเจตนาที่จะลางออกเฉยๆ ถึงแมมันจะตายแตโดยเจตนาของเราไมมี ก็ไมผิดศีลหรอก ถา
เราตั้งใจเจตนาพยายามจะฆา แลวสัตวนั้นตาย สัตวนั้นเปนของมีชีวิต เจตนาหนึ่ง พยายามหนึ่ง 
จนกระทั่งทําสัตวที่มีชีวิตใหตายหนึ่ง มันจึงคอยพรอม มันจึงขาดออกจากศีล ดีแลวที่พยายามจะ
ไมใหศีลขาด แตพึงเขาใจวาเจตนานั้นเปนตัวสําคัญของศีล 

๒.ผูถาม ถาหากเราซื้อยาฆาแมลงใหคนสวน เพื่อใหคนสวนฆาแมลงเองจะผิดหรือเปลา 

ทานอาจารย ถาเราเพงเพื่อใหเขาฆามันก็ไมพนที่จะผิดศีล 



๒.ผูถาม เมื่อกอนไปตลาดซื้อไก จะตองเลือกไกที่อวนและถูกใจแลวบอกใหเขาฆา ตอมาเมื่อถือศีล
ไมฆาสัตว รูสึกวามันผิดถาหากไปบอกเขาฆาสัตว แตผมชอบกินไก มีคนแนะนําใหซื้อไกที่เขาฆา
แลว ก็ทําเชนนั้นแตไมแนใจวามันจะถูกตองดีหรือเปลา เพราะยังเปนการสนับสนุนใหคนฆาไกอยู
ดี 

ทานอาจารย  เรื่องนี้เปนปญหาประจําโลกมาตั้งนานแลว ถาเราไมกินเขาก็ไมฆา พวกมังสาวิรัติเขาก็
ถืออยางนี้ เขาฆาสัตวเพราะเรากิน แตในทางพุทธศาสนาพระพุทธเจา ทานพูดถึงเรื่องเจตนา เจตนา
ที่เราจะใหเขาฆา ผิดศีลตรงนั้น ถึงแมเราไมกินไก เขาก็ยังพากันฆาอยูไมใชเราคนเดียว คนทั้งเมือง
เขาฆาขายกันเปนประจํา ไมใชฆาเฉพาะตัวเรา ในทางวินัยของพระทานก็หาม ทานใหฉันเนื้อได
ดวยความบริสุทธิ์ ๓ อยาง 
               ๑. ไมไดใชใหเขาฆาเพื่อเรา 
               ๒. ไมไดยินไดฟงจากคนอื่นวาเขาฆาเพื่อเรา 
               ๓. ไมไดรังเกียจสงสัยวาเขาฆาเพื่อเรา 

วันที่ ๒๘ มนีาคม ๒๕๒๐ 

แสดงธรรมเทศนา 

         การภาวนาตองหาจุดสําคัญของใจใหได ภาวนาจึงจะมั่นคงถาวรตอไป จะภาวนาพุทโธ ๆ 
หรือภาวนา อานาปานสติก็ไดไมเปนปญหา ขอแตใหจับจุดของใจใหมั่นคงก็แลวกัน บริกรรม 
พุทโธๆ หรอื อานาปานสติ ก็เพื่อเปนเครื่องลอใจใหมาอยูในจุดเดียว อยาไปจับเอาพุทโธหรืออานา
ปานสติ ใหจับเอาใจ คือผูรูวา พุทโธอยูที่ไหน ใจอยูที่ไหน แลวปลอยวางพุทโธนั้นเสีย ก็จะเหลือ
แตใจคือผูรูแตอยางเดียว แลวกําหนดใหอยูนั้นเสียกอนจะนานแสนนานสักเทาไรก็ตาม ถาใจมัน
เปนจริงตามที่วานี้แลว จะมีอาการผองใสเบิกบานราเริงอยูกับความสงบนั้น อาการปวดเมื่อยข้ีเกียจ
อยากจะออกไมมี ทั้งอยากรูโนนรูนีก่ไ็มมียินดีกับความเปนอยูของตนอยางพูดไมถูก ถึงพูดใหคน
อ่ืนฟงก็ไมเหมือนกับความเปนของตน จึงเรียกวาเห็นดวยใจของตนเอง เมื่อจะพิจารณาถึงนิสัยของ
คนเราแลว คนเรามีนิสัยตางๆ กัน บางคนชอบคิดไปในทางที่มีเหตุผล บางคนชอบคิดไปไมมี
เหตุผล อยางนี้เปนตน จะอยางไรก็ตามความคิดนั้นตองมีดวยกันทุกคน แตละคนมันจะตองมี
จุดเดนอยูอยางหนึ่ง คือเดนชัดกวาความคิดอื่นๆ ทั้งหมด เชนคนราคะจริตตองคิดถึงเรื่องกามารมณ
เปนประจํานั่นแลคือจุดเดนของจิตผูนั้น เมื่อคิดถึงกามารมณตองเพงเล็งไปหาเพศตรงกันขาม คราว



นี้เอาละ เห็นตัวมันและเห็นจุดหมายของมันแลวมันตองการเพศตรงกันขามนั้น มันตองการอะไร 
เราตองตั้งสติลงในปจจุบันอยาไดสงออกไปเสียกอน จึงเพงพิจารณาเพศตรงกันขามนั้น ถาไมลง
ปจจุบันแลวจะพิจารณาใหเปนอะไรก็ไมชัด จริงอยูละ ถาไมสงไปหาอดีตอนาคตแลวมันก็ไมมี
อารมณ ใหเอาอารมณที่เปนอดีตอนาคตนั้นเขามาใหอยูในปจจุบัน แลวเอาสติเขาไปควบคุมไวอยา
ใหสงออกไป จึงพิจารณาจิตกับอารมณในปจจุบันนั้น ก็จะเห็นแจงชัดวา รูปที่เปนอดีตก็ดี ที่เปน
อนาคตก็ดีที่เราตองการนั้น มันเปนสภาวะของธาตุตางหาก เราไปยึดถือเอาวาเปนอยางนั้นอยางนี้
แลวก็มีความยินดีพอใจรักใคร แทที่จริงธาตุมันไมรูสึกอะไรกับเรา หรือมิฉะนั้นจะพิจารณาใหเปน
ขันธหา อายตนะ ก็ได ในทํานองเดียวกันนี้ก็จะเห็นชัดดวยใจไมมีสงสัยเลยวาคนเรานั้นที่เรียกวา
คนๆ แทที่จริงสมมติเอาตางหาก ความจริงเปนเพียงกอนธาตุมาประสมกันแลวเปนรูปตางๆ ใครจะ
วาอยางไรแลทําอยางไรก็เพียงธาตุเทานั้น ใจผูอยูในปจจุบันเดี๋ยวนี้อยูไมนิ่ง เที่ยวลักขโมยของเขา
บานโนนบานนี้โดยที่เขาไมรูเลยวาของเขาหายแตเราไดมาแลวพอใจยินดีตื่นเตนมาก 
          นักภาวนาทั้งหลายควรจับหลักสําคัญของใจใหจงได แลวจะไดดําเนินไปโดยสะดวก ถาจับ
หลักของใจไมได ถึงภาวนาจะดีสักเทาไรก็เสื่อมได ถาจับหลักของใจไดแลวพึงตั้งสติพิจารณาหลัก
นั้นๆ อยูเสมอ อยางนอยถาไมเจริญกาวหนาก็ตองอยูคงที่ นี่เปนหลักสําคัญของผูภาวนาทั้งหลาย 

สนทนาธรรม 

 
๑.ผูถาม ทานอาจารยเคยสอนใหจับที่ตัวรูเวลาภาวนา แตก็ไมทราบวาจะจับอยางไร วันนี้เวลานั่ง
ภาวนาจิตสงบลง ก็พยายามที่จะดูที่ความสงบ แตวาแมชีชวนเคยบอกใหสํารวมที่ใจมันจะเปนอะไร
ก็ชางมัน ดังนั้นจึงปลอยใหมันเปนไปเอง จึงเกิดภาพนิมิตตางๆ เห็นทานอาจารยนั่งอาน
หนังสือพิมพฝรั่งที่ชื่อวา โกล ซึ่งเปนหนังสือพิมพที่พิมพขึ้นที่บอสตันแสดงวาทานอาจารยเคยเกิด
อยูที่อเมริกา แลวก็มีภาพตางๆ เกิดขึ้นอีกหลายอยาง 

ทานอาจารย  เมื่อมันสงบแลวจงเขาไปดูความสงบนั้นวา ใครเปนผูสงบ ใครเปนผูรูวาใจสงบ ให
พยายามดูอยูตรงนั้นแหละ หากจะรูขึ้นมาเอง ภาพนิมิตรก็จะรูขึ้นมาจากที่นั้นแหละ 

๑.ผูถาม ถาอยางนั้นจะใหขจัดนิมิตทั้งหมด ไมใหรบันิมิตหรืออยางไร 



ทานอาจารย  นิมิตมันเกิดขึ้นก็ชางมัน หามไมได มันเกิดขึ้นมาเองของมันตางหาก แตใหรูวานิมิต
มันเกิดขึ้นจากใจนี้แหละ ใจมิใชภาพนิมิต ภาพนิมิตมิใชใจ ของอาศัยกันแลวเกิดขึ้นตางหาก ฉะนั้น
จึงใหกําหนดเอาที่ใจจะมีภาพนิมิตรหรือไมก็ตาม แตใจของเรายังมีอยู อยาใหใจหายไปแลวก็พอ 

๑.ผูถาม อยากจะกราบเรียนทานอาจารยวา เมื่อกําหนดพุทโธใจก็สงบ แตถาหากวากําหนดอาการ
สามสิบสอง รสชาติมันผิดกันแลวมันก็ไมสงบเหมือนพุทโธ หมายความวาไมใหกําหนดอาการ
สามสิบสองหรือไมใหกําหนดความทุกข ใหเอาแตพุทโธอยางนั้นหรือ 

ทานอาจารย พุทโธ ถามันสงบก็เอานั้นแหละ อยาไปตามเอาเขาวา เขาวาอาการสามสิบสองดีอยาง
นั้นอยางนี้ เราก็เลยอยากไดอยางเขาบาง พระพุทธเจาสอนภาวนาหลายอยางเพื่อใหเลือกถูกตาม
จริตของตน พุทโธถูกตามจริตแลวจึงคอยสงบ ภาวนาอะไรก็ตามถาจิตสงบแลวเปนอันใชไดทั้งนั้น 
เมื่อจะพิจารณาก็ใหรูวาความสงบยังมีอยูหรือไม ถาความสงบไมมีอยูก็จะเห็นวาการการพิจารณา
นั้นไมชัด ใหหยุดเสียพิจารณาไปก็ไมไดผล 

๑.ผูถาม ที่ทานอาจารยวาใหดําเนินทั้งสองพรอมๆ กัน หมายความวาไมทิ้งความสงบและก็ให
พิจารณาไปดวย ทีนี้มีปญหาคือวา ทําความสงบแลวไมรูวาพอสมควรขนาดไหน 

ทานอาจารย  คือพอมันสงบอยูพักหนึ่งแลว พอจิตสบายๆ ไมมีอะไรแลว คอยมาพิจารณา เวลา
พิจารณาไป พิจารณาอาการสามสิบสอง พิจารณาอะไรก็ตามเถิด เวลาพิจารณาไปใจมันชักจางๆ เขา 
มันไมแนนมันไมซึ้ง มันไมมีรสไมมีชาติใหทิ้งเสีย เขาหาความสงบอีก มันรูดวยตนเองหรอกตรง
นั้น 

๑.ผูถาม ผมหัดภาวนาเมื่อเชานี้ก็ไดรับรสชาติดีครับ เขาถึงอัปนาแลวถอนออกมาแลวอยูในขั้นของ
อุปจาระแลวพิจารณาครับ มีปญหาอยากจะถามวา ถึงแมเขาใจถึงเรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แตก็
ยังมีกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง แลวทําไมมันจึงเปนอยางนั้น ผมเขาใจเรื่องไตร
ลักษณไดดี แตแลว ราคะ โทสะ โมหะมันก็ยังมีอยูทําอยางไรมันจึงทําใหราคะ โทสะ โมหะ มัน
หายไป 

ทานอาจารย เวลาเราไปถึงความสงบนั้น กับเวลาที่มันเกิดกิเลสนั้น เปนเครื่องวัดกันอยูในตัว เวลา
เขาถึงความสงบไมมีกิเลส เวลามันออกมากระทบสิ่งภายนอกมันมีกิเลส เรารูไดโดยมีเครื่องวัดกัน
อยูอยางนี้ กิเลสนี้มันเกิดเพราะมีสิ่งมากระทบ ฉะนั้นเราจึงตองตามสิ่งที่มันกระทบ มันกระทบ



อะไร เชนมีคนมาพูดใหเราไมพอใจ สิ่งของที่เราอยากได คือมันโลภ มันอยากได เราก็คิดพิจารณา
วาคนที่มาพูดใหเรามันก็อยูในไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันโกรธใหเรามันจะตองเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สิ่งที่เราไดมามันก็ตองเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนเหตุใหเรากําหนดคน
ถึงเรื่องนั้น เหตุนั้นเวลาจิตมันออกมาอยูในขั้นอุปจาระ จึงมาคิดคนหมูนี้ละ ใหเห็นเหตุของมันจึง
จะหมดเรื่อง เราจะไปพูดเวลานั้นพูดไมไดหรอก เวลานั้นฉันไมมีกิเลสไมไดหรอก พิจารณาอยู
อยางนี้แหละจนมันชํานาญ กิเลสมันจะหมดไปโดยไมรูตัว ผูที่อวดวากิเลสฉันไมมีแลว เดี๋ยวเถอะ 
มีอะไรมากระทบกิเลสมันจะฟุงขึ้นมา พระอริยะเลยกลายเปนปุถุชนไปฉิบ 

๑.ผูถาม ผมทราบดีวาพระอรหันตเวลาตายไป บริสุทธิ์แลว ขันธหาไมติดตามไปเวลาทานตายไป
ทานก็เขานิพพาน เวลาคนที่ยังไมสําเร็จเปนพระอรหันตเวลาตายไปขันธหาจะติดตามไปดวยหรือ
อยางไร ขันธหามันเกี่ยวเนื่องกับใจ หมายความวาเวลาเกิดมาใหมเราจะตองเกิดในขันธหา หรือวา
ตามที่เขาใจ ใจของเรามันเกี่ยวเนื่องกับสมองของเรา เวลาเราตายไปสมองมันก็แตกสลายไป ถา
อยางนั้นขันธหามันจะตามใจไปไดอยางไร 

ทานอาจารย  ขันธหาอยูภายใน มันมีอีกขันธหนึ่งซึ่งจะตามไปเกิด สมองไมไดพูดถึงเรื่องขันธหาที่
มันตามไปเกิด สมองพูดถึงเรื่องวัตถุที่มันมีอยูในภพอันนี้ในเวลานี้ สมองนั้นนะถาไมมีตัวใจเสีย
แลวสมองมันก็ใชไมได เซลลตางๆ มนัก็ใชไมได ไมมีประโยชนเลย ขันธหาที่มันจะตามไปเกิด เรา
สังเกตุดูตอนที่เรานอนหลับฝนไป สมองมันก็ไมไดไปตาม มันไปไหนก็ไมทราบ ไปอังกฤษ 
อเมริกา มันก็ไปได สมองไมไดไปตามเลย อันนั้นแหละขันธหามันจะไปเกิดคือตัวนั้น เหตุนั้นเรา
มาหัดชําระขันธภายนอก คือใหเห็นความยึดถืออุปาทานที่อธิบายในเบื้องตนวา ขันธนี้เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เปนของไมเที่ยงมั่นถาวร เราเห็นเราพิจารณาอยางนี้จนกระทั่งมันคลายมันจืดจางไป 
เมื่อเรามีขันธหาใชอยูเราก็ไมไดยึดขันธหา แตวาสักแตวาใช เหมือนกันกับคนที่หิวอาหารมีแต
อยากกินอยางเดียว อันนั้นเรียกวาอุปาทานโดยแท ผูที่พิจารณาขันธหาตามเปนจริงแลว คือเห็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปรียบเหมือนกับคนเราเกิดโรค เชน มาลาเรีย เปนตน ไมอยากหรอกยา
ควินนิน ขมไมมีใครอยากสักคน แตกินเพื่อระงับโรคอันนั้น นี่คือความไมเขาไปยึดไมเขาไปติด สัก
แตวาทําสักแตวากินเพื่อประโยชนแกการแกโรคเทานั้น 

๑.ผูถาม ผมทราบดีวานิพพานก็เปนที่เรียกวาเปนอนัตตาดวย ถาอยางนั้นเมื่อเราสําเร็จเปนพระ
อรหันต หมายความวาจิตนั้นบริสุทธิ ์เวลาทานที่สําเร็จเปนพระอรหันตเขาถึงนิพพานแลว จิตทุก
ดวงของทานทั้งหลายที่สําเร็จเปนพระอรหันตมันรวมเปนดวงเดียวคือวาเปนอนัตตา จะวาดวงนี้



เปนของทานองคนี้ หรือวาดวงนั้นเปนของทานองคนั้น จะเปนอยางนั้นก็ไมไดเพราะนิพพานก็เปน
อนัตตาดวย ถาอยางนั้นหมายความวา พระอรหันตเวลาเขาถึงนิพพานจิตทุกดวงตอนนั้นมันรวม
เปนดวงเดียว เปนอันเดียวกลมกลืนกัน ใชหรือเปลาครับ 

ทานอาจารย  เมื่อเขาถึงพระนิพพานจิตรวมเขาเปนดวงเดียว นั้นเปนศาสนาพระเจา พุทธศาสนาถือ
วาถึงพระนิพพานแลวขันธยังมีอยูตองใช แตไมเขาไปยึด ใชกันแตใชไปเทานั้นเพราะเปนปจจัย แต
เมื่อปจจัยดับแลว ( คือตาย ) ไมมีอะไรใชแลวจิตก็ดับไปดวยกัน เหมือนกับไฟดับแลวไมทราบวา
ไปอยูไหน 

๑.ผูถาม เวลาหัดภาวนาผมจะพยายามไมไปยึดอะไร แตอยากทราบวาทําไมอยูธรรมดาๆ ก็รูสึกวา
ไปยึดหนักกวาเกาอีก ถาหากผมมีปญหาแลวเลาใหคนอื่นฟง ถาหากคนนั้นเห็นอกเห็นใจผมบางที
น้ําตารวง นี่ก็แสดงวาผมไปยึดเรื่องเหลานั้น อยากทราบวามันเปนเพราะเหตุใด จะเปนเพราะอยูใน
วัยแก หรือจะเปนเพราะอยูในเหตุปจจัยในการภาวนาของผม บางทีดูโทรทัศนเรื่องที่มีคนรองไห ก็
รองไหตามเหมือนกัน ไมทราบวามันเปนเพราะเหตุใด เวลาอยูในวัยเด็กและวัยหนุม ครูที่โรงเรียน 
เขาสอนใหกลั้นอารมณไมใหแสดงออก แตเดี๋ยวนี้มันชักจะแสดงออกงายมันเปนเพราะเหตุใด 

ทานอาจารย  เวลาภาวนาหัดละความยึดถืออะไรทั้งหมด เวลาอยูธรรมดาๆ กลับไปยึดมากกวาเกา
นั้น เปนความแกดวยเปนเพราะภาวนาดวย คือเรามาภาวนาจิตมันแนแนวในอารมณอันเดียว เห็น
อะไรเมื่อควรอยากไดมันก็เขาไปยึด แตปญญาไมมีเลยยึดมั่นในสิ่งนั้น ตองหัดใชปญญาควบคุมจิต
ใหมากๆ จึงจะสงบคงที่ได 

๑.ผูถาม ตระกูลของผมไมนับถือศาสนาพุทธโดยตรง แตนับถือศาสนาเตา เพราะศาสนาเตาก็คลาย
กับศาสนาพุทธโดยมาก และเรียนหนังสือโรงเรียนคาธอลิก ฉะนั้นเรื่องศาสนาสําหรับผมแลวจะถือ
อะไรเปนเกณฑไมได สําหรับชีวิตของผมมีแตโชครายตลอดเวลา มาทีหลังไดพบพระลังกาสอนให
ภาวนาสละทุกสิ่งทุกอยางไมใหยึดอะไรทั้งหมด ผมยิ่งวุนใหญเพราะลูกเมียผมยังมีอยูผมสละไมได 
จนเกิดความไมสบายนอนไมหลับ ตองกินยาแกโรคประสาท 

ทานอาจารย คนสวนมากเขาใจอยางนี้เสียโดยมากกวา พุทธศาสนาสอนใหสละปลอยวางไมใหยึด
อะไรทั้งหมด แลวจะไปกินอะไรอยูในโลกนี้กะเขาก็ไมไดละซี ความจริงพระองคสอนใหสละ
ปจจุบันเดี๋ยวนี้ เพราะเวลานี้ ( เวลาภาวนา ) ไมไดทําอะไร คิดถึงวุนวายดวยสิ่งตางๆ กไ็มเปน
ประโยชน เพราะเราไมไดทํา เปนทุกขแกเราเปลา ๆ เราหัดปลอยวางใหจิตมันวางจากอารมณตาง ๆ 



แลวรวมลงเปนหนึ่งสักทีบาง ใหมีพลังเพียงพอที่จะประกอบภารกิจตอไป ดีกวาที่จะวุนวายดวย
เหตุที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชนอยูตลอดวันค่ําคืนรุง เมื่อหัดสละปลอยวางไดแลวความ
วุนวายดวยความคิดตางๆ นั้นเปนของนิดเดียว รางกายของเราเมื่อมีภาระอยางอื่นก็ลืมหมด แลวมัน
ยังอยูตามเดิมไมเห็นไปไหน อารมณตางๆ ทานสอนใหรูเทาแลวปลอยวางเสีย แตอารมณนั้นๆ ยัง
เกิดขึ้นอีก แตดวยความรูเทามันเลยไมถือเอามาเปนอารมณ 

๑.ผูถาม ถาอยางนั้นเวลานั่งภาวนาทานอาจารยจะใหกําหนดเรื่องอะไรครับ 

ทานอาจารย อยูอยางนี้แหละไมตองกําหนดอะไรใหปลอยวางหมด ใหกําหนดที่ลมหายใจ ให
พิจารณาใจอยูอยางนี้ละ ทดลองวันนี้แหละ จะเห็นผลวันนี้ ไมตองกินยานอนหลับก็หลับปุยเลย 

วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๒๐ 

สนทนาธรรม 

๑.ผูถาม ขอโอกาสกราบเรียนถามวา เมื่อกอนผมเคยถามถึงเรื่องการภาวนาแลว ทานอาจารยบอกวา
เมื่อเราเขาถึงสภาพวาหายไปหมดรูสึกไมรูตัวตรงนั้นไมมีปญญา ถาตรงนั้นไมมีปญญาเราจะอบรม
ปญญาวิธีไหน แลวถาปญญานั้นเกิดขึ้นปญญานั้นจะเปนอุปสรรคในการภาวนาของเราหรือเปลา  

ทานอาจารย มันเขาถึงสภาพหายวับไปไมมีปญญา นั้นก็วิธีหนึ่งซึ่งภายหลังเราจะไดรูไวใหเกิด
ปญญา เราหัดอยูอยางนี้และใหมันเปนเองเราไมตองบังคับมัน และจะบังคับมันไมไดมันหากเปน
ของมันเอง เพียงแตขอใหรูเทามันไว นานหนักเขาความรูเทานั้นแหละมันจะแกไขของมันเอง นั้น
แหละเรียกวาปญญาแกความโงซึมของตนเองได ไมเปนอุปสรรคอะไรแกการภาวนาอะไรของเรา 
ยิ่งดีเสียอีก 

๑.ผูถาม ตามที่เขาใจเวลามีอารมณเกิดขึ้น จะตองพยายามระงับ แตวาทานอาจารยวาเราจะตอง
พิจารณาอารมณที่เกิดขึ้น หมายความวาอารมณที่เราจะระงับคือเปนอารมณที่เราควรจะพิจารณา
หรือวาอยางไร 

ทานอาจารย  การพยายามละอารมณคือละดวยวิธีสละทิ้งเลย ก็จัดเปนการละไดเหมือนกัน แตละไม
เด็ดขาด พิจารณาอารมณที่เกิดขึ้นแลวดวยอุบายตางๆ เห็นชัดแลวจึงละ นี้เปนการละไดเด็ดขาด ทั้ง
สองอยางนี้ใชไดเหมือนกัน อยางที่หนึ่งใชเวลาอันสั้น อยางที่สองใชเวลายาวนาน 



๑.ผูถาม หมายความวาปญญาที่เกิดขึ้นตรงนั้นคลายๆ กับความสุขที่เกิดขึ้นจากภาวนา เกิดขึ้นชั่ว
ครั้งคราวแลวก็หายไป 

ทานอาจารย  คือมันเกิดจากภาวนา ความสุขเห็นชัดแลวมันสวางเต็มตื่นขึ้นมาดวยความอิ่มเอิบ
ชัดเจนในความรูอันนั้น 

๑.ผูถาม ผมเคยไดรับรสชาติของความสุขเวลาหัดภาวนา เวลาไดรับรสชาตินั้นมันก็ชั่วระยะเวลา
เล็กนอยแลวก็หายไป เลยคิดวาความสุขอันนั้นเปนปญญา 

ทานอาจารย มันไมใชปญญา มันเปนเรื่องความสุขสงบ ความสุขเกิดจากความสงบหัดอันนั้นแหละ
ไวดีเหมือนกัน หัดใหมันเขาอันนั้นไดอยูเสมอๆ คือวาเรากําหนดอยางไร พิจารณาอยางไร ตั้งสติ
พิจารณาอารมณอะไร มันจึงคอยสงบเขาไปถึงตรงนั้น หัดใหมันชํานาญเสียกอน เรื่องปญญาจึงวา
กันทีหลัง 

๒.ผูถาม ผมรูดีวาคนเราจะเกิดอีกทีก็เพราะความอยากแลวใจเขาไปยึดจึงเกิด แลวเกิดในครรภ
มารดาซึ่งประสมเชื้อจากบิดา ถาความอยากมีแตนอยหรือไมมีเลยก็ไมเกิดหรืออยากจะเกิดก็ไปเกิด
เปนผีหรือเปรต เขาเหลานั้นเกิดเพราะสาเหตุอะไร 

ทานอาจารย สาเหตุการเกิดของมนุษยแลสัตวทั้งหลายเพราะอุปาทานอันเดียวกัน ไมวาความอยาก
นั้นจะมีมากหรือนอยอยางไรก็ตาม เมื่อมีความอยากแลวอุปาทานก็เขาไปยึดเทาๆ กัน แลวจึงเปน
เหตุใหเกิดในภพและภูมินั้นๆ ความอยากนอยอุปาทานนอยแลวจะไปเกิดเปนผีเปนเปรต อยางนั้น
ไมใช 

๑.ผูถาม เวลาจะนั่งภาวนาสมาธิ เบื้องตนจะสํารวมใจ มีสติควบคุมอยูในจุดเดียวเวลาจิตอยูในจุด
เดียว ทําใหกายเยือกเย็นสบาย ก็ชอบใจ ชอบใจเลยไปยึด ใจมันไปยึดความเยือกเย็นที่มันมีอยู
ภายในกาย เพราะไปยึดเลยติดชอบใจ แตไมทราบวาอันไหนมากอน 

ทานอาจารย ใจสงบกอนกายจึงสงบภายหลัง แลวใจจึงเขาไปยึดความสงบของกายนั้น นี่แลเรียกวา
อุปาทาน อุปาทานนี้ยังมีอยูตราบใดแลว ภพชาติก็ยังมีอยูตราบนั้น 



๑.ผูถาม ความสุขที่มันเกิดขึ้นในศาสนาคือความไมไปยึดอะไรทั้งสิ้นเปนปจจัยใหใดรับความสุข ที
นี้ผมอบรมภาวนาเขาถึงขั้นของความสงบ แลวเกิดมีความสุข ถาเราไปยึดเรื่องเหลานั้น เราจะตอง
ตั้งใจดี ๆ วาเราจะตองละความไปยึดใชหรือเปลา 

 
ทานอาจารย ก็ใชละซ ีแตความละนั้นจะตองมีเหตุมีผล มิใชละเฉยๆ การละเฉยๆ ไมมีเหตุมีผล 
ภายหลังมีอารมณมากระทบมักจะสูไมได 

๑.ผูถาม ปจจัยใหเกิดสงบกายคือใจ ความเยือกเย็นของกายก็เพราะใจสงบ ฉะนั้นกายจึงไปยึด 

ทานอาจารย  คนตายแลวไมมีใครเปนคนไปยึด 

๑.ผูถาม ( หัวเราะ ) 

 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนํากอน 

 
          การสํารวมใจใหสงบคือการอบรมภาวนาดีๆ นั่นเอง อยาไปคิดมาก คือ คิดใหเปนอยางนั้น
อยางนี้ หรืออยากใหเห็นโนนเห็นนี่นั่น ยังไมถูกหลักภาวนา ภาวนาคือหมายถึงความสงบนั่นเอง 
เบื้องตนตองเอาตรงนั้นเสียกอน ถาหากใจยังไมทันสงบก็ยังไมเปนภาวนา จะภาวนาอะไรก็ตาม 
ฉะนั้นเมื่อเราตองการใหเกิดความสงบ เราจงเอาใจของเราไปเพงอยูในสิ่งเดียวใหอยูในจุดเดียว
เสียกอน เชน เราจะเพงลมหายใจเขา ออกก็ตามหรือเราจะเพงพุทโธหรือนึกพุทโธอยูในที่เดียว แลว
เอาสติควบคุมอยูในเรื่องนั้น ถึงแมเราจะพิจารณาเฉพาะกายของเราชิ้นสวนใดสวนหนึ่ง เชน ทอน
กระดูก อยางนี้เปนตน เราเพงอยูในทอนกระดูกใหเห็นในตัวของเรานี้อยาไปเห็นภายนอก จึงจะถูก
หนทาง กระดูกภายนอกเรามองเห็นแลวเราเอามาเพงภายในของเราก็เปนเชนนั้น ใหจิตไปจดจอง
เฉพาะเรื่องเดียว สติควบคุมอยูในนั้น จนกระทั่งจิตแนวอยูในอารมณอันเดียว จริงๆ จังๆ เมื่อสติ
เพียงพอจิตมีพลังเต็มที่ สิ่งที่เราเพงเชนกระดูกก็ตามหรือลมหายใจก็ชาง จะหายไปแลวจะเหลือแต
ความสงบ นี่เบื้องตนตองหัดอันนี้เสียกอน เมื่อหัดอันนี้ใหชํานิชํานาญแลวมันหากจะมีเรื่อง
พิจารณาตอไป 

  



สนทนาธรรม 

๑.ผูถาม บางคนในที่นี้ก็ยังไมเคยหัดภาวนามากอน บางคนก็เคยหัดมาแลว และบางคนก็รับรสชาติ
ของความสงบ ดังนั้นอยากจะกราบเรียนใหทานอาจารยแนะนําการหัดภาวนาใหกับทุกคนในที่นี้
เพื่อจะไดเอาไปใชในชีวิตประจําวันของเขาทุกคน 

ทานอาจารย  ชีวิตของคนเราเกิดมาแลวจะตองตอสูดวยประการตางๆ จนกวาจะหมดลมหายใจ 
ฉะนั้นจึงควรตอสูดวยการหัดทําสมาธิอันจะนํามาซึ่งความสงบสุขแกตนเองแลคนอื่นดวย เราตอสู
กับอารมณของใจเรา จนเอาชนะไดแลว ไมตองไปสูกับอารมณของคนอื่น ไดชื่อวาเอาชนะตนเอง
และคนอื่นดวย 

๑.ผูถาม สมมุติวาเราเดินไปหรือขับรถไป เราควรจะคิดถึงปญหาเฉพาะหนาหรือวาเราควรคิดถึงวา
เรากําลังเดินอยูหรือกําลังขับรถ ไมควรคิดถึงปญหาเฉพาะหนา 

ทานอาจารย การตั้งสติคอยระวังจิตใหอยูกับตัวทุกเมื่อเปนดีที่สุด ไมวาจะเดินอยูหรือขับรถอยูก็
ใชไดทั้งนั้น ปญหาเฉพาะหรืออะไรก็เกิดขึ้นที่จิตแหงเดียว เมื่อต้ังสติลงที่จิตแลวเปนอันรวมเรื่อง
ของจิตทั้งหมด 

วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๒๐  
 

แสดงธรรมเทศนา 

         คนเราเกิดมามีรูปกับนามเทานี้แหละ เปนหลกั ใครจะทําอะไร ๆ ก็ไมพนจากนี้ไปได จะ
ทําบุญสุนทานไปสวรรคชั้นฟาก็มาทําที่นี่ จะทําบาปชั่วชาเลวทรามตกนรกหมกไหมก็ตองมาทําที่นี่ 
หรือมนุษยจะมีจะจนก็เพราะความขยันหมั่นเพียรหรือข้ีเกียจขี้คราน ก็เพราะกายกับใจนี้ทั้งนั้น แต
เมื่อใจเปนทุกขกายก็เปนทุกขดวย ใจเปนสุขกายก็พลอยรับสุขเหมือนกัน ถากายเปนทุกขใจปลอย
วางไดไมเขาไปยึดถือแลว ใจรูเทาอยูเฉยๆ ทุกขนั้นไมสามารถจะมาครอบงําใจใหเปนทุกขได เรื่อง
ของกายกับใจนี้มันแปลกมาก กายศึกษายังรูจักจบเปน เชน กายวิภาค สรีรวิทยา จําแนกออกดู
ชิ้นสวนตางๆ ของรางกายวา รางกายอันนี้มีโครงของรางกายประกอบดวยสิ่งตาง ๆ รูหมด สิ่งที่
ละเอียดมองดูดวยตาเปลาไมเห็นก็ใชกลองจุลทัศนดูก็พอรูได แตใจแลวรูไดยากเหลือวิสัยที่ปุถุชน
คนธรรมดาจะรูแลเขาใจได วามันสรางขึ้นมาดวยวิธีใด ดูตําราที่ทานผูรูเขียนไวก็อานออก แต



ขอเท็จจริงที่แทแลวไมรูเลย เขียนเสนวาดภาพไปอยางนั้นแหละ แตหาตัวจริงเอามายืนยันไมได 
         นักปฏบิัติทั้งหลายพอจะพิสูจนหาความจริงไดจากเรื่องเหลานี้ จนเห็นประจักษแจงชัดดวย
ปญญาตนเองวา ใจเปนของมีจริงอยูในรางกายของเรานี้ กายเปนเพียงรับใชใจ ถาใจไมมีเสียแลว
รางกายนี้ก็เปลาประโยชนใชการไมได เชนใจสั่งการผานสมองใหตามองเห็นรูป ประสาทหรือ
เซลลรับรูรูปเฉย ๆ หาไดรูดีรูชั่วอะไรไม ตัวใจตางหากเปนผูรูดีรูชั่วหยาบละเอียด แลวสั่งใหกาย 
วาจา ทําลงไป แลวก็ใจเปนผูรับผลกรรมนั้นๆ ประสาทหรือเซลลหาไดรับไม แมแตจะไปกอภพกอ
ชาติเกิดในคตินั้นๆ ก็ใจเปนผูหอบเอากรรมนั้นไปเกิด สวนสมองหรือประสาทหรือเซลลที่เปนวัตถุ
ธาตุทิ้งไวตามเดิม ใจเมื่อยังมีกิเลสถึงจะทิ้งวัตถุธาตุอันใชไมไดแลวนั้นก็ตาม มันยังติดวัตถุธาตุ
เหลานั้นอยู มันก็ตองมาสรางวัตถุธาตุเหลานั้นอีกตามเดิม เหมือนกับคนเราบานพังทลายหรือไฟ
ไหมแลว คนเราอาศัยเรือนเปนเครื่องอยู เมื่อไมมีก็สรางขึ้นใหมี คนเรามิใชนกหนูตองอาศัยรังรู
เปนที่อยูเมื่อไร 
         พอจะมองแลวเห็นแลวมิใชหรอืวา ใจมีอยูในรางกายคนเรานี้ คอยรับรูและใช กาย วาจา ให
ทํากรรมตางๆ เมื่อยังมีกิเลสอยูก็ไปเกิดใหมไดและใชวัตถุธาตุนั้นอีกตอไป ถาหากฝกฝนอบรมผูรู
นั้นใหเกิดปญญาฉลาดรอบรูเรื่อง ขันธ อายตนะ ทั้งหลายเหลานี้ เห็นตามเปนจริงแลว ผูรูนั้นก็ไมรู
เครื่องมือที่จะใชเพื่อใหประโยชนแกโลกนี้ตอไปอันใด 

 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนํากอน 

 
            การภาวนา คือการสํารวมใจ นี่แหละเปนการละบาปบําเพ็ญบุญ นี่เปนวิธีตัดลัดใกลที่สุดใน
การที่จะละชั่วทําดี เห็นชัดภายในใจของตนเลย ใจที่เรายังไมไดอบรมภาวนาคือไมไดนั่งสมาธิ จิต
จะตองยุงสงสายวุนวายไปหาอารมณที่ชั่วที่ดี โดยมากมักเปนไปในทางที่ไมดี เมื่อเรามานั่งภาวนนา
ทําสมาธิสํารวมอยูในทางที่ดี นั้นเรียกวาละชั่ว นี่แหละเปนการชําระกรรม คือวาลางบาปดวยวิธีนี้ 
ลางดวยความชั่ววิธีนี้ จนกระทั่งเราลางชําระจนหมดจด ใจมันแนวแนอยูในอารมณอันเดียว เปน
สมาธิถึงอัปนายิ่งดี แลวจะไมมีอะไรเลยในขณะนั้น นั้นเรียกวากรรมหมดจด ความชั่วที่มีอยูใน
ปจจุบันก็ละขณะนั้นเลย ถาหากเราหัดอยูอยางนี้อยูตลอดเวลา ความชั่วก็หมดไปๆ เวลามันออกมา
อีก เมื่อมาอยูธรรมดาๆ กจ็ะไมยอมทําความชั่วนั้นตอไป วิธีละกรรมชําระบาปอยางงายที่สุดดวย
การภาวนา เหตุนั้นจึงควรหมั่นทําบอยๆ จนกวามันจะหมดสิ้นไป 



(นั่งภาวนา ๓๐ นาที ) 

 
สนทนาธรรม 

 
๓.ผูถาม ขอกราบเรียนถามทานอาจารยวา ทําไมบางคนมีชีวิตยืน บางคนมีชีวิตสั้น มันแลวแตกรรม
หรือมีเหตุอ่ืนบังคับดวย 

ทานอาจารย  มันพรอมกันนั่นแหละ กรรมบันดาลใหอายุยืนนาน สุขภาพก็ดีพรอมกัน ที่กรรม
บันดาลใหมีสุขภาพไมดีคือกรรมไมดี อายุมันก็สั้น มันพรอมๆ กันเหมือนกัน ถาหากวาเราเพียงแต
จะบํารุง เมื่อสุขภาพไมดีแลวจะมาบํารุงใหมันดี มนัก็ไปไมรอด อยูไดก็ดวยการทรมาน เชนเครื่อง
รถเครื่องรา เราตกลงยี่หอไมดีเอามาวิ่งมันก็ไมดี ว่ิงไปก็หยุด เดี๋ยวอันนั้นเสียอันนี้เสียเลยซอมแลว
ซอมเลาไมรูจักจบจักสิ้นสักที 

๓.ผูถาม บางคนก็ตายเวลาคลอดออกมา ก็ไมมีเวลาที่จะบําเพ็ญความดี ผมเห็นวาอยางนั้นมันก็ไม
ยุติธรรม เพราะเพิ่งเกิดมาไมไดโอกาสทําความดีตอไป แลวก็ตายไป อยากจะใหทานอาจารยอธิบาย
ใหฟง 

ทานอาจารย คนเราเกิดมาความตายไมมีเครื่องหมาย อยากตายเวลาใดมันตายไดทั้งนั้น ความตาย
มันยุติธรรมแลว แตเรานี้มันไมยุติธรรม คอยทาใหแกกอนเฒากอนจึงเขาวัดทําบุญ อยางนี้เปนตน 

๓.ผูถาม นี่จะเปนกรรมอะไร เชน เมื่อเกิดอุบัติเหตุแลวหลายๆ คนตายพรอมๆ กัน 

ทานอาจารย ก็อยางวานี่แหละ อยางที่เขาฆาสัตวเปนลําเรือก็มี ฆาปลา ฆากุง เปนลําเรือก็มี ก็ดูซิ
ทําไมจึงไปฆาพรอมๆ กนั 

๓.ผูถาม ผมเคยสรางกรรมชั่วมานับไมถวน เหตุนั้นการที่ผมมา ปฏิบัติธรรมนี้จะชวยใหพนจาก
กรรมที่ไมดทีั้งหลายที่ไดทํามาแลวหรือไม 

ทานอาจารย ผูที่ทําความผิดแกบุคคลใดแลวโทษตนไปขมาโทษแกบุคคลนั้น แลวใหเขา
อโหสิกรรมใหนั้นพนจากโทษได แตถาเขาไมอโหสิกรรมนั้นก็ไมพนได แตถึงอยางไรถาเขาไม



อโหสิใหเราคอยพยายามทําดีไปอยาไปชั่วอีก กรรมนั้นก็คอยเบาไปบาง เมื่อที่สุดคือหลุดจากกิเลส
แลว ขันธแตกสลายดับไปนั้นแล กรรมจึงตามไมทัน 

๓.ผูถาม อยากเรียนถามทานอาจารยวา ผมมาหัดภาวนากับทานอาจารยไดความเขาใจแลว ผมหนี
ไปไกลไมมีเวลาหัดอีกก็ดี ทานอาจารยหนีไปไกลไมมีเวลาอบรมก็ด ีผมเลยไปอบรมสํานักอื่น 
อยางนี้ทานอาจารยจะวาอยางไร 

ทานอาจารย  การไปหาครูบาอาจารยหลายทานหลายสํานักไดประสบการณหลายอยางยอมเปนการ
ดี อาตมาไมใชสัญชัยเวตบุตร หามไมใหลูกศิษยใครคนใดคนหนึ่งหนีจากสํานักของอาตมาแลว
ไปสูสํานักอื่นก็หาไม สัญชัยเวตบุตรเดิมพระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตรเปนลูกศิษยมีบริวารคน
ละ ๕๐๐ มาทีหลังกลับใจไปยอมเปนลูกศิษยพระพุทธเจา สัญชัยเวตบุตรอาจารยจะหามสักเทาไร ๆ 
ก็ไมฟงเสียง ผลที่สุดสัญชัยเวตบุตรเสียใจมากถึงกับกระอักเลอืดตาย จะสํานักไหนอาจารยไหนก็
ตาม ถาคุณไปศึกษาดูแลวจะเห็นวา สอนในแนวเดียวกัน คือหัดสติใหมั่นคงดํารงอยูในกรรมฐาน
นั้นๆ เทานั้นเปนจุดใหญ ถาไมหัดสติแลวก็ไมใชการหัดภาวนา การหัดภาวนาจะโดยวิธีใดก็ตาม 
ถายังไมขจัดกิเลสของตน ยังมีมากอยูเทาเดิม ก็ใหพึงเขาใจเถิดวา นั้นมิใชทางเสียแลว 

 


