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เบื้องต้นของการทำ�คุณงามความดี ตัวจิตเป็นต้นเค้าของทุกสิ่ง 

ทุกอย่าง ท่ีจะทำ�ดิบทำ�ดีเหล่านี้ต้องให้ความดีเข้าถึงจิตเสียก่อนกาย 

จึงจะทำ� กายกับจิตเป็นของสำ�คัญท่ีสุด เราจะทำ�ดีอะไรก็ต้องทำ�ท่ี 

กายและจิตนี่แหละ

ในทางพระพุทธศาสนา เราต้องฝึกหัดตัวของเราในทางท่ีดีท่ี 

ชอบ ต้ังต้นแต่กราบเป็นต้น เข้าหาพระเราต้องกราบเสียก่อน เมื่อ 

พระสวดมนต์ก็ต้องกราบ นั่นเป็นเบื้องต้นในการทำ�ความดี รักษาศีล 

ภาวนาก็ต้องกราบเสียก่อน ทำ�ของต้ืนๆ นี่แหละ ไม่ต้องไปเอาอ่ืน 

ไกล เรากราบถูกแล้วหรือยัง การกราบ เรากราบอะไร ความประสงค ์

ของเราคือ การกราบถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า กราบถึงพระคุณ 

ของพระธรรม กราบถึงพระคุณของพระสงฆ์ แต่จิตของเรานั้นต้ังใจ 

กราบจริงๆ ไหม หรือเพียงหลอกลวงเฉยๆ หลอกให้เข้าใจว่าเรา 

กราบ การหลอกลวงคนอ่ืนก็เท่ากับหลอกลวงตัวเองน่ะซี คือเรา 

กราบ เราตั้งใจจะกราบระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า ถึงพระคุณ

๑    เบื้องต้นของการทำ�ความดี
แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย

วันที่ ๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๕
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ของพระธรรม ถึงพระคุณของพระสงฆ์ แต่เราไม่นึกถึง นั่นเป็นการ 

หลอกลวงตัวเอง แล้วยังเป็นการหลอกลวงคนอ่ืนอีกด้วย คนอื่นเห็น

กเ็ข้าใจว่าเรากราบ แต่แท้ท่ีจริงจิตใจเราไม่ไดก้ราบพระพทุธ พระธรรม  

พระสงฆ์ นี่แหละเบื้องต้นที่จะทำ�คุณงามความดี บางคนกราบ ๓ หน 

ตาก็เหลียวไปโน่นเหลียวไปนี่ วอกแวกดูอะไรต่างๆ ไม่จดจ้องเฉพาะ

คุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ กราบ ๓ หนก็แล้ว ๖ หนก็แล้ว 

๙ หนก็แล้ว ไม่ได้ระลึกถึงพระคุณของท่านสักที ท่านให้กราบ ๓ หน

นั้นก็เพื่อให้ระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้ายัง 

ไม่ทันระลึกถึงก็กราบอีก ๖ หน ถ้ายังไม่ระลึกถึงอีกก็เอาถึง ๙ หน

ถ้า ๙ หนแล้วถ้ายังไม่ทันระลึกถึงพระคุณของท่านอยู่ก็จบกันเพียง

เท่าน้ัน แต่จิตของบางคนระลึกแน่วแน่ถึงคุณพระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์อยู่ ก็เป็นอันว่าถงึแล้ว ทีน้ีท่านให้กราบเพือ่ให้พร้อมดว้ยกาย 

วาจา ใจ ถ้าไม่กราบก็ไม่พร้อมด้วยองค์ ๓ ประการ

ธรรมดาผู้ที่เคารพนับถือสิ่งใดก็ดี เมื่อเคารพนับถืออย่างเต็มที ่

แล้ว จะยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถใดๆ จะต้องระลึกคิดถึงอยู่เป็นนิจ 

นั่นเรียกว่าเคารพนับถือแท้ เป็นบุญเป็นกุศลนำ�ความสุขมาให้โดย 

ถ่ายเดียว ส่วนการระลึกถึงของที่เป็นพิษนั้นก็ระลึกถึงเหมือนกัน แต ่

ระลึกถึงไม่เป็นระเบียบ คือไม่ทราบว่าระลึกถึงกี่คร้ังกี่หน และด้วย 

ความเศร้าหมอง จิตใจไม่ผ่องใส อารมณ์ร้อน เป็นต้นว่า ระลึกถึง 

ความโกรธ ความไม่พอใจ ความอิจฉาริษยา อาฆาตพยาบาทจองเวร 

จองกรรมกัน เหล่าน้ีเป็นต้น ระลึกถึงของเหล่าน้ีจิตใจเศร้าหมอง 

เป็นของไม่ดี จงงดเว้นเสีย

เราระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่อย่างนั้นเอา 

เป็นอารมณ์ เป็นคำ�บริกรรมตลอดเวลา ให้สมกับท่ีว่า นอกจากคุณ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์แล้ว ที่พึ่งอ่ืนไม่มี อันนั้นเป็นที่พึ่งแท ้

ย่อมเป็นปัจจัยให้เราปราศจากอุปัทวอันตรายท้ังปวง มีอำ�นาจดีด้วย 

ถ้าระลึกถึงจริงๆ จังๆ ถ้าระลึกถึงเป็นครั้งเป็นคราวเมื่อมีภัยอันตราย 

ก็ยังดี ถ้าทำ�ด้วยจิตใจจริงๆ จังๆ แต่ภัยทั้งปวงนั้นไม่ใช่จะเป็นของที่

ป้องกันได้ด้วยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยตลอดไปก็หาไม่ 

ในเม่ือมเีหตุปัจจยัเบ้ืองต้นคือกรรมท่ีเราทำ�ไว้แต่กอ่น ถงึอยา่งไรกต้็อง 

เป็นไปตามกรรม เช่น ความเจ็บ ความตาย เรามีกรรมจึงต้องมาเกิด 

เกิดมาแล้วก็ต้องแก่ เจ็บ ตาย เป็นธรรมดา ความเจ็บความตาย

ป้องกันไม่ได้ แต่ท่ีช่วยได้ก็คือการระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ เอาเป็นท่ีพึ่งอย่างแน่วแน่ ทำ�ให้จิตพ้นเสียจากความเจ็บ 

ความตายด้วยการไม่ยึด จิตมันไม่คิดถึงความเจ็บความตาย เจ็บก็ 

เจ็บไป ตายก็ตายไป อันนั้นเป็นการระลึกถึงพระรัตนตรัยและระงับ

ภัยอันตรายได้อย่างหนึ่ง

การระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ป้องกันภัยได้

จริง ไม่มภียัไมม่เีวร เวรและภยัท้ังหลายเกดิข้ึนท่ีกาย ไมม่กีายทำ�อะไร 

ไม่ได้หรอก จิตของเราใครจะฆ่าจะแกง จะสับจะบ่ันจะทอนอย่างไร 

ก็ไม่ถูก เราตั้งใจระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แน่วแน ่

เต็มที่นั่นแหละพ้นจากภัยได้จริงๆ จึงเป็นประโยชน์มาก ดีกว่าระลึก 

ถึงความชั่วบาปทุจริตทั้งปวง เดือดร้อนเปล่าๆ
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เราระลึกถึงลูก ถึงหลาน หรือมิตรด้วยความรัก ด้วยความ 

คิดถึง ทำ�ให้ใจเศร้าหมอง ระลึกถึงความโกรธ ความเกลียด ความชัง 

มีแต่ขุ่นมัว เศร้าใจ ระลึกถึงสิ่งที่เป็นภัยไม่ดีให้เป็นภัยได้ตลอดเวลา 

นอนกส็ะดุ้งเพราะกลัวภยั มแีต่ภยัมีแต่เวรเป็นไปด้วยความเศร้าหมอง

ระลึกถงึคณุพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ จิตใจเบิกบานผ่องใส  

เป็นการระลึกถึงใจแล้ว เพราะใจเราเอาไว้ท่ีพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ เราเห็นใจแล้วคราวนี้ รู้จักใจตัวเองซาบซึ้งถึงใจทีเดียว ถ้า 

ยังไม่ซาบซ้ึงถึงใจ เอาท่ีจิตก็ได้ จิตคือผู้คิดผู้นึก ผู้ระลึกถึงคุณ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ คือจิต เมื่อระลึกถึงจิตอยู่อย่างน้ัน 

จับมันได้แล้ว มันมีเวลาหนึ่งที่จะรวมเข้ามาเป็นใจ ลงเป็นภวังค์ เป็น 

อัปปนาสมาธิ เรียกว่าเข้าถึงใจแล้ว การปฏิบัติดีต้องปฏิบัติอยู่อย่างนี้ 

กราบให้ถูกเสียก่อนเป็นเบ้ืองต้น ถูกคุณพระพุทธ พระธรรม พระ 

สงฆ์หมด ถูกในท่ามกลาง คือ จิตต้ังม่ันแน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดียว  

เป็นสมาธิ ท่ีสุดคือจิตรวมลงเป็นอัปปนาสมาธิ

ถ้าปฏิบัติไม่ถูกอย่างว่าในเบื้องต้น กราบตาก็วอกแวก มองไป 

ทางโน้นทางนี้ จิตก็ไม่ต้ังม่ันในอารมณ์เดียว เลยไม่ถึงคุณพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ เมื่อไม่ถึงก็ไม่เห็นจิตน่ะซี เมื่อไม่เห็นจิต มันก ็

ไม่เป็นอัปปนาสมาธิ มันก็ผิดกันมาแต่เบ้ืองต้นตลอดหมด เบ้ืองต้น 

ปฏิบัติถูกแล้วมันก็จะถูกตลอดไปหมด

ท้ัง ศีล สมาธิ และปัญญา ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนและ 

บัญญัติไว้ เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เป็นต้น ถ้าเราระลึกถึงคุณของ 

พระพุทธเจ้าแล้วรักษาศีล ศีลน้ันก็เป็นของบริสุทธ์ิไปด้วย เพราะ 

ใครจะกล้าทำ�ผิดศีลของพระพุทธเจ้า เมื่อศีลแน่วแน่เต็มที่แล้ว สมาธิ  

มันก็อยู่ในนั้นเอง ศีลแน่วแน่ลงไปเป็น สีลานุสติ เลยเกิดเป็นสมาธ ิ

ไปในตัว ปัญญา เกิดจากความเข้าใจในศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ 

ในคุณของพระรัตนตรัย เอาปัญญาตอนนี้เสียก่อน ไม่ต้องเอาปัญญา

ละเอียดหรอก ปัญญาท่ีละเอียด ปัญญาท่ีเกิดจากวิปัสสนาภาวนา  

อันนัน้เอาไว้ทีหลัง มนัหากเกดิข้ึนเองหรอก ปัญญาวิปัสสนา เห็นแจ้ง 

ในไตรลักษณ์มันไม่ได้เป็นอยู่บ่อยๆ เกิดขึ้นบางคร้ังบางคราว เกิดขึ้น 

แล้วก็ดับไป จะยังเหลือแต่ความทรงจำ�เท่านั้น

ท่ีเราสงสัยลังเลในการปฏิบัติ เพราะทำ�ไม่ถูกในเบ้ืองต้น จับ 

โน่นชนนี่สารพัดทุกอย่าง อันไหนก็ไม่ถูกสักอย่าง อันไหนก็ผิดหมด  

พระพุทธก็ผิด พระธรรมก็ผิด พระสงฆ์ก็ผิด นั่นแหละลังเลสงสัย 

แล้ว ท่ีเราภาวนาไม่เป็นหรือภาวนาไม่ถูกสักทีน้ันคือนับถือศาสนา 

ไม่แน่นแฟ้น ถือพุทธศาสนาไม่ตรงไปตรงมา มันก็เลยภาวนาไม่เป็น  

เพราะฉะนั้นให้พากันพิจารณาปฏิบัติเบ้ืองต้นให้มันถูก ต้ังใจเอาใหม่ 

เสีย ปฏิบัติให้มันแน่วแน่แน่นแฟ้นต้ังแต่วันนี้เป็นต้นไป จนเห็นคุณ 

พระพุทธพระธรรมพระสงฆ์ชัดข้ึนมา นั้นล่ะจะเป็นพุทธมามกะโดย

สมบูรณ์
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นั่งสมาธิ
ท่านอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

จับเอาใจให้มันได้ จับเอาจิตเสียก่อน จิตมันอยู่ปากทาง จิต 

คือ ผู้คิด ผู้นึก ผู้ปรุง ผู้แต่ง นี่แหละจับจิตเห็นจิตแล้วมันจะรวมลง 

เป็นใจเอง เห็นใจแล้วไม่ต้องเป็นห่วง มันเห็นเองของมัน เห็นด้วย 

การอธิบายให้กันฟังกับเห็นด้วยตนเองมันชัดต่างกัน บางคนบอกว่า 

ไม่เห็นจิต ก็ใครเป็นผู้ว่าไม่เห็น ก็ผู้น้ันล่ะซี ผู้ท่ีว่าไม่เห็นน่ะตัวจิต 

แต่ไม่เห็นอย่างตัววัวตัวควาย มันไม่เห็นเป็นตัวเป็นตนหรอก เห็น 

ด้วยความรู้สึกต่างหาก ของไม่มีตนมีตัวจึงว่ามันพูดลำ�บาก ถ้าว่าไม่ 

เห็นจิตของตนเอง ลองเอาค้อนทุบหัวแม่มือดูซิ มันเจ็บปวดตรงไหน 

จิตมันอยู่ตรงน้ันแหละ เมื่อรู้แล้วมันจะคิดนึกปรุงแต่งอย่างไรก็ตาม 

เถอะ ให้เห็นตัวมันอยู่ตลอดเวลา นานหนักเข้าก็จะคุมตัวจิตได้เอง 

สติคอยควบคุมจิตตัวนั้นให้อยู่ในอำ�นาจของเรา ให้คิดก็ได้ 

ไม่ให้คิดอยู่เฉยๆ ก็ได้ จะปรุงจะแต่งก็ได้ ไม่ปรุงไม่แต่งอยู่เฉยๆ 

กไ็ด ้เรียกว่าเราคมุตัวจิตไดแ้ล้ว เราคุมจติอยูใ่นอำ�นาจของเรา คนเรา 

เวลาตาย ถ้าคุมจิตได้แล้วมันก็ไม่ไปทุคติ ถ้าคุมจิตไว้ไม่อยู่ก็ไม่ทราบ 

ว่าจะไปเกิดในคติไหน ถ้าคุมจิตอยู่มันจะรวมเข้ามาเป็นใจ ใจนี้มัน 

ไม่คิด ไม่นึก ไม่ปรุง ไม่แต่ง เฉยรู้ตัวอยู่

จิตรวมลงเป็นใจ ผู้รู้สึกเฉยๆ ไม่คิดไม่นึก แล้วจะมีประโยชน ์

อะไร ถูกแล้วใจของคนเรามันไม่เคยเข้าถึงที่เดิม คือใจเลยสักที มัน 

ชอบแต่ว่ิงว่อนปรุงแต่งอยู่อย่างนั้นไปตามเร่ืองตามราว เม่ือจิตรวม 

เข้าถึงใจไม่คิดไม่นึกจึงเห็นว่าไม่เป็นประโยชน์อะไร คือท่ีมันไม่คิด 

ไม่นึกไม่ปรุงไม่แต่ง มีแต่ความรู้สึกเป็นกลาง วางเฉย ที่เรียกว่า ใจ 

อันน้ีเป็นของทำ�ไดย้าก เมือ่เข้าถงึท่ีเดมิของใจมันจะพักอยูช่ั่วระยะหนึง่  

แล้วถอนออกมาปรุงแต่งไปตามเร่ือง ก็เรียกว่าเป็น จิต คราวนี้ก็รู้ชัด 

ทั้งสองอย่างว่า อันนี้เป็นจิต อันนี้เป็นใจ จะให้อยู่ในจิตก็ได้ หรือจะ

ให้อยู่ในใจก็ได้ อันไหนสบายก็ให้เลือกเอา สบายแฮ.



วันนี้จะเทศน์เร่ือง ‘คน ๒ จำ�พวก’ ให้ฟัง คือ ‘คนพาล’ พวก

หนึ่ง และ ‘บัณฑิต’ อีกพวกหนึ่ง

คนพาล น้ันจะทำ�ก็ดี จะพูดจะคิดอะไรก็ดี ล้วนเป็นไปใน 

ทางช่ัว ทางบาปอกุศล แต่ตัวเขาเองหารู้ไม่ว่าเป็นบาปอกศุล เขาไม่มอง

เห็นความดี ไม่รู้จักความดีเลย ผู้เช่นนี้เรียกว่าคนพาลโดยแท้ ส่วน 

บัณฑิต นั้นตรงกันข้าม จะคิดนึก จะพูด จะทำ�อะไรก็ล้วนแต่เป็นไป

เพื่อความดี เป็นบุญ เป็นกุศล มีสติรู้ตัวอยู่เสมอว่าเราทำ�อะไร เป็น

บาปหรือเป็นบุญ ถ้าบาปแล้วก็รีบแก้ตัว

โบราณท่านสอนไว้ว่า “อย่าคบคนพาล ให้คบบัณฑิต” การคบ 

คนพาลเป็นการทำ�ให้ตนช่ัวเลวทรามไปตามพาล ถ้าคบบัณฑิตแล้ว 

ตนก็จะค่อยเป็นคนดีข้ึนเร่ือยไป มนุษย์เราเกิดข้ึนมาต้องพบท้ังคน 

พาลและบัณฑิต เพราะว่าคนทั้ง ๒ จำ�พวกนี้มีประจำ�อยู่ในโลกนี้แต ่

ไหนแต่ไรมา เราจะไปหลบหลีกได้อย่างไร เว้นแต่เราจะคบหรือไม่คบ 

เท่านั้น และจำ�เป็นต้องมีคนทั้ง ๒ ประเภทนี้อยู่ด้วยกันดัวย เพื่อไว ้

๒.    ดูคนสองจำ�พวกให้เป็น
แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย

วันที่ ๒๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๓

เป็นเคร่ืองวัดเคร่ืองเทียบซ่ึงกันและกัน ถ้าหากจะมีแต่บัณฑิตอย่าง 

เดียวก็ไม่ทราบจะเอาอะไรมาวัดว่า เป็นบัณฑิต เป็นบัณฑิตตรงไหน  

เราก็เอาธรรมของคนพาลนั้นแหละมาเป็นเคร่ืองวัด หรือถ้ามีแต่คน 

พาลประเภทเดียว ก็ไม่มีอะไรมาเป็นเคร่ืองเทียบอีกเหมือนกัน เลย 

ไม่รู้จักบัณฑิต ไม่รู้จักพาล พาลก็ดี บัณฑิตก็ดี ตัวแท้จริงของมันม ี

รูปพรรณสัณฐานอย่างไรก็ไม่ทราบ ท่านพูดไว้แต่เพียงเบ้ืองต้นของ 

การเป็นเท่านั้น

ทำ�อย่างไรจึงจะเห็นตัวบัณฑิตและตัวพาลท่ีแท้จริง ถ้าหาก 

อยากจะเห็นพาลและบัณฑิตแล้ว ให้เอากระจกส่องดูหน้าของเรา 

ก็จะพบได้ มันมีอยู่ครบในตัวเราน่ีเอง ตัวพาล มันคอยชวนให้คิด 

ให้ไตร่ตรอง ให้ปรุงแต่งแส่ส่ายในเร่ืองอันธพาลไร้สาระประโยชน์ 

ไม่คิดหน้าคิดหลัง มันมุ่งไปหน้าเดียว เม่ือพาลเกิดข้ึนแล้วเรายัง 

สนับสนุนมันซ้ำ�อีก ต้นตอของพาลมันมีหลายอย่าง เมื่อเกิดความ 

โลภ ความโกรธ ความหลง แล้วยิ่งก่อเรื่องราวเติบโตขึ้น

ความโลภ คือความอยากได้ไม่รู้จักพอ ได้ส่ิงนี้แล้วยังอยาก 

ได้ส่ิงน้ัน ได้ส่ิงน้ันแล้วยังอยากได้ส่ิงโน้นต่อไปอีก คิดโลภแต่จะเอา 

ถ่ายเดียว ไม่คำ�นึงถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน ความไม่รู้จักพอ 

นั่นแหละสนับสนุนตัวพาลที่มีอยู่ในตัวของเราแล้วให้เติบโตขึ้น

ความโกรธ เบื้องต้นมีความไม่พอใจเกิดข้ึนในใจก่อน เช่น ได ้

เห็นบุคคลหรือส่ิงท่ีไม่พอใจ ความไม่พอใจนั่นแหละสนับสนุนให้เกิด 

ความโกรธข้ึนทันทีโดยไม่มีเหตุผล ความโกรธก็เหมือนไฟมันเผา 

ทุกส่ิงทุกอยา่ง เผาตนเองแล้วกลุ็กลามไปเผาคนอ่ืนส่ิงอ่ืนให้ยอ่ยยบัไป

เทสรังสีอนุสรณ์ เล่ม ๒       17
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ความหลง มันครอบหมด ไม่รู้จักดี ไม่รู้จักช่ัว ไม่รู้จักผิด  

ไม่รู้จักถูก จึงได้เกิดความโลภความโกรธข้ึนมา มันปกปิดไว้ไม่ให้รู้

เร่ืองท่ีเป็นจริง เรียกว่า โมหะ อวิชชา เม่ือความโลภ ความโกรธ  

เกิดข้ึนในตัวของเราแล้ว เรากลับพอใจสนับสนุนให้มันงอกงามยิ่งข้ึน 

กว่าจะรู้สึกตัวมนัลุกลามไปมากมายมโหฬารเสียแล้ว ดงันัน้ ความโลภ  

ความโกรธ และความหลงจึงเป็นต้นตอของพาล

ทีนี้มาดู ตัวบัณฑิต ในตัวของเราบ้าง หากเราตั้ง ‘ใจ’ เราเอาไว้

มั่นคงให้สงบอยู่เป็นกลางๆ แล้ว ก็จะเห็น จะรู้จักผิดถูก รู้จักดีช่ัว 

หยาบละเอียด ถึงแม้จะมีผัสสะ อะไรมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจในขณะนั้น มันก็รู้เท่ารู้เร่ืองของอายตนะผัสสะนั้นๆ ตาม

ความเป็นจริง ใจนิ่งสงบอยู่เฉพาะตัวของมัน ไม่ได้ส่งส่ายไปตามการ 

กระทบนัน้ๆ นัน่คือตัวบัณฑิต ถา้ใจไม่ต้ังม่ัน ส่งไปตามผัสสะท่ีกระทบ  

มันก็เป็นเร่ืองอารมณ์เกิดข้ึนมา อารมณ์ของความรักความชังเป็น 

บ่อเกิดของความโลภ ความโกรธ ความหลงน่ันเอง ถ้าใจของเรา 

ต้ังมั่นแล้ว อารมณ์เหล่านี้ไม่มีเกิดข้ึนหรอก กลับเห็นสภาวธรรม 

ของจริง หายหลง ละวางความโลภ ความโกรธได้หมด

ทิฎฺเ€ ธมฺเม จ โย อตฺโถ	 โย จตฺโถ สมฺปรายิโก

อตฺถาภิสมยาธีโร 		  ปณฺฑิโตติ ปวุจฺจติ

ผู้เป็นนักปราชญ์บัณฑิตทั้งหลายย่อมยึดประโยชน์ทั้งสองคือ

ประโยชน์ในโลกนี้และประโยชน์ในโลกหน้าไว้ได้

บัณฑิตต้องเป็นเช่นนั้น ไม่เหมือนอันธพาลซ่ึงเห็นประโยชน์ 

ส่วนตัวคือประโยชน์ในโลกนี้เท่านั้น เช่น เมื่อเกิดความโลภอยากได้ก ็

ตักตวงเอาๆ มีแล้วก็ยังจะหาอีก หามามากเท่าใดก็ยังไม่พอ ไม่ทราบ

ว่าจะเอาไปทำ�ไมกันนัก อันของที่หามาได้มากๆ กองพะเนินนั้น ก็ไม่

ทราบจะเอาไปกองไว้ท่ีไหน เรียกว่าหาประโยชนพ์อกพนูเพยีงในโลกน้ี 

เท่านั้น บางคนหามาได้แล้วไม่ยอมใช้ไม่ยอมกิน ยอมอดอยากแต่ 

ก็ยังหาไม่หยุด คนเราประกอบอาชีพหาเงินทองมาก็เพื่อการรับ 

ประทานมิใช่หรือ เม่ือหามาได้แล้วไม่ยอมใช้สอยก็เป็นอันว่าแม้แต่ 

ประโยชน์ของตนก็ไม่ได้ อย่าว่าแต่ไม่เป็นประโยชน์ต่อคนอื่นเลย

ที่ท่านว่า โย จตฺโถ สมฺปรายิโก อตฺถาภิสมยาธีโร ปณฺฑิโต-

ติ ปวุจฺจติ บัณฑิตนั้นย่อมถือเอาประโยชน์ท้ังสอง คือประโยชน์ใน

โลกนี้และประโยชน์ในโลกหน้า คือทำ�สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนแล้วยัง

ทำ�ประโยชน์ให้แกค่นอ่ืนอีกดว้ย มไิด้ทำ�แต่ประโยชน์ของตนฝ่ายเดยีว 

คนเราอยูค่นเดียวไมไ่ด ้ต้องอยูก่บัหมูเ่พือ่น เหตุนัน้จึงต้องสงเคราะห์ 

ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เช่น การสละส่ิงของทรัพย์สินท่ีหามาได้เพ่ือ 

สาธารณกุศล หรือทำ�บุญสุนทานบำ�รุงพระศาสนา ตลอดจนการรักษา 

ศลี เจริญเมตตา ภาวนา เหล่านี ้แมว่้าเป็นการทำ�ประโยชนใ์นปัจจุบัน 

เห็นคุณประโยชน์ในชาตินี้ก็จริง แต่มันเป็นการทำ�เพ่ือประโยชน์ใน 

อนาคตคือในโลกหน้าพร้อมกันไปในตัวด้วย

ลองคดิดูซี การเกดิข้ึนมาเป็นมนุษยจ์ำ�เป็นต้องทำ�มาหาเล้ียงชีพ  

ส่ิงของท้ังหลายท่ีหามาได้น้ันเราใช้มันได้เพียงระยะเวลาท่ีมีชีวิตอยู่ใน 

เมืองมนษุยเ์ท่าน้ัน ตายแล้วเอาไปดว้ยไม่ได้เลยสักอยา่งเดียว เหตุน้ัน  

เราจะทำ�บุญทำ�กุศลต่างๆ ก็รีบทำ�เสียจะรักษาศีลภาวนาก็รีบปฏิบัติ 

เสียในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่นี้ ไม่ควรอ้างกาลอ้างเวลา บางคนอ้างว่ายัง 

เป็นหนุ่มเป็นสาวอยู่ มีกิเลสมาก ยังไม่อยากทำ� รอไว้ให้แก่เสียก่อน 
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ตอนแก่มันหมดกิเลสแล้วค่อยทำ� คนมักเข้าใจกันว่าตายเมื่อไรก็หมด 

กิเลส แท้จริงแล้วกิเลสมันจะหมดไปเองไม่ได้หรอก ถึงตายไปกิเลสก ็

ยังไม่หมด ในโลกหน้ามันก็ยังตามไปก่อให้เกิดกิเลสด้วยอีก ส่วนผู้ที ่

ผัดเพี้ยนเวลาน้ันพอแก่เฒ่าเข้าจริงๆ มาปฏิบัติมันก็ทำ�ไม่ได้อย่างท่ี 

คิดไว้ ในท่ีสุดก็กลับคืนของเก่า ตกลงว่าเกิดมาในชาตินี้เสียชาติไป 

เปล่า ไมไ่ด้ทำ�คณุงามความดีเพราะมวัแต่อ้างกาลเวลาอยู ่คนประมาท 

เป็นเช่นนั้น

ความจริงแล้ว ต้ังแต่เกิดข้ึนมาก็ได้ช่ือว่าชีวิตของเราหมดไป 

ทุกวันๆ เกิดข้ึนมาช่ัวโมงหน่ึงก็แก่ไปแล้วช่ัวโมงหนึ่ง ๒ ช่ัวโมง  

๓ ช่ัวโมง ก็แก่ไป ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง มันแก่วันแก่คืนแก่เดือน 

แก่ปี ไม่ใช่ว่าจะมาแก่ตอนปลายชีวิตเท่านั้น มันแก่ตั้งแต่อยู่ในครรภ์

โน่นแล้ว ครรภ์แก่แล้วจึงได้คลอดออกมา มันหมดส้ินไปทุกขณะ  

ท่านว่ามัจจุราชตามหลังไป ไปไหนมันก็ตามเราไปนั่นแหละ มัจจุราช

คือความตาย ตามทุกชีวิตไปอยู่ทุกย่างก้าว บางทีเกิดอุบัติเหตุรถคว่ำ�

รถชนตาย บางทีตกน้ำ�ตายโดยท่ีมิได้คิด มิได้นึกว่าจะเป็นอย่างน้ัน

เรียกว่าความตายมันตามทันอย่างไม่รู้ตัว ทีนี้สำ�หรับพวกเรา ความ 

ตายมันยังตามอยู่ ยังไม่ทัน ยังไม่ถึงคราวของมันและไม่ทราบว่าจะ 

เป็นผู้ใด เมื่อไร ท่ีมันจะตามทัน แต่ก็มีวันหน่ึงจะต้องตายแน่นอน 

ผู้เป็นบัณฑิตท่านพิจารณาเห็นอย่างนี้ ท่านจึงไม่ประมาท รีบเร่งรักษา 

ศีล ภาวนา ฝึกหัดสมาธิให้มันเกิดมีข้ึน เกิดมาได้ทำ�ประโยชน์ทั้งใน 

โลกนี้และเพื่อโลกหน้า ครบทั้ง ๒ อย่างเป็นการดีมาก ได้ช่ือว่าเป็น 

ผู้ไม่ประมาท

บัณฑิต บางทีท่านเรียกว่า กัลยาณมิตร คำ�ว่า มิตร มาจาก  

เมตตา คนท่ีเป็นมิตรกันนั้นจะหวังดีปรารถนาดีต่อกัน ชักชวนกัน 

แต่ในทางท่ีดีท่ีชอบเป็นบุญกุศล จึงเรียกว่ามิตร ในทางตรงกันข้าม 

ก็เป็นมิตรเหมือนกัน แต่เรียกว่า บาปมิตร มิตรชักชวนไปในทางชั่ว 

เมื่อติดต่อสังคมกันไปนานๆ เข้าก็เป็นอันเดียวกัน คบคนชนิดใด 

ก็เป็นคนชนิดนั้นๆ คบบาปมิตรก็เป็นอันธพาล คบกัลยาณมิตร 

ก็เป็นบัณฑิต

นั่นเป็นมิตรภายนอก แต่ว่าอันธพาลและบัณฑิตตัวจริงนั้น 

ไม่ใช่อยู่ที่มิตรภายนอกอย่างนั้น มันอยู่ที่ใจของเราต่างหาก มัน

เกิดขึ้นที่ใจของเราเอง ใครๆ ก็รู้จักใจของตนกันทุกคนว่า มันคิดชั่ว

ก็ได้ คิดดีก็ได้ เวลาคิดดีก็เป็นบัณฑิต เมื่อใดคิดทางช่ัวทางท่ีไม่ดี 

แล้วเราไปสนบัสนนุมันเข้า กค็อืไปคบคา้กบัคนพาล ไมต้่องไปคบใคร 

ท่ีอ่ืนหรอก มันมีอยู่ท่ีตัวของเราน่ันเอง ถ้ามันคิดดีคิดชอบประกอบ

สุจริตแล้วเราสนับสนุนได้ช่ือว่าเราคบบัณฑิต การสนับสนุนเกิดข้ึน 

ท่ีตัวของเรานั่นเอง ไม่ต้องโทษคนอ่ืน จะไปโทษเขาทำ�ไม เขาก็มี 

บาปมิตรและกัลยาณมิตรของเขาอยู่แล้วเหมือนกัน ต่างคนต่างก็มี 

ของตน เมื่อเรารู้แล้วว่าอันธพาลเกิดข้ึนที่ตัวของเรา บัณฑิตก็เกิดขึ้น

ที่ตัวของเรา ดังนั้นเมื่อต้องการจะเป็นบัณฑิตก็สร้างขึ้นมา สนับสนุน

ส่งเสริมบัณฑิตให้เจริญข้ึนมา อย่าไปคบพาลสนับสนุนพาลก็แล้วกัน  

ถึงคนอ่ืนจะเป็นพาลกันท้ังโลก หากเราไม่คบพาลในตัวของเราแล้ว  

เราก็ไม่เป็นพาลไปได้ 

เอวํ ฯ
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นั่งสมาธิ 
ท่านอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

ได้อธิบายถึงเร่ืองคนพาลและบัณฑิตให้ฟังพอรู้เร่ืองและพอ 

รู้จักหน้าตาของมันแล้วว่า อันธพาลและบัณฑิตตัวจริงแท้น้ันเป็น 

อย่างไร เราควรคบใครและกำ�จัดใคร อันธพาลเป็นคนไม่ดี ชักชวน 

ให้ทำ�ในสิ่งที่ช่ัว เราควรกำ�จัดมันเสียไม่ให้อยู่ในตัวของเรา การกำ�จัด 

อันธพาลมีหลายวิธี วิธีอย่างตื้นๆ คือ การทำ�ทาน การรักษาศีลเป็น 

การทำ�ให้มันสงบเรียบร้อยลงไปบ้าง การหัดนั่งสมาธิภาวนาก็เป็นการ 

กำ�จัดพาลวิธีหนึ่งเหมือนกัน เพราะว่าการทำ�ใจให้สงบน่ิงแน่วแน่ 

ต้ังอยู่เป็นกลางแล้วจะเห็นตัวจริงของมัน เวลามันคิดช่ัวจะเห็น 

อาการของอันธพาลชัดเจน ตามธรรมดา จิตของเราไม่ได้ต้ังตัวเป็น 

กลาง มันจึงเอนเอียงไปในท่ีต่างๆ คือเอนเอียงไปในทางบัณฑิตบ้าง 

เอนเอียงไปในทางอันธพาลบ้าง แต่ไม่รู้จักตัวของมัน จึงสนับสนุน 

พาลอย่างไม่รู้ตัว คร้ันเราฝึกหัดสมาธิจนต้ังใจอยู่เป็นกลางได้แล้ว 

จึงเห็นพาลเกิดข้ึนท่ีใจ และรู้จักว่าเป็นของไม่ดีไม่งาม เป็นความช่ัว  

ความไม่ถูกต้อง เราก็กำ�จัดมันออกไปเสีย

การกำ�จัดพาลโดยการละวางถอนท้ิงมันให้หมดส้ินไปได้น้ัน 

เราจะต้องเห็นโทษของมัน อย่าไปเห็นเป็นคุณ ต้องพิจารณาถึงโทษ 

ท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีเราคบพาลสนับสนุนพาลให้คิดช่ัวทำ�ช่ัว เมื่อทำ�ไป 

แล้วมันเกิดความเดือดร้อนข้ึนกับตัวเองท้ังนั้น น่ันคือโทษของมัน 

ถึงแม้เพียงแค่คิดช่ัวไม่ได้ลงมือกระทำ� มันก็เกิดโทษแล้ว มันทำ�ให้ 

จิตเศร้าหมองขุ่นมัว เกิดความทุกข์ หากเราไม่คิดชั่ว จิตใจของเราก ็

อยู่เป็นกลาง มีความสงบเยือกเย็น มีความสบายเป็นอิสระ ใจของเรา 

ก็ไม่มีโทษ มันพ้นโทษอยู่ในตัว จิตท่ีเป็นกลางมีหลักฐานมั่นคงแล้ว 

เป็นจิตท่ีมีคุณประโยชน์มากมีคุณค่ามหาศาล ผู้ปฏิบัติทราบได้เอง 

เป็นของรู้ได้เฉพาะตน จึงควรส่งเสริมตัวของเราให้ทำ�สมาธิภาวนา  

พยายามฝึกหัดต้ังใจให้สงบนิง่อยูเ่ป็นกลาง บางคนต้ังแต่เกดิมาไมเ่คย 

รู้จักจิตเป็นกลางเลยสักที ก็เลยไม่รู้จักพาลไม่รู้จักบัณฑิตอันมีอยู่ 

ในตน วันน้ีเราจะน่ังสมาธิเพื่อให้เห็นอันธพาลและบัณฑิตตัวจริง 

แล้วกำ�จัดพาลให้ออกไปจากตัวของเรา

การทำ�จิตให้เป็นกลางทำ�อย่างไร ได้เคยอธิบายให้ฟังหลายคร้ัง 

แล้ว โดยวิธีลองกลั้นลมหายใจสักพักหนึ่ง ขณะกลั้นอยู่นั้นให้มองดู 

ภายใน จะเห็นว่าไม่ได้นึกคิดปรุงแต่งอะไรเลย มันอยู่เฉยๆ และเรา 

ก็รู้จักว่าเฉย นั่นคือรู้จักจิตว่าเป็นกลาง แต่วิธีกลั้นหายใจมันอยู่ไม่ได ้

นาน ไม่เหมือนกับท่ีเราหัดสมาธิต้ังสติกำ�หนดคอยระวังดูจิต ตาม 

รู้เร่ืองรู้เท่ามัน มันจะหยุดนิ่งเอง ธรรมดาของจิตเป็นเช่นน้ัน และ 

หยุดอยู่ได้นาน คราวนี้เมื่อมันออกจากท่ีเป็นกลาง ส่งส่ายไปบ้าง ก็ 

จะมีสติรอบรู้ รู้ตัวอยู่ว่ามันคิดอะไร ปรุงแต่งอะไร มันเป็นธรรมไป 

ในตัว ไม่ใช่รู้เฉยๆ เช่น เห็นส่ิงต่างๆ จะพิจารณาลึกซ้ึงลงถึงธรรม 

เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นสิ่งทั้งปวงหมดเป็นของไม่เที่ยง เป็น 

ทุกข์ ไม่ใช่ของใครทั้งนั้น ความรู้รอบลงถึงธรรมเช่นนี้เรียกว่าปัญญา 

เกิดจากสมาธิ

	 เอาล่ะ นั่งภาวนาได้.
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เขาพากันต่ืนเต้นเร่ืองบ่อทองกันท้ังเมือง ต้องไปขุดทองต่าง

ประเทศโน่น พากันร่ำ�รวยมาทั้งนั้น พวกเราไม่พากันตื่นเต้นบ้างหรือ 

พากันต่ืนกันบ้างซิ บางทีจะได้ของดียิ่งกว่านั้นอีก ขุมทองคือทองคำ� 

ที่มีอยู่ในตัวของเรา เราควรที่จะพากันขุดค้นหาจะได้พบกันบ้าง

ขุมทองหรือทองคำ�ในตัวของเรา หมายถึงธรรมคำ�สอนของ 

พระพุทธเจ้า ถ้าหากเราขุดลงไปท่ีขุมทองอันน้ีอาจจะได้ดีกว่าทองคำ� 

ภายนอกน่ันอีก ทองคำ�ท่ีเขาขุดมาได้ยังเป็นเพียงเคร่ืองหล่อเล้ียง 

ร่างกายภายนอกและประดับภายนอกเท่าน้ัน แล้วก็เป็นโทษอีกด้วย  

เมื่อประดับร่างกายหรูหราไปที่ไหนก็ต้องมีคนรักษาติดตามอีกด้วย

สุภาษิตโบราณท่านว่า “เอาทองแต่งลิง อวดจริงแก่บ้า เป็น 

ข้าตัณหา” ทองท่ีเขาขุดได้มาแล้วก็ไม่ได้เอาไปต้มไปแกงกินหรอก 

เอามาประดับแต่งกายนี่แหละ คำ�ว่าเอาทองมาแต่งลิงนั้น ธรรมดา 

ลิงมันไม่รู้จักสวยรู้จักงามอะไรเลย กายของเราก็เหมือนกัน มันจะ 

ไปรู้จักสวยรู้จักงามอะไร แต่งมันเท่าไรก็แต่งไปเถิด กายน้ันน่ะมัน 

๓    ขุดทอง
แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย

วันที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖

ไม่รู้จักงามหรอก ใจของเราต่างหากเข้าไปปรุงไปแต่งว่าสวยว่างาม  

เข้าใจว่าหรูหราเป็นของดีของงาม อันกายแท้มันไม่รู้สึกตัวหรอก 

ท่านจึงเปรียบเหมือนกับเอาทองไปแต่งลิง

นอกจากนั้น สายสร้อยก็คือโซ่ดีๆ นี่แหละ คนต้องโทษใส่ 

เรียกว่า โซ่ (โซ่ตรวน) ชาวบ้านร้านตลาดเอามาแต่งกายเราเรียกว่า  

สายสร้อย โซ่กับสร้อยมันก็อันเดียวกันนั่นแหละ แต่เอาไปประดับ 

ผิดตำ�แหน่งกันเท่าน้ันแหละ โซ่นักโทษเขาไปใส่ขา สายสร้อยเอาไป 

ใส่คอ เมื่อเอาไปผูกแขน ผูกคอ ไปไหนก็ต้องระวัง อันนี้เรียกว่า 

เป็นภัยเป็นโทษ ขุดทองมาได้แล้วก็ไม่ดี มันนำ�ความเดือดร้อนมาให้ 

แก่ตัวเอง

จะเล่าเร่ืองคนแต่งทองท่ีพวกลิงมันเห็นเข้าแล้วมันเบ่ือให้ฟัง 

มีลิงตัวหนึ่ง คนจับมาได้เอามาเล้ียงไว้ดูเล่นท่ีบ้าน เล้ียงไว้นานหนัก 

เข้าก็เบ่ือจึงปล่อยไป มันกลับไปหาหมู่พวกของมันในป่า หมู่ลิงเห็น 

เพื่อนกลับไปก็มารุมล้อมถามว่า “ไปอยู่ไหนมาต้ังนานหลายปี” ลิง 

ตัวน้ันก็ตอบว่า “กูไปอยู่ในบ้านในเมืองของคนมา เขาเอากูไปผูกไว้ 

ทางโน้น” ลิงตัวอ่ืนๆ สนใจพากันถามว่า “ในบ้านในเมืองเขาเป็น 

อย่างไรพูดให้ฟังบ้างซิ” ลิงตัวนั้นก็ตอบว่า “โอย ! กูเบ่ือเหลือเกิน  

อย่าให้กูเล่าเลย อย่าให้พูดเถิด” หมู่ลิงก็ยิ่งอยากฟังขยับเข้ามา 

ใกล้ๆ คะยั้นคะยอให้พูดให้ฟัง ลิงตัวน้ันอดไม่ได้ก็เล่าให้ฟัง “เร่ือง 

ของมนุษย์นั้นน่ะ ต้ังแต่ต่ืนเช้าข้ึนมา คนท่ีมีหนวดมีเครา (มันคง 

แสดงถึงคนท่ีเป็นผู้ชาย) ก็ออกจากบ้านไป ไม่ทราบไปไหนจนค่ำ�จึง 

กลับมา ส่วนอีกคนหนึ่งน้ัน (คงหมายถึงผู้หญิง) ไม่ไปไหน ได้แต่ 

แต่งตัวเอาทองมาพันคอพันแขนพะรุงพะรังอยู่แต่ในบ้าน โอ๊ย ! 
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พูดแจ๊บๆ จุกจิกจู้จ้ีต่างๆ น่าเบ่ือ” หมู่ได้ยินดังนั้นก็ชักเอือมระอา 

ลิงตัวนั้นเล่าต่อไปว่า “อันนั้นก็พอทำ�เนาหรอก นอกจากนั้นแล้วอันที่

น่าเกลียดน่าเบื่อที่สุดคือว่า ของต่างๆ ในบ้าน ในนา ในทุ่ง ในป่าเขา 

ที่ไหนๆ ทั้งหมด เขาหาว่าเป็นของเขาไปหมด อะไรๆ ก็เอาเป็นของก ู

ทุกส่ิงทุกอย่าง ไม่เหมือนพวกเรา พวกเราไม่เห็นเป็นของกู เห็นแต่ 

เพียงว่าเป็นสมบัติเป็นของทั่วไป เมื่อหิวก็เก็บมากิน กินอ่ิมแล้วก็แล้ว 

กัน กินเสร็จแล้วก็ไป” หมู่ลิงพอได้ยินดังนั้นก็เอือมระอาไม่อยากฟัง 

ต่อไป เอามืออุดหู ไมอ่ยากไดย้นิกระโดดหนเีข้าป่าไป ตกลงลิงตัวนัน้ 

ก็อยู่ตัวเดียว นี่แหละแม้แต่ลิงเขายังรู้จักว่ามันเป็นสมบัติท่ัวไป แต่ 

คนนี่อะไรๆ ก็เอาเป็นของกูๆ หมดทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่มีเหลือสักอย่าง 

เดียว ของอยู่ท่ีไหนๆ ไม่ว่าในบ้าน ในเรือกสวนไร่นา ในป่าในเขา 

ยึดเป็นของกูท้ังนั้น มันเบ่ือ เร่ืองของลิงก็มีเพียงแค่นี้ นี่พูดถึงเร่ือง 

เอาทองมาแต่งลิง

คราวนี้พูดถึง การขุดหาทองในตัวของเรา อาจจะได้ทองท่ีดี 

กว่าน้ันอีก ขุดลงไปในตัวของเรานี่แหละ เหมือนดังท่ีพระพุทธเจ้า 

ทรงเทศนาแก่พระกุมารกัสสปะว่า จงขุดลงไปท่ีจอมปลวกน่ีแหละ 

(คือ ตัวของเรา) ขุดลงไปๆ จะพบเต่า พบตัวเห้ีย และจะพบพญานาค  

ซ่ึงอยูใ่นจอมปลวกน้ัน แล้วจงกราบไหว้พญานาคนัน้เสีย ทรงหมายถงึ

ธรรมะอันวิเศษสูงสุดท่ีมีอยู่ในตัวของเรา เราลองขุดลงไปดูซิ มันถูก

ตามที่พระองค์ตรัสไว้หมดทุกสิ่งทุกอย่าง

ขุดลงไปทีแรกพบความเป็นอสุภปฏิกูล ในตัวของเรานี้เป็นของ 

น่าพึงเกลียดพึงกลัว เป็นของน่าเบ่ือน่าสะอิดสะเอียน เช่น ตาก็มี 

มูลตา ฟันก็มีมูลฟัน หู จมูกก็มีมูลหูมีน้ำ�มูก ในปากก็มีน้ำ�ลาย ถ้า 

ทะลวงลึกลงไปในลำ�ไส้ยิง่เห็นโทษใหญ ่เหมอืนกบัหลุมส้วมอยูใ่นกาย 

ตัวของเรามีดีอะไร ส้วมเคลื่อนที่ดีๆ นี่แหละ มีอาหารสิ่งใดก็ป้อนลง 

ไปท่ีมุขทวารนี้แหละ แล้วก็ลงไปอยู่ในท้อง จากท้องก็ไหลลงไปใน 

ลำ�ไส้กไ็ปสู่ส้วม แล้วกถ็า่ยออกไป วันหลังกใ็ส่ลงไปอีก ดงันีอ้ยูต่ลอด 

ชีวิต มันจะมีดีอะไร

อุคฺฆรนฺตํ ปคฺฆรนฺตํ ตัวของเรานี้มีของไหลเข้าไหลออกอยู่ทุกวี ่

ทุกวัน ตัวของเราจึงเหมือนไถ้หรือถุงที่มีปาก ๒ ข้าง ลองดูซิ ทวาร 

ปากท่ีกินเข้าไปคือไหลเข้า แล้วก็มีทวารหนักไหลออก เมื่อกินเข้าไป 

แล้วมันก็จะอยู่นานๆ ได้หรือ มันต้องไหลออก ถ้ามันอยู่นานๆ ไม ่

ถ่าย มันก็ท้องอืดน่ะซี น่ีเรียกว่า ธรรมะคำ�สอนของพระพุทธเจ้า 

ทรงสอนให้เห็นโทษเห็นภัยในตัวเรา คนเราเกิดขึ้นมาไม่มีอะไร

ดีเลย แท้จริงเป็นของอสุภะ นี่เราขุดได้ทองคำ�แล้ว คือเห็นจริงตาม

คำ�สอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า กายนี้เป็นอสุภะ เป็นของไม่งามน่าเบื่อ

หน่าย

ท่ีนี้ขุดลงไปอีก เห็นธรรมะอีกแง่หนึ่ง คือเห็นกายนี้ประกอบ 

ด้วย ธาตุ ๔ ได้แก่ ธาตุดิน น้ำ� ไฟ ลม ส่วนของกายที่มันแข็งๆ นั้น 

เรียกว่า ธาตุดิน สิ่งที่มันเหลวๆ เรียกว่า ธาตุน้ำ� สิ่งที่มันพัดไปพัดมา

อยู่ในตัวของเราในที่ต่างๆ เรียกว่า ธาตุลม และที่มันอบอุ่นอยู่ในตัว

ของเรานัน้ เรียกว่า ธาตุไฟ ตัวของเรานีจ้ะพน้จากธาตุดนิ น้ำ� ไฟ ลม 

ได้ท่ีไหน ถ้าธาตุไฟไม่มีในส่วนใดส่วนหนึ่ง มันก็ตายเสียแล้ว 

(คือ อัมพาต) คนเราบางคนยงัไม่ทันตายจริงๆ แต่บางทีบางส่วน เช่น  

ส่วนแขน ส่วนขามนัตายไปกอ่นแล้ว อันนัน้ธาตุลมไมมี่ ธาตุไฟกไ็ม่ม ี 

เพราะธาตุไฟกับลมมันอาศัยอยู่ด้วยกัน ก็หมดเพียงแค่นั้น
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นี่แหละ พิจารณาให้เห็นกายของเราเป็นเพียงสักแต่ว่า ธาต ุ

ประกอบกันขึ้นมา อันนี้เป็นการได้ทองคำ�อีกอันหนึ่ง ขุดลงไปท่ี

หลุมเดียวกันน่ีแหละก็พบทองเข้าอีกแล้ว เป็นธรรมะท่ีพระองค์ทรง

สอนไว้ให้ทุกๆ คน พึงพิจารณาอย่างนี้

ถ้าขุดลงไปอีก ทีนี้เห็นทุกข์ คือ ทุกข์ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

คนเราเกดิข้ึนมาต้องมทุีกข์ประจำ�ตัวอยูทุ่กคน เรียกว่า ทุกข์ธรรมชาติ  

มันทุกข์อยู่เช่นนั้น ทุกข์จากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ต้องมีอยู่ทุกคน 

หนีไม่พ้น ใครจะไม่แก่ ใครจะไม่เจ็บ ใครจะไม่ตาย ไม่มี ตัวของเรา

นีมั้นต้องเกดิ แก ่เจ็บ ตาย ต้องเป็นอยู่ทุกคนดว้ยกนัท้ังน้ัน นอกจาก 

นั้นอีก หากพิจารณาให้ละเอียด เร่ืองโรคภัยท่ีเกิดข้ึนในตัวของเรา 

จะเห็นว่าอวัยวะทุกส่วนในกายนี้ ล้วนแต่มีโรคประจำ�อยู่ ท้ังน้ัน 

โรคเกิดจากตา โรคเกิดจากหู โรคเกิดจากจมูก เกิดจากแขนจากขา 

เกิดจากกระเพาะอาหาร เกิดจากลำ�ไส้ เกิดจากกระดูก ฯลฯ แต่ละ 

ส่วนเกิดเป็นโรคไดท้ั้งน้ัน โรคหน่ึงเกดิข้ึนมาแล้วยงัไม่ทันหาย โรคอ่ืน 

เกิดข้ึนมาอีกแล้ว เช่น โรคตายังไม่ทันหาย เกิดโรคฟัน โรคจมูก 

ขึ้นมาอีกแล้ว ฯลฯ สารพัดทุกสิ่งทุกประการ มันเป็นก้อนทุกข์แท้จริง 

ท่านจึงให้พิจารณาตัวทุกข์ 

ทุกข์ อีกอย่างหนึ่งเรียกว่า ปริเยสิกทุกข์ คือทุกข์ในการทำ�มา 

หาเล้ียงชีพ ไม่หาก็ไม่ได้รับประทาน หามาไว้แล้วก็รับประทานหมด 

ไป หามาอีกก็หมดไปอีก ต้องหามารับประทานอีก หาอยู่เร่ือยๆ ไม่รู้ 

จักหยุดสักที อยู่เฉยๆ ไม่ได้ ต้องว่ิงหากันตลอดเวลา บางทีหาท้ัง 

กลางวันกลางคืนก็ยังไม่พอปากพอท้อง บางคนท่ีหาได้ก็ค่อยยังช่ัว 

หน่อย ก็อีกน่ะแหละหามาได้ก็ไม่ได้กินทันทีทีเดียว ได้มาแล้วก็ต้อง 

มาทำ�มาปรุงแต่งอีกจึงค่อยบริโภคได้ ล้วนเป็นเร่ืองทุกข์ท้ังน้ัน อันน้ี 

เป็นทองคำ�ที่ขุดได้มาอีกก้อนหนึ่งในหลุมเดียวกันนั่นแหละ

ทองคำ�ท่ีขุดไดม้าเหล่านีเ้ป็นของเอามาประดบัได้ทุกๆ คน ไมว่่า 

คนหนุ่มสาว คนเฒ่าแก่ชรา ประดับแล้วสวยด้วย ไม่เหมือนทองคำ� 

ภายนอก นั่นประดับได้แต่คนหนุ่มสาว ส่วนคนแก่เฒ่าทุพพลภาพ 

นำ�มาประดับแล้วน่าเกลียดเหลือเกิน แต่ทองท่ีขุดได้ในตัวของเรานี้ 

ไม่ต้องไปหาที่อื่นให้ยากลำ�บาก และประดับได้หมดทุกคน ยิ่งแก่แล้ว 

ยิ่งประดับมากเท่าใด ก็ยิ่งสวยยิ่งงามและสุขสบายยิ่งแล จึงว่าทองคำ�

แบบนี้พวกเราควรกระตือรือร้นหาบ้างซี เขาก็ยังต่ืนเต้นไปหากัน 

ท่ีประเทศนอกเป็นแสนๆ คน เราอยู่บ้านเราก็ค้นหาบ้างล่ะซี เรา 

ไม่ต้องไปไกล ไม่ต้องเสียค่าพาสปอร์ต ค่าเรือบินเลย อยู่ท่ีน่ีแหละ 

หาที่นี่แหละ

ขุมทองมีอยู่แล้วทุกคน ขุดลงไปในท่ีนี้แหละพบเลย ของดี 

วิเศษท้ังนั้น ขุดได้มาแล้วประดับไว้เลย ใครขยันขุดหาก็ยิ่งได้ของดี 

วิเศษมาก จนหาคำ�ใดๆ มาเทียบไม่ได้

เอาล่ะ เทศนาเพียงเท่านี้แหละ พากันหาทองคำ�ก็แล้วกัน
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นั่งภาวนา
ท่านอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

พากันนั่งภาวนา การทำ�สมาธิภาวนาต้องหาเร่ืองขุดคุ้ยขึ้นมาให ้

เห็นของจริง ของจริงมีอยู่แล้ว เป็นจริงอยู่ทุกส่ิงทุกประการ แต่เรา 

ไม่เห็นของจริงนี่ซิ พระพุทธเจ้าไม่ทรงนำ�ของหลอกลวงมาสอนหรอก 

ทรงเอาของจริงมาแสดงท้ังนั้น ของจริงมีอยู่ในตัวของเรา อย่าไปหา 

ส่ิงอ่ืนท่ีอ่ืน ถ้าเห็นของจริงในท่ีน้ีแล้วไม่ต้องสงสัย ท่ีเข้าใจว่าส่ิงโน้น 

สิ่งนี้เป็นธรรม ไม่ใช่หรอก ธรรมะเกิดที่กายนี้ ทุกข์เป็นของจริง จะ

ไปหาที่ไหน ทุกข์เป็นของควรรู้จัก แต่ไม่ใช่ของควรละ เป็นของควร 

กำ�หนดรู้ ทุกคนใครละทุกข์ได้บ้างล่ะ ไม่มีใครละทุกข์ได้สักคนเดียว  

มันหากเป็นอยู่อย่างน้ันตามสภาพของทุกข์ คร้ันเห็นสภาพของทุกข์ 

เท่าน้ัน ทุกข์เหล่าน้ันมันจะหายไป มันหายไปจากใจ แท้จริงทุกข์ 

มันก็ยังมีอยู่อย่างนั้นแหละ แต่ใจไม่ไปยึดไปถือ มันก็หายไปหมด 

นั้นเป็นของจริงอันหนึ่ง

ส่ิงท่ีพระองค์ตรัสให้ละ คือตัว สมุทัย ได้แก่ ตัณหา ความ 

อยาก ความทะเยอทะยานดิ้นรนอยากได้โน่นอยากได้นี่ อยากเป็น 

โน่นเป็นนี่สารพัดทุกอย่าง ถึงได้มาแล้วมีแล้วก็ยังอยากได้อยากมีอีก  

อันความอยากได้อย่างน้ีก็เป็นทุกข์ ความไม่อยากได้ไม่อยากมีอย่าง

นั้นก็เป็นทุกข์ มันเป็นความดิ้นรน นั่นแหละความทุกข์ ความอยาก

เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้ละความอยากเสีย อัน

นัน้แหละท่านให้ละ คร้ันเมือ่ละความอยากไดแ้ล้วมันกส็งบ กไ็ม่มีเร่ือง 

อะไรต่างๆ ให้เป็นทุกข์

นิโรธ คือ ความดับทุกข์ เมื่อละเหตุให้เกิดทุกข์แล้วก็ไม่มีทุกข์  

นัน่แหละเป็น นโิรธ บางคนมีทุกข์อยู ่แต่ไมย่ดึถอืในทุกข์ เพลิดเพลิน 

หลงลืมทุกข์ อันนั้นยังไม่สิ้นทุกข์ เพราะหลงสุขในทุกข์ คือไม่คิดค้น

หาเหตุแห่งกองทุกข์ มันจึงยังไม่หมดทุกข์ ไม่เรียกว่า นิโรธ

การปฏบัิติท่ีถกูต้อง ถกูทาง เรียกว่า มรรค คอื ความเห็นชอบ  

มันตรงกับความจริง ถ้าไม่เห็นชอบ มันยังคิดโน่นถือน่ีอยู่ไม่ถูกตรง 

กับของจริง มันจึงไม่เป็นมรรค ธรรมท่ีพระองค์ตรัสน้ันเป็นความ 

เห็นชอบท้ังน้ัน มันถูกทาง ท่ีนี้เราไม่เห็นนี่ล่ะซี มันเป็นของปลอม 

ท่ีตัวเราน่ีต่างหาก เราเป็นคนปลอม พระองค์ทรงเห็นของจริงแล้ว 

ทรงช้ีของจริงแล้ว แต่เราเป็นคนปลอม ไม่เข้าใจของจริง เลยใช้แต่ 

ของปลอม เช่น ท่านว่าทุกข์ เราก็ไม่เห็นทุกข์เหมือนของท่าน ท่าน 

ให้เห็นเหตุท่ีเกิดแห่งทุกข์ เราก็ไม่เห็นเหตุน้ัน เลยเห็นของปลอมไป 

หมด เหตุนั้นจึงว่าจงพิจารณาให้ถี่ถ้วน ไม่ต้องพิจารณาท่ีอ่ืนไกลล่ะ  

พิจารณาตรงนี้แหละ ขณะนี้แหละ นั่งดูอยู่นี่ก็จะรู้ นั่งนานๆ หนักเข้า 

ก็เจ็บเมื่อยมึนชา อะไรต่างๆ เกิดขึ้นมา นั่นแหละทุกข์

เม่ือเห็นแล้วท่ีนี้พิจารณาทุกข์ไปซี อ้อ ! ทุกข์มันอยู่ตรงนี้เอง 

มันไม่อยู่ที่อื่นหรอก มันเกิดข้ึนที่ตัวของเรา ทำ�ไมเกิดที่ตัวของเราล่ะ 

ก็ตัวของเราเกิดขึ้นจากธาตุ ๔ ธาตุดิน ธาตุน้ำ� ธาตุลม ธาตุไฟ มา 

ประสมกัน ทุกข์มันเกิดจากธาตุ ๔ นี่เอง ไม่ใช่เกิดที่เรา เราไปยึดถือ 

เอาธาตุ ๔ นั่นต่างหาก มันจึงค่อยเจ็บค่อยปวดขึ้นมา เห็นชัดลง

ไปตามเป็นจริง มันไม่ใช่ของใคร มันเป็นอยู่อย่างนั้น เราไปยึดเอา

ก็เลยเป็นทุกข์ของเรา อย่างท่ีอธิบายเร่ืองลิงให้ฟังนั่นแหละ พอ 

พูดถึงคนเท่านั้น ลิงมันอุดหูเลยทีเดียว เปิดหนีไปหมด เพราะคน 
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ไปเอาอะไรๆ มาเป็นของกูท้ังหมด ไม่เหมือนพวกลิง พวกลิงเขา 

ไมต้่องมียุ้งฉางสะสมของ เม่ือหิวเขาเห็นส่ิงเป็นอาหารเขากก็นิ กนิเสร็จ

แล้วก็แล้วไป กินแต่เพียงมื้อหนึ่งๆ นั่นแหละเรียกว่า เห็นเป็นเพียง

สมบัติ มันก็สบาย

อันคนเรานั่นสะสมไว้มากมาย สะสมเอาไว้เท่าใดก็ไม่พอ ใส่ยุ้ง 

ใส่ฉางไว้แล้วก็ยังไม่พอ สิ่งของหาได้มาก็เพียงรับประทานพออ่ิม มื้อ 

หนึ่งเท่านั้นแล้วก็แล้วไป แต่คนก็เอาของอันนั้นมาสะสมไว้อีก

เหตุท่ีคนโลภอย่างน้ีแหละ มีเร่ืองเล่าไว้ในสมัยก่อนต้ังแต่โลก 

ตั้งข้ึนมาทีแรก เรียกว่า สมัยปฐมกัลป์ เมล็ดข้าวมีขนาดใหญ่เหมือน 

ลูกฟักลูกแฟง มีมากมาย คนไปเก็บเอามาผ่าแล้วก็หุงต้มกิน ทีแรก 

ก็ไม่โลภ เอาแต่พอกิน หมดแล้วก็ไปเก็บเอามาใหม่ ของนั้นก็กลับ 

เกิดข้ึนมาอีกตามเดิม ต่อมานานหนักเข้า คนข้ีเกียจข้ีคร้านข้ึนข้ีโลภ 

ข้ึน ก็ไปเก็บเอามามากๆ เอามากองไว้เพื่อวันหลังจะได้ไม่ต้องไปเอา 

อีก ข้าวเมล็ดใหญ่มันก็เลยสูญพันธ์ุหมดไป มนุษย์คนเราน้ันมัน 

อยากได้ คนนั้นก็อยากได้คนนี้ก็อยากได้ มันก็ไม่พอกันสักทีน่ะซี ก ็

เลยเป็นเรื่องโลภทุกสิ่งทุกประการ มีแต่ของสะสมทั้งนั้น

เหตุนัน้ จึงว่าผู้ท่ีจะทำ�สมาธิภาวนาได้มันต้องวางเป็นกลางลงไป 

ให้เหมือนกับคนสมัยก่อนท่ีเล่าน่ันแหละ มีพอแต่ว่ารับประทานอ่ิม 

ก็แล้วกัน ไม่ต้องเอามากมาย ถ้าคนในสมัยน้ันละความโลภได้ ข้าว 

พันธ์ุเมล็ดโตก็จะเหลือมาจนป่านน้ีล่ะซี พวกเราก็จะได้เห็นเมล็ด 

ข้าวโต น่าเสียดายจริงๆ อันนี้ไม่เป็นอย่างนั้น ความโลภเป็นเหตุไม่ให ้

เกิดผลดีแก่ตนเลย จะทำ�สมาธิภาวนา เจริญฌาน สมาธิ สมาบัติ 

อะไรกไ็มไ่ด้ เพราะความโลภแท้ๆ ท้ังไมเ่ป็นประโยชนแ์กค่นอ่ืนอีกดว้ย  

ดังเมล็ดข้าวโตๆ นี่แหละ มันสูญพันธ์ุไปก็เพราะความโลภนี้แหละ 

ถ้าละความโลภได้วางใจให้เป็นกลางๆ ก็จะมีแต่ความเยือกเย็นเป็น 

บรมสุขถ่ายเดียว

ขอทุกๆ คนจงทำ�ใจให้เป็นกลาง ทอดธุระวางอดีต อนาคต

เอาไปจดจ้องมองแต่อารมณ์อันหนึ่งให้ได้ ก็จะมีแต่ความสุข 

ถ่ายเดียว

เอาล่ะ นั่งสมาธิกัน.
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วันนี้จะเทศน์ถึงเร่ือง จิตเป็นใหญ่กว่าโลก จิตเป็นของเหนือ

โลกทั้งหมด แต่แล้วก็จิตนั่นแหละก็เป็นไปกับโลกเสียด้วย เพราะว่า

ถา้จิตไมม่ ีโลกอันน้ีกไ็มม่ ีโลกคือมนษุย ์มนุษยท่ี์จะเกดิมาเป็นมนุษย์

ได้ก็เพราะมีจิต โลกท่ีต้ังเป็นบ้านเป็นเรือนข้ึนมาได้ก็เพราะมีจิต ส่ิง 

ท้ังปวงหมดอยู่ใต้อำ�นาจจิต เม่ือมนุษย์เกิดข้ึนมามีจิตแล้วก็สร้างโลก 

จิตก็เป็นทั้งโลก และเป็นใหญ่กว่าโลกเสียด้วย มนุษย์เรามันชอบเป็น 

อย่างน้ี เราชอบมองดูแต่เร่ืองของอ่ืนๆ นอกตัวของเรา ไม่มองดูตัว 

ของเราให้เข้าใจตามเป็นจริง

มนุษย์ชาวโลกน้ีท้ังหมดเกิดมาแล้วย่อมวุ่นวายเดือดร้อนอยู่ 

กับโลกธรรมทั้ง ๘ นี้ท้ังนั้น คือได้ส่ิงใดมาอันชาวโลกเขาสมมติว่า 

ได้ก็ไม่อยากให้หลุดจากมือของเราไป แท้จริงแล้วของเหล่าน้ีเป็นของ 

โลกเขาท้ังส้ิน เราไปถือกรรมสิทธ์ิเอาต่างหาก ก็เท่ากับเราไปขโมย 

เอาของโลกเขามา เมื่อของเหล่านั้นหลุดออกจากมือของเราไป ก็เท่า 

กับโลกเขามาทวงเอาคืนไป แต่มนุษย์ข้ีขโมยโวยวายว่าของเราหายๆ 

จึงเดือดร้อนเป็นทุกข์ ก็เป็นทุกข์ล่ะซี ขี้ขโมย กินไม่ได้ นอนไม่หลับ 

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๕

๔    จิตเหนือโลก
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บางคนโทษมากถึงกับร่างกายซูบซีด ป่วยด้วยโรคความเสียใจ หรือ 

ถึงกับตายก็มี

ได้ยศช่ือเสียงโด่งดัง มีหน้ามีตาคนนิยมนับถือมาก โลกเขา 

สวมให้ เข้าใจเอาว่าของปลอมเป็นของจริง ระเริงลืมตัว เวลาเขาไม่ 

นยิมก็หมดส่ิงเหล่าน้ัน ยงัแต่ตัวของเรา นึกข้ึนมาถงึของเกา่กเ็สียดาย 

ระทมเดือดร้อนเป็นทุกข์เช่นเดียวกัน

ได้ความสรรเสริญเยินยอ ไปไหนมาไหนมีคนนับหน้าถือตาว่า  

พ่อตา แม่ยาย ป้าลุง ครูบาอาจารย์ ท่านเธอ คุณหญิง คุณนาย 

ต่างๆ นานา พอได้ยินเสียงเช่นน้ันหัวใจก็พองโตใหญ่ข้ึน โดยเข้าใจ 

ว่าตัวเป็นเช่นนั้นจริง ลืมคิดถึงสภาพของจริงว่าเขายืมเอามาใช้ 

ช่ัวคราว เวลาเขาเลิกใช้ เช่น เมื่อเขาเลิก พูดคำ�อ่ืนซ่ึงตรงกันข้าม 

กับคำ�นั้นเสีย ก็เสียใจน้อยใจหาว่าเขาดูถูกเหยียดหยามตน นี่ก็เป็น 

วิสัยของเด็กไม่รู้เดียงสาอะไรจริงๆ

สรุปแล้ว ได้สิ่งที่เราต้องการ คือ ลาภ ๑ ยศ ๑ สรรเสริญ ๑ 

ก็มีความสุขใจ โดยเข้าใจว่าตนได้จริงๆ ไม่เข้าใจว่าตนไปยึดเอาของ 

โลกของเขาเอามาเป็นกรรมสิทธ์ิของเราต่างหาก เมื่อของเหล่าน้ัน 

เส่ือมหายไปก็เศร้าโศกเสียใจ โดยเข้าใจว่าของเหล่าน้ันหายไปจริงๆ 

มันจะหายไปไหน มันก็อยู่ในโลกน้ีแหละ มันหายหนีไปจากเรา มัน 

ก็ไปอยู่กับคนอื่นต่อไป ถ้ามันหายหนีไปจากโลกนี้ทั้งหมดแล้ว โลกนี ้

มันก็จะว่างไม่มีอะไรล่ะซี ถ้าบุคคลเอาจิตเข้าไปยึดม่ันถือม่ันในโลก 

ธรรมแล้วก็จะหมุนไปตาม บุคคลพิจารณาเห็นโทษของมัน เบื่อหน่าย  

ถอนเอาจิตของตนมาต้ังอยู่ในความสงบ จิตก็จะอยู่เหนือโลก เป็น 

ใหญ่ในโลก โลกจะทำ�อะไรจิตไม่ได้ 

โลกอันน้ีคอื จติของคนเรามันวุ่นวายเดอืดร้อนไมส่งบ กระเพ่ือม 

หว่ันไหวอยู่ตลอดเป็นนิจ คนเราจึงไม่มีโอกาสได้พิจารณาเห็นธรรม  

(คือความสงบ) ถงึคนท้ังปวงจะไมส่งบกต็าม ขอให้ตัวเราสงบคนเดียว 

เสียก่อน ตัวเราก็เป็นตัวโลกคนหนึ่งเหมือนกับเขา ถ้าว่าทำ�อย่างน้ัน 

ได้ ๒ – ๓ คน โลกก็จะสงบไปตามกัน ๒ – ๓ คน ดีกว่าโลกนี ้

ท้ังโลกจะไม่มีความสงบเลยสักคนเดียว

อันนี้พูดถึงเร่ืองโลก โลกจะสงบหรือวุ่นวายเพราะจิตตัวเดียว 

คนทั้งหลายเป็นตัวโลกทั้งหมด เรียกว่าคนสร้างโลก เราอยากจะ

ให้เหนือโลกก็ต้องสงบจิตของเรา มองดูตัวเราเห็นตัวของเราแล้วก็

สงบจิตอยู่เหนือโลก ศาสนาคริสต์เขาว่า พระเจ้าสร้างโลก ก็ตัวของ

เรานีแ่หละ พระจติ พระใจ นีแ่หละสร้างโลก พระยะโฮวาของเขาสร้าง 

อาดัมกับอีฟ เป็นผู้สร้างโลกทีแรกคู่แรก ของเรานั้นเอาใจตัวเดียว 

นี่แหละสร้างโลก ลองคิดดูซี เร่ืองท้ังหมดร้อยแปดพันประการออก 

ไปจากใจตัวเดียวท้ังนั้น คิดดี ช่ัว หยาบ ละเอียด อิจฉา สารพัด 

ทุกอยา่ง ความช่ัว ความดีมนัสร้างโลกให้เกดิข้ึนมา คดิทำ�บุญทำ�กศุล  

ทำ�ทาน รักษาศีล เมตตาภาวนา ก็ใจนั่นแหละเป็นคนสร้างให้เกิด 

ความดีความงามเหล่านั้นข้ึนมา แต่ความดีมีผลให้เกิดความสุข เมื่อ 

เรายังอยู่ในโลกน้ียังไม่พ้นจากโลกไปได้ จงสร้างความดีไว้ให้มากๆ 

เพื่อจะได้อาศัยอยู่ไปก่อน

เรารู้อย่างน้ีแล้ว ทุกๆ คนพากันสร้างความดี เข้าใจความดี 

รักษาความดี เม่ือรักษาความดีอย่างนี้แล้ว มันก็จะสงบสุขไปเอง 

พุทธศาสนาสอนให้ทำ�จิตสงบเป็นพื้นฐาน ไม่ให้ทำ�กรรมทำ�เวรแก่ 

ใครๆ ท้ังหมด เราเป็นชาวพุทธเราก็ปฏิบัติตามน้ัน จึงจะได้ช่ือว่า 

เป็นชาวพุทธแท้ ไม่เป็นชาวพุทธแต่ชื่อ
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เขาบอกว่า ดีแต่เราคนเดียว ไม่ทำ�ความช่ัวแต่เราคนเดียว  

มันจะอยู่กับเขาได้อย่างไร อยู่ได้ ทำ�ไมจะอยู่ไม่ได้ โลกอันนี้อยู่ได้ 

ด้วยความดี หากชั่วทั้งหมดแล้ว โลกจะอยู่ได้อย่างไร โลกก็เป็นโลก

วินาศบรรลัยกัลป์ล่ะซี ความช่ัวมันยุแหย่จิตใจของบุคคลท่ีไม่มั่นต่อ 

ความดีให้หลงตามไป แต่จิตใจของบุคคลท่ีมั่นคงในความดีแล้ว หา 

ยุแหย่หรือหลอกลวงได้ไม่ อันความดีนั้นมีน้อย แต่เป็นของหายาก  

ความชั่วนั้นมีมาก แต่เป็นของหาง่าย อันคนดีมีอยู่สักคนหนึ่ง 

เป็นเหตุให้พยุงโลกอันนี้ไว้ไม่ให้ล่มจม เหมือนกับเรือล่มในทะเล 

อันมองไม่เห็นฝ่ัง ผู้มีชีวิตก็หมดอาลัยในชีวิต แต่หากมองเห็นเกาะ

อะไรสักอย่าง ผู้มีชีวิตอยู่นั้นก็มีหวังในชีวิตอยู่บ้าง

เราเรียนจากตำ�ราเอาตำ�รามาสอนคนอ่ืนน้ันดีนัก แต่ตัวผู้สอน 

นั้นไม่ปฏิบัติเป็นตัวอย่าง เขาย่อมไร้คุณค่า เราต้องทำ�ตัวอย่างให้เขา 

เห็น คนอ่ืนจึงจะทำ�ตาม จึงว่าให้พิจารณาถึงตัวของเราเสียก่อน เรา 

ทำ�อะไรมันถูกต้องไหม มันเป็นความดีไหม เราไม่ต้องเพ่งสอนแก่ 

คนอ่ืน แนะนำ�คนอ่ืน เราอบรมความดีให้มันดีข้ึนมาในตัวของเรา 

เสียก่อน มันจะเป็นการแนะนำ�เขาในตัว เป็นตัวอย่างไปในตัว ไม่ต้อง 

บอกต้องสอน เขาไม่ทำ�ตามเรา เราก็ดีของเราอยู่แล้ว เขาทำ�ตามเรา 

มันก็ดีไปตามกันหมด

เร่ืองจิตใจมันของกว้างขวาง จึงว่าใจน่ะมันเป็นคนสร้างโลก 

สร้างธรรม เป็นคนอยู่เหนือและเป็นตัวโลกในตัว ในตัวของเรานี้มี 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๖ อย่างเท่านั้น แต่มันทำ�งานได้ครบหมด 

ทุกส่ิงทุกอย่าง เราต้องรักษา ๖ อย่างเท่าน้ันแหละ ไม่ต้องไปรักษา 

อย่างอ่ืน ตาเห็นรูปสวยสดงดงามสะอาดสะอ้านสง่าราศี เป็นท่ี

เพลิดเพลินเจริญใจ รักษาไว้อย่าให้ไปลุ่มหลง เพราะรูปที่เราเห็นที่มัน

สวยสดงดงาม มันก็เป็นสภาวธรรมอันหนึ่ง มันเกิดจากธาตุ ๔ ดิน 

น้ำ� ไฟ ลม แล้วก็ดับสูญไป มันต้องเป็นสภาพอย่างนั้น ของในโลก

มนัต้องมีท้ังของสวยสดงดงามและมข้ีีร้ิวข้ีเหร่ อยา่ไปดแูต่ของสวยสด

งดงาม ดูของสวยงามก็เพลิดเพลินเจริญใจ น่ารักใคร่ชอบใจ ของชั่ว

ของเลวทรามก็ไม่อยากดู นั่นแหละวิสัยของตาเป็นอย่างนั้น วิสัยของ

หูก็เป็นเช่นเดียวกัน ชอบเสียงเพราะอ่อนหวานนิ่มนวล มันก็แสดง 

ถึงเร่ืองโลกอีกเหมือนกัน ความชอบเป็นโลกอันหน่ึง ความไม่ชอบก็

เป็นโลกอันหนึ่ง เราสร้างโลกอยู่ในตัวของเรานี่แหละ เพราะใจของเรา

ม ีเราถงึไดส้ร้างโลกของเราข้ึนมาในท่ีนี ้ชอบฟงัเสียงเพลงหรือขับเพลง 

อะไรต่างๆ ชอบเสียงท่ีนิ่มนวลอ่อนหวาน ยกยอชมเชยสรรเสริญ 

ก็ชอบใจ นั่นมันสร้างโลกข้ึนมาในตัวแล้ว จมูกถูกกลิ่นหอมหวนชวน 

ให้คิดถึงกลิ่นนั้นอยู่เสมอๆ เมื่อกลิ่นนั้นหายไปก็อาลัยอาวรณ์ อยาก 

จะให้อยู่กับจมูกนั้นเรื่อยไป อันนั้นเรียกว่าติด คร้ันเหม็นก็ไม่ชอบใจ 

อีกแหละ เกลียดชังน้ันก็เป็นเร่ืองสร้างโลกข้ึนอีก รสก็เหมือนกัน 

รสอะไรอร่อยก็ชอบ ไม่เอร็ดอร่อยก็ไม่ชอบ กายสัมผัสถูกต้องส่ิงท่ี 

นิ่มนวลอ่อนนุ่มก็ชอบใจ แข็งกระด้างไม่ชอบ นี่มันสร้างโลกข้ึนมาใน 

ตัวนี้ ใจคิดถึงเร่ืองอ่ืน อารมณ์ต่างๆ เพลิดเพลินหลงลืมตัว คิดไป 

เพลินไป สนุกสนาน ไม่ทราบอะไรล่ะ แต่สนุกเพลินหลงเมาตัวเอง 

คิดในส่ิงท่ีตนชอบ ส่ิงท่ีไม่ชอบก็ไม่คิด ธรรมารมณ์คืออารมณ์ท่ีมัน 

เกิดมาในใจของเรา ก็เป็นเร่ืองสร้างโลกอย่างหน่ึง ผู้ท่ีต้องการไม่ 

อยากจะสร้างโลก เห็นโทษเห็นภัย เห็นส่ิงท่ีดีและไม่ดีเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ 

ในโลกอันน้ี เราจะละดีและไม่ดีเสียเม่ือไหร่ เราจึงพ้นจากโลกได้  

ถ้ายังยินดีพอใจกับของดีของไม่ดีอยู่แล้ว ก็ยังอยู่กับโลก ติดโลกนี้ 

ไม่พ้นจากโลกได้
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อายตนะทั้ง ๖ นี้มันเกิดในที่เดียวกัน (คือจิต) แต่ชอบ

อารมณ์และรับเอาอารมณ์ต่างๆ กัน มันจึงทำ�ให้จิตยุ่ง ท่านอุปมาไว้

เหมือนสัตว์ ๖ ชนิด ผูกไว้ในหลักเดียวกัน คือ ลิง ๑ สุนัขบ้าน ๑ 

สุนัขจิ้งจอก ๑ นก ๑ งู ๑ จระเข้ ๑ แต่ละตัวจะวิ่งไปสู่จุดหมาย 

ของตนๆ ลิงก็จะวิ่งขึ้นต้นไม้ สุนัขบ้านมันก็จะวิ่งเข้าบ้าน สุนัขจิ้งจอก

มันก็จะวิ่งเข้าป่าช้าหากินซากศพ นกมันก็จะบินเข้าป่า งูมันก็จะเลื้อย 

เข้าถ้ำ� จระเข้มันก็จะวิ่งลงน้ำ� แต่มันไปไม่ได้เพราะมันผูกอยู่กับหลัก  

(คือ จิตตัวเดียว) จิตผู้ไม่รู้เท่ามันจึงทำ�ให้ยุ่ง ผู้ฝึกหัดปฏิบัติรู้เข้าใจ 

เรื่องเหล่านี้ตามเป็นจริงว่า วิสัยของอายตนะทั้ง ๖ นั้น มีชอบกับ 

ไม่ชอบเท่านั้น แล้วปล่อยวางเสียไม่ไปยึดเอามาเป็นอารมณ์ จิตก็ 

จะกลายมาเป็นใจเฉยอยู่กลางๆ นั่นแหละจึงเป็นธรรมเห็นธรรม 

ไม่เป็นโลก อยู่เหนือโลก พ้นจากโลก

ผู้จะอยู่เหนือโลก พ้นจากโลก ต้องรู้เร่ืองของโลกทุกแง่ทุกมุม 

รู้เร่ืองของโลก กรู้็อายตนะท้ัง ๖ น่ีแหละ ไม่นอกเหนือไปจากอายตนะ 

ทั้ง ๖ หรอก เช่น ตาเห็นรูป เป็นต้น ตามรู้เท่าเรื่องของมัน แล้วจิต 

มันจะหยุดนิ่งเฉย ไม่เข้าไปปรุงแต่งและเข้าไปยึดถือ ถ้าไม่รู้เท่าเร่ือง 

ของมันแล้ว จิตมันจะปรุงแต่งไม่มีที่สิ้นสุด เป็นต้น

การทำ�จิตไม่ให้หมุนไปตามอายตนะ ๖ คือ ปรุงแต่งส่งส่ายไป 

ตามอารมณ์ต่างๆ นั้น เป็นการหักกงกำ�แห่งล้อของวัฏจักร นักปฏิบัต ิ

ผู้ฝึกหัดได้อย่างท่ีอธิบายมานี้ ถึงหักกงกำ�แห่งวัฏจักรไม่ได้อย่าง 

เด็ดขาด ได้เพียงช่ัวครู่ช่ัวคราวก็นับว่าดีอักโขแล้ว ดีกว่าไม่รู้วิธีหัก 

เสียเลย

จิตท่ีจะเป็นโลก หมุนไปตามโลก หลงใหลมัวเมาไปตามโลก 

ก็ดี ก็จิตดวงเดียวนี้ จิตท่ีจะให้เกิดปัญญาวิชชาฉลาดรอบรู้เร่ืองของ 

โลก ไม่ให้หมุนไปตามโลก หลงใหลไปตามโลก ก็จิตดวงนี้ได้ฝึกฝน 

อบรมไว้ดีแล้ว ส่วนกายซ่ึงเป็นผลเกิดจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

กรรมน้ัน เขาทำ�ไว้แล้ว จิตเป็นผู้มาครอง เรามีอิสระสามารถทำ� 

ความดีได้เต็มที่ สามารถทำ�ให้จิตอยู่เหนือโลกได้โดยไม่กีดขวาง และ 

ไม่กระทบกระเทือนใครๆ ทั้งหมด

นั่งสมาธิ
ท่านอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

เรามาหาผู้สร้างโลกเสียก่อน ผู้คิดสร้างโลกทีแรกคือตัวใจ ตัว 

ศาสนาก็คือตัวใจนี่แหละ พระสิทธัตถราชกุมารไม่ได้เป็นพระพุทธเจ้า 

หรอก ตัวใจนั่นต่างหากเป็นพระพุทธเจ้า ให้หาตัวใจเสียก่อน เรา 

ทุกๆ คนต้องมีใจทั้งนั้น ถ้าไม่มีใจก็คือคนตาย ถ้าไม่มีใจก็ไม่ได้เกิด 

มใีจจึงคอ่ยเกดิมา ฉะน้ันจึงให้หาใจ ใจคอืตัวกลางๆ ไมม่อีะไรท้ังหมด  

ไม่มีอดีตอนาคต อยู่กับปัจจุบันอันเดียว ไม่คิดดีคิดช่ัว คิดหยาบ 

และละเอียดก็ไม่คิด แต่มีความรู้สึกตัวอยู่ อันนั้นแหละตัวใจ

อันท่ีเราคดิน่ันมนัเป็นตัวจิตต่างหาก จติคอือาการของใจนัน่เอง  

มีใจแล้วจึงค่อยมีจิต มันปรุงมันแต่งมันคิดมันนึกมันส่งส่ายทุกอย่าง 

ทุกประการล้วนแต่ตัวจิต จิตกับใจมันต่างกันอย่างน้ี ทุกส่ิงทุกอย่าง 
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เกิดขึ้นมามันต้องมีอันหนึ่งเสียก่อน มีอันหนึ่งแล้วจึงค่อยมี ๒ มี ๓ 

เกิดไปจากอันหนึ่งทั้งนั้น อย่างเราตั้งบ้านตั้งเรือน เราก็ตั้งเสาหนึ่งลง 

เสียกอ่น เป็นเสาเอก แล้วคอ่ยต้ังเสา ๒-๓ ต่อไป คนเรากต้ั็งอันหนึง่ 

คือใจเสียก่อน จึงค่อยกลายออกไปเป็นจิต ให้หาตัวนั้นแหละให้เห็น 

เสียก่อน ถ้าหากไม่เห็น เอาง่ายๆ อย่างนี้ก็ได้ กลั้นลมหายใจลองด ู

ก็ได้ กล้ันลมหายใจสักอึดหน่ึง ไม่มีอะไรหรอก ไม่คิดไม่นึกแต่มี 

ความรู้สึก อยู่เฉพาะตัวเอง ตัวนั้นแหละเรียกว่า ใจ แต่ว่ากลั้นลม

หายใจนั้นได้ช่ัวขณะ เวลาลมหายใจระบายออกมันก็เลยหายไปเสีย  

ไปเป็นจิตเสียอีกแล้ว จึงสมกับที่เรียกว่าลมหายใจ คือลมน่ะมันหาย

เอาใจออกไป หายใจมนักอ็อกไปตามลมน่ันแหละ พอกล้ันลมเท่าน้ันล่ะ

หยุดเลย อันนี้ใช้ประโยชน์ได้มากเหมือนกัน เวลาเจ็บหนักๆ กล้ัน 

ลมหายใจก็ทุเลาไปหน่อย หากความโกรธ ความโลภ ความหลงเกิด 

ขึ้นมา กลั้นลมหายใจหายไปพักหนึ่ง คือ มันเห็นใจนั่นเอง พอกลั้น 

ลมหายใจก็เลยเห็นใจตรงนั้นแหละ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ก็เลยหายไปหมดจึงให้หาใจตัวนั้นให้เห็นเสียก่อน

ทำ�อย่างไรจึงจะเห็นจิตเห็นใจ มันไม่มีตนมีตัว มีแต่สถานท่ี 

เท่าน้ัน อวัยวะในตัวของคนเราท้ังหมดน้ีมี ผม ขน เล็บ เป็นต้น  

จิตหรือใจอยู่ได้ท้ังหมด เอาไฟลองจ้ีดูท่ีปลายมือปลายเท้าดู จะเจ็บ 

เหมือนกันท้ังน้ัน จิตหรือใจคือผู้รู้สึกนั่นเอง เหตุน้ันจึงต้องใช้เอา 

คำ�บริกรรม นึกพุทโธคำ�เดียว อย่านึกสิ่งอ่ืน นึกพุทโธๆ อยู่อันเดียว 

เท่านั้นแหละ จิตก็จะอยู่ที่นั่น จะเห็นจิต ถ้ามันหนีออกไปจากพุทโธ 

ก็เห็น เดี๋ยวนี้ไม่เห็นแล้ว ไปแล้ว นึกพุทโธอีกมันก็เห็นอยู่นั่น ให้ 

เห็นตัวพุทโธอยู่ตลอดเวลา เม่ือนึกพุทโธๆ ชำ�นิชำ�นาญนานเข้า 

ส่วนพุทโธมันจะลืมหายไป เหลือแต่ใจผู้เดียว คือผู้ไม่คิดไม่นึก จะ 

มีแต่ความรู้สึก หรือบางทีความรู้สึกนั้นก็หายไปด้วย

ใจนี้เป็นของหายาก รู้วิธีท่ีจะหาใจแต่หามันไม่เจอสักที มันก็ 

หายากอยูเ่หมอืนกนั ถา้ไม่รู้จักใจแล้วปฏบัิติกมัมฏัฐานยากนัก บางคน 

ปฏิบัติมาเป็นเวลาสิบๆ ปีก็ไม่เห็นใจสักที เห็นแต่จิต ความจริงคำ�ว่า 

เห็นจิตนั้น คือเห็นแต่อาการ ความคิดนึกปรุงแต่งของมันเท่าน้ัน ผู้ 

ไปคิดนึกปรุงแต่งน้ันไม่เห็น จึงเรียกว่าเห็นแต่อาการของมัน ถ้าเห็น 

ตัวผู้คดินึกปรุงแต่งแล้ว มนัจะเข้ามาเป็นใจ คอืหยดุนิง่เฉยเลย อุปมา 

เหมือนบุคคลผู้ตามรอยโค เห็นแต่รอยยังไม่เห็นตัวมัน เรียกว่า 

‘ตามจิต’ ไมใ่ช่ ‘เห็นจิต’ เห็นจิตหรือรู้เท่าทันจิต จิตกห็ยดุนิง่เฉย ไม่มี 

คิดนึกปรุงแต่งอะไรๆ ทั้งหมด นั้นเรียกว่าจิตรวมมาเป็นใจแล้ว คนที ่

ปฏิบัติมานานเป็นสิบๆ ปีก็ไม่เคยเห็นจิตตนเลยสักที ก็เพราะใจตาม 

แต่อาการของจิตเหมือนบุคคลไปตามแต่รอยโค เลยไม่เห็นตัวโคเลย 

สักที ถ้าไปเห็นตัวโคแล้วใครเล่าจะไปตามรอยอีก

จิตกบัใจพระพทุธองคก์ท็รงแสดงไว้ว่าเป็นอันเดยีวกนั จิตอันใด

ใจกอั็นนัน้ ใจอันใดจิตกอั็นนัน้ แต่พระองคท์รงแสดงไว้เป็น ๒ อยา่ง  

ผู้เขียนจึงได้อธิบายอาการของมันไว้อย่างน้ัน ขอให้นักปฏิบัติผู้มี

วิจารณญาณท้ังหลายจงพิจารณาดู ท่านอาจเห็นตามนั้นก็ได้ หรือ 

ไม่เห็นตามนั้นก็ได้ ย่อมเป็นสิทธิของทุกๆ คน 

	 ต่อนี้ไปจงนั่งสมาธิภาวนา.
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วันมาฆปุณณมี ตามความนิยมถือเป็นวันสำ�คัญวันหนึ่ง ทาง 

พุทธศาสนา เรียกว่า วันจาตุรงคสันนิบาต พระพุทธเจ้าประชุมสงฆ ์

มีองค์ ๔ ประการ

องค์ที่ ๑ เป็นวันมาฆะเดือนสามเพ็ญ (มาฆะคือ ๓ นั่นเอง)

องค์ที่ ๒ พระภิกษุทั้งหลายมารวมกัน ณ ที่นั้น ๑,๒๕๐ องค ์

โดยมิได้เช้ือเชิญอาราธนา แต่บังเอิญมาพร้อมๆ กันในเวลาตะวันบ่าย

วันนั้น

องค์ท่ี ๓ พระภิกษุท่ีมาท้ังหมดน้ันล้วนแต่เป็นเอหิภิกขุ คือ 

พระพุทธเจ้าบวชเอง

องค์ท่ี ๔ เรียกว่า วิสุทธิอุโบสถ คือ ไมต้่องสวด เมือ่มาประชุม 

พร้อมเพรียงกันแล้วพระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ มีเนื้อ 

ความโดยย่นย่อ ๓ ประการ คือ 

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๒๐

๕    โอวาทปาฏิโมกข์
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สพฺพปาปสฺส อกรณํ	 การไม่ทำ�บาปทั้งปวง

กุสลสฺสูปสมฺปทา		 การถึงพร้อมด้วยกุศล

สจิตฺตปริโยทปนํ		 ชำ�ระใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์

วันประชุมสันนิบาตเช่นนี้ พระพุทธเจ้าในอดีตท่ีล่วงมาแล้ว 

บางท่านบางองค์กป็ระชุมพระสงฆ์นบัเป็นจำ�นวนหมืน่ๆ องค ์บางท่าน 

บางองค์ก็ไม่ถึง และบางท่านบางองค์ก็ประชุม ๒ คร้ัง หรือ ๓ คร้ัง 

ไม่เกินนั้น แต่ในศาสนาพระโคดมพระบรมครูของเราท่านประชุม 

คร้ังเดียว วันมหัศจรรย์เช่นนี้จึงมีคร้ังเดียว ท่ีว่ามหัศจรรย์ท่ีสุดก็ 

คือว่า พระภิกษุท่ีมาประชุมล้วนแต่ไม่ได้นิมนต์ และล้วนแต่เป็น 

เอหิภิกขุด้วยกันทั้งนั้น วันนั้นเป็นวันเพ็ญ วันอุโบสถด้วย นี่จึงว่าเป็น 

วันมหัศจรรย์ บรรดาพุทธศาสนิกชนท้ังหลายจึงยึดถือเป็นประเพณ ี

เคร่ืองระลึกถึงคุณงามความดีและระลึกถึงความมหัศจรรย์นั้นตลอด 

มาจนถึงปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม ข้อสำ�คัญท่ีสุดท่ีควรระลึกและเป็น 

สาระอย่างยิ่งก็คือ สัจธรรมท่ีพระองค์ตรัสเทศนาไว้ยังม่ันคงมาจน 

กระท่ังทุกวันนี ้ใครปฏบัิติเข้าถงึหลักธรรมอันน้ัน ธรรมนัน้กเ็ป็นของดี 

มค่ีาอยูต่ลอดกาลเวลาไมเ่ส่ือมคลาย ฉะนัน้ วันนีจ้ะแสดงเฉพาะหลัก 

ธรรม ๓ ประการท่ีว่า การไม่ทำ�บาปท้ังปวง การประกอบด้วยกุศล

กรรม และชำ�ระใจของตนให้ใสสะอาดบริสุทธิ์

การไม่ทำ�บาป บาปในท่ีนี้พูดกันถึงเร่ืองบาปของกายของใจ 

บาป หรือ ปาโป เป็นภาษาบาลี แปลว่า ของสกปรก ของน่าเกลียด 

หรือความช่ัว ท่ีพระองค์ตรัสว่าการไม่ทำ�บาป ก็คือไม่ทำ�ของสกปรก 

ของน่าเกลียดน่ันเอง คำ�ว่าสกปรกในท่ีนี้ ต้องเห็นด้วยใจของตนเอง 

การเห็นด้วยใจของตนเองจึงจะเรียกว่าเห็นธรรม ธรรมนัน้ พระพุทธเจา้

ตรัสว่าเป็นของจริงของมีอยู่โดยแท้ คำ�ว่า ‘บาป’ ในที่นี้สกปรกจริงๆ 

เป็นของมีจริงๆ ไม่ใช่ไม่มี แต่คนเราไม่รู้จักของสกปรก เลยไม่เห็น 

เป็นบาป เลยไม่เห็นของจริงของแท้ เพราะเห็นของสกปรกแล้วเข้าใจ 

ว่าเป็นของสะอาด เห็นของเน่าของปฏิกูลเข้าใจว่าเป็นของหอม 

เหตุนั้นคนจึงละได้ยาก ถ้าเห็นเป็นของสกปรกกันจริงๆ จังๆ เหมือน 

กับการเห็นของภายนอก เช่น ของปฏิกูลโสโครก น้ำ�เน่าพร้อมท้ัง 

สกปรกอีกด้วย กลิ่นก็เหม็นเน่า น้ำ�ก็เป็นของสกปรก ใครจะกล้าโจน

ลงไปอาบไปดื่ม ไม่มีใครแน่ เห็นแล้วมีแต่จะสะอิดสะเอียน ไม่อยาก

เข้าไปใกล้ ถ้าเห็นบาปเป็นของสกปรกและเป็นของเน่าอย่างน้ันก็ไม่ 

กล้าทำ� คิดดูอย่างนี้ก็แล้วกัน ใจของเราเวลามันสกปรกมันมืดมิด 

เศร้าหมอง สมมุติว่าไม่พอใจในใครหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมา มันทำ�ให้

ใจเศร้าหมองไม่ผ่องใสและเบิกบาน จะพูดจะคุยกับใครก็แสดง

ปฏิกิริยาอาการไม่ดีไม่งามปรากฏออกมา แสดงอาการเศร้าหมอง 

ไมเ่บิกบาน ผิวพรรณหน้าตา กริิยามารยาท ทุกส่ิงทุกส่วนสกปรกท้ังน้ัน 

เราจะแต่งตนแต่งตวัใหส้วยสดงดงามสักเทา่ไรกต็ามเถิด ถ้าภายในใจ

มันสกปรกแล้วภายนอกก็ไม่น่าดูท้ังหมด เพราะใจเป็นใหญ่ เม่ือใจ

สกปรกใจเน่าแล้วสามารถท่ีจะบังคบักายให้เป็นของเนา่ไปด้วย ของไมด่ี

เช่นนี้พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ‘บาป’

บาปเบ้ืองต้นเกดิตรงใจน้ีเป็นข้ันแรกกอ่น ต่อนัน้ไปบาปจะหนกั 

เพิ่มข้ึน จะต้องพูดจาหยาบคาย จะต้องประหัตประหารฆ่าฟันซ่ึงกัน

และกนัเพ่ิมหนกัเข้าทุกที มืดมดิไปหมดไมรู้่จักดีช่ัว แมแ้ต่ผู้มีพระคุณ 

เช่น บิดามารดาก็ฆ่าได้ อย่างท่ีเราเคยได้เห็นข่าวในหนังสือพิมพ์ 
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คนติดเฮโรอีนจนหน้ามืด ขอสตางค์ซ้ือเฮโรอีนไม่ได้ก็ฆ่าแม่ทุบตีแม่ 

คุณความดีไม่ทราบหายไปไหนหมด น่ันแหละคือบาป อย่าให้มันถึง 

บาปข้ันนั้น ถ้าถึงข้ันนั้นแล้วไม่มีหนทางแก้ไข ดังนั้นให้เห็นบาปภาย 

ในใจของเราเสียก่อน แล้วรีบแก้ไขอย่าให้คนอ่ืนทันเห็น อย่างนี้จึง 

จะได้ช่ือว่าทำ�ตามคำ�สอนของพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสไว้ว่า “ผู้ใด 

อดกล้ันและอดทนต่อความโกรธ ผู้น้ันได้ช่ือว่าทำ�ตามโอวาทคำ�สอน 

ของเราตถาคต” การได้ช่ือว่าเช่ือธรรมคำ�สอนของพระพุทธเจ้าอยู่ท่ี 

ตรงนี้

ผู้ใดเห็นคนอ่ืนโกรธไม่พอใจตนแล้วโกรธตอบเขา ผู้นัน้ไดช่ื้อว่า 

เลวกว่าคนท่ีโกรธตนนั้นเสียอีก เปรียบเหมือนกับเขาคลุกคลีกับของ 

เน่าปฏิกูล หรือว่าเขาอาบข้ีโคลนเหม็นเน่าเหม็นห่ึงอยู่ ถ้าเรากระโจน 

ลงไปอาบกับเขาได้ก็ช่ือว่าเราเลวกว่าเขา เพราะเราเห็นแล้วรู้แล้วว่า 

เป็นของเน่าของปฏิกูลแล้วยังลงไปคลุกคลี หรือสมมุติว่าพวกหนอน 

ท้ังหลายท่ีลอยอยู่กับของเน่าของปฏิกูล เราเป็นคนเห็นของเน่าของ 

ปฏิกูล แต่ก็ยังลงไปนอนจมเหมือนกับเขานั่น ลอยอยู่กับเขานั่น แล้ว 

ใครจะดีกว่ากัน ใครเป็นคนเลว ใครเป็นคนดี หนอนดีกว่าคน หรือ 

คนดีกว่าหนอน ลองคิดดู เหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ถ้าหากว่า 

เขาทำ�ชั่วแล้วเรายังไปทำ�เข้าอีกก็เรียกว่าเลวกว่าเขา

ความสำ�คัญอยู่ตรงท่ีจะเช่ือพระพุทธเจ้าหรือไม่เช่ือ ถ้าเช่ือ

พระพุทธเจ้าก็เป็นลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้าจริงๆ ถ้าเห็นแล้วไม่เช่ือ 

เรียกว่ายังไม่ได้เป็นลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้า สาวกสงฺโฆ หมายถึง 

ผู้ฟงัและปฏบัิติตามพระองค ์สุปฏิปนฺโน ปฏบัิติดปีฏบัิติตรงเช่ือธรรม 

คำ�สอนของพระพุทธเจ้า สพฺพปาปสฺส หมายถงึ ความช่ัวความสกปรก 

ท้ังหมด ไมว่่าจะอันหนึง่อันใดในเร่ืองความโกรธ ความโลภ ความหลง  

มัวเมาประมาททุกส่ิงทุกประการ การปฏิบัติธรรมไม่ต้องปฏิบัติมาก  

ปฏิบัติอันเดียวเท่าน้ัน เร่ืองเดียวเท่านี้แหละ ให้ได้กันจริงๆ เราละ 

ตรงไหน เว้นตรงไหน ได้ขนาดไหน แล้วก็ให้รักษาเอาไว้ให้ม่ันคง 

คือปฏิบัติไว้ให้คงเส้นคงวา ได้ชื่อว่าเชื่อคำ�สอนของพระพุทธเจ้า

การปฏิบัติต้องอาศัยปัญญาด้วย  ถ้าหากไม่รู้ถึงเร่ืองความ 

สกปรกเสียแล้วก็ไม่ทราบว่าจะไปละสกปรกได้อย่างไร ปัญญา คือ 

ความรู้ รู้ดีรู้ช่ัว รู้ของสกปรกและรู้ของสะอาด นี้คือตัวปัญญา เรา 

จะเรียนศึกษาไปสักเท่าใดก็ตาม ถ้าหากไม่รู้ไม่เห็นของสกปรกอย่าง 

ท่ีว่านี้แล้วมันก็ไม่มีคุณค่าประโยชน์อะไรแก่เรา การศึกษาเล่าเรียน 

การปฏิบัติก็เหมือนกัน จะปฏิบัติไปกี่ปีๆ ก็ตามเถิด ถ้าหากเรายังละ 

บาปไม่ได้ก็ไม่มีประโยชน์แก่เราเลย จึงว่าให้พยายามให้เห็นคุณค่า 

ประโยชน์ในการปฏิบัติและการศึกษาท่ีได้เล่าเรียนหรือสดับตรับฟัง 

มา ให้เห็นคุณค่าเหล่านั้นด้วยตนเอง ให้มันเป็นประโยชน์แก่ตนจริงๆ  

ให้ได้ เมื่อเรากระทำ�ได้อย่างนี้แล้ว เราจะกล้าหาญ กล้าพูดกล้าทำ� 

ถ้าหากว่าความรู้ไม่ชัดไม่เจนและไม่จริงจัง ก็ไม่ทราบว่าอะไรเป็น 

อะไรม่ัวสุมกันไปหมด มีแต่จะเรียน มีแต่จะรู้ มีแต่จะเอา ธรรม 

คำ�สอนของพระพุทธเจ้าไม่ใช่สอนให้เอา สอนให้ละช่ัว ละส่ิงท่ี 

สกปรก คำ�สอนของพระองค์เปรียบเหมือนกับสบู่หรือผงซักฟอก 

มีแต่จะชำ�ระของสกปรกถ่ายเดียว จะต้องกำ�จัดออกให้หมด ท่ีว่า 

สพฺพปาปสฺส อกรณํ ไม่ทำ�ความช่ัวท้ังปวงนั้น ไม่ได้ใช้บังคับว่าอย่า 

ทำ�ความช่ัว ท่านก็ไม่พูดถึงขนาดน้ัน ความช่ัวไม่ทำ� คือถ้าเห็นว่าช่ัว 

ด้วยตนเองแล้วมันบังคับตนเองได้ มันงดเองได้ พระพุทธเจ้าบังคับ 

ก็ไม่มีประโยชน์ บิดามารดาอุปัชฌาย์บังคับก็ไม่มีประโยชน์ ถ้าบังคับ 



50    พระราชนิโรธรังสี  คัมภีรปัญญาวิศิษฏ ์ เทสรังสีอนุสรณ์ เล่ม ๒       51

แล้วก็ต้องเดือดร้อน หรือมิฉะน้ันก็จะโกรธคนอ่ืนท่ีบังคับ เพราะตน 

ไม่เห็นโทษ ถ้าเห็นด้วยตนเองตราบใดแล้วนั่นแหละจึงจะรู้สึกว่าเป็น 

ของไม่ดี หยุดทำ�เอง ละเว้นเองด้วยความสมัครใจ

ที่เราพูดกันว่า ‘เห็นกงจักรเป็นดอกบัว’ นั้น มีนิทานท่านเล่า

ไว้ ลูกชายคนเดยีวอยากจะไปค้าขายทางเรือกบัเขา มารดารักลูกท่ีสุด 

กลัวจะไปลำ�บากตรากตรำ�จึงไม่ยอมให้ไป กีดกันทุกวิถีทาง สุดท้าย 

ลูกว่ิงจะไปลงเรือจะไปค้ากับเขา แม่สกัดกั้นไว้ก็โกรธ ได้ทุบแม่ตาย 

พอลงเรือไปกับเขา เกิดเรือไม่ว่ิง เม่ือเรือไม่ว่ิงในเรือก็ต้องมีกาลกิณี 

แน่นอน เขาจึงพากันเสี่ยงทายหาตัวกาลกิณี ชายนั้นจับสลากถูกเป็น 

ตัวกาลกณิถีงึ ๓ คร้ัง เขาจึงลงความเห็นว่าคนนีแ้นน่อนท่ีเป็นกาลกณิ ี 

ถูกจับใส่แพลอยน้ำ�ไป ต่อมาแพไปค้างติดอยู่ท่ีเกาะอันหน่ึงกลางน้ำ� 

ก็ขึ้นไปบนเกาะนั้น บนเกาะมีเปรตตนหนึ่งที่ได้ทำ�กรรมไว้คล้ายๆ กัน 

กับเขา คือฆ่าแม่อย่างเดียวกัน เปรตตนนั้นมีกงจักรหมุนผันอยู่บน 

ศีรษะ หมุนต้ิวอยู่ เลือดไหลอาบอยู่ท่ัวท้ังตัว ชายผู้นั้นเห็นกงจักร 

เป็นดอกบัว ส่วนเลือดท่ีหยดย้อยท่ัวท้ังตัวของเปรตนั้นเห็นเป็นสาย 

สร้อยเคร่ืองประดับเคร่ืองสังวาลย์สวยงาม จึงร้องขอเขา เปรตตนนั้น 

บอกว่าไม่ใช่ดอกบัว เป็นกงจักรต่างหาก ฉันเดือดร้อนจะตาย วิ่งอยู่

นี่ไม่สงบสงัดเลย อันนี้ก็ไม่ใช่สายสร้อยเคร่ืองประดับ มันเป็นเลือด

ต่างหาก กไ็มย่อมเช่ือ ร้องขอเปรตอยูไ่ม่แล้วไม่รอดสักที เปรตตนน้ัน

กค็ดิว่า เห็นจะเป็นกรรมอยา่งเรากระมงั มนัคงถงึกาลเวลาท่ีเราจะพน้

กรรมแล้ว เอา ถ้าอย่างนั้นก็ยกให้ จึงเอาไปตั้งบนศีรษะชายหนุ่ม พอ

กงจกัรอันน้ันหมนุอยูบ่นศีรษะเท่านัน้ร้องจ้าเลย ทีนีห้มดหนทางแกไ้ข 

นี่แหละท่ีเขาพูดกันว่า ‘เห็นกงจักรเป็นดอกบัว’ คืออย่างนี้เอง

คนท่ีเห็นของช่ัวเป็นของดีก็เช่นนั้นเหมือนกัน เม่ือเห็นของช่ัว 

เป็นของดี กรรมอันท่ีเราทำ�นั้นจึงทำ�ให้เดือดร้อนภายในใจของตน 

และไม่มีหนทางแก้ไขได้ จึงว่าพยายามใช้ปัญญา ให้รู้จักความช่ัว 

ให้รู้จัก ปาโป คือบาปเสียก่อน แล้วจึงจะละได้ไม่ว่าบาปเล็กบาปน้อย  

พระพุทธเจ้าทรงเทศนาพระภิกษุทั้งหลายว่า ถ้าเห็นโทษเห็นความผิด 

แม้มีประมาณเล็กน้อยก็ไม่กล้าทำ� ผู้ชำ�ระกายของตน ผู้ชำ�ระวาจาใจ 

ของตนให้สะอาด ต้องพยายามละอย่างนี้จึงจะเรียกว่าคนชอบสะอาด  

สะอาดทั้งกายทั้งใจ โดยเฉพาะเร่ืองใจเป็นใหญ่กว่าเร่ืองอื่น พยายาม 

ชำ�ระใจอยู่เสมอ พุทธศาสนาสอนให้ละ ไม่ได้สอนให้เอา ละส่ิงเล็ก 

สิ่งน้อยตลอดไปถึงสิ่งที่มันมาก

กุสลสฺสูปสมฺปทา การถึงพร้อมด้วยกุศล กุสโล แปลว่า กุศล 

คนฉลาด มีความฉลาด มีไหวพริบในการที่จะละชั่วทำ�ดี คิดนึกรู้สึก

ภายในใจของตนเห็นชัดในความช่ัวน้ัน แล้วพยายามทำ�ทุกวิถทีางท่ีจะ

ละความช่ัวท่ีมีอยู่และกีดกั้นความช่ัวอ่ืนไม่ให้เกิดข้ึนมา เมื่อละแล้ว

ภายหลังมันจะเกิดข้ึนใหม่ก็พยามยามไม่ให้เกิดอีกต่อไป ดังท่ีท่าน

แสดงไว้ถึงเรื่องความเพียร ๔ ประการ

๑.	พยายามละชั่วนั้น

๒.	ละความช่ัวแล้วอย่าให้มันเกิดขึ้นมาอีก

๓.	เจริญความดใีห้ค่อยมข้ึีน มีนอ้ยกใ็ห้พยายามให้เกดิให้มีข้ึน

๔.	เมื่อมีแล้วก็รักษาความดีนั้นอย่าให้มันเสื่อมสูญไป
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สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา ละของสกปรกของชั่ว

แล้วชอบความสะอาดก็ระวังไม่ให้มันสกปรกต่อไปอีก

สจิตฺตปริโยทปนํ คือ ชำ�ระใจอันเดียว ใจนั่นแหละเห็น 

ความชั่ว เห็นของไม่ดีมันสกปรก ใจเป็นผู้เห็นเป็นผู้ชำ�ระ จึงว่าชำ�ระ 

ท่ีใจ อันร่างกายนั้นต้องชำ�ระไม่มีท่ีส้ินสุดตราบใดท่ียังไม่แตกดับ  

อาบน้ำ�ล้างเหงื่อไคลวันละ ๒ คร้ัง ๓ คร้ัง มันก็เท่านั้นแหละ เมื่อใจ

มันไม่สะอาดแล้วไม่เห็นอะไรสะอาดเลย ถ้าใจสะอาดอย่างเดียวแล้ว

ถึงร่างกายอันนี้จะสกปรกเหม็นห่ึงก็ตามไม่ไปตกนรกหรอก หากว่า 

สะอาดแต่ภายนอกคือกาย แต่ใจน้ันยงัสกปรกอยู ่กไ็ม่สามารถจะพน้ 

จากนรกได้ 

หลักธรรมคำ�สอนของพระพุทธเจ้าสอน ๓ อย่างเท่าน้ีแหละ 

กินความครอบหมดท้ังจักรวาล ผู้ใดมาศึกษาเข้าใจตรงนี้แล้วก็รู้ 

พุทธศาสนาตลอดท้ังหมด ผู้ใดปฏิบัติได้เท่านี้แล้วก็ได้ช่ือว่าปฏิบัติ 

หลักธรรมคำ�สอนของพระพุทธเจ้าถูกต้องแล้ว ถ้าหากไม่เข้าใจอย่างนี้  

จะศึกษาเท่าไรก็ยังไม่รู้จักคำ�สอนของพระพุทธเจ้า ยังไม่เห็นหลักของ 

พระพุทธเจ้า ไม่เห็นหลักของพระพุทธศาสนา อย่าพากันศึกษามาก 

เรียนมากโดยท่ีจับหลักพุทธศาสนาไม่ได้ ปฏิบัติไม่ถูก เขาจึงว่าพวก

เราชาวพุทธมีเต็มบ้านเต็มเมืองทั้งประเทศไทย เป็นชาวพุทธเด่นที่สุด

ในโลกสมัยนี้ แต่ก็สกปรกที่สุด นั่นเพราะอะไร เพราะไม่มีหลักธรรม 

จับหลักธรรมไม่ได้ ปฏิบัติศาสนาไม่ถูก แท้จริงพุทธศาสนานั้นสอนดี 

แต่คนปฏิบัติไม่ดี มันก็แค่นั้น

ศาสดาดี คำ�สอนดี แต่ผู้ปฏิบัติไม่ดี ก็ไม่เป็นผล

ศาสดาดี คำ�สอนไม่ดี ผู้ปฏิบัติดี ก็ไม่ได้ผลคุ้มค่า

ศาสดาไม่ดี คำ�สอนไม่ดี ผู้ปฏิบัติดี มันก็ไม่ได้ผลเหมือนกัน

ต้องดีท้ังสาม คือว่าท้ังศาสดา ผู้สอนดี เป็นผู้มีคุณธรรมมี 

ภูมิธรรม คำ�สอนดี เป็นธรรมะที่ตั้งมั่นในยุติธรรม มีเหตุมีผลนำ�ไป 

ปฏิบัติแล้วได้รับคุณประโยชน์คุ้มค่า และผู้ปฏิบัติก็ต้ังใจปฏิบัติตาม 

ด้วยความพอใจ ความเล่ือมใสศรัทธา ไม่หลอกลวงตนและคนอ่ืน 

นั่นจึงได้ผลคุ้มค่า

พระพุทธเจ้าของเราอุบัติขึ้นมาในโลกเป็นศาสดาเอกเป็น 

ศาสดาดี คำ�สอนก็เป็นคำ�สอนที่ดี บรรดาพุทธสาวกทั้งหลายก็ล้วน 

แต่ผู้มีศรัทธาเลื่อมใส ตั้งใจปฏิบัติตรงตามหลักธรรมคำ�สอนของ 

พระองค์โดยตลอด จึงได้สำ�เร็จมรรคผลนิพพานเป็นอเนกประการ  

จึงได้เป็นของมีคุณประโยชน์สืบต่อมาให้พวกเราได้ศึกษาและ

ปฏิบัติตาม

หลักของพระพุทธศาสนาท่ีว่าให้ละบาปบำ�เพ็ญบุญนั้น เป็น 

เร่ืองของใจอันเดียว คือชำ�ระใจนั่นเอง ในเมื่อเราชำ�ระใจก็เป็นอันว่า 

ละบาปบำ�เพ็ญบุญพร้อมกันไป ใจนั้นแหละฝึกฝนใจให้เกิดปัญญา  

ให้รู้จักสิ่งที่ดีที่ช่ัว ถ้าหากเราไม่ฝึกฝนใจ มันก็เพียงแต่เป็นของกลาง

อยูเ่ฉยๆ เป็นของกลางแล้วไม่มปีระโยชนไ์มม่คุีณคา่อะไรเลย ต้องเอา

ของกลางนัน้มาพจิารณาฝึกฝนให้เกดิความฉลาด เมือ่อบรมใจถงึตรง

กลางแล้วจึงค่อยดูตรงกลางอันน้ัน อะไรๆ ก็เกิดข้ึนตรงน้ัน ผิดถูก  
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ดีช่ัว หยาบละเอียด เกิดข้ึนตรงน้ันท้ังน้ัน พยายามจับอันนั้นให้ได้ 

จึงจะรู้ดีช่ัวผิดถูก มันเกิดข้ึนท่ีตรงกลางนั้น จะละชั่วทำ�ดีก็ตรงนั้น

แหละ ไม่ใช่ที่อื่นใด

นี่อธิบายถึงเร่ืองหัวข้อในโอวาทปาฏิโมกข์ท่ีพระพุทธเจ้าทรง 

เทศนาในวันมาฆปุณณมีในสมัยโน้น ๒,๕๒๐ ปีมาแล้ว หากว่าพวก

เราทำ�ตามดังท่ีกล่าวมาน้ีอยา่งถกูต้อง รสชาติของพทุธธรรมในคร้ังโน้น 

ก็เหมือนกันกับรสชาติท่ีเกิดข้ึนในใจเราเดี๋ยวนี้แหละ รสอันเดียวกัน  

เมือ่เราปฏบัิติถงึตรงน้ันแล้ว จะระลึกถงึพระคุณของพระองคว่์า ธรรม 

ท่ีพระองค์ทรงแสดงนั้นไพเราะท่ีสุด จับอกจับใจท่ีสุด น่าเล่ือมใส 

เคารพบูชาน่านำ�มาปฏิบัติจริงๆ เห็นคุณค่าธรรมเทศนาแต่คร้ังโน้น 

เหมือนกันกับคร้ังน้ีในเวลานี้ ศาสนาจึงไม่ได้เส่ือมสูญไปจากเดิม 

มีรสชาติเท่าเดิม มีคุณค่ามีประโยชน์ต่อบุคคลเท่าเดิม คนต่างหาก 

ถอยหลัง คนเท่านั้นล้าหลังไม่ทันพุทธศาสนา

นั่งสมาธิ
ท่านอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

เบ้ืองต้นคือมีศรัทธาเป็นต้นเหตุ ศรัทธาในการท่ีเราฟังหรือดู 

ตำ�รับตำ�รานั้นก็เป็นศรัทธาอันหน่ึง แต่ว่าศรัทธานั้นยังไม่เข้าถึงทาง 

ปฏิบัติ ศรัทธาในการปฏิบัติ คือเราอยากทดลองทดสอบทำ�ดู เมื่อเรา 

มีศรัทธาความเช่ือท่ีจะปฏิบัติว่า ส่ิงนี้แหละเราจะต้องทำ�ให้มันจริงจัง 

ลงไป ท่ีท่านทำ�ในสมัยกอ่นกเ็นือ่งจากว่ามนัเป็นของด ีสำ�เร็จประโยชน์ 

มาแล้ว เหตุนั้นจึงได้มีสืบไว้จนถึงบัดนี้ แต่เรายังไม่ทันทำ�ให้สำ�เร็จ 

ประโยชน ์ฉะนัน้เราจะเช่ือมัน่ว่าเป็นของจริงของด ีแล้วเราพยายามทำ�  

นีค่อืวิธีทำ�ให้ใจของเรามคีวามม่ันคงหนกัแนน่ ถา้หากว่าทำ�สักแต่ว่าทำ�  

จะทำ�เท่าไรๆ ก็แค่นั้นแหละ มันไม่เห็นประโยชน์

นั่งขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ต้ังตัวให้ตรง ท่านั่ง 

ขัดสมาธิแบบนี้ พระพุทธเจ้าท่านเลือกสรรแล้ว เป็นท่านั่งท่ีดีกว่า 

วิธีอ่ืนๆ กระดูกสันหลังเส้นเอ็นทุกอันได้สัดส่วนกันหมด เมื่อนั่งขัด 

สมาธิแล้ว ตั้งใจดำ�รงสติให้มั่น ก่อนที่จะทำ�ความสงบให้ผ่อนลมหาย

ใจค่อยๆ ให้มันเบาๆ แล้วจึงกำ�หนดคำ�บริกรรมว่า พุทโธๆ หรือจะ

เอาลมหายใจเป็นอารมณ์เรียกว่า อานาปานสติ ก็ได้ สำ�หรับล่อจิต 

ให้ไปอยู่กับอันนั้น พิจารณาลมหายใจเข้าออกพร้อมกับลมท่ีอ่อนๆ 

เบาๆ นั้น ให้จิตมันสงบรวมไปพร้อมๆ กัน จับใจตัวนั้นให้มันได้ 

ใจท่ีมันสงบอยู่กับบริกรรมแล้วน้ันหากมันจะส่งส่ายออกไปท่ีอ่ืนอีกก็

ดึงมาให้อยู่ในที่นั้นใหม่ ให้สติควบคุมใจตรงนั้นไว้ให้มันนิ่งสงบให้ได้.
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วันน้ีเป็นวันเข้าพรรษามาบรรจบครบรอบอีกวาระหน่ึง พระภิกษุ 

สามเณรท่ีจะอยู่จำ�พรรษาจะได้อธิษฐานเข้าพรรษาพรุ่งน้ีแหละ และ 

พร้อมกันนั้นก็เป็นวันอาสาฬหบูชา คือ วันท่ีพระพุทธเจ้าเทศนา 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ให้ฤาษีปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ องค์ฟัง เป็นธรรม

เทศนากณัฑ์แรก ฉะนัน้พวกเราจึงพร้อมใจกันทำ�อาสาฬหบูชาระลึกถงึ

วันนั้น พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้เดือน ๖ เพ็ญ พอมาเข้าพรรษานี้ 

เดือน ๘ เพ็ญ ๒ เดือนพอดี

แท้ท่ีจริงปัญจวัคคีย์นั้นก็เคยเป็นลูกศิษย์ของพระองค์ท่านมา 

แต่ก่อนแล้ว เม่ือคร้ังท่ีพระองค์ทำ�ทุกรกิริยาอยู่ ปฏิบัติอุปัฏฐาก 

พระสิทธัตถราชกุมารเม่ือยังไม่ได้เป็นพระพุทธเจ้า พวกปัญจวัคคีย์ 

เห็นพระองค์ลดละความเพียรคือกลับคืนมาฉันอาหารอีก เห็นว่า 

พระองคมั์กมากจึงหลบหลีกหนีไป พระองค์จึงได้ประกอบความเพยีร 

แต่ผู้เดียว ได้สำ�เร็จมรรคผลนิพพานแล้ว จึงมาคิดถึงเร่ืองผู้ท่ีจะมา 

ฟงัธรรมเทศนา ใครหนอจะได้บรรลุมรรคผลนิพพานกบัเรา ใครหนอ 

จะรู้เห็นธรรมนี้ได้ ธรรมน้ีเป็นของลึกละเอียดเหลือเกิน พิจารณา 

๖    ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย

วันที่ ๑๖ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๕๒๔

ไปถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบสว่ามีนิสัยพอจะรู้ธรรมนี้ได้บ้าง 

เมื่อพิจารณาไปอีกก็ทราบว่าท่านท้ังสองนั้นตายเสียแล้ว ยังเหลือ 

ปัญจวัคคีย์นี่แหละ จะมีหูตาสว่างพอสมควร พอจะรู้ได้ พระองค์ 

จึงได้เสด็จไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวันอันเป็นท่ีอยู่ของท่านเหล่านั้น  

ปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ เห็นพระองค์เสด็จมา จึงพูดกันว่า โน่นมาแล้ว 

คนมักมากโลภมากมาแล้ว มาก็ช่างเถอะ พวกเราอย่าไปต้อนรับเลย  

เพียงแต่ปูอาสนะไว้ให้ก็แล้วกัน พอพระองค์ไปถึง ท่ีไหนได้กุลีกุจอ 

ต้อนรับกนัหมดทุกคน เมือ่พระองคป์ระทับแล้วจงึเทศนาให้ฟงั ทีแรก 

ก็ดื้อด้านไม่ยอมฟัง ในผลท่ีสุดพระองค์จึงรับส่ังเตือนว่า เราตรัสรู้ 

แล้ว เราเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว อันคำ�ที่เรากล่าวนี้ เธอทั้ง ๕ เคยได้ยิน 

เราพดูมาแต่กอ่นไหม จึงค่อยสะดุดใจนอ้มใจฟัง พระองคจึ์งได้เทศนา 

ถึงเรื่องธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี่แหละ เรื่องเป็นมาอย่างนี้

วันนีค้ล้ายกบัวันท่ีพระองคเ์ทศนากณัฑ์แรกคร้ังน้ัน เหตุนัน้เรา 

จึงพากันระลึกถึง การระลึกถึงนี้ หากเราไม่เคยไปเห็นประเทศอินเดีย 

ท่ีท่ีพระองค์ตรัสรู้ ถ้าหากผู้นั้นระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า 

แล้ว ก็จะปรากฏเหมือนกับพระพุทธเจ้ายังเทศนาอยู่ ณ ที่นั้น เกิด 

ปลื้มปีติ อิ่มอกอิ่มใจปราโมทย์ขึ้นมา ได้ปสาทะศรัทธาเลื่อมใส เป็น 

บุญกุศลเหมือนกัน

คราวนี้จะเทศน์ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรให้ฟัง เอาแต่ย่อๆ 

ธรรมเทศนาที่พระองค์เทศน์นั้น ใจความก็ อริยสัจ ๔ นี่แหละ คือ 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค พระองค์เทศนาอริยสัจ ๔ มีปริวัฏ ๓ 

รวมอาการ ๑๒ อย่าง กล่าวคือ นี้คือทุกข์ หรือหมายความว่าทุกข ์

เป็นหน่ึงแล้ว ทุกข์เป็นของควรกำ�หนด นี่เป็นสอง เราได้กำ�หนด 

แล้วนี่เป็นสาม ทุกข์มีอาการ ๓ อย่างนี้
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อธิบายคำ�ว่า ‘ทุกข์’ ก่อน ทุกคนมีทุกข์อยู่ในตัวตนทุกคนแล้ว 

แต่ไม่ได้กำ�หนดก็อย่างพวกเราท้ังหลายนี้ ทุกข์สักเท่าไรๆ ก็ไม่เห็น 

ไมเ่คยเห็นทุกข์ในตัว เห็นแต่ทุกข์คนอ่ืน จะมาเห็นทุกข์ในตัวกต่็อเมือ่ 

เจ็บหนัก จนกระท่ังนอนอยู่กับเส่ือกับหมอนจึงค่อยจะเห็นทุกข์ แต่

พอหายเจ็บหายไข้ไปแล้วก็เลยระเริงเสีย ไม่เห็นเป็นทุกข์ พระองค์ 

จึงใช้คำ�ว่า ควร ท่านว่าอย่างนั้น คำ�ว่าควรไม่ใช่บังคับมัน เป็นการ

รำ�พึงว่าควรกำ�หนด คือเห็นด้วยตนเองว่าทุกข์เป็นของควรกำ�หนด

ทุกข์คืออะไร ต้ังแต่เกิดมา ทุกคนเกิดอยู่ในครรภ์ของมารดา 

ก็ทุกข์อยู่แล้ว แต่ว่าไม่รู้จักว่าทุกข์ ก็ลองคิดดู เด็กนอนอยู่ในท้อง 

ของมารดา นอนอยู่ในท่าเดียวต้ัง ๗ เดือน ๘ เดือน จึงได้คลอด 

ออกมา จะไม่ทุกข์ได้อย่างไร ถ้าหากพวกเรามาลองนอนอย่างน้ันดู 

มันจะนอนได้หรือ นั้นจึงว่ามันเป็นทุกข์ คลอดออกมาก็เป็นทุกข์ ยืน 

เดิน นั่ง นอน ก็เป็นทุกข์ จึงได้เปลี่ยนอิริยาบถต่างๆ แต่เราไม่คิด 

ไม่คำ�นึงถึงจึงประมาทมัวเมา ทุกข์จึงควรกำ�หนดอย่างนี้ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่าทุกข์เป็นของควรกำ�หนด นั่นเป็นอันหนึ่ง  

พระองค์ได้กำ�หนดเรียบร้อยแล้ว คือว่ากำ�หนดแล้วทุกส่ิงทุกอย่างว่า 

เป็นทุกข์ ชัดเจนแจ่มแจง้ เห็นจริงดว้ยตนเอง ทุกข์น้ีมันเป็นของประจำ� 

โลกอยู่อย่างนั้น พระองค์จึงว่า เกิดขึ้นมาแล้วมีแต่ทุกข์เท่านั้น ทุกข ์

นั้นดับไปแล้วทุกข์อื่นก็เกิดขึ้นมาอีก แล้วทุกข์นั้นก็ดับไป นั่งมันทุกข ์

ก็เปลี่ยนอิริยาบถ ทุกข์นั่งมันดับไป พอยืนทุกข์นั้นเกิดข้ึนมาอีก แต ่

ไม่ใช่ทุกข์นั่ง เป็นทุกข์ยืน พอยืนแล้วมันเมื่อยก็เดินไปอีก ก้าวไปอีก  

ทุกข์ยืนนั้นหายไป ทุกข์เดินกลับมาอีก ยังง้ีแหละ เวียนไปเวียนมา 

ในอิริยาบถท้ัง ๔ อยูต่ลอดเวลา ทุกข์จึงเป็นของควรกำ�หนด พระองค์ 

ได้กำ�หนดแล้ว นี้จึงเรียกว่า อาการ ๓

สมุทัยล่ะคราวน้ี สมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกส่ิงทุกอย่าง 

มันมีเหตุมีผลทั้งนั้น พระองค์ตามสืบสาวหาเหตุของทุกข์คือตัวสมุทัย 

อย่างเราต้องการอยากได้ อยากมี อยากเป็น แล้วขวนขวายหา ก็ต้อง 

เดือดร้อนเป็นทุกข์ ได้บ้างไม่ได้บ้าง ถูกใจบ้างไม่ถูกใจบ้าง เศร้าโศก 

เสียใจ เดือดร้อนวุ่นวาย เรียกว่ามันประสบเหตุให้เกิดทุกข์ คือความ 

อยาก พระองค์เรียกว่า ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา ไม่นอกเหนือไปจากตัณหา ๓ ประการนี้

คนเกิดขึ้นมาด้วยกาม กินอยู่ด้วยกาม นอนอยู่ในกาม นั่งอยู ่

ในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ไม่หนีไปจาก ๕ อย่างนี ้

ผู้ใดเกิดมาต้องวุ่นวายอยู่กับของเหล่านี้แหละ เดือดร้อนอยู่กับของ 

เหล่านี้ คือมันข้อง มันติด ไปไม่หลุด ไปไม่พ้น เรียกว่า กามตัณหา  

พระองค์ได้ละแล้ว

ภวตัณหา คือความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ อยากได้โน่นอยาก 

ได้น่ี ได้แล้วก็อยากได้อีก เป็นแล้วก็อยากเป็นอีก ไม่อ่ิมไม่พอสักที 

นี่ก็เป็นทุกข์เพราะความไม่อิ่มไม่พอ เรียกว่า ภวตัณหา พระองค์ได ้

ละแล้ว

วิภวตัณหา คือความไม่อยากเป็นโน่นเป็นนี่ ไม่อยากได้โน่น 

ไม่อยากได้นี่ ก็เป็นทุกข์เหมือนกัน เพราะความไม่อยากจึงเป็นเหตุให้

เดือดร้อนเป็นทุกข์ เรียกว่า วิภวตัณหา

ท้ังสามนี้เรียกว่า สมุทัย พระองค์ได้ละท้ิงถอนไปหมดแล้ว 

ไม่ให้มีเหลืออยู่ในสันดานพระองค์เลย

ขันธวิบากทุกข์ซ่ึงยงัมร่ีางกายอันนีอ้ยูจึ่งจำ�เป็นจะต้องเสวยทุกข์

อยูด่ว้ยกนัทกุรปูทกุนาม แตพ่ระองคไ์มเ่ปน็ทกุขเ์พราะเหตทุีเ่หน็ทกุข ์
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ซึ่งพระองค์ได้กำ�หนดแล้ว สมุทัยเป็นของควรละ พระองค์ได้ละแล้ว  

อย่างความอยาก เราอยากได้โน่นอยากได้นี่ เราไม่เอาล่ะ สละทิ้งเลย  

ปล่อยวางเลย สละได้จริงๆ นั่นแหละ สมุทัยคือตัณหา ตัณหาเป็น

ของควรละ พระองค์ได้ละแล้ว รวมเป็นสามเหมือนกัน

นิโรธ คือความดับทุกข์ เมื่อพระองค์เห็นสมุทัย พระองค์ละ 

สมทัุย มันก็เป็นนโิรธเท่าน้ันเอง นิโรธเป็นของควรทำ�ให้แจ้ง พระองค ์

ได้ทำ�ให้แจ้งแล้ว

มรรค คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิตัวแรกตัวเดียวเท่านั้นเป็น 

มรรค ๘ เลย ถ้าความเห็นชอบแล้วก็เป็นอันถูกทั้ง ๘ อย่าง ท่าน 

จึงว่ามรรคทั้ง ๘ รวมลงเป็นอันเดียวกัน รวมลงเป็นหนึ่ง ถา้ให้จิต 

รวมลงเป็นหนึง่แล้ว มรรคท้ัง ๗ กม็ารวมเข้าเป็นอันหนึง่อันเดยีว คือ  

สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมา 

วายาโม สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ก็รวมกันทั้งหมด สัมมาด้วยกัน

ท้ังน้ัน สัมมาคือความชอบ ถ้าไม่ชอบก็จะไม่รวมลงเป็นหนึ่งท้ังหมด 

รวมกันในที่เดียว นี้คือมรรค มรรคเป็นของควรเจริญ พระองค์ได้

เจริญแล้ว

อริยสัจ ๔ อันมีปริวัฏ ๓ มีอาการ ๑๒ คือ อริยสัจมี ๔ อย่าง 

แต่ละอยา่งๆ นัน้ มีปริวัฎ ๓ จงึรวมกนัเป็น ๑๒ นี ้รวมกนัเป็นธรรม 

ในขณะเดียวในขณะจิตเดียว ท่านว่าอย่างนั้น คือ รวมจิตลงได้แล้ว 

จึงเห็นแจ้งในธรรมในขณะน้ัน เรียกว่าเห็นในขณะจิตเดียว เหมือน 

ผู้พิพากษาศาลอาญารวบรวมคดีท้ังหมดได้แล้วจึงมานั่งบัลลังก์อ่าน 

คำ�พิพากษาในท่ีเดียวฉะน้ัน มันยากอยู่สำ�หรับคนท่ีไม่เคยภาวนา 

พูดอย่างนี้ยากที่จะเข้าใจได้ ถ้าพูดกันง่ายๆ ว่าเราเห็นทุกข์ เมื่อเห็น 

ทุกข์แล้ว ความเห็นทุกข์น่ันแหละเป็นสัมมาทิฏฐิแล้ว เห็นทุกข์นั่น

แหละเรียกว่าละสมทัุยแล้ว ละสมทัุยมันกเ็ป็นนิโรธ ความเห็นชอบตัว

เดยีวน่ันแหละเลยเป็นมรรคท้ังหมด เรียกว่าเห็นธรรมในขณะจิตเดียว 

นี่แหละที่พระพุทธเจ้าท่านเทศนาถึงเร่ืองอริยสัจ ๔ ให้ปัญจวัคคีย์ฟัง 

มีเนื้อความสรุปลงเพียงเท่านี้

วันนี้เราได้ฟังธัมมจักกัปปวัตตนสูตรโดยย่อ ให้น้อมเข้ามา 

พิจารณาในตัวของเรา อย่าได้ส่งออกไปหาคนอ่ืนส่ิงอ่ืนภายนอกจาก 

ตัวของเรา ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ก็อยู่ในตัวของเรานี้ อยู่ในน้ี 

หมด พระพุทธศาสนาสอนให้น้อมเข้ามาพิจารณาในท่ีนี้ ไม่ได้สอน 

ออกไปภายนอก สอนออกไปนอกนั้นไม่ใช่ศาสนา มันเป็นโลก สอน 

พระพุทธศาสนาต้องสอนเข้ามาในที่นี้ทั้งหมด เมื่อเราเห็นทุกข์ สมุทัย  

นิโรธ มรรค ชัดเจนแจ่มแจ้งแล้ว เราเป็นผู้ถึงซ่ึงธรรมคำ�สอนของ 

พระพุทธเจ้าแล้ว

อัญญาโกณฑัญญะท่านพิจารณาตาม ท่านก็เห็นชัดตามนัยท่ี 

พระพุทธองค์ทรงแสดงแล้วทุกอย่าง พระองค์ทรงแสดงว่า รู้แล้ว 

อัญญาโกณฑัญญะรู้แล้วหนอๆ เห็นธรรมแล้วหนอๆ เห็นธรรม 

คืออะไร ธมฺมจกฺขุ คือ ดวงตาเห็นธรรม หมายความว่าเห็นภายนอก 

ภายใน ภายนอกน้ันเห็นด้วยตาอย่างท่ีเล่าให้ฟังน่ีแหละ ตัวของเรา 

เป็นก้อนทุกข์ เรียกว่าเห็นด้วยตา ทั้งภายในใจก็เห็นชัดด้วยใจ เรียก

ว่าเห็นภายนอกภายใน ธมฺมจกฺขุ อุทปาทิ ดวงตาเห็นธรรมได้เกิดข้ึน 

แล้ว ความรู้นั่นเห็นชัดขึ้นมาด้วยตนเองแล้ว ปญฺญา อุทปาทิ ปัญญา 

รู้รอบ รู้ท่ัวหมดทุกส่ิงทุกอย่าง วิชฺชา อุทปาทิ รู้แจ้งเห็นจริงทุกส่ิง 

ทุกประการอันเดียวกนันัน่แหละ ธมมฺจกขฺุ ปัญญา วิชชา กอั็นเดียวกนั  
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อาโลโก ไม่มีเคร่ืองปกปิดในโลกอันนี้ ก็จะปกปิดอะไรอีก ตัวของเรา 

กเ็ป็นอย่างนัน้ ตัวคนอ่ืนกเ็ป็นอยา่งน้ัน มองหมดไปท้ังโลกกเ็ป็นอยา่ง 

เดียวกัน มันจะปกปิดที่ไหน มันก็เห็นหมดน่ะซี จึงว่า อาโลโก อุท-

ปาทิ แปลว่า ไม่มีโลก คือว่ามันเป็นธรรมทั้งหมด เห็นแจ้งประจักษ์

ทั้งหมด

เราพากันมาฟังเทศน์ฟังธรรม มีอะไรบ้างท่ีเห็น เห็นพอลางๆ 

บ้างไหม ชัดเจนในใจของเราบ้างไหม ให้ส่องเข้าภายใน เมื่อรู้แจ้งเห็น 

ในใจของตนอย่างอธิบายมานี้แล้ว จงพากันรักษาความสงบ อบรม 

สมาธิอันนั้นไว้ให้แน่นหนา แล้วจงใช้ปัญญาท่ีเกิดจากอันน้ันแหละ 

อย่าไปเห็นอ่ืนเลย เห็นเทพบุตรเทวดาอินทร์พรหม เห็นสวรรค์  

นิพพาน อย่าไปเห็นมันเลย ของพรรค์นั้นไม่ใช่ตัวของเรา เราเห็น 

แต่ตัวของเราอย่างที่อธิบายให้ฟังนี่ชัดเจนแล้วรักษาอันนั้นไว้

นี่แหละที่แสดงมา พอสมควรแก่เวลาด้วยประการฉะนี้

นั่งสมาธิ 
ท่านอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

พวกเราหายากท่ีจะได้มาพร้อมเพรียงกันฟังธรรมเทศนาเช่นน้ี  

นี่นับว่าเป็นการดีแล้วที่มานี้ ไหนๆ ก็ได้ทำ�ความดีแล้ว จงทำ�ดีต่อไป  

อุตสาหะ วิริยะ พากเพียรให้มันถึงที่สุดตามความสามารถของเรา

จงนั่งภาวนากันอีกต่อไป ใครจะภาวนาอย่างไรก็เอาเถอะ  

บริกรรมเบ้ืองต้นจะเอาสัมมาอรหัง หรืออานาปานสติ หรือจะยุบ 

หนอพองหนอก็ตามใจ คือว่าหัดเบ้ืองต้นให้มันชำ�นิชำ�นาญทางไหน 

ก็เอา เม่ือจิตรวมเป็นสมาธิแล้วมันจะวางคำ�บริกรรมเองหรอก 

คำ�บริกรรมเป็นเคร่ืองล่อ เคร่ืองอ่อยให้จิตเข้ามาอยู่ในบริกรรม 

เท่านัน้แหละ ถา้หากไปยดึเอาคำ�บริกรรมนัน้ถา่ยเดยีวไมรู้่เร่ืองของจิต  

จิตไปอยู่นั้นก็เลยเข้าใจว่าคำ�บริกรรมนั้นเป็นจิต ไปนึกแต่คำ�บริกรรม 

นั้นอยู่ไม่แล้วสักที จิตมันก็ไม่รวมลงเป็นสมาธิ บางคนเมื่อจิตรวมลง 

เป็นสมาธิแน่วแน่เต็มท่ีแล้ว วางคำ�บริกรรมเสีย เข้าใจว่าจิตเส่ือม 

จากสมาธิ สมาธิถอนแล้ว ความจริงเมื่อจิตมันรวมแล้ว มันจะวาง 

หมดทุกสิ่งทุกอย่าง แม้แต่คำ�บริกรรมก็วางหมด อันนั้นมันเข้าถึงจิต 

แล้ว ให้กำ�หนดเอาจิตนั้นจึงจะถูก มันมี ๒ อย่าง คือ

อย่างหน่ึง เมื่อจิตรวมอยู่ในคำ�บริกรรมก็ไปยึดเอาคำ�บริกรรม 

นั้น บางคนเจ็บหัว ปวดสมอง เพราะไปยึดเอาตรงน้ัน บางทีเอา 

คำ�บริกรรมไปกำ�หนดท่ีหัวใจ หรือปลายจมูก เม่ือจิตรวมก็เจ็บหัวใจ  

หรือปลายจมูกก็มี
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อีกอย่างหน่ึง เมื่อจิตรวมลงไปแล้ว มันทอดธุระปล่อยวาง 

หมดทุกสิ่งทุกอย่าง มันว่าง มันสบาย ให้เอาความว่างนั้นเป็นเครื่อง 

อยู่ ให้พิจารณาความว่างนั้นอยู่ตลอดเวลา อย่าไปอยากรู้อยากเห็น 

อย่าไปอยากเห็นโน่นเห็นนี่อะไรต่างๆ เลยจิตถอนอีก ให้อยู่กับความ 

ว่างนั้นเสียก่อน อยู่นานๆ ไม่ใช่อยู่วัน ๒ วัน อยู่ตั้งแต่เป็นปี ๙ ป ี

๑๐ ปี ก็ให้มันอยู่อย่างน้ันเสียก่อน พิจารณาความว่างน้ันให้เข้าถึง 

จิตเดิม 

เร่ืองจิตกับใจ มันคนละอย่างกัน จิตอันหนึ่ง ใจอันหน่ึง แต่

ท่านก็พูดว่าเหมือนกันนั่นแหละ จิตอันใดใจอันนั้น ใจอันใดจิตอันนั้น 

แต่ทำ�ไมถึงเรียกจิต เรียกใจ ทำ�ไมจึงไม่เรียกอันเดียวกัน มันคงมี

แปลกต่างกันอยู่ จะอธิบายให้ฟังถึงความแตกต่างของจิตของใจ 

ใจ เป็นผู้วางเฉยอยู่ ที่เรียกว่า ปภสฺสรมิทํ จิตฺตํ ตญฺจ โข อา-

คนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฺํ จิตเป็นของเล่ือมใสประภัสสร 

อยู่ตลอดเวลา ในที่นี้ท่านเรียกจิต ไม่ได้เรียกว่าใจ บางคนว่า จิตเป็น 

ประภสัสรเล่ือมใสอยูต่ลอดเวลา ทำ�ไมจงึต้องชำ�ระ มันยงัไมทั่นผ่องใส 

เต็มที่ มันผ่องใสเพียงจิตเท่านั้น ไม่ใช่ปัญญา ปัญญามันอีกต่างหาก  

ทำ�ใจให้ผ่องใสต้องใช้ปัญญาน่ะซี เหมือนกับเพชรนิลจินดาท่ีเขาเอา 

มาแต่ดนิ เป็นของใสจริงๆ แต่มันมีเศร้าหมอง ต่อเม่ือไปเจียระไนเสีย 

ให้ละเอียดลงไปมันจึงค่อยผ่องใสเต็มท่ี ฉันใด ใจก็อย่างน้ันเหมือน

กัน ใจผ่องใสสะอาดอยู่ตลอดเวลา อาคันตุกกิเลส คือจิตที่ไม่ได้รับ 

การอบรมนัน่เอง ไปเกาะเกีย่วพวัพนัเอาอารมณท้ั์งปวงหมดเข้ามาทำ�ให้ 

ใจมันหมอง เหตุนั้นจึงว่า ใจคือของกลาง อย่างที่เราเรียกว่า ใจมือ 

ใจเท้า ใจไม้ อะไรทั้งหมด ถ้าเรียกใจแล้วต้องชี้เข้าใจกลางทั้งนั้น แม ้

แต่ใจคน หัวใจอยู่ตรงไหนล่ะ ต้องชี้เข้ามาท่ามกลางอก คือแสดงถึง 

เร่ืองของกลางนั่นเองท่ีเรียกว่าใจ ใจไม่ใช่อยู่ที่หัวใจแห่งเดียว อยู่

ทั่วไปหมดทั้งร่างกาย ตั้งแต่ปลายผมถึงปลายเท้า มันอยู่ทั่วหมด 

มันไม่อยู่ที่เก่าดอก มันมีความรู้สึกตรงไหน มีใจตรงนั้นแหละ  

ใจตัวกลางนี้ไม่เป็นบุญไม่เป็นบาป เป็นของเฉยๆ ไม่มีอดีต อนาคต 

อยู่ปัจจุบัน ถ้าหากอยากจะรู้ตัวใจจริงๆ เรากลั้นลมหายใจลองดูก็ได้ 

เด๋ียวน้ีก็ได้ กล้ันลมสักพักหนึ่งเท่านั้นแหละ ในขณะนั้นไม่มีอะไร  

มันเฉยเพียงแต่รู้ว่าเฉย แต่ไม่คิด ไม่นึก ไม่ปรุง ไม่แต่ง

เอ้า ภาวนากันต่อไป.
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ฟังเทศน์เร่ือง อัปปมัญญา ต่อไป อัปปมัญญา คือ พรหมวิหาร ๔ 

มี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แต่ว่า ‘อัปปมัญญา’ นั้นกินความ

กว้างกว่าพรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหาร ๔ นี้เป็นเคร่ืองอยู่ของผู้ใหญ่ คือ เป็นผู้ปกครอง

หมู่เพื่อน ต้องมีธรรม ๔ ประการนี้เป็นเคร่ืองอยู่ ถ้าไม่อย่างนั้นแล้ว

ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาจะต้องเดือดร้อน ต้องเป็นผู้มี

เมตตา	 ปรารถนาจะให้เกดิความสุขความเจริญแกค่นอ่ืน  

	 สัตว์อ่ืน ๑

กรุณา 	 อยากให้คนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนพ้นจากทุกข์ ๑

มุทิตา 	 เมื่อเขาพ้นจากทุกข์แล้วก็ดีใจ พอใจ ๑

อุเบกขา 	 คือ การวางเฉยได้ ๑

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๑๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒

๗    อัปปมัญญา ๔

คนท่ีจะวางเฉยได้ต้องมีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาพิจารณา 

ถึงบุญกรรมบาปเวร บุญวาสนาบารมีของมนุษย์สัตว์ทั่วไปว่า มนุษย ์

สัตว์ท้ังหลายเกิดมามีกรรมเป็นของของตน ตนน่ันแหละเป็นผู้ได้รับ 

ผลของกรรม คนอ่ืนจะรับแทนไม่ได้ คนอ่ืนเป็นแต่ผู้ช่วยเมตตาแนะนำ� 

และตักเตือนให้เขาเว้นจากความช่ัว เมื่อเขาไม่ได้ทำ�กรรมช่ัว เขาก็ 

ไม่เดือดร้อน เมื่อเขาไม่ทำ�กรรมช่ัวและไม่เดือดร้อนแล้ว ใจของเขา 

ก็สบาย เป็นอุเบกขา เป็นความดีของเขาที่ทำ�ตามคำ�สอนของเรา

คราวนี้เม่ือเราสอนเขาแล้ว เขาไม่ทำ�ตามคำ�สอนของเราจน 

กระทั่งเขาทำ�ความผิด ได้รับโทษนานาประการ เราก็พิจารณาเช่นนั้น 

เหมือนกันว่า น้ำ�ขี้โคลนมองไม่เห็นตัวปลาฉันใด คนที่ทำ�กรรมกิเลส 

มากไม่มีปัญญา ใครจะตักเตือนช้ีเหตุผลให้ฟังสักเท่าใดๆ ก็ย่อมรู้ 

ตามไม่ได้ เอาแต่ใจของตัวถ่ายเดียว เม่ือพิจารณาอย่างนี้แล้วใจก็ 

วางเฉยได้

ถ้ายังวางเฉยเป็นอุเบกขาไม่ได้ เราก็ยังเป็นผู้ใหญ่กับเขาไม่ได้  

ถ้าหากเป็นผู้อยู่เฉยๆ ไม่ได้จะเลวกว่าน้ันซ้ำ�อีก เพราะบุคคลจะต้อง 

ทำ�ความช่ัวต่างๆ เพื่อให้ได้ซ่ึงส่ิงท่ีตนต้องการ บุคคลหรือสัตว์หรือ 

ส่ิงต่างๆ นั้นแหละเป็นเหตุเป็นปัจจัยมิให้เป็นอุเบกขา

เมื่อช่วยคนอ่ืนไม่ได้แล้วก็ปล่อยวาง เช่น ช่วยคนตกน้ำ�ไม่ได้  

เป็นต้น การปล่อยวางเช่นนั้น มันปล่อยวางแต่ทางกาย แต่ทางใจนั้น 

ยังปล่อยวางไม่ได้อย่างเด็ดขาด อันนี้เรียกว่า พรหมวิหาร ๔ ย่อมมี

ได้แก่บุคคลท่ัวไป เช่น บิดามารดามีแก่บุตรธิดา ญาติมิตรมีต่อ

ญาติมิตร เพ่ือนสหายมีต่อกัน หรือคนมีต่อสัตว์บางจำ�พวก ดังน้ี
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เป็นต้น แต่ถึงกระนั้นก็ยังไม่ถึงอุเบกขา จึงไม่ครบทั้ง ๔ ได้แต่เพียง 

เมตตา กรุณา มุทิตา เท่านั้น อย่างน้อยต้องขาด ‘อุเบกขา’ ยิ่งเมื่อ

ความโกรธความไม่พอใจเกิดขึ้นมาแล้ว ๓ ข้อเบื้องต้นก็มักจะหายไป 

อุเบกขานั้นไม่มีแน่ๆ ที่ไม่มีก็เพราะขาดปัญญา ดังที่อธิบายมาแล้ว

ส่วนอัปปมญัญาไม่เป็นอยา่งนัน้ อัปปมัญญายอ่มมีแกนั่กปฏิบัติ 

ผู้ฝึกหัดสติปัญญาสมบูรณ์แล้วเท่าน้ัน ถ้าสติไมส่มบูรณก์จ็ะมแีต่เพยีง 

พรหมวิหาร และมีในขณะที่อารมณ์ของเราสงบอยู่เท่านั้น

อัปปมัญญาวิหารธรรม เป็นเครื่องอยู่ของท่านที่ได้รูปฌาน 

แล้ว ผู้พิจารณาเห็นมนุษย์และสัตว์ท้ังหลายท่ัวไปเป็นอันเดียวกัน 

เกิดจากธาตุท้ัง ๔ มีดิน น้ำ� ไฟ ลม เสมอภาคกัน เกลียดทุกข์ 

ปรารถนาอยากจะได้ความสุขเหมือนกนั จิตวางเสมอภาค ไม่มต่ีำ�ไม่มี

สูง เสมอกันหมด

ถึงแม้คนและสัตว์นั้นๆ จะมาทำ�ให้โกรธ เป็นต้นว่าบรรดาที่จะ 

มาทำ�ร้าย ท่านก็เห็นเป็นแต่ส่ิงอันหนึ่งมาทำ�ร้ายส่ิงอันหนึ่งเท่านั้น  

เหมือนกับแก้วกระทบกัน จิตใจเป็นผู้ดูอยู่ หาได้มีความโกรธไม่ 

มิหนำ�ซ้ำ�ยังให้เกิดความเมตตาแก่มนุษย์และสัตว์เหล่าน้ันเป็นอันมาก  

ด้วยเหตุท่ีเขาเหล่าน้ันยังมีกิเลสหนาแน่น มิได้รู้ผิดรู้ถูกช่ัวดีจึงทำ� 

อย่างนั้น ฉะนั้น อัปปมัญญา ต้องเกิดจากจิตที่เป็นรูปฌาน

รูปฌาน คือปรารภรูปเป็นอารมณ์ จนจิตแน่วแน่อยู่กับรูปนั้น 

จนเห็นรูปภายในคือตัวของตน และรูปภายนอกคือตัวคนอ่ืนและ 

สัตว์อ่ืน เป็นสภาพอันเดียวกันในท่ีทุกสถานและในกาลทุกเมื่อ จึง 

เกิดอุเบกขา จิตท่ีวางเฉยแบบน้ี ท่านเรียกว่า ‘อัปปมัญญา’ ท่าน 

ไม่ไดเ้รียกว่า ‘พรหมวิหาร’ เพราะจิตเสมอภาคกนัไปหมด ส่วนพรหม 

วิหารนั้น มีเมตตา กรุณา มุทิตา แล้วจึงลงอุเบกขา

อุเบกขา มี ๔ อย่างต่างๆ กันดังนี้ คือ ตัตรมัชฌัตตุเบกขา ๑ 

พรหมวิหารุเบกขา ๑ ฌานุเบกขา ๑ โพชฌังคุเบกขา ๑ ในอุเบกขา 

ท้ัง ๔ นัน้ พรหมวิหารุเบกขาและฌานเุบกขาได้อธิบายมาแล้ว ยงัเหลือ 

แต่ตัตรมัชฌัตตุเบกขากับโพชฌังคุเบกขา

ตัตรมัชฌัตตุเบกขา ย่อมมีแก่สัตว์สามัญและทั่วไปหมด เมื่อ 

สัตว์และบุคคลเหล่านั้นอยู่เฉยๆ ไม่มีอารมณ์อะไรมารบกวนทำ�ให้ 

จิตใจขุ่นมัวและเศร้าหมอง เรียกว่า ตัตรมัชฌัตตุเบกขา

โพชฌังคุเบกขา ย่อมมีแก่ท่านที่มีสติเต็มที่แล้วพิจารณาธรรม 

อยู่ จะเป็นรูปธรรมอะไรก็ได้ เช่น ต้ังสติกำ�หนดพิจารณากายนี้ 

เป็นอารมณ์ สติก็จะแน่วแน่อยู่เฉพาะในกายนี้อย่างเดียว แล้วเอาสติ

อันนั้นเข้าไปควบคุมจิตพิจารณากาย ก็จะเห็นแจ้งชัดลงไปว่า กายน้ี

ไม่ใช่กาย เป็นแต่สมมุติบัญญัติเท่าน้ัน แท้จริงแล้วเป็นธาตุ ๔ คือ 

ดิน น้ำ�ไฟ ลม ผสมกันเข้าแล้วก็เป็นก้อนข้ึนมา ต้ังอยู่ช่ัวขณะหนึ่ง 

แล้วก็ดับสลายไปสู่สภาพเดิม ด้วยความเห็นชัดอันนั้นเป็นของไม่เคย

เห็นมาแต่ก่อน จึงชอบใจอยากจะขยันหมั่นเพียรพิจารณาบ่อยๆ

เม่ือพิจารณาด้วยแรงของ ‘สติ’ ต้ังมั่นพิจารณาอยู่เป็นนิจ 

ขณะพิจารณาก็เกิด ‘ปีติ’ พอใจ ชอบใจ อิ่มเอิบ มี ‘ปัสสัทธิ’ ความ 

สงบน่ิงแน่วอยู่กับใจ ‘สมาธิ’ ความต้ังใจม่ันเป็นอันหนึ่งอันเดียวก็ 

เกิดมีขึ้น ‘อุเบกขา’ จึงมีขึ้นได้ ‘อุเบกขาสัมโพชฌงค์’ ย่อมมีขึ้นโดย 

ลำ�ดับดังนี้
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สรุปแล้วพรหมวิหารย่อมมีได้แก่สามัญชนท่ัวไปผู้ต้ังใจจะเป็น 

ผู้ใหญ่ แต่ผู้ไม่มีพรหมวิหารเลยสักข้อเดียว แม้แต่เมตตาก็ไม่มี คน

นั้นนับได้ว่าเป็นมนุษย์สัตว์เดรัจฉาน ถ้ามีพรหมวิหารข้อหนึ่ง ๒ ข้อ 

๓ ข้อ ได้ชื่อว่า เร่ิมทำ�ตัวเป็นผู้ใหญ่ขึ้นแล้ว ถ้ามีครบทั้ง ๔ ข้อ ได ้

ช่ือว่าเป็นผู้ใหญ่เต็มอัตรา ส่วนอัปปมัญญาน้ันเป็นธรรมของผู้ 

ปฏิบัติฝึกหัดสติสมบูรณ์แล้ว เป็นผู้ใหญ่โดยแท้ ทุกๆ คนเป็นผู้ใหญ ่

ด้วยกันทั้งหมด ท่านจึงเรียกว่า อัปปมัญญา ผู้มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่

เสมอกัน ได้แก่ รูปฌาน ๔ นั่นเอง

อธิบายมาก็สมควรแก่เวลา เอวํ ฯ

นั่งสมาธิ
ท่านอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

จิตของคนเราเหมือนกระแสน้ำ�ในแม่น้ำ� ไหลเอ่ือยอยู่อย่างนั้น

เมือ่กระทบโขดหินกดั็งซู่ๆ ซ่าๆ แล้วกไ็หลเอ่ือยไป เม่ือกระทบโขดหิน 

หรือส่ิงต่างๆ ก็ดังซู่ซ่าข้ึนมาอีก เป็นอยู่อย่างนี้ต้ังแต่ไหนแต่ไร แม้ 

ตายไปแล้วก็ยังไม่หยุด มันจึงต้องเป็นทุกข์อยู่ร่ำ�ไป

เราจึงมากั้นน้ำ�คือจิตด้วยทำ�นบคันดิน คือ พุทโธๆ มีสติให้ 

มั่นคงแล้ว เมื่อน้ำ�ยังไหลมารวมอยู่ ทำ�นบก็เต็มเปี่ยมไปด้วย ได้แก่  

อัปปมัญญา ๔ ผู้ประสงค์จะระบายน้ำ�ไปในที่ต่างๆ เพื่อประโยชน์แก ่

เกษตรกรทั้งหลายด้วยการขุดคลองส่งไปให้เกษตรกรเหล่านั้น ได้แก่  

อัปปมัญญาธรรม แผ่ไปในทิศต่างๆ เมื่อน้ำ�ไหลไปถึงท่ีไหน ความ 

ชุ่มช้ืนของดินและต้นไม้ย่อมงอกงามเจริญเติบโตข้ึนเป็นผลให้สำ�เร็จ 

แก่เกษตรกรทั้งหลายด้วย ทั้งแก่ผู้เจริญอัปปมัญญาด้วยฉันใด อัปป-

มัญญานี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน อัปปมัญญาย่อมมีแก่ผู้เจริญรูปฌาน ๔ 

เข้าถึงข้ันอัปปนาสมาธิ เมื่อออกจากอัปปนาสมาธิแล้ว จะพิจารณา 

เห็นมนุษย์สัตว์ทั้งหลายไม่เลือกหน้าเสมอภาคกันหมด คือ มีเกิด แก่  

เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งนั้น ตายแล้วก็เป็น ดิน น้ำ� ไฟ ลม ด้วยกันทั้ง

สิ้น จิตน้อมไปเพื่ออัปปมัญญา ๔ อันหาที่สุดมิได้ (แต่น้อมจิตเข้ามา

อยู่ที่ตัว ไม่ได้ส่งไปสู่อัปปมัญญาอันหาประมาณมิได้)

พวกเราทำ�สมาธิต้องการให้จิตสงบอยู่คงท่ี เมื่อจิตสงบอยู่คงท่ี 

แล้วจะไม่หว่ันไหวไปมา ก็จะเข้าถึงอัปปมัญญา อัปปมัญญาเกิดข้ึน 

ตรงนั้นแหละ ไม่ต้องไปเรียกร้องหรืออยากให้เกิด มันหากจะเกิดเอง 

ของมันต่างหาก ถ้าหากไปเรียกร้องหรืออยากจะให้เกิด มันก็เลย 

ไม่เกิดเสีย.
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จะเทศนวิ์ธีปฏบัิติเบ้ืองต้นให้ฟงั เบ้ืองต้นของการปฏบัิติกมัมัฏ- 

ฐานคือปฏิบัติศาสนา เทศน์ไปอ่ืนไกลไม่รู้จัก จับต้นตอไม่ได้ เหมือน 

กบัเราปลูกผักปลูกไม้ล้มลุก หรือปลูกข้าวอะไรต่างๆ เมล็ดพนัธ์ุมแีล้ว  

ดินก็มีแล้ว แต่เราไม่ปลูก ไปคอยซื้อเอาที่ตลาด มันได้กินง่าย ไม่รู้

จักวิธีปลูกซ้ำ�อีก ศาสนาถ้าทำ�อย่างน้ันมันก็ใช้ไม่ได้ล่ะซี ต้องให้มันรู้

เรื่องของศาสนาแท้ๆ มันอยู่ที่ไหนกัน ไม่รู้เร่ือง เขาว่าบุญก็บุญกับเขา 

เขาว่าบาปก็บาปกับเขา เขาว่าศีลสมาธิปัญญาก็ว่าตามเขาไป มันเลย

เคยชินเสีย ตัวบุญแท้ๆ คือตัวอะไร บาปแท้คือตัวอะไร ศีล สมาธิ 

ปัญญาแท้ๆ คือตัวอะไร ไม่เข้าใจ เมื่อถามกันถึงตรงนั้นแล้วก็เลยจน

ไปหมด อย่างนี้แหละโดยส่วนมากคนถือพระศาสนา จึงว่าเมล็ดพันธุ์

กมี็แล้ว ดนิคือตัวของเรากม็แีล้ว ดนิของเราน่ีท่ีปลูกพชืผลมนังามท่ีสุด

หาท่ีไหนไม่ได้หรอก ขอแต่ให้ปลูกลงไปเถอะ มนษุยเ์รียกว่าสูงสุดกว่า 

สัตว์ทั้งปวงหมดทำ�อะไรก็ได้ ดูแต่ช้างตัวใหญ่ตัวโตคนขึ้นไปบนหัวได้ 

นั่นวิเศษถึงขนาดน้ัน จะทำ�สมาธิภาวนาก็ได้ จะทำ�มรรคผลนิพพาน 

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๔

๘    เบื้องต้นของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
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ให้มันเกิดมีข้ึนก็ได้ จะทำ�บุญทำ�กุศลส่ิงใดก็ได้หมดในตัวของมนุษย์

เรา จะทำ�บาปยิ่งได้ง่าย ง่ายที่สุดทำ�บาป คนเราไม่รู้เร่ือง ไม่รู้คุณค่า

ของมนุษย์เรา จึงเอากายอันนี้แหละ ตัวของเรานี้ไปปลูกฝัง เอาสิ่งที่

ช่ัวเลวทรามไปปลูกฝังใส่ให้งอกงามข้ึนในตัวของตน บาปอกศุลท้ังปวง

หมดเอามาใส่ในตัวของเรา บางคนหรือบางคร้ังตัวของเรานั่นแหละ 

มองดูในตัวของเราไม่เห็นมีส่ิงท่ีดีเลย ศีล ๕ ก็ไม่มี ศีล ๘ ก็ไม่มี 

แล้วจะเอาธรรมที่ไหนมาตั้งไว้ในจิตใจของตน คนเราเกิดมาในศาสนา

พุทธแต่ไม่มีพุทธศาสนาในตัว

ศาสนาพุทธพระองค์เทศนาไว้แล้ว ธรรมะท่ีจะเอามาใส่ตัวของ

เรามีอยู่แล้ว จึงเปรียบเหมือนกับพืชพันธ์ุเมล็ดต่างๆ มีครบหมด

บริบูรณ์ เมล็ดเล็กเมล็ดน้อย ใหญ่โตมโหฬารสารพัดทุกอย่างมีหมด 

ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเม็ดใหญ่ เม็ดเล็กๆ น้อยๆ เยอะแยะที่จะเอา

มาใส่ที่จะเอามาปลูกในที่นี้ ขอให้ได้ปลูกลงเถอะ ตั้งมั่นลงในที่นี้แล้ว 

คือ ศรัทธาความเชื่อมั่น ตั้งลงในที่ใจของเราที่กายของเรานี่แหละ 

ไม่ได้ตั้งลงที่อื่นหรอก ศรัทธาความเชื่อมั่นว่ากรรมมี ทำ�ดีได้ดี  

ทำ�ชั่วได้ชั่วเท่านั้นแหละ เช่ือมั่นเอาตรงน้ีแหละ คนอ่ืนทำ�ให้ไม่ได้

ความดีและความช่ัว และตนเองจะได้รับผลตรงทำ�นัน้แหละ ทำ�ดแีละ

ช่ัวต้องได้รับแน่ตรงท่ีเราทำ�นั่นแหละ แน่นอน คนอ่ืนรับแทนก็ไม่ได้ 

ไปถ่ายทอดให้ใครก็ไม่ได้

ศาสนาคือจิตใจของเรา ถ้าเห็นใจของเราแล้วเรียกว่าได้เม็ด 

พันธ์ุอันดีแล้ว เม็ดพันธ์ุอันดีแล้วน่ันมีอยู่ในตัวของเราแต่เราไม่เห็น 

ใครๆ จะปฏเิสธไม่ไดท้ั้งน้ัน ใจมีไหม ปฏิเสธว่าไม่มไีมไ่ด ้ต้องรับรอง 

ว่ามดีว้ยกันท้ังนัน้ แต่เห็นแล้วหรือยงัใจน่ัน ยากนกัท่ีจะเห็นใจของเรา 

มีใจแต่ไม่เห็นใจ เหมือนกับเม็ดพันธุ์ต่างๆ นั่นมีแล้วไม่รู้จักปลูก คือ 

ไม่เห็นตัวที่จะจับตรงไหนมาปลูก ไม่ทราบ ท่านจึงให้ตั้งลงในศรัทธา 

ความเช่ือม่ันเสียก่อนว่าจะปลูกตรงน้ีแหละงามท่ีสุด ปลูกในสัตว์อ่ืน 

ไม่งามเหมือนกับมนุษย์หรอก พุทธศาสนาน้ีพระองค์ไม่สอนในสัตว์ 

จำ�พวกอื่น สอนสัตว์มนุษย์นี้เท่านั้น ตั้งลงในที่นี้แหละ ศาสนาพระ- 

องค์สอนให้ตั้งลงในที่นี้

เชื่อมั่นลงแล้วก็ใช้คำ�บริกรรม คำ�บริกรรมหมายความว่าผูกจิต 

คือจิตมันไม่มีตนมีตัว จึงค่อยผูกด้วยคำ�บริกรรม อานาปานสติ 

ลมหายใจเข้าออก หรือจะเอา ‘พุทโธ’ ก็เอาให้แน่วแน่อยู่ในท่ีนั้น 

แหละ ให้อยูใ่นท่ีเดยีว ตรงนีแ้หละมนัยาก มีใจแต่ไมรู้่จักใจ ไม่ทราบ 

ว่าใจคิดนึกไปไหนไม่ทราบ ส่งส่ายไปไหนก็ไม่ทราบ ตั้งแต่เกิดมาจน 

ป่านน้ีก็ยังไม่เห็นใจของตน วันหน่ึงๆ มันไปร้อยแปดพันประการ 

จับใจไม่ได้สักที ตั้งคำ�บริกรรมลงในใจนั่นแหละ อานาปานสติกำ�หนด 

ลมหายใจเข้าออกเอามาไว้ท่ีปลายจมูกก็ได้ ให้เป็นเคร่ืองยึด อย่า 

เพิ่งไปทิ้งมันก่อน ให้ยึดไว้เสียก่อน ไม่ให้ยึดไม่ให้ถือ ปล่อยทิ้งหมด 

เลยไม่ได้อะไร ยึดอันนี้แหละ เอาลมที่ปลายจมูกนี่แหละ มันกระทบ 

ท่ีปลายจมูกนั่นแหละ หายใจเข้าหายใจออกอยู่ตรงนั้นแหละ ถ้า 

หากลมกระทบกันตรงนั้น จิตก็อยู่กับอันนั้นเลย จิตเป็นของไม่มีตน 

มีตัว จะปรากฏอยู่ด้วยลมหายใจเท่านั้น อันอ่ืนก็มีหรอก แต่เรา 

ไม่เอา มีมากตั้ง ๔๐ อย่าง ที่ท่านพรรณนาไว้แต่ว่าไม่เอา เอาลมนี้ 

เท่านั้นแหละ มันจึงแน่นอน

พิจารณาลมหายใจเข้าออกนั่นเอง หายใจเข้าไม่หายใจออก 

ก็ตาย หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย มันกลัวตาย มันจึงอยู่ ถ้ากลัว
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ตายแล้วใจก็ต้ังม่ัน จับท่ีลมหายใจเข้าออกเท่านั้น นี่แหละเบ้ืองต้น 

การฝึกหัดภาวนา จับจิตตรงน้ีแหละ ให้เห็นจิตตรงน้ันแหละ ใคร 

พูดอย่างไรก็ไม่เอา มากมายเหลือหลายท่ีท่านพูดออกไป ครูบา 

อาจารย์ท่านก็พูดหลายเร่ืองหลายอย่าง แต่ว่าเอาจริงๆ จังๆ ต้อง 

เอาอันเดียว เหตุน้ันเราจะจับจิตต้องจับตรงน้ันแหละ จิตเมื่ออยู่ใน 

ท่ีเดียวแล้ว คราวนีแ้น่วแนใ่นท่ีเดยีวแล้ว เห็นในท่ีเดยีวแล้ว นัน่แหละ 

เป็นสมาธิภาวนา เรียกว่า ‘สมาธิภาวนา’ คือเห็นจิตน่ันเอง เห็นจิต 

เรียกว่าภาวนาเป็น ถ้าไม่เห็นจิตเสียก่อนยังภาวนาไม่เป็น

ศีลก็ออกไปจากจิตนั่นแหละ ไม่ได้ออกไปจากท่ีอ่ืน ตัวจิต 

ตัวนั้นแหละ งดเว้นจากฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดมิจฉาจาร 

โกหกมุสาวาท ดื่มสุราเมรัย ก็จิตนั่นแหละงดเว้น ศีลมีตัวเดียว คือ 

เจตนางดเว้นอันเดียว ไม่ต้องไปไล่มันหรอก ไม่ต้องไปนับอาการ 

นับอาการมันมากไป ๕ ตัว ๘ ตัว โอย รักษายากเหลือเกิน ๑๐ ตัว 

๒๒๗ ตัว รักษายาก เรารักษาเฉพาะตัวเดียวเท่านั้นแหละ ตัวเจตนา 

งดเว้น ก็หมดเรื่องกัน เจตนาก็คือตัวจิต ไม่ใช่อื่นไกล เมื่อเห็นจิต 

แล้วก็จิตตัวนั้นงดเว้น แล้วก็หมดเรื่องกันเป็นศีลเท่านั้นเอง

สมาธิล่ะคราวน้ี เม่ือจิตต้ังม่ันอยู่ในอานาปานสติอยู่อันเดียว 

แล้วก็เป็นสมาธิ จิตท่ีพิจารณาเห็น สติท่ีพิจารณารอบคอบรอบรู้ 

เร่ืองจิตอันนั้น ท่ีมันคิดส่งส่ายไปประสงค์อะไร ท่ีมันผูกพันในส่ิง 

ต่างๆ มันมีประสงค์อะไร ต้องการอะไร ให้รู้เร่ืองของจิตท่ีมันไป 

ส่งส่ายไปติดข้องในส่ิงต่างๆ น่ัน ตามรู้ตามเห็นเร่ืองของมัน มันก็ 

หยุดเข้ามาเป็นสมาธิของเก่า อันน้ันเรียกว่า ‘ปัญญา’ ศีลสมาธิ 

ปัญญาเลยอยู่ในท่ีเดียวหมดไม่ไปท่ีอ่ืน พูดรวมง่ายๆ อย่างนี้แหละ 

มันจึงค่อยเข้าใจง่าย อธิบายกว้างขวางออกไปมากมาย ออกไปจาก 

นี่ทั้งนั้น

ขอให้สำ�รวมใจลงให้อยู่ เอาอานาปานสติเป็นเคร่ืองผูก เป็น 

เคร่ืองผูกเคร่ืองมัด จิตต้ังแน่วแน่อยู่ในอันเดียวก็หมดเร่ืองกันไป 

ส่วนอ่ืนๆ ท่ีพูดไปกว้างขวางถูกหมด คร้ันถึงตรงนี้แล้วถูกหมดของ 

พรรค์นั้น คนเราอยากได้กินผล แต่ต้นเดิมไม่ปลูก อย่างเขาปลูก 

กะหล่ำ�ปลี ไม่ปลูกเลย แต่หาเคร่ืองยำ�ไว้แล้ว ปลูกสลัดเคร่ืองยำ� 

หาไว้เสร็จเรียบร้อยหมดแล้ว แต่ยังไม่ทันปลูก มันก็ยากอยู่ ถ้าเรา 

ปลูกลงไปแล้วเห็นมันข้ึนมาเป็นเบ้ียเป็นใบข้ึนมาแล้ว ค่อยเจริญ 

งอกงามข้ึนมาแล้ว คอยรดน้ำ�พรวนดินอยู่ตลอดเวลา มันก็ค่อย 

เติบโตข้ึนมา มันก็ยังมีหวังหน่อย อันนี้อะไรก็ยังไม่เคยเห็นเลย 

เบ้ียหรืออะไรต่างๆ ไม่ปรากฏ เม็ดก็ยังไม่ปรากฏซ้ำ�อีก อยากจะได้ 

ยำ�แล้ว อยากจะกินแล้ว

ผู้ท่ีปฏิบัติท้ังหลายกฉ็นันัน้ ต้องการมรรค ต้องการผล ต้องการ

นิพพาน ต้องการฌาน สมาธิ สมาบัติ ตัวต้นตอจริงๆ จังๆ ไม่ทำ�  

มันจะได้อย่างไร ทำ�ต้นอันน้ีปลูกมันข้ึนมาแล้วก็เหมือนกับท่ีว่า 

ให้ฟังน่ันแหละ มันเกิดจากต้นอันเดียวคือเจตนาอันเดียว เกิดจาก 

จิตอันเดียว จับจิตได้แล้ว ของพวกนั้นหมดทุกส่ิงทุกอย่าง จะเอา 

อย่างไรได้หมด น่ีแหละอธิบายถึงเร่ืองศาสนามีอันเดียว แต่พูดกัน 

มาก อันเดียวพูดได้มาก คือจับต้นมันได้แล้วก็ได้หมด พูดถึงเร่ือง 

ศีล สมาธิ ปัญญาออกไปจากนี่ทั้งหมด ฌาน สมาธิ สมาบัติ มรรค 

ผล นิพพาน ออกไปจากนี้ท้ังน้ัน อธิบายถึงเร่ืองศาสนาเร่ืองปฏิบัติ 

ศาสนา ก็ต้องปฏิบัติแต่เบ้ืองต้นดังอธิบายมาแล้ว ก็ยุติลงเพียงแค่ 

นี้แหละ
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นั่งสมาธิ
ท่านอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

ได้อธิบายมาแล้วถึงเร่ืองศาสนาคือตัวใจ ใจอันเดียวเท่านั้น 

แหละ จิตกับใจมันอยู่ด้วยกัน สติก็อยู่อันเดียวกัน จิตเจตสิกก็อยู่ 

อันเดียวกัน คือว่าสติก็ออกมาจากใจ สติคือผู้รักษาจิต ควบคุมจิต 

ก็ออกมาจากใจ จิตผู้คิดผู้นึกส่งส่ายจดจำ�นั่นนี่ก็ออกมาจากใจ 

อันนั้นแหละ ท่ีจะได้ปัญญากว้างขวางเพราะจิตน่ันแหละ รู้โน่น 

รู้นี่เห็นโน่นเห็นน่ีอะไรต่างๆ หลายเร่ืองหลายอย่างก็จิตน่ันแหละ 

คราวนี้จิตรู้มากๆ แล้วมันไม่มีสติควบคุม มันก็เตลิดเปิดเปิงไปใหญ่

โตมโหฬารล่ะซี คร้ันมีสติควบคุมอยู่ รู้จักว่าถูก รู้จักว่าดีว่าช่ัว ว่าบุญ

ว่าบาปอะไรต่างๆ สติควบคุมอยู่มันก็อยู่ในขอบเขต ช่ัวก็ไม่ทำ� ดีจง

รักษาไว้ บาปก็ไม่ทำ� บุญก็ต้ังใจให้อยู่ในกุศล นั่นแหละสติควบคุม 

นัน่แหละไดช่ื้อว่าเกดิปัญญา ปัญญาเกดิจากน้ัน ไม่ใช่เกดิอ่ืนไกล สติ 

จิต ใจ เจตสิกหลายอย่างที่พูดไป เกิดจากใจอันเดียว

ใจคอืผู้อยู ่ใจคือผู้เป็นกลาง ใจคือผู้สงบไมวุ่่นวาย ใจไมส่่งส่าย  

สงบนิ่ง แต่มีความรู้สึกอยู่ นั่นแหละตัวใจ เดี๋ยวนี้เราพยายามเข้าหา 

ตัวใจ มันเข้าไม่ถึงสักที จึงต้องพยายามเข้าให้ถึงตัวใจ ท่ีจะเข้าถึง 

ตัวใจได้ต้องสติตัวนี้แหละควบคุมจิตผู้คิดผู้นึกผู้รู้สึกส่งส่าย สัญญา 

อารมณ์ทั้งปวงหมด ควบคุมมันได้ เมื่อจิตเราควบคุมได้แล้ว มันจะ 

รวมลงมาเป็นใจ ความเมื่อยปวดต่างๆ ความหิวโหยต่างๆ สารพัด 

ทุกอย่าง กิเลสท้ังปวงเลยหายหมด มันมีความเฉยๆ รู้สึกเฉยๆ  

มันจะมีอะไร นั่นเข้าถึงใจ ถ้าควบคุมจิตไม่ได้แล้ว คราวนี้มันส่งไป

โน่นไปนี่อะไรต่างๆ หลายเร่ือง คุมไม่อยู่มันก็เตลิดเปิดเปิงไปจน 

เกินขอบเขต ไม่ทราบว่าไปไหนต่อไหน คนเราเกิดข้ึนมาต้ังแต่เกิด 

จนกระท่ังวันตาย เราอยูใ่นอำ�นาจจิตท้ังน้ัน จิตไมอ่ยูใ่นอำ�นาจของเรา 

อำ�นาจของเรามันต้องสตินั่นซิ จึงว่ามันพาให้ทำ�ช่ัวเลวทรามต่างๆ 

สารพัดทุกอย่าง ความช่ัวมันไม่ต้องหัดก็เป็นเอง ความช่ัวนั้นเร็ว 

ที่สุด

สติตัวน้ีควบคุมจิตอยู่ได้ ถ้าเผลอเวลาใดไปเวลานั้น ทำ�ช่ัว 

เวลาน้ัน จึงให้รักษาจิตตรงนั้นแหละ ควบคุมจิตตรงน้ันแหละ ให้ 

มันอยู่นิ่งแน่วเป็นสมาธิภาวนา เข้าถึงใจสงบนิ่งแน่วเฉยอยู่ ให้หัด 

ตรงนี้แหละ พระพุทธศาสนาไม่ได้หัดอื่นไกล หัดตรงนี้แหละ ปฏิบัต ิ

ศาสนาก็ปฏิบัติตรงนี้แหละ จะถึงศีล สมาธิ ปัญญา ก็ตรงนั้นแหละ 

เอ้า ทำ�.



วันนี้จะอธิบายถึงเร่ืองวิธีหาจิต จิตเป็นของสำ�คัญที่สุด เกิดมา 

เป็นมนุษย์ต้องมีจิตทุกคน แต่หากเราไม่เห็นจิต เราเกิดมาก็เพราะ 

จิต เป็นอยู่ก็เพราะจิต เราจะตายไปก็เพราะจิต จิตแท้นั้นคืออะไร 

จิตนี้ไม่มีตัวมีตน มองก็ไม่เห็น ความรู้สึกความนึกความคิดนั่นแหละ 

คือตัวจิต เพราะฉะนั้น ลืมตาจึงมองไม่เห็น ถ้าหลับตาแล้วเห็นหรอก

ถ้าหากเราไม่เห็นตัวจิต  จิตมันจะพาเราไปเท่ียวว่อนทุกส่ิง 

ทุกอย่าง กิเลสท้ังหลายท้ังปวงหมดเกิดจากจิตท้ังนั้น ท่ีท่านพูดถึง 

เร่ือง เจตสิก ก็คืออาการของจิตท่ีเรียกว่ากิเลสท้ังหลายร้อยแปด 

พันประการน้ันก็เกิดจากจิตอันเดียว ผู้ท่ีรู้มากมายหลายเร่ืองก็ว่าไป 

ตามตำ�รา แต่ตัวจิตแท้ไม่เห็น กิเลสตัณหาก็ว่าไปตามเร่ืองตามราว 

ตั้งต้นตั้งแต่ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ เร่ือยไป ขันธ์ ๕ มี รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ รวมลงมามี ๒ อย่าง คือ รูปกับนาม รูป 

มองเห็นได้ แต่นามคือจิต มองไม่เห็น

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๔

๙    วิธีหาจิต
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ทำ�อย่างไรจึงจะเห็นจิต ถ้ามิฉะนั้นจิตก็พาเราว่อนอยู่อย่าง 

นั้นแหละ เท่ียวเหนือล่องใต้สารพัดทุกอย่างทุกประการไปท่ัวทุกทิศ 

ทุกทาง ถ้าเราคุมจิตไม่อยู่รักษาจิตไม่ได้ ก็จะพาให้เราทุกข์เร่าร้อน 

เศร้าโศกเสียใจ อาลัยอาวรณ์ ก็จิตนั่นแหละ ถ้าไม่มีจิตแล้ว ตัว 

ของเราก็เหมือนกับท่อนไม้ท่อนฟืน ใครจะสับจะบ่ัน ใครจะเผา 

จะอะไรๆ ต่างๆ ทุกอย่างไม่รู้สึกท้ังนั้น การปรากฏเห็นภาพทางตา 

เขาเรียกว่า จิต แต่คนไม่เห็นตัวจิต คือตาเห็นภาพน่ันน่ะ เข้าใจว่า 

จิตเห็น ไม่ใช่จิต ตาเห็นต่างหาก แสงกระทบเข้ามาก็เห็นเท่านั้น หู 

ได้ยินเสียงก็เหมือนกัน เสียงมาเข้าหูกระทบกันเข้ามันก็ได้ยิน จมูก 

สูดกลิ่น ลิ้นถูกรส กายสัมผัสอะไรต่างๆ อันนั้นไม่ใช่ตัวจิต อันนั้น 

เป็นเร่ืองกระทบกันต่างหาก กระทบกันแล้วก็หายไป กระทบแล้ว 

ก็หายไป ถ้าเช่นนั้น จิตมันอยู่ที่ไหน ให้ลองหาดูในตัวของเรานี่แหละ 

หาให้หมดทุกส่ิงทุกอย่าง ดูว่าจิตแท้มันอยู่ท่ีไหนกัน เม่ือหาจิตไม่ 

เห็นแล้ว คนที่หาน่ะไม่เห็น คนไหนเป็นคนหา มันยังมีซ้อนอีก ใคร 

เป็นคนค้นหา ส่ิงท่ีไปหานั้นเห็น แต่ผู้หาไม่เห็น อย่างว่าเห็นรูป 

รูปนั้นเห็นแล้ว แต่ผู้เห็นน่ะใครเป็นคนเห็น มันต้องหาตัวนั้นซีจึง 

จะเห็น

จิตมันต้องเป็นหนึ่ง ถ้าไม่ใช่หนึ่งแล้วก็ไม่ใช่จิต จิตเป็นหนึ่ง 

กลายเป็นใจล่ะคราวนี้ ตัวจิตนั่นแหละกลายเป็นใจ อันท่ีนิ่งเฉย  

ไม่คิดไม่นึก ไม่ปรุงไม่แต่ง ความรู้สึกเฉยๆ นั่นแหละมันกลายเป็นใจ 

จิตมันกลายเป็นใจ ในหนังสือต่างๆ ก็พูดอยู่หรอก จิตอันใดใจอันนั้น 

ใจอันใดจิตอันนั้น บางแห่งท่านก็พูดเป็นจิต บางแห่งท่านก็พูดเป็นใจ  

อย่างท่านพูดว่า มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา ธรรมทั้งหลายมีใจถึงก่อน 

มโนคือใจ ผู้นึกผู้น้อมทีแรกนั่นแหละ ไม่ใช่คิด นึกน้อมทีแรกนั่น 
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แหละคือตัวใจ มโนเสฏฺา มโนมยา ใจเป็นของประเสริฐ สำ�เร็จแล้ว 

ด้วยใจ ท่านพูดถึงเร่ือง มโนคือใจ คราวนี้พูดถึงเร่ืองจิต ปภสฺสรมิทํ 

จิตฺตํ ตญฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฺ€ํ จ ิตเป็นของ 

ประภัสสร คือมันผ่องใสสะอาดอยู่ตลอดเวลา อาคันตุกกิเลสต่าง 

หาก มันเศร้าหมองเพราะกิเลสที่จรมา นี่พูดถึงเร่ืองจิต ให้คิดดูว่า 

ถ้าหากจิตเดิมเป็นของเศร้าหมองแล้วใครจะทำ�ให้บริสุทธิ์ได้ ไม่มีเลย  

เหตุนั้นท่านจึงว่า ปภสฺสรมิทํ จิตฺตํ จิตเป็นของประภัสสรตลอดเวลา  

กิเลสท่ีจรมาต่างหากท่ีมาพัวพันให้มัวหมอง ทำ�อย่างไรจึงจะรู้ว่าจิต 

ประภัสสร จิตกับใจเข้ามารวมกันแล้ว คราวนี้มารวมกันเข้าเป็นใจ 

เม่ือมันเป็นประภัสสรมันรวมกันเป็นใจ ประภัสสรนั้นหมายความถึง 

จิตไม่คิดไม่นึกไม่ปรุงไม่แต่ง จึงจะเห็นจิต เรียกว่า ‘ใจ’ ซะในท่ีนี้ 

ถ้าหากยังคิดนึกปรุงแต่งอยู่มันเศร้าหมอง ถ้าจิตผ่องใสแท้มันต้อง 

สะอาดปราศจากความคิดความนึกความปรุงความแต่งจึงเรียกว่าใจ

เรามาพยายามขัดเกลากิเลสตรงน้ันแหละ ตรงอาคันตุกกิเลส 

อันนั้น ไม่ให้มันมีไม่ให้มันเกิดขึ้นในที่นั้น จึงจะรู้เห็นสิ่งต่างๆ คำ�ว่า 

‘ใสสะอาด’ มันเห็นน่ะซี มันจะไม่เห็นอย่างไร น้ำ�ใสสะอาดบริสุทธ์ิ 

ย่อมมองเห็นเงาตนเองได้ เพชรนิลจินดาเขาเจียระไนแล้วเป็นของ 

ใสสะอาด เพราะเนื้อมันเป็นของใสมาแต่เดิม ถ้าหากเป็นเหล็กก็จะ 

ไม่ผ่องใสหรอก เพราะธรรมชาติไม่ใช่ของใสสะอาด จิตของคนเรา 

เป็นของใสสะอาดมาแต่เดิม เหตุน้ันขัดเกลากิเลสออกหมด มันจึง 

เห็นความใสสะอาด จึงเรียก ปภสฺสรมิทํ จิตฺตํ คราวนี้จะไม่เรียกว่า 

จิต จะเรียกว่าใจ อย่างจะเรียกไฟยังงี้ ไฟ คือความร้อน ความร้อน 

ก็คือไฟ กำ�จัดความมืดก็คือไฟ ไฟที่ให้ความร้อนนั่นแหละเป็นไฟแท้  

อบอุ่นในท่ีใด ธาตุไฟกอ็ยูท่ี่น่ัน อยูใ่นน้ำ� บนบก หรืออยู่ท่ีไหนๆ กต็าม

เถอะ ท่านเรียกว่าไฟ ด้วยเหตุนี้จึงเรียกธรรมชาติของท่ีใสสะอาด 

บริสุทธ์ินั่นเองว่าใจ ในขณะท่ีเราทำ�ความเพียรภาวนา ทำ�ใจให้เป็น 

กลางๆ เฉยๆ สบาย มันก็ถึงใจเท่าน้ันล่ะซี ความสบายนั่นแหละ 

เป็นใจ ความเฉยๆ นัน่แหละเป็นใจ ไม่มีอดตีอนาคตไมม่บีาปไมมี่บุญ 

ตัวเฉยๆ นั่นแหละ ไม่มีอะไรทั้งหมด ความคิดความนึก ความปรุง 

ความแต่ง มันออกไปจากใจ เรียกว่าจิต จิตคือผู้คิดนึกปรุงแต่ง 

เรียกว่าจิต จิตเป็นคนสั่ง ส่วนใจสงบคงที่ จิตนั้นเป็นคนสั่ง ปรุงแต่ง  

สารพัดทุกอย่างในโลกเรานี้ไม่มีที่สิ้นสุด เข้าใจแล้วก็หมดเรื่อง

เหตุนั้นพระพุทธศาสนาจึงสอนเข้าถึงใจ คือสอนถึงท่ีสุด คือ 

เข้าถึงความบริสุทธ์ิน่ันเอง สุดน่ันก็คือท่ีสุดของทุกข์น่ันเอง ถ้าเข้า 

ถึงใจแล้ว ไม่มีทุกข์มีร้อน ไม่ปรุง ไม่แต่ง ไม่คิดไม่นึก ก็หมดเรื่อง 

เท่านั้นล่ะ ถ้าปรุงแต่งก็จะไปกันมากมาย หลงใหลไม่มีที่สิ้นสุด เหต ุ

ฉะนั้น จึงว่าคนเราไม่เคยเห็นใจของตน แต่ไหนแต่ไรมา เกิดก็เกิด 

เพราะใจ เวลาตายก็ตายเพราะใจปรุงแต่ง คิดนึกสารพัดทุกอย่าง 

เข้าใจหมด คนท้ังหลายโดยส่วนมากพูดกันถึงเร่ืองใจท้ังนั้น พุทธ- 

ศาสนาก็พูดถึงเร่ืองใจ ใจบุญ ใจกุศล ใจบาป ใจอำ�มาหิต ใจคิด 

ประทุษร้าย สารพัดทุกใจ ถ้าพูดกันถึงเร่ืองความดี ความงาม ก็ 

ใจบุญ ใจกุศล ใจใสสะอาดบริสุทธิ์ พูดถึงเรื่องใจอันเดียว

ใจมันต้องเป็นอันเดียว ไม่ใช่มีหลายอย่าง ที่หลายอย่างนั่นน่ะ 

มันจิตต่างหาก พระพุทธศาสนาสอนให้เข้าถึงตัวหนึ่ง ตัวใจน่ีแหละ 

จึงจะเห็นเร่ืองท้ังหลายท้ังหมด ถ้าไม่เห็นตัวหนึ่งแล้วก็ไม่เห็นส่ิง 

ท้ังหลายท้ังน้ัน อย่างเรานับหน่ึงข้ึนเบ้ืองต้น นับหนึ่งเสียก่อน หน่ึง 

สองหนก็เป็นสอง หนึ่งสามหนก็เป็นสาม สี่หน ห้าหน จนถึงเก้าหน 

สิบหน ก็เป็นสี่ ห้า จนถึงเก้า ถึงสิบ ก็มาจากหนึ่งอันเดียวนั่นแหละ  
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จะนับเป็นสิบเป็นร้อย แท้ท่ีจริงก็นับจากหนึ่งอันเดียวเท่าน้ัน คนเรา 

ลืมหนึ่งเสีย ไปนับสอง สาม สี่ ห้า ถ้านับหนึ่งแล้วหมดเรื่อง ไม่ต้อง 

ไปงมงายของพรรค์นั้น เหตุนั้นการทำ�สมาธิภาวนาคุมจิตให้ถึงใจรวม 

เป็นหน่ึงนี่แหละ พระพุทธศาสนาสอนอย่างนั้น สอนใจอย่างเดียว 

คนส่วนมากเห็นว่าการทำ�สมาธิภาวนาไม่ใช่หน้าท่ีของฆราวาสเป็น 

เรื่องของพระ พระบางท่านบางองค์ก็ว่าไม่ใช่หน้าที่ของเราหรอก เป็น 

เร่ืองของพระกัมมัฏฐาน แท้ท่ีจริงคนเรามีใจด้วยกันทุกคน ใครเข้า 

หาใจได้แล้วก็เป็นกัมมัฏฐานด้วยกันท้ังนั้นแหละ เป็นภาวนาสมาธิ 

แล้วทั้งนั้น เว้นไว้แต่เราไม่ทำ�

อธิบายถึงเรื่องใจ ให้ค้นหาใจ ให้พิจารณาเข้าถึงใจ ขอยุติเพียง

เท่านี้

นั่งสมาธิ
ท่านอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

บุญนั้นมีหลายอย่าง คือทำ�บุญอย่างหน่ึง ทำ�ทานอย่างหน่ึง 

ทำ�กุศลอย่างหนึ่ง ทำ�ทาน คือการที่เราให้ เรียกว่า ทาน ทานํ เทต ิ

คือวัตถุส่ิงของท่ีเราให้ เรียกว่า ทาน ไม่ต้องเลือกว่าจะเป็นส่ิงอะไร  

มนุษย์สัตว์ให้ไปได้ท้ังนั้น ข้าวของอะไรก็ให้ได้ เรียกว่าให้ทาน จะ 

เกิดศรัทธาหรือไม่เกิดศรัทธาก็เอาเถอะ ให้ท้ังน้ัน อย่างคำ�ว่าเร่ียไร

อย่างนี้ ไม่คิดถึงบุญถึงกุศล ให้ไปเสีย แก้รำ�คาญ อันนั้นล่ะเรียกว่า  

ทาน ทำ�บุญนั้นเกิดศรัทธาเล่ือมใส ต้ังเจตนาว่าทำ�บุญแล้วจะได้บุญ  

ได้อานิสงส์ จะไปเกิดบนสวรรค์ชั้นฟ้า จะได้ความสุขในมนุษยสมบัติ  

สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ การทำ�บุญนั้นปรารถนาผลตอบแทน  

เรียกว่า ทำ�บุญ ทำ�กุศล คือจิตท่ีคิดจะทำ�ส่ิงท่ีดีท่ีชอบ ถ้านึกถึง 

ความดีความชอบต่างๆ เป็นกามาวจรกุศล ถ้าคิดพิจารณากัมมัฏฐาน  

สังขารร่างกายของเรา เรียกว่า รูปาวจรกุศล จิตท่ีพิจารณาอยู่ใน 

อรูปฌาน ๔ เป็นอรูปาวจรกุศล โลกุตรกุศล หมายถึงการบำ�เพ็ญ 

กุศลท่ีปราศจากความอยากกังวลท้ังหมด แต่ว่าทำ�เพื่อประดับใจ 

ของตนเท่าน้ัน ไม่ได้ปรารถนาอะไรเลย คือผู้ท่ีถึงมรรคผลนิพพาน 

สูงสุดแล้ว ท่านไม่มีบาปมีบุญอะไรหรอก แต่ว่าทำ�ไปเพื่อประดับใน 

เม่ือยังมีชีวิตอยู่ เหตุน้ัน เราทำ�ทานแล้ว ทำ�บุญแล้ว แล้วก็ทำ�กุศล 

อีกคือนั่งภาวนานี่แหละ เป็นของสูงโดยลำ�ดับ เพราะฉะนั้น จึงพากัน 

ต้ังใจทำ�สมาธิภาวนาให้มันแน่วแน่ ให้จิตมันลงหนึ่ง ปล่อยวางหมด 

ทุกส่ิงทุกอย่างในเวลานี้ ของท่ีล่วงมาแล้วอย่าไปคิดนึกถึงมันเลย 

ส่วนอนาคตข้างหน้าก็ไม่ต้องเอามาคำ�นึงถึง เอาปัจจุบันเด๋ียวนี้แหละ 

ให้แน่วแน่ลงเต็มที่ มันจะลงได้ด้วยประการใดก็ให้มันลงเถอะ

เบ้ืองต้น ให้มีบริกรรมภาวนาพุทโธ หรืออานาปานสติ หรือ 

ยุบหนอพองหนออะไรก็ตาม สัมมาอรหังก็ช่าง ขอให้เอาคำ�บริกรรม 

นัน้เป็นอารมณ ์เม่ือจิตมนัรวมลงไปแล้วนัน่ กจ็ะปล่อยวางคำ�บริกรรม 

หมด วางเอง ถึงไม่วางก็ต้องวาง กำ�หนดเอาความท่ีมันน่ิงแน่วแน่ 

อยู่เป็นหนึ่งนั่นแหละ เห็นใจของเรานั่นแหละเป็นของสำ�คัญอย่างยิ่ง  

เพราะการเห็นใจของเรานี้เป็นของเลิศประเสริฐ เป็นส่ิงท่ีเราจะต้อง 

ให้รู้จักเร่ืองของตน ถ้าไม่เห็นเร่ืองไม่เห็นใจของตนแล้ว ทำ�ดีทำ�ช่ัว 

ก็ไม่รู้ทั้งนั้น.



ได้แสดงถึงเร่ือง กายคตาสติ เมื่อวันพระที่แล้ว วันนี้จะแสดง 

เรื่อง อานาปานสติ สืบต่อไป ที่จริงอานาปานสติก็ดี มรณสติก็ดี มัน 

กเ็ป็นกายคตาสติน่ันเอง คอืเกีย่วเนือ่งถงึร่างกาย แต่ท่านอธิบายแยก 

ออกไป พวกเราพากันหลงต่างหากจึงได้ว่าหลงของเก่า รวบรวมเอา 

คำ�สอนของท่านไม่ได้ เอาเถิด ถึงอย่างไรก็ดี เมื่อแสดง อนุสสติ ๑๐ 

แล้ว ก็จะแสดงโดยลำ�ดับไปเพื่อมิให้ขาดตอนกัน

อานาปานสติ เป็นอนุสสติท่ี ๙ ท่ีท่านได้แสดงไว้ในตำ�ราว่า 

ให้พิจารณาลมหายใจเข้านับหน่ึง หายใจออกนับเป็นสอง อยู่อย่างน้ี 

เร่ือยไป จนกว่าจิตจะรวมสงบลงได้ เรียกว่า อานาปานสติ ถ้าจิต 

ยังไม่สงบลงก็ให้พิจารณาอยู่อย่างนั้นเร่ือยไป เมื่อจิตสงบสู่ภวังค์แล้ว  

จะวางคำ�บริกรรมท่ีว่าลมหายใจเข้านับหน่ึง ลมหายใจออกนับเป็น 

สองน้ันเสีย จะคงเหลือแต่ความสงบสุขนั้นอย่างเดียว แท้ท่ีจริง 

ลมหายใจเข้าลมหายใจออกเป็นแต่เพียงคำ�บริกรรมเพื่อให้จิตรวม 

เข้ามาเป็นหนึ่งเท่าน้ัน เปรียบเหมือนกับเหย่ือล่อปลาให้มากินเบ็ด 

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๒

๑๐    อานาปานสติ
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เท่านัน้เอง เมือ่ปลากนิเบ็ดแล้วเหยือ่นัน้เขาไมต้่องการอีก เขาต้องการ 

เอาปลาต่างหาก อันนี้ก็ฉันนั้น เราต้องการให้จิตสงบนิ่งต่างหาก เมื่อ 

จิตสงบไม่แส่ส่ายแล้วก็ไม่ต้องบริกรรมต่อไป

เป็นท่ีน่าสังเกตว่า บางคนภาวนาอานาปานสติจนจิตมันอยาก 

จะสงบนิ่งอยู่แล้ว แต่อาจารย์สอนไม่ให้วางคำ�บริกรรม เม่ือจิตรวม 

ลงไปสู่ภวังค์ ลืมคำ�บริกรรมหมด อาจารย์กลับบอกว่าผิดใช้ไม่ได้ 

นั้นเป็นความเข้าใจผิดของอาจารย์ต่างหาก การภาวนาต้องการให้ 

จิตรวมลงเป็นหนึ่ง เมื่อรวมเป็นหนึ่งแล้ว สิ่งอ่ืนๆ ที่เป็นอารมณ์ของ 

จิตมันก็วางหมด อย่าไปว่าแต่คำ�บริกรรมเลย ท่ีสุดแม้แต่ลมหายใจ 

ก็ไม่ปรากฏท่ีนั่น และตัวของเราเองก็ไม่ปรากฏ นี่คือ จิตเป็นสมาธิ 

อย่างนี้จึงชื่อว่าภาวนาเป็นไปได้

คำ�ที่ใช้สำ�หรับบริกรรมมีมาก เช่น อสุภ ๑๐ กสิณ ๑๐ เป็นต้น  

แต่ในท่ีนี้จะแสดงแต่อนุสสติ ๑๐ เท่าน้ัน เพราะคำ�บริกรรมเป็นแต่ 

เพยีงเคร่ืองท่ีนำ�จิตหรือผูกจติไว้ไม่ให้ส่งส่าย เม่ือจติรวมลงเข้ามาเป็น 

สมาธิแล้ว ก็วางอารมณ์อ่ืนหมด ถึงเราไม่วางก็จำ�เป็นต้องวางเอง 

ตามครรลองของจิต เมื่อถึงตรงน้ันแล้ว ต้ังสติมากำ�หนดเอาแต่ 

จิตคือ ‘ผู้รู้’ อย่างเดียว เช่นนี้แหละเรียกว่า ‘สมาธิ’ จึงน่าเสียดายผู้ที่

ไม่ได้ตามสมาธิลงไปว่า ใครเป็นผู้รู้ว่าสมาธิคือ ความสงบ หรือใคร 

สงบอยู่ ณ ที่ใด ใครเป็นผู้พูดว่าสงบ และผู้ว่านั้นอยู่ที่ไหน ใครเป็น 

ผู้ว่าไม่มีอะไร ไม่มีอะไรทำ�ไมจึงมีผู้พูดอยู่ ตรงนี้แหละจะเห็นของ 

จริงของแท้ในการที่เรามาหัดภาวนาสมาธิ
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บางคนยังเอาแสงสว่างหรือรูปภาพอะไรต่างๆ เป็นต้นว่า รูป 

พระพุทธรูป หรือรูปกสิณต่างๆ มาเป็นอารมณ์ จิตปล่อยวางไม่ได้ 

จะอยู่ในอิริยาบถไหนก็ปรากฏอยู่อย่างน้ัน ไม่ลืม นั่นเป็นมโนภาพ 

จิตเพ่งอย่างนั้น เมื่อจิตรวมลงไปก็เกิดภาพเช่นนั้น จิตถึงไม่พ้นจาก 

ภาพนั้น ถ้าหากกำ�หนดเอาผู้เห็นภาพนั้นคือ จิต แล้วปล่อยวางภาพ 

นั้นเสีย ก็จะเห็นจิตของตน แล้วสมาธิก็จะสูงขึ้นกว่าเก่า

มีเร่ืองท่านเล่าไว้ว่า พระรูปหนึ่งไปนั่งภาวนาทำ�สมาธิอยู่ริมสระ 

แห่งหนึ่ง เห็นนกยางโฉบกินปลา เลยเอามาเป็นอารมณ์กัมมัฏฐานว่า  

นกยางกินปลาๆ อยู่ดังน้ี จนจิตรวมเป็นสมาธิ ได้สำ�เร็จเป็นพระ- 

อรหันต์ ดังนั้น จึงว่าการหัดสมาธินี้ไม่จำ�เป็นจะต้องให้เอาคำ�บริกรรม 

แต่ในขอบเขตที่ท่านว่าไว้ ๔๐ อย่างเท่านั้น จะเอาอะไรๆ ก็ได้ ขอแต ่

อย่าให้ออกนอกไปจากกายของตัวเราก็ใช้ได้เหมือนกัน

กายของเรานี้มีธรรมอยู่พร้อมเบ็ดเสร็จทุกอย่าง จะพิจารณา 

ให้เป็นอสุภะก็ได้ ให้เป็นกัมมัฏฐานอะไรๆ ได้หมด และเป็นที่ตั้ง 

ทั้งสมถะและวิปัสสนาด้วย จะพิจารณาให้เห็นโทษเห็นทุกข์เห็นเป็น 

ของไม่เท่ียง ไม่ใช่ตัวตน ก็ได้ อย่าไปท้ิงกายอันนี้ก็แล้วกัน จะท้ิง 

ไม่ได้ เพราะเราเกิดข้ึนมาได้ตัวตนมาแล้วจะไปท้ิงให้ใคร จะท้ิงไว้ 

ท่ีไหน ไปฝากใครไว้ จะขายให้ใคร ถึงขายตัวของเราไป มันก็อยู่ 

ท่ีนี่แหละ จะฝากคนอ่ืนไว้ก็ยังเป็นตัวตนของเราอย่างเดิมนี่แหละ 

ต้องเลี้ยงดูปูเสื่อตัวของเราเองอยู่ทุกประการ เมื่อเป็นเช่นนี้ จึง 

จำ�เป็นท่ีสุดท่ีจะต้องยกกายน้ีข้ึนมาพิจารณา ผู้ต้องการเห็นทุกข์โทษ 

ในวัฏสงสาร ต้องยกกายน้ีข้ึนมาพจิารณาเพราะเป็นของมีอยู่ กัมมฏัฐาน

ท้ังปวงหมดล้วนมีอยู่ในกายน้ีท้ังนั้น เลือกยกเอามาพิจารณา ไม่ใช่

ไปเอาของไม่มีมาพิจารณา

พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ อริยสัจธรรม ก็ทรงรู้ของมีอยู่ท้ังนั้น 

ถ้าเป็นของไม่มี ไม่จริง พระพุทธองค์ก็จะไม่ได้ตรัสรู้ มันเป็นอยู่ 

อย่างไรก็ให้รู้ตามเป็นจริงของมันอย่างนั้น พระพุทธเจ้าทรงสอน 

ตรงนี้ ทรงสอนให้เห็นจริงท้ังด้วยตาและด้วยใจ เช่น ตัวของเรานี้ 

เกิดขึ้นมาแล้วเป็นทุกข์ ใครๆ ก็เห็นว่าเป็นทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ใครก็เห็นเป็นทุกข์ท้ังนั้น ถามใครใครก็รู้ เจ้าของเราก็รู้ ใจก็รู้ ตา 

ก็เห็น นั้นเรียกว่าของจริง ชาติปิ ทุกฺขา ชราปิ ทุกฺขา มรณมฺป ิ

ทุกฺขํ ชาติ ชรา มรณะ เป็นทุกข์ทั้งนั้น เมื่อเห็นเป็นโทษเป็นทุกข ์

เราจะไปท้ิงให้ใคร ท้ิงก็ไม่ได้ จึงเอามาพิจารณาอยู่อย่างนั้นแหละ 

นั่นเป็นของจริงของพระอริยเจ้า เรากลับไปเบ่ือหน่ายไปรังเกียจเสีย  

เห็นทุกข์แล้วเลยอยากท้ิงไปเสีย อันนั้นผิด หรือเกิดทุกข์โทมนัส 

คับแค้นในใจนั้นก็ผิดเหมือนกัน ธรรมทั้งหลายมันอยู่ตรงนี้เอง จึงให้

พิจารณาให้เห็นทุกข์รู้จักทุกข์

ทุกข์อันนีม้นัเกดิข้ึนมาแล้วกด็บัไป ทุกข์อันอ่ืนมนัจะเกดิข้ึนใหม่ 

ต่อไปอีก มันเปลี่ยนแปลงยักย้ายไปมาเร่ือยๆ เช่น ทุกข์ในอิริยาบถ 

ต่างๆ การอยู่ การกิน การทำ�มาหาเล้ียงชีพ มีกินแล้วก็สบายไปได้ 

ระยะหนึ่ง ประเดี๋ยวก็หิวโหยมาอีก รู้จักรสชาติเอร็ดอร่อย รสชาตินั้น 

ซึมซาบท่ัวสรรพางคก์าย มคีวามสบายเบิกบานไปพกัหนึง่ ประเดีย๋วก ็

ต้องไปถ่ายทุกข์ เขาเรียกว่าถ่ายทุกข์ เพราะถ้าไม่ถ่ายมันเป็นทุกข์ 

จริงๆ ทุกข์มากยิ่งกว่าเก่า กำ�ลังถ่ายอยู่นั้นมันเหม็นแสนเหม็นก็ 

จำ�เป็นต้องทน กว่าจะเสร็จธุรกิจจึงจะไปได้ เวลากินล้วนแล้วแต่ 
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ของดิบๆ ดีๆ มีราคามากเรียกร้องพวกเพื่อนมารับประทานด้วยกัน 

ด้วยความหรรษาร่าเริง เวลาถ่ายเงียบฉ่ีไม่มีใครเห็นด้วย จึงว่ามีสุข

แล้วก็เป็นทุกข์ เป็น อนิจจัง ของไม่เที่ยง เพราะเป็นของไม่เที่ยงนั่น

แหละมันจึงเป็น ทุกข์

การเป็นทุกข์มันเป็นของใครเล่าคราวนี้ สุขก็ไม่ใช่ของใคร มัน 

เกิดข้ึนประเดี๋ยวประด๋าวแล้วมันก็หายไป เดี๋ยวทุกข์อ่ืนเกิดข้ึนมาอีก  

แล้วมันก็หายไป มันไม่ใช่ของใครท้ังหมด มันเป็นของประจำ�กาย 

อยู่อย่างนั้น จึงว่าเป็น อนัตตา อนัตตาไม่ใช่ของไม่มีตัว อนัตตาเป็น 

ของมีอยู่เห็นอยู่เดี๋ยวนี้แหละ แต่เป็นของไม่มีสาระ

อานาปานสติ นัน้ เม่ืออธิบายแล้วจะเห็นว่ามนัลงท่ี กายคตาสต ิ 

นั่นเอง กายคตาสติ ก็รวมลง มรณสติ เลยเป็นอันเดียวกัน ถ้าไม่ม ี

กายจะพิจารณาลมหายใจได้อย่างไร แล้วจะพิจารณากายได้อย่างไร  

เม่ือพิจารณาอันใดอันหนึง่แล้ว มันเกีย่วเนือ่งถงึกนัไปหมดท้ัง ๓ อยา่ง 

ผู้ที่หลงทางกัมมัฏฐานเลยจับอะไรก็ไม่ถูก

มีเร่ืองน่าขบขันอยู่เร่ืองหนึ่ง มีพระมหารูปหน่ึง ทางเจ้าคณะ 

เขาส่ังไปให้เท่ียวอบรมส่ังสอนศีลธรรมตามหมู่บ้านต่างๆ ท่ีเรียกว่า 

พระธรรมทูตนั่นเอง เมื่อไปถึงหมู่บ้านหนึ่งซึ่งเขาปฏิบัติพระนักปฏิบัต ิ

อยู่แล้ว พอค่ำ�มาเขาก็ตีกลองให้คนมาฟังเทศน์ เม่ือเขามารวมกัน 

แล้ว พระมหารูปน้ันก็ข้ึนธรรมาสน์เทศน์ เทศน์ไปแกก็ติเตียนพระ 

นักปฏิบัติไป หมายถึงพระกัมมัฏฐานรูปท่ีชาวบ้านเขาปฏิบัติท่านอยู่ 

นั่นเอง หัวเราะเฮฮาเย้ยหยันไปในตัว อันแสดงถึงเร่ืองชาวบ้านปฏิบัต ิ

ตามพระเหล่านัน้เห็นเป็นหลงงมงาย มีผู้หญงิคนหน่ึงวัยกลางคนน่ังอยู่

ในที่ประชุมนั้นด้วย แกแสนที่จะอดกลั้นต่อไปได้ สงสัยว่าทำ�ไมพระ

จึงมาใส่โทษกันในที่ประชุมเช่นนี้ พระรูปที่ท่านพูดถึงนั้นก็ไม่ได้ทำ�ผิด

พระธรรมวินยัอะไร แล้วท่านกไ็มไ่ด้อยูใ่นท่ีน้ันอีกด้วย แกจึงยอ้นถาม 

ท้ังๆ ท่ีพระมหารูปนัน้ยงัเทศน์อยูบ่นธรรมาสน์นัน้เองว่า “ดฉัินขอถาม

ท่านมหาหน่อย ท่านมหามิใช่พระกัมมัฏฐานหรอกหรือ” ท่านมหา 

ตอบอย่างไม่มีอายว่า “อาตมามิใช่พระกัมมัฏฐาน” หญิงคนนั้นจึง 

ย้อนถามอีกว่า “เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ของท่านมหามีไหม” 

ท่านตองเสียงอ่อยๆ ว่า “มี” หญิงคนนั้นจึงบอกว่า “น่ันแหละ 

พระกัมมัฏฐานท่ีท่านใส่โทษอยู่ประเด๋ียวน้ี อุปัชฌาย์ของท่านมหา 

สอนแล้วแต่เมื่อบวชครั้งแรกโน้นมิใช่หรือ” ท่านมหาลงจากธรรมาสน์

แล้วเปิดหนีแต่เช้ามืด ทีหลังมาได้ข่าวว่าสึกแล้ว มิน่าล่ะ เป็นถึงพระ- 

มหาแล้วยังต้องให้ผู้หญิงบอกสอนกัมมัฏฐาน สึกเสียก็ดี อยู่ไปก็

เลอะเทอะ ทำ�พระศาสนาให้เสื่อมเปล่าๆ

ใครจะพิจารณาอานาปานสติหรืออะไรก็แล้วแต่อุปนิสัย ขอให้ 

จิตรวมลงเป็นหนึ่งได้แล้วก็เป็นอันดีด้วยกันท้ังนั้น ถ้าจิตไม่รวม จะ 

ใช้วิธีอะไรก็ไม่เป็นประโยชน์ท้ังนั้น กัมมัฏฐานท่ีท่านว่าไว้มากมาย  

หรือธรรมท้ังหลายท่ีท่านเทศนากว้างขวางน้ันก็เพื่อสำ�รวมจิตนี้เท่า 

นั้นเอง

เทศนามาก็สมควรแก่กาลเวลา เอวํ ฯ
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นั่งสมาธิ
ท่านอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

นั่งสมาธิภาวนากันเถิด ฟังมากๆ เรียนมากๆ ทำ�ให้เกิดสัญญา  

สัญญา คือความจำ�ของเก่าท่ีล่วงเลยมาแล้ว เราทำ�สมาธิเพราะต้อง 

การลบล้างสัญญา 

แท้จริงสัญญามันก็ดีอยู่เหมือนกัน เอาไว้เล่าเอาไว้เทศนาให้ 

คนอ่ืนฟงั ถา้ไมม่สัีญญากไ็ม่ทราบว่าจะไปฟงัอะไรกบัใคร พทุธศาสนา

ก็เลยเส่ือมสูญไปหมด แต่สัญญามิใช่ของเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนภายในใจ 

ของตน สัญญานีอ้ยูไ่ปนานๆ หนักเข้ามันชักจะด้ือด้าน ไมย่อมเช่ือฟงั 

คำ�สอนของพระพุทธเจ้า

พระองค์ทรงสอนให้ภาวนา ‘อานาปานสติ’ ซ่ึงเป็นอุบายให้ 

ลบล้างสัญญาได้อย่างหน่ึงเหมือนกัน คือ ใช้คำ�ว่า อานาปานสติๆ 

อย่างนี้เร่ือยไป พิจารณาลมหายใจออกหายใจเข้าเป็นอารมณ์ ให้จิต 

แน่วแน่อยู่เฉพาะที่ลมนั้นเท่านั้น

เม่ือพิจารณารวมอยู่ในท่ีเดียวแล้ว คราวนี้ให้วางลมอันนั้นเสีย 

จิตก็จะว่างอยู่เฉยๆ ไม่มีอะไรปรากฏอยู่ในท่ีนั้น จะเหลืออยู่แต่ผู้รู้ 

เท่าน้ัน เม่ือตามเข้าไปดูผู้รู้จริงๆ แล้ว ผู้รู้อันนั้นก็จะหายไปเป็น 

สภาวธรรม ส่ิงท้ังปวงหมดท่ีมีอยู่ในโลกน้ี ท่ีโลกเขาสมมติว่า สัตว์  

บุคคล ว่าสิ่งของนั่นนี่ต่างๆ นั้นก็หายไปหมด จะยังเหลือแต่ สภาว- 

ธรรม เท่านัน้ อันนัน้แหละเป็นส่ิงท่ีปรารถนาของผู้ภาวนาอานาปานสติ

แล้วมนัมีประโยชนอ์ะไร เมือ่มันหมดเสียทุกส่ิงทุกอยา่ง แมแ้ต่ 

ความรู้ความสุขน้ันก็ไม่ปรากฏ มันมีประโยชน์เหลือท่ีจะคณนาดัง 

อธิบายมาแล้วข้างต้น ภาวนาอานาปานสติก็เพื่อลบล้างสัญญาอดีต 

และสังขารในอนาคต เพราะส่ิงท่ีล่วงลับไปแล้ว และส่ิงท่ียังมาไม่ถึง

เหล่านี้เป็นเหตุนำ�ทุกข์มาให้ สัญญาไปยึดเอามาเป็นทุกข์

คนเราเกิดมาเห็นแต่สิ่งแวดล้อมต่างๆ นานา สิ่งที่ว่างเปล่าไม่ม ี

อะไรเลยไม่เคยเห็น เลยไปถือเอาแต่ส่ิงเหล่านั้นและว่าเป็นความสุข 

ท่ีแท้จริง แท้จริงส่ิงท่ีเป็นวัตถุรูปนามเกิดข้ึนมาแล้ว ส่ิงนั้นย่อมมี 

ความกระทบกระเทือนเป็นธรรมดา เคร่ืองกระทบกระเทือนเป็นเหตุ 

นำ�มาซ่ึงโทษทุกข์ เพราะกระทบต้องมีท้ังดีและช่ัว นี้เป็นพ้ืนฐานของ 

ทุกข์ท้ังปวง ท่านผู้ฉลาดท้ังหลายรู้จักแล้วซ่ึงส่ิงนั้น จึงพยายามละ 

ส่ิงที่มีอยู่นี้ให้สิ้นไป และพยายามไม่ให้สิ่งที่ยังไม่มีเกิดขึ้นอีกต่อไป.



ศึกษาศาสนาต้องศึกษาเป็นขั้นเป็นตอน อาตมาจะเปรียบเทียบ

ให้ฟัง ถ้าไม่เปรียบเทียบก็ไม่เข้าใจว่ามันมีหลักฐานเหมือนกับต้นไม้ 

เราปลูกต้นแล้วจึงค่อยงอกงามข้ึนให้เกิดผล ศาสนาก็ศึกษาเบ้ืองต้น 

คือ ปลูกศรัทธา ลงให้มันเชื่อมั่น แล้วจึงค่อยปฏิบัติให้เป็นเรื่องเป็น

ราวไป

ศรัทธา ความเช่ือม่ันเป็นของสำ�คัญ จะทำ�อะไรได้หมด คร้ันเม่ือ

ศรัทธาเกิดข้ึนแล้ว ทำ�ดีก็ได้ทำ�ช่ัวก็ได้ เร่ืองศาสนามันต้องปลูกศรัทธา

ปสาทะ ต้องให้ตั้งมั่น ไม่ใช่สักแต่ว่าปฏิบัติไปเฉยๆ ตัวศรัทธาตัวนั้น

แหละเป็นของสำ�คัญ ท่านเรียกว่า ศรัทธาพละ มันมีกำ�ลังแล้วจึง 

ค่อยปฏิบัติได้ ปฏิบัติได้ช้าหรือได้เร็วมันอยู่ท่ีตรงศรัทธาน้ัน ศรัทธา

แก่กล้าก็ปฏบัิติได้เร็ว ศรัทธาไมแ่กก่ล้ากช้็าอยูน่ัน่แหละ ทำ�กสั็กแต่ว่า

ทำ� ไม่ต้ังใจจริงๆ จังๆ การนับถือศาสนาพร้อมด้วยกาย วาจา ใจ 

ศรัทธาตั้งมั่นลงแน่วแน่แล้วจึงเป็นไป

๑๑    ขั้นตอนของพระพุทธศาสนา
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ศรัทธา ความเชื่อมั่นในทาน การให้ ผู้ที่ให้ทานนั้นจิตใจมุ่งมั่น

เช่ือจริงใจในคำ�สอนของพระพทุธเจ้า ปรากฏเหมือนกบัว่าจะเห็นช้ันฟา้

ในพรุ่งนี้มะรืนนี้ โน่นแหละ มันจึงค่อยเกิดปีติยินดี คร้ันเมื่อทำ�งาน

ลงไปแล้วก็อ่ิมอกอ่ิมใจ ปล้ืมปีติโสมนัส บางคนจนเกิดขนพอง 

สยองเกล้า เกิดปีติเอาจริงๆ จังๆ

ในการรักษาศีล ก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีความเช่ือมั่นในข้อใด 

ข้อหนึ่งซึ่งเรางดเว้นได้ เช่น เราเคยฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ หรือประพฤติ

ผิดมิจฉาจาร หรือกล่าวมุสาวาท ดื่มสุราเมรัย เรางดเว้นได้ในข้อใด 

ก็มีความช่ืนใจดีใจเกิดปล้ืมปีติในศีลอันนั้น ศีลเป็นของมีคุณค่า

สามารถจะสำ�เร็จมรรคผลนิพพานได้ ความเช่ือมัน่ใจอยา่งนีม้อียูใ่นใจ

บุคคลใดแล้ว ก็นั่นแหละสามารถจะทำ�สมาธิให้บริสุทธ์ิได้ ศีล ๕  

ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็เหมือนกัน มีศรัทธาแก่กล้าแล้วย่อม

สำ�เร็จประโยชน์ ท่านพูดไว้ว่า

สีเลน สุคติ ยนฺติ 	 ศีลเป็นเหตุให้เกิดสุคติ

สีเลน โภค สมฺปทา 	ได้โภคสมบัติพัสถานก็เพราะศีล

สีเลน นิพฺพุตึยนฺติ 	 จึงถึงพระนิพพานพ้นทุกข์ได้ก็เพราะศีล

ไดเ้พราะศลีจริงๆ ถา้ทำ�ไดอ้ยา่งนัน้กไ็ดเ้พราะศลีจริงๆ ไปสุคติ

ได้จริง ได้โภคสมบัติได้จริง ไปเกิดในโลกมนุษย์ก็ได้โภคสมบัติ  

ไปเกิดในสวรรค์ช้ันฟ้าก็ได้ทิพยสมบัติ ถึงพระนิพพานได้จริง เมื่อ 

เช่ือมั่นในศีลของตน คนท่ีเช่ือมั่นในศีลเช่นน้ี ไม่มีวันท่ีจะละเมิด 

ข้อศีลนั้นได้
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เมื่อเช่ือมั่นในศีลของตนแล้ว จิตใจก็แน่วแน่เป็นสมาธิต้ังม่ัน  

ถงึซ่ึงเอกคัคตารมณ ์เอกคัคตาจิต ต่อเนือ่งท่ีจะให้เกดิปัญญา เป็นผล

ของสมาธิต่างหาก ปัญญาเกดิโดยท่ีไม่รู้ตัว ถา้มศีีลสมาธิแล้ว ปัญญา

เกิดโดยไม่รู้ตัว ข้อท่ีได้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติ 

ผิดมิจฉาจาร กล่าวมุสาวาท ดื่มสุราเมรัย ท่ีตนได้เคยทำ�มาแต่ก่อน 

งดเว้นไดน่ั้นแหละตัวปัญญา ความสามารถของตน สามารถท่ีจะงดเว้น

ได้นั่นน่ะ เป็นปัญญาสูงสุดทีเดียว

ทำ�ไมจึงว่าเป็นปัญญาสูงสุด เพราะความเช่ือม่ันจริงจังในใจ 

ของตน เห็นชัดแจ้งแล้ว จึงค่อยละเว้นโดยเด็ดขาด แล้วจะไม่ใช่

ปัญญาอย่างไร ปัญญามันเกิดโดยไม่รู้ตัว ส่วนปัญญาท่ีสูงสุดข้ึนไป

เรียกว่า ‘ปัญญาวิปัสสนา’ นั่น เอาไว้ต่างหากปัญญาอันนั้น อย่าไป

ทะเยอทะยานดิ้นรนเลย ขอให้ได้ปัญญานี่เสียก่อน

เขาปลูกข้าว ปลูกต้นไม้อะไรต่างๆ ก็ตามเถิด ต้นมันแก่จึงได้

เกดิลูกเกิดผล มันไมแ่กมั่นจะเกดิผลไดอ้ยา่งไร เราไปชักไปดึงมันออก 

มนัก็ตายซ้ำ� มันไมไ่ด้ผลหรอก มันแกแ่ล้วไม่ต้องเรียกมัน มนัแกต่าม

กำ�หนดแล้วไม่ต้องเรียก มันเกิดลูกเกิดผลข้ึนมาเอง ถึงมันออกลูก

แล้วก็ตามเถอะ ต้องการจะให้ลูกแก่เร็วๆ ก็ไปเผาไฟเอา มันก็ตาย 

เหี่ยวแห้งทิ้งหมดล่ะสิ

ปัญญานี้มันก็ค่อยแก่กล้าข้ึน เป็นไปโดยไม่รู้ตัว อย่างต้นไม้ 

ท่ีมันติดอยู่กับต้นมันน่ะ มันออกมาแล้วใครไปทำ�ให้มันแก่ แก่วัน  

แก่คืน แก่เดือน แก่ปีน้ัน ใครไปทำ�ให้มันแก่ มันค่อยแก่ไปเอง 

โดยลำ�ดับ ไม่มีใครไปบังคับให้มันแก่ ขอแต่ให้รักษาต้นมันไว้ไม่ให้

ตายก็แล้วกัน คือสมาธิ

ต้นของปัญญานั่นคือ สมาธิ แน่วแน่อยู่ไม่ให้หวั่นไหว อันนั้น 

เรียกว่า ต้นปัญญา ลูกไมผ้ลไม้ท่ีมนัเกดิข้ึนมานัน้ โตข้ึนมาตามลำ�ดับ 

มันออกผลออกดอก พ้นจากดอกก็เป็นลูก อย่างมะนาวหรือส้มโอนี่

แหละ เป็นลูกตอนแรกๆ กฝ็าดเฝ่ือนขม แล้วมนักเ็ปล่ียนไปโดยลำ�ดบั 

จนกระท่ังมรีสมนั จนกระท่ังมนัเปร้ียวมันหวาน ไม่มใีครเอารสอันนัน้

ไปให้มันหรอก มันหากเปล่ียนไปของมันเอง ถ้ามันไม่ตายไม่หลุด 

จากต้น มันก็ค่อยแก่ไปโดยลำ�ดับ โตข้ึนมาผลท่ีสุดก็หวาน คนท่ี

ต้องการให้เกิดอุบายปัญญา ก็เหมือนกันกับไปดึงจากต้นมัน หรือไป

ดึงจากขั้วมันออกจากต้นมัน จะให้มันสุกอยากให้มันแก่เร็ว ข้าวในนา

ก็เหมือนกัน พอมันออกดอกออกรวงแล้ว ไปดึงให้มันยืดยาวไป  

เพื่อต้องการให้มันแก่เร็ว ก็ตายซ้ำ�

อันคนท่ีอยากได้ปัญญาเร็วนกักอ็ยา่งนัน้เหมือนกนั อันนีย้ิง่ร้าย 

กว่าต้นข้าวกว่าต้นไมน้ั้นอีก คนอยากไดปั้ญญา หาแต่ปัญญาไมห่าตน 

เลอะเหลวไหลหมด อะไรเป็นอะไรก็ไม่ทราบ อันนี้อุปมาเปรียบเทียบ

การปฏิบัติศาสนา คือเบื้องต้น ศรัทธาให้ตั้งมั่นเสียก่อน อย่างอธิบาย

มาแล้ว เชื่อมั่นในการทำ�ทาน รักษาศีล อบรมสมาธิภาวนา เชื่อมั่นใน

อุบายของตนแน่วแน่เต็มที่แล้ว นั่นแหละตั้งต้น เบื้องต้น

ทีนี้อธิบายต่อ ท่านอธิบายถึงเร่ืองศีลเป็นต้น สมาธิเป็นลำ� ถ้า

ศีลไม่มีเสียแล้วคือต้นไม่เกิด ต้นไม่เกิดมันก็จะมีลำ�อะไร ต้นปลูก 

ลงดินเสียก่อนซิ ให้มันงอกงามข้ึนมาเป็นลำ� ศีลก็ต้ังม่ันลงเสียก่อน 

สมาธิจึงค่อยเกิดมี ได้แก่ ต้นลำ�ของมัน ปัญญาจึงค่อยออกดอก 

ออกผล อันนี้เรียกว่าศาสนา การปฏิบัติต้องไปเป็นข้ันเป็นตอน 
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เราทำ�สมาธิไม่ได้ก็ให้พอใจอยู่ในศีลเสียก่อน ยินดีพอใจในศีล

ของตน เมื่อศีลบริสุทธ์ิแล้ว แน่วแน่ลงในใจ ต้ังม่ันเช่ือมั่นลงในใจ  

ศีลไม่บริสุทธิ์แล้วสมาธิจะเกิดได้อย่างไร สมาธิเกิดจากศีลนะ ไม่ได้

เกิดจากไหน เชื่อมั่นในศีลของตน ศีลเป็นของบริสุทธิ์หมดจด 

ทุกอย่าง ทุกข้อทุกประการ นั่นแหละสมาธิเกิดที่นั่นล่ะ

เมื่อรักษาศีลแล้ว ให้เกิดสมาธิ แล้วยังค่อยเกิดปัญญา ท่านว่า

อยา่งน้ี คราวนีมั้นสับสนกนัถา้พดู ปัญญามันเกดิกอ่นศีล มนักลับกนั

อย่างนี้ เกิดปัญญามีปัญญาเห็นคุณของศีล จึงค่อยรักษาศีล และ 

จึงค่อยไปละความคิดผิด -  ถูก ดี - ชั่ว ด้วยประการต่างๆ อันนั้นก ็

ตัวปัญญาเหมือนกัน ละการปรุงแต่ง คิดนึกส่งส่ายสารพัดทุกอย่าง 

อันนี้ก็ตัวปัญญาเหมือนกัน ที่ละมันได้เรียกว่า ‘ตัวปัญญา’ ละไม่ได ้

ก็ไม่มีปัญญาเท่านั้น

คิดนึกส่งส่ายสารพัดปรุงแต่งไปทุกทาง จิตหยุดไม่ได้ จะเรียก

ว่าปัญญาได้อย่างไร มันต้องหยุดลงมาถึงสมาธิ ต้องลงมาเป็นสมาธิ 

ให้จิตรวมลงมาเป็นสมาธิ ให้ลงเป็น ‘สัมมาสมาธิ’ เสียก่อน จึงค่อย

คิดนึกปรุงแต่ง คิดนึกปรุงแต่งแล้วก็ต้องลงมาเป็นสัมมาสมาธิอีก  

จึงจะเรียกว่า ‘ปัญญา’ ไม่มี ‘สัมมาสมาธิ’ จะเรียกว่า ‘ปัญญา’ ได้

อย่างไร

เมื่อทีแรกก็พูดถึงเร่ืองศีล สมาธิ แล้วให้เกิดปัญญา ศีลก็ต้อง

มีปัญญาเป็นพื้น สมาธิก็ต้องมีปัญญาเป็นพื้น ในผลท่ีสุดก็ยังเหลือ 

อันเดียวคือตัวปัญญา เข้าถึงใจเลย ใจเป็นคนให้เกิดปัญญา สติ

ควบคุมใจให้อยู่กับสมาธิ นั่นเรียกว่าปัญญา มันสับสนกันอย่างนี้ฟัง

ยากหน่อย

ขอให้เข้าใจต้ืนๆ แต่ว่า ‘ศีล’ น่ันแหละต้องรักษาให้บริสุทธ์ิ

หมดจดเสียก่อน จึงค่อยเกิดสมาธิ สมาธิเกิดข้ึนมาแล้ว ปัญญาไม่

ต้องเรียก มนัเกดิข้ึนมาเอง มนัต้องเข้าใจอยา่งน้ี ปฏิบัติศาสนามันต้อง

เป็นอย่างนี้ ตามลำ�ดับขั้นตอนเป็นอย่างนี้

แต่ว่าข้ันภูมิ ท่ีเรียกว่าจะได้ข้ันไหนภูมิไหนน้ัน ท่ีเรียกว่า 

โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามีนั้น ไม่ต้องพูดขั้นเหล่านั้น ขั้นอันที่ว่า

จากการปฏิบัติมีต่างหาก อันส่วนนั้นน่ะมันเป็นของมันเอง มันเกิดขึ้น

เป็นเองของมัน

นี่ อธิบายเร่ืองวิธีปฏิบัติพุทธศาสนา ได้สมควรด้วยกาลและ

เวลา เอาล่ะ
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นั่งสมาธิ

พระอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

อธิบายธรรมะ ถ้าหากไม่ได้ทำ�นั่งสมาธิ มันก็ไม่เข้าใจ อธิบาย

เท่าไหร่ๆ ก็ไม่เข้าใจ ต้องหัดสมาธิให้เป็นเสียก่อน พุทธศาสนาแปลก

อยู่ตรงนี้แหละ อธิบายสักเท่าไหร่ก็ไม่เข้าใจ เข้าใจแต่มันไม่ซึ้ง

ท่ีท่านว่า ‘ปัจจัตตัง’ เห็นเฉพาะส่วนตัว ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ 

วิญฺญูหิ เป็นสิ่งที่ผู้รู้...รู้ได้เฉพาะตน วิญญูชนจึงจะรู้จักเฉพาะส่วนตัว 

เห็นด้วยตนเอง ไม่มีใครให้คนอ่ืนเห็นได้ การท่ีเห็นด้วยตนเองนั่น

แหละเรียกว่า ‘ปัจจัตตัง’ เป็นวิญญูชนจึงค่อยเห็น

วิญญชูนคอือะไร คือผู้ใด ผู้เป็นอยา่งไรวิญญชูน คอืผู้ทำ�สมาธิ

ให้เป็น เรียกว่าวิญญูชน ผู้มีความรู้ความเห็นต่างๆ ไม่ใช่วิญญูชน  

เป็นผู้เรียนรู้ คำ�ท่ีว่า ‘รู้’ น่ันมันก็รู้ไปเฉยๆ นี่แหละ เหมือนกับส่ิง 

ทั้งหลายทั้งปวงที่เราเห็นอยู่นี่ล่ะ พูดไปก็เห็นหมดทุกสิ่งทุกอย่าง

เม่ือสมาธิแนว่แนเ่ต็มท่ีแล้ว อันนัน้แหละเป็นอุบายให้เกดิปัญญา 

กอ็ย่างท่ีอธิบายให้ฟงัมาแล้ว ท่ีจะรักษาศีลบริสุทธ์ิกเ็พราะมีปัญญา มัน

กลับกันไปกลับกันมาอย่างนี้ เร่ืองพุทธศาสนา คร้ันพูดก็เป็นเร่ือง

สับสน ไม่ทราบว่าต้นอยูไ่หน ปลายอยูไ่หน ท่ามกลางอยูไ่หน มนัเลย

เป็นอันเดียวกัน เมื่อฟังก็ฟังยาก

ศีล สมาธิ ปัญญา คร้ันพูดถึงเร่ืองศีล ก็ต้องเกิดปัญญาเสีย

ก่อนจึงค่อยมีศีล นี่ มันสับสนกันอย่างนี้ อันนี้ศีลมันเป็นต้น เรียกว่า

ปฏิบัติศาสนาต้องปฏิบัติศีลเสียก่อน ศีลมันเป็นต้นของศาสนา

คราวนีต้้นนะ่มันอยูท่ี่ไหนล่ะ พดูเข้ามาถงึตัวของเรา ต้นคอืเกดิ

จากตัวของเรา ศีลกเ็กดิจากตัวของเรา คราวนีพ้อพดูถงึเร่ืองศีลคอืตัว

ของเรา ก็จริงอยู่ ต้องพูดถึงเร่ืองใจ ศีลพูดเอาแต่กาย วาจา มันต้อง

พดูถงึเร่ืองใจดว้ย มันจงึมีศลี คนตายมันจะมามศีีลอะไร คนตายแล้ว

ไม่มีใจ ไม่มีศีลหรอก มันต้องมีใจเสียก่อน จึงค่อยมีศีล นี่พูดเข้าถึง 

ใจอย่างนี้ เหตุนั้นจึงพูดเบื้องต้นที่เรียกศาสนา คือพูดถึงใจเสียก่อน

การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดมิจฉาจาร ฯลฯ คือตัวใจ 

นั่นแหละเป็นเหตุ มันบังคับให้กายทำ� บังคับให้ฆ่าสัตว์ บังคับให้ลัก

ทรัพย์ ใจไม่มีก็หมดเร่ือง ใครจะเป็นคนบังคับ แต่ท่านมาพูดถึงเรื่อง

ศีล ศีลคือกายวาจาท่ีแสดงออกมาภายนอก ด้วยกายและวาจาแสดง 

ออกมา เหตุนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้รักษากายวาจา เอาใจเป็นผู้

ไปรักษากายวาจา จึงเรียกว่า ‘ศีล’ 

คร้ันเมือ่รักษากายวาจาไดแ้ล้ว เรียกว่า รักษาศลี เห็นกายวาจา

ของเราปกติ กายวาจาของเรางดเว้นจากความชั่วทุจริต ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่

ลักทรัพย ์เป็นต้น กายนีเ้ป็นเคร่ืองแสดงให้ปรากฏแกค่นท่ัวไปท้ังหลาย

ในโลก คนที่ไม่รักษาศีล รักษาแต่สมาธิ หรือรักษาแต่ปัญญา ไม่ได้

เด็ดขาด พระพุทธเจ้าทรงสอนแล้ว
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อันคนรักษาแต่ปัญญา สมาธิก็ไม่ต้องรักษา เอาปัญญาให้เกิด 

ทีเดียว ปัญญาอะไร มันเป็นปัญญาคิดนึกเอา ไม่ใช่ปัญญารู้แจ้งเห็น

จริง ปัญญานั้นไม่ใช่ของจริง ปัญญาเลอะเหลวหรอกของพรรค์นั้น

ปัญญาท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนนั่น ให้มีศีล รักษากายวาจาให้

บริสุทธ์ิหมดจดแล้ว ให้เข้าถึงสมาธิ เม่ือจิตปล่อยวางว่างหมดทุกส่ิง 

ทุกอย่างแล้ว มันก็เกิดปัญญาเท่าน้ันซี ถ้ามันว่าง มันก็เกิดปัญญา

เท่านั้น อันนี้เป็นของบริสุทธิ์หมดจด นั่นเรียกว่า ‘ปัญญาแท้’

คนท่ีฝึกหัดปฏิบัติไม่เป็นก็เลยเข้าใจว่า ปัญญาเป็นของดีเด่น 

เอาแต่ปัญญาอันเดียวก็พอ เลอะเหลวหมดพวกอันน้ัน แท้ท่ีจริงคือ 

ตนไม่สามารถจะรักษาศีลได้นั่นเอง รักษาสมาธิก็ไม่ได้ จึงเอาแต่

ปัญญา ปัญญาให้ความรู้ คือปัญญาความรู้มาจากตำ�รับตำ�ราอะไรต่างๆ 

มาพดูมาคยุโมไ้ปท่ัวทุกอยา่งไดห้มด แต่มนัไมชั่ดในใจ วิญญชูนเท่าน้ัน

ที่เห็นชัดในใจ

เหตุนั้น จำ�เป็นที่สุดที่จะต้องรักษาสมาธิไว้ให้มั่น เราอยากรู้เร็ว

เห็นเร็ว นั้นยังไม่เป็นวิญญูชน เราหัดสมาธิให้แน่วแน่ต้ังม่ันอยู่ จิต

ปล่อยวางทุกส่ิงทุกอย่าง ท้ังอดีตอนาคต อยู่ในปัจจุบัน มันหากจะ

เกิดความรู้ข้ึนมาเองท่ีนั่น จะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม แต่มันหากจะรู้ข้ึนมา 

ในที่นั้น คร้ันถ้าอยากรู้ ไม่รู้ นั่นวิญญูชนต้องเป็นอย่างนั้น เหตุนั้น 

หัดสมาธิจึงต้องหัดกันจริงๆ จังๆ

หัดสมาธิก็คือ หัดกำ�หนดสติ รักษาจิตของตนไว้ให้มั่นคง น่ี

แหละตอนหัดสมาธิ คือต้ังสติผู้ระลึกได้นั่น ผู้ระลึกผู้รู้ตัวอยู่นั่นน่ะ 

รักษาจิตผู้คิดผู้นึกอันนั้นแหละ ให้อยู่ในอำ�นาจของตนได้ ทำ�ลองดูว่า

เดี๋ยวนี้มันอยู่ไหม อยู่ในอำ�นาจของตนไหม ในวันหน่ึงๆ มันอยู่ได้ 

สักกีม่ากน้อยท่ีอยูใ่นอำ�นาจของตน อันท่ีไมอ่ยูใ่นอำ�นาจของตนนัน้มนั

มากมายเสียเหลือเกิน ๒๔ ชั่วโมงนั้นหมดทั้ง ๒๔ ชั่วโมงเลย อันที่

อยู่ในอำ�นาจของเรานั้นนิดเดียว ชั่ว ๕ นาที ๑๐ นาที ก็ไม่ได้ มันจะ

เป็นวิญญูชนได้อย่างไร ถ้ามันได้อย่างนั้น

มีจิต รักษาจิตไม่ได้ มันก็จะมีประโยชน์อะไร จิตนั้นมันบังคับ

เราให้หมุนไปรอบด้าน ไม่ให้นิ่งแน่วอยู่เป็นตัวของตนเลย มันจะมี

ประโยชน์อะไร ตั้งแต่เกิดจนแก่ จนเฒ่า จนตาย ไม่เคยเห็นจิตสักที

บางคน จิตมันเป็นอย่างไร ใจมันเป็นอย่างไร ไม่รู้เร่ืองเลย

จะพูดให้ฟังทีนี้ว่า ‘จิต’ คือผู้คิด ‘ใจ’ คือผู้รู้สึก ถ้าหากว่ามัน

นิ่งแน่ว มีความรู้สึกอยู่ อันนั้นมันเข้าถึง ‘ใจ’ ถ้าหากว่าคิดนึกส่งส่าย

ไม่หยุดหย่อน หรือมันหยุดก็ตาม มันคิดอยู่น่ันน่ะ ปรุงแต่งอยู่น่ัน  

มีอะไรต่างๆ อันนั้นเรียกว่า ‘จิต’

ทีนี้เราฝึกหัดก็ฝึกหัดตรงนี้แหละ ฝึกหัด ‘จิต’ นี่แหละ ‘ใจ’  

ไมต้่องฝึกหัดมนัหรอก ฝึกหัด ‘จิต’ แล้วมนัเข้าถงึ ‘ใจ’ เอง ใจมเีพยีง

ความรู้สึกเฉยๆ เราทดลองดูก็ได้ อย่างว่าเรากล้ันลมหายใจสักพัก 

หนึ่ง มันนิ่งไม่มีอะไร นั่นมันเป็นใจ มันเป็นใจแท้ การกลั้นลมหายใจ 

คือมันเฉยๆ ไม่มีดีไม่มีช่ัว ไม่มีหยาบละเอียด ไม่มีบุญไม่มีบาป ไม่มี

คิดนึกอะไรต่างๆ แต่ความรู้สึกมันมีอยู่ กล้ันลมหายใจ ลองดูเถิด  

นิ่งแน่วทีเดียว อาการน่ิงแน่วนั่นแหละ ยังมีความรู้สึกอยู่ อันน้ัน 

คือ ‘ใจ’.
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๑๒    สมถะ - วิปัสสนา

‘สมถะ - วิปัสสนา’ ให้เข้าใจ โดยมากปฏิบัติเบ้ืองต้นอะไรก ็

ไม่ทราบ อะไรเป็นวิปัสสนา อะไรเป็นสมถะ ที่เราพูดกันโดยมากเรียก

กันว่าทำ�กัมมัฏฐานวิปัสสนา ฝึกหัดสมถะเสียก่อนแล้วจึงค่อยเจริญ

วิปัสสนา ตามแบบอย่างเป็นอย่างนั้น

หัดสมถะ คือความสงบให้เต็มที่ แล้วจึงค่อยเดินวิปัสสนา จิต

กำ�หนดวิปัสสนา ตามแบบอย่างท่านว่าอย่างนั้น เม่ือสมถะคือความ

สงบเรียบร้อยแล้ว บางทีก็เกิดวิปัสสนาเองก็ได้ บางทีก็ไม่เกิดก็ได้

วิปัสสนา คือ พิจารณาเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ท่าน

เรียกว่าวิปัสสนา มใิช่เห็นโดยอนุมาน เห็นจากสมาธิ เห็นแจ้งประจกัษ์

ด้วยใจตนเอง นั่นเรียกว่า วิปัสสนา

บางทีเจริญสมถะ ก็ติดอยู่แค่สมถะนั้น พิจารณาอะไรก็ไม่ออก 

อันนั้นเรียกว่า สมถะ โดยมากเร่ืองสมถะท่ีพิจารณานามธรรม ถ้า

หากว่าผู้เช่ียวชาญฉลาดสามารถพิจารณานามธรรมให้เกิดวิปัสสนาได้ 
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ถ้าหากไม่เชี่ยวชาญพิจารณานามธรรม ต้องพิจารณา ‘ใจ’ ที่มันคิดดี

คิดช่ัว คิดหยาบละเอียด กำ�หนดรู้เท่ารู้เร่ืองของใจ แล้วก็รวมลงไป

เป็น ‘ภวังค์’ อันน้ันเรียกว่า ‘สมถะ’ คนติดเพยีงแค่น้ันกเ็ลยเรียกสมถะ

เป็นวิปัสสนา เจริญภาวนากัมมัฏฐานวิปัสสนา ความเป็นจริงนั้นไม่ใช่ 

วิปัสสนานั้นเกิดความรู้แจ้งเข้าใจตามเป็นจริงของสภาพสิ่งนั้นๆ

เวลาท่ีหัดจิตเป็นสมถะแล้ว จิตมีกำ�ลังเต็มท่ีแล้วมันต้องออก 

มนัออกโดยวิปัสสนา เกดิความรู้ข้ึนมาโดยท่ีไม่ต้ังใจจะคดินึกว่าส่ิงนัน้ 

สมมติว่าพิจารณาอาการ ๓๒ ส่วนใดส่วนหนึ่ง หรือพิจารณาทั้งหมด 

หรือพิจารณาไปคร่ึงๆ กลางๆ เมื่อพิจารณาไปแล้วมันลงถึงสภาพ 

ตามเป็นจริง คือว่าเห็นจริง จะเห็นเป็นธาตุก็ดี เห็นเป็นอสุภะก็ดี  

โดยมากมักเกิดจากธาตุ

ธาตุ ตัวของเรา ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น มันเป็นธาตุดิน 

เกิดมาจากดิน พิจารณาไปจะเห็นสภาพเป็นดินอยู่อย่างน้ัน เกิดข้ึน

แล้วก็ดับลงไปเป็นสภาพเดิมอยู่อย่างนั้น เมื่อเห็นอย่างนั้นใจจะรวม

อยู่ในที่นั้น ไม่ได้คิดนึกไปที่อื่น เห็นสิ่งทั้งปวงหมดในโลกอันนี้ ไม่ว่า

ตัวเราตัวเขา ไม่ว่าสัตว์ตัวตนอะไรต่างๆ ต้นไม้ภูเขาเป็นสภาพเกิดขึ้น

แล้วก็ดับไป เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป นั่นเรียกว่า วิปัสสนาเกิดเอง

แต่ถ้าจะเกิดเองอย่างนี้ จิตต้องลงถึงสภาพอันเป็นจริง มันจึง

ค่อยเกิดเอง แล้วทีหลังจะไม่เป็นอย่างนั้น แต่หากพิจารณาชัด ที่ไม่

เป็นอย่างนั้นคือ จิตไม่พร้อม มันไม่เป็นไปพร้อมกัน มันเป็นโดย 

คิดนึกอนุมาน 

บางทีเรายืน เดิน นั่ง นอน อย่างนี้แหละ พิจารณาสิ่งทั้งปวง

หมด จะเป็นต้นไม้ ภูเขาเลากา อะไรก็ตามเถอะ ต้ังแต่ตัวของเรา 

นี่แหละไป มันเป็นทุกข์ เกิดข้ึนมามันไม่เท่ียง มันแปรปรวนไปตาม

สภาพของมัน ต้ังแต่เกิดมาก็แปรปรวนมาโดยลำ�ดับ จนแก่ จนเฒ่า

ชรา ดับลงไปเป็นดิน น้ำ� ลงตามสภาพ

พิจารณาแล้วใจมันสลดสังเวช เบ่ือหน่ายในการท่ีเราได้ตัวไม่รู้

แล้วรู้รอดสักที มันเห็นตัวสมุทัย เหตุที่มันไม่รู้แล้วรู้รอดนั่น คือตัว 

ไปยึดไปถือ มันเป็นสมุทัย เป็นการเดินมรรคแล้วคราวนี้ จิตท่ีละ  

ที่ทิ้ง ถอนไปได้ ปล่อยวางไปได้ ก็เป็นนิโรธ การดำ�เนินอยู่อย่างนั้น

ปฏิบัติอยู่อย่างนั้น เป็นความเห็นชอบ สัมมาทิฏฐิ เป็นมรรค อันนี้

เรียกว่าเดินมรรค วิปัสสนาเกิดข้ึน

แต่วิปัสสนาเกิดข้ึนแล้วก็อย่าไปท้ิงสมถะ มันเกิดอย่างไรๆ ก็

อยา่ไปท้ิงสมถะ การเดนิมรรคมนัมีความเส่ือมได้ เบ้ืองต้นจึงหัดสมถะ

เสียก่อน มันจะเกิดวิปัสสนาหรือไม่เกิดก็ตามแต่มัน แต่หัดสมถะให้

ชำ�นาญคล่องแคล่ว ถึงเวลาเมื่อใด ความรู้จะเกิดก็เกิดข้ึน เวลามัน 

ไม่เกิดก็ตามแต่ อย่าเพิ่งเดือดร้อน

ทีนี้การเดินสมถะ เจริญสมถะ โดยมากมันเข้าถึงฌาน ดัง

อธิบายมาแล้วในเบ้ืองต้น เจริญสมถะเข้าถึงฌาน การพิจารณากาย 

ไมเ่อาหรอก เอากำ�หนดจิตอยา่งเดียว เห็นว่ากเิลสเกดิจากจติ ถา้ชำ�ระ

จิตแล้วก็หมดเร่ืองกัน เลยเอาใกล้ๆ นี่แหละ ไปถือเอาว่าจิตจะเศร้า

หมองหรือผ่องใส ก็จิตอันนี้อันเดียว ถือจิตอันเดียวแล้วหมดเร่ืองกัน 

เรื่องภายนอกไม่ถือทั้งหมด 
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การถือจตินีย่ิง่มากข้ึนชัดไปกว่าน้ันอีก ถอืจิตอยา่งเดียว อันกาย

และเร่ืองภายนอกนั่น เช่น พระวินัย สิกขาบทน้อยใหญ่ เพื่อนพระ

ภกิษุสามเณรอะไรนัน่ ไม่เอาท้ังน้ัน เอาเร่ืองจิตอันเดยีว เอาจิตบริสุทธ์ิ

อันเดียว พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ก็ไม่มี คุณบิดามารดา คุณ

พระพุทธ - พระธรรม - พระสงฆ์ไม่มี ไหว้พระสวดมนต์ก็ไม่เอา นั่ง

นอนอยู่ท่ีไหนก็อยู่ท่ีจิตอันเดียว โค่โล่อยู่น่ัน ร่างกายมันจะสกปรก

อย่างไรๆ ก็ทอดทิ้งหมด คนถือผิด นั่นแหละเรียกว่า ฌาน โดยแท้

ท่ีจะเข้าถึงฌานตรงน้ัน ก็พิจารณาท่ีจิต ไม่พิจารณาอ่ืนไกล 

พิจารณาแต่จิตน่ันแหละรวมวูบวาบเข้าไป สงบเย็น แต่เวลาจิตถอน

ออกมาแล้วเท่าเก่า เหตุน้ันจึงไม่อยากให้จิตถอน ให้จิตอยู่อย่างน้ัน 

เสมอๆ ยืน เดิน นั่ง นอน ให้จิตนิ่งอยู่อย่างน้ันเสมอๆ นั่นแหละ 

เรียกว่า ฌาน ฌานกับสมาธิมันผิดกันอย่างน้ี ฌานมันไม่มีปัญญา 

ไม่มีการคิดค้น ให้พิจารณาก็ไม่เอา พิจารณาธาตุก็ไม่เอา พิจารณา

อะไรทั้งหมด ไม่เอาทั้งนั้น

แท้ที่จริงการพิจารณากัมมัฏฐานคือ ถือกายนี่เป็นใหญ่ เอา

กายนี้เป็นหลัก พิจารณาสมถะ ก็พิจารณากายน้ี พิจารณากายน่ี 

เป็นธาตุ ๔ ดิน น้ำ� ไฟ ลม จิตของเราก็แน่วแน่ลงไป ถึงรวมจิต 

ก็รวมเป็นสมาธิ ไม่ใช่รวมเป็นฌาน คือไม่พิจารณา การพิจารณามัน

เกิดปัญญา เห็นเป็นธาตุ ๔ ดิน น้ำ� ไฟ ลม มีสติต้ังมั่นพิจารณา 

อยู่เช่นนั้น มันก็ไม่รวม ถึงรวมมันก็เห็นเป็นธาตุ ๔ มันมีเคร่ืองวัด

เคร่ืองหมาย อันพิจารณาใจอย่างเดียว มันเลยไม่มีเคร่ืองหมาย 

เคร่ืองวัด ไม่ทราบว่าชัดหรือไมชั่ด อะไรมนัชัดกไ็มรู้่ เวลาถงึ ‘ใจ’ น่ัน

เป็นของละเอียด เห็นชัดเลยทีเดียว 

แต่กายนีสิ่ คนเรามนัอาศยักายเกดิมา ต้ังแต่เกดิน่ันแหละอาศยั

จนกระท่ังตาย เจ็บไข้ไม่สบายกก็ายอันนี ้เม่ือกระทบกระเทือนถกูต้อง

กายอันนี้ แล้วกระเทือนถึงใจ ใจหว่ันไหว ถ้าหากเอาแต่ความสงบ 

อย่างเดียว ไม่มีการพิจารณาการเจ็บ การป่วย หรือการตาย มันก็ 

หวั่นไหวกระสับกระส่ายดิ้นรน

ถ้าหากว่าพิจารณาอันน้ีอยู่ตลอดเวลา เวทนาเกิดจากกาย เรา

พจิารณาเห็นเวทนาเป็นสภาพเกดิข้ึนแล้ว ต้ังอยู ่ดบัไป สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เกิดข้ึนแล้ว ตั้งอยู่ ดับไป พิจารณาเช่นนั้นตลอดเวลา เมื่อ

เวทนาเกิดขึ้นแต่ว่าไม่เป็นทุกข์ มันชอบกลอยู่ คำ�ที่ว่า “เวทนาเกิดขึ้น

แล้วไม่เป็นทุกข์” ถ้าไม่พิจารณาไม่เห็นหรอก

ถ้าเห็นตามความเป็นจริงมันจะทุกข์อย่างไร ทุกขเวทนา สุข-

เวทนา อุเบกขาเวทนา เวทนามี ๓ ท้ัง ๓ อาการนี่แหละเกิดข้ึน  

ตั้งอยู่ ดับไป อยู่อย่างนั้น เมื่อเห็นตามเป็นจริงมันก็ไม่เป็นทุกข์ ถ้า 

ไม่เห็นตามเป็นจริงมันก็ทุกข์ จึงเรียกว่า วิปัสสนา

วิปัสสนา กค็อืเดินอยา่งนัน้แหละ เดนิในกายนีแ่หละ พจิารณา

ธาตุ ๔ พิจารณาขันธ์ ๕ ก็คือรูปกับนาม อายตนะทั้ง ๖ ก็รูปกับนาม 

เม่ือผัสสะสัมผัสเกิดข้ึนพิจารณารูปกับนาม เกิดความรู้ข้ึนเรียกว่า 

วิปัสสนาภมู ิกคิ็ดดเูหล่านีแ้หละ ไม่ใช่อ่ืนไกล ออกจากกายนีไ้ปไมไ่ด้ 

น่ีแหละเรียกว่าพจิารณากมัมฏัฐาน ม ี๒ อยา่ง คอื สมถะและวิปัสสนา

สมถะ มันต้องเพ่งจิต เดินเข้าหาจิต ไม่พิจารณาค้นคว้ากาย 

เรียกว่า เดินสมถะ
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ส่วน วิปัสสนา พจิารณากาย แต่ต้องต้ังต้นดว้ยสมถะ คอืความ

สงบเสียก่อน ถ้าไม่สงบก็พิจารณาไม่ชัด ถ้าไม่ชัดนั่นให้เข้าใจว่าความ

สงบไม่พอ จึงไม่ชัด

เพราะฉะนั้นความสงบจึงเป็นมูลฐานเบื้องต้นสำ�คัญที่สุด จะต้อง

ตั้งลงเสียก่อน ให้เกดิสมถะเสียกอ่น อยา่ไปรีบร้อน เดีย๋วอยากจะให้

เกิดแต่ปัญญา เห็นโน่นเห็นน่ีอะไรต่างๆ เห็นส่ิงท้ังปวงหมดน้ัน มัน

ไม่ใช่เป็นประโยชน์อะไรหรอก เห็นอันนี้แหละเห็นตัวปัญญาวิปัสสนา 

จึงคอ่ยเป็นประโยชน์ท่ีจะให้มันละ มันท้ิง มันถอน มนัปล่อยวาง การ

เห็นในสิ่งอ่ืน ไม่ละ ไม่ทิ้ง ไม่ปล่อยวาง ไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย 

ให้เข้าใจโดยนัยนี้เร่ืองสมถะ - วิปัสสนา เอาล่ะ

นั่งสมาธิ
พระอาจารย์อบรมนำ�ก่อน

การรวมใจเอาไว้ท่ีใจ อยา่ส่งไปท่ีอ่ืน ให้รู้จักตัวใจ คอืความเป็น 

กลาง เรียกว่า ‘ใจ’ ส่งออก - ส่งเข้า นั้นไม่ใช่ใจ คิดส่งไปนอก คิด

อยู่ภายใน อันนี้ไม่ใช่ใจ

‘ตัวใจ’ แท้ คือ ตัวกลาง ไม่เป็นบาปไม่เป็นบุญ ไม่คิดดีคิดชั่ว 

อยู่เฉย แต่รู้ตัวอยู่ อันนั้นแหละตัวใจแท้

อาการคิดนึกส่งไปนอกส่งใน อันนั้นเรียกว่า ‘จิต’ จิตนั้นแส่หา

ส่ิงต่างๆ ชอบเป็นข้ีขโมย หาขโมยน่ันขโมยน่ี หาลักทุกส่ิงทุกอย่าง  

เอามาเป็นของตนของตัวหมด อันนั้นเรียก ‘จิต’ เมื่อเป็นข้ีขโมยอยู่ 

ตราบใด ก็ยังไม่ทันเป็นสมาธิ

ที่เรียกว่า “ศีล - สมาธิ - ปัญญา” นั้นน่ะ ท่านหมายถึงตรง

นี้เอง ไปหาขโมยนั่นขโมยนี่ ไปหารักคนนั้นคนนี้อยู่ ไปหาชอบคนนั้น

คนนี้ ไปหาเกลียดคนนั้นคนนี้ มันยังไปหาขโมยของเขา ไปยึดไปถือ

เอาสิ่งของต่างๆ มาเป็นของเรา แท้ที่จริงของนั้นก็ไม่ใช่ของใคร เป็น

สภาพอันหนึ่งเกิดข้ึนแล้วดับไป อยู่ท่ัวไปหมดท้ังโลก ส่ิงท้ังหลาย 

ทั้งปวงมันเป็นอยู่อย่างนั้น

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มีสภาพเกิดขึ้นแล้วดับไป

อยู่อย่างนั้นตลอดเวลา เราเกิดขึ้นมาก็เป็นอยู่อย่างนั้น เราไม่

สังเกตก็เป็นอยู่อย่างนั้น เราตายไปแล้วก็เป็นอยู่อย่างนั้น เป็น

สภาพอยูอ่ยา่งน้ัน เราไปขโมยเอามาเป็นของเรา กเ็ลยไมบ่ริสุทธ์ิ กเ็ลย

ไม่เป็นสมาธิ ก็เลยไม่เกิดปัญญา

เหตุนั้นการรวมใจให้เข้าถึงฌาน เข้าถึงสมาธิ ท่ีเรียกว่าเข้าถึง

ภวังค์นั่นเอง ถ้ามันเข้าถึงภวังค์แล้ว ไม่มีหรอกการคิดนึกส่งส่าย มี

แต่ความรู้สึกตัวของมันต่างหาก อันน้ันแหละตัวใจ ถ้ามันไม่เข้าถึง

ภวังค์แล้ว ก็ไม่รู้จักตัวใจ อันนั้นยังไม่ทันรวม

เอาล่ะ ทำ�ภาวนา.
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บันทึกธรรม
เรื่อง

สติปัฏฐานภาวนา

ของพระราชนิโรธรังสี คัมภีรปัญญาวิศิษฏ์
(เทสก์ เทสฺรํสี)



สติปัฏฐานภาวนา ท่ีท่านกำ�ลังอ่านอยู่น้ี ผู้เขียนเขียนโดยย่อ 

เอาเฉพาะวิธีที่จะปฏิบัติเท่านั้น มิได้ประสงค์ที่จะให้ท่านท่องบ่นจดจำ�

เอาไว้เป็นตำ�ราพูดอวดโก้ๆ กัน จึงได้อธิบายให้เน้นหนักไปในแนว

ปฏิบัติอย่างง่ายๆ เพือ่ให้เข้าใจว่า สติปัฏฐาน ๔ มีอยูพ่ร้อมแล้วท่ีกาย

ท่ีใจของเราทุกๆ คน ท้ังเป็นของดีเลิศ ผู้ใดต้ังใจและเล่ือมใส 

ยอมปฏบัิติตามโดยความไม่ประมาทให้เต็มความสามารถของตนๆ แล้ว 

พระพุทธเจ้ายังได้ทรงพยากรณ์ไว้เลยว่า อย่างช้า ๗ ปี อย่างเร็ว  

๗ วัน อย่างสูงต้องถึงพระอรหันต์ อย่างต่ำ�ต้องได้พระอนาคามี อัน

เป็นธรรมที่เหล่าพุทธศาสนิกชนพึงปรารถนาทั่วกัน

อน่ึง ผู้เขียนมิได้ย่นย่อหัวข้อแนวปฏิบัติเท่านั้น แต่ยังได้ช้ี 

ให้เห็นว่า ถา้ปฏบัิติให้ถกูต้องจนเข้าถงึสติปัฏฐานภาวนากนัจริงๆ แล้ว 

จะต้องมีลักษณะอาการแลความรู้สึกอย่างน้ันอีกด้วย เพื่อจะได้เป็น 

เคร่ืองวัดเทียบในเวลาปฏิบัติเป็นไปอีกด้วย ท่ีแจกออกเป็นสองนัยน้ัน 

เป็นมติของผู้เขียนต่างหาก ถึงจะนอกเหนือออกไปจากตำ�ราก็ขอให้ 

ท่านผู้รู้ท้ังหลายได้ให้อภัยด้วย ถ้าผู้ปฏิบัติได้ลงมือปฏิบัติกันจริงๆ  

แล้ว ก็คงจะหมดปัญหาไปเอง เพราะการฝึกอบรมกรรมฐานภาวนา

นั้น จำ�เป็นจะต้องบังคับให้ทุกคนเป็นไปอย่างเดียวกันท้ังหมดก็หาไม่ 

เพราะต่างคนต่างมีอุบายแลแยบคายเฉพาะส่วนตัว นำ�มาใช้แลมา

พิจารณาเม่ือเข้าถึงของจริงจุดประสงค์ของการเจริญกรรมฐานภาวนา

แล้ว มิใช่เฉพาะแต่สติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น แม้กรรมฐานอ่ืนๆ นอกนี ้

ก็เหมือนกัน จะเข้าถึงจุดเดียวกันทั้งหมด ดังเงินภาษีอากรของหลวง 

เมื่อได้จากกระทรวงทบวงกรมต่างๆ แล้วจะต้องมารวมเก็บไว้ท่ีพระ

คลังหลวงแห่งเดียว ฉะนั้น หนังสือสติปัฏฐานภาวนาเล่มน้ี ผู้เขียน

หวังว่าคงจะมีประโยชน์แก่ผู้ท่ีได้อ่านแล้วแลนำ�เอาไปปฏิบัติตาม ไม่

มากก็น้อย หากจะมีความผิดพลาดหรือบกพร่องในข้อความแลแนว

ปฏิบัติ อันอาจออกนอกจากตำ�ราซ่ึงบางท่านไม่ชินหูอยู่บ้าง ผู้เขียน 

กข็ออภยัแลขอคำ�แนะนำ�จากท่านผู้รู้ท้ังหลาย เพือ่จะได้แกไ้ขในโอกาส

หน้าต่อไป

                        (พระนิโรธรังสี)

				       วัดหินหมากเป้ง

       	  	  อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย

				     ๓ ตุลาคม ๒๕๑๗

* ได้รับพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิเป็นพระราชาคณะช้ันราชท่ี พระราชนิโรธรังสี 
คัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๓
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พุทธศาสนาไม่เป็นภัยแก่ลัทธิอื่น

พุทธศาสนาคำ�สอนของพระพทุธเจ้า เป็นศาสนาท่ีแสดงถงึหลัก 

สัจธรรมข้อเท็จจริงท่ีมีเหตุผลอันสมบูรณ์พร้อมทุกอย่าง แล้วก็เป็น 

ของท่ีมอียูแ่ล้วในตัวของทุกๆคน พร้อมท่ีจะปฏิบัติให้เป็นไปไดทุ้กเม่ือ  

และเป็นศาสนาท่ีให้สิทธิเสรีแก่ทุกคนท่ีจะนับถือก็ได้ ไม่นับถือก็ได้  

ไมเ่ป็นภยัเป็นเวรแกศ่าสนาหรือขนบธรรมเนียมประเพณท่ีีตรงกนัข้าม

อีกด้วย ท้ังๆ ท่ีบางอย่างพุทธศาสนามิได้สอนให้กระทำ�เช่นนั้น  

เข้าหลักที่ว่า “ช่ัวช่างชี ดีช่างพราหมณ์” หรือ “วัวใครเข้าคอกมัน” จึง 

เป็นศาสนาที่มีความเชื่อมั่นในหลักความจริงของตนอย่างไม่หวั่นไหว 

สมัยเม่ือคร้ังพระพทุธองค์ยงัทรงพระชนมอ์ยู ่บางคร้ังพระองค ์

ก็เคยเสด็จไปทรงเยี่ยมเจ้าลัทธิใหญ่ๆ เหล่าน้ันบ้าง บางทีเจ้าลัทธิ 

เหล่าน้ันก็มาเยี่ยมเฝ้าพระองค์บ้าง พวกท่ีมาเหล่าน้ันบางพวกก็มา 

ถามอรรถธรรม บางพวกก็แสดงลัทธิทดสอบภูมิปัญญาของตนก็มี 

พวกแรกไม่มีปัญหา แต่พวกหลังน่ีสิ เมือ่พระองคท์รงแสดงหลักธรรม 

ข้อเท็จจริงให้ฟังแล้วคล้ายๆ กับถูกศอกกลับ บางคนถึงกับยอมตัว 

เป็นลูกศษิยข์องพระองค์กม็ ีแต่ผู้ท่ียงัมทิีฏฐจิดัเมือ่กลับไปแล้ว ทำ�ให้ 

คิดทบทวนถึงเหตุผลนั้นๆ นานเอาการอยู่ทีเดียว เพราะหลักวิชา 

เหล่านั้นพระองค์ได้ทรงศึกษามาคล่องแล้ว แต่เมื่อสมัยทรงพระเยาว์

อยู่ถึง ๑๘ แขนง อันมีวิชาไตรเภทศาสตร์ และสรีรศาสตร์เป็นต้น 

จากครูวิศวามิตรมาด้วยดีแล้ว ฉะน้ันจึงเป็นของไม่แปลกอะไรเลยท่ี 

พระองค์จะทรงแก้ปัญหาเขาเหล่าน้ันให้ปราชัยไป ถึงแม้นักพรตผู้ 

ติดหลงอยู่ในฌานสมาบัติ พระองค์ทรงสามารถแก้ไขให้ท่านเหล่านั้น

เดินทางถูกต้องได้ ด้วยความชำ�นาญในการท่ีพระองค์ได้ทรงบำ�เพ็ญ

มาคล่องแล้ว
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กำ�เนิดพุทธศาสนาเกิดจากของอันหนึ่ง

นั่นคือพระทัยของพระพุทธองค์ท่ีทรงชำ�ระให้บริสุทธ์ิแล้วด้วย 

มัคคปฏิบัติ อริยสัจธรรมทั้ง ๔ มีทุกขสัจ เป็นต้น จึงได้มาปรากฏขึ้น 

ขณะนั้น นั่นคือจุดแรกของพุทธศาสนา ใจมีอันเดียวมิได้มีมาก ที่ว่า 

มากๆ นั้นเป็นอาการของใจต่างหาก ผู้ท่ียังมิได้ฝึกอบรมชำ�ระอาการ 

ของใจให้ยังเหลือหน่ึงแล้ว สัจธรรมของจริงจะไม่ปรากฏให้เห็นเลย 

จะเห็นแต่อาการของใจ (คือ กิเลส) นั่นแล 

พระพุทธองค์เมื่อทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริยาอยู่ ๖ ปี ได้ทรงนำ�เอา 

หลักวิชาท่ีได้ศึกษามาทดสอบหาความจริงไม่เป็นผลสำ�เร็จ มีแต่ 

จะทำ�ใจให้ฟุ้งเฟ้อส่งส่ายไม่สงบลงได้ แม้แนวปฏิบัติก็เต็มไปแล้วด้วย 

ลัทธิวิธีกดบีบบังคับ ไม่เป็นไปเพื่อความสละปล่อยวาง จึงไม่สามารถ 

ทำ�ให้พระองค์ทรงตรัสรู้สัจธรรมของจริงได้ เม่ือพระองค์ทรงย้อนมา 

ดำ�เนินตามแนวฌานสมาธิท่ีพระองค์เคยได้เม่ือสมัยยังทรงพระเยาว์ 

อยู่โดยบังเอิญ ซึ่งไม่มีใครๆ สอนให้ แล้วจิตก็สงบเข้าถึงองค์ฌานได ้

จนสำ�เร็จพระโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์อง 

นี่แสดงถึงเร่ืองฌาน - สมาธิ มัคคปฏิบัติ เป็นเคร่ืองกำ�จัดชำ�ระกิเลส

อารมณ์เคร่ืองเศร้าหมองของจิตแล้ว จิตจึงจะบริสุทธ์ิผุดผ่องอยู่ 

แต่ผู้เดียว เมื่อจิตผุดผ่องใสสะอาดอยู่โดยปกติเฉพาะปัจจุบันแล้ว 

ส่ิงอ่ืนนอกจากจิต อาการของจิต อารมณ์ของจิต (กิเลสและธรรม 

ท้ังหลาย) ท่ีจะเกิดมีข้ึนก็จะมาปรากฏให้เห็นชัด ณ ท่ีแห่งเดียวนี้ 

ท้ังน้ัน ความรู้อันน้ันจึงเป็นไปเพ่ือชำ�ระให้บริสุทธ์ิ แล้วก็ได้ธรรม 

อันบริสุทธ์ิของจริงของแท้ข้ึนมา จึงสมกับพุทธภาษิตท่ีว่า “ธรรม 

ทั้งหลายมีใจถึงก่อน มีใจเป็นใหญ่ สำ�เร็จแล้วด้วยใจ” ถ้าจะพูด 

ภาษาไทยๆ ของเราก็เรียกว่า ธรรมท้ังหลายเกิดปรากฏข้ึนท่ีใจ รู้ 

เฉพาะใจของตน (ปัจจัตตัง) ฉะนั้น ใจจึงประเสริฐกว่าทุกสิ่งทุกอย่าง  

เฉพาะใจเป็นผู้สำ�เร็จกิจทุกกรณี
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พระองค์ปฏิบัติ - รู้แล้วสอนผู้อื่นให้ทำ�ตาม

เนื่องจากพระธรรมท่ีพระองค์ตรัสรู้นั้นเป็นของมีค่ามหาศาล 

ถึงแม้จะใช้จ่ายเท่าไหร่ๆ ถ้ายังมีผู้มารับอยู่ ธรรมนั้นก็จะไม่มีวัน 

ส้ินเปลืองไปเลยแม้แต่น้อย นอกจากจะเพิ่มคุณค่าให้ท้ังแก่ผู้รับ 

แลผู้ให้ด้วย ผู้มีคุณธรรมอันบริสุทธ์ิจึงเป็นผู้ไม่ตระหน่ีในท่ีท้ังปวง 

ถงึแม้คณุธรรมท้ังหลายจะมอียูพ่ร้อมภายในใจของทุกๆ คนแล้วกต็าม  

แต่ส่ิงหุ้มห่อของธรรม (กิเลส) ยังไม่ได้ชำ�ระปัดเป่าออก ธรรมนั้น 

จึงยงัไมป่รากฏแลเห็นคุณธรรมน้ันตามเป็นจริง เช่นเดยีวกบัเมือ่กอ่น 

แต่พระองค์จะตรัสรู้ ฉะน้ัน พระองค์จึงได้ทรงนำ�เอาแนวปฏิบัติ 

ท่ีพระองค์ได้ทรงดำ�เนินมาแล้วนั้น มาสอนให้เหล่าพุทธบริษัทปฏิบัติ 

ตาม กายกับใจเป็นของอาศัยกันอยู่ เมื่อจะกระทำ�ดีหรือช่ัวจึงต้อง 

อาศัยซ่ึงกนัและกนั การท่ีจะฝึกฝนชำ�ระสะสางกต้็องทำ�ไปพร้อมๆ กนั  

การจะชำ�ระกายให้สะอาดได้ต้องอาศัยศีลเป็นเคร่ืองชำ�ระฟอก ศีลท่ี 

จะมีสมรรถภาพสามารถฟอกกายให้สะอาดได้ ก็ต้องอาศัยใจมีเจตนา 

งดเว้นในความผิดหรือความช่ัวนั้นๆ ท่ีกายเคยทำ�มาแล้วก็ดี หรือ 

กำ�ลังทำ�อยู ่ณ บัดน้ีกด็ ีและกำ�ลังจะทำ�ต่อไปกด็ ีดว้ยความรู้สึกสำ�นกึ 

ในใจแล้วให้เกิดความละอายแก่ใจตน แล้วต้ังใจวิรัติงดเว้นโดยมิได้ 

มีข้อแม้ใดๆ ทั้งสิ้น

ผู้เห็นโทษในความผิดแล้วเกิดความละอายแก่ใจตนเองในท่ี 

ทุกสถาน ๑ ต้ังใจวิรัติงดเว้นในโทษนัน้ๆ ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ ๑ แล้ว 

เห็นคุณค่าของการรักษาศีล ๑ ผู้มีคุณธรรม ๓ ประการนี้เป็นพื้นฐาน 

อยู่ในใจแล้ว จะรักษาศีล ๕ - ๘ - ๑๐ - ๒๒๗ ไม่เป็นการลำ�บาก

เลย แล้วกเ็ป็นไปเพือ่ความบริสุทธ์ิอยา่งแท้จริงถกูต้องตามจุดประสงค์

ของพุทธศาสนาโดยแท้
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รักษาศีล เป็นทาส - เป็นไท

ศีล ๕ - ๘ - ๑๐ - ๒๒๗ ถึงแม้จะเป็นเคร่ืองกำ�จัดกิเลส

ความช่ัวก็ตาม แต่ก็มิได้บังคับกะเกณฑ์ให้ใครปฏิบัติ อันมิใช่ความ

ประสงค์ของพุทธศาสนา แล้วการกระทำ�เช่นนั้นก็ไม่เป็นบุญเป็นกุศล

อีกด้วย แท้จริงศีลท้ังปวงเป็นเคร่ืองกีดกันมิให้กายใจเล็ดลอดตกไป

หาความช่ัวต่างหาก “ผู้ใดรักษาศีลเพราะเหตุว่าเป็นข้อบังคับผู้นั้นจะ

เป็นทุกข์แลบาปเพราะรักษาศีลเปล่าๆ” 

มนุษย์คนเราเกิดมาด้วยอำ�นาจบุญบาปตกแต่งให้มาเกิด เมื่อ 

เกิดมาแล้วปัจจัยนิสัยเดิมมันตามมาคร่าแลลากไปตามอำ�นาจแลนิสัย 

เดิมของมัน แล้วใจของคนเราก็ชอบเสียด้วย เพราะความเคยชิน 

ในความเป็นทาสของมันมาแล้ว ฉะน้ัน เม่ือจะรักษาศีลประเภทไหน

ก็ตาม มันอึดอัดลังเลใจกลัวจะไม่ได้ทำ�กรรมช่ัวท่ีเคยทำ�มาแล้วแลท่ี

จะกระทำ�ต่อไปอีก ด้วยเหตุที่เราได้มอบจิตของเราไปให้อยู่ใต้บัญชา-

การของกเิลสความช่ัวนัน่เอง เมือ่กเิลสผู้อยูเ่หนอืบัญชาการเดอืดร้อน 

เพราะถูกกีดกันด้วยการรักษาศีล จิตของเราผู้ใต้บังคับบัญชาก็พลอย

เป็นทุกข์เดอืดร้อนไปตามกนั ฉะน้ันศลีน้ันจึงเป็นศลีท่ีให้โทษเป็นบาป

แก่ผู้รักษา พอสมาทานศีลเข้าก็คอยแต่กาลเวลา อยากจะให้หมดเขต 

ของการรักษาศีลแม้ผู้บวชเป็นเณรเป็นพระก็ทำ�นองเดียวกันนี้ หรือ

บางทีก็รักษาศีลเพ่ือโชคลาภ หรือให้หายโรคภัยอุปัทวันตรายท้ังปวง

เลยกลายเป็นศีลพระเป็นเจ้า ศาสนาพระเป็นเจ้าไปฉิบ รักษาศีล 

แบบนี้ ได้ช่ือว่าเป็นทาสของกิเลส ถ้าเป็นบุญก็จะเป็นบุญท่ีเจือด้วย

กิเลสไปเสียแล้ว

ผู้มาเห็นโทษของความช่ัว มีการฆ่าสัตว์เป็นต้น ด้วยใจด้วย 

ปัญญาของตนเองแล้ว เกดิความละอายต่อบาปกรรมท้ังท่ีไดท้ำ�มาแล้ว 

และจะพึงกระทำ�ต่อไป ต้ังใจมั่นแลเล่ือมใสในกุศลกรรม งดเว้น 

กรรมช่ัวเห็นเป็นของน่าภาคภูมิใจ รักษาศีลจะเป็นศีลประเภทใดๆ  

ก็ตาม ยิ่งรักษาศีลมากเข้าเท่าใด ก็จะเห็นเป็นการช่วยป้องกันความ 

ช่ัวของตนให้หนาแน่นยิ่งข้ึน เหมือนกับเจ้าหน้าท่ีตำ�รวจเอาใจใส่ 

รักษาภัยอันตรายให้แก่ตนฉะน้ัน รักษาศีลแบบนี้ได้ช่ือว่า รักษาศีล 

เป็นไท ไม่เป็นทาส ถูกต้องตามจุดประสงค์ของพุทธศาสนา สมกับที ่

ชื่อว่าพุทธศาสนาสอนคนให้คนปฏิบัติโดยเสรีภาพ
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มีศีลแล้วจึงจะปฏิบัติธรรมให้เข้าขั้น 
สูงขึ้นไปโดยลำ�ดับได้

พระพุทธองค์ทรงส่ังสอนแนะนำ�ฝึกอบรมพระ (ผู้ประเสริฐ) 

สาวกของพระองค์เบ้ืองต้นตรงท่ี ศีล อันเกี่ยวเน่ืองด้วยกายแล 

วาจาซ่ึงเป็นของหยาบๆ ท่ีจะแสดงออกมาให้ปรากฏแก่สายตาของ 

สาธารณชน เพราะศีลเป็นของประเสริฐกว่าส่ิงใดๆ ในโลกท้ังหมด 

ในมนุษย์พร้อมด้วยเทวบุตรเทวดา อินทร์ พรหม ก็เทิดทูนศีลนี้ว่า

เป็นของประเสริฐ ผู้ที่เอาศีลเข้ามาสวมไว้ภายในใจของตนแล้ว ผู้นั้นก็

จะพลอยได้เป็นผู้ประเสริฐไปตามศีลด้วย แม้ฆราวาสผู้ซ่ึงได้นามว่า 

“พระอริยะ” ต้ังต้นแต่พระโสดาบันเป็นต้นไป ท่านกม็นีจิศีลเป็นประจำ� 

มนุษย์คนเราผู้เกิดมาแล้วไม่มีศีลเสียเลยแม้แต่ข้อเดียว ได้ช่ือว่า  

เป็นผู้ไม่ได้รักษาศักดิ์ศรีของตนไว้อย่างน่าเสียดาย 

อันดับต่อไปพระองค์ก็ทรงฝึกอบรมด้วยให้ ระวังสังวรใน

อินทรีย์ทั้ง ๖ แล้วก็ให้ระวังสังวรในการบริโภคใช้สอยซึ่งปัจจัย ๔ มี

เคร่ืองนุง่ห่มเป็นต้น ตอนสุดท้ายกใ็ห้ระวังสังวรในการแสวงหาปัจจัย ๔ 

แต่โดยทางท่ีชอบ ศีลเป็นอาทิพรหมจรรย์ข้อปฏิบัติข้ันต้น ก่อนท่ี 

จะฝึกอบรมสมาธิหรือเจริญฌานให้เป็นไป พื้นฐานของสมาธิฌาน  

(คือศีล) ไม่หนักแน่นแล้ว ฌาน - สมาธิ - ปัญญา อันเป็นคุณธรรม

ที่หนักแน่นและกว้างขวางใหญ่โตจะตั้งอยู่ได้อย่างไร พระผู้ไม่มีปาริ-

สุทธิศีล ๔ เป็นเคร่ืองอยู่เสียแล้ว จะเอาอะไรมาเป็นเคร่ืองวัดใน 

ตัวพระเล่า “ผู้ท่ียอมตัวมารับเอาศีลไปไว้เป็นเคร่ืองปฏิบัติ จะเป็น 

ศีล ๕ - ๘ - ๑๐ - ๒๒๗ ก็ตาม ได้ช่ือว่า เป็นผู้เร่ิมต้นปฏิบัต ิ

ศาสนพรหมจรรยเ์ข้าไปทำ�ลายบ่อนรังข้าศึกอันมีอยู่ภายในใจของตน

แล้ว”
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เกิดมาพร้อมกับได้ตู้พระธรรม

มนุษย์คนเราเกิดมาเพราะกรรมดีกรรมช่ัวนำ�ให้มาเกิดดังกล่าว

แล้ว แล้วก็นิสัยชั่วเคยทำ�มามากจนเคยชิน ฉะนั้นใจจึงชอบแลตกไป 

ในทางเลวได้ง่าย จึงต้องใช้ศีลเป็นเคร่ืองป้องกัน พร้อมกันนั้นก็ได้ 

ช่ือว่าได้พระธรรมมาพร้อมแล้ว “หากจะเรียกกายใจของคนเราน้ีว่า 

เป็นตู้พระธรรมก็จะไม่ผิด” พระพุทธเจ้าตรัสรู้สัจธรรมของจริงก็ 

มาทรงรู้ของจริงซ่ึงมีอยู่แล้วในพระบวรกายใจของพระองค์น้ีท้ังน้ัน 

เม่ือจะประกาศสัจธรรมของจริงนั้น ก็ทรงช้ีให้แต่ละบุคคลเห็นธรรม 

ซ่ึงมีอยู่พร้อมแล้วในกายในใจของตนๆ นีท้ั้งน้ัน ผู้ได้สดับแล้วท้ังหลาย  

เม่ือมารู้มาเห็นเข้าใจ ก็มารู้เห็นล้วนแต่เป็นของมีอยู่ในกายในใจ 

ของตนๆ นี้ทั้งนั้น จึงต่างคนต่างละกิเลสความชั่วด้วยตนเองโดยมิได ้

บอกเล่าหรือนัดแนะใครๆ ฉะนั้น ผู้ท่ีเกิดมาได้รูปนามหรือกายใจ 

อันนี้แล้ว จึงพูดได้เต็มปากอย่างภาคภูมิใจว่า เราเกิดมาได้ลาภคือ

ธรรมอันประเสริฐมาพร้อมแล้ว แต่เป็นท่ีน่าเสียดายอยู่หน่อยตรงท่ี 

ลิงได้ทอง ไม่ทราบว่าจะเอาไปประดับตรงไหน ถึงแม้พระพุทธเจ้า 

จะทรงบอกวิธีใช้แล้วก็ตาม ผู้ที่ยังใช้ไม่เป็นก็ยังมีนับไม่ถ้วนทีเดียว

ผู้เขียนขอเชิญนำ�เอา
ธรรมที่สต็อกไว้ออกมาปฏิบัติ

สมัยนี้การศึกษาของเหล่าพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย นับว่าได้ 

เจริญก้าวหน้าไปเป็นอันมาก ต่างก็คงจะพากันภูมิใจในเม่ือได้ยิน 

พระเทศน์หรืออ่านหนังสือธรรมว่า ข้อน้ันคำ�น้ันหรือหนังสือนั้นๆ 

มีอธิบายข้อความอย่างนั้นๆ อาจเรียกได้ว่า พากันสะสมพระธรรม 

คำ�ส่ังสอนของพระพุทธเจ้าไว้เป็นเข่งๆ ก็ว่าได้ (ขอโทษท่ีใช้คำ�ว่าเข่ง  

เพราะโดยมากเห็นหนังสือธรรมเป็นเหมือนเศษกระดาษไปก็มี ผู้ท่ีไป 

เรียนจดจำ�พระธรรม กจ็ำ�ไว้เฉยๆ ไมน่ำ�มาปฏบัิติคน้คว้าหาข้อเท็จจริง 

ก็มีมากหลาย) ผู้เขียนไม่มีพระธรรมมากมายพอจะเก็บใส่เข่งสะสม 

ไว้ดอก แต่อยากจะขอชวนเชิญท่านผู้สนใจในธรรมปฏิบัติพากันมา 

ลงมือปฏิบัติธรรมนั้นๆ ลองดูว่าถึงเวลาแล้วมิใช่หรือท่ีท่านท้ังหลาย 

จะพึงหยิบยกเอาพระธรรมท่ีสะสมไว้น้ัน ออกมาปฏิบัติตามให้เห็น 

ข้อเท็จจริงในธรรมท้ังหลายให้ส้ินข้อสงสัย จะไปถือเชิดไว้อวด 

เขาว่า ข้าฯ ถือพุทธศาสนาๆ ทำ�ไมเล่า ขอเชิญทุกๆ ท่านลงมือ 

ปฏิบัติให้เข้าถึงสัจธรรมของจริง รู้แจ้งด้วยใจด้วยปัญญาของตนเอง  

(ปัจจัตตัง) พระศาสนาก็จะเปล่งรัศมีฉายแสงออกมาส่องโลกพร้อม 

ท้ังตัวของท่านท่ีมืดอยู่แล้วให้สว่างจ้า มนุษย์ชาวโลกท้ังหลายก็จะ 

ไม่วุ่นวายอย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้
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การเรียนมากหรือน้อย 
ไม่เป็นอุปสรรคแก่การภาวนา

ดังกล่าวมาแล้วข้างต้นว่า คนเราเกิดมาได้ช่ือว่า ได้พระธรรม 

มาพร้อมแล้วทุกคน รูปธรรม นามธรรม คือกายกับใจ ได้มาพร้อม 

แล้ว ถึงแม้จะเรียนมากแลเรียนน้อย เมื่อเรียนพระธรรมตามคำ�สอน 

ของพระองค์แล้ว ก็ต้องมาเรียนเร่ืองของกายกับใจของตนเองนี้ทั้งนั้น  

แล้วการเรียนนั้นเรียนเพื่ออะไร เรียนเอาไปทำ�ไม ก็ต้องเรียนเพื่อ 

รู้เรื่องของกายของใจ แล้วจะได้นำ�เอาไปปฏิบัติขัดเกลากายวาจาใจ 

สิ่งที่ไม่ดีให้หมดสิ้นไป แล้วรักษาสิ่งที่มันดีไว้ไม่ให้เสื่อมหายไป 

หรือให้รู้แจ้งเห็นของจริงในสิ่งที่ใจไม่รู้มันหลงอยู่ในนั้นให้หมด 

สิ้นไป การเรียนรู้มากจดจำ�ช่ือของกิเลสแลอารมณ์ของใจ แต่บังคับ 

ใจไม่อยู่แล้วก็ชำ�ระกิเลสออกจากใจไม่ได้ จะเรียกว่า ‘พหูสูตร’ ตาม

มงคลสูตรนั้นยังไม่ได้กระมัง ท่านพระอานนท์จดจำ�พุทธวจนคำ�สอน

ของพระองค์ไว้ได้มาก คืนที่จะได้สำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ ท่านเก็บเอา

พระธรรมคำ�สอนเหล่าน้ันมาใช้แทบจนจะส้ิน ถึงกับท้อใจ พอท่าน 

ทอดธุระทำ�ใจให้สงบ มัคคปหานจึงเกิดข้ึนในขณะจิตนั้นเอง เป็นอัน

ได้ความว่าการคิดค้นหาอุบายจากธรรมนั้นๆ มาใช้ยังไม่เข้าถึงองค์

มรรคแท้ ต่อเมื่อไม่คิดไม่ส่งปลงภาระแลอุบายนั้นๆ แล้ว มัคคปหาน

จึงจะเกิด

หากจะมีปัญหาถามว่า ที่ท่านศึกษามามากๆ นั้นไม่มีประโยชน ์

อย่างน้ันหรือ ขอเฉลยว่า “มี” การท่ีท่านศึกษามามากน้ันเรียกว่า  

“เรียนอุบาย” พอแยบคายเกิดขึ้นเฉพาะในใจของท่านแล้ว (ปัจจัตตัง)  

อุบายเลยไม่ต้องใช้ ในขณะนั้นศีล สมาธิ ปัญญา จะมาปรากฏชัดอยู ่

ในขณะจิตอันเดียว คือจิตไม่ได้ส่งส่ายออกไปตามรู้ตามเห็นอะไรๆ 

หมดในท่ีอ่ืน เรียกว่า มัคคสมงัค ีหลังจากมัคคสมงัคแีล้ว จะมอีาการ 

จิตอีกชนิดหนึ่งปรากฏข้ึนมาแทนอันพูดไม่ออกบอกไม่ถูก ถึงพูดแล 

บอกก็ไม่เหมือนกับความเป็นจริงนั้น นี่เรียกว่า “มัคคปหาน” หาก 

จะรู้ได้เฉพาะผู้ท่ีได้แลเข้าถึงข้ันน้ันเท่านั้น จิตขณะน้ันจะเกิดข้ึน 

ขณะหนึ่งแล้วก็จะหายไป หลังจากนั้นแล้วจิตก็เดินตามวิถีเดิมซ่ึง 

มีสมมติบัญญัติ หรือได้ศึกษาตำ�ราคัมภีร์อันใดมาแต่ก่อนแล้วจะได้ 

นำ�มาใช้ได้อย่างอิสระเสรี โดยมิต้องควบคุมจิตคิดกลัวว่า จะทำ�จิต 

ของตนให้เศร้าหมอง แต่มันพอดีท่ีสัดส่วนของสติ สมาธิ ปัญญา 

หากพอๆ กลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันไปในอารมณ์ทั้ง ๖ จิตจึง 

ไมเ่จือดว้ยกเิลส ตอนนัน้ท่านพระอานนท์นำ�มาใช้ในกจิปฐมสังคายนา
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สติปัฏฐาน ๔ เป็นโลกุตตรธรรม
แลเป็นที่อบรมสติอย่างดีด้วย

สติปัฏฐาน ๔ คือ

๑.	 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้พิจารณากายนี้สักแต่ว่ากาย 

มิใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา เรียกว่า “กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน”

๒.	เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้พจิารณาเวทนาคอื สุข ทุกข์  

และไม่สุขไม่ทุกข์ เป็นอารมณ์ว่า เวทนาน้ีก็สักว่าเวทนา ไม่ใช่สัตว์ 

บุคคลตัวตนเราเขา เรียกว่า “เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”

๓.	 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้พจิารณาใจท่ีเศร้าหมอง หรือ 

ผ่องแผ้วเป็นอารมณ์ว่า ใจนี้ก็สักว่าใจ ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 

เรียกว่า “จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน”

๔.	 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้พจิารณาธรรมท่ีเป็นกศุลหรือ 

อกุศล ท่ีบังเกิดกับใจเป็นอารมณ์ว่า ธรรมนี้ก็สักว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์ 

บุคคลตัวตนเราเขา เรียกว่า “ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน”
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สติปัฏฐานท้ัง ๔ น้ี ถึงแม้ท่านจะจัดเป็นโลกุตตรธรรมแล้ว 

ก็ตาม ก็ยังต้องหมายเอาตัวของเราทุกๆ คน ท่ีเป็นโลกิยะอยู่นี่เอง 

หากจะมีปัญหาถามว่า ทำ�ไมจึงต้องเป็นอย่างนั้น ผู้เขียนก็เฉลยเอง 

เสียเลยผิดถูกขอท่านผู้อ่านได้วินิจฉัยด้วยปัญญาอันแหลมลึกของ

ตนเองก็แล้วกันว่า เมื่อไม่มีโลกแล้วธรรมก็ไม่ทราบว่าจะเอาไปต้ังไว้

ตรงไหนแลเกิดขึ้นมาได้อย่างไร โลกอันใดธรรมก็อันนั้น ธรรมอันใด

โลกก็อันน้ัน จะเป็นโลกหรือเป็นธรรมอยู่ท่ีฝึกอบรมต่างหาก อย่าง

พระพทุธเจ้าแลพระอริยสงฆ์สาวกเจ้าท้ังหลาย เดมิท่านกเ็กดิป็นมนุษย์

สามัญปุถุชนธรรมดาๆ อย่างพวกเราท้ังหลายน่ีแหละ เมื่อท่านมา

ฝึกฝนอบรมกายใจของท่านท่ีเป็นโลกนี้ ให้บริสุทธ์ิพ้นเสียจากความ

มดืเมาท้ังปวง จึงไดบ้รรลุถงึพระพทุธเจ้า แลเป็นพระอริยบุคคล อยา่ง

พระองคุลิมาลท่านทำ�ตนให้เป็นมหาโจรก็ได้ เป็นพระอริยบุคคลก็ได้

ฉะน้ัน สติปัฏฐาน ๔ คอื กายใจของเรา ท่านท้ังหลายทุกๆ คน

นีจึ้งเป็นสถานท่ีเหมาะสมท่ีสุด ท่ีผู้ต้องการธรรมอันประเสริฐเพ่ือความ 

พ้นจากทุกข์ จะพึงเข้ามาฝึกอบรมให้รู้แจ้งเห็นจริงด้วยใจด้วยปัญญา 

อันชอบของตนเอง ธรรมอันใดนอกจากนี้ ถึงแม้จะมีมากข้อแลวิธี 

ปฏิบัติมากอย่างก็ตาม เมื่อปฏิบัติเข้าถึงหลักธรรมท่ีถูกต้องแล้วจะ 

ต้องรวมลงมาหาสติปัฏฐานน้ีท้ังน้ัน แล้วสติปัฏฐานนอกจากจะเป็น 

โลกิยะแลโลกุตตระดังกล่าวแล้ว “ผู้อบรมทั้งหลายจะเป็นได้ทั้ง 

สมถะแลวิปัสสนาอีกด้วย” แล้วก็ทางเดียวนี้ที่จะนำ�ผู้ปฏิบัติให้พ้น 

จากกองทุกข์ทั้งปวงได้
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สติปัฏฐานคือ ที่ตั้งที่ฝึกอบรมสติของผู้ต้องการจะฝึกอบรมสติ  

หากจะมีปัญหาถามอีกว่า สติของเราไม่มหีรือจึงต้องฝึกอบรม ผู้เขียน 

ก็ขอเฉลยอีกว่า สติของเราก็มีอยู่เหมือนสติปัฏฐาน ๔ มีกายเป็นต้น 

ของเรามีอยู่แล้วนั่นแหละ พระพุทธเจ้าอบรมส่ังสอนพุทธบริษัทด้วย

ของจริงของมีอยู่ทั้งนั้น ของไม่จริงไม่มี ไม่ทราบว่าจะเอาอะไรมาสอน

มาฝึกอบรม ท่ีพระองค์ทรงสอนให้พวกเราอบรมสตินัน้ เพราะสติของ

พวกเรายังไม่ดีพอ ใช้การยังไม่ได้ดีเท่าท่ีควร สติยังตามไประลึกไป 

ในอดีตบ้างอนาคตบ้าง ไปตามระลึกแล้วยังไม่พอ ยังนำ�เอามากองไว้

ทับถมหัวใจให้เป็นทุกข์เดือดร้อนอีก ฉะน้ันพระองค์จึงทรงสอนให้ 

ผู้เห็นโทษทุกข์ในการที่สติไม่หยุดอยู่ในจุดเดียว ด้วยการเจริญสติให้

ต้ังมั่นอยู่ใน ๔ สถานนี้

สติปัฏฐานนักปริยัติ

ความเห็นของนักปริยัติโดยมากเข้าใจกันว่า สติปัฏฐาน ๔ หรือ 

กรรมฐานอ่ืนใดๆ ก็ตาม จะต้องท่องบ่นจดจำ�ให้ได้แม่นยำ�เสียก่อน 

แล้วจึงจะปฏิบัติได้ เมื่อลงมือปฏิบัติเล่าก็จะต้องให้เป็นไปตามท่ีได้

ศึกษามานั้นทุกๆ อย่างจึงจะใช้ได้ ถ้านอกจากนั้นเป็นผิดหมด การ

เจริญสติปัฏฐานก็จะเริ่มเจริญแต่กายเป็นอันดับแรกขึ้นไป ถ้าจะ

เจริญข้ออื่นเช่น จิตหรือธรรมก่อน ใช้ไม่ได้ การพิจารณาก็ให้

พิจารณากายในกายนอกเป็นต้น จนครบท้ัง ๔ การต้ังสติก็จะให้ 

ตามรู้ตามเห็นรูปนามอยู่ตลอดเวลา จิตจะปล่อยจะวางไม่ได้ ถือว่า 

ผิดจากหลักดังนี้เป็นต้น ความรู้ความเห็นก็จะให้ตามรู้ตามเห็นทุกๆ 

อย่าง จิตปล่อยวางว่างสงบลงไม่ได้ หาว่าโง่ไม่มีปัญญา
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การบังคับจิตนั้นดีอยู่ดอกเบื้องต้น แต่ถ้าจะบังคับมันร่ำ�ไป มัน 

อาจบิดพล้ิวได้เหมือนกัน จิตก็คือใจในตัวของคนเราแต่ละคนน่ัน 

แหละ บังคับมันหนัก มันไม่ชอบข้ีหน้าเราเหมือนกัน ฉะน้ันจิตคือ 

ผู้คิด มันจะคิดก็ได้ แต่ให้มันคิดอยู่ในสติปัฏฐานท้ัง ๔ น้ีเท่านั้น  

“ส่วนสตินั้นจะไปตามรู้ในสิ่งนั้นๆ แล้วจะไม่มีวันทันมันเลย” ให้รู้ทัน

จิตท่ีไปต้ังอยู่ตรงไหน สติกับผู้รู้ก็ให้อยู่ด้วยกัน ณ ที่นั้น คนเรา 

เม่ือไปรู้เล่ห์เหล่ียมโกงของกนัแลกนัแล้ว ก็ต้องยอมหยดุโกง เป็นมติร

สนิทกันเลย จิตก็เช่นเดียวกัน เมื่อสติกับความรู้อยู่ด้วยกันกับจิต 

แล้วมนักต้็องหยดุน่ิงเข้าเป็นหนึง่ ผู้ท่ีภาวนาไม่เข้าถงึข้ันนัน้ กห็าว่าจิต 

ของตนโง่เสียแล้ว ย้อนไปดำ�เนินตามแนวเบื้องต้นอีก เมื่อจิตหยุดนิ่ง 

พักไม่ได้ก็เลยฟุ้งใหญ่ ยิ่งเพ่งยิ่งบังคับบางทีอาจทำ�ให้ปวดศีรษะเจ็บ 

หน้าอก มีอาการต่างๆ หลายอย่างข้ึนมาก็ได้ ผลท่ีสุดทำ�ให้ท้อถอย 

ในการเจริญสติปัฏฐาน เพราะไม่ได้ผลเกิดความอัศจรรย์อะไรข้ึนมา 

พอจะเป็นเคร่ืองดึงดูดให้จิตยึดมั่น

สติปัฏฐานภาวนา

สติปัฏฐานภาวนาซ่ึงผู้เขียนจะอธิบายต่อไปน้ี อาจผิดจากแบบ 

ตำ�ราอยู่บ้าง แต่ผู้เขียนก็ยอมรับสารภาพรับผิดเพราะเขียนในแนว 

ปฏิบัติโดยเฉพาะ มิได้ประสงค์จะให้เป็นตำ�ราเรียน ตำ�ราเรียนใครๆ 

กห็าดไูดใ้นท่ีท่ัวไป อนึง่การปฏิบัติธรรมท้ังหลาย จะบังคับให้ทุกๆ คน

รู้เห็นเป็นอย่างเดียวท้ังหมด ย่อมเป็นไปไม่ได้ ผู้จะถึงอริยมรรคจะ

ต้องเจริญปัญญาจนถึงพระไตรลักษณญาณ จิตรวมเข้าถึงมัคคสมังค ี

มรรคท้ัง ๘ รวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระไตรลักษณ์ก็ดี มรรค 

รวมเป็นหนึ่งก็ดี เม่ือแต่ละท่านเข้าถึงภูมินั้นแล้ว อาจมีรสชาติไม่ 

เหมือนกันก็ได้ แล้วก็คงจะนำ�เอาเร่ืองของแต่ละท่านมาพูดสู่กันฟัง 

ไม่ได้ เพราะเป็นของเฉพาะตัว

ฉะน้ัน ต่อไปน้ีผู้เขียนขอเสนอแนวปฏบัิติสติปัฏฐานภาวนา ตาม 

อัตโนมัตยาธิบายพอควรแก่ความรู้อนุมานของตน ท่านผู้มีศรัทธายัง 

สนใจในการเจริญสติปัฏฐานอยู่หากศึกษาและปฏิบัติสติปัฏฐานปริยัต ิ

มาแล้วไมไ่ดผ้ล กข็ออยา่ได้เบ่ือแลท้อใจเลย ขอเชิญมาทดลองปฏิบัติ 

ตามแนวซ่ึงผู้เขียนจะแนะนี้ดูก็ได้ บางทีสบเหมาะเคราะห์ดีอาจได้ 

ผลใครจะไปรู้ แต่ขอแนะเบ้ืองต้นก่อนจะปฏิบัติว่า สติปัฏฐาน ๔ 

เป็นโลกุตตรธรรม ฉะนั้น ผู้จะปฏิบัติต้องเป็นผู้เห็นโทษในโลกิยะ 

หรือกามคุณทั้ง ๕ เสียก่อน จึงจะได้ผลตามเจตนาจำ�นงอันแท้จริง
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 สติปัฏฐาน ๔ เป็นโลกุตตรธรรม

ดังได้อธิบายมาแล้วข้างต้นว่า โลกอันใดธรรมก็อันนั้น ธรรม 

อันใดโลกก็อันนั้น โลกเป็นที่ตั้งที่เกิดของธรรม นี่ก็เช่นเดียวกัน โลก 

คือ กายใจอันเต็มไปด้วยกามคุณ ๕ คือ รูป - เสียง - กลิ่น - รส 

- โผฏฐัพพะ หรือธรรมอันใดที่เกี่ยวเนื่องพัวพันอยู่ในกามคุณ ๕ นี้

ก็ดีหรือจิตใจผู้สร้างบุญกุศลคุณงามความดีอันใด ท่ียังเกี่ยวเน่ือง 

ในกามคุณ ๕ นี้ก็ดี จัดเรียกว่า โลกิยธรรมท้ังนั้น โดยเฉพาะกาย 

กับใจของมนุษย์คนเราทุกๆ คนนี้ เป็นโลกิยธรรมโดยแท้เกิดจาก 

โลกิยวัตถุ (คือธาตุทั้ง ๔) แล้วก็เพลิดเพลินติดเหนียวแน่นอยู่ในกาม

กิเลสนี้ ผู้มาได้โลกิยะน้ีแล้วแลเห็นโทษทุกข์เบ่ือหน่ายในโลกิยะนี้

เท่านั้น จึงจะสามารถปฏิบัติภาวนาสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นโลกุตตระ 

ให้เกิดมีข้ึนมาได้
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สติปัฏฐาน ๔ คอื กายกบัใจ ธรรมกเ็กดิจากกายกบัใจ กายกบั 

ใจเป็นโลกิยะผู้มารู้มาเห็นกายใจแลอาการของกายของใจท้ังหมดว่า 

สภาวะของเขาเหล่านั้นมันเป็นอยู่อย่างไร เม่ือใจเราไม่เข้าไปปรุง 

ไปแต่ง มันก็เป็นอยู่อย่างนั้นตามสภาพเดิมของมัน จนใจเราต้ังมั่น 

ไมห่ว่ันไหวไปตามสภาวะนัน้ๆ เข้าถงึ ตาทิ ถงึแมก้ายนัน้จะเป็นโลกยิะ 

ตามธรรมชาติ อันใครๆ จะเปล่ียนแปลงเขาไม่ได้ แต่เมื่อปัญญา 

อันเป็นเร่ืองของใจเข้าไปพิจารณากายใจพร้อมด้วยอาการของมัน 

จนเห็นแจ้งตามเป็นจริงว่า ทุกส่ิงทุกอย่างเขาเป็นอยู่อย่างไร เม่ือใจ 

เราไม่ไปปรุงไปแต่งแล้ว เขาก็เป็นอยู่อย่างนั้น ถอนความเข้าใจผิด 

ทำ�จิตให้เหนือกาย ทำ�ลายความหลงมืดเมื่อก่อนเสีย ละกายอันเป็น 

โลกิยะเสียแล้ว จิตก็สว่างเด่นอยู่เหนือโลกิยะนั้นแต่ผู้เดียว

สติปัฏฐาน ๔ ถึงแม้จะเป็นโลกุตตรธรรมก็ตาม แต่พระพุทธ- 

องค์ทรงสอนไว้ให้มนุษย์ปุถุชน ผู้เป็นโลกิยะท้ังกายแลใจน่ีแล ผู้มา 

เห็นโทษทุกข์แล้วเบ่ือหน่ายใคร่จะหนีให้พ้น ปฏิบัติดำ�เนินไปจนถึง 

จุดประสงค์โดยย่อ เรียกว่า เป็นทางนำ�ผู้อยากพ้นทุกข์โดยเฉพาะ
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ทรงพยากรณ์สติปัฏฐาน ๔

พระพุทธองค์ทรงพยากรณ์ไว้ว่า สติปัฏฐานท้ัง ๔ น้ีผู้ใดมา 

เห็นโทษทุกข์เบ่ือหน่ายคลายความพอใจ ไม่ยินดีในกามโลกน้ีแล้ว 

พึงเจริญให้มาก ทำ�ให้ยิ่งไม่ท้อถอยซึ่งสติปัฏฐานทั้ง ๔ นั้น อย่างช้า  

๗ ปี อยา่งเร็ว ๗ วัน อย่างสูงยอ่มได้พระอรหันต์ อยา่งต่ำ�ไดอ้นาคาม ี 

ดังน้ี เราพุทธบริษัทนับถือพุทธศาสนาพากันเช่ือมั่นว่า พระพุทธเจ้า 

ได้ทรงพยากรณ์อันใดไว้แล้วเป็นหนึ่งเสมอไม่มีสอง ขอแต่ผู้ซ่ึงจะ 

เข้าไปพิสูจน์ข้อเท็จจริงคำ�พยากรณ์ของพระองค์นั้น ไม่สามารถหรือ 

ทำ�ไมจ่ริงแล้วอยา่ไปยกโทษคำ�พยากรณข์องพระองค์กแ็ล้วกนั ผู้เขียน 

ก็จะไม่พยากรณ์เหมือนกันว่า ผู้ซ่ึงฝึกสติปัฏฐานเม่ือจิตเข้าถึงข้ัน 

นั้นๆ แล้ว จะได้ช้ันนั้นถึงภูมินั้นๆ เป็นพระอริยะชั้นนั้นๆ เพราะไม่ม ี

ความสามารถจะไปพยากรณ์เช่นนั้นได้ ถึงมีความสามารถก็ไม่ควรท่ี 

คนอ่ืนจะไปพยากรณข์องกนัแลกนั สมยัคร้ังพทุธกาลกมี็พระพทุธเจ้า 

พระองค์เดียวเท่าน้ันจะทรงพยากรณ์พระสาวกท้ังหลาย พระสาวก 

ด้วยกันไม่เคยปรากฏว่าพยากรณ์มรรคผลของกันแลกันเลย จะมีก็ 

ผู้ต้องการดังเท่าน้ัน อันเป็นมิจฉาชีพไปเสีย หากพระอริยสาวก 

ท้ังหลายท่านจะแสดงความบริสุทธ์ิต่อกัน ผู้มีภูมิธรรมพอจะรู้กันได้ 

เพื่อประโยชน์แก่การปฏิบัติท่านก็จะแสดงภูมิธรรมแย้มพรายอุบาย 

ของตัวสู่เพ่ือนฟัง เท่านั้นก็รู้ซ่ึงกันแลกันแล้วว่า ท่านองค์นี้ถึงธรรม 

ช้ันไหน ภูมิไหน อนึ่งธรรมท่ีแต่ละท่านจะพึงรู้น้ันก็เป็นของเฉพาะ 

ตนเสียด้วย ใครจะไปพยากรณ์กันถูก ขืนไปพยากรณ์ท่านเข้าท่าน 

หัวเราะเราตาย ผิดวิสัยของผู้ฉลาดในทางธรรม ฉะน้ันผู้เขียนจึงจะ 

ขอเสนอแต่เฉพาะแนวฝึกอบรมสติในสติปัฏฐานอย่างเดียว อย่างอ่ืน 

ไม่เกี่ยว เมื่อฝึกอบรมเป็นไปตามนั้นแล้ว หากจะรู้ด้วยตนเอง 
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เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตามมติของผู้เขียน

สติปัฏฐาน ๔ เป็นโลกุตตรธรรมดังกล่าวแล้ว ฉะนั้นผู้จะฝึก 

อบรมนอกจากจะเห็นโทษในกามคุณ ๕ อันเป็นข้าศึกของสติปัฏฐาน 

แล้ว คำ�ว่าโทษในกามคุณ ๕ ในท่ีน้ีมิได้หมายความว่า ผู้ออกบวช 

จึงจะเรียกว่าผู้เห็นโทษในกามคุณ ๕ ผู้ยงับวชไมไ่ด้เรียกว่าผู้ยงัไมเ่ห็น 

โทษของกามคุณ ๕ บางทีผู้ท่ียังไม่ได้บวชอาจเห็นโทษชัดยิ่งกว่าผู้ท่ี 

ออกบวชแล้วก็ได้ เพราะไปตกหลุมพรางของกามท้ังหลาย แต่เมื่อ

ตกลงไปแล้วท้ังๆ ท่ีเห็นโทษทุกข์อยู่น่ันแหละ เหมือนปลาเข้าไปใน 

หลุมพรางของนายพราน แต่หมดหนทางท่ีจะเอาตนรอดได้ ตอนนี้

แหละผู้เข้าใจในการฝึกอบรมสติปัฏฐาน ๔ แล้ว เอาไปฝึกอบรมได้ผล

ดีมาก อาจดีกว่าผู้ท่ีออกบวชแล้วแต่ยังเห็นกงจักรเป็นดอกบัวอยู่ 

เสียอีก เพราะการฝึกอบรมสติปัฏฐาน ๔ ท่ีจะเกิดมีข้ึนมาได้ต้อง 
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ใช้อุบายปัจจุบันธรรม แม้ผู้ที่จะสำ�เร็จมรรคผลนิพพาน จิตท่านก็เป็น

ปัจจุบันแล้วกส็ำ�เร็จในขณะจิตเดยีวอีกดว้ย แล้วพึงทำ�ความพอใจยนิดี

แลเลื่อมใสในการที่จะพึงฝึกอบรม ว่าสติปัฏฐาน ๔ นี่แหละเป็นทาง 

ท่ีจะให้พ้นจากทุกข์ได้แท้จริงตามคำ�พุทธพยากรณ์ของพระองค์ แล้ว

รวมเอาสติท้ังหมดมารวมไว้ท่ีจุดเดียว (คือสติปัฏฐานท่ีตนจะพึงฝึก

อบรมนั้น) ให้มีพลังเต็มที่ ก่อนที่จะเจริญสติปัฏฐานแต่ละข้อ ขอให้

ทำ�ดังว่ามานี้ก่อนทุกๆ ข้อ แล้วพึงกำ�หนดหัวข้อนี้ไว้ในใจก่อนว่า สติ

กับใจอยู่ด้วยกัน ๑ สติอยู่ตรงไหนใจก็อยู่ตรงนั้น ใจอยู่ตรงไหนสต ิ

ก็อยู่ตรงนั้น ฐานที่ตั้งที่ฝึกอบรมสติ ๑ คือสติปัฏฐาน ๔ อันได้แก่  

กาย เวทนา จิต ธรรม นั่นเอง เมื่อเราแยกออกจากกันอย่างนี้แล้ว 

ก็จะง่ายแก่การฝึกอบรมข้ึน เพราะจะได้รู้ว่าอะไรเป็นสติ อะไรเป็นใจ 

แล้วจะเอาไปฝึกอบรมท่ีตรงไหน สติใจของเราเวลานีม้นัอยูท่ี่ตรงเอาไป

ตั้งไว้แล้วหรือเปล่า เมื่อมันอยู่ตรงที่เราประสงค์ก็ให้รู้ มันไม่อยู่เราก็รู้ 

แล้วเราจะได้ฝึกอบรมถูก 
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แนวปฏิบัติสติปัฏฐานภาวนามี ๒ นัย

ผู้จะลงมือเจริญสติปัฏฐาน ๔ แต่ละข้อ นอกจากเป็นผู้เห็น 

โทษทุกข์เบ่ือหน่ายคลายความยินดีเพลิดเพลินติดอยู่ในกามคุณ ๕ 

แลทำ�ความเล่ือมใสพอใจในการท่ีจะปฏิบัติตามสติปัฏฐาน เพราะ 

เช่ือม่ันตามคำ�พยากรณ์ของพระพุทธเจ้าว่า เป็นทางท่ีจะให้พ้นจาก 

กองทุกข์ได้อย่างแท้จริงแล้ว อย่าได้ลังเลสงสัยในสติปัฏฐานข้ออ่ืนอีก 

ท่ีเรายังมิได้เจริญ เพราะสติปัฏฐานท้ัง ๔ เมื่อเจริญข้อใดข้อหน่ึงไป 

แล้ว ข้ออ่ืนๆ ก็จะมาปรากฏชัดแจ้งให้หายสงสัยในข้อนั้นเอง แล้ว 

กอ็ยา่ไปหวังหรือปรารถนาอะไรๆ ไว้ล่วงหนา้ให้มาเป็นอารมณ ์จะเป็น 

อุปสรรคแก่การเจริญสติปัฏฐาน อน่ึงความคิดปรุงแต่งว่า เราเจริญ 

สติปัฏฐานแล้วจะได้จะเห็นจะเป็นอย่างน้ันๆ ก็อย่าให้มีอยู่ในจิต 

แม้แต่นิดเดียว แล้วพึงต้ังสติคุมจิตให้อยู่เป็นปัจจุบันอยู่เฉพาะสติ- 

ปัฏฐานท่ีเรากำ�ลังเจริญอยู่น้ันโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ซ่ึงจะได้อธิบายต่อไป 

ข้างหน้า 
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นัยที่ ๑ - ๑ เมื่อเอาสติไปตั้งลงที่กาย โดยแยกสติกับใจออก 

จากกายดังได้อธิบายมาแล้ว แล้วให้เพ่งดูเฉพาะกายเฉยๆ ไม่ต้องไป 

แยกแยะกายให้เป็นธาตุ อสุภะ อันใดท้ังหมด แม้แต่คำ�ว่า กาย 

หรือว่า ตน ก็ไม่ต้องไปคำ�นึงถึง ให้ต้ังสติเพ่งอยู่อย่างนั้น เมื่อจิต 

แน่วแน่ต้ังม่ันอยู่ในอารมณ์อันเดียวแล้ว อารมณ์อ่ืนนอกนั้นมันก็ 

จะหายไปเอง ในขณะต้ังจิตจะไม่ส่งส่ายไปในอดีต อนาคต แม้แต่ 

สมมติบัญญัติว่าอันนั้นเป็นนั่น อันนี้เป็นนี่ ก็จะไม่มี กายที่จิตไปเพ่ง 

ดูอยู่นั้น ก็จะเห็นเป็นสักแต่ว่าวัตถุธาตุอันหนึ่งเท่านั้น มิใช่เรามิใช่เขา  

หรือสัตว์บุคคลตัวตนอะไรทั้งหมด นี่เรียกว่าจิตเข้าถึงเอกัคคตารมณ ์

นั้นจึงจะถึงสติปัฏฐานภาวนาโดยแท้

เมื่อจิตไปเพ่งวัตถุอันน้ันอยู่โดยไม่ถอนสักพักหนึ่งแล้ว วัตถุ 

อันนั้นก็หายวับไป เมื่อสติไม่มีที่หมายสติก็หมดหน้าที่ สติก็จะหายไป

พร้อมๆ กัน แล้วจิตกับวัตถุภาพนั้นก็จะรวมเข้าเป็นจิตอันเดียว ซ่ึง

ลักษณะคล้ายๆ กับคนนอนหลับ แต่มิใช่หลับเพราะมันยังมีความรู้

เฉพาะตัวมันอยู่ต่างหาก แต่จะเรียกว่า ความรู้ก็ยังเรียกไม่ถูก เพราะ

มนันอกเหนอืจากความรู้ท่ัวไป น่ีเรียกว่า เอกคัคตาจิต การเจริญสติ-

ปัฏฐานถึงที่สุดเพียงเท่านี้

สติปัฏฐานข้ออื่นๆ ก็ทำ�นองเดียวกันนี้ ฉะนั้นข้ออ่ืนๆ ผู้สนใจ 

พึงให้เข้าใจตามนี้ แล้วผู้เขียนก็จะไม่อธิบายซ้ำ�อีก ผู้ไม่เข้าใจหรือ 

ยังไม่เคยเจริญสติปัฏฐานอาจเข้าใจไปว่าตนนั่งหลับ หรือเดินผิดทาง 

ไปเสียแล้ว บางท่านท่ีปรารถนาจะเอาแต่ปัญญาถ่ายเดียวก็จะหาว่าโง่

ไม่เกิดปัญญาอะไร พอจิตจะปล่อยวางอารมณ์คือวัตถุท่ีเพ่งอยู่นั้น  

ถ้าเกิดวิตกหรือลังเลอะไรข้ึนมาสักนิดเดียวในขณะนั้นแล้วจิตก็จะ 

ไม่รวมเป็นหนึง่ได ้เพราะมอีาการกเ็ลยเป็นสองข้ึนมา ต่อนัน้จิตกถ็อน

มาวุ่นส่งส่ายลังเลอะไรต่อมิอะไรอยู่ตามเดิม จิตที่เป็นเอกัคคตารมณ์

จะหายไปตามกัน เอกัคคตาจิตท่ีว่านี้จะต้ังอยู่ได้ก็ไม่นาน อย่างมาก 

ก็ราว ๒ - ๓ ช่ัวโมงแล้วก็ถอนออกมา เมื่อถอนออกมาก็ไม่ได้มา 

ตั้งอยู่ที่เอกัคคตารมณ์อันดับถอยออกมาจากเอกัคคตาจิตนั้น แต่มัน

จะถอนออกมาอยู่ตามสภาพเดิมเหมือนเม่ือเรายังไม่ได้ฝึกอบรมสติ- 

ปัฏฐาน แต่ท่ีดวิีเศษกว่าเดมิกค็อื อารมณท่ี์เกดิจากอายตนะท้ัง ๖ นัน้

เราไม่ต้องรักษา แต่มันรู้เท่าเข้าใจเห็นตามสภาพความเป็นจริงแล้วมี

แต่จะปลงสังเวชสลดใจแล้วให้เกิดความเบ่ือหน่ายในส่ิงน้ันๆ เป็น

เคร่ืองอยู่
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พูดกันง่ายๆ เรียกว่า การเจริญสติปัฏฐานเบ้ืองต้นก่อนจิต 

เข้าถึงเอกัคคตารมณ์ เอกัคคตาจิตน้ัน เป็นอาการของจิตทำ�งาน 

จะเรียกว่าต่อสู้ หรือผจญ หรือเพ่งพิจารณาอะไรก็แล้วแต่ เมื่อการ 

งานของจิตสำ�เร็จแล้วจิตก็พักผ่อน (คือรวมเข้าเป็นเอกัคคตาจิต) 

เมือ่พกัผ่อนพอควรแก่เวลาแล้ว จิตกอ็อกตรวจจดัระเบียบ ชมผลงาน 

ของตนพร้อมๆ กบัเกดิความปราโมทยร่์าเริงบันเทิงในผลของงานน้ันๆ

ผลของการเจริญสติปัฏฐานทุกๆ ข้อ จะมีอาการคล้ายๆ กันนี ้

ท้ังน้ัน อาจมีผิดกันบ้างบางคนซ่ึงเป็นเพราะบุญบารมีนิสัยไม่เหมือน 

กัน หากได้อยู่ใกล้ผู้ท่ีท่านฉลาดชำ�นาญในการน้ีแล้ว ขอให้ท่านช้ี 

ช่องทางให้กจ็ะเจริญกา้วหน้าไปไดด้้วยดี ฉะนัน้เร่ืองนีข้้ออ่ืนๆ ผู้เขียน 

จะไม่นำ�มาอธิบายซ้ำ�อีก

ความจริงการงานของกายกับงานของจิตก็คล้ายๆ กัน ผิดท่ี 

งานของกายทำ�ด้วยวัตถุที่ยังไม่สำ�เร็จ ให้สำ�เร็จแล้วก็พัก งานของจิต

ทำ�ด้วยนามธรรม (ปัญญา) ที่ยังหลงไปยึดไม่รู้เท่าเข้าใจตามเป็นจริง 

เมื่อชัดเจนแจ่มแจ้งด้วยปัญญาอันชอบ หมดหน้าท่ีแล้วก็ปล่อยวาง 

พักเอง

อนึ่งภาพนิมิตและความรู้ต่างๆ อาจเกิดข้ึนในระหว่างท่ีกำ�ลัง 

เจริญอยู่นี้โดยมิได้ต้ังใจจะให้มันเกิด แต่มันหากเกิดข้ึนมาเองด้วย 

อำ�นาจของสมาธิก็ได้ ตามจังหวะๆ ท่ีกำ�ลังเกิดอยู่นั้นเอง นี่มิได้ 

หมายความว่าทุกคนเมื่อมาเจริญแล้วจะต้องเกิดภาพนิมิตอย่างนั้น 

ทุกคนไปกห็าไม ่เร่ืองเหล่านีเ้กดิเป็นข้ึนมาเพราะบุญบารมนีสัิยวาสนา 

ของแต่ละบุคคลต่างหาก เร่ืองเหล่านี้มันเป็นของพิเศษท่ีผู้เจริญ 

สติปัฏฐานท่ีจะได้ประสบการณ์ด้วยตนเอง มิใช่แต่ภาพนิมิตเท่าน้ัน  

เร่ืองอ่ืนๆ นอกน้ียังมีอีกเยอะ ฉะนั้นผู้สนใจเจริญสติปัฏฐานควร 

อยู่ใกล้กับอาจารย์ผู้ท่ีท่านฉลาดแลชำ�นาญในการเจริญสติปัฏฐาน มี 

เร่ืองแลขัดข้องตรงไหนท่านจะได้แนะแลช้ีช่องทางให้ อันจะเป็นทาง 

เจริญก้าวหน้าไปสู่จุดหมายปลายทางได้อย่างถูกต้องแลรวดเร็ว

ผู้เขียนไม่มีโอกาสแลไม่สามารถจะนำ�มาอธิบายให้หมดถี่ถ้วน 

ได้ แล้วก็ไม่ประสงค์จะอธิบายในเร่ืองนี้ด้วย เพราะแต่ละบุคคลเป็น 

ไปย่อมไม่เหมือนกัน ผู้เขียนมีความประสงค์จะแนะแนวฝึกอบรม 

เฉพาะสติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น ฉะน้ันเมื่อเจริญสติปัฏฐานข้ออ่ืนๆ  

เมื่อมันเกิดมีอาการดังกล่าวมาแล้วน้ี ให้พึงเข้าใจโดยนัยดังกล่าวมา 

ข้างต้นก็แล้วกัน ผู้เขียนจะไม่นำ�มาอธิบายอีกเช่นเดียวกัน
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นัยที่ ๑ - ๒ เมื่อเอาสติมาตั้งลงที่เวทนา (โดยมากเป็นทุกข- 

เวทนา) โดยแยกสติกับใจออกจากเวทนา ดังได้อธิบายมาแล้ว แล้ว 

ก็ให้เพ่งดูเฉพาะเวทนาเฉยๆ ไม่ต้องไปคิดค้นว่า เวทนาเกิดตรงนั้น 

จากนั้นแลอยู่ ณ ที่นั้นๆ อะไรทั้งหมด แม้คำ�ที่เรียกว่าเวทนาๆ นั้น 

ก็อย่าได้มีในท่ีนั้น เมื่อเพ่งพิจารณาอยู่อย่างนี้ จิตก็จะปล่อยวาง 

ความยึดถือสมมติเดิมเสีย แล้วจะมีความรู้สึกสักแต่ว่าเป็นอาการ 

ของความรู้สึกอันหน่ึง ซ่ึงมิใช่อยู่นอกกายแลในกายของเรา แล้ว 

อารมณ์อ่ืนๆ ก็จะหายหมดไป เม่ือจิตต้ังมั่นแน่วแน่อยู่เฉพาะใน 

ลักษณะน้ันดีแล้ว บางทีทุกขเวทนาอย่างแรงกล้าท่ีเกิดอยู่ในขณะนั้น 

จะหายวับไปเลย หากยงัไมห่ายเดด็ขาดจะปรากฏอยูบ้่าง อันนัน้กมิ็ใช่ 

เวทนาเสียแล้ว มันเป็นสักแต่ว่าอาการอันหนึ่งเพียงเพื่อเป็นท่ีเพ่ง 

หรือท่ีต้ังของสติเท่านั้น เรียกว่า จิตเข้าถึงเอกัคคตารมณ์ เม่ือจิต 

ไม่ถอน ละเอียดลงโดยลำ�ดับแล้วอาการอันหนึ่ง ซ่ึงสติไปต้ังม่ันอยู่ 

นั้นก็จะหายไป เมื่อสติไม่มีท่ีหมายแล้ว สติก็จะหมดหน้าท่ี แล้วก็ 

หายไปตามกัน ยังคงเหลือแต่เอกัคคตาจิต จิตท่ีบริสุทธ์ิผ่องใส 

ดวงเดียวเมื่ออยู่สักพักหนึ่งแล้วก็จะถอนมา ต่อจากนั้นก็จะเดินตาม

วิถีเดิมดังได้อธิบายแล้วในสติปัฏฐานข้อแรก

นัยที่ ๑ - ๓ เมื่อเอาสติมาต้ังลงที่จิต (จิตในท่ีนี้หมายเอา 

ผู้รู้สึกนึกคิด) แล้วก็ให้เพ่งดูเฉพาะแต่จิต จิตไม่ต้องไปคิดว่าจิตเป็น

บุญจิตเป็นบาปอย่างนั้นๆ จิตดีจิตช่ัวจิตหยาบจิตละเอียดอย่างน้ันๆ 

แม้แต่ชื่อแลบัญญัติของจิตอ่ืนนอกนี้ก็อย่าให้มี ณ ที่นั้น ให้ยังเหลือ

แต่สติที่เข้าไปเพ่งอาการอันหนึ่งซึ่งมีลักษณะวับๆ แวบๆ แต่มิได้ออก

ไปยึดแลไปปรุงแต่งอะไรๆ 

หากมีปัญหาถามว่า สติก็อาการของจิตดังกล่าวแล้ว จิตก็ผู้ 

แสดงอาการออกมาในลักษณะรู้สึกนึกคิด หรือจะสรุปให้เข้าใจง่ายๆ 

ก็ว่า สติกับจิตก็อันเดียวกัน แล้วจะไปฝึกฝนอบรมกันได้อย่างไร  

หรือว่าใครเป็นผู้ฝึก อบรมใครกันแน่ จึงขอเฉลยไว้ ณ ที่นี้เสียเลย  

เพื่อผู้ต้องการจะเจริญสติปัฏฐานจะได้ปฏิบัติให้ถูก ผิดถูกอย่างไร 

หากไม่ตรงตามมติของท่านผู้อ่านก็ขอโปรดได้ยกไว้เสียก่อน แล้วมา 

ยอมทำ�ตามแนวมติของผู้เขียนดูก่อนว่า จิตจะมีมากหรือจิตอะไรๆ  

ก็ช่างเราไม่ต้องคำ�นึงถึงมันล่ะเวลาน้ี เราจะรวบรวมเอาสติของเรา

ทั้งหมดที่มีอยู่มารวมไว้ ณ ที่แห่งเดียว แล้วมาเพ่งดูเฉพาะจิตของผู้

รู้สติและคิดถงึน่ันนีจ่นสติรู้ทันพร้อมๆ กนักบัผู้รู้สึกนกึคดิ หมายความ

ว่า รู้สึกนึกคิดอันใดก็ให้พร้อมกันกับความระลึกได้แล้ว สติกับจิต 

ก็จะรวมเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือจะพูดให้เข้าใจง่ายอีกทีก็ว่า 

สติกับจิตมาอบรมจิตท่ียังไม่ได้ฝึกอบรมให้เป็นจิตท่ีฝึกอบรมดีแล้ว 

แลสงบอยู่ในบังคับของสติ
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เมือ่จิตกบัสติรวมเข้ามาเป็นอันหนึง่อันเดียวกนัแล้ว สติกต้ั็งม่ัน 

แน่วแน่อยู่เฉพาะท่ีจิตน้ันอย่างเดียว เรียกว่า เอกัคคตารมณ์ เมื่อ 

จิตไม่ถอน ละเอียดเข้าแล้ว จิตคืออารมณ์ของจิตนั้นก็จะหายไป สต ิ

ก็จะหายไปตามกัน ดังได้อธิบายมาแล้วข้างต้น แล้วเปล่ียนสภาพ 

ไปเป็นเอกัคคตาจิต นอกนี้มีอาการดังได้อธิบายมาในข้างต้นแล้ว 

ทุกประการ

นัยที่ ๑ - ๔ เมื่อเอาสติมาตั้งลงที่ธรรม (คืออารมณ์ของใจ 

ที่เกิดจากอายตนะผัสสะทั้ง ๖) แล้วให้เพ่งดูอยู่เฉพาะธรรมนั้นเฉยๆ 

ไม่ต้องไปแยกแยะว่า ธรรมน้ันเป็นอย่างนั้นๆ แลเกิดดับอย่างนั้นๆ  

แม้แต่คำ�ว่า ธรรมๆ ก็อย่าให้มี ณ ที่นั้นเลย ให้เพ่งดูแต่เฉพาะอาการ 

อันหน่ึงซ่ึงอายตนะภายนอกภายในกระทบกันแล้วแสดงปฏิกิริยา 

อันหนึ่งเกิดข้ึนเท่านั้น

หากจะมีคำ�ถามข้ึนมาในท่ีน้ีว่า จิตกับธรรมแปลกต่างกัน 

ตรงไหน ก็ขอเฉลยว่า ธรรมในท่ีน้ีหมายเอาอารมณ์ซ่ึงเกิดจาก 

อายตนะท้ัง ๖ มีตาเป็นต้น เม่ือตาเห็นรูปท่ีสวยน่าชอบใจแล้วจิต 

ก็เข้าไปแวะข้องเกี่ยวอยากได้รักใคร่ชอบใจยินดี ติดยึดมั่นเกาะ 

เหนียวแน่นอยู่ในรูปนั้น ท่ีเรียกว่า ธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์อย่างนี ้

แหละท่ีเรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่ีต้องการจะฝึกอบรมสติ

ในธรรมอันยังไม่บริสุทธ์ิ จะให้เกิดเป็นสภาพธรรมอันบริสุทธ์ิข้ึนมา 

ส่วนจิตนั้นหมายเอาเฉพาะผู้รู้สึกนึกคิดเฉยๆ ยังไม่ทันเป็นอารมณ์ 

ให้เกิดเป็นกิเลสขึ้นมา 

เมื่อสติต้ังม่ันแน่วอยู่เฉพาะในธรรมารมณ์อันน้ันม่ันคงไม่เส่ือม 

เรียกว่า เอกัคคตารมณ์ เมื่อจิตละเอียดเข้าไปจนที่ตั้งอารมณ์ของสติ

นั้นหายไป แล้วสติก็จะหายไปด้วยกัน จะคงยังเหลือแต่จิตอันหนึ่ง 

ซ่ึงไม่มีอาการเป็นสอง เม่ือจิตพักอยู่ในลักษณะเช่นนั้นพอควรแก่ 

ภาวะของตนแล้ว กจ็ะถอนออกมาเดนิตามวิถเีดิมดังไดอ้ธิบายมาแล้ว

ในสติปัฏฐานข้อต้นๆ

หากจะต้ังปัญหาถามข้ึนมาอีกว่า การฝึกอบรมสติปัฏฐาน ๔  

เบ้ืองต้น จิตก็ละเอียดลงไปโดยลำ�ดับๆ จนเป็นเอกัคคตารมณ์แล 

เอกัคคตาจิต แต่แล้วทำ�ไมจึงต้องถอนออกมาเดินอยู่ตามวิถีเดิม 

(คืออารมณ์ท้ัง ๖) จะไม่เรียกว่าจิตเส่ือมหรือ เฉลยว่า มนุษย์เรา 

เกิดมาในกามภพ ใช้วัตถุกาม (คืออายตนะ) เป็นเคร่ืองอยู่ หลงแล 

มัวเมาคุกรุ่นเป็นทุกข์เดือดร้อนนานัปการอยู่ด้วยกามกิเลส ด้วยเหตุ 

ท่ีไม่ได้ฝึกอบรมสติของตนให้มั่นคงให้รู้แลเห็นจิตเห็นตัวกิเลส แลท่ี 

เกิดของกิเลสตามเป็นจริง จนจิตแยกตัวออกจากกิเลสได้ ผู้มีปัญญา 

มาเห็นโทษแลเบ่ือหน่ายในความเป็นอยู่ของกิเลสเหล่าน้ันแล้ว จึงมา

ต้ังใจฝึกอบรมในสติปัฏฐาน ๔ จนได้ผลดังได้อธิบายมาแล้ว ถึง 

กระน้ันก็ดี เมื่ออายตนะคือตัวของเรามันเป็นวัตถุกามอยู่แล้วก็อยู่ 
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ในกามภพรับอารมณ์ท่ีเป็นของกิเลสอยู่เช่นน้ี เม่ือจิตถอนออกมา 

จากเอกัคคตาจิต ซ่ึงในท่ีน้ันถือว่าจิตบริสุทธ์ิไม่มีอะไรแล้ว จิตก็จะ 

มาเอาเคร่ืองมือเก่าใช้ต่อไปอีกจนกว่าจะแตกดับ เม่ือจิตท่ีไดฝึ้กอบรม 

ให้ชำ�นาญคล่องแคล่วไว้ดีแล้ว จิตนั้นจะประกอบด้วยปัญญา ฉลาด

สามารถใช้วัตถุกามโดยมิให้เกิดกามกิเลสได้อย่างดี จิตนั้นได้ช่ือว่า  

ไม่เส่ือมแลเหนือของกามกิเลส พูดกันง่ายๆ ว่า รูปกายแลจิตเกิด 

ในกามภมู ิจึงต้องหลงแลมัวเมาประมาทเดือดร้อนเป็นทุกข์อยูด้่วยกาม

กิเลส ผู้มีปัญญาเห็นโทษแล้วมาฝึกอบรมสติปัฏฐานจนพ้นจากเป็น 

ทาสของกามกิเลสแล้ว ใช้วัตถุเพื่อความเป็นอยู่จนกว่าจะแตกดับ

สติปัฏฐาน ๔ ตามแนวนัยที่ ๑ ดังได้อธิบายมาแล้วนี้ ท่านที ่

มจิีตฟุง้ซ่านมากเพราะธุระภารกจิมากกต็าม หรือจะเพราะมกีารศึกษา

ตำ�รามาก ไม่มีสนามลงก็ตาม ควรจะร่อนลงท่ีสนามเล็กๆ นี้ดูบ้าง  

ต่างพักผ่อนเติมน้ำ�มัน หากจะบินต่อไปก็จะได้ทางไกลเพิ่มขึ้นอีกก็ได้ 

ความจริงพุทธศาสนิกชนผู้เคารพแลเล่ือมใสเช่ือมั่นในคำ�สอนของ

พระพุทธเจ้าแล้ว คำ�ว่าเราจะทดลองหรือฝึกอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

เพื่อทดสอบหาความจริงดู ไม่น่าจะมีในหมู่ชาวพุทธเลย เพราะ 

สติปัฏฐาน ๔ พระองค์ได้ทรงพยากรณ์ไว้อย่างเด็ดขาดแล้วว่า ผู้ใด

มาเจริญซ่ึงสติปัฏฐาน ๔ ทำ�ให้มากเจริญให้ยิง่จนชำ�นาญแล้ว อยา่งช้า 

๗ ปี อย่างเร็ว ๗ วัน ต้องได้สำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ ถ้าไม่ถึงพระ

อรหันต์ก็ต้องได้พระอนาคามี ฉะนั้นเม่ือถือว่าเราเช่ือต่อคำ�สอนของ

พระองค์แล้ว จะมาลังเลใจทำ�ไมกันอยู่ จงได้ตัดสินใจลงมือเจริญกัน

เสียเถิด อนึ่งการเจริญสติดี มิใช่เป็นของเสียหายอะไร มีแต่จะทำ� 

ผู้เจริญให้ดีข้ึน เพราะสติเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนา เมื่อได้สติแล้วแต่ยัง 

ไม่ดีพอก็จะทำ�ให้ดีข้ึน เม่ือสติดีอยู่แล้วก็จะทำ�ให้ดียิ่งๆ ข้ึน “คน 

พล้ังๆ เผลอๆ จดจำ�อะไรไม่ค่อยจะได้ เขาเรียกว่า คนสติไม่ดี  

คนไม่มีสติเสียเลยเขาถือว่าบ้า”

แนวฝึกอบรมสติปัฏฐาน ๔ โดยนัยที่ ๒ ซึ่งจะอธิบายต่อไปนี้ 

บุพภาคเบ้ืองต้นก่อนจะลงมือฝึกอบรม พึงทำ�มนสิการไว้ในใจก่อน 

เช่น ให้เห็นโทษทุกข์เบ่ือหน่ายในกามคุณท้ัง ๕ แล้วมีความเช่ือมั่น 

ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไมม่ลัีงเลสงสัย ยอมสละกงัวลใดๆ ท้ังหมด

แล้วตั้งสติลงในปัจจุบันธรรมเป็นต้น ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น แล้ว

จึงเจริญเป็นข้อๆ ไป นัยท่ี ๒ นี้ผิดแผกจากนัยท่ี ๑ ตรงท่ีเมื่อ 

ตั้งสติปักมั่นลงในสติปัฏฐานใดแล้ว แทนที่จะไปจ้องอยู่เฉยๆ ไม่ต้อง

พิจารณาอะไรๆ ท้ังนั้นเหมือนนัยท่ี ๑ แต่ตรงกันข้าม นัยท่ี ๒ น้ี 

ต้องเข้าไปตรวจคน้วิพากษ์วิจารณว่์าอะไรเป็นอะไร ในสติปัฏฐานนัน้ๆ 

จนให้เห็นความจริงละถอนสมมติบัญญัติผิดๆ นั้นเสียแล้ว จิตก็จะ 

เข้าถึงเอกัคคตารมณ์แลเอกัคคตาจิต เช่นเดียวกันกับนัยที่ ๑ ดังได้

อธิบายมาแล้ว

นัยที่ ๒ - ๑ ให้เอาสติมาตั้งมั่นลงที่กาย แล้วให้เพ่งพิจารณา

โดยจะแยกกายนี้ออกเป็นช้ินๆ เช่น กำ�หนดแยกผม ขน เล็บ ฟัน 
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หนัง หรือจะถนัดส่วนใดกไ็ด ้เอาออกไว้เป็นกองๆ หรือจะเพง่พจิารณา

ให้เห็นเป็นธาตุ ๔ หรืออสุภะก็แล้วแต่จะชัดด้วยใจตนเอง มิฉะน้ัน 

จะเพ่งพิจารณาให้เห็นเป็นพระไตรลักษณญาณก็ได้ แต่เม่ือจะเพ่ง

พิจารณาอย่างใดแล้ว ขอให้ทำ�ความเช่ือม่ันในกรรมฐานอุบายนั้นๆ 

โดยเฉพาะว่า กรรมฐานอุบายอันนี้เป็นของดีถูกต้องแล้ว อย่าได้ลังเล

แลส่งส่ายไปหยบิเอากรรมฐานอุบายโน่นบ้างน่ีบ้างมาพจิารณา แลการ

ฝึกอบรมน่ันมิใช่ว่าทำ�ประเด๋ียวประด๋าวเม่ือไม่ได้ผลแล้วก็ท้ิง ต้อง 

ยอมสละทอดธุระกันจริงๆ แม้แต่ชีวิตเลือดเน้ือของเราก็จะต้อง 

ยอมสละเพื่อบูชาพระกรรมฐานอันเป็นของประเสริฐหาได้ยากนี้ เมื่อ

จิตไปเพ่งพิจารณารวมอยู่ในจุดเดียวอย่างนั้นแล้ว กรรมฐานที่เราเพ่ง

พจิารณาอยูน้ั่นจะปรากฏชัดข้ึนมากกว่าท่ีเราเห็นดว้ยตาธรรมดา บางที

อาจเป็นเหมือนกายกบัจิตเป็นคนละคนกนัไป จติเป็นผู้มองดูกายแล้ว

ก็เห็นช้ินส่วนในกายชัดทุกอย่าง เห็นกายน้ีเป็นอนัตตาอย่างไม่ลังเล

เลย แล้วก็จะเห็นสภาพของกายน้ีเปล่ียนแปลงยักย้ายอยู่เป็นนิตย์ 

อย่างน่าสงสารสลดสังเวชยิ่ง เม่ือมองดูความหลงมัวเมาของตนเอง 

ท่ีไปหลงยึดเอาว่าของกูๆ ก็ยิ่งน่าละอายแก่ใจยิ่งนัก ร่างกายอันน้ี 

เกดิมาเพ่ือต่อสู้กับส่ิงแวดล้อม มเียน็ร้อนอ่อนแข็ง แลความตรากตรำ�

ต่อการงานหรือโรคภัยนานัปการแท้ๆ แล้วจิตจะไปปักมัน่แนว่แนอ่ยูใ่น

ความชัดท่ีไปเห็นไปรู้อยา่งมหัศจรรยน์ัน้ จนจิตเกดิเป็นเอกคัคตารมณ์

ข้ึนมา เมื่อจิตน้ันไม่ถอนละเอียดลงไป ภาพท่ีเป็นอารมณ์ของจิตน้ัน 

กจ็ะหายวับไปพร้อมกบัสติ แล้วเข้ามารวมเป็นจิตอันหน่ึงดงัได้อธิบาย

แล้วตามนัยที่ ๑ พออยู่ได้สักพักหนึ่งแล้วก็ถอนออกเดินตามวิถีเดิม 

ดังได้อธิบายแล้วทุกประการ

นัยที่ ๒ - ๒ ให้เอาสติมาตั้งมั่นลงที่เวทนา (โดยมากมักเป็น

ทุกขเวทนาเพราะเป็นเร่ืองต่อสู้) เม่ือแยกจิตออกจากเวทนาแล้ว จงได้

ตรวจดูเวทนาว่า เวทนามันเป็นอะไรกันแน่ แลคำ�ว่าทุกขเวทนาน้ัน 

มันเป็นตัวตนมีจริงหรือเปล่า แล้วเวทนามันเกิดจากอะไร ใครเป็นผู้ว่า 

แลใครเป็นผู้ไปยดึเอาเวทนานัน้มาไว้ท่ีจิต ถา้เวทนากบัจิตเป็นอันหน่ึง

อันเดียวกันแล้วไซร้จิตน้ีก็จะพ้นทุกข์ไม่ได้เลย นี่หาเป็นเช่นนั้นไม่ 

บางทีจิตอยูเ่ฉยๆ กห็าไดม้เีวทนาไม ่เมือ่พิจารณาคน้คว้าหาข้อเท็จจริง

ไปพิจารณาไป จิตก็จะหยุดฟุ้งซ่านส่งส่ายแล้วเข้ามารวมอยู่ท่ีเวทนา 

แล้วคำ�ว่าทุกขเวทนาก็จะหายไป คงยังเหลือแต่สติความระลึกได้กับ

อาการของจิตอันหนึ่ง อันมีลักษณะให้เกิดขึ้นแล้วดับไปๆ อยู่เท่านั้น 

เรียกว่าจิตมีอารมณ์อันเดียวเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยว เมื่อเพ่งพิจารณา 

อยู่อย่างนั้นจิตก็จะละเอียดเข้าๆ แล้วอารมณ์ของจิตก็จะหายวับไป 

เข้าไปรวมเป็นเอกัคคตาจิต พออยู่ได้สักพักหนึ่งแล้วก็จะถอนออกมา

เดินตามวิถีเดิม ดังได้อธิบายมาแล้วข้างต้น

นัยที่ ๒ - ๓ ให้เอาสติมาตั้งมั่นลงที่จิต (จิตในที่นี้หมายเอา 

จิตท่ียังไม่ได้อบรมให้ถึงความสงบดังกล่าวแล้วข้างต้น) แล้วให้เพ่ง

พิจารณาจิตผู้ยังดิ้นรนกระสับกระส่ายอยู่ เป็นของไม่มีตัวตนส่งส่าย

หาสาระไม่ได้ เป็นอนัตตาพาให้เป็นทุกข์ จิตของเราแต่เราก็บังคับมัน
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ไม่ได้ มีเหมือนไม่มี ทำ�ให้เบ่ือหน่ายน่าสลดสังเวชตัวเอง จิตเป็น 

แต่เพียงอาการเกิดดับๆ มิใช่อะไรท้ังนั้น เมื่อพิจารณาจิต เห็นจิต 

เป็นอนัตตาแล้ว จิตกับสติก็รวมเข้ามาอยู่ ณ ที่เดียวกัน คราวนี้สติ

ไม่ต้องตามไปจับจิต จะกำ�หนดรู้อยู่ที่จิตแห่งเดียว เอาจิตผู้สักแต่ว่า

คดิเกิดดบัๆ อยู่นัน้เป็นอารมณจ์นเป็นเอกคัคตารมณ ์เม่ือเพง่พจิารณา 

กำ�หนดอยูอ่ยา่งน้ันละเอียดเข้าโดยลำ�ดบัแล้ว จิตเกิดดับๆ เป็นเป้าหมาย

ของสตินั้นก็จะดับวูบหายไป พร้อมด้วยสติผู้ตามระลึกจิตอยู่นั้นด้วย 

แล้วจะมารวมเป็นสภาพอันหน่ึง พออยู่ได้สักพักหน่ึงแล้วก็จะถอน 

ออกมาเดินตามวิถีเดิมของมันดังได้แสดงมาแต่ข้างต้น

นัยที่ ๒ - ๔ ให้เอาสติมาต้ังมัน่ลงท่ีธรรม หมายเอาธรรมารมณ ์

อารมณ์ท่ีเกิดจากอายตนะท้ัง ๖ แล้วจิตไปยึดถือเอามาเป็นตัว 

เป็นตน) แล้วให้เพ่งพิจารณาธรรมารมณ์น้ันว่ามันเกิดจากอายตนะ

ภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน หาได้มีสาระแก่นสารอะไรไม่ 

เป็นอนัตตา เกิดขึ้นมาแล้วก็ดับไปๆ ติดต่อกันอยู่อย่างนั้น ไม่เพียง

ทำ�ผู้เข้าไปยดึเป็นทุกข์เปล่า อุปมาเปรียบเหมอืนเหล็กไฟกระทบกบัหิน

แล้วก็เกิดแสงประกายข้ึนวูบหน่ึงแล้วดับไป ผู้ท่ีไปชอบแลติดใจใน 

อารมณ์นั้นๆ อยากได้แลอยากเห็นประกายอันนั้น ก็เอาเหล็กมาตีกับ

หินอีก สัญญาความจำ�ในอารณ์นั้นๆ ก็เป็นอนัตตาไม่เท่ียงเกิดดับ

เหมือนกัน สังขารความปรุงแต่งในอารมณ์นั้นๆ ก็เป็นอนัตตาไม่เที่ยง

เหมือนกัน เมื่อจิตรักใคร่ชอบใจปรารถนาอยากได้ แต่อารมณ์น้ันๆ 

ไม่เที่ยงหายไป จึงใช้สัญญาเก่านั้นไปยึดเอาอารมณ์นั้นๆ มาให้สังขาร

ปรุงแต่งใหม่อีก แล้วก็หลงว่าเป็นของใหม่ทำ�ให้ติดอกติดใจยิ่งๆ ข้ึน 

เมื่อชอบใจรักใคร่มากขึ้น ความปรารถนาก็มีมากขึ้น สัญญาความจำ�

แลสังขารความปรุงแต่งกถ็ีย่บิข้ึน จนปรากฏเห็นว่าเป็นของเท่ียงต้ังอยู่

ตลอดเวลา จิตจึงไปยึดเอามาเป็นอารมณ์ที่เรียกว่า ธรรมารมณ์ เมื่อ

เอาสติมาต้ังให้มั่นลงท่ีธรรมดังได้อธิบายมาแล้วนั้น แล้วมาพิจารณา

แยกแยะออกจนเห็นเน้ือแท้ของจริงดังได้อธิบายมาแล้วนั้น จิตก็จะ

คลายจากความหลงรักใคร่ชอบใจแลปรารถนา เห็นธรรมารมณ์แล

สัญญาสังขารเป็นแต่สักว่าสภาวธรรมอันหนึ่งเกิดข้ึนมาแล้วดับไป 

เพราะอายตนะผัสสะยังมีอยู่ มันก็ต้องเกิดมีข้ึนตามธรรมดาของมัน 

สติกจ็ะต้ังแน่วแน่อยูเ่ฉพาะในธรรมารมณแ์ต่อยา่งเดยีวจนเป็นเอกคั-

คตารมณ์ เมื่อจิตตั้งมั่นอยู่อย่างนั้น ความปล่อยวางในธรรมทั้งหลาย

ก็ค่อยหมดไปๆ อันทำ�ให้จิตละเอียดลงโดยลำ�ดับ ท่ีสุดธรรมารมณ์

ของสตินั้นก็จะหายวูบไป แล้วไปรวมเป็นเอกัคคตาจิต มีจิตดวงเดียว 

เม่ือพักอยู่อย่างน้ันพอสมควรแก่กาลแล้วก็จะถอนออกมาเดินตามวิถี

เดิม ดังได้อธิบายมาแล้วข้างต้นทุกประการ ถ้าผู้มาฝึกอบรมสติ- 

ปัฏฐาน ๔ ดังได้อธิบายมาแล้วโดยนัยที่ ๑ นั้น เมื่อไม่สว่างแจ่มแจ้ง

มึนเซ่อไม่เอาการเอางานอะไร มีแต่จะสัปหงกร่ำ�ไปแล้ว เชิญมาฝึก

อบรมตามแนวนัยที่ ๒ นี้ดูก็จะดี
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สติปัฏฐานภาวนาท่ีได้อธิบายมาแล้วน้ี เป็นเพียงสังเขปย่นย่อ

เพื่อประโยชน์แก่ผู้ต้ังใจจะปฏิบัติเท่านั้น หากจะอธิบายให้กว้างขวาง

แลละเอียดมากนัก อาจทำ�ให้ผู้อ่านเบ่ือเอือมระอาแล้วก็ไม่มีแก่ใจ 

อยากจะปฏิบัติอีกด้วย เช่นตัวอย่างท่ีอธิบายมาเร่ืองเจริญสติปัฏฐาน

แต่ละข้อก็ยกมาอธิบายเพียงเอกเทศส่วนหนึ่งของอุบายหลายๆ อย่าง

เท่านั้น ส่วนอารมณ์ท่ีเกิดจากอายตนะท้ัง ๖ ท่ียกเอาเพียงเร่ืองตา 

อยา่งเดียวเท่าน้ันมาเป็นตัวอยา่ง แต่กไ็ม่เป็นไรเมือ่ผู้มาต้ังใจจะปฏิบัติ

เป็นผู้ยอมเสียสละทุกๆ อย่างดังได้อธิบายแล้วข้างต้น ลงมือปฏิบัติ 

ให้เป็นไปตามท่ีได้อธิบายมาแล้วน้ัน จนให้เข้าถึงสติปัฏฐานภาวนา 

อันแท้จริงแล้ว อุบายอื่นแลอารมณ์อ่ืนนอกจากที่ได้อธิบายมาแล้วนั้น 

จะมาปรากฏชัดแจ้งข้ึน ณ ท่ีนั้นเองตามตำ�ราท่ีท่านแสดงไว่ว่า  

ให้พิจารณาภายในกายหรือภายนอกกายก็ดี กายหยาบกายละเอียด

เป็นต้นก็ดี เม่ือเรามาฝึกอบรมให้เข้าถึงสติปัฏฐานอย่างแท้จริงดังได้

อธิบายมาแล้วนั้น เรื่องที่ท่านแสดงไว้ในตำ�ราไม่เป็นของยากเลย เรา

สามารถพิจารณาให้เป็นได้ท้ังน้ัน ยิ่งปฏิบัติให้ละเอียดแลชำ�นาญ 

เข้าเท่าไร ความรู้แลความฉลาดสามารถจะเกิดข้ึนได้เป็นอเนกอนันต์ 

ท้ังก่อนจิตจะเป็นเอกัคคตารมณ์ หรือหลังจากจิตถอนเอกัคคตาจิต

แล้ว เป็นส่ิงท่ีนา่พงึใจแลนา่สนใจแกผู้่ปฏบัิติยิง่นัก ถงึแมผู้้เขียนจะนำ�

มาบรรยายก็ไม่สามารถจะให้ส้ินสุดได้ แล้วก็ไม่ถึงเน้ือแท้ของความ

เป็นจริงอันนั้นอีกด้วย เพราะความซาบซึ้งอันนั้นเป็นภาษาของใจ รู้ได้

เฉพาะตนเท่านั้น ยากยิ่งนักที่จะพูดออกมาเป็นภาษาธรรมดาให้เข้าใจ

ได้ง่าย

บทสรุป

พุทธศาสนาคอืคำ�สอนของพระสัพพัญญพุูทธะ เป็นศาสนาเดยีว

ในโลกท่ีสอนมีเหตุผลในสัจธรรมของจริงสมควรแก่บัณฑิตท้ังหลาย  

ผู้สนใจจะหยิบยกข้ึนมาพิสูจน์โดยแท้ อนึ่งพระศาสดาเจ้าของแห่ง 

คำ�สอนนั้นก็พร้อมที่จะพิสูจน์ความจริงได้โดยเสรี ด้วยมั่นใจในความ

บริสุทธ์ิในคำ�สอนของพระองค์ แล้วก็ประกาศเผยแพร่โดยเสรี ใคร 

จะเช่ือจะยอมรับนับถือหรือไม่ก็ตามใจสมัคร เมื่อรับไปนับถือแล้ว 

ไม่พอใจจะบอกคืนพระองค์ก็ไม่ห้าม แล้วก็เป็นศาสนาเดียวในโลก

เหมือนกัน นอกจากคำ�สอนท่ีมีเหตุผลแห่งสัจธรรมแล้ว องค์พระ

ศาสดาก็มีตัวมีตนเป็นมนุษย์คนธรรมดาอย่างเราท่านท้ังหลายนี้ 

เหมือนกัน แต่มีปุริสลักษณะพิเศษกว่าสามัญชนท่ัวไป (ท่ีเรียกว่า 

มหาปุริสลักษณ์ ๘๐ ประการ) ด้วยบุญญาธิการที่ได้สร้างไว้มากแต่

ปางก่อน หลังจากสละราชสมบัติออกทรงบรรพชาแล้ว ทรงบำ�เพ็ญ

เพียรชำ�ระกายใจของพระองค์เองให้บริสุทธ์ิหมดจด จนบรรลุพระ

สัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ก็ทรงประกาศให้เหล่าพุทธศาสนิกชนปฏิบัติ

ตามแนวที่พระองค์ได้บำ�เพ็ญมาแล้วนั้น (คือให้แต่ละบุคคลชำ�ระกาย

วาจาใจของตนๆ) ฉะนั้นพุทธศาสนาจึงไม่เป็นเวรเป็นภัย หรืออุปสรรค
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ใดๆ แกลั่ทธิประเพณีแลศาสนาใดๆ ในโลก เว้นเสียแต่ลัทธิหรือนกิาย

นั้นๆ ซ่ึงมีความบริสุทธ์ิของตนไม่พอท่ีจะเช่ือถือได้ เห็นพุทธศาสนา

เป็นของดเีด่นกว่า อดทนต่อความริษยากเิลสไม่ไดจึ้งหาเร่ืองกล่ันแกล้ง

ถงึขนาดนัน้แล้วพทุธศาสนากไ็ม่มีนโยบายท่ีจะเอาเร่ืองแลโต้ตอบ โดย

ยอ่แล้วเรียกว่า พระพทุธเจ้านำ�พทุธศาสนิกชนให้รักษากายวาจาใจของ

ตนด้วยการรักษาความดี นำ�ให้ทำ�ความสงบด้วยการฝึกอบรมสมาธิ 

นำ�ให้ชำ�ระใจของตนด้วยการเจริญปัญญา

พระพทุธเจ้าเป็นพระศาสดาเอกของโลกดว้ยเหตุเป็นพระสัมมา-

สัมโพธิญาณ ตรัสรู้ซ่ึงสรรพเญยยธรรมด้วยพระองค์เอง ถึงแม้วิชา 

ท่ีพระองคไ์ด้ทรงศึกษามาแต่เมือ่ยงัทรงพระเยาว์จากอาจารยวิ์ศวามิตร

ด้วยดีแล้วถึง ๑๘ แขนงซึ่งถือว่าเป็นวิชาสุดยอดในสมัยนั้น อันมีวิชา

ไตรเพทศาสตร์ แลสรีศาสตร์เป็นต้นก็ดี พระองค์ก็มิได้นำ�มาใช้ 

เพื่อให้ได้ตรัสรู้ซ่ึงพระโพธิญาณ แต่พระองค์ทรงตรัสรู้ด้วยพระปรีชา

ฉลาดสามารถคน้คว้าให้เห็นแลรู้ซ่ึงท่ีเกดิท่ีดบัของสรรพกเิลสท้ังหลาย 

มีนิวรณธรรมเป็นต้น พร้อมด้วยวิธีท่ีจะละมัน แล้วก็ละได้จริงๆ  

ด้วย ในขณะจิตเดียวท่ีเข้าถึงเอกัคคตาจิต ซ่ึงเป็นส่ิงน่าแปลกแล

อัศจรรย์มาก

หากจะมีข้อกังขาถามว่า การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าแลของพระ

อริยสงฆ์สาวกเจ้าทั้งหลายก็ดี ตรัสรู้ในขณะจิตเดียว ณ ที่เดียว (คือ

ท่ีจิต) นั้น จะสามารถแตกฉานไปตามรู้ตามเห็นแลตามละซ่ึงสรรพ 

กิเลสอันมีอเนกประการได้อย่างไร ก็พอจะเฉลยได้ว่า คำ�ว่าตรัสรู้ใน

ขณะจิตเดียว ณ ที่เดียวนั้น มิได้หมายเอาจิตเอกัคคตาในองค์ฌาน

หรือในสัญญาเวทยิตนิโรธแต่อย่างไร ซ่ึงจิตเหล่าน้ันยังชำ�ระไม่ทัน

สะอาดเต็มท่ี แต่เข้าไปเป็นหนึ่งด้วยอำ�นาจฌานเสีย จิตท่ีเข้าถึงอัน 

หนึ่งท่ีทำ�ให้ได้ตรัสรู้นี้เป็นจิตท่ีได้ทำ�การฝึกอบรมดีแล้ว จนสามารถ

คน้คว้าให้เห็นท่ีเกดิแลท่ีดบัของสรรพกเิลสท้ังหลาย อันมนีวิรณธรรม

เป็นต้น พร้อมดว้ยวิธีท่ีจะละแล้วกล็ะไดด้้วย อันมพีระไตรลักษญาณ

เป็นเคร่ืองมือ มีอริยสัจธรรมท้ัง ๔ เป็นมาตรฐาน โดยย่อหมาย 

ความว่า จิตทำ�กจิในอริยสัจ ๔ ให้สำ�เร็จสมบูรณแ์ล้วจงึรวมลงมาตรัสรู้

ในขณะจิตอันหนึ่ง อุปมาเหมือนศาลนำ�สืบสวนพยานโจทก์จำ�เลย จน 

ได้หลักฐานแน่ชัดแล้วจึงข้ึนบัลลังก์ตัดสินคดีนั้น ณ ท่ีแห่งเดียว  

อน่ึง หากจะพดูแบบสามญัชนท่ัวไปแล้วกว่็า ของท่ีกระจัดกระจายกนั

อยู่ จะไปตามรู้ตามเห็นได้ทั่วถึงอย่างไร ต้องมารวม ณ ที่แห่งเดียวซิ 

จึงจะเห็นท่ัวกันหมด ฉะน้ันการตรัสรู้ท่ีใจอันสะอาดผ่องใสบริสุทธ์ิ 

ท่ีเดียว เพราะกิเลสเป็นอาการของใจ ใจผ่องใสสะอาดแล้วกิเลสจะ

แสดงอาการใดๆ ออกมา ใจย่อมทราบชัดด้วยตนเองแล้วก็กำ�จัด 

ด้วยปัญญาอันบริสุทธิ์ ซึ่งมีความสงบเป็นรากฐาน

คำ�ท่ีว่า พระพุทธเจ้าย่อมตรัสรู้ซ่ึงสรรพเญยยธรรมท้ังปวงน้ัน 

ก็ไม่มีปัญหา เมื่อมาเข้าใจตามนัยที่ได้อธิบายมาแล้วนั้น เญยยธรรม

คือ ธรรมท่ีควรรู้ควรเห็นอันเป็นส่วนท่ีควรละแลควรเจริญ แล้วก็ 

เป็นไปเพื่อความบริสุทธ์ิของใจ มิได้หมายเอาความรู้ท่ัวไปซ่ึงมีอยู่ 

ในโลก เช่น วิชาเศรษฐศาสตร์เป็นต้น ดังความเข้าใจของคนบางคน 
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เพราะความรู้เหล่านั้นซึ่งเป็นของมีไว้เฉพาะในโลกนี้เท่านั้น แล้วก็เป็น

วิชาท่ีเศร้าหมอง ใช้ไม่มีท่ีส้ินสุดลงได้ วิชาในสมัยก่อนพุทธกาล 

ซึ่งคณาจารย์ทั้งหลายนิยมกันว่าเป็นของสูงสุด มีถึง ๑๘ แขนง อันมี

ไตรเภท แลสรีรศาสตร์ เป็นต้น เม่ือใครได้เรียนจนจบแลแตกฉาน

แล้ว ได้รับความยกย่องว่าเป็นยอดของปราชญ์ ถึงแม้พระองค์จะได้

เรียนจนคล่องแล้วแต่เม่ือคร้ังยังทรงพระเยาว์อยู่แล้วก็ตาม แต่วิชา

เหล่านัน้กไ็มส่ามารถจะนำ�มาใช้ให้พระองค์ไดท้รงตรัสรู้ซ่ึงเญยยธรรม

ได้เลย เพราะวิชาเหล่านั้นเป็นโลกิยวิชา มีไว้สำ�หรับใช้อยู่ในโลกนี้

เท่านั้น เรียนรู้ส่งออกนอก ไม่ใช่เรียนรู้ไว้เพื่อฟอกกายใจของตน 

ยิ่งเรียนยิ่งรู้ก็มีแต่จะยิ่งเพิ่มความหดหู่เศร้าหมองของใจ เกิดความ

ลังเลสงสัย ไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ จึงเรียกว่า โลก ส่วนความรู้อันเรียก

ว่า เญยยธรรม นี้นั้น เป็นความรู้อันเกิดจากจิตซึ่งบริสุทธิ์ อันมี

สัมมาสมาธิเป็นสมุฏฐาน รู้ชัดแจ้งในแนวสัจธรรมอันมีเหตุมีผล

ของกันแลกัน ณ ที่ใจแห่งเดียว จนเชื่อมั่นในพระทัยของพระองค์

เองว่า เราได้ตรัสรู้วิชชาอันยอดเยี่ยมแล้ว วิชชาอื่นนอกเหนือไป

จากนี้ย่อมไม่มีอีกแล้ว

พูดง่ายๆ เรียกว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้ซึ่งเญยยธรรม อันได้แก่ 

รู้ของจริงท้ัง ๔ ตามเป็นจริง ไม่หลงไม่โกหกหลอกลวงตนเองแล 

ผู้อ่ืนเหมอืนเมือ่กอ่น อันได้แกรู้่เห็นทุกข์ท่ีมอียูใ่นกายแลใจท้ังของตน

แลของคนอ่ืนว่า เป็นทุกข์จริงๆ แล้วก็เบ่ือหน่าย อยากหนีให้พ้นไป

เสียจากทุกข์น้ันด้วย ๑ รู้เห็นกายใจของตนแลของคนอ่ืนท่ีพากัน 

ทะเยอทะยานดิ้นรนกระเสือกกระสนตลอดกาลว่า เป็นเหตุหรือบ่อ 

ให้เกิดทุกข์โดยส่วนเดียวแล้วก็กลัว พยายามละเหตุนั้นๆ จนเป็นผล

สำ�เร็จ ๑ เห็นคุณค่าประโยชน์เพราะได้รับความสงบสุขอันเกิดจาก

ปัญญาท่ีเข้าไปรู้ไปเห็นทุกข์ตามเป็นจริง พร้อมท้ังเหตุให้เกดิทุกข์นัน้ๆ 

แล้วก็ละทุกข์นั้นได้จริงๆ ด้วย ๑ เช่ือมั่นในปฏิปทาท่ีสัมมาทิฏฐิ 

เป็นผู้นำ�จนได้บรรลุสุดยอดซึ่งไม่เคยได้พบได้เห็นมาแต่ก่อนเลย ๑

ผู้ที่มาเรียนรู้แลปฏิบัติตามหลัก ๔ ประการ ดังได้อธิบายมานี้

แล้ว เรียกว่า เรียนรู้หรือรู้จากการภาวนา นับได้ว่าเป็นวิชาท่ีสุดของ

โลก ตามยุคลบาทของพระองค์ นี่แลเญยยธรรม แล้วจะไปแสวงหา

วิชชาท่ีไหนอีกเล่า เพราะที่โลกนี้คือทุกข์เท่านั้นแหละ เมื่อพ้นไป

จากทุกข์ได้แล้ว ก็เรียกว่า เป็นผู้เกิดมาไม่เสียชาติกับเขา ก็คือผู้

ไม่มองข้ามทุกข์ มาเห็นทุกข์เป็นทุกข์จริงๆ 

ผู้มาประกอบกรรมในอาชีพใดๆ ก็ตามในโลกนี้ แม้ท่ีสุดแต่ 

โยคาวจรเจ้าผู้มาเจริญกรรมฐานภาวนา ฝ่าฝืนต่ออุปสรรคนานัปการ 

บางคร้ังถึงขนาดเอาชีวิตเป็นเดิมพันก็ตาม ก็เพ่ือปลดแอกต้องการ

อิสระจากการทารุณบีบค้ันจากอิทธิพลของกเิลสซ่ึงมอีวิชชาเป็นหัวหนา้

น่ันเอง หมอยาผู้วิเศษผู้เรียนรู้ซ่ึงสรรพโรคท้ังปวงในตัวของคนเรา 

แล้ว เมื่อมาตรวจอาการของคนไข้จึงรู้ชัดว่าเขาเป็นโรคชนิดนั้นๆ แล้ว 

วางยาให้เหมาะกับโรคท่ีเขาเป็นอยู่นั้น โรคนั้นก็จะหายโดยฉับพลัน 

ในเวลาอันควร แล้วกิจของคนไข้ท่ีจะต้องรักษาโรคน้ันต่อไปอีกก็ดี 

หรือกิจภาระของหมอที่จะตามไปรักษาอีกก็ดีย่อมไม่มีอีกแล้ว
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อน่ึง เญยยธรรมคำ�สอนของพระองค์น้ัน อุปมาเหมือนแว่น

ขยายสามารถมองเห็นวัตถท่ีุละเอียด อันตาเปล่ามองเห็นไม่ได ้ให้มอง

เห็นชัดได้ ปัญญาอันเกิดจากการเจริญธรรมกรรมฐานทั้งหลาย อันมี

สมถะและวิปัสสนา หรือสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น ของผู้เจริญธรรมนั้นๆ 

ให้มองเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงอย่างไร เปรียบเหมือนผู้นำ�

เอาแว่นขยายนั้นมาใช้ สรรพกิเลสท้ังหลายอันมีนิวรณธรรมเป็นต้น 

ซ่ึงปกคลุมจิตของมนุษย์ปุถุชนท้ังหลายอยู่มิให้รู้แจ้งในสัจธรรมน้ันๆ 

โยคาวจรท้ังหลายมาเห็นโทษในเร่ืองน้ันแล้วแลเกิดศรัทธามาต้ังใจ

ปฏิบัติขัดเกลาจิตใจของตน ด้วยการเจริญพระกรรมฐานมีสติปัฏ- 

ฐาน ๔ เป็นต้นดังได้อธิบายมาแล้ว ก็ขจัดฝ้าคือ ความมืดของจิตนั้น

ให้หายกระจายออกจากความหลงมัวเมาน้ันไดใ้นท่ีสุด เมือ่ผู้มาปฏิบัติ

ตามโดยนัยดังได้อธิบายแล้วนี้ ได้ช่ือว่าเดินตามรอยบาทยุคล รู้ซ่ึง

เญยยธรรม แล้วเข้าถึงองค์พระไตรสรณคมน์แล้วโดยสมบูรณ์ ณ ที่

กายใจของตนโดยเฉพาะ ไม่ต้องเชื่อต่อวาจาของผู้อ่ืนอีกแล้ว

เญยยธรรม คำ�สอนท่ีพระองค์ไดท้รงบัญญติัไว้น้ัน ไมว่่าจะเป็น 

พระวินัยหรือพระธรรมก็ตาม ย่อมเกิดข้ึนจากพระสัพพัญญุตญาณ 

และไดท้รงวินิจฉัยดว้ยพระทัยอันบริสุทธ์ิด้วยพระองคเ์อง โดยท่ีมไิด้

ขอมติจากใครๆ ท้ังน้ัน ฉะน้ันธรรมวินัยเหล่านั้นจึงเป็นของบริสุทธ์ิ 

ทรงไว้ซึ่งความศักดิ์สิทธิ์ตลอดกาลนาน มวลมนุษย์ผู้มีจิตเลื่อมใสมา

รับเอาเญยยธรรมคำ�สอนของพระองค์ไปปฏิบัติตาม ย่อมได้รับผล 

นำ�มาซ่ึงสันติตามฐานะช้ันภมิูแลความสามารถของตนๆ ดังปรากฏเห็น

ชัดแก่ใจของตนอยู่แล้วทุกคนในขณะนี้

เน่ืองด้วยเญยยธรรมเป็นของละเอียดลึกซ้ึงสุขุมมากอันเกิด 

จากใจบริสุทธ์ิของท่านผู้ท่ีได้อบรมฝึกฝนมาดีแล้ว จึงยากท่ีปุถุชน 

คนธรรมดาๆ อยา่งพวกเราท้ังหลายท่ีจะตามเข้าไปพสูิจนใ์ห้รู้ และเข้า

ถึงอรรถรสของเญยยธรรมนั้นได้ท่ัวถึง เพราะเญยยธรรมเป็นวิชชา 

นอกเหนือไปจากปรัชญา แลตำ�ราใดๆ ท้ังหมด ธรรมและวินัย 

บางอย่างจะมาพิสูจน์ด้วยวัตถุธาตุย่อมไม่ได้ ต้องพิสูจน์ด้วยมโนธาตุ

ท่ีบริสุทธ์ิเท่านั้น จึงจะรู้ได้ด้วยภาษาใจ แล้วก็เป็นความรู้เฉพาะตน 

(ปัจจัตตัง) อีกด้วย แม้ถึงกระนั้นก็ตามพระองค์ก็ยังได้ทรงบัญญัติ 

ไว้ตามภาษาคำ�พูดให้พวกเราได้รู้แลได้ปฏิบัติตามจนกระท่ังบัดนี้ จึง 

นับว่าเป็นบุญอักโขแก่พวกเรามิใช่น้อย ฉะนั้น ผู้ท่ีมีการศึกษามาก 

หรือการศึกษาน้อยก็ดี ปฏิบัติมามากหรือปฏิบัติมาน้อยก็ดี เม่ือเรา

ชำ�ระจิตของตนยังไม่บริสุทธ์ิพอจะเป็นพ้ืนฐานรับรองของเญยยธรรม

แล้ว จะมาพิสูจน์ซ่ึงเญยยธรรมด้วยตัวหนังสือ หรือด้วยการเทียบ 

ในหลักปรัชญานั้นๆ หาได้ไม่ ดีไม่ดีอาจเกิดเป็นมิจฉาทิฏฐิขึ้นมาก็ได้ 

การพสูิจนน์ัน้หากไปตรงกบัเญยยธรรมคำ�สอนของพระพทุธเจา้กด็ไีป 

หากไม่ไปตรงกันเข้าก็อย่าเพิ่งคัดค้านหรือยกโทษคำ�สอนของพระองค์

ก่อนเลย จะเป็นบาปเปล่า จงทำ�ตนให้เถรตรง ศึกษาจดจำ�แลนำ�ไป

ปฏิบัติตามด้วยความเต็มใจ ทำ�ตนให้เป็นเหมอืนตู้ทึบเกบ็พระไตรปิฎก

ของพระองค์ไว้ เพื่อประโยชน์ความสุขแก่โลกแลอนุชนภายหลังก็ยัง

จะดีกว่า.
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