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๑. การปฏิบตัิ เปนเครื่องยังพระสัทธรรมใหบริสทุธิ์ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงวาธรรมของพระตถาคต เมื่อเขาไป
ประดิษฐานในสันดานของปุถุชนแลว ยอมกลายเปนของปลอม (สัทธรรมปฏิรูป) แตถา
เขาไปประดิษฐานในจิตสันดานของพระอริยเจาแลวไซร ยอมเปนของบริสุทธิ์แทจริง 
และเปนของไมลบเลือนดวย เพราะฉะนั้นเมื่อยังเพียรแตเรียนพระปริยัติถายเดียว จึงยัง
ใชการไมไดดี ตอเมื่อมาฝกหัดปฏิบัติจิตใจกําจัดเหลา กะปอมกา คือ อุปกิเลส แลวนั่น
แหละ จึงจะยังประโยชนใหสําเร็จเต็มที่ และทําใหพระสัทธรรมบริสุทธิ ์ไมวิปลาส
คลาดเคลื่อนจากหลักเดิมดวย 

๒. การฝกตนดีแลวจึงฝกผูอื่น ชื่อวาทําตามพระพุทธเจา 

ปุริสทมฺมสารถิ สตถฺา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา 

สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงทรมานฝกหัดพระองคจนไดตรัสรู
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เปน พุทฺโธ ผูรูกอนแลวจึงเปน ภควา ผูทรงจําแนกแจก
ธรรมสั่งสอนเวไนยสัตว สตฺถา จึงเปนครูของเทวดาและมนุษย เปนผูฝกบุรุษผูมีอุปนิสัย
บารมีควรแกการทรมานในภายหลัง จึงทรงพระคุณปรากฏวา กลฺยาโณ กิตตฺิสทฺโท อพฺ
ภุคฺคโต ชื่อเสียงเกียรติศัพทอันดีงามของพระองคยอมฟุงเฟองไปในจตุรทิศจนตราบเทา
ทุกวันนี้ แมพระอริยสงฆสาวกเจาทั้งหลายที่ลวงลับไปแลวก็เชนเดียวกัน ปรากฏวาทาน
ฝกฝนทรมานตนไดดีแลว จึงชวยพระบรมศาสดาจําแนกแจกธรรม สั่งสอนประชุมชน
ในภายหลัง ทานจึงมีเกียรติคุณปรากฏเชนเดียวกับพระผูมีพระภาคเจา ถาบุคคลใดไม
ทรมานตนใหดีกอนแลว และทําการจําแนกแจกธรรมสั่งสอนไซร ก็จักเปนผูมีโทษ 



ปรากฏวา ปาปโกสทฺโท คือเปนผูมีชื่อเสียงชั่วฟุงไปในจตุรทิศ เพราะโทษที่ไมทําตาม
พระสัมมาสัมพุทธเจา และพระอริยสงฆสาวกเจาในกอนทั้งหลาย 

๓. มูลมรดกอันเปนตนทุนทําการฝกฝนตน 

เหตุใดหนอ ปราชญทั้งหลาย จะสวดก็ดี จะรับศีลก็ดี หรือจะทําการกุศลใดๆ ก็ด ีจึง
ตองตั้ง นโม กอน จะทิ้ง นโม ไมไดเลย เมื่อเปนเชนนี้ นโม กต็องเปนสิ่งสําคัญ จึงยกขึ้น
พิจารณา ไดความวา น คือธาตุน้ํา โม คือ ธาตุดิน พรอมกับบาทพระคาถา ปรากฏขึ้นมา
วา มาตาเปติกสมุภโว โอทนกุมฺมาสปจฺจโย สัมภวธาตุของมารดาบิดาผสมกัน จึงเปน
ตัวตนขึ้นมาได น เปนธาตุของ มารดา โม เปนธาตุของ บิดา ฉะนั้นเมื่อธาตุทั้ง ๒ ผสม
กันเขาไป ไฟธาตุของมารดาเคี่ยวเขาจนไดนามวา กลละ คือ น้าํมันหยดเดียว ณ ที่นี้เอง 
ปฏิสนธิวิญญาณเขาถือปฏิสนธิได จิตจึงไดถือปฏิสนธิในธาตุ นโม นั้น เมื่อจิตเขาไป
อาศัยแลว กลละ ก็คอยเจริญขึ้นเปน อัมพุชะ คือเปนกอนเลือด เจริญจากกอนเลือดมา
เปน ฆนะ คือเปนแทง และ เปสี คอืชิน้เนื้อ แลวขยายตัวออกคลายรูปจิ้งเหลน จึงเปน
ปญจสาขา คือ แขน ๒ ขา ๒ หัว ๑ สวนธาตุ พ คือลม ธ คือไฟ นั้นเปนธาตุเขามาอาศัย
ภายหลังเพราะจิตไมถือ เมื่อละจากกลละนั้นแลว กลละก็ตองทิ้งเปลาหรือสูญเปลา ลม
และไฟก็ไมมี คนตาย ลมและไฟก็ดับหายสาปสูญไป จึงวาเปนธาตุอาศัย ขอสําคัญจึงอยู
ที่ธาตุทั้ง ๒ คือ นโม เปนเดิม 

ในกาลตอมาเมื่อคลอดออกมาแลวก็ตองอาศัย น มารดา โม บิดา เปนผูทะนุถนอม
กลอมเกลี้ยงเลี้ยงมาดวยการใหขาวสุกและขนมกุมมาส เปนตน ตลอดจนการแนะนําสั่ง
สอนความดีทุกอยาง ทานจึงเรียกมารดาบิดาวา บุพพาจารย เปนผูสอนกอนใครๆ ทั้งสิน้ 
มารดาบิดาเปนผูมีเมตตาจิตตอบุตรธิดาจะนับจะประมาณมิได มรดกที่ทําใหกลาวคือรูป
กายนี้แล เปนมรดกดั้งเดิมทรัพยสินเงินทองอันเปนของภายนอกก็เปนไปจากรูปกายนี้
เอง ถารูปกายนี้ไมมีแลวก็ทําอะไรไมได ชื่อวาไมมีอะไรเลยเพราะเหตุนั้นตัวของเราทั้ง
ตัวนี้เปน “มูลมรดก” ของมารดาบิดาทั้งสิ้น จึงวาคุณทานจะนับจะประมาณมิไดเลย 
ปราชญทั้งหลายจึงหาไดละทิ้งไม เราตองเอาตัวเราคือ นโม ตั้งขึ้นกอนแลวจึงทํากิริยา
นอมไหวลงภายหลัง นโม ทานแปลวานอบนอมนั้นเปนการแปลเพียงกิริยา หาไดแปล
ตนกิริยาไม มูลมรดกนี้แลเปนตนทุน ทําการฝกหัดปฏิบัติตนไมตองเปนคนจนทรัพย
สําหรับทําทุนปฏิบัติ 



๔. มูลฐานสาํหรับทําการปฏิบัติ 

นโม นี้ เมื่อกลาวเพียง ๒ ธาตุเทานั้น ยังไมสมประกอบหรือยังไมเต็มสวน ตอง
พลิกสระพยัญชนะดังนี้ คือ เอาสระอะจากตัว น มาใสตัว ม เอาสระ โอ จากตัว ม มาใส
ตัว น แลวกลับตัว มะ มาไวหนาตัว โน เปน มโน แปลวาใจ เมื่อเปนเชนนี้จึงไดทั้งกาย
ทั้งใจเต็มตามสวน สมควรแกการใชเปนมูลฐานแหงการปฏิบัติได มโน คอืใจนี้เปน
ดั้งเดิม เปนมหาฐานใหญ จะทําจะพูดอะไรก็ยอมเปนไปจากใจนี้ทั้งหมด ไดในพระพุทธ
พจนวา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลายมีใจถึงกอน มีใจเปน
ใหญ สําเร็จแลวดวยใจ พระบรมศาสดาจะทรงบัญญัติพระธรรมวินัย ก็ทรงบัญญัติ
ออกไปจาก ใจ คือมหาฐาน นี้ทั้งสิ้น เหตุนี้เมื่อพระสาวกผูไดมาพิจารณาตามจนถึงรูจัก 
มโน แจมแจงแลว มโน กส็ุดบัญญัติ คอืพนจากบัญญัติทั้งสิ้น สมมติทั้งหลายในโลกนี้
ตองออกไปจากมโนทั้งสิ้น ของใครก็กอนของใคร ตางคนตางถือเอากอนอันนี้ ถือเอา
เปนสมมติบัญญัติตามกระแสแหงน้ําโอฆะจนเปนอวิชชาตัวกอภพกอชาติดวยการไม
รูเทา ดวยการหลง หลงถอืวาเปนตัวเรา เปนของเราไปหมด 

๕. มูลเหตุแหงสิ่งทั้งหลายในสากลโลกธาตุ 

พระอภิธรรม ๗ คัมภีร เวนมหาปฏฐาน มีนัยประมาณเทานั้นเทานี้ สวนคัมภีรมหา
ปฏฐาน มีนัยหาประมาณมิไดเปน “อนันตนัย” เปนวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น
ที่จะรอบรูได เมื่อพิจารณาพระบาลีที่วา เหตุปจฺจโย นั้นไดความวา เหตุซึ่งเปนปจจัย
ดั้งเดิมของสิ่งทั้งหลายในสากลโลกธาตุนั้นไดแก มโน นั่นเอง มโน เปนตัวมหาเหตุเปน
ตัวเดิม เปนสิ่งสําคัญ นอนนั้นเปนแตอาการเทานั้น อารมฺมณ จนถึงอวิคฺคต จะเปนปจจัย
ไดก็เพราะมหาเหตุคือใจเปนเดิมโดยแท ฉะนั้น มโนซึ่งกลาวไวในขอ ๔ ก็ด ีฐีติ ภูตํ ซึ่ง
จะกลาวในขอ ๖ ก็ด ีและมหาธาตุซึ่งกลาวในขอนี้ก็ดี ยอมมีเนื้อความเปนอันเดียวกัน 
พระบรมศาสดาจะทรงบัญญัติพระธรรมวินัยก็ดี รูอะไรๆ ไดดวย ทศพลญาณ ก็ดี รอบรู 
สรรพเญยฺยธรรม ทั้งปวงก็ดี ก็เพราะมีมหาเหตุนั้นเปนดั้งเดิมทีเดียว จึงทรงรอบรูไดเปน
อนันตนัย แมสาวทั้งหลายก็มีมหาเหตุนี้แลเปนเดิม จึงสามารถรูตามคําสอนของพระองค
ไดดวยเหตุนี้แลพระอัสสชิเถระผูเปนที่ ๕ ของพระปญจวัคคียจึงแสดงธรรมแก อุปติสฺส 
(พระสารีบุตร) วา เย ธมมฺา เหตุปภวา เตสํ เหตุ ตถาคโต เตสฺจ โย นิโรโธ จ เอวํ วาที 
มหาสมโณ ความวา ธรรมทั้งหลายเกิดแตเหตุ...เพราะวามหาเหตุนี้เปนตัวสําคัญ เปนตัว



เดิม เมื่อทานพระอัสสชิเถระกลาวถึงที่นี้ (คือมหาเหตุ) ทานพระสารีบุตรจะไมหยั่งจิตลง
ถึงกระแสธรรมอยางไรเลา? เพราะอะไร ทุกสิ่งในโลกก็ตองเปนไปแตมหาเหตุถึงโล
กุตตรธรรม ก็คือมหาเหตุ ฉะนั้น มหาปฏฐาน ทานจึงวาเปน อนันตนัย ผูมาปฏิบัติใจคือ
ตัวมหาเหตุจนแจมกระจางสวางโรแลวยอมสามารถรูอะไรๆ ทัง้ภายในและภายนอกทุก
สิ่งทุกประการ สุดจะนับจะประมาณไดดวยประการฉะนี้ 

๖. มลูการของสังสารวัฏฏ 

ฐีติภูตํ อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา อุปาทานํ ภโว ชาติ 

คนเราทุกรูปนามที่ไดกําเนิดเกิดมาเปนมนุษยลวนแลวแตมีที่เกิดทั้งสิ้น กลาวคือมี
บิดามารดาเปนแดนเกิด ก็แลเหตุใดทานจึงบัญญัติปจจยาการแตเพียงวา อวิชฺชา ปจฺจยา 
ฯลฯ เทานั้น อวิชชา เกิดมาจากอะไรฯ ทานหาไดบัญญัติไวไม พวกเราก็ยังมีบิดามารดา
อวิชชาก็ตองมีพอแมเหมือนกัน ไดความตามบาทพระคาถาเบื้องตนวา ฐีติภูตํ นั่นเองเปน
พอแมของอวิชชา ฐีติภูตํ ไดแก จิตดั้งเดิม เมื่อฐีติภูตํ ประกอบไปดวยความหลง จึงมี
เครื่องตอ กลาวคือ อาการของอวิชชาเกิดขึ้น เมื่อมีอวิชชาแลวจึงเปนปจจัยใหปรุงแตง
เปนสังขารพรอมกับความเขาไปยึดถือ จึงเปนภพชาติคือตองเกิดกอตอกันไป ทานเรียก 
ปจจยาการ เพราะเปนอาการสืบตอกัน วิชชาและอวิชชาก็ตองมาจากฐีติภูตํเชนเดียวกัน 
เพราะเมื่อฐีติภูตํกอปรดวยวิชชาจึงรูเทาอาการทั้งหลายตามความเปนจริง นี่พิจารณา
ดวยวุฏฐานคามินี วิปสสนา รวมใจความวา ฐีติภูตํ เปนตัวการดั้งเดิมของสังสารวัฏฏ 
(การเวียนวายตายเกิด) ทานจึงเรียกชื่อวา “มูลตันไตร” (หมายถึงไตรลักษณ) 
เพราะฉะนั้นเมื่อจะตัดสังสารวัฏฏใหขาดสูญ จึงตองอบรมบมตัวการดั้งเดิมใหมีวิชชา
รูเทาทันอาการทั้งหลายตามความเปนจริง ก็จะหายหลงแลวไมกออาการทั้งหลายใดๆ อีก 
ฐีติภูตํ อันเปนมูลการก็หยุดหมุน หมดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏดวยประการ
ฉะนี้ 

๗. อรรคฐาน เปนที่ตั้งแหงมรรคนิพพาน 

อคฺคํ ฐานํ มนุสฺเสสุ มคฺคํ สตฺตวิสุทธิยา ฐานะอันเลิศมีอยูในมนุษย ฐานะอันดีเลิศ
นั้นเปนทางดําเนินไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว โดยอธิบายวาเราไดรับมรดกมาแลวจาก 
นโม คือ บิดามารดา กลาวคือตัวของเรานี้แล อันไดกําเนิดเกิดมาเปนมนุษย ซึ่งเปนชาติ
สูงสุด เปนผูเลิศตั้งอยูในฐานะอันเลิศดวยดีคือมีกายสมบัติ วจีสมบัติ แลมโนสมบัติ



บริบูรณ จะสรางสมเอาสมบัติภายนอก คือ ทรัพยสินเงินทองอยางไรก็ได จะสรางสมเอา
สมบัติภายในคือมรรคผลนิพพานธรรมวิเศษก็ได พระพุทธองคทรงบัญญัติพระธรรม
วินัย ก็ทรงบญัญัติแกมนษุยเรานี้เอง มิไดทรงบัญญัติแก ชาง มา โค กระบอื ฯลฯ ที่ไหน
เลย มนุษยนี้เองจะเปนผูปฏิบัติถึงซึ่งความบริสุทธิ์ได ฉะนั้นจึงไมควรนอยเนื้อต่ําใจวา 
ตนมีบุญวาสนานอย เพราะมนุษยทําได เมื่อไมมี ทําใหมีได เมื่อมีแลวทําใหยิ่งไดสมดวย
เทศนานัยอันมาในเวสสันดรชาดาวา ทานํ เทติ สีลํ รกฺขติ ภาวนํ ภาเวตฺวา เอกจฺโจ สคฺคํ 
คจฺฉติ เอกจฺโจ โมกฺขํ คจฺฉติ นิสฺสํสยํ เมื่อไดทํากองการกุศล คือ ใหทานรักษาศีลเจริญ
ภาวนาตามคําสอนของพระบรมศาสดาจารยเจาแลว บางพวกทํานอยก็ตองไปสูสวรรค 
บางพวกทํามากและขยันจริงพรอมทั้งวาสนาบารมีแตหนหลังประกอบกัน ก็สามารถเขา
สูพระนิพพานโดยไมตองสงสัยเลย พวกสัตวดิรัจฉานทานมิไดกลาววาเลิศ เพราะจะมา
ทําเหมือนพวกมนุษยไมได จึงสมกับคําวามนุษยนี้ตั้งอยูในฐานะอันเลิศดวยดีสามารถนํา
ตนเขาสูมรรคผล เขาสูพระนิพพานอันบริสุทธิ์ไดแล 

๘. สติปฏฐาน เปน ชัยภูมิ คือสนามฝกฝนตน 

พระบรมศาสดาจารยเจา ทรงตั้งชัยภูมิไวในธรรมขอไหน? เมื่อพิจารณาปญหานี้ได
ความขึ้นวา พระองคทรงตั้งมหาสติปฏฐานเปนชัยภูมิ 

อุปมาในทางโลก การรบทัพชิงชัย มุงหมายชัยชนะจําตองหา ชัยภูมิ ถาไดชัยภูมิที่ดี
แลวยอมสามารถปองกันอาวุธของขาศึกไดดี ณ ที่นั้นสามารถรวบรวมกําลังใหญเขาฆา
ฟนขาศึกใหปราชัยพายแพไปได ที่เชนนั้นทานจึงเรียกวา ชัยภูมิ คือที่ที่ประกอบไปดวย
คายคูประตูและหอรบอันมั่นคงฉันใด 

อุปไมยในทางธรรมก็ฉันนั้น ที่เอามหาสติปฏฐานเปนชัยภูมิก็โดยผูที่จะเขาสู
สงครามรบขาศึก คือ กิเลส ตองพิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐานเปนตนกอน เพราะ
คนเราที่จะเกิด กามราคะ เปนตน ขึ้น กเ็กิดที่กายและใจ เพราะตาแลไปเห็นกายทําใหใจ
กําเริบ เหตุนั้นจึงไดความวา กายเปนเครื่องกอเหตุ จึงตองพิจารณากายนี้กอน จะไดเปน
เครื่องดับนิวรณทําใหใจสงบได ณ ที่นี้พึง ทําใหมาก เจริญใหมาก คือพิจารณาไมตอง
ถอยเลยทีเดียว ในเมื่ออุคคหนิมิตปรากฏ จะปรากฏกายสวนไหนก็ตาม ใหพึงถือเอากาย
สวนที่ไดเห็นนั้นพิจารณาใหเปนหลักไวไมตองยายไปพิจารณาที่อ่ืน จะคิดวาที่นี่เราเห็น
แลว ที่อ่ืนยังไมเห็น ก็ตองไปพิจารณาที่อ่ืนซิ เชนนี้หาควรไม ถึงแมจะพิจารณาจนแยก



กายออกมาเปนสวนๆ ทกุๆอาการอันเปนธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ ไดอยางละเอียด ที่เรียกวา
ปฏิภาคก็ตาม ก็ใหพิจารณากายที่เราเห็นทีแรกดวยอุคคหนิมิตนั้นจนชํานาญ ที่จะชํานาญ
ไดก็ตองพิจารณาซ้ําแลวซ้ําอีก ณ ที่เดียวนั้นเอง เหมือนสวดมนตฉะนั้น อันการสวดมนต 
เมื่อเราทองสูตรนี้ไดแลว ทิ้งเสียไมเลาไมสวดไวอีก ก็จะลืมเสียไมสําเร็จประโยชนอะไร
เลย เพราะไมทําใหชํานาญดวยความประมาทฉันใด การพิจารณากายก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
เมื่อไดอุคคหนิมิตในที่ใดแลว ไมพิจารณาในที่นั้นใหมากปลอยทิ้งเสียดวยความประมาท
ก็ไมสําเร็จประโยชนอะไรอยางเดียวกัน 

การพิจารณากายนี้มีที่อางมาก ดั่งในการบวชทุกวันนี้ เบื้องตนตองบอกกรรมฐาน 
๕ ก็คือ กายนี้เอง กอนอ่ืนหมดเพราะเปนของสําคัญ ทานกลาวไวในคัมภีรพระธรรม
บทขุทฺทกนิกายวา อาจารยผูไมฉลาด ไมบอกซึ่งการพิจารณากาย อาจทําลายอุปนิสัยแหง
พระอรหันตของกุลบุตรได เพราะฉะนั้นในทุกวันนี้จึงตองบอกกรรมฐาน ๕ กอน 

อีกแหงหนึ่งทานกลาววา พระพุทธเจาทั้งหลาย พระขีณาสวเจาทั้งหลาย ชื่อวาจะ
ไมกําหนดกาย ในสวนแหง โกฏฐาส (คือการพิจารณาแยกออกเปนสวนๆ) ใดโกฏฐาสห
นึ่งมิไดมีเลย จึงตรัสแกภิกษุ ๕๐๐ รูปผูกลาวถึงแผนดินวา บานโนนมีดินดําดินแดงเปน
ตนนั้นวา นั่นชื่อวา พหิทฺธา แผนดินภายนอกใหพวกทานทั้งหลายมาพิจารณา อัชฌัตติกา 
แผนดินภายในกลาวคืออัตตภาพรางกายนี้ จงพิจารณาไตรตรองใหแยบคาย กระทําให
แจงแทงใหตลอด เมื่อจบการวิสัชชนาปญหานี้ ภิกษุทั้ง ๕๐๐ รูปก็บรรลุพระอรหันตผล 

เหตุนั้นการพิจารณากายจึงเปนของสําคัญ ผูที่จะพนทุกทั้งหมดลวนแตตอง
พิจารณากายนี้ทั้งสิ้น จะรวบรวมกําลังใหญไดตองรวบรวมดวยการพิจารณากาย แมพระ
พุทธองคเจาจะไดตรัสรูทีแรกก็ทรงพิจารณาลม ลมจะไมใชกายอยางไร? เพราะฉะนั้น
มหาสติปฏฐาน มีกายานุปสสนาเปนตน จึงชื่อวา “ชัยภูม”ิ เมื่อเราไดชัยภูมิดีแลว 
กลาวคือปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐานจนชํานาญแลว ก็จงพิจารณาความเปนจริงตาม
สภาพแหงธาตุทั้งหลายดวยอุบายแหงวิปสสนา ซึ่งจะกลาวขางหนา 

๙. อุบายแหงวิปสสนา อันเปนเครื่องถายถอนกิเลส 

ธรรมชาติของดีทั้งหลาย ยอมเกิดมาแตของไมดี อุปมาดั่งดอกปทุมชาติอันสวยๆ 
งามๆ ก็เกิดขึ้นมาจากโคลนตมอันเปนของสกปรก ปฏิกูลนาเกลยีด แตวาดอกบัวนั้น เมื่อ
ขึ้นพนโคลนตมแลวยอมเปนสิ่งที่สะอาด เปนที่ทัดทรงของพระราชา อุปราช อํามาตย 



และเสนาบดี เปนตน และดอกบัวนั้นก็มิไดกลับคืนไปยังโคลนตมนั้นอีกเลย ขอนี้เปรียบ
เหมือนพระโยคาวจรเจา ผูประพฤติพากเพียรประโยคพยายาม ยอมพิจารณาซึ่ง สิ่ง
สกปรกนาเกลียดนั้นก็คือตัวเรานี้เอง รางกายนี้เปนที่ประชุมแหงของโสโครกคือ 
อุจจาระ ปสสาวะ (มูตรคูถ) ทั้งปวง สิ่งที่ออกจากผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ก็เรียกวา 
ขี้ ทั้งหมด เชน ขี้หัว ขี้เล็บ ขี้ฟน ขี้ไคล เปนตน เมื่อสิ่งเหลานี้รวงหลนลงสูอาหาร มีแกง
กับ เปนตน ก็รังเกียจ ตองเททิ้ง กินไมได และรางกายนี้ตองชําระอยูเสมอจึงพอเปนของ
ดูได ถาหาไมก็จะมีกลิ่นเหม็นสาป เขาใกลใครก็ไมได ของทั้งปวงมีผาแพรเครื่องใช
ตางๆ เมื่ออยูนอกกายของเราก็เปนของสะอาดนาดู แตเมื่อมาถึงกายนี้แลวก็กลายเปนของ
สกปรกไป เมื่อปลอยไวนานๆ เขาไมซักฟอกก็จะเขาใกลใครไมไดเลย เพราะเหม็นสาบ 
ดั่งนี้จึงไดความวารางกายของเรานี้เปนเรือนมูตร เรือนคูถ เปนอสุภะ ของไมงาม ปฏิกูล
นาเกลียด เมื่อยังมีชีวิตอยูก็เปนถึงปานนี้ เมื่อชีวิตหาไมแลว ยิ่งจะสกปรกหาอะไร
เปรียบเทียบมิไดเลย เพราะฉะนั้นพระโยคาวจรเจาทั้งหลายจึงพิจารณารางกายอันนี้ให
ชํานิชํานาญดวย โยนิโสมนสิการ ตั้งแตตนมาทีเดียว คือขณะเมื่อยังเห็นไมทันชัดเจนก็
พิจารณาสวนใดสวนหนึ่งแหงกายอันเปนที่สบายแกจริตจนกระทั่งปรากฏเปนอุคคห
นิมิต คือ ปรากฏสวนแหงรางกายสวนใดสวนหนึ่งแลวก็กําหนดสวนนั้นใหมาก เจริญให
มาก ทําใหมาก การเจริญทําใหมากนั้นพึงทราบอยางนี้ อันชาวนาเขาทํานาเขาก็ทําที่
แผนดิน ไถที่แผนดินดําลงไปในดิน ปตอไปเขาก็ทําที่ดินอีกเชนเคย เขาไมไดทําใน
อากาศกลางหาว คงทําแตที่ดินอยางเดียว ขาวเขาก็ไดเต็มยุงเต็มฉางเอง เมื่อทําใหมากใน
ที่ดินนั้นแลว ไมตองรองเรียกวา ขาวเอยขาว จงมาเต็มยุงเนอ ขาวก็จะหลั่งไหลมาเอง 
และจะหามวา เขาเอยขาว จงอยามาเต็มยุงเต็มฉางเราเนอ ถาทํานาในที่ดินนั้นเองจน
สําเร็จแลว ขาวก็มาเต็มยุงเต็มฉางเอง ฉันใดก็ดีพระโยคาวจรเจาก็ฉันนั้น จงพิจารณากาย
ในที่เคยพิจารณาอันถูกนิสัยหรือที่ปรากฏมาใหเห็นครั้งแรก อยาละทิ้งเลยเปนอันขาด 
การทําใหมากนั้นมิใชหมายแตการเดินจงกรมเทานั้น ใหมีสติหรือพิจารณาในที่ทุกสถาน
ในกาลทุกเมื่อ ยืน เดิน นัง่ นอน กิน ดืม่ ทํา คิด พูด ก็ใหมีสติรอบคอบในกายอยูเสมอจึง
จะชื่อวา ทําใหมาก เมื่อพิจารณาในรางกายนั้นจนชัดเจนแลว ใหพิจารณาแบงสวนแยก
สวนออกเปนสวนๆ ตามโยนิโสมนสกิารตลอดจนกระจายออกเปนธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ ธาตุลม และพิจารณาใหเห็นไปตามนั้นจริงๆ อุบายตอนนี้ตามแตตนจะใครครวญ
ออกอุบายตามที่ถูกจริตนิสัยของตน แตอยาละทิ้งหลักเดิมที่ตนไดรูครั้งแรกนั่นเทียว 



พระโยคาวจรเจาเมื่อพิจารณาในที่นี้ พึงเจริญใหมาก ทําใหมาก อยาพิจารณาครั้ง
เดียวแลวปลอยทิ้งตั้งครึ่งเดือน ตั้งเดือน ใหพิจารณากาวเขาไป ถอยออกมาเปน อนุโลม 
ปฏิโลม คือเขาไปสงบในจิต แลวถอยออกมาพิจารณากาย อยางพิจารณากายอยางเดียว 
หรือสงบที่จิตแตอยางเดียว พระโยคาวจรเจาพิจารณาอยางนี้ชํานาญแลว หรอืชํานาญ
อยางยิ่งแลว คราวนี้แลเปนสวนที่จะเปนเอง คือ จิต ยอมจะรวมใหญ เมื่อรวมพึ่บลง ยอม
ปรากฏวาทุกสิ่งรวมลงเปนอันเดียวกันคือหมดทั้งโลกยอมเปนธาตุทั้งสิ้น นิมิตจะปรากฏ
ขึ้นพรอมกันวาโลกนี้ราบเหมือนหนากลอง เพราะมีสภาพเปนอันเดียวกัน ไมวา ปาไม 
ภูเขา มนุษย สัตว แมที่สุดตัวของเราก็ตองลบราบเปนที่สุดอยางเดียวกันพรอมกับ ญาณ
สัมปยุตต คือรูขึ้นมาพรอมกัน ในที่นีต้ัดความสนเทหในใจไดเลย จึงชื่อวา 
ยถาภูตญาณทัสสนวิปสสนา คือทั้งเห็นทั้งรูตามความเปนจริง 

ขั้นนี้เปนเบื้องตนในอันที่จะดําเนินตอไป ไมใชที่สดุอันพระโยคาวจรเจาจะพึง
เจริญใหมาก ทําใหมาก จึงจะเปนเพื่อความรูยิ่งอีกจนรอบ จนชํานาญเห็นแจงชัดวา 
สังขารความปรุงแตงอันเปนความสมมติวาโนนเปนของของเรา โนนเปนเรา เปนความ
ไมเที่ยงอาศัยอุปาทานความยึดถือจึงเปนทุกข ก็แลธาตุทั้งหลาย เขาหากมีหากเปนอยู
อยางนี้ตั้งแตไหนแตไรมา เกิด แก เจ็บ ตาย เกิดขึ้นเสื่อมไปอยูอยางนี้มากอน เราเกิด
ตั้งแตดึกดําบรรพก็เปนอยูอยางนี้ อาศัยอาการของจิต ของขันธ ๕ ไดแก รปู เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณไปปรุงแตงสําคัญมั่นหมายทุกภพทุกชาติ นับเปนอเนกชาติเหลือ
ประมาณมาจนถึงปจจุบันชาติ จึงทําใหจิตหลงอยูตามสมมติ ไมใชสมมติมาติดเอาเรา 
เพราะธรรมชาติทั้งหลายทั้งหมดในโลกนี ้จะเปนของมีวิญญาณหรือไมก็ตาม เมื่อวาตาม
ความจริงแลว เขาหากมีหากเปน เกิดขึ้นเสื่อมไป มีอยูอยางนั้นทีเดียว โดยไมตองสงสัย
เลยจึงรูขึ้นวา ปุพฺเพสุ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ ธรรมดาเหลานี้ หากมีมาแตกอน ถึงวาจะ
ไมไดยินไดฟงมาจากใครก็มีอยูอยางนั้นทีเดียว ฉะนั้นในความขอนี้ พระพุทธเจาจึงทรง
ปฏิญาณพระองควา เราไมไดฟงมาแตใคร มิไดเรียนมาแตใครเพราะของเหลานี้มีอยู มีมา
แตกอนพระองคดังนี้ ไดความวาธรรมดาธาตุทั้งหลายยอมเปนยอมมีอยูอยางนั้น อาศัย
อาการของจิตเขาไปยึดถือเอาสิ่งทั้งปวงเหลานั้นมาหลายภพหลายชาติ จึงเปนเหตุให
อนุสัยครอบงําจิตจนหลงเชื่อไปตาม จึงเปนเหตุใหกอภพกอชาติดวยอาการของจิตเขาไป
ยึด ฉะนั้นพระโยคาวจรเจามาพิจารณา โดยแยบคายลงไปตามสภาพวา สพฺเพ สฺงขารา 
อนิจฺจา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารความเขาไปปรุงแตง คือ อาการของจิตนั่นแลไม



เที่ยง สัตวโลกเขาเที่ยง คือมีอยูเปนอยูอยางนั้น ใหพิจารณาโดย อริยสัจจธรรมทั้ง ๔ เปน
เครื่องแกอาการของจิตใหเห็นแนแทโดย ปจจักขสิทธิ วา ตัวอาการของจิตนี้เองมันไม
เที่ยง เปนทุกข จึงหลงตามสังขาร เมื่อเห็นจริงลงไปแลวก็เปนเครื่องแกอาการของจิต จึง
ปรากฏขึ้นวา สงฺขารา สสฺสตา นตฺถิ สงัขารทั้งหลายที่เที่ยงแทไมมี สังขารเปนอาการของ
จิตตางหาก เปรียบเหมือนพยับแดด สวนสัตวเขาก็อยูประจําโลกแตไหนแตไรมา เมื่อรู
โดยเงื่อน ๒ ประการ คือรูวา สัตวก็มีอยูอยางนั้น สังขารก็เปนอาการของจิต เขาไป
สมมติเขาเทานั้น ฐีติภูตํ จิตตั้งอยูเดิมไมมีอาการเปนผูหลุดพน ไดความวา ธรรมดาหรือ
ธรรมทั้งหลายไมใชตน จะใชตนอยางไร ของเขาหากเกิดมีอยางนั้น ทานจึงวา สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายไมใชตน ใหพระโยคาวจรเจาพึงพิจารณาใหเห็นแจงประจักษ
ตามนี้จนทําใหจิตรวมพึ่บลงไป ใหเห็นจริงแจงชัดตามนั้น โดย ปจจักขสิทธิ พรอมกับ 
ญาณสัมปยุตต รวมทวนกระแสแกอนุสัยสมมติเปนวิมุตติ หรือรวมลงฐีติจิต อันเปนอยูมี
อยูอยางนั้นจนแจงประจักษในที่นั้นดวยญาณสัมปยุตตวา ขีณา ชาติ ญาณํ โหติ ดังนี้ ใน
ที่นี้ไมใชสมมติไมใชของแตงเอาเดาเอา ไมใชของอันบุคคลพึงปรารถนาเอาได เปนของ
ที่เกิดเอง เปนเอง รูเอง โดยสวนเดียวเทานั้น เพราะดวยการปฏิบัติอันเขมแข็งไมทอถอย 
พิจารณาโดยแยบคายดวยตนเอง จึงจะเปนขึ้นมาเอง ทานเปรียบเหมือนตนไมตางๆ มีตน
ขาวเปนตน เมื่อบํารุงรักษาตนมันใหดีแลว ผลคือรวงขาวไมใชสิ่งอันบุคคลพึงปรารถนา
เอาเลย เปนขึ้นมาเอง ถาแลบุคคลมาปรารถนาเอาแตรวงขาว แตหาไดรักษาตนขาวไม 
เปนผูเกียจคราน จะปรารถนาจนวันตาย รวงขาวก็จะไมมีขึ้นมาใหฉันใด วิมฺตติธรรม ก็
ฉันนั้นนั่นแล มิใชสิ่งอันบุคคลจะพึงปรารถนาเอาได คนผูปรารถนาวิมุตติธรรมแต
ปฏิบัติไมถูกตองหรือไมปฏิบัติมัวเกียจครานจนวันตายจะประสบวิมุตติธรรมไมไดเลย 
ดวยประการฉะนี้ 

มุตโตทัย ๑ (ตอ) 

พระธรรมเทศนาของ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถระ 

๑๐. จิตเดิมเปนธรรมชาติใสสวาง แตมืดมัวไปเพราะอุปกิเลส 

ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ตฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฐํ 

ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้เสื่อมปภัสสรแจงสวางมาเดิม แตอาศัยอุปกิเลสเครื่องเศราหมอง
เปนอาคันตุกะสัญจรมาปกคลุมหุมหอ จึงทําใหจิตมิสองแสงสวางได ทานเปรียบไวใน



บทกลอนหนึ่งวา “ไมชะงกหกพันงา(กิ่ง) กะปอมกากิ้งกาฮอย กะปอมนอยข้ึนมื้อพัน 
ครั้นตัวมาบทัน ขึ้นนําคูมื้อๆ” โดยอธิบายวา คําวาไมชะงก ๖,๐๐๐ งานั้นเมื่อตัดศูนย ๓ 
ศูนยออกเสียเหลือแค ๖ คงไดความวา ทวารทั้ง ๖ เปนที่มาแหงกะปอมกา คือของปลอม
ไมใชของจริง กิเลสทั้งหลายไมใชของจริง เปนสิ่งสัญจรเขามาในทวารทั้ง ๖ นับรอยนบั
พัน มิใชแตเทานั้น กิเลสทั้งหลายที่ยังไมเกิดขึ้นก็จะทวียิ่งๆ ขึ้นทุกๆ วัน ในเมื่อไม
แสวงหาทางแก ธรรมชาติของจิตเปนของผองใสยิ่งกวาอะไรทั้งหมด แตอาศัยของปลอม 
กลาวคืออุปกิเลสที่สัญจรเขามาปกคลุมจึงทําใหหมดรัศมี ดุจพระอาทิตยเมื่อเมฆบดบัง
ฉะนั้น อยาพึงเขาใจวาพระอาทิตยเขาไปหาเมฆ เมฆไหลมาบดบังพระอาทิตยตางหาก 
ฉะนั้น ผูบําเพ็ญเพียรทั้งหลายเมื่อรูโดยปริยายนี้แลว พึงกําจัดของปลอมดวยการพิจารณา
โดยแยบคายตามที่อธิบายแลวในอุบายแหงวิปสสนาขอ ๙ นั้นเถิด เมื่อทําใหถึงขั้นฐีติจิต
แลว ชื่อวายอมทําลายของปลอมไดหมดสิ้นหรือวาของปลอมยอมเขาไปถึงฐีติจิต เพราะ
สะพานเชื่อมตอถูกทําลายขาดสะบั้นลงแลว แมยังตองเกี่ยวของกับอารมณของโลกอยูก็
ยอมเปนดุจน้ํากลิ้งบนใบบัวฉะนั้น 

๑๑. การทรมานตนของผูบําเพ็ญเพียร ตองใหพอเหมาะกับอุปนิสัย 

นายสารถีผูฝกมามีชื่อเสียงคนหนึ่ง มาเฝาพระพุทธเจาทูลถามถึงวิธีทรมานเวไนย 
พระองคทรงยอนถามนายสารถีกอนถงึการทรมาณมา เขาทูลวามามี ๔ ชนดิ คือ ๑. 
ทรมานงาย ๒. ทรมานอยางกลาง ๓. ทรมานยากแท ๔. ทรมานไมไดเลย ตองฆาเสีย 
พระองคจึงตรัสวาเราก็เหมือนกัน ๑. ผูทรมาณงาย คือผูปฏิบัติทําจิตรวมงายใหกินอาหาร
เพียงพอ เพ่ือบํารุงรางกาย ๒. ผูทรมานอยางกลาง คือผูปฏิบัติทําจิตไมคอยจะลง ก็ใหกิน
อาหารแตนอยอยาใหมาก ๓. ทรมานยากแท คือผูปฏิบัติทําจิตลงยากแท ไมตองใหกิน
อาหารเลย แตตองเปน อตฺตฺู รูกําลังของตนวาจะทนทานไดสักเพียงไร แคไหน ๔. 
ทรมานไมไดเลย ตองฆาเสีย คือผูปฏิบัติทําจิตไมได เปน ปทปรมะ พระองคทรงชัก
สะพานเสีย กลาวคือไมทรงรับสั่งสอน อุปมาเหมือนฆาทิ้งเสียฉะนั้น 

๑๒. มูลติกสตูร 

ติกแปลวา ๓ มูลแปลวาเคามูลรากเหงา รวมความวาสิ่งซึ่งเปนรากเหงาเคามูลอยาง
ละ ๓ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ก็เรียก ๓ อกุศลมลู ตัณหา ก็มี ๓ คือกามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา โอฆะและอาสวะก็มีอยางละ ๓ คือ กามะ ภาวะ อวิชชา ถาบุคคลมาเปนไป



กับดวย ๓ เชนนี้ ติปริวตฺตํ ก็ตองเวียนไปเปน๓ ๓ ก็ตองเปนโลก ๓ คือ กามโลก รูปโลก 
อรูปโลก อยูอยางนั้นแล เพราะ ๓ นั้นเปนเคามูลโลก ๓ 

เครื่องแกก็มี ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อบุคคลดําเนินตนตามศีล สมาธิ ปญญา อัน
เปนเครื่องแก น ตปิริวตตฺํ ก็ไมตองเวียนไปเปน๓ ๓ ก็ไมเปนโลก ๓ ชื่อวาพนจากโลก ๓ 
แล 

๑๓. วิสุทธิเทวาเทานั้นเปนสันตบุคคลแท 

อกุปฺป สพฺพธมฺเมสุ เญยฺยธมฺมา ปเวสฺสนฺโต 

บุคคลผูมีจิตไมกําเริบในกิเลสทั้งปวง รูธรรมทั้งหลายทั้งที่เปนพหิทธาธรรม ทั้งที่
เปน อัชฌัตติกาธรรม สนโฺต จึงเปนผูสงบระงับ สันตบุคคลเชนนี้แลที่จะบริบูรณดวย
หิริโอตตัปปะ มีธรรมบรสิุทธิ์สะอาด มีใจมั่นคงเปนสัตบุรุษผูทรงเทวธรรมตามความใน
พระคาถาวา หิริโอตฺตปฺปสมฺปนฺนา สุกฺกธมฺมสมาหิตา สนฺโต สปฺปุริสา โลเก เทวธมฺมาติ 
วุจฺจเร อุปตติเทวา ผูพรั่งพรอมดวยกามคุณ วุนวายอยูดวยกิเลส เหตุไฉนจึงจะเปนสันต
บุคคลได ความในพระคาถานี้ยอมตองหมายถึงวิสุทธิเทวา คือพระอรหันตแนนอน ทาน
ผูเชนนั้นเปนสันตบุคคลแท สมควรจะเปนผูบริบูรณดวยหิริโอตตัปปะ และ สุกฺกธรรม 
คือ ความบริสุทธิ์แท 

๑๔. อกิริยาเปนที่สุดในโลก - สุดสมมติบัญญัติ 

สจฺจานํ จตุโร ปทา ขีณาสวา ชุติมนฺโต เต โลเก ปรินิพฺพุตา 

สัจธรรมทั้ง ๔ คือ ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค ยังเปนกิริยา เพราะแตละสัจจะๆ ยอมมี
อาการตองทําคือ ทุกข-ตองกําหนดรู สมุทัย-ตองละ นิโรธ-ตองทําใหแจง มรรค-ตอง
เจริญใหมาก ดังนี้ลวนเปนอาการที่จะตองทําทั้งหมด ถาเปนอาการที่จะตองทํา ก็ตองเปน
กิริยาเพราะเหตุนั้นจึงรวมความไดวาสัจจะทั้ง ๔ เปนกิริยา จึงสมกับบาทคาถาขางตนนั้น 
ความวาสัจจะทั้ง ๔ เปนเทาหรือเปนเครื่องเหยียบกาวขึ้นไป หรือกาวขึ้นไป ๔ พักจึงจะ
เสร็จกิจ ตอจากนั้นไปจึงเรียกวา อกิริยา 

อุปมา ดังเขียนเลข ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ แลวลบ ๑ ถึง ๙ ทิ้งเสีย เหลือแต ๐ 
(ศูนย) ไมเขียนอีกตอไป คงอานวา ศูนย แตไมมีคาอะไรเลย จะนําไปบวกลบคูณหารกับ
เลขจํานวนใดๆ ไมไดทั้งสิ้นแตจะปฏิเสธวาไมมีหาไดไม เพราะปรากฏอยูวา ๐ (ศูนย) นี่



แหละ คือปญญารอบรู เพราะลายกิริยา คือ ความสมมติ หรือวาลบสมมติลงเสียจนหมด
สิ้น ไมเขาไปยึดถือสมมติทั้งหลาย คําวาลบ คือทําลายกิริยา กลาวคือ ความสมมติ มี
ปญหาสอดขึ้นมาวา เมื่อทําลายสมมติหมดแลวจะไปอยูที่ไหน? แกวา ไปอยูในที่ไม
สมมติ คือ อกิริยา นั่นเอง เนื้อความตอนนี้เปนการอธิบายตามอาการของความจริง ซึ่ง
ประจักษแกผูปฏิบัติโดยเฉพาะ อันผูไมปฏิบัติหาอาจรูไดไม ตอเมื่อไรฟงแลวทําตามจน
รูเองเห็นเองนั่นแลจึงจะเขาใจได 

ความแหง ๒ บาทคาถาตอไปวา พระขีณาสวเจาทั้งหลายดับโลกสามรุงโรจนอยู 
คือทําการพิจารณาบําเพ็ยเพียรเปน ภาวิโต พหุลีกโต คือทําใหมาก เจริญใหมาก จนจิตมี
กําลังสามารถพิจารณาสมมติทั้งหลายทําลายสมมติทั้งหลายลงไปไดจนเปนอกิริยาก็ยอม
ดับโลกสามได การดับโลกสามนั้น ทานขีณาสวเจาทั้งหลายมิไดเหาะขึ้นไปนกามโลก 
รูปโลก อรูปโลกเลยทีเดียว คงอยูกับที่นั่นเอง แมพระบรมศาสดาของเราก็เชนเดียวกัน 
พระองคประทับนั่งอยู ณ ควงไมโพธิพฤกษแหงเดียวกัน เมื่อจะดับโลกสาม ก็มิไดเหาะ
ขึ้นไปในโลกสาม คงดับอยูที่จิต ทิ่จิตนั้นเองเปนโลกสาม ฉะนั้น ทานผูตองการดับโลก
สาม พึงดับที่จิตของตนๆ จึงทําลายกิริยา คือตัวสมมติหมดสิ้นจากจิต ยังเหลือแตอกิริยา 
เปนฐีติจิต ฐีติธรรมอันไมรูจักตาย ฉะนี้แล 

๑๕. สัตตาวาส ๙ 

เทวาพิภพ มนุสสโลก อบายโลก จัดเปนกามโลก ที่อยูอาศัยของสัตวเสพกามรวม
เปน ๑ รูปโลก ที่อยูอาศัยของสัตวผูสําเร็จรูปฌานมี ๔ อรูปโลก ที่อยูอาศัยของสัตว
ผูสําเร็จอรูปฌานมี ๔ รวมทั้งสิ้น ๙ เปนที่อยูอาศัยของสัตว ผูมารูเทาสัตตาวาส ๙ 
กลาวคือ พระขีณาสวเจาทั้งหลาย ยอมจากที่อยูของสัตว ไมตองอยูในที่ ๙ แหงนี้ และ
ปรากฏในสามเณรปญหาขอสุดทายวา ทส นาม ก ึอะไรชื่อวา ๑๐ แกวา ทสหงฺ เคหิ สมนฺ
นาคโต พระขีณาสวเจาผูประกอบดวยองค ๑๐ ยอมพนจากสัตตาวาส ๙ ความขอนี้คง
เปรียบไดกับการเขียนเลข ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ นั่นเอง ๑ ถึง ๙ เปนจํานวนที่นับได 
อานได บวกลบคูณหารกันได สวน ๑๐ ก็คือ เลข ๑ กับ ๐ (ศูนย) เราจะเอา ๐ (ศูนย) ไป
บวกลบคูณหารกับเลขจํานวนใดๆ ก็ไมทําใหเลขจํานวนนั้นมีคาสูงขึ้น และ ๐ (ศูนย) นี้
เมื่ออยูโดยลําพังก็ไมมีคาอะไร แตจะวาไมมีก็ไมได เพราะเปนสิ่งปรากฏอยู ความเปรียบ
นี้ฉันใด จิตใจก็ฉันนั้นเปนธรรมชาติ มีลักษณะเหมือน ๐ (ศูนย) เมื่อนําไปตอเขากับเลข



ตัวใด ยอมทําใหเลขตัวนั้นเพิ่มคาขึ้นอีกมาก เชน เลข ๑ เมื่อเอาศูนยตอเขา ก็กลายเปน 
๑๐ (สิบ) จิตใจเรานี้ก็เหมือนกัน เมื่อตอเขากับสิ่งทั้งหลายก็เปนของวิจิตรพิสดารมากมาย
ขึ้นทันที แตเมื่อไดรับการฝกฝนอบรมจนฉลาดรอบรูสรรพเญยฺยธรรมแลวยอมกลับคืนสู
สภาพ ๐ (ศูนย) คือ วางโปรงพนจากการนับการอานแลว มิไดอยูในที่ ๙ แหงอันเปนที่อยู
ของสัตว แตอยูในที่หมดสมมติบัญญตัิคือ สภาพ ๐ (ศูนย) หรืออกิริยาดังกลาวในขอ ๑๔ 
นั่นเอง 

๑๖. ความสําคัญของปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา และปจฉิมเทศนา 

พระธรรมเทศนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใน ๓ กาลมีความสําคัญยิ่ง อัน
พุทธบริษัทควรสนใจพิจารณาเปนพิเศษ คือ 

ก. ปฐมโพธกิาล ไดทรงแสดงธรรมแกพระปญจวัคคยี ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
เมืองพาราณสี เปนครั้งแรกเปนปฐมเทศนา เรียกวา ธรรมจักร เบื้องตนทรงยกสวนสุด ๒ 
อยางอันบรรพชิตไมควรเสพขึ้นมาแสดงวา เทว เม ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺ
พา ภิกษุทั้งหลาย สวนที่สดุ ๒ อยางอันบรรพชิตไมพึงเสพ คือ กามสุขัลลิกา และอัตตกิ
ลมถา อธิบายวา กามสุขัลลิกา เปนสวนแหงความรัก อัตตกิลมถา เปนสวนแหงความชัง
ทั้ง ๒ สวนนี้เปนตัวสมุทัย เมื่อผูบําเพ็ญตบะธรรมทั้งหลายโดยอยูซึ่งสวนทั้งสองนี้ ชื่อวา
ยังไมเขาทางกลาง เพราะเมื่อบําเพ็ญเพียรพยายามทําสมาธิ จิตสงบสบายดีเต็มที่ก็ดีใจ 
ครั้นเมื่อจิตนึกคิดฟุงซานรําคาญก็เสียใจ ความดีใจนั้น คือ กามสุขัลลิกา ความเสียใจนั้น
แล คือ อัตตกิลมถา ความดีใจก็เปนราคะ ความเสียใจก็เปนโทสะ ความไมรูเทาในราคะ 
โทสะ ทั้งสองนี้เปนโมหะ ฉะนั้น ผูที่พยายามประกอบความเพียรในเบื้องแรกตอง
กระทบสวนสุดทั้งสองนั้นแลกอน ถาเมื่อกระทบสวน ๒ นั้นอยู ชื่อวาผิดอยูแตเปน
ธรรมดาแททีเดียว ตองผิดเสียกอนจึงถูก แมพระบรมศาสดาแตกอนนั้นพระองคก็ผิดมา
เต็มที่เหมือนกัน แมพระอัครสาวกทั้งสอง ก็ซ้ําเปนมิจฉาทิฐิมากอนแลวทั้งสิ้น แมสาวก
ทั้งหลายเหลาอื่นๆ ก็ลวนแตผิดมาแลวทั้งนั้น ตอเมื่อพระองคมาดําเนินทางกลาง ทําจิต
อยูภายใตรมโพธิพฤกษ ไดญาณ ๒ ในสองยามเบื้องตนในราตรี ไดญาณที่ ๓ กลาวคือ
อาสวักขยญาณในยามใกลรุง จึงไดถูกทางกลางอันแทจริงทําจิตของพระองคใหพนจาก
ความผิด กลาวคือ...สวนสุดทั้งสองนั้น พนจากสมมติโคตร สมมติชาติ สมมติวาส สมมติ
วงศ และสมมติประเพณี ถึงความเปนอริยโคตร อริยชาติ อริยวาส อริยวงศ และอริย



ประเพณี สวนอริยสาวกทั้งหลายนั้นเลาก็มารูตามพระองค ทําใหไดอาสวักขยญาณพน
จากความผิดตามพระองคไป สวนเราผูปฏิบัติอยูในระยะแรกๆ ก็ตองผิดเปนธรรมดา แต
เมื่อผิดก็ตองรูเทาแลวทําใหถูก เมื่อยังมีดีใจเสียใจในการบําเพ็ญบุญกุศลอยู ก็ตกอยูใน
โลกธรรม เมื่อตกอยูในโลกธรรม จึงเปนผูหว่ันไหวเพราะความดีใจเสียใจนั่นแหละ ชือ่
วาความหวั่นไหวไปมา อุปฺปนฺโน โข เม โลกธรรมจะเกิดที่ไหน เกิดที่เรา โลกธรรมม ี๘ 
มรรคเครื่องแกก็มี ๘ มรรค ๘ เครื่องแกโลกธรรม ๘ ฉะนั้น พระองคจึงทรงแสดง
มัชฌิมาปฏิปทาแกสวน ๒ เมื่อแกสวน ๒ ไดแลวก็เขาสูอริยมรรค ตัดกระแสโลก ทําใจ
ใหเปนจาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย (สละสลดัตัดขาดวางใจหายหวง) รวมความวา 
เมื่อสวน ๒ ยังมีอยูในใจผูใดแลว ผูนั้นก็ยังไมถูกทาง เมื่อผูมีใจพนจากสวนทั้ง ๒ แลว ก็
ไมหว่ันไหว หมดธุลี เกษมจากโยคะ จึงวาเนื้อความแหงธรรมจักรสําคัญมาก พระองค
ทรงแสดงธรรมจักรนี้ยังโลกธาตุใหหว่ันไหว จะไมหว่ันไหวอยางไร เพราะมีใจความ
สําคัญอยางนี้ โลกธาตุก็มิใชอะไรอื่น คือตัวเรานี้เอง ตัวเราก็คือธาตุของโลก หว่ันไหว
เพราะเห็นในของที่ไมเคยเห็น เพราะจิตพนจากสวน ๒ ธาตุของโลกจึงหวั่นไหว 
หว่ันไหวเพราะจะไมมากอธาตุของโลกอีกแล 

ข. มัชฌิมโพธิกาล ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขในชุมชนพระอรหันต ๑,๒๕๐ องค 
ณ พระราชอุทยานเวฬุวันกลันทกนิวาปสถาน กรุงราชคฤหใจความสําคัญตอนหนึ่งวา 
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ พึงเปนผูทําจิตใหยิ่ง การที่จะทําจิตใหยิ่งไดตอง
เปนผูสงบระงับ อิจฺฉา โลภสมาปนฺโน สมโณ ก ึภวิสฺสติ เมื่อประกอบดวยความอยากดิ้น
รนโลภหลงอยูแลวจักเปนผูสงระงับไดอยางไร ตองเปนผูปฏิบัติคือปฏิบัติพระวินัยเปน
เบื้องตน และเจริญกรรมฐานตั้งตนแตการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ทําใหมาก เจริญใหมาก 
ในการพิจารณามหาสติปฏฐาน มีกายนุปสสนาสติปฏฐาน เปนเบื้องแรก พึงพิจารณา
สวนแหงรางกาย โดยอาการแหงบริกรรมสวนะคือ พิจารณาโดยอาการคาดคะเน วาสวน
นั้นเปนอยางนั้นดวยการมีสติสัมปชัญญะไปเสียกอน เพราะเมื่อพิจารณาเชนนี้ใจไมหาง
จากกาย ทําใหรวมงาย เมื่อทําใหมาก ในบริกรรมสวนะแลว จักเกิดขึ้นซึ่งอุคคหนิมิตให
ชํานาญในที่นั้นจนเปนปฏิภาค ชํานาญในปฏิภาคโดยยิ่งแลวจักเปนวิปสสนา เจริญ
วิปสสนาจนเปนวิปสสนาอยางอุกฤษฏ ทําจิตเขาถึงฐีติภูตํ ดังกลาวแลวในอุบายแหง
วิปสสนาชื่อวาปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแลว โมกฺขํ จึงจะขามพน จึงพนจากโลกชือ่วาโลกุตตร



ธรรม เขม ํจึงเกษมจากโยคะ (เครื่องรอย) ฉะนั้น เนื้อความในมัชฌิมเทศนาจึงสําคัญ
เพราะเล็งถึงวิมุตติธรรมดวยประการฉะนี้และฯ 

ค. ปจฉิมโพธิกาล ทรงแสดงปจฉิมเทศนาในที่ชุมชนพระอรยิสาวก ณ พระราช
อุทยานสาลวันของมัลลกษัตริยกรุงกุสินารา ในเวลาจวนจะปรินิพพานวา หนฺทานิ 
อามนฺตยามิ โว ภิกฺขเว ปฏิเวทยามิ โว ภิกฺขเว ขยวยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ 
เราบอกทานทั้งหลายวาจงเปนผูไมประมาท พิจารณาสังขารที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไป เมื่อ
ทานทั้งหลายพิจารณาเชนนั้นจักเปนผูแทงตลอด พระองคตรัสพระธรรมเทศนาเพียง
เทานี้ก็ปดพระโอษฐมิไดตรัสอะไรตอไปอีกเลย จึงเรียกวา ปจฉิมเทศนาอธิบายความ
ตอไปวา สังขารมันเกิดขึ้นที่ไหน อะไรเปนสังขาร สังขารมันก็เกิดขึ้นที่จิตของเราเอง
เปนอาการของจิตพาใหเกิดขึ้นซึ่งสมมติทั้งหลาย สังขารนี้แล เปนตัวการสมมติบัญญัติ
สิ่งทั้งหลายในโลกความจริงในโลกทั้งหลายหรือธรรมธาตุทั้งหลายเขามีเขาเปนอยูอยาง
นั้น แผนดิน ตนไม ภูเขา ฟา แดด เขาไมไดวาเขาเปนนั้นเปนนี้เลย เจาสังขารตัวการนี้เขา
ไปปรุงแตงวา เขาเปนนั้นเปนนี้จนหลงกันวาเปนจริง ถือเอาวาเปนตัวเรา เปนของๆ เรา
เสียสิ้น จึงมี ราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นทําจิตดั้งเดิมใหหลงตามไป เกิด แก เจ็บ ตาย 
เวียนวายไปไมมีที่สิ้นสุด เปนอเนกภพ อเนกชาติ เพราะเจาตัวสังขารนั้นแลเปนตัวเหตุ 
จึงทรงสอนใหพิจารณาสังขารวา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา ใหเปน
ปรีชาญาณชดัแจง เกิดจากผลแหงการเจริญปฏิภาคเปนสวนเบื้องตน จนทําจิตใหเขา
ภวังค เมื่อกระแสแหงภวังคหายไป มีญาณเกิดขึ้นวา “นั้นเปนอยางนั้น เปนสภาพไมเที่ยง 
เปนทุกข” เกิดขึ้นในจิตจริงๆ จนชํานาญเห็นจริงแจงประจักษ ก็รูเทาสังขารได สังขารก็
จะมาปรุงแตงใหจิตกําเริบอีกไมได ไดในคาถาวา อกุปฺป สพฺพธมฺเมสุ เญยฺยธมฺมา 
ปเวสฺสนฺโต เมื่อสังขารปรุงแตงจิตไมไดแลว ก็ไมกําเริบรูเทาธรรมทั้งปวง สนฺโต ก็เปนผู
สงบระงับถึงซึ่งวิมุตติธรรม ดวยประการฉะนี้ 

ปจฉิมเทศนานี้เปนคําสําคัญแท ทําใหผูพิจารณารูแจงถึงที่สุด พระองคจึงไดปด
พระโอษฐแตเพียงนี้ 

พระธรรมเทศนาใน ๓ กาลนี้ ยอมมีความสําคัญเหนือความสําคัญในทุกๆ กาล 
ปฐมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม มัชฌิมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม ปจฉิมเทศนาก็เล็งถึง
วิมุตติธรรม รวมทั้ง ๓ กาล ลวนแตเล็งถึงวิมุตติธรรมทั้งสิ้น ดวยประการฉะนี้ 



๑๗. พระอรหันตทุกประเภทบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้งปญญาวิมุตติ 

อนาสวํ เจโตวิมุตฺตึ ปฺญาวิมุตฺตึ ทิฏเฐว ธมฺเม สยํ อภิฺญา สจฺฉิกตวา อุปฺปสมฺปชฺช 
วิหรติ พระบาลีนี้แสดงวาพระอรหันตทั้งหลายไมวาประเภทใดยอมบรรลุทัง้เจโตวิมุตติ 
ทั้งปญญาวิมุตติ...ที่ปราศจากอาสวะในปจจุบัน หาไดแบงแยกไววา ประเภทนั้นบรรลุแต
เจโตวิมุตติ หรือปญญาวิมุติไม ที่เกจิอาจารยแตงอธิบายไววา เจโตวิมุตติเปนของพระ
อรหันตผูไดสมาธิกอน สวนปญญาวิมุตติเปนของพระอรหันตสุกขวิปสสกผูเจริญ
วิปสสนาลวนๆ นั้นยอมขัดแยงตอมรรค มรรคประกอบดวยองค ๘ มีทั้งสัมมาทิฏฐิ ทั้ง
สัมมาสมาธิ ผูจะบรรลุวิมุตติธรรมจําตองบําเพ็ญมรรค ๘ บริบูรณ มิฉะนั้นก็บรรลุวิมุตติ
ธรรมไมได ไตรสิกขาก็มีทั้งสมาธิ ทั้งปญญา อันผูจะไดอาสวักขยญาณจําตองบําเพ็ญ
ไตรสิกขาใหบริบูรณทั้ง ๓ สวน ฉะนั้นจึงวา พระอรหันตทุกประเภทตองบรรลุทั้งเจโต
วิมุตติ ทั้งปญญาวิมุตติดวยประการฉะนี้แลฯ 

มุตโตทัย ๒ 

สวนที่ ๒ 
บันทึกโดย พระอาจารยวัน อุตฺตโม และ พระอาจารยทองคํา ญาโณภาโส 

ณ วัดปาบานหนองผือ อ. พรรณานิคม จ. สกลนคร 
พ.ศ. ๒๔๙๑ - ๒๔๙๒ 

๑. เรื่อง มูลกรรมฐาน 

กุลบุตรผูบรรพชาอุปสมบทเขามาในพระพุทธศาสนานี้แลว ใครเลาไมเคยเรียน
กรรมฐานมา บอกไดทีเดียววาไมเคยมี พระอุปชฌายทุกองคเมื่อบวชกุลบตุรจะไมสอน
กรรมฐานกอนแลวจึงใหผาภายหลังไมมี ถาอุปชฌายองคใดไมสอนกรรมฐานกอน 
อุปชฌายองคนั้นดํารงความเปนอุปชฌายะตอไปไมได ฉะนั้นกุลบุตรผูบวชมาแลวจึงได
ชื่อวาเรียนกรรมฐานมาแลว ไมตองสงสัยวาไมไดเรียน 

พระอุปชฌายะสอนกรรมฐาน ๕ คือ เกสา ผม โลมา ขน นขา เล็บ ทันตา ฟน ตโจ 
หนัง ในกรรมฐานทั้ง ๕ นี้ มีหนังเปนที่สุด ทําไมจึงสอนถึงหนังเทานั้น? เพราะเหตุวา 
หนัง มันเปนอาการใหญ คนเราทุกคนตองมีหนังหุมหอ ถาไมมีหนัง ผม ขน เล็บ ฟน ก็
อยูไมได ตองหลุดหลนทําลายไป เนื้อ กระดูก เอ็น และอาการทั้งหมดในรางกายนี้ ก็จะ



อยูไมได ตองแตกตองทําลายไป คนเราจะหลงรูปก็มาหลง หนัง หมายความสวยๆ งามๆ 
เกิดความรักใครแลวก็ปรารถนาเพราะมาหมายอยูที่หนัง เมื่อเห็นแลวก็สําคัญเอา
ผิวพรรณของมัน คือผิว ดํา-ขาว-แดง-ดําแดง-ขาวแดง ผิวอะไรตออะไร ก็เพราะหมายสี
หนัง ถาไมมีหนังแลว ใครเลาจะหมายวาสวยงาม? ใครเลาจะรักจะชอบจะปรารถนา? มี
แตจะเกลียดหนายไมปรารถนา ถาหนังไมหุมหออยูแลว เนื้อเอ็นและอาการอื่นๆ ก็จะอยู
ไมได ทั้งจะประกอบกิจการอะไรก็ไมได จึงวาหนังเปนของสําคัญนัก จะเปนอยูไดกินก็
เพราะหนัง จะเกิดความหลงสวยหลงงามก็เพราะมีหนัง ฉะนั้นพระอุปชฌายะทานจึง
สอนถึงแตหนังเปนที่สุด ถาเรามาตั้งใจพิจารณาจนใหเห็นความเปอยเนาเกิดอสุภนิมิต 
ปรากฏแนแกใจแลว ยอมจะเห็นอนิจจสัจจธรรม ทุกขสัจจธรรม อนัตตาสัจจธรรม จึงจะ
แกความหลงสวยหลงงามอันมั่นหมายอยูที่หนังยอมไมสําคัญหมาย และไมชอบใจ ไม
ปรารถนาเอาเพราะเห็นตามความเปนจริง เมื่อใดเชื่อคําสอนของพระอุปชฌายะไม
ประมาทแลว จึงจะไดเห็นสัจจธรรม ถาไมเชื่อคําสอนพระอุปชฌายะ ยอมแกความหลง
ของตนไมได ยอมตกอยูในบวงแหงรัชชนิอารมณ ตกอยูในวัฏจักร เพราะฉะนั้น คําสอน
ที่พระอุปชฌายะไดสอนแลวแตกอนบวชนั้น เปนคําสอนที่จริงที่ดีแลวเราไมตองไป
หาทางอื่นอีก ถายังสงสัย ยังหาไปทางอื่นอีกชื่อวายังหลงงมงาย ถาไมหลงจะไปหาทําไม 
คนไมหลงก็ไมมีการหา คนที่หลงจึงมีการหา หาเทาไรยิ่งหลงไปไกลเทานั้น ใครเปนผู
ไมหา มาพิจารณาอยูในของที่มีอยูนี้ ก็จะเห็นแจงซึ่งภูตธรรม ฐีติธรรม อันเกษมจากโย
คาสวะทั้งหลาย 

ความในเรื่องนี้ ไมใชมติของพระอุปชฌายะทั้งหลายคิดไดแลวสอนกุลบุตรตามมติ
ของใครของมัน เนื่องดวยพุทธพจนแหงพระพุทธองคเจา ไดทรงบัญญัติไวใหอุปชฌายะ
เปนผูสอนกุลบุตรผูบวชใหม ใหกรรมฐานประจําตน ถามิฉะนั้นก็ไมสมกับการออกบวช
ที่ไดสละบานเรือนครอบครัวออกมาบําเพ็ญเนกขัมมธรรม หวังโมกขธรรม การบวชก็จะ
เทากับการทําเลน พระองคไดทรงบัญญัติมาแลว พระอุปชฌายะทั้งหลายจึงดํารง
ประเพณีนี้สืบมาตราบเทาทุกวันนี้ พระอุปชฌายะสอนไมผิด สอนจริงแทๆ เปนแต
กุลบุตรผูรับเอาคําสอนไมตั้งใจ มัวประมาทลุมหลงเอง ฉะนั้นความในเรื่องนี้ วิญูชน
จึงไดรับรองทีเดียววา เปนวิสุทธิมรรคเที่ยงแท 

๒. เรื่อง ศีล 



สีลํ สลีา วิย ศีล คือความปกติ อุปมาไดเทากับหินซึ่งเปนของหนักและเปนแกนของ
ดิน แมจะมีวาตธาตุมาเปาสักเทาใด ก็ไมมีการสะเทือนหวั่นไหวเลย แตวาเราจะสําคัญถือ
แตเพียงคําวา ศีล เทานั้น ก็จะทําใหเรางมงายอีก ตองใหรูจักเสียวาศีลนั้นอยูที่ไหน? มี
ตัวตนเปนอยางไร? อะไรเลาเปนตัวศีล? ใครเปนผูรักษา? ถารูจักวาใครเปนผูรักษาแลว ก็
จะรูจักวาผูนั้นเปนตัวศีล ถาไมเขาใจเรื่องศีล ก็จะงมงายไมถือศีลเพียงนอกๆ เดี๋ยวก็ไป
หาเอาที่นั้นทีนี้จึงจะมีศีล ไปขอเอาที่นั่นที่นี่จึงมี เมื่อยังเที่ยวหาเที่ยวขออยูไมใชหลงศลี
ดอกหรือ? ไมใชสีลพัตตปรามาสถือนอกๆ ลบูๆ คลําๆ อยูหรอื? 

อิทํ สจฺจาภินิเวสทิฏฐิ จะเห็นความงมงายของตนวาเปนของจริงเที่ยงแท ผูไมหลง
ยอมไมไปเที่ยวขอเที่ยวหา เพราะเขาใจแลววา ศีลก็อยูที่ตนนี้ จะรักษาโทษทั้งหลายก็ตน
เปนผูรักษา ดังที่วา “เจตนาหํ ภิกฺขเว สีลํ วทามิ” เจตนา เปนตัวศีล เจตนา คืออะไร? 
เจตนานี้ตองแปลงอีกจึงจะไดความ ตองเอาสระ เอ มาเปน อิ เอา ต สะกดเขาไป เรียกวา 
จิตฺต คือจิตใจ คนเราถาจิตใจไมมี ก็ไมเรียกวาคน มีแตกายจะสําเร็จการทําอะไรได? 
รางกายกับจิตตองอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อจิตใจไมเปนศีล กายกป็ระพฤติไปตางๆ จึง
กลาวไดวาศีลมีตัวเดียว นอกนั้นเปนแตเรื่องโทษที่ควรละเวน โทษ ๕ โทษ ๘ โทษ ๑๐ 
โทษ ๒๒๗ รักษาไมใหมีโทษตางๆ ก็สําเร็จเปนศีลตัวเดียว รกัษาผูเดียวนั้นไดแลวมันก็
ไมมีโทษเทานั้นเอง ก็จะเปนปกติแนบเนียนไมหว่ันไหว ไมมีเรื่องหลงมาหาหลงขอ คน
ที่หาขอตองเปนคนทุกข ไมมีอะไรจึงเที่ยวหาขอ เดี๋ยวก็กลาวยาจามิๆ ขอแลวขอเลาขอ
เทาไรยิ่งไมมียิ่งอดอยากยากเข็ญ เราไดมาแลวมีอยูแลวซึ่งกายกับจิต รูปกายก็เอามาแลว
จากบิดามารดาของเรา จิตก็มีอยูแลว ชื่อวาของเรามีพรอมบริบูรณแลว จะทําใหเปนศีลก็
ทําเสียไมตองกลาววาศีลมีอยูที่โนนที่นี้ กาลนั้นจึงจะมีกาลนี้จึงจะมี ศีลมีอยูที่เรานี้แลว 
อกาลิโก รักษาไดไมมีกาล ไดผลก็ไมมีกาล 

เรื่องนี้ตองมีหลักฐานพรอมอีก เมื่อครั้งพุทธกาลนั้น พวกปญจวัคคียก็ดี พระยส
และบิดามารดาภรรยาเกาของทานก็ดี ภัททวัคคียชฏิลทั้งบริวารก็ดี พระเจาพิมพิสาร และ
ราชบริพาร ๑๒ นหุตก็ดี ฯลฯ กอนจะฟงพระธรรมเทศนาของพระผูมีพระภาคเจา ไม
ปรากฏวาไดสมาทานศีลเสียกอนจึงฟงเทศนา พระองคเทศนาไปทีเดียว ทําไมทาน
เหลานั้นจึงไดสําเร็จมรรคผล ศีล สมาธิ ปญญา ของทานเหลานั้นมาแตไหน ไมเห็น
พระองคตรัสบอกใหทานเหลานั้นของเอาศีล สมาธิ ปญญา จากพระองค เมื่อไดลิ้มรส
ธรรมเทศนาของพระองคแลว ศีล สมาธิ ปญญา ยอมมีขึ้นในทานเหลานั้นเอง โดยไมมี



การขอและไมมีการเอาให มัคคสามัคคี ไมมีใครหยิบยกใหเขากัน จิตดวงเดียวเปนศีล 
เปนสมาธิ เปนปญญา ฉะนั้นเราไมหลงศีล จึงจะเปนวิญูชนอันแทจริง 

๓. เรื่อง ปาฏโิมกขสังวรศลี 

พระวินัย ๕ คัมภีร สงเคราะหลงมาในปาฏิโมกขุทเทส เมื่อปฏิบัติไมถูกตองตาม
พระวินัยยอมเขาไมได ผูปฏิบัติถูกตามพระวินัยแลว โมกขฺํ ชือ่วาเปนทางขามพนวัฏฏะ
ได ปาฏิโมกขนี้ยังสงเคราะหเขาไปหาวิสุทธิมรรคอีก เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล ในสีล
นิเทศ 

สีลนิเทศนั้น กลาวถึงเรื่องศีลทั้งหลาย คือปาฏิโมกขสังวรศีล ๑ อินทรียสังวรศีล ๑ 
ปจจยสันนิสสิตศีล ๑ อาชีวปาริสุทธิศีล ๑ สวนอีก ๒ คัมภีรนัน้คือ สมาธินิเทศ และ
ปญญานิเทศ วิสุทธิมรรคทั้ง ๓ พระคัมภีรนี้สงเคราะหเขาในมรรคทั้ง ๘ มรรค ๘ 
สงเคราะหลงมาในสิกขาทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อจะกลาวถึงเรื่องมรรคแลว ความ
ประโยคพยายามปฏิบัติดัดตนอยู ชื่อวาเดินมรรค สติปฏฐานทั้ง ๔ ก็เรียกวามรรค 
อริยสัจจ ๔ ก็ชื่อวามรรค เพราะเปนกิริยาที่ยังทําอยู ยังมีการดําเนินอยู ดังภาษิตวา “สจฺ
จานํ จตุโรปทา ขีณาสวา ชุติมนฺโต เต โลเก ปรินิพฺพุตา” สําหรับเทาตองมีการเดิน คนเรา
ตองไปดวยเทาทั้งนั้น ฉะนั้นสัจจะทั้ง ๔ ก็ยังเปนกริิยาอยู เปนจรณะเครื่องพาไปถึงวิ
สุทธิธรรม วิสุทธิธรรมนัน้จะอยูที่ไหน? มรรคสัจจะอยูที่ไหน? วิสุทธิธรรมก็ตองอยูที่
นั่น! มรรคสจัจะไมมีอยูที่อ่ืน มโนเปนมหาฐาน มหาเหตุ วิสุทธิธรรมจึงตองอยูที่ใจของ
เรานี่เอง ผูเจริญมรรคตองทําอยูที่นี้ ไมตองไปหาที่อ่ืน การหาที่อ่ืนอยูชื่อวายังหลง ทําไม
จึงหลงไปหาที่อ่ืนเลา? ผูไมหลงก็ไมตองหาทางอื่น ไมตองหากับบุคคลอื่น ศีลก็มีในตน 
สมาธิก็มีในตน ปญญากม็ีอยูกับตน ดังบาลีวา เจตนาหํ ภิกฺขเว สีล ํวทามิ เปนตน กายกับ
จิตเทานี้ประพฤติปฏิบัติศีลได ถาไมมกีายกับจิต จะเอาอะไรมาพูดออกวาศีลได คําที่วา
เจตนานั้นเราตองเปลี่ยนเอาสระเอขึ้นบนสระอิ เอาตัว ต สะกดเขาไป ก็พูดไดวา จิตฺตํ 
เปนจิต จิตเปนผูคิดงดเวนเปนผูระวังรักษา เปนผูประพฤติปฏิบตัิ ซึ่งมรรคและผลให
เปนไปได พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกขีณาสวเจาก็ดี จะชําระตนใหหมดจดจากสังกิเลส
ทั้งหลายได ทานก็มีกายกับจิตทั้งนั้น เมื่อทานจะทํามรรคและผลใหเกิดมีไดก็ทําอยูที่นี่ 
คือที่กายกับจิต ฉะนั้นจึงกลาวไดวามรรคมีอยูที่ตนของตนนี้เอง เมื่อเราจะเจริญซึ่งสมถ
หรือวิปสสนา ก็ไมตองหนีจากกายกับจิต ไมตองสงนอก ใหพิจารณาอยูในตนของตน 



เปนโอปนยิโก แมจะเปนของมีอยูภายนอก เชน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนตน ก็
ไมตองสงออกเปนนอกไป ตองกําหนดเขามาเทียบเคียงตนของตน พิจารณาอยูที่นี้ 
ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ เมื่อรูก็ตองรูเฉพาะตน รูอยูในตน ไมไดรูมาแตนอก เกิด
ขึ้นกับตนมีขึ้นกับตน ไมไดหามาจากที่อ่ืนไมมีใครเอาให ไมไดขอมาจากผูอ่ืน จึงไดชื่อ
วา ญาณ ทสฺสนํ สุวิสุทธํ อโหสิ ฯลฯ เปนความรูเห็นที่บริสุทธิ์แท ฯลฯ 

๔. เรื่อง ธรรมคติวิมุตติ 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจานั้นมิใชวาพระองคจะมีปญญาพิจารณาเอาวิมุตติธรรม
ใหไดวันหนึ่งวันเดียว พระองคทรงพิจารณามาแตยังเปนฆราวาสอยูหลายป นับแตครั้งที่
พระองคไดราชาภิเษกเปนกษัตริย พวกพระญาติพระวงศไดแตงตั้งพระองคไดเปนเชนนี้
แลว ยอมเปนผูไมนอนใจ จําเปนที่พระองคจะตองคิดใชปญญาพิจารณาทุกสิ่งทุกอยาง
ในการปกครองปองกันราษฎรทั้งของเขต และการรักษาครอบครัวตลอดถึงพระองค ก็
จะตองทรงคิดรอบคอบเสมอถาไมทรงคิดไมมีพระปญญา ไฉนจะปกครองบานเมือง
ไพรฟาใหผาสุกสบายได แมพระองคทรงคิดในเรื่องของผูอ่ืนและเรื่องของพระองคเอง
เสมอแลว ปญญาวิวัฎฏของพระองคจึงเกิดขึ้นวา เราปกครองบังคับบัญชาไดก็แตการ
บานเมืองเทานี้ สวนการ เกิด แก เจ็บ ตายเลา เราบังคับบัญชาไมไดเสียแลว จะบังคับ
บัญชาไมใหสัตวทั้งหลายเกิดก็ไมได เมื่อเกิดแลวจะบังคับไมใหแกชราก็ไมได จะบังคับ
ไมใหตายก็ไมได เราจะบังคับ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ของผูอ่ืนก็ไมได 
แมแตตัวของเราเองเลาก็บังคับไมได ทรงพิจารณาเปนอนุโลมและปฏิโลม กลับไป
กลับมา พิจารณาเทาไรก็ยิ่งเกิดความสลดสังเวช และทอพระทัยในการจะอยูเปน
ผูปกครองราชสมบัติตอไป การที่อยูในฆราวาสรักษาสมบัติเชนนี้เพื่อตองการอะไร? 
เปนผูมีอํานาจเทานี้ มีสมบัติขาวของเชนนี้ จะบังคับหรือจะซื้อ หรือประกันซึ่งความเกิด 
แก เจ็บ ตายก็ไมได จึงทรงใครครวญไปอีกวา เราจะทําอยางไรจึงจะหาทางพนจากความ 
เกิด แก เจ็บ ตายนี้ได จึงไดความอุปมาขึ้นวา ถามีรอนแลวก็ยังมีเย็นเปนเครื่องแกกันได 
มีมืดแลวยังมีสวางแกกัน ถามีเกิด แก เจ็บ ตาย แลว อยางไรก็คงมีทางไมเกิด ไมแก ไม
ตาย เปนแน จึงไดทรงพยายามใครครวญหาทางจะแกเกิด แก เจ็บ ตาย ใหจนได แตวา
การจะแกเกิด แก เจ็บ ตายนี้ เราอยูในฆราวาสเชนนี้ คงจะทําไมได เพราะฆราวาสนี้เปน
ที่คับแคบในยิ่งนัก มีแตการที่ออกหนีเสียจากการครองราชสมบัตินี้ออกไปผนวชจึงจะ
สามารถทําได 



ครั้นทรงคิดเชนนี้แลว ตอมาวันหนึ่ง พอถึงเวลากลางคืน พวกนางสนมทั้งหลายได
พากันมาบํารุงบําเรอพระองคอยูดวยการบําเรอทั้งหลาย ในเวลาที่นางสนมทั้งหลายยัง
บําเรออยูนั้นพระองคทรงบรรทมหลับไปกอน ครั้นใกลเวลาพระองคจะทรงตื่นจาก
บรรทมนั้น พวกนางสนมทั้งหลายก็พากันหลับเสียหมด แตไฟยังสวางอยู เมื่อนางสนมที่
บําเรอหลับหมดแลวเผอิญพระองคทรงตื่นขึ้นมา ดวยอํานาจแหงการพิจารณาที่พระองค
ทรงคิดไมเลิกไมแลวนั้น ทําใหพระทัยของพระองคพลิกขณะ เลยเกิดอุคคหนิมิตขึ้น ลืม
พระเนตรแลวทอดพระเนตรแลดูพวกนางสนมทั้งหลายที่นอนหลับอยูนั้นเปนซากอสุภะ
ไปหมด เหมือนกับเปนซากศพในปาชา ผีดิบ จึงใหเกิดความสลดสังเวชเหลือที่จะทนอยู
ได จึงตรัสกับพระองคเองวา เราอยูที่นี้จะวาเปนที่สนุกสนานอยางไรได คนทั้งหลาย
เหลานี้ลวนแตเปนซากศพในปาชาทั้งหมด เราจะอยูทําไม จําเราจะตองออกผนวชใน
เดี๋ยวนี้ จึงทรงเครื่องฉลองพระองคถือพระขรรคแลวออกไปเรียกนายฉันนะอํามาตยนํา
ทางเสด็จหนีออกจากเมืองไปโดยไมตองใหใครรูจัก ครั้นรุงแจงก็บรรลถุึงอโนมานที 
ทรงขามฝงแมนทีแลวก็ถายเครื่องประดับและเครื่องทรงที่ฉลองพระองคออกเสีย จึงสง
เครื่องประดับใหนายฉันนะ ตรัสสั่งใหกลับไปเมืองพรอมดวยอัศวราชของพระองค 
สวนพระองคไดเอาพระขรรคตัดพระเมาฬีและพระมัสสุเสีย ทรงผนวชแตพระองคเดียว 

เมื่อผนวชแลวจึงเสาะแสวงหาศึกษาไปกอนคือ ไปศึกษาอยูในสํานักอาฬารดาบส 
และอุทกดาบส ครั้นไมสมประสงคจึงทรงหลีกไปแตพระองคเดียวไปอาศัยอยูราวปา
ใกลแมน้ําเนรัญชรา แขวงอุรุเวลาเสนานิคมไดมีปญจวัคคียไปอาศัยดวย พระองคไดทรง
ทําประโยคพยายามทําทุกกรกิริยาอยางเขมแข็ง จนถึงสลบตายก็ไมสําเร็จ เมื่อพระองค
ไดสติแลวจึงพิจารณาอีกวา การที่เรากระทําความเพียรนี้จะมาทรมานแตกายอยางเดียว
เทานี้ไมควร เพราะจิตกับกายเปนของอาศัยกัน ถากายไมมีจะเอาอะไรทําประโยค
พยายาม และถาจิตไมมี กายนี้ก็ทําอะไรไมได ตอนั้นพระองคจึงไปพยุงพเยารางกายพอ
ใหมีกําลังแข็งแรงขึ้นพอควร จึงเผอิญปญจวัคคียพรอมกันหนีไป ครั้นปญจวัคคียหนี
แลว พระองคก็ไดความวิเวกโดดเดี่ยวแตผูเดียว ไมตองพึ่งพาอาศัยใคร จึงไดเรงพิจารณา
อยางเต็มที่ 

เมื่อถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ประกา ในตอนเชารับมธุปายาสของนางสุชาดาเสวย
เสร็จแลว ก็พักผอนอยูตามราวปานั้น ใกลจะพลบค่ําแลว จึงเสด็จดําเนินมาพบโสตถิย
พราหมณๆ ไดถวายหญาคา ๘ กําแกพระองค พระองครับแลวก็มาทําเปนที่นั่ง ณ ภายใต



ตนอัสสัตถพฤกษ ผินพระพักตรไปทางบูรพาทิศ ผินพระปฤษฎางคเขาหาตนไมนั้น เมื่อ
พระองคประทับนั่งเรียบรอยแลว จึงไดพยุงพระหฤทัยใหเขมแข็ง ไดทรงตั้งสัจจาธิษ
ฐานมั่นในพระหฤทัยวา ถาเราไมบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตามความตองการแลว เรา
จะไมลุกจากบัลลังกนี ้แมเลือดและเนื้อจะแตกทําลายไป ยังเหลืออยูแตพระตจะและพระ
อัฏฐิก็ตามที ตอนั้นไปจึงเจริญสมถและวิปสสนาปญญา ทรงกําหนดพระอานาปานสติ
เปนขั้นตน ในตอนตนนี้แหละพระองคไดทรงชําระนิวรณธรรมเต็มที่ เจาเวทนาพรอม
ทั้งความฟุงซานไดมาประสพแกพระองคอยางสาหัส ถาจะพูดวามาร ก็ไดแกพวกขัน
ธมาร มัจจุมาร กิเลสมาร เขารังควาญพระองค แตวาสัจจาธิษฐานของพระองคยัง
เที่ยงตรงมั่นคงอยู สติและปญญายังพรอมอยู จึงทําใหจําพวกนิวรณเหลานั้นระงับไป ปติ 
ปสสัทธิ สมาธิ ไดเกิดแลวแกพระองคจึงไดกลาววา พระองคทรงชนะพระยามาราธิราช 
ในตอนนี้เปนปฐมยาม เมื่อออกสมาธิตอนนี้ไดเกิดบุพเพนิวาสานุสสติญาณ เมื่อพิจารณา
ไปก็ไมเห็นที่สิ้นสุด จึงกลับจิตทวนกระแสเขามาพิจารณาผูมันไปเกิดใครครวญไปๆ 
มาๆ จิตก็เขาภวังคอีก เมื่อออกจากภวังคแลวจึงเกิดจุตูปปาตญาณขึ้นมาในยามที่ ๒ คือ 
มัชฌิมยาม ทรงพิจารณาไปตามความรูชนิดนี้ ก็ยังไมมีความสิ้นสุด จึงทรงทวนกระแส
จิตเขามาใครครวญอยูในเรื่องของผูพาเปนไป พิจารณากลับไปกลับมาในปฏิจจสมุป
บาทปจจยาการ จนจิตของพระองคเกิดความเบื่อหนายสลดสังเวชเต็มที่แลว ก็ลงสูภวังค
ถึงฐีติธรรมภูตธรรม จิตตอนนี้ถอยออกมาแลว จึงตัดสินขาดทีเดียว จึงบัญญัติวา อาส
วักขยญาณ ทรงทราบวาจิตของพระองคสิ้นแลวจากอาสวะ พนแลวจากบวงแหงมาร ไม
มีเกิด แก เจ็บ ตาย พนแลวจากทุกข ถึงเอกันตบรมสุข สันติวิหารธรรม วิเวกธรรม นโิรธ
ธรรม วิมุตตธิรรม นิพพานธรรม แล ฯ 

๕. เรื่อง อัจฉริยะ - อัพภูตธรรม 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาพระบรมศาสดาของพวกเรา เมื่อพระองคยังเปนทาวศรี
ธารถ (สิทธตัถราชกุมาร) เสวยราชสมบัติอยู ทรงพิจารณา จตุนิมิต ๔ ประการ จึง
บันดาลใหพระองคเสด็จออกสูมหาภิเนษกรมณทรงบรรพชา ทรงอธิษฐานบรรพชา ทีร่มิ
ฝงแมน้ําอโนมานที เครื่องสมถบริขารมีมาเอง เลื่อนลอยมาสวมพระกายเอง ทรงเพศเปน
บรรพชิตสมณสารูป สําเร็จดวยบุญญาภินิหารของพระองคเอง จึงเปนการอัศจรรยไมเคย
มีไมเคยเห็นมาในปางกอน จึงเปนเหตุใหพระองคอัศจรรยใจ ไมถอยหลังในการ
ประกอบความเพียร เพื่อตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ครั้นทรงบําเพ็ญเพียรทาง



จิตตภาวนา ไมทอถอยตลอดเวลา ๖ ป ไดตรัสรูสจัจธรรม ของจริงโดยถูกตองแลว ก็ยิ่ง
เปนเหตุใหพระองคทรงอัศจรรยในธรรมที่ไดตรัสรูแลวนั้นอีกเปนอันมาก 

ในหมูปฐมสาวกนั่นเลา ก็ปรากฏเหตุการณอันนาอัศจรรยเหมือนกัน เชน ปญจ
วัคคียก็ดี พระยสและสหายของทานก็ดี พระสาวกอื่นๆ ที่เปนเอหิภิกฺขุก็ดี เมื่อไดฟงพระ
ธรรมเทศนาของพระบรมศาสดาแลวไดสําเร็จมรรคผล และทูลขอบรรพชาอุปสมบทกับ
พระองค พระองคทรงเหยียดพระหัตตออกเปลงพระวาจาวา เอหิภิกฺขุ ทานจงเปนภิกษุมา
เถิด ธรรมวนิัยเรากลาวดีแลว เพียงเทานี้ก็สําเร็จเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา อัฏฐบริขาร
เลื่อนลอยมาสวมสอดกาย ทรงเพศเปนบรรพชิตสมณสารูป มีรปูอันนาอัศจรรยนาเลื่อม
ในจริง สาวกเหลานั้นก็อัศจรรยตนเองในธรรมอันไมเคยรูเคยเห็น อันสําเร็จแลวดวยบุญ
ฤทธิ์และอํานาจพระวาจาอิทธิปาฏิหาริยของพระบรมศาสดาจารย ทานเหลานั้นจะ
กลับคืนไปบานเกาไดอยางไร เพราะจิตของทานเหลานั้นพนแลวจากบานเกา และ
อัศจรรยในธรรมอันตนรูตนเห็นแลว ทั้งบริขารที่สวมสอดกายอยูก็เปนผาบังสุกุลอยาง
อุกฤษฎ 

ครั้นตอมาทานเหลานั้นไปประกาศพระพุทธศาสนา มีผูศรัทธาเลื่อมใสใครจะบวช 
พระผูมีพระภาคเจาก็ทรงอนุญาตใหพระสาวกบวชดวยติสรณคมนูปสัมปทาสําเร็จดวย
การเขาถึงสรณะทั้ง ๓ คืออุทิศเฉพาะพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ก็เปนภิกษุเต็มที่ 

ครั้นตอมา พระผูมีพระภาคเจา ทรงมีพระญาณเล็งเห็นการณไกล จึงทรงมอบความ
เปนใหญใหแกสงฆ ทรงประทานญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาไวเปนแบบฉบับอันหมูเรา
ผูปฏิบัติไดดําเนินตามอยูทุกวันนี้ไดพากันมาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อุทิศเฉพาะ
พระบรมศาสดาพรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆแลว ทําความพากเพียรประโยคพยายาม
ไปโดยไมตองถอยแลวก็คงจะไดรับความอัศจรรยใจในพระธรรมวินัยบางเปนแน ไม
นอยก็มาก ตามวาสนาบารมี ของตนโดยไมสงสัยเลย ฯ 

๖. เรื่อง วาสนา 

กุศลวาสนา อกุศลวาสนา อัพยากตวาสนา 

อัธยาศัยของสัตว เปนมาแลวตางๆ คือ ดี เลว และกลางๆ วาสนาก็เปนไปตาม
อัธยาศัย คือวาสนาที่ยิ่งกวาตัว วาสนาเสมอตัว วาสนาที่เลวทราม บางคนเปนผูมีวาสนา
ยิ่งในทางดีมาแลว แตคบกับพาลวาสนาก็อาจเปนเหมือนคนพาลได บางคนวาสนายัง



ออนแตคบกับบัณฑิตวาสนาก็เลื่อนขึ้นไปเปนบัณฑิต บางคนคบมิตรเปนกลางๆ ไมดี 
ไมราย ไมหายนะ ไมเสื่อมทราม วาสนาก็พอประมาณสถานกลาง ฉะนั้นบุคคลพึง
พยายามคบบัณฑิต เพื่อเลื่อนภูมิวาสนาของตนใหสูงขึ้นไปโดยลําดับ 

๗. เรื่อง สนทนาธรรมตามกาลเปนมงคลอุดม 

กาเลน ธมฺมสฺสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ 

การปฤกษาไตถาม หรือการสดับธรรมตามกาล ตามสมัย พระบรมศาสดาตรัสวา
เปนมงคลความเจริญอันอุดมเลิศ 

หมูเราตางคนก็มุงหนาเพื่อศึกษามาเองทั้งนั้นไมไดไปเชื้อเชิญนิมนตมา ครั้นมา
ศึกษามาปฏิบัติก็ตองทําจริงปฏิบัติจริง ตามเยี่ยงอยางพระบรมศาสดาจารยเจาและสาวก
ขีณาสวะเจาผูปฏิบัติมากอน 

เบื้องตนพึงพิจารณา สัจจธรรมคือของจริงทั้ง ๔ ไดแก เกิด แก เจ็บ ตาย อันทานผู
เปนอริยบุคคลไดปฏิบัติกาํหนดพิจารณามาแลว เกิด เราก็เกิดมาแลว คือรางกายอัน
เปนอยูนี้มิใชกอนเกิดหรือ? แก เจ็บ ตาย ก็กอนอันนี้แล เมื่อเราพิจารณาอยูในอิริยาบถทั้ง 
๔ เดินจงกรมบาง ยืนกําหนดพิจารณาบาง นอนกําหนดพิจารณาบาง จิตจะรวมเปนสมาธิ 
รวมนอยก็เปนขณิกสมาธิ คือจิตรวมลงภวังคหนอยหนึ่งแลวก็ถอนออกมา ครั้นพิจารณา
อยูไมถอยจนปรากฏเปนอุคคหนิมิต จะเปนนอกก็ตาม ในก็ตาม ใหพิจารณานิมิตนั้นจน
จิตวางนิมิตรวมลงสูภวังค ตํารงอยูนานพอประมาณแลวถอยออกมา สมาธิในชั้นนี้
เรียกวา อุปจารสมาธิ พึงพิจารณานิมิตนั้นเรื่อยไปจนจิตรวมลงสูภวังคเขาถึงฐีติจิต เปน 
อัปปนาสมาธิปฐมฌาน ถึงซึ่งเอกัคคตา ความมีอารมณเดียว ครั้นจิตถอยออกมา ก็พึง
พิจารณาอีกแลวๆ เลาๆ จนขยายแยกสวนเปนปฏิภาคนิมิตไดตอไป คือพิจารณาวาตาย
แลวมันจะเปนอะไรไปอีก มันจะตองเปอยเนา ผุพังยังเหลือแตรางกระดูก กาํหนดทั้ง
ภายในคือกายของตนทั้งภายนอกคือกายของผูอ่ืน โดยใหเห็นสวนตางๆ ของรางกายวา
สวนนี้เปน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ฯลฯ เสนเอ็นนอยใหญมีเทาไร กระดูกทอนนอยทอน
ใหญมีเทาไร โดยชัดเจนแจมแจง กําหนดใหมันเกิดขึ้นมาอีกแลวกําหนดใหมัน ยืน เดนิ 
นั่ง นอน แลวตายสลายไปสูสภาพเดิมของมัน คือไปเปน ดิน น้ํา ไฟ ลม ถงึฐานะเดิมของ
มันนั้นแล 



เมื่อกําหนดจิตพิจารณาอยูอยางนี้ ทั้งภายนอกทั้งภายใน ทําใหมากใหหลาย ใหมีทั้ง
ตายเกาตายใหม มีแรงกาสุนัขยื้อแยงกัดกินอยู ก็จะเกิดปรีชาญาณขึ้น ตามแตวาสนา
อุปนิสัยของตน ดังนี้แล ฯ 

๘. เรื่อง การทําจิตใหผองใส 

สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ 

การทําจิตของตนใหผองใส เปนการทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

พระพุทธเจาผูพระบรมศาสดา ไดตรัสสอนกาย วาจา จิต มิไดสอนอยางอื่น สอน
ใหปฏิบัติ ฝกหัดจิตใจ ใหเอาจิตพิจารณากายเรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน หัดสติให
มากในการคนควาที่เรียกวาธัมมวิจยะ พิจารณาใหพอทีเดียว เมื่อพิจารณาพอจนเปนสติ
สัมโพชฌงค จิตจึงจะเปนสมาธิรวมลงเอง 

สมาธิมี ๓ ขั้น คือ ขณิกสมาธิ จิตรวมลงไปสูฐีติขณะแลวพักอยูหนอยหนึ่ง ถอย
ออกมาเสีย อุปจารสมาธิ จิตรวมลงสูภวังคแลวพักอยูนานหนอยจึงถอยออกมารูนิมิต
อยางใดอยางหนึ่ง และอัปปนาสมาธิ สมาธิอันแนวแน ไดแกจิตรวมลงสูภวังคถึงฐีติ
ธรรมถึงเอกัคคตา ความมีอารมณเดียว หยุดนิ่งอยูกับที่ มีความรูตัวอยูวา จิตดํารงอยู และ
ประกอบดวยองคฌาน ๕ ประการ คอยสงบประณีตเขาไปโดยลําดับ 

เมื่อหัดจิตอยูอยางนี้ ชื่อวาทําจิตใหยิ่ง ไดในพระบาลีวา อธิจิตฺ เต จ อาโยโค เอตํ 
พุทฺธาน สาสนํ การประกอบความพากเพียรทําจิตใหยิ่ง เปนการปฏิบัติตามคําสอนของ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 

การพิจารณากายนี้แล ชื่อวาปฏิบัติ อันนักปราชญทัง้หลายมีพระสัมมาสัมพุทธเจา
เปนตนแสดงไว มีหลายนัยหลายประการ ทานกลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตร เรียกวา กา
ยานุปสสนาสติปฏฐาน ในมูลกรรมฐานเรียกวา เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ ที่พระ
อุปชฌายะสอนเบื้องตนแหงการบรรพชาเปนสามเณร และในธรรมจักกัปปวัตนสูตรวา 
ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกขฺํ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข 
แมความตายก็เปนทุกข ดังนี้ บัดนี้เราก็เกิดมาแลวมิใชหรือ? ครั้นเมื่อบุคคลมาปฏิบัติให
เปน โอปนยิโก นอมเขามาพิจารณาในตนนี้แลวเปนไมผิด เพราะพระธรรมเปน อกาลิโก 
มีอยูทุกเมื่อ อาโลโก สวางโรอยูทั้งกลางวันและกลางคืน ไมมีอะไรปดบังเลย ฯ 



มุตโตทัย ๒ (ตอ) 
พระธรรมเทศนาของ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถระ 

๙. เรื่อง วิธีปฏิบัติของผูเลาเรียนมาก 

ผูที่ไดศึกษาเลาเรียนคัมภีรวินัยมาก มีอุบายมากเปนปริยายกวางขวาง ครั้นมาปฏิบัติ
ทางจิต จิตไมคอยจะรวมงาย ฉะนั้นตองใหเขาใจวาความรูที่ไดศึกษามาแลวตองเก็บใสตู
ใสหีบไวเสียกอน ตองมาหัดผูรูคือจิตนี้ หัดสติใหเปนมหาสติ หัดปญญาใหเปนมหา
ปญญา กําหนดรูเทามหาสมมติ-มหานิยม อันเอาออกไปตั้งไววาอันนั้นเปนอันนั้น เปน
วันคืนเดือนป เปนดินฟาอากาศ กลางหาวดาวนักขัตตฤกษสารพัดสิ่งทั้งปวง อันเจา
สังขารคือการจิตหาออกไปตั้งไวบัญญัติไววา เขาเปนนั้นเปนนี้ จนรูเทาแลว เรียกวา
กําหนดรูทุกข สมุทัย เมื่อทําใหมาก-เจริญใหมาก รูเทาเอาทันแลว จิตก็จะรวมลงได เมื่อ
กําหนดอยูก็ชื่อวาเจริญมรรค หากมรรคพอแลว นิโรธก็ไมตองกลาวถึง หากจะปรากฏ
ชัดแกผูปฏิบตัิเอง เพราะศีลก็มีอยู สมาธิก็มีอยู ปญญาก็มีอยูในกาย วาจา จิตนี้ ที่เรียกวา 
อกาลิโก ของมีอยูทุกเมื่อ โอปนยิโก เมื่อผูปฏิบัติมาพิจารณาของที่มีอยู ปจฺจตฺตํ จึงจะรู
เฉพาะตัว คือมาพิจารณากายอันนี้ใหเปนของอสุภะ เปอยเนา แตกพังลงไป ตามสภาพ
ความจริงของภูตธาตุ ปุพฺเพสุ ภูเตสุ ธมฺเมสุ ในธรรมอันมีมาแตเกากอน สวางโรอยูทั้ง
กลางวันและกลางคืน ผูมาปฏิบัติพิจารณาพึงรูอุปมารูปเปรียบดังนี้ อันบุคคลผูทํานาก็
ตองทําลงไปในแผนดิน ลุยตมลุยโคลนตากแดดกรําฝน จึงจะเห็นขาวเปลือก ขาวสาร 
ขาวสุกมาได และไดบริโภคอิ่มสบาย ก็ลวนทํามาจากของมีอยูทั้งสิ้นฉันใด ผูปฏิบัติก็ฉัน
นั้น เพราะ ศีล สมาธิ ปญญา ก็มีอยูใน กาย วาจา จิต ของทุกคน ฯ 

๑๐. เรื่อง ขอปฏิบัติเปนของมีอยูทุกเมือ่ 

ขอปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติทั้งหลาย ไมมีปญหาโอปนยิโก นอมจิตเขามาพิจารณา 
กาย วาจา จิตอกาลิโกอันเปนของมีอยู อาโลโกสวางโรอยูทั้งกลางวันและกลางคืน 
ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญูหิ อันนักปราชญทั้งหลาย มีพระพุทธเจา และพระอริยสาวกเจา
ทั้งหลายผูนอมเขามาพิจารณาของมีอยูนี้ ไดรูแจงจําเพาะตัวมาแลว เปนตัวอยาง ไมใชวา
กาลนั้นจึงจะมี กาลนี้จึงจะมี ยอมมีอยูทุกกาล ทุกสมัย ผูปฏิบัติยอมรูไดเฉพาะตัว คือผิดก็
รูจัก ถูกก็รูจักในตนของตนเอง ดีชั่วอยางไรตัวของตัวยอมรูจักดีกวาผูอ่ืน ถาเปนผูหมั่น
พินิจพิจารณาไมมัวประมาทเพลิดเพลินเสีย 



ตัวอยางที่มีมาแลวคือ มาณพ ๑๖ คน ซึ่งเปนศิษยของพาวรีพราหมณ ทานเหลานั้น
เจริญญานกสิณติดอยูในรูปฌานและอรูปฌาน พระบรมศาสดาจารยจึงตรัสสอนให
พิจารณาของมีอยูในตน ใหเห็นแจงดวยปญญาใหรูวา กามภพเปนเบื้องต่ํา รูปภพเปน
เบื้องกลาง อรูปภพเปนเบื้องบน แลวถอยลงมาใหรูวา อดีตเปนเบื้องต่ํา อนาคตเปนเบื้อง
บน ปจจุบันเปนทามกลาง แลวชักเขามาหาตัวอีกใหรูวา อุทฺธํ อโธ ติริยฺจาป มชฺเฌ 
เบื้องต่ําแตปลายผมลงไป เบื้องบนแตพ้ืนเทาขึ้นมา เบื้องขวางฐานกลาง เมื่อทาน
เหลานั้นมาพิจารณาอยูอยางนี้ ปจฺจตฺตํ จึงรูเฉพาะขึ้นที่ตัวของตัวโดยแจมแจง สิ้นความ
สงสัยขอปฏิบัติ ไมตองไปเที่ยวแสวงหาที่อ่ืนใหลําบาก ฯ 

๑๑. เรื่อง ไดฟงธรรมทุกเมื่อ 

ผูปฏิบัติพึงใชอุบายปญญาฟงธรรมเทศนาทุกเมื่อถึงจะอยูคนเดียวก็ตาม คืออาศัย
การสําเหนียก กําหนดพิจารณาธรรมอยูทั้งกลางวันและกลางคืน ตา หู จมูก ลิน้ กาย ก็
เปนรูปธรรมที่มีอยูปรากฏอยู รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ กม็ีอยูปรากฏอยู ไดเห็นอยู 
ไดยินอยู ไดสูด ดม ลิ้ม เลีย และสัมผัสอยู จิตใจเลา? ก็มีอยู ความคิดนึกรูสึกในอารมณ
ตางๆ ทั้งดีและรายก็มีอยู ความเสื่อม ความเจริญ ทั้งภายนอกภายใน ก็มีอยู ธรรมชาติ
อันมีอยูโดยธรรมดา เขาแสดงความจริงคือความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ให
ปรากฏอยู ทกุเมื่อ เชนใบไมมันเหลืองหลนรวงลงจากตน ก็แสดงความไมเที่ยงใหเห็น 
ดังนี้เปนตน เมื่อผูปฏิบัติมาพินิจพิจารณาดวยสติปญญา โดยอุบายนี้อยูเสมอแลว ชื่อวา
ไดฟงธรรมอยูทุกเมื่อ ทั้งกลางวันและกลางคืนแล ฯ 

๑๒. เรื่อง ปรญิเญยฺยธรรม 

การกําหนดพิจารณาธรรมเรียกบริกรรมจิตที่กําลังทําการกําหนดพิจารณาธรรม
อยางเอาใจใส เมื่อไดความแนใจในเหตุผลของธรรมที่พิจารณานั้นแลว จิตจะสงบรวมลง
สูภวังค ดํารงอยูหนอยหน่ึงแลวก็ถอยออก ความสงบในขั้นนี้เรียก บริกรรมสมาธิ หรือ 
ขณิกสมาธิ 

การกําหนดพิจารณาธรรมแลวจิตสงบรวมลงสูภวังคเขาถึงฐีติธรรมดํารงอยูนาน
หนอยแลวถอยออกมารูเห็นอสุภะปรากฏขึ้น ความสงบในขั้นนี้เรียกวา อุปจารสมาธิ 

การกําหนดพิจารณาธรรมคืออสุภนิมิต ที่ปรากฏแกจิตที่เรียกวาอุคคหนิมิตนั้นจน
เพียงพอแลว จิตปลอยวางนิมิตเสีย สงบรวมลงสูภวังคถึงฐีติธรรมดํารงอยูนาน เปน



เอกัคคตามีอารมณเดียว สงบนิ่งแนวแน มีสติรูอยูวาจิตดํารงอยูกับที่ ไมหว่ันไหวไปมา 
ความสงบชั้นนี้เรียกวาอัปปนาสมาธิ 

สวน นิมิต อันปรากฏแกผูบําเพ็ญสมาธิภาวนาตามลําดับชั้นดงักลาวนี้ ก็เรียกวา 
บริกรรมนิมติ อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต ตามลําดับกัน 

อนึ่ง ภวังค คือภพหรือฐานของจิตนั้น ทานก็เรียกชือ่เปน ๓ ตามอาการเคลื่อนไป
ของจิต คือ ภวังคบาท ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ ขณะแรกที่จิตวางอารมณเขาสูฐานเดิม
ของตน ที่เรียกอยางสามัญวาปกติจิตนั้นแลเรียกวา ภวังคบาท ขณะที่จิตเริ่มไหวตัวเพื่อ
ขึ้นสูอารมณอีกเรียกวา ภวังคจลนะ ขณะที่จิตเคลื่อนจากฐานขึ้นสูอารมณ เรียกวา ภวัง
คุปจเฉทะ 

จิตของผูบําเพ็ญภาวนาเขาสูความสงบถึงฐานเดิมของจิตแลวพักเสวยความสงบอยู
ในสมาธินั้นนานมีอาการครบองคของฌานจึงเรียกวา ฌาน เมื่อทําการพินิจพิจารณา
ธรรมดวยปญญาจนเพียงพอแลว จิตรวมลงสูภวังค คือ ฐานเดิมของจิตจนถึงฐีติ ขณะตัด
กระแสภวังคขาดหายไปไมพักเสวยอยู เกิดญาณความรูตัดสินขึ้นวา ภพเบื้องหนาของเรา
ไมมีอีก ดังนี้เรียกวา ฐีติญาณ 

๑๓. เรื่อง บั้นตนโพธิสัตว 

ปฐมโพธิสัตว มัชฌิมโพธิสัตว ปจฉิมโพธิสัตว ปฐมโพธิกาล มัชฌิมโพธิกาล 
ปจฉิมโพธิกาล ปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา ปจฉิมเทศนา 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาของเรา เสด็จออกจากคัพโภทรของพระนางเจาสิริมหา
มายา ณ สวนลุมพินีวัน ระหวางนครกบิลพัสดุกับนครเทวหะตอกัน ครั้นประสูติแลว ก็
ทรงพระเจริญวัยมาโดยลาํดับ ครั้นสมควรแกการศึกษาศิลปวิทยา เพื่อปกครองรักษา
บานเมืองตามขัตติยประเพณีไดแลวก็ทรงศึกษาศิลปวิทยา เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษา
ก็ไดปกครองบานเมืองเสวยราชสมบัติแทนพระเจาศิริสุทโธทนมหาราช ผูพระราชบิดา
นับวาไดเปนใหญเปนราชาแลว พระองคทรงพระนามวา เจาชายสิทธัตถะ ก็ตองทรงคิด
อานการปกครองรักษาบานเมืองและไพรฟาประชาราษฎรใหรมเย็นเปนสุข ทรงบังคับ
บัญชาอยางไร เขาก็ทําตามทุกอยาง ครั้นทรงพิจารณาหาทางบังคับบัญชาความเกิดแก
เจ็บตายใหเปนไปตามใจหวังก็เปนไปไมได ถึงอยางนั้นก็มิทําใหทอพระทัยในการคิด
อานหาทางแกเกิดแกเจ็บตาย ยิ่งเราพระทัยใหคิดอานพิจารณายิ่งขึ้น ความคิดอานของ



พระองคในตอนนี้เรียกวาบริกรรม ทรงกําหนดพิจารณาในพระทัยอยูเสมอ จนกระทั่ง
พระสนมทั้งหมดปรากฏใหเห็นเปนซากอสุภะดุจปาชาผีดิบ จตุนิมิต ๔ ประการคือ เกิด 
แก เจ็บ ตาย จึงบันดาลใหพระองคเกิดเบื่อหนายในราชสมบัติ แลวเสด็จสู
มหาภิเนษกรมณบรรพชา ตอนนี้เรียกวา ปฐมโพธิสัตว เปนสัตวพิเศษ ผูจะไดตรัสรู
ธรรมวิเศษเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเที่ยงแทกอนแตกาลนี้ไมนับ นับเอาแตกาล
ปจจุบันทันตาเห็นเทานั้น 

ครั้นเมื่อพระองคเสด็จสูมหาภิเนษกรมณบรรพชา ณ ฝงแมน้ําอโนมานที ทรงตัด
พระเมาฬีดวยพระขรรคอธิษฐานบรรพชา อัฏฐบรขิารมีมาเองดวยอํานาจบุญฤทธิ์
อิทธิปาฏิหาริยเปนผาบังสุกุลจีวร เหตุอัศจรรยอยางนี้มีเพียงครั้งเดียวเทานั้น ตอนั้นมา
ตองทรงแสวงหา เหลาปฐมสาวกก็เหมือนกัน อัฏฐบริขารเกิดขึ้นดวยบุญฤทธิ์เพียงครั้ง
แรกเทานั้น ครั้นทรงบรรพชาแลว ทรงทําทุกรกิรยิาประโยคพยายามพิจารณาอุคคหนิมิต
ที่ทรงรูครั้งแรก แยกออกเปนสวนๆ เปนปฏิภาคนิมิตจนถึงเสด็จประทับนั่ง ณ ควงแหง
มหาโพธิพฤกษ ทรงชนะมารและเสนามารเมื่อเวลาพระอาทิตยอัสดงคตยัง 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ใหเกิดในปฐมยาม ยัง จุตูปปาตญาณ ใหเกิดในมัชฌิมยาม ทรง
ตามพิจารณาจิตที่ยังปจจัยใหสืบตอที่เรียกวา ปจจยาการ ตอนเวลากอนพระอาทิตยขึ้น 
ตอนนี้เรียกวา มัชฌิมโพธสิัตว 

ครั้นเมื่อทรงพิจารณาตามเหตุผลเพียงพอสมควรแลว จิตของพระองคหยั่งลงสู
ความสงบถึงฐีติธรรมดํารงอยูในความสงบพอสมควรแลว ตัดกระแสภวังคขาดไป เกิด
ญาณความรูตัดสินขึ้นในขณะนั้นวา ภพเบื้องหนาของเราไมมีอีกแลว ดังนี้เรียกวา อาส
วักขยญาณ ประหารเสียซึ่งกิเลสอาสวะทั้งหลายใหขาดหายไปจากพระขันธสันดาร 
สรรพปรีชาญานตางๆ อันสําเร็จมา แตบุพพวาสนาบารมี ก็มาชุมนุมในขณะจิตอันเดียว
นั้นจึงเรียกวาตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ระยะกาลตอนนี้เรียกวา ปจฉิม
โพธิสัตว 

ครั้นตรัสรูแลว ทรงเสวยวิมุตติสุข อยูในที่ ๗ สถาน ตลอดกาล ๔๙ วันแลวแลทรง
เทศนาสั่งสอนเวไนยนิกร มีพระปญจวัคคียเปนตน จึงถึงทรงตั้งพระอัครสาวกทั้ง ๒ 
และแสดงมัชฌิมเทศนา ณ เวฬุวันกลนัทกนิวาปสถาน ใกลกรงุราชคฤหมหานคร จัดเปน
ปฐมโพธิกาล 



ตอแตนั้นมา ก็ทรงทรมานสั่งสอนเวไนยนิกรตลอดเวลา ๔๕ พระพรรษา จัดเปน 
มัชฌิมโพธิกาล ตั้งแตเวลาทรงประทับไสยาสน ณ พระแทนมรณมัญจาอาสน ณ 
ระหวางนางรังทั้งคู ในสาลวโนทยาน ของมัลลกษัตริย กรุงกุสินาราราชธานี และทรง
แสดงพระปจฉิมเทศนาแลวปดพระโอษฐ เสด็จดับขันธปรินิพพานระยะกาลตอนนี้
จัดเปน ปจฉิมโพธิกาล ดวยประการฉะนี้ 

(สวน ปฐมเทศนา มัชฌมิเทศนา และปจฉิมเทศนา นั้น มีเนื้อความเปนประการไร 
ไดแสดงแลวในสวนที่ ๑) 

๑๔. เรื่อง โสฬสกิจ 

กิจในพระธรรมวินัยนี้ ทีน่ับวาสําคัญที่สุดเรียกวา โสฬสกิจ เปนกิจที่โยคาวจร
กุลบุตรพึงพากเพียรพยายามทําใหสําเร็จบริบูรณดวยความไมประมาท 

โสฬสกิจ ไดแกกิจในอริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ชั้นโสดาบัน
ก็ประชุม ๔ ชั้น สกิทาคามีก็ประชุม ๔ สองสี่ก็เปน ๘ ชั้นอนาคามีก็ประชุม ๔ ชั้น
อรหันตก็ประชุม ๔ สองสี่ก็เปน ๘ สองแปดเปน ๑๖ กําหนดสัจจะทั้ง ๔ รวมเปนองค
อริยมรรคเปนขั้นๆ ไป 

เมื่อเรามาเจริญอริยมรรคทั้ง ๘ อันมีอยูในกายในจิต คือ ทุกข เปนสัจจะของจริงที่มี
อยูก็รูวามีอยูเปนปริญเญยฺยะ ควรกําหนดรูก็ได กําหนดรู สมุทัย เปนสัจจะของจริงที่มีอยู
ก็รูวามีอยู เปนปหาตัพพะ ควรละก็ละไดแลว นิโรธ เปนสัจจะของจริงที่มีอยูก็รูวามีอยู
เปนสัจฉิกาตัพพะ ควรทําใหแจงก็ไดทําใหแจงแลว มรรค เปนสัจจะของจริงที่มีอยูก็รูวา
มีอยูเปนภาเวตัพพะ ควรเจริญใหมากก็ไดเจริญใหมากแลว เมื่อมากําหนดพิจารณาอยู
อยางนี้ ก็แกโลกธรรม ๘ ไดสําเร็จ 

มรรค อยูที่ กาย กับ จิต คือ ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ รวมเปน ๖ ลิน้ ๑ เปน ๗ กาย ๑ เปน 
๘ มาพิจารณารูเทาสิ่งทั้ง ๘ นี้ ไมหลงไปตาม ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ 
นินทา ทุกข อันมาถูกตอง ตนของตนจิตไมหว่ันไหว โลกธรรม ๘ เปนคูปรับกับมรรค ๘ 
เมื่อรูเทาสวนทั้งสองนี้แลว เจริญมรรคใหบริบูรณเต็มที่ ก็แกโลกธรรม ๘ ได ก็เปน
ผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ อโสกํ วิรช ํเขมํ เอตมฺ มงฺคลมุตฺตมํ โลกธรรม
ถูกตองจิตผูใดแลว จิตของผูนั้นไมหว่ันไหวเมื่อไมหว่ันไหวก็ไมเศราโศก เปนจิต
ปราศจากเครื่องยอม เปนจิตเกษมจากโยคะ จัดวาเปนมงคลอันอุดมเลิศ ฉะนี้แล ฯ 



๑๕. เรื่อง สําคัญตนวาไดบรรลุอรหัตตผล 

กิร ดังไดสดบัมา ยังมีภิกษุ ๒ รูป ในพระศาสนาของพระบรมศาสดาของเรานี้ องค
หนึ่งมีพรรษาแกกวาอีกองคหนึ่งมีพรรษาออนกวา เปนสหธรรมิกที่มีความรักใครในกัน
และกัน แตจากกันไปเพื่อประกอบความเพียร องคออนพรรษากวาไดสําเร็จพระอรหัน
ตผลเปนพระอรหันตกอน องคแกพรรษาไดแตเพียรกําลังสมาธิสมาบัติ และเปนผู
ชํานาญในวสี จะพิจารณาอธิษฐานใหเปนอยางไรก็ไดดังประสงค และเกิดทิฏฐิสําคัญวา
รูทั่วแลว สวนองคหยอนพรรษาครั้นพิจารณาดูก็ทราบไดดวยปญญาญาณ จึงสั่งใหองค
แกพรรษากวาไปหาทานองคนั้นไมไป สั่งสอนสามครั้งก็ไมไป องคหยอนพรรษาจึงไป
หาเสียเอง แลวยังกันและกันใหยินดี พอสมควรแลวจึงพูดกับองคแกกวาวา ถาทานสําคัญ
วารูจริง ก็จงอธิษฐานใหเปนสระในสระใหมีดอกบัวหลวง ๑ ดอก ในดอกบัวหลวงใหมี
นางฟอนสวยงาม ๗ นาง องคแกพรรษาก็เนรมิตไดตามนั้น ครั้นเนรมิตแลวองคออน
พรรษากวาจึงสั่งใหเพงดู ครั้นเพงดูนางฟอนอยู กามราคะกิเลสอันสั่งสมมาแลวหลาย
รอยอัตตภาพก็กําเริบ จึงทราบไดวาตนยังไมไดสําเร็จเปนพระอรหันต ครั้นแลวองคออน
พรรษาจึงเตือนใหรูตัว และใหเรงทางปญญาวิปสสนาญาณ องคแกพรรษากวาครั้น
ปฏบิัติตามทําความพากเพียรประโยคพยายามอยู มิชามินานก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต
ขีณาสวะบุคคลในพระพุทธศาสนาดวยประการฉะนี้ 

อปรา ยังเรื่องอื่นอีก มีเนื้อความอยางเดียวกันแตนิมิตตางกัน คือใหเนรมิตชางสาร
ซับมันตัวรายกาจวิ่งเขามาหา หลงรูปเนรมิตของตนเอง เกิดความสะดุงตกใจกลัวเตรียม
ตัวว่ิงหนี เพื่อนสหธรรมมิกผูไปชวยเหลือไดฉุดเอาไว และกลาวตักเตือนสั่งสอนโดยนัย
หนหลัง จึงหยุดยั้งใจไดและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของสหธรรมมิกผูชวยเหลือนั้น ไม
นานก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันตขีณาสวะบุคคลในพระบวรพุทธศาสนาเชนเดียวกัน แม
เรื่องนี้ก็พึงถือเอาเปนทิฏฐานุคติ เชนเดียวกับเรื่องกอนนั้นแล 

นี้เปนนิทานที่เปนคติสําหรับผูปฏิบัติจะพึงอนุวัติตามคือ ผูเปนสหธรรมิก 
ประพฤติธรรมรวมกันทกุคน จงมาเปนสหายกันในกิจที่ชอบ ทั้งที่เปนกิจภายใน ทั้งที่
เปนกิจภายนอกยังประโยชนของกันและกันใหสําเร็จดวยดีเถิด 

๑๖. เรื่อง อุณหัสสวิชัยสูตร 



ผูใดมาถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะที่พ่ึงแลว ผูนั้นยอมชนะได
ซึ่งความรอน 

อุณหัสสคือความรอนอันเกิดแกตน มีทั้งภายในและภายนอก ภายนอกมีเสือสาง
คางแดง ภูตผีปศาจ เปนตน ภายในคือกิเลส วิชัยคือความชนะ ผูที่มานอมเอาสรณะทั้ง
สามนี้เปนที่พ่ึงแลว ยอมจะชนะความรอนเหลานั้นไปไดหมดทุกอยางที่เรียกวา อุณหัสส
วิชัย 

อุณหสฺสวิชดย ธมฺโม โลเก อนุตฺตโร พระธรรมเปนของยิ่งในโลกทั้งสาม สามารถ
ชนะซึ่งความรอนอกรอนใจอันเกิดแตภัยตางๆ ปริวชฺเช ราชทนฺเฑ พยคฺเฆ นาเค วีเส ภูเต 
อกาลมรเณน จ สพฺพสฺม มรณา มุตฺโต จะเวนหางจากอันตรายทั้งหลายคือ อาชญาของ
พระราชา เสือสาง นาค ยาพิษ ภูตผี ปศาจ หากวายังไมถึงคราวถึงกาลที่จักตายแลว ก็จัก
พนไปไดจากความตายดวยอํานาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่ตนนอมเอาเปน
สรณะที่พ่ึงที่นับถือนั้น 

ความขอนี้มีพระบาลีสาธกดังจะยกมาอางอิงในสมัยเมื่อสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา
พรอมดวยพระอรหันตหนุม ๕๐๐ รูป ประทับอยูในราวปามหาวันใกลกรุงกบิลพัสดุ 
เทวดาทั้งหลายพากันมาดู แลวกลาวคาถาขึ้นวา เยเกจิ พุทฺธํ สรณํ คตา เส น เต คมิสฺ สนฺติ 
อปายภูมิ ปหาย มานุสํ เทหํ เทวกายํ ปริปูเรสฺสนฺติ แปลความวา บุคคลบางพวกหรือ
บุคคลไรๆ มาถึงพระพุทธเจาเปนสรณะที่พ่ึงแลว บุคคลเหลานั้นยอมไมไปสูอบายภูมิทั้ง 
๔ มีนรกเปนตน เมื่อละรางกายอันเปนของมนุษยนี้แลว จักไปเปนหมูแหงเทพดา
ทั้งหลายดังนี้ 

สรณะทั้ง ๓ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มิไดเสื่อมสูญอันตรธานไปไหน ยัง
ปรากฏอยูแกผูปฏิบัติเขาถึงอยูเสมอ ผูใดมายึดถือเปนที่พ่ึงของตนแลว ผูนั้นจะอยูกลาง
ปาหรือเรือนวางก็ตาม สรณะทั้งสามก็ปรากฏแกเราอยูทุกเมื่อ จึงวาเปนที่พ่ึงแกบุคคล
จริง เมื่อปฏิบัติตามสรณะทั้งสามจริงๆ แลว จะคลาดแคลวจากภัยทั้งหลาย อันกอใหเกิด
ความรอนอกรอนใจไดแนนอนทีเดียว 

 
หมายเหต ุคํานําบางสวนของหนังสือซึ่งพิมพแจกในงานฌาปนกิจศพพระอาจารย

มั่น ภูริทัตตเถระ (วันที่ ๓๑ มกราคม ๒๔๙๓) มีดงันี้ 



การที่ใหชื่อธรรมเทศนา ของทานอาจารยที่รวบรวมพิมพชุดแรกวา มุตโตทัย นั้น 
อาศัยคําชมของเจาพระคุณ พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจันทเถระ จันทร) เมื่อคราวทาน
อาจารยแสดงธรรมวาดวย มูลกรรมฐาน ณ วิหารหลวงเชียงใหมวา ทานอาจารยแสดง
ธรรมดวยมุตโตทัย เปนมุตโตทัย คํานี้ทานอาจารยนํามาเปนปญหาถามในที่ประชุม
พระภิกษุเปรียญหลายรูป ซึ่งมีขาพเจารวมอยูดวย ในคราวที่ทานมาพักกับขาพเจาที่วัดปา
สุทธาวาส จังหวัดสกลนคร ขาพเจาทราบความหมายของคํานั้นแลวแตเห็นวาเปนอสา
ธารณนัย จึงกลาวแกทางใจ ทันใดนั้นทานก็พูดขึ้นวาขาพเจาแกถูก ซึ่งทําความประหลาด
ใจใหแกภิกษุทั้งหลายมิใชนอย ตางก็มารุมถามขาพเจาวา ความหมายวาอยางไร? ขาพเจา
บอกใหทราบแกบางองคเฉพาะที่นาไวใจ คําวา มุตโตทัย มีความหมายเปนอสาธารณนัย
ก็จริง แตอาจเปนความหมายมาเปนสาธารณนัยก็ได จึงไดนํามาใชเปนชื่อธรรมเทศนา
ของทานอาจารย โดยมุงใหมีความหมายวา เปนธรรมเทศนาชี้บอกแนวทางปฏิบัติให
บังเกิดความหลุดพนจากกิเลส อาสวะ ซึ่งถาจะแปลสั้นๆ ก็วา แดนเกิดแหงความหลุดพน 
นั่นเอง 

ธรรมเทศนาชุดแรกนี ้พระภิกษุวิริยังคกับพระภิกษุทองคํา เปนผูบันทึกในสมัยทาน
อาจารยอยูจําพรรษา ณ เสนาสนะปาบานโคกนามน ตําบลตองโขบ อําเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร และตอนแรกไปอยูเสนาสนะปาบานหนองผือ ตําบลใน อําเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร ขาพเจารับเอาบันทึกนั้นพรอมกับขออนุญาตทานอาจารยพิมพเผยแผ 
ทานก็อนุญาตและสั่งใหขาพเจาเรียบเรียงเสียใหมใหเรียบรอย ตัดสวนที่ไมควรเผยแผ
ออกเสียบาง ขาพเจาก็ไดปฏิบัติตามนั้นทุกประการ ถึงอยางนั้นก็ยังมีที่กระเทือนใจผูอาน
อยูบาง จึงขอชี้แจงไวในที่นี้ 

คือขอที่วา พระสัทธรรมเมื่อเขาไปประดิษฐานในสันดานของปุถุชนแลว ยอม
กลายเปนของปลอมไปนั้น หมายความวาไปปนเขากับอัธยาศัยอันไมบริสุทธิ์เมื่อ
แสดงออกแกผูอ่ืน ก็มักมีอัธยาศัยอันไมบริสุทธิ์ ปนออกมาดวย เพื่อรักษาพระสัทธรรม
ใหบริสุทธิ์สะอาดคงความหมายเดิมอยูได ควรมีการปฏิบัติกําจัดของปลอมคือ อุปกิเลส
อันแทรกซึมอยูในอัธยาศัยนั้นใหหมดไป ซึ่งเปนความมุงหมายของทานผูแสดงที่จะชัก
จูงจิตใจของผูฟงใหนิยมในสัมมาปฏิบัติยิ่งๆ ขึ้นไป ถาผูฟงมีใจสะอาด และเปนธรรม
แลวยอมจะใหสาธุการแกทานผูแสดงแนแท 



ธรรมเทศนาของทานอาจารยที่ พระภิกษุทองคํา ญาโณภาโส กับ พระภิกษุวัน อุตฺ
ตโม จดบันทึกไวในปจฉิมสมัย คือระหวาง พ.ศ. ๒๔๙๑ - ๒๔๙๒ กอนหนามรณสมัย
เพียงเล็กนอยนั้น ไดรวบรวมนํามาเรียบเรียงเขาหมวดหมู เชนเดียวกับครั้งกอน 

ธรรมเทศนาของทานอาจารยทั้ง ๒ ชดุนี้ หาจะพิมพเผยแผตอไป ก็ควรพิมพ
รวมกันในนามวา มุตโตทัยและควรบอกเหตุผลและผูทําดังที่ขาพเจาชี้แจงไวนี้ดวย จะได
ตัดปญหาในเรื่องชื่อ และที่มาของธรรมเทศนาดวย 

พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส) 

๓๑ มกราคม ๒๔๙๓ 
จบบริบูรณ 


