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สารบัญ

จดหมายฉบับทหนึ่ง
ทำบุญ​ได​ตลอดวัน  จาก​ตื่น​จน​หัว​ถึง​หมอน  ๑๒

เมื่อ​แรก​ตื่น ปฏิบัติ​ธรรม​ดวย​การ​ตาม​ดู​ลมหายใจ  ๑๔

ตั้งใจ​รักษาศีล​ดวย​การ​อธิษฐาน​ศีล  ๑๖

ศึกษา​พระธรรม  ดวย​การ​ฟงเทศน และ​อานหนังสือ​ธรรมะ  ๒๐

ตักบาตร​ตอนเชา  บุญ​ที่​ทำ​งาย​แต​อานิสงส​มาก  ๒๑

ไหวพระ​สวดมนต​กอน​นอน สมาธิ​แบบ​ชาวบาน  ๒๔

นอน​อยางไร​ให​เปนสุข  ๒๕

เหตุ​แหง​ความ​ฝน  ๒๖

วิธี​ไหวพระ​สวดมนต​กอน​นอน  ๓๓

วาดวย​การ​แผเมตตา  ๓๘	

ขณะ​นอน​ทำสมาธิ​ภาวนา ดวย​การ​กำหนด​จิต​ตาม​ดู​ลมหายใจ  ๔๑

ไตรลักษณ​ใน​ชีวิต  ใน​ชีวิต​มี​ไตรลักษณ  ๔๔

จดหมายฉบับที่ ๒
งดเวน​จาก​การ​ทำบาป​ทุกอยาง  ๖๓



ทำความดี  ๗๐

ทำ​จิตใจ​ราเริง​แจมใส  ๗๑

มรดก​ของ​บรรพบุรุษ ๗๕

คุณคา​ของ​ความ​กตัญู​กตเวที  ๗๙

สุวรรณ​สาม​ตำนาน​คน​กตัญู  ๙๓

จดหมายฉบับที่ ๓
แกนสาร​การ​บวช  ๑๐๙

หนาที่​ลูก​คือ​กตัญู​บิดามารดา ๕  สถาน  ๑๒๓

จดหมายฉบับที่ ๔
ภพ​ภูมิ​และ​การ​เวียน​วาย​ตาย​เกิด​ใน​พุทธศาสนา  ๑๓๓

เหตุ​แหง​การ​เกิด​ใน​ภพ​ภูมิ​ที่​แตกตางกัน  ๑๓๙

สัตวโลก  และ​การ​ทอง​เที่ยวไป​ใน​โลก​เบื้องต่ำ  ๑๔๔

มนุษยโลก  โลก​ของ​ความ​เปน​มนุษย  ๑๔๗

เทวโลก โลก​ของ​ผู​เขาถึง​ความ​เปน​เทวดา​อัน​นับ​เนื่อง​ใน​สวรรค  ๑๔๘

พรหม​โลก  โลก​ของ​ผู​เขาถึง​ความ​เปน​หมู​พรหม  ๑๗๑

การ​นับ​อายุ​ของ​สวรรค​และ​พรหม​โลก  ๑๘๓



จดหมายฉบับที่หนึ่ง
กรุงเทพมหานคร,  ระหวาง​พรรษา ป​พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
ตรง​กับ​วันแรม ๘ ค่ำ  เดือน ๙





​

​

​เจริญพร​โยม​พอ​ใหญ-​โยม​แม​ใหญ​ทั้งสอง
​

ใน​พรรษา​นี้ ​ ​อาตมา​ได​ซื้อ​พระไตรปฎก​มา​ชุด​หนึ่ง ​๔๕ ​เลม ​ ​

พระไตรปฎก​นี้ ​เปน​หนังสือ​รวม​คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจา​ทั้งหมด ​ ​
เทา​ที่พระ​สาวก​ใน​สมัย​พุทธกาล​ รวบรวม​ไว​ได ​ ​การ​ได​อาน​
พระไตรปฎก​ ก็​เหมือน​การ​ได​เขาไป​เฝา​พระพุทธองค ​แลว​ฟงธรรม​

เฉพาะ​พระ​พักตร ​ ​

คัมภีร​พระไตรปฎก​นั้น​มี ​๓ ​ชุด ​คือ
​(​๑)​ ​พระ​วินัย​ปฎก ​ ​คัมภีร​บันทึก​คำ​สอน ​ใน​สวน​ที่​เปน​

วินัย​ หรือ ​ศีล​ของ​ภิกษุ​และ​ภิกษุณี ​ ​ตลอดจน​ระเบียบ​แบบ​แผน​

ตางๆ​ ​ ​เพื่อ​ความงดงาม​เปนอัน​หนึ่ง​อันเดียว​กัน​ ของ​พระสงฆ​ใน​

พระพุทธศาสนา



หลักการทำบุญ และปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน ๙

(​๒)​ ​พระ​สุตตันตปฎก ​ ​คัมภีร​บันทึก​เทศนา​ของ​พระพุทธเจา​ 

ที่พระองค​เทศน​โปรด​บุคคล​ใน​โอกาส​ตางๆ​ ​ตลอด​ระยะเวลา   ​๔๕  ​

พรรษา ​  ตลอดจน​คำ​สอน​ของ​พระสงฆ​สาวก​

ทั้ง​ที่​เปน​ภิกษุ ​ ​ภิกษุณี ​ ​อุบาสก ​ ​และ ​อุบาสิกา ​ ​ที่​พระองค​ทรง​

รับรอง​วา​ถูกตอง​ตาม​ธรรม​ตาม​วินัย

(​๓)​ ​พระอภิธรรมปฎก ​ ​คัมภีร​ที่​บันทึก​หัวขอ​ธรรม ​ที่​

แสดงสภาวะ​ของ​จิต​ลวนๆ​ ​พระ​อภิธรรม​เปน​ธรรมะ​ที่​สำคัญ ​ ​

พระพุทธเจาจึง​เลือก​ไป​แสดง​โปรด​พระพุทธ​มารดา ​บน​สวรรค​

ชั้น​ดาวดึงส ​ ​พระองค​ใชเวลา​เทศนา​อยู ​๑ ​พรรษา​จึง​จบ ​ ​สวน​

พระพุทธ​มารดา ​เมื่อ​ฟง​พระพุทธเจา​เทศนา​กัณฑ​นี้​จบ​แลว​ ก็ได​

บรรลุ​โสดาปตติผล ​(​ฟง​แลว​ดู​ชื่น​ใจ)​

​	 ​เนื้อหา​พระ​อภิธรรม​ที่​พระพุทธองค​ทรง​แสดง​โปรด​

พระพุทธมารดา​นั้น  ​มี ​๗ ​หมวด ​ ​คือ ​​(​๑)​ ​ธัมมสังคณี     (​๒)​ ​วิภังค​
(​๓)​ ​ธาตุกถา ​ ​(​๔)​ ​ปุคคล​บัญญัติ ​ ​(​๕)​ ​กถา​วัตถุ    ​ ​(​๖)​ ​ ​ยมก ​ ​
(​๗)​ ​ปฏ​ฐาน ​ ​

​พระสงฆ​นำมา​ใชสวด ​ใน​งาน​ทำบุญ​อุทิศ​ให​ผูวายชนม​ใน​

ปจจุบัน ​ ​เรา​เรียก​กัน​วา ​“​พระอภิธรรม ​๗ ​คัมภีร”​ ​ ​และ​ใน​วัน​
ที่​พระพุทธองค​เสด็จ​กลับ​จาก​จำพรรษา​บน​สวรรคชั้น​ดาวดึงส​
นั้น ​ได​มี​ประชาชน​มา​รอ​รับเสด็จ​เปน​จำนวน​มาก ​ ​จึง​เกิด​ประเพณี​

ตักบาตร​เท​โวโรห​ณะ ​หลัง​ออกพรรษา​ มา​จน​ถึง​ปจจุบัน​

รวมคัมภีร​ที่​บันทึก​คำ​สอน​ของ​พระเจา ​ทั้ง ​๓ ​ชุด ​ ​เรียกวา     ​
“​พระไตรปฎก”​
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​พระไตรปฎก​นี้​ พระสงฆ​ทรง​จำไว​เฉพาะ​พระ​พักตร​ของ ​

พระพุทธเจา ​ ​ดวย​การ​ทองบน​สาธยาย​ มา​ตั้ง​แต​พระพุทธองค​

ยัง​ทรงพระ​ชนม​อยู ​ ​ตั้งตน​แตพ​ระอุ​บาลี​เถระ​ ทำ​หนา​ที่ทรง​จำ 

​พระ​วินัย ​ ​พระ​อานนท​เถระ ​ทรง​จำ​พระ​สูตร ​และ​พระสา​รี​บุตร​เถระ​

ทรง​จำพระ​อภิธรรม ​ ​ปรากฏ​ให​เห็น​เปน​ตัวอยาง​ใน​ปจจุบัน ​ ​คือ ​ ​

การ​สวดพระ​ปาฏิ​โมกข​ใน​วัน​อุโบสถ ​ ​การ​เจริญ​พระพุทธมนต​  

และ​การ​ทำวัตร​สวดมนต​ของ​พระสงฆ​

ภายหลัง​พระพุทธองค​ปรินิพพาน​ได     ​๓ ​    เดือน ​ ​ได​มี​การ 

จัด​ระเบียบ​แบบ​แผน การ​ทรง​จำ​คำ​สอน​ใหม​ให​เปนระบบมากขึ้น 

เรียกวา ​ ​“​การ​สังคายนา”​ ​ ​โดย​มี​พระม​หา​กัสสป​เถระ​เปน​ประธาน 

การ​สังคายนา​หรือ​การ​รวบรวมคำ​สอน​นี้ พระสา​รี​บุตร 

เถระ​ ผู​เปน​อัคร​สาวก​เบื้อง​ขวา​ของ​พระพุทธองค ​และ​เปน 
​พระ​เถระ​ผู​ใหญ​ใน​สมัย​นั้น ​ ​ได​มี​การ​ริเริ่ม​ทำ​ไว​เปน​แบบอยาง 
ตั้ง​แต​สมัย​ที่​พระพุทธองค​ยัง​ทรง​พระ​ชนม​อยู   จน​เกิดพระ​สูตรๆ 

​หนึ่ง​ชื่อ ​สังคีติ​สูตร ​แปล​วา พระ​สูตร​วาดวย​การ​สังคายนา​

หรือ​พระ​สูตร​วาดวย​การ​จัด​ระเบียบ​คำ​สอน​นั่นเอง
​
ภายหลัง​จาก​พระพุทธองค​ปรินิพพาน​ประมาณ ​๔๕๐ ​ป ​ ​

จึง​ได​มี​การ​บันทึก​คำ​สอน​เปน​ตัวหนังสือ ​ ​การ​บันทึก​คำ​สอน​เปน​

ตัวหนังสือ​เกิดขึ้น​ที่​ทวีป​ลังกา ​หรือ​ประเทศ​ศรีลังกา​ที่​เรา​รูจัก​กัน​ 

ใน​ปจจุบัน



หลักการทำบุญ และปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน๑๑

อาตมา​บวช​มา​ตั้ง​แต​เยาววัย​ จน​บัดนี้​ยางเขา​วัยหนุม ​ ​เคย​

ตั้ง​ใจ​ไววา    จะ​หา​โอกาส​อาน​พระไตรปฎก​    ศึกษา​ธรรมะ​ของ​ 

พระพุทธเจา​ให​สม​กับ​ที่​ไดเกิดมา ​บวช​ใน​พระพุทธศาสนา ​ ​เปนความ​

ตั้ง​ใจมา​นาน​แลว​วา ​เมื่อ​บวช​เปน​พระภิกษุ​ จะ​อาน​พระไตรปฎก​สัก​

รอบ​เปน​อยาง​นอย ​ ​บัดนี้​ก็​พอ​จะ​มี​เวลา​บาง​แลว

ทุกครั้ง​ที่​เปด​หนังสือ​พระไตรปฎก​ออก​อาน ​ ​มี​ความรูสึก​

เหมือน​นั่ง​อยู​เฉพาะ​พระ​พักตร​ ฟงธรรม​จาก​พระพุทธองค ​ ​เมื่อ​

พบ​ขอ​ธรรมะ​ที่ประทับ​ใจ ​ ​อาตมา​คิด​ถึง​โยม​ทั้งสอง ​ ​อยาก​ให​โยม​

ทั้งสอง​รู​ ใน​สิ่ง​ที่​อาตมา​รู ​อยาก​ให​เห็น​ ใน​สิ่ง​ที่​อาตมา​เห็น ​ ​อยาก​

ให​อาน​ ใน​สิ่ง​ที่​อาตมา​อาน ​ ​แต​คง​เปนไป​ไมได ​เพราะ​เหตุผล​และ​

ปจจัย​หลายอยาง ​ ​จึง​อยาก​เขียน​จดหมาย ​ ​เพื่อ​บอกเลา​เรื่องราว​

ที่​ได​ศึกษา​เลาเรียน​ ให​โยม​ทั้งสอง​ฟง
ตั้ง​ใจ​จะ​สงจดหมาย​ฉบับ​นี้​ ไป​พรอมกับ​โยม​ปา ​ ​แต​เผอิญ​

เขียนไมทัน​เพราะ​มี​เรื่อง​โนน​เรื่อง​นี้​ตอง​ทำ ​ ​จดหมาย​ฉบับ​นี้​จึง​

สง​มาชา​กวากำหนด​หลาย​วัน ​ ​ได​ฝาก​เพียง​มวน​เทป​ธรรมะ​มา​ให ​ ​
เผื่อวา​จะ​ได​ฟง​ไปกอน ​ ​ใน​วัย​ที่​ลวงเลย​มา​จน​ถึง​บั้นปลาย​ชีวิต​เชนนี้ ​ ​
อยาก​ให​โยม​ทั้งสอง  ​ตั้งหนาตั้ง​ตา​บำเพ็ญบุญ​บำเพ็ญ​กุศล ​ ​ไม​ตอง​

หวง​ไม​ตอง​กังวล​หนา​ที่​การ​งาน​อีก​แลว ​ ​ควร​แสวงหา​หลัก ​ ​และ​

ที่พึ่ง​ทาง​ใจ​ให​ตน​เอง
ตอไปนี้ ​ ​ทุกสิ่ง​ทุกอยาง​ให​ลูกหลาน​จัดการ​ดู​แล​กันเอง ​ ​ให​

โยม​พอ​ใหญ​โยม​แม​ใหญ​ ตั้ง​หนาตั้ง​ตา​แสวงหา​สิ่ง​ที่​เปนบุญ​เปน​กุศล ​ ​

คน​อื่น​เขา​จะ​เอา​อะไร ​ ​จะ​คิด​อะไร ​ ​จะ​รวย​อยางไร​ก็ชาง​เขา​เถอะ ​ ​

อยา​ตองการ ​อยา​อยากได ​อยาก​มี​อยาง​เขา​อีก​ตอไป ​ ​เพราะ​เวลา​
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แหง​ความ​อยากได​อยาก​มี​ของ​คน​แก​ หมดลง​แลว ​อยา​ไป​หวง​ลูก ​ ​

หวง​หลาน ​ ​หวง​ทรัพย​สมบัติ ​ ​ไม​ตอง​คิดวา ​อยาก​ให​ลูกหลาน​เปน​

โนน​เปน​นี่ ​ควร​หา​ที่พึ่ง​อัน​แนนอน​ให​ตัวเอง​กอน ​ ​ตั้ง​ใจ​ให​มั่ง​คง​แนว​

แน ​วา ​

​“​เวลา​ที่เหลือ​อยู     ​ตั้ง​แต​วันนี้​เปนตนไป ​   ​จะ​ยึดมั่น​

​ใน​พระรัตนตรัย ​คือ ​พระพุทธ ​ ​พระธรรม ​ ​พระสงฆ ​ ​จะ​เอา​

พระรัตนตรัย​เปน​ที่พึ่ง ​ ​สิ่ง​อื่น​นอกเหนือ​จากนี้​ไมเอา​แลว”​

ทำบุญ​ได​ตลอดวัน
จาก​ตื่น​จน​หัว​ถึง​หมอน
​	
​สวน​เรื่อง​การ​ทำบุญ​นั้น ​ ​ไม​จำเปน​ตอง​ไป​ขวนขวาย​

แสวงบุญ ​จาก​ที่ไหน ​ ​เพราะ​บุญ​อยู​ใน​ตัวเรา ​จึง​ควร​ขวนขวาย​

แสวงบุญ​  ใน​ตัวเรา​นี้​แหละ ​ ​เรา​สามารถ​ทำบุญ​ได​ตลอด​ทั้งวัน ​ 

ตั้ง​แต​ตื่นนอน​ จวบจน​เมื่อ​หัว​ถึง​หมอน ​โดย​ไม​จำเปน​ตอง​ไป​
แสวงบุญ​จาก​ที่ไหน ​ 

​กาย​เปน​ที่ตั้ง​แหง​บุญ ​ ​วาจา​เปน​ที่ตั้ง​แหง​บุญ ​ ​ใจ​เปน​

ที่ตั้ง​แหง​บุญ ​ ​แสวงบุญ​จาก​กาย ​ ​วาจา ​ ​ใจ ​ ​ดวย​การ​ทำดี ​ ​

พูดดี ​ ​คิด​ดี​  ตลอดวัน ​ ​เรา​ก็​สามารถ​ทำบุญ​ได​ตลอดวัน
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​	 ​ตอไปนี้ ​ ​จะ​ขอ​แนะนำ ​“​หลักการ​ทำบุญ​และ​วิธีปฏิบัติ​

ธรรม​ใน​ชีวิต​ประจำวัน”​ ​อยาง​ถูกวิธี ​ซึ่ง​นา​จะ​เหมาะสำหรับ​โยม​

ทั้งสอง​ที่​ไป​วัด​ไมได ​ ​เนื่องจาก​รางกาย​และ​สังขาร​ไม​อำนวย ​ ​

​กอน​อื่น​โยม​ทั้งสอง​ตอง​คิด​อยาง​มี​หลัก​วา ​บุญกุศล​อยู​ที่​ใจ​

เปนสำคัญ ​ ​แม​เรา​ไม​สามารถ​ไป​แสวงบุญ​ใน​ที่​ตางๆ​ ​ได ​ตาม​ที่​ผูคน​

โฆษณา​บอกกลาว​วา ​ไป​แสวงบุญ​ที่​นั้น​ที่นี้​จึง​จะ​ได​บุญ​มาก ​ ​ก็​อยา​

ไป​ทุกขรอน​ใจ​วา​ เรา​ไป​ไมได 

​อยู​ที่​บาน​ก็​สามารถ​ทำบุญ​ได​ตลอดวัน ​ ​เนื่องจาก​การ​กระทำ​

ตางๆ​ ​ใน​ชีวิต​ประจำวัน ​ก็​เปน​บอเกิด​แหง​บุญกุศล​อยู​แลว ​ ​เชน ​

​การ​อุปฏฐาก​บำรุง​เลี้ยงดู​พอ​แม ​ก็​เปน​บอเกิด​แหง​บุญ ​ ​การ​

แสดง​ความ​เคารพ​นอบนอม​ตอ​ปู ​ยา ​ตา ​ยาย ​พี่ ​ปา ​นา ​อา ​ผู​

เปน​บรรพบุรุษ ​ที่​เรียกวา ​วุฑฒาปจายน​ธรรม ​แปล​วา ​การ​แสดง​
ความ​ออนนอม​ตอ​ผู​ใหญ​ใน​ตระกูล ​ก็​เปน​บอเกิด​แหง​บุญ ​ความ​รัก​ 
ความ​ผูกพัน​ ชวยเหลือ​เกื้อกูล​ระหวาง​ญาติ​พี่นอง ​ก็​เปน​บอเกิด​

แหง​บุญ ​ ​การ​อนุเคราะห​บุตรหลาน​ดวย​เมตตาจิต ​ก็​เปน​บอเกิด​

แหง​บุญ ​ ​การ​มี​น้ำ​ใจ​เกื้อกูล​เพื่อนฝูง​พวกพอง​บริวาร​ ตามสมควร​
แก​โอกาส ​ก็​เปน​บอเกิด​แหง​บุญ ​ ​การ​อนุเคราะห​บุคคล​ผู​ตกยาก​  
ก็​เปน​บอเกิด​แหง​บุญ ​ ​หรือ​แมกระทั่ง​การ​สงเคราะห​สัตว​ตัวเล็ก​

ตัว​นอย ​สูงขึ้น​ไป​จน​ถึง​การ​ใหทาน​รักษาศีล​เจริญภาวนา ​ลวน​เปน​

บอเกิด​แหง​บุญ
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​หาก​เรา​ทำดี ​ ​พูดดี ​คิด​ดี​กับ​พอ​แม ​ญาติ​พี่นอง ​เพื่อนฝูง ​

ตลอดจน​การ​ทำตน​ให​เปน​ประโยชน​ ตอ​สังคม​ที่​เรา​อยูอาศัย ​เหลานี้​

ลวน​เปนบุญ​เปน​กุศล​ทั้งสิ้น ​พระพุทธเจา​ตรัส​วา ​

​“​สิ่ง​ทั้งหลาย​มี​ใจ​เปนหนึ่ง ​ ​มี​ใจ​ประเสริฐ​ที่สุด ​ทุกสิ่ง​

สำเร็จ​มาจาก​ใจ ​ ​ถา​ใจ​ไมดี​เสีย​แลว ​ ​จะ​พูด​หรือ​จะ​ทำ​อะไรก็ตาม ​ ​

ก็​ยอม​จะ​เกิด​ทุกข​ตาม​มา​เหมือน​ลอหมุน​ไปตาม​รอยเทา​โค​ที่​

ลาก​เกวียน”​

โค​ลาก​เกวียน​เปน​อยางไร โยม​พอ​ใหญ​โยม​แม​ใหญ ก็​รูอยู​

แลว เพราะ​บาน​เรา​มี​เกวียน​ ​

​ดวย​เหตุนี้ ​ ​โยม​ทั้งสอง​จึง​ตอง​คิด​ให​เปนบุญ​เปน​กุศล ​ ​คิด​

แต​สิ่ง​ที่​ดีๆ​ ​ขอ​แนะนำ​วิธี​ทำบุญ​ใน​ชีวิต​ประจำวัน ​ ​ตั้ง​แต​ตื่นนอน​

จวบจน​เมื่อ​หัว​ถึง​หมอน ​ ​ตาม​ความ​เหมาะสม​แก​รางกายและ 
​สังขาร​ของ​โยม​ทั้งสอง

​

​เมื่อ​แรก​ตื่น 
​ปฏิบัติ​ธรรม​ดวย​การ​ตาม​ดู​ลม​หาย​ใจ
​	​

การ​ปฏิบัติ​ธรรม​หรือ​การ​ทำสมาธิ​นั้น ​เรา​สามารถ​ทำได​
ตลอด​ทั้งวัน ​ ​ตั้ง​แต​ตื่นนอน​ตอนเชา ​เรา​ก็​เขาสู​เสนทาง​นัก​ปฏิบัติ​
ธรรม​ ดวย​การ​ดู​ลม​หาย​ใจ ​ ​วิธีปฏิบัติ​งายๆ​ ​ ​คือ
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​เมื่อ​แรก​รูสึกตัว ​ ​อยา​พึ่ง​ขยับ​ตัว​หรือลุก​จาก​ที่นอน ​ให​นอน​

อยู​ใน​ทา​เดิม​พรอมกับ​เอา​ความรูสึก​ไป​จับ​ที่​ลม​หาย​ใจ ​ ​หาย​ใจ​เขา​รู 

หาย​ใจ​ออก​รู ​ ​สอง​ครั้ง ​ ​สามครั้ง ​ ​หรือ​มากกวา​นั้น ตาม​

ความเหมาะสม ​ ​เปนการ​เริ่มตน​ชีวิต​วัน​ใหม​ที่​ลม​หาย​ใจ​เขา​ออก 

       

จาก​นั้น ​ ​คอย​เอา​ความรูสึก​ไป​สำรวจดู​รางกาย​วา​  เรา​นอน​

ทา​ไหน ​มือ​วาง​อยู​อยางไร ​ ​เทา​วาง​อยู​อยางไร ​ดู​ให​เห็น​ทั่ว​รางกาย​

ตลอดจน​ผาหม ​หมอน ​มุง ​และ​อากาศ​  จึง​ลุกขึ้น ​ ​หรือ​หาก​มี​เวลา​

จะ​นั่ง​ทำสมาธิ ​ตอ​ก็ได ​ ​

นี่​ก็​เปนการ​ปฏิบัติ​ธรรม​เชน​กัน ​ ​หาก​ไม​ยึดติด​รูป​แบบ​จน​

เกินไป ​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​ก็​ไม​ใช​เรื่อง​ยาก​เลย ​

​	 ​
การ​ปฏิบัติ​ธรรม​ไม​จำเปน​ตอง​มี​วิธี​มาก ​ไม​จำเปน​ตอง​

ขึ้นกัมมัฏฐาน ​ ​ไม​จำเปน​ตอง​ขึ้นครู ​ ​ ​ไม​จำเปน​ตอง​ขา​ขวา​ทับ​ขา​

ซาย ​ ​มือขวา​ทับ​มือซาย ​ ​ตั้ง​กาย​ตรง​ดำรง​สติ​มั่น ​ ​มี​สติ​เปนไป​
เฉพาะหนา ​ ​หาย​ใจ​เขา​รู​หาย​ใจ​ออก​รู ​ ​ให​เอา​ความ​เหมาะสม​
ของ​รางกาย​และ​สังขาร​ของ​เรา​เปน​ประมาณ ​ ​

ปฏิบัติ​ธรรม​ควร​ให​กลมกลืน​ไปกับ​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ของ​

เรา​ให​มาก​ที่สุด ​ ​ ​อยา​ไป​ยึด​รูป​แบบ​มาก​เกินไป ​
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ตั้ง​ใจ​รักษาศีล​ดวย​การ​อธิษฐาน​ศีล
​	

​เมื่อ​กำหนด​ลม​หาย​ใจ​แลว ​ ​ตอไป​ให​กำหนด​ที่​จะ​รักษาศีล​ให​

บริสุทธิ์ ​บริบูรณ ​ ​เปนการ​สมาทาน​ศีล​ดวย​ตน​เอง ​ ​

​การ​ระวัง​กาย​ไม​ให​ทำราย​ผู​ใด ​หรือ​สัตว​ใด ​จน​เกิด​ความ​

ลำบาก​เดือดรอน ​ ​การ​ระวัง​วาจา​ไม​ให​กระทบ​กระทั่ง​ผู​ใด​   หรือ​

สัตว​ใด ​จน​เกิด​ความ​ลำบาก​เดือดรอน ​ ​การ​ระวัง​ใจ​ไม​ให​คิด​ที่​จะ 

​ทำราย​ผู​ใด​ หรือ​สัตว​ใด ​ ​ไม​ให​มี​ความ​ตองการ​ที่​จะ​เห็น​ผู​ใด​ หรือ​

สัตว​ใด ​ไดรับ​ความ​พินาศ​ยอยยับ ​ ​การ​ระวัง​ดังกลาว​นี้​ชื่อวา ​“​การ​

รักษาศีล”​ ​ ​

สำหรับ​ศีล​ใน​ระดับ​พื้นฐาน ​ที่​ชาวบาน​โดย​ทั่วไป​รักษา ​มี ​๕ ​

ประการ ​เรียกว่า “ศิล ๕” ​คือ ​

​ ​(​๑)​ ​ไม​เบียดเบียน​เขนฆา​ผูอื่น ​ให​ไดรับ​ความ​ลำบาก​
เดือดรอน ​เจ็บปวด ​ทุกขทรมาน ​ ​ทั้ง​ทางกาย​และ​ทางจิต​ใจ ​ ​ ​
ตลอดจน​การ​ฆา​ดวย​สายตา ​ ​คือ ​การ​มอง​ผูอื่น​ดวย​สายตา​

ดูหมิ่น​ดู​แคลน ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

(​๒)​ ​ไม​ฉอโกง ​ลักขโมย ​ยักยอก ​บีบคั้น ​เบียดบัง ​คอ​
รัปชั่น ​เอา​สมบัติ​ของ​ผูอื่น ​ ​ตลอดจน​ใช​วิธีการ​ถายเท​สมบัติ​
ของ​สวนรวม ​หรือ​ของชาติ ​มา​เปน​สมบัติ​ของ​ตน​ ​ ​

​(​๓)​ ​ไม​ประพฤติ​ผิด​ลูก​เมีย​ผูอื่น ​อัน​จะ​เปน​เหตุ​ให​พอ ​แม ​

ญาติ ​พี่นอง​เขา​เจ็บปวด​ใจ ​ตลอดจน​การ​คาประเวณี ​และ​การ​

ทำตน ​หรือ​ประดิษฐ​สิ่ง​ให​เกิด​การ​ยั่วยุ​ทางเพศ ​ ​
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​ ​(​๔)​ ​ไม​โกหก​พกลม ​ ​หลอกลวง ​ ​ปลิ้นปลอน ​ ​มี​เลห​

เหลี่ยม ​สราง​เรื่อง​เท็จหลอก​ผูอื่น​ให​หลงเชื่อ ​โดย​ที่​ตน​เอง​ ไมมี​

คุณสมบัติ​เชน​นั้น​อยู​ใน​ตัว ​หรือ​ใช​ภาษา​โนมนาว​ฝูงชน ​ให​เกิด​

ความ​คิดเห็น​ไป​ในทาง​ที่​ไมถูกตอง​ชอบธรรม ​ ​เพื่อ​ประโยชน​

แก​ตน​เอง ​ ​ ​แก​พวกพอง​บริวาร ​หรือ​ประโยชน​ที่​ไมถูกตอง​

ชอบธรรม​ดาน​ใด​ดาน​หนึ่ง ​

​(​๕)​ ​ไม​เกี่ยวของ​กับ​สิ่ง​เสพติด​ของมึนเมา ​ ​ตลอดจน​

สนับสนุน ​สงเสริม ​โฆษณา​ประชา​สัมพันธ​เชิญชวน​ให​ผูคน​

เกิด​ความเห็น​คลอยตาม​ เกิด​ความ​นิยมชมชอบ​สิ่ง​เสพติด​

ของมึนเมา ​ ​

​	

​ศีล​ทั้ง ​๕ ​ขอ​นี้ ​ยังมี​ขอความ​ที่​ตอง​ขยาย​เพิ่มเติม​อีก ​แต​จะ​
หา​โอกาส​อธิบายความ​ถึง​โทษ​ที่​จะ​เกิดขึ้น​ ใน​จดหมาย​ฉบับ​หนา ​

​ศีล ​๕ ​นี่​แหละ​เปน​สิ่ง​สำคัญ ​ ​เปน​สวน​เบื้องตน​   ใน​การ​

ประคับ​ประคอง​จิต​ใจ​ให​สูงขึ้น ​ ​หาก​ไมมี​โอกาส​ไป​รับ​จาก​พระสงฆ​
ที่วัด ​ตื่น​เชา​มา​ ก็​ให​นึก​อธิษฐาน​ใน​ใจ​ทุกวัน ​เปนการ​รักษาศีล​ดวย​
การ​อธิษฐาน​ศีล​วา ​ ​

​“​วันนี้​จะ​ตั้ง​ใจ​รักษาศีล ​๕ ​ให​บริสุทธิ์​บริบูรณ ​ ​ไม​ให​

ดางพรอย ​ ​ไม​ให​เศราหมอง”​
คำ​วา ​ ​“​ดางพรอย”​ ​นี้ ​ ​หมาย​ถึง ​ ​ศีล​ยัง​ไม​ขาด ​แต​ศีล​

เศราหมอง ​ ​หรือ​มี​รอยดาง ​เชน ​ ​อยาก​กิน​ปลา ​ ​แลว​บอก​ลูก​

บอก​หลาน​ไปหา​ปลา​ให​กิน ​จึง​เปน​เหตุ​ให​ลูกหลาน​ตอง​ฆา​ปลา 
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อยาง​นี้​ศีล​ยัง​ไม​ขาด ​ ​แต​ศีล​ดางพรอย ​ ​หรือ​เศราหมอง ​ ​เพราะ​

แม​เรา​ไมได​ฆา​สัตว​ดวย​ตัวเอง ​แต​ก็​เปน​เหตุ​ให​ผูอื่น​ฆา ​ ​อาหาร 

การกิน​ก็​อยา​ไป​ยุงยาก ​ ​ลูกหลาน ​จัดหา​อะไร​ให​กิน​ ก็​กิน​ตามมี​ตาม​

ได ​ ​กิน​พอ​ให​รางกาย​ดำรง​อยู​   เพื่อ​ทำคุณ​งาม​ความ​ดี​ตอไป ​คน​

แก​มี​ชีวิต​อยู​เพื่อ​เปนหลัก​ใจ​ให​กับ​ลูก​กับ​หลาน ​เพื่อ​ให​ลูกหลาน​ได​

ปลดหนี้​ชีวิต ​แคนี้​ก็​พอ​แลว ​ ​ไม​ตอง​บน​ไม​ตอง​วา​ให​ลูกหลาน ​ ​ยิ่งมี​

อายุยืน​อยู​นาน ​ลูกหลาน​ก็​ยิ่ง​มี​โอกาส​ได​ปลดเปลื้อง​หนี้​ชีวิต​ได​มาก

​ ​

เมื่อ​ถึง​วันพระ ​๘ ​ ​ค่ำ ​๑๕ ​ค่ำ ​ ​โยม​ทั้งสอง​ไป​วัด​ไมได ​ ​ก็​

ให​อธิษฐาน​ศีล​อุโบสถ​ที่​บาน ​ ​ ​ถา​ตั้ง​ใจ​อธิษฐาน​ศีล​อุโบสถ​จะ​มี​

อานิสงส​มาก ​ ​ศีล​นั้น​สำเร็จ​ได​ดวย​การ​อธิษฐาน ​คือ ​การ​ตั้ง​ใจ​

รักษาศีล​   อยาง​หนึ่ง ​ ​และ​สำเร็จ​ได​ดวย​การ​สมาทาน ​ ​หรือ ​
การ​รับศีล​จาก​พระสงฆ​ อยาง​หนึ่ง ​ ​

​การ​รักษาศีล​ทั้งสอง​อยาง​ มี​อานิสงส​เชน​เดียว​กัน ​เรา​

สะดวก​อยางไร​ ก็​เลือก​ตาม​ความ​เหมาะสม ​ ​อยา​ให​เกิด​เปน 
ความ​ยึดติด​รูป​แบบ ​ ​จน​ทำ​ให​ชีวิต​ดู​แปลก​แยกจาก​สังคม ​อึดอัด​ 
ขัดของ​ไป​เสีย​หมด ​ ​ตน​เอง​ก็​ขัดของ ​คน​รอบ​ของ​ก็​อึดอัด ​ ​สังคม​

ก็​มอง​ดวย​สายตา​แปลก​ประหลาด ​เอา​ความ​เหมาะสม​แก​สังขาร ​

และ​ให​สอดคลอง​ไปกับ​การ​ดำเนิน​ชีวิต​เปนหลัก ​ไม​จำเปน​ตอง​นุง​
ขาว​หม​ขาว ​ใสเสื้อ​มอฮอม ​อวด​ให​คน​อื่น​เห็นวา ​เรา​เครง​ศีล​เครง​
ธรรม ​ ​จน​ดู​เปนการ​สรางภาพ​ มากกวา​จะ​สราง​ศีล ​ศีล​อยู​ที่​กาย ​

วาจา ​ใจ ​ไมได​อยู​ที่​เครื่อง​แตงตัว ​
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สวน​ผู​อธิษฐาน​ศีล​อุโบสถ​ แลว​ปลอดภัย​จาก​อุบัติเหตุ ​ ​

สามารถ​รักษา​ชีวิต​รอด​มา​ได ​ก็​เห็น​จะ​มี​พระ​มหา​ชนก​เปน​ตัวอยาง ​ ​

​เมื่อ​พระ​มหา​ชนก​เดินเรือ​ไป​คาขาย​ทางทะเล ​เรือ​ได​ประสบ​

มรสุม​ ถูก​คลื่น​ใหญ​ซัด​แตก​กลาง​มหาสมุทร ​พระ​มหา​ชนก​แหวก​

วายน้ำ​อยู​กลาง​ทะเล​ตลอด ​๗ ​วัน ​ ​หวง​มหรรณพ​จรด​ขอบฟา​มอง​

ไมเห็น​ฝง ​แต​พระ​มหา​ชนก​ก็​ไม​ยอม​ทอ ​ยังคง​แหวกวาย​ตอไป ​ดวย​

ความ​เพียร​พยายาม ​ครั้น​ถึง​วัน​ที่ ​๗ ​จึง​เงยหนา​ขึ้น​บน​ทองฟา​เห็น​

พระจันทร​เต็มดวง​ก็​รูวา ​วันนี้​เปน​วัน​พระอุโบสถ ​จึง​บวนปาก​ดวย​

น้ำเค็ม​ตั้ง​ใจ​อธิษฐาน​ศีล​อุโบสถ​กลาง​ทะเล ​ ​ดวย​อานิสงส​แหง​ศีล​

ที่​อธิษฐาน ​ ​เปน​เหตุ​ให​เทพธิดา​มา​ชวย​ให​รอดชีวิต ​ ​เรื่อง​พระ​มหา​

ชนก​ปรากฏ​อยู​ใน​พระเจา ​๑๐ ​ชาติ ​โยม​ทั้งสอง​คง​เคย​ไดยิน​พระ​

ทาน​เทศน​จาก​หนังสือ​ผูก​ใบ​ลาน​ให​ฟง ​ ​
นี่​เปน​ตัวอยาง​อานิสงส​ ที่เกิด​จาก​การ​อธิษฐาน​ศีล ​ ​แม​ไม​

ไดรับ​จาก​พระสงฆ​   ก็​มี​อานิสงส​เชน​กัน ​ ​เพราะ​ขึ้น​อยู​ที่​ความ​ตั้ง​

ใจดี
กลาว​โดย​สรุป ​ ​การ​รักษาศีล ​คือ 
​การ​ประคับ​ประคอง​จิต​ไม​ให ​คิดราย ​ ​

ประคับ​ประคอง​วาจา​  ไม​ให​พูด​ราย ​ ​

ประคับ​ประคอง​กาย​  ไม​ให​ทำราย​ใครๆ​ ​
อันเปน​เหตุ​ให​เขา​เกิด​ความ​เจ็บปวด​ทุกขทรมาน - ​ 
​เกิด​ความ​โศกเศรา​เสีย​ใจ​นั่นเอง
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​ศึกษา​พระธรรม ​ ​ดวย​การ​ฟงเทศน​
และ​อานหนังสือ​ธรรมะ
​	

​หลังจาก​สำรวจ​ศีล​แลว​ให​เปด​เทป​ธรรมะ​ฟง ​ ​เนื่องจาก​

ตอนเชา ​เปนเวลา​เงียบสงบ ​ ​และ​เรา​ก็ได​นอนหลับ​มา​เต็ม​ที่ ​จิต​ยัง​

ผอง​ใส​จึง​เหมาะ​แก​การ​ฟงธรรม ​ ​หรือ​จะ​เปด​หนังสือ​ธรรมะ​อาน​สัก​

หนา​สองหนา ​ก็ได ​ ​แลว​แต​ความ​เหมาะสม ​ ​

​	​

การ​ฟงเทศน​นั้น ​ไม​จำเปน​ตอง​ไป​ที่วัด ​แม​โยม​ทั้งสอง​ไป​

ฟงเทศน​ที่วัด​ไมได   ​ก็​ไมเปนไร ​ ​ฟง​เทป​ธรรมะ​หรือ​อานหนังสือ​

ธรรมะ​ที่​สงไป​ให​   ถือวา​เปนการ​ฟงเทศน​เหมือน​กัน ​ ​ขอ​ให​ตั้ง​ใจ​

ให​เปนบุญ​เปน​กุศล ​ ​ดวย​การ​นึก​ใน​ใจ​วา ​“​ขอ​ให​เขา​ใจ​ใน​ธรรม​
ของ​พระพุทธเจา​ตาม​เทป​ธรรมะ​ที่​กำลัง​ฟง ​หรือ​หนังสือ​ที่​กำลัง​

อาน”​ ​ ​เปนอัน​ใชได ​ ​ไป​วัด​ฟงเทศน​ดวย​หู ​แต​ใจ​ไมได​ฟง​ดวย​  ก็​

เหมือน​ไมได​ไป ​ ​

ที่​พูด​นี้​     ไมได​หมายความวา ​ ​การ​ไป​ฟงเทศน​ที่วัด​ไม​
จำเปน ​​แต​หมายความวา ​หาก​เรา​ไมมี​โอกาส​ไป​ฟงเทศน​ที่วัด​ 

เพราะ​สังขาร​รางกาย​ไม​อำนวย ​ดวย​หนา​ที่​การ​งาน ​หรือ​จะ​

ดวย​ขอขัดของ​อื่น​ใด​ก็ตาม ​ ​ก็​ไม​ควร​ทำความ​เดือด​เนื้อ​รอน​

ใจ​วา​ ไมได​ไป​ฟงเทศน​แลว​จะ​ไมได​บุญ ​ควร​คิด​วา การ​สราง​
ปญญา​บารมี ​ทำได​หลาย​ทาง ​ ​ตอง​เลือก​ตาม​โอกาส​และ​ความ​
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เหมาะสม​ใน​เวลา​นั้นๆ​ ​     ใช​สติปญญา​พินิจ​พิจารณา​การ​ทำบุญ 

ที่​เหมาะสม​แก​ตัวเรา​เอง ​ ​จึง​ชื่อวา​ ทำบุญ​โดย​ใช​ปญญา ​ ​อยาง​นี้​

ได​ทั้ง​บุญ​ ได​ทั้ง​ปญญา

​แต​ถา​วัน​ไหน​ลูกหลาน​วาง​จาก​การ​ทำงาน ​ ​เขา​มี​โอกาส​

พาไป​ฟงเทศน​ที่วัด ​ ​ก็​ยิ่ง​เปนการ​เพิ่ม​วิริย​บารมี​มากขึ้น ​เพราะ​ผู​

ที่​ไป​ฟงเทศน​ที่วัด​นั้น ​ได​ทั้ง​บุญ​สวน​ที่​เปน​ปญญา​บารมี ​บุญ​ที่​เปน​

วิริย​บารมี ​ ​และ​บุญ​สวน​ที่​เปน​เนกขัมม​บารมี ​ ​เพราะ​การ​พราก​

กาย​ออกจาก​บาน ​จาก​ลูกหลาน ​จาก​ทรัพย​สมบัติ ​จาก​ความ​

สะดวกสบาย​ที่​บาน​มา​ได​นั้น ​ ​ทำได​ยาก ​ ​

​

ตักบาตร​ตอนเชา 
​บุญ​ที่​ทำ​งาย​แต​อานิสงส​มาก
​	
​หลังจาก​ฟงเทศน​พอสมควร​แลว ​ ​ถา​ตักบาตร​ได   ​ก็​ออก 

ไป​ตัก ​ ​ให​ลูกหลาน​จัดหา​ให ​ ​ตัก​ที่​หนาบาน​นั่น​แหละ​  

ไม​ตอง​ไปไกล ​ ​ตักบาตร​คน​เดียว​ก็ได ​ ​แต​ให​นึก​อนุโมทนา 
​ใน​ใจ ​ ​คน​ไป​ตักบาตร​ก็​ให​นึก​วา​ ให​คน​ที่​ไมได​มา ​มี​สวนบุญ​ดวย​กัน ​
หรือ​วัน​ไหน​ไม​สะดวก​ บอก​ลูกหลาน​ตัก​แทน​ก็ได ​ ​เรา​นึก​อนุโมทนา​

ยินดี​ใน​ใจ ​ ​เรียกวา ​ 

บุญ​เกิด​จาก​การ​อนุโมทนา ​ ​(​อนุโมทนามัย)​ ​ ​



พระวิจิตรธรรมาภรณ์๒๒

​ความ​หมาย​ของ   ​คำ​วา ​“​อนุโมทนา”​ ​ ​คือ ​ ​ความรูสึก​

ยินดี​ใน​การ​ทำความดี​ของ​คน​อื่น ​ ​เปน​บุญกุศล​เหมือน​กัน ​ ​อยา​ 

นึก​วา​ไม​เปน ​ ​อาตมา​ได​บอก​โยม​ทั้งสอง​ไป​ตั้ง​แตตน​แลว​ วา 

การ​ทำบุญ​ทำ​กุศล​ทุกอยาง​อยู​ที่​ใจ​เปนสำคัญ ​ ​แต​ก็​ไมได​

หมายความวา ​จะ​คอย​อนุโมทนา​บุญ​ที่​คน​อื่น​ทำ ​โดย​ที่​ตน​เอง​ไม​ทำ​

อะไร​เลย ​	 ​

​คำ​อธิบาย​ตอไปนี้ ​คง​จะ​ทำ​ให​เกิด​ความ​เขา​ใจความ​

สำคัญ​ของ​ใจ​ได​บาง ​ ​        โดย​ทั่วไป​เรา​มัก​จะ​มี​คำ​ถาม​วา    ​ ​ภรรยา​

​ตักบาตร ​ ​สามี​ไมได​ตัก ​ ​สามี​จะ​ได​บุญ​หรือเปลา?​ ​ ​

​ตอบ​วา​   ทั้ง​ได​และ​ไมได ​ ​เพราะ​ขึ้น​อยู​กับ​ใจ ​ ​ถา​คน​ที่​ไมได​

ไป​ตักบาตร ​ ​แต​มี​ใจ​ยินดี​วา ​เรา​ก็​มี​สวนรวม​เพราะ​เรา​เปน​คน​หา​

เปน​คน​จัด​แจง ​ ​ทุกสิ่ง​ที่​ภรรยา​ทำบุญ ​ ​เกิด​จาก​น้ำ​พัก​น้ำ​แรง​ของ​
เรา​รวม​กัน ​ ​ความรูสึก​พลอย​ยินดี​ใน​การ​ทำบุญ​ของ​ภรรยา​เชนนี้ ​ ​
เกิด​เปนบุญ​เปน​กุศล​เชน​กัน ​ ​คำ​ถาม​นี้​จึง​ตอบ​ได​เปน ​๓ ​อยาง ​ ​คือ

​๑.​     ภรรยา​ทำบุญ​ตักบาตร ​สามี​ไมได​ทำ ​ ​แต​นึก​ให​สามี​

มี​สวนแหง​บุญ​รวมกับ​ตน​ดวย ​ ​สวน​สามี​ก็​นึก​อนุโมทนา​พลอย ​
รวมยินดี​ใน​การ​ทำบุญ​ของ​ภรรยา ​ ​ได​บุญ​ทั้งสอง​คน​เทาๆ​​กัน 
เรียกวา ​“​บุญ​เกิด​จาก​การ​อนุโมทนา”​ ​ ​หรือ​บุญ​เกิด​จาก​การ ​ยินดี​

ใน​การ​ทำบุญ​ของ​ผูอื่น ​เหมือน​คน​สอง​คน​จุด​คบไฟ​ตอ​ไฟ​จาก​กัน ​ ​

จะ​เกิด​เปนไฟ​สวางขึ้น​สอง​ดวง ​
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​๒.​ ​ ​ ​ ​ภรรยา​ทำบุญ​ตักบาตร ​ ​สามี​ไมได​สน​ใจ ​ ​กลับ​คิดวา​

อยาก​ทำ​ก็​ทำ​ไป ​ ​ไมเกี่ยว​กัน ตัว​ใคร​ตัว​มัน ​หรือ​ไมรู​ทำบุญ​ไป​ทำไม ​ ​

พระสงฆ​องค​เจา​ไมเห็น​จะ​ทำ​อะไร ​กินๆ​ ​นอนๆ​ ​ถา​อยาง​นี้ ​ภรรยา​

ได​บุญ​คน​เดียว​แนนอน ​ ​แต​สามี​ไมได ​ ​เพราะ​จิต​ใจ​ไม​นอม​ไป​ใน​บุญ​

ที่​ภรรยา​ทำ ​ ​นึก​งายๆ​ ​เมื่อ​ภรรยา​จุด​คบไฟ ​สง​ให​สามี​ตอ​ไฟ ​ ​แต​

สามี​ไมยอม​ตอ ​ ​ไฟ​ก็​ไมติด ​ ​แทน​ที่​จะ ​เกิด​มี​แสงสวาง​สอง​ดวง ​ ​

ก็​มี​ดวง​เดียว​เหมือนเดิม

​๓.​ ​ ​ภรรยา​ตักบาตร ​แต​ไม​นึก​เปนบุญ​เปน​กุศล ​ ​ใจ​ไม​นอม​

ไป​ใน​บุญ​ที่​ตน​เอง​กำลัง​ทำ ​นึก​ดา ​ ​นึก​อิจฉาริษยา​คน​โนน​คน​นี้ ​ ​นึก​

ตำหนิ​พระสงฆ​วา ​ทำไม​เปน​อยาง​นั้น​อยาง​นี้ ​องค​นี้​จะ​เปน​พระ​แท​

หรือเปลา ​ ​ภรรยา​ได​บุญ​เหมือน​กัน ​ ​แต​ได​นอย ​เพราะ​ใจ​ปด​ไม​

เปดรับ​บุญ ​ ​เนื่องจาก​ความ​อิจฉาริษยา ​ ​ความ​โกรธ ​ความ​อาฆาต​
ปดกั้น​ทาง​มา​แหง​บุญ​ที่​จะ​เขาสู​ใจ ​ ​เหมือน​คบไฟ​ที่​จุด​ไฟ ​ ​แต​

มี​เชื้อ​ไมดี​มัน​ก็​ไม​สวาง ​ ​สวน​สามี​นึก​ดี​ใจ​วา ​ภรรยา​ทำบุญ ​มี​

จิต​ใจ​ยินดี​เลื่อม​ใส​นึก​อนุโมทนา ​ ​สามี​ได​บุญ​มากกวา​ภรรยา​
ผูทำ ​ ​ทั้งนี้​เพราะ​จิต​ใจ​สามี ​เปดรับ​บุญ​มากกวา​ภรรยา ​ ​จิต​สามี​
เหมือน​คบไฟ​ที่​มี​เชื้อ​ดี ​แม​จะ​ตอจาก​คบไฟ​ที่​มี​แสง​นอย ​ก็​สวาง​

โชติชวง​มาก​ได​เชน​กัน ​ ​

การ​ทำบุญ​จึง​ขึ้น​อยู​ที่​จิต​ใจ​ยินดี​ใน​การ​ทำความดี ​เปน 
สำคัญ   ​เรียกวา ​“​บุญ​เกิด​จาก​การ​อนุโมทนา”​ ​(​อนุโมทนามัย)​ ​
หรือ​บุญ​เกิด​จาก​การ​พลอย​ยินดี​ ใน​การ​ทำบุญ​ของ​ผูอื่น
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​ไหวพระ​สวดมนต​กอน​นอน ​ 
​สมาธิ​แบบ​ชาวบาน
​	

​กอน​นอน​ควร​ไหวพระ​สวดมนต ​ ​อันเปน​ขนบ​ธรรมเนียม ​ ​

เปน​แบบ​แผน​ และ​เปน​หลักปฏิบัติ ​เกี่ยวกับ​การ​นอน​ของ​คน​

ไทย​แต​โบราณ ​ ​เพื่อ​ระลึก​ถึง​พระพุทธเจา ​ ​พระธรรม​เจา ​ ​พระ​

สังฆ​อริย​เจา ​ ​การ​สวดมนต ​กอน​นอน​เปน​กุศโลบาย​เพื่อ​

ผอนคลาย​จิต ​หรือ​เปนการ​ลดระดับ​จิต​ที่​วิ่ง​วุน​มา​ทั้งวัน ​ ​ให​สงบ 

​ระงับ​กอน​เขาสู​ความ​หลับ ​ ​เพื่อ​ไม​ให​หลับ​ไป ​พรอมกับ​ความ​

กระวนกระวาย​กระสับกระสาย ​ ​

​หาก​วัน​ไหน​มี​กิจ​มาก ​เหนื่อย​หลา ​ไมมี​เวลา ​ ​ ​อยาง​นอย​

ควร​ได​กราบ​หมอน​สัก ​๓ ​ครั้ง ​วา ​นะโม ​๓ ​จบ ​ ​ ​หรือ​อยาง​ไมได​
จริงๆ​ ​ลมตัว​ลงนอน​ ยกมือไหว​จรด​หัว ​ ​แคนี้​ก็​ทำ​ให​ชีวิต​งดงาม​

ตาม​แบบอยาง​ชาวพุทธ​ที่​ดีแลว

​	 ​การ​สวดมนต ​หาก​สวด​เปน​ภาษา​บาลี​ไมได​ ก็​นึก​เปน​
ภาษาไทย ​แลว​นึก​ทบทวน​รอบ​วัน​ที่ผานมา ​ ​คือ ​ ​ให​สำรวจดู​วา ​
ศีล​เรา​บริสุทธิ์​หรือเปลา ​ ​ถา​บริสุทธิ์​ก็​ให​นึก​ดี​ใจ​วา ​“​วันนี้​ศีล​เรา​

บริสุทธิ์”​ ​ ​ถา​ศีล​ขาด ​หรือ​ดางพรอย​ไม​บริสุทธิ์​บริบูรณ ​ ​ก็​ให​นึก​วา ​

“​พรุงนี้​จะ​ตั้ง​ใจ​ใหม​ให​มั่นคง​ขึ้น​กวา​นี้”​ ​ ​นึก​ตลอดไป​ถึง​การ​ทำบุญ​
ใหทาน​ที่​ได​ทำ ​ ​

​ใน​ที่นี้ ​จะ​แนะนำ​วิธี​สวดมนต​ไหวพระ​กอน​นอน​แต​พอ​สั้นๆ​ ​

ให​เลือก​ปฏิบัติ​ตาม​ความ​เหมาะสม
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​นอน​อยางไร​ให​เปนสุข

​	

​การ​นอน​เปน​อิริยาบถ​ใหญ​ที่​สำคัญ​ของ​คน​เรา ​ ​พระพุทธเจา​

ทรง​สอน​เรา​ ให​รูจัก​ใช​การ​นอน​ทำสมาธิ ​อีก​อิริยาบถ​หนึ่ง ​ ​

นอกเหนือ​จาก​การ​ทำสมาธิ​แบบ​นั่ง   ​(​สมาธิ)​ ​ ​และ​เดิน ​(​จงกรม)​ ​ ​

เปนการ​ใช​การ​นอน ​บริหาร​จิต​ใจ​ใหสะอาด​ผอง​ใส​งดงาม ​ ​ไม​

หยาบกระดาง​กาวราว ​ ​

​การ​ไหวพระ​กอน​นอน ​         เปน​รูป​แบบ​วิถี​ชีวิต​อันงดงาม 

​ของ​ชาวไทย​มา​แต​โบราณ ​ ​       วา​โดย​รูป​แบบ​การ​ไหวพระ​กอน​นอน 

​ยึด​แบบ​มาจาก​การ​ทำสมาธิ ​          ​แต​แทน​ที่​จะ​ใช​วิธี​นั่ง​บริกรรม​คำ​ใด 

​คำ​หนึ่ง ​ ​เชน ​ ​พุท-​โธ,​ ​พอง​หนอ-​ยุบ​หนอ,​ ​สัมมา​อะระหัง ​เปนตน ​ ​

เพื่อ​เปน​สื่อ​ให​เขา​ถึง​ความ​สงบ ​ ​ก็​กลับ​ใช​การ​ไหวพระ​สวดมนต​
เปน​อุบาย ​

​

การ​ไหวพระ​สวดมนต​กอน​นอน   ​จึง​เปน​วิธีการ​เขาสู​สมาธิ​

ตาม​วิถี​ชีวิต​แบบ​ไทยๆ​ ​มา​แต​โบราณ ​ ​เพื่อ​เปน​สื่อ​ให​เขาสู​ความ​
หลับ​อยาง​สบาย​ ไม​กระสับกระสาย ​ ​เมื่อ​หลับ​ก็​ไม​ฝนราย ​ ​ตื่นก็​
สดชื่น​ไม​งวงซึม ​ ​เปน​ที่รัก​ของ​เทวดา​และ​มนุษย​ทั้งหลาย 

​เมื่อจัก​เกิด​เหตุราย​ใน​ชีวิต ​ก็​ทำ​ให​เกิด​นิมิต​รูลวงหนา ​ ​ที่​

เรียกวา ​“​เทพ​สังหรณ”​ ​ ​คือ ​ ​เทวดา​บอกเหตุ​ลวงหนา
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​เหตุ​แหง​ความ​ฝน
​	

​ความ​ฝน​เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​นั้น               ​เปนการ​อยาก​ที่​จะ​อธิบาย​ 

ได   ​เพราะ​มี​คำ​อธิบาย​จาก​หลาย​ดาน ​ ​ไมวา​จะ​เปน​ทาง​ดาน​การ​

แพทย ​ทาง​ดาน​จิตวิทยา ​ตลอดจน​นัก​จิตวิเคราะห​ทั้งหลาย ​ตาง​ก็​

มี​คำ​อธิบาย​ที่​แตกตาง​กัน​ออกไป ​ 

​เฉพาะ​ใน​คัมภีร​ทาง​พระพุทธศาสนา​เรา​นั้น ​ ​ได​กลาว​ถึง​

สาเหตุ​ที่​ทำ​ให​คน​เรา​ฝน​ไว ​ ​๔ ​ ​ประการ ​ ​คือ

​ธาตุโขภะ ​
ธาตุ​ใน​รางกาย​กำเริบ​ปนปวน​

เกิด​จาก​ความ​ผิดปกติ​ทางรางกาย ​ ​อัน​มี​สาเหตุ​มาจาก​การ​

เปลี่ยน​แปลง​ของ​ธาตุ​ใน​รางกาย ​ ​ทำ​ให​ธาตุ​เกิด​ความ​ไม​สมดุล  ​
เชน ​ธาตุไฟ​มากไป ​ทำ​ให​ตัวรอน​ กลาย​เปนไข​  ไมสบาย ​ก็​ทำ​ให​ฝน​
ได ​ธาตุ​น้ำ​มากไป ​เกิด​ปวดปสสาวะ​ขณะ​หลับ ​ก็​ทำ​ให​ฝน ​เปนตน ​

ความ​ฝน​เชนนี้​มัก​เกิดขึ้น​ เมื่อ​นอน​ผิดทา ​หรือ​เจ็บปวย​เปนไข​

ไมสบาย ​ ​จน​บางครั้ง​ทำ​ให​นอน​ละเมอเพอพก​จับความ​ไมได​เหมือน​
คน​ขาดสติ ​ ​เรื่อง​ที่​ฝน​มัก​เปนเรื่อง​ที่​ทำ​ให​เกิด​ความ​นากลัว​ตางๆ​ ​ ​
เชน ​ฝน​วา ​ตก​จาก​ภูเขา​หรือ​ตก​จาก​ที่สูง​ลอย​ไป​ใน​อากาศ​เหมือน​
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เหาะ​ได ​ ​ถูก​ภูตผี ​ ​ปศาจ ​ ​ยักษ​มาร​วิ่งไล ​ ​ถูก​สัตวราย ​ ​เชน ​ ​เสือ ​ ​

ชาง ​ ​หรือ​โจรผูราย​วิ่งไล ​ฆาฟน ​ ​เปนตน ​ ​ในขณะ​ที่​วิ่งหนี​ มี​ความ​

รูสึกวา​วิ่ง​ได​ชา​มาก ​ ​ชา​จน​บางครั้ง​เรา​ตอง​กระโดด​สอง​ขา​แทน​

การ​วิ่ง ​ ​เพื่อ​หนีจาก​สิ่ง​ที่​นา​สะพรึงกลัว​นั้น ​ ​พอ​รูสึกตัว​ตื่น​ก็​เหนื่อย​

แทบ​ขาด​ใจ ​ ​เหมือน​วิ่ง​มา​ดวย​ความเร็ว​หลาย​สิบ​กิโลเมตร

​

​อนุ​ภูต​ปุพพะ ​
ฝน​เนื่อง​มาจาก​อารมณ​ที่​ได​ประสบ​มา ​ ​

​ความ​ฝน​ชนิด​นี้​เกิด​จาก​จิต​ที่​หมกมุน​ครุนคิด​ใน​เรื่อง​ใด​เรื่อง​

หนึ่ง ​ที่​ประสบ​พบเห็น ​หรือ​ไดยิน​ได​ฟง​มา​ใน​ชีวิต​ประจำวัน ​ ​เชน ​ ​
ประสบ​เหตุการณ​บางอยาง​มา ​ ​จิต​จะ​เก็บ​เหตุการณ​นั้น​ไว​แลว ​

กลาย​เปนความ​ฝน​ แม​บางครั้ง​เรา​มี​ความ​รูสึกวา ​ลืม​เหตุการณ​นั้น​

ไป​นาน​แลว ​ ​แต​จิต​ยังคง​เก็บ​เหตุการณ​นั้น​ไว​ใน​จิต​ใต​สำนึก ​ ​เพียง​
รอ​เวลา​แสดงออก​เทา​นั้น ​ ​เมื่อ​เหตุการณ​นั้น​มา​ปรากฏ​ใน​ความ​ฝน ​
จึง​ทำ​ให​นึก​ขึ้น​ได​ทันที​ อารมณ​นั้น​อาจเป็นเรื่องในอดีตชาติ อาจ​

เปน​อารมณ​ที่​เรา​ประสบ​มา​ชานาน ​หรือ​เพิ่ง​จะ​ผานไป​ใน​วัน​นั้น​แลว​

เก็บ​ฝง​ไว​ใน​จิต​ใต​สำนึก  ​แลว​ฝน​ไป​ก็ได



พระวิจิตรธรรมาภรณ์๒๘

​เท​วตูป​สังหรณ ​ ​
เทวดา​บอกเหตุ​ให​รูลวงหนา

​ความ​ฝน​ที่​เทวดา​นำมา​เปนสาเหตุ​ที่​จะ​บอกเลา​เรื่องราว ​

หรือ​เหตุการณ​บางอยาง​ให​ผู​ฝน​รับรู ​ ​ความ​ฝน​นั้น ​อาจ​เปน​

เหตุการณ​ตางๆ​ ​ตาม​อำนาจ​การ​บันดาล​ของ​เทวดา ​ ​ถา​เทวดา​

รัก​เมตตา ​ปรารถนา​จะ​ใหการ​คุมครอง​รักษา​ และ​หวัง​ประโยชน ​ ​

จะ​บันดาล​ให​ฝนดี ​และ​เปนผล​ในทาง​ที่​ดี ​ ​สวน​การ​ที่​จะ​ฝนดี​และ​

เปนผลดี ​ตาม​อำนาจ​ของ​เทวดา​นั้น ​ ​ผู​ฝน​ตอง​เปน​ที่รัก​ของ​เทวดา​ 

และ​มนุษย​ทั้งหลาย​ดวย ​การ​จะ​เปน​ที่รัก​ของ​เทวดา​และ​มนุษย​

ทั้งหลาย​ ก็​ตอง​เปน​ผู​มี​ทาน ​คือ ​การ​ใหปน​สิ่งของ​ตาม​โอกาส ​ ​มี​

ศีล ​คือ ​ความ​สะอาด​กาย​และ​สะอาด​วาจา ​ ​ความ​สงบเสงี่ยม​

ออนนอม​ถอมตน ​ ​ไม​หยาบกระดาง​กาวราว ​ ​อวด​ดื้อ​ถือดี ​ ​ดูหมิ่น​
เหยียดหยาม​ผูอื่น ​ ​และ​มี​ธรรม​อัน​งาม ​คือ ​หมั่น​ฝกหัด​ขัดเกลา ​จิต​
ใจ​ใหสะอาด​ผอง​แผว

​	

พระพุทธเจ้าตรัส​วา ​ 
​ผู​มี​ศีล​มี​ธรรม​อัน​งาม​ยอม​เปน​ที่รัก ​ของ​เทวดา​และ​มนุษย​

ทั้งหลาย ​ ​ผู​มี​ศีลธรรม​งาม​อยา​วา​แต​มนุษย​เลย​ที่รัก ​ ​แม​เทพ​

เทวา​ทั้งหลาย​  ก็​ชื่นชม​ตอ​การ​ปรากฏตัว​ของ​เขา
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​	 ​พระเจา​สุทโธท​นะ ​ ​พระพุทธ​บิดา ​ ​เมื่อ​พระพุทธเจา​ตรัสรู​

แลว​ เทวดา​ได​นำ​เรื่อง​นั้น​มา​บอก​ให​รูลวงหนา ​กอน​ที่​จะ​ไดรับ​ขาว​

จาก​ผูคน ​ ​ซึ่ง​เปนความ​หวังดี​ของ​เทวดา ​ใน​ทางตรง​กัน​ขาม ​หาก​

เทวดา​โกรธ​หวัง​จะ​ให​พินาศ ​ ​ก็​จะ​ให​นิมิต​ที่​ไมดี​ตางๆ​ ​แสดง​ให​รู​ถึง​

ความ​ไม​พอ​ใจ ​หรือ​ความ​ตองการ​บางอยาง​ของ​เทวดา

​	 ​ยกตัวอยาง​พระเจา​สุทโธท​นะ ​พระพุทธ​บิดา​เชน​กัน ​ ​ขณะ​

ที่​เจาชาย​สิ​ทธัตถะ​ออกบวช​ ไม​ทราบ​วา​อยู​แหงหน​ตำบล​ใด พระเจา​

สุทโธท​นะ ก็​เฝา​แต​คิดถึง​ อยู​มา​วันหนึ่ง​ เทวดา​ฝาย​ที่​ไม​ปรารถนาดี​ 

ได​มา​เขาฝน ​โดย​ถือ​หอ​กระดูก​มา​ดวย ​แลว​บอกวา ​ ​เจาชาย​สิ​

ทธัตถะ​ตาย​แลว ​ ​เปนตน ​ ​

​บางครั้ง​เทวดา​ให​ฝนดี ​แต​มี​ผลราย ​ใน​คัมภีร​ทาง​ศาสนา 

​ได​ยกตัวอยาง​พระ​เถระ​รูป​หนึ่ง ​ ​จำวัด​อยู​ใน​วิหาร​แหง​หนึ่ง 
ตัด​ตนไม​ซึ่ง​เทวดา​สิง​อยู ​   ​ตนไม​นั้น​เปน​ตนไม​ใหญ​   จึง​เปน​วิมาน 

​ของ​เทวดา ​ ​เทวดา​โกรธ​มาก​ หลอก​ให​พระ​เถระ​ตาย​ใจ   โดย​มา 

​เขาฝน ​บอก​ความ​จริง​ให​ทราบ​หลายครั้ง​หลายคราว ไมเคย 
​ผิดพลาด ซึ่ง​ถือวา​เปน​ฝนดี 

เมื่อ​พระ​เถระ​ตาย​ใจ​แลว คราว​หนึ่ง ​เทวดา​จึง​เขาฝน​บอก 

วา ​“​อีก ​๗ ​วันพระเจา​แผนดินผู​เปน​อุปฏฐาก​จะ​สิ้นพระชนม”​ ​ ​

เพราะ​ความ​ที่พระ​เถระ​ฝน​แลว​จริง​มาตลอด ​ ​ทาน​จึง​บอก​ความ​
ฝน​นั้น​แก​คน​ทั้งหลาย ​ ​จน​ความ​ทราบ​ถึง​พระเจา​แผนดิน ​ ​ทาว​เธอ​
ระวัง​พระองค​จน​ตลอด ​๗ ​วัน​ลวง​ไป​แลว ​ ​ก็​ไม​เกิด​อันตราย​แต​

อยางไร ​จึง​กริ้ว​พระ​เถระ​วา​  คิด​การ​ขบถ ​ ​รับสั่ง​ให​ตัด​มือ​ตัด​เทา​

พระ​เถระ​เสีย
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​บุพนิมิต ​ ​ ​
นิมิต​บอกเหตุ​ดีราย​ให​รูลวงหนา ​ ​
​

ความ​ฝน​ชนิด​นี้​เกิด​ดวย​อำนาจ​บุญกุศล ​ ​และ​อำนาจ​

บาปกรรม ​ ​หรือ​เปน​บุพนิมิต​แหง​การ​ที่​จะ​ตอง​เสวย​ผล​แหง​

บุญกุศล ​ซึ่ง​เปน​ฝาย​ดี ​ ​และ​เปน​บุพนิมิต​แหง​การ​ที่​จะ​ตอง​เสวย​ผล​

แหง​บาปกรรม ​ซึ่ง​เปน​ฝาย​ชั่ว

​ ​ความ​ฝน​ที่​เรียกวา ​“​บุพนิมิต”​ ​เปนผล​มาจาก​อำนาจ​บุญ 

​และ​อำนาจ​กรรม​ที่​คนๆ​ ​นั้น​ ได​สั่งสม​อบรม​และ​กระทำ​ไว ​มา​

บันดาล​ให​ปรากฏ​เปน​ลางบอกเหตุ ​ ​พูด​งายๆ​ ​ถึงเวลา ​ที่​บุญ 

​หรือ​กรรม​จะ​ใหผล​ ก็​จะ​เกิด​นิมิต​ให​รูลวงหนา ​ทั้ง​บุญ​และ​กรรม​

ลวน​เปน​นิมิต​   ที่​ปรากฏ​ให​ทราบ​ลวงหนา ​ ​เมื่อ​แรก​จะ​ตั้งครรภ ​ ​
พระนาง​สิริ​มหา​มายา ​มารดา​ของ​พระโพธิสัตว​       ทรง​ฝน​วา ​ ​

พระยา​ชางเผือก​หากิน​อยู​ใน​ภูเขา​ใหญ ​เขามา​เดิน​ประทักษิณ​

เวียนขวา​รอบ​พระองค​  แลว​แหวก​เขา​อยู​ใน​              พระ​
ครรภ ​ ​​ตอมา ​พระองค​ก็​ทรงครรภ ​ความ​ฝน​นี้​จึง​เปน​ 
บุพนิมิต​แหง​การ​เสวย​ผลบุญ​ที่​เปนลาง​บอก​ให​รูลวงหนา ​วา ​ ​

พระองค​จะ​ได​พระ​โอรส​ผู​เลิศ

​นอกจาก​นั้น ​  พระเจา​โกศล​ราช​ทรง​พระ​สุบิน ​๑๖ ​ขอ ​ ​ดัง​
ปรากฏ​ใน​มหา​สุบิน​ชาดก ​ ​แตละ​ขอ​เปน​บุพนิมิต​ที่​ปรากฏ​ให​ทราบ​
ลวงหนา ​ ​ถึง​ความ​เปน​เปลี่ยน​แปลง​ที่​จะ​เกิดขึ้น​   ใน​โลก​อนาคต ​ ​

ทั้ง​ความ​เปลี่ยน​แปลง​ของ​สังคมมนุษย ​ ​ธรรมชาติ ​ ​และ​ภัยพิบัติ​

นานาประการ ​ ​
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​ใน​คัมภีร​ทาง​ศาสนา​   ยัง​ได​กลาว​อีกวา ​ ​ความ​ฝน​ชนิด ​

ธาตุโขภะ ​และ​ อนุ​ภูต​ปุพพะ ​ ​ไม​ควร​เชื่อถือ ​ ​ไม​เปนจริง ​เพราะ​

สติ​ไม​อยู​ใน​สภาพ​ปกติ ​ ​ความ​ฝน​ชนิด ​เท​วตูป​สังหรณ ​เปนจริง​

บาง ​ไม​จริง​บาง ​ทั้งนี้​ขึ้น​อยู​กับ​เทวดา ​ผู​มา​เขาฝน​เปนตัว​แปร​วา  ​มี​

ความ​ประสงค​เชนไร

สวน​ความ​ฝน​ชนิด      ​บุพนิมิต      ​นั้น ​  ​ทาน​ยืนยัน​อยาง 

​แน​นอนลง​ไป​เลย​วา​ เปนความ​จริง​ตาม​ที่​ฝน​ทุกประการ​ไมคลาด​

เคลื่อน ​ ​และ​ทาน​ให​ขอ​สังเกต​วา ​ ​ความ​ฝน​ที่​เปน​บุพนิมิตโดยมากจะ​

ปรากฏ​เฉพาะ​ใน​เวลา​คอน​รุง ​ ​ทั้งนี้​เพราะ​เวลา​หัวค่ำ ​และ​เวลาเ​

ที่ยง​คืน​นั้น ​ ​เปนเวลา​ที่​รางกาย​กำลัง​เผาผลาญ​อาหาร ​ ​ธาตุไฟ​

กำลัง​ทำงาน ​ทำ​ให​ธาตุ​ใน​รางกาย​คน​เรา​ไมปกติ ​ ​ ​จึง​มี​ผล​ทำ​ให​

ความ​ฝน​คลาด​เคลื่อน​ไม​แนนอน ​ ​ความ​ฝน​นั้น​อาจ​จริง​ก็ได​ไม​จริง​
ก็ได ​ ​พูด​งายๆ​ ​คือ ​ตั้ง​แต​หัวค่ำ​จน​ถึง​หลังเ​ที่ยง​คืน ​ธาตุ​ใน​รางกาย​

ยัง​ทำงาน​อยู ​ ​แต​เวลา​คอน​รุง​เปนเวลา​ที่​รางกาย​เผาผลาญ​อาหาร​

เสร็จ​แลว ​รางกาย​อยู​ใน​สภาพ​ปกติ ​ ​ความ​ฝน​ที่​ปรากฏ​ใน​ชวงนี้​จึง​
เปนจริง​อยาง​แนนอน ​ ​เพราะ​เปนความ​ฝน​ที่​ไมได​ขึ้น​อยู​กับ​อิทธิพล​
ของ​รางกาย ​ ​แต​เปนความ​ฝน​ที่​ปรากฏ​เพราะ​อำนาจ​บุญกุศล ​ ​และ​

อำนาจ​บาปกรรม​ของ​ผู​นั้น ​ ​

​ถา​ความ​ฝน​เกิด​จาก​อำนาจ​บุญกุศล​ก็​จะ​ฝนดี ​และ​มี​ผลดี ​
ถา​ฝน​เกิด​จาก​อำนาจ​บาปกรรม​ก็​จะ​ฝนราย ​ ​และ​มี​ผลราย​ดวย ​ ​
ความ​ฝน​ชนิด​บุพนิมิต​จะ​ไมมี       ​“​ฝนราย​กลาย​เปน​ดี”​     ​หรือ ​

“​ฝนดี​กลาย​เปน​ราย”​ ​ ​ถา​ความ​ฝนราย​ก็​จะ​มี​ผลราย ​ ​ฝนดี​ก็​จะ​มี​

ผลดี ​ ​ทาน​จึง​ให​ขอ​สังเกต​ไว​วา ​ ​



พระวิจิตรธรรมาภรณ์๓๒

​ถา​ฝน​ใน​เวลา​คอน​รุง ให​สันนิษฐาน​วา ​เปน​

“บุพนิมิต”​ ​แหง​อำนาจ​บุญ ​ ​หรือ​กรรม​ที่​กำลัง​จะ​ใหผล ​ ​ซึ่ง​

ปรากฏ​ให​เรา​รูลวงหนา

​	

​นอกจาก​นั้น ​ ​ใน​คัมภีร​ทาง​ศาสนา​ยัง​ได​แสดงอาการ​ที่​จิต 

​คน​เรา​จะ​เขาสู​ภาวะ​ความ​ฝน​ไว​วา ​ ​ถา​นอน​หลับสนิท​จะ​ไม​ฝน ​ ​ตื่น​

อยู​ก็​ไม​ฝน ​ ​แต​เวลา​ที่​ฝน​เปนเวลา​ที่​จิต​กำลัง​อยู​ใน​ชวง​หลับ​เหมือน​

การ​หลับ​ของ​ลิง ​ ​คือ ​หลับๆ​ ​ตื่นๆ​ ​หรือ​ครึ่ง​หลับ​ครึ่ง​ตื่น​นั่นเอง ​ ​

​แต​ทั้งนี้ ​ทั้ง​นั้น​ก็​เป นการ​ยาก​ที่​จะ​ระบุ​ลง​ไปได​อยาง​

ชัดเจน​วา     ​ที่​เรา​ฝน​นั้น​เปนความ​ฝน​ชนิด​ใด ​ ​ ​จริง​หรือ​ไม​จริง 

​เพียง​นำ​หลัก​เกี่ยวกับ​ความ​ฝน​ทาง​พระพุทธศาสนา ​มา​ให​โยม​

ทั้งสอง​รู​ไว​   เปน​ขอ​สังเกต​เทา​นั้น ​ ​สวน​ความ​ฝน​ทาง​ดาน​การ​
แพทย ​ ​และ​นัก​จิตวิเคราะห ​เห็นวา​ ไมมี​ความ​จำเปน​จะ​ตอง​พูด​ถึง​
ใน​ที่นี้ ​ ​ ​ เพราะ​ไม​เกี่ยวกับ​เรื่อง​ศาสนา​

​ตอไปนี้   ​เปน​วิธี​ไหวพระ​สวดมนต​กอน​นอน ​ ​จำได​วา​ เมื่อ​

ยังเด็ก ​ ​โยม​ทั้งสอง​เคย​สอน​ให​อาตมา​ไหวพระ​สวดมนต​กอน​นอน ​ ​
บท​สวดมนต​ที่​อาตมา​จำ​ขึ้น​ใจมา​จน​ถึง​ทุกวันนี้​  ก็​คง​เปน​บท ​นะโม ​
๓ ​จบ ​ ​ ​ถึง​วันพระ ​๘ ​ค่ำ ​๑๕ ​ค่ำ ​อาตมา​มีหนา​ที่เก็บ​ดอกไม​ให​โยม​

แม​ใหญ​ไป​บูชา​พระ​ที่วัด ​และ​บูชา​พระ​ที่​หัวนอน ​ ​ภาพ​ตางๆ​ ​ยัง​อยู​

ใน​ความทรงจำ​ของ​อาตมา​ไมลบ​เลื่อน
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​วิธี​ไหวพระ​สวดมนต​กอน​นอน
​

​บท​กราบ​พระรัตนตรัย
​อะระหัง ​สัมมา​สัมพุทโธ ​ภะคะวา,​ ​พุทธัง ​ภะคะ​วันตัง อะภิวาเท​มิฯ 

​(​กราบ)

​สะวาก​ขา​โต ​ ​ภะคะ​วะ​ตา ​ ​ธัมโม,​ ​ ​ธัมมัง ​ ​นะ​มัสสา​มิฯ ​

(​กราบ)​

​สุปะฏิปนโน ​ ​ภะคะ​วะ​โต ​สา​วะ​กะสังโฆ,​ ​ ​ ​สังฆัง ​ ​นะ​มา​มิฯ 

(​กราบ)​

​บท​นมัสการ​พระพุทธเจา
​นะโม ​ตัสสะ ​ ​ภะคะ​วะ​โต ​ ​อะระหะ​โต ​ ​สัมมา​สัมพุทธัสสะฯ 

​(​วา ​๓ ​จบ)​

​บท​ไตรสรณคมน
พุทธัง ​ ​สะระณัง ​ ​คัจฉา​มิ
​ธัมมัง ​ ​สะระณัง ​ ​คัจฉา​มิ
สังฆัง ​ ​สะระณัง ​ ​คัจฉา​มิ

ทุ​ติ​ยัมป ​ ​พุทธัง ​ ​สะระณัง ​ ​คัจฉา​มิ

​ทุ​ติ​ยัมป ​ ​ธัมมัง ​ ​สะระณัง ​ ​คัจฉา​มิ
ทุ​ติ​ยัมป ​ ​สังฆัง ​ ​สะระณัง ​ ​คัจฉา​มิ
ตะ​ติ​ยัมป ​ ​พุทธัง ​ ​สะระณัง ​ ​คัจฉา​มิ

ตะ​ติ​ยัมป ​ ​ธัมมัง ​ ​สะระณัง ​ ​คัจฉา​มิ

ตะ​ติ​ยัมป ​ ​สังฆัง ​ ​สะระณัง ​ ​คัจฉา​มิ ​ ​ฯ
(ถ้าพอเท่านี้ ก็ให้ข้ามไปสวดบทแผ่เมตตา หน้า ๔๐ ต่อได้)
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หลังจากนี้​ให​นั่ง​พับเพียบ ​และ​เลือก​สวดมนต​ตาม​ที่​ตองการ ​ ​

สุด​แลว​แตวา​ ใคร​จะ​มี​บท​สวดมนต​พิเศษ​ออกไป​อยางไร ​บางคน​มี​

พระ​คาถา​บท​ตางๆ​ ​บางคน​สวด​พระ​คาถา​ชิน​บัญชร ​เปนตน ​เสร็จ​

แลว ​สวด​บท​ถวาย​พร​พระ​ เปนลำดับ​สืบไป

​	 ​บท​ถวาย​พร​พระ​เปน​คาถา​ที่​พรรณนา​ถึง​เหตุการณ​ที่ ​

พระพุทธเจา​ชนะ​มาร ​ ​ผานพน​อุปสรรค​ครั้ง​สำคัญ​ไปได​ดวยดี​  ดวย 

วิธี​ของ​พระองค​เอง ​ ​

เปน​คาถา​วาดวย​ชัยชนะ​อัน​ยิ่ง​ใหญ​ของพระพุทธองค​ ที่​มี 

​ตอ​พญามาร   (​พญา​วสวตัต​ีมาราธริาช)    ​,​อาฬวก​ยกัษ,​ ​ ​       ชาง​นาฬาคริ,ี 

​องคุลี​มาล,​​​นาง​จิญจ​มาน​วิกา,​​สัจ​กนิ​คนธ,นันโทปนันท​นาคราช 

และ​ทาวมหาพรหม ​ ​การ​สวด​ถวาย​พร​พระ  ​เชื่อ​วา​  จะ​ทำ​ให​ชีวิต 

ผานพน​ปญหา ​ อุปสรรค​และ​ภยันตราย​ตางๆ​ ​ใน​ชีวิต​ไปได   คน​ไทย 
ตั้ง​แต​โบราณ​จึง​นิยม​สวด​บท​ถวาย​พร​พระ​  ใน​ชีวิต​ประจำวัน ​ ​และ​

นิยม​นิมนต​พระสงฆ​มา​สวด  ​ใน​การ​ทำบุญ​ใน​โอกาส​ตางๆ​ ​

​แม​ใน​ปจจุบัน ​ที่วัด​สระ​เกศ ​ ​หลวงพอ​เจาประคุณ​สมเด็จ 
พระ​พุฒ​าจารย ​ (​เกี่ยว ​ ​อุปเสโณ)​ ​ ​ก็​ให​พระสงฆภาย​ใน​วัด​สาธยาย​
บท​ถวาย​พร​พระ​นี้​ตาม​โบราณ​คติ ​ ​หลัง​ทำวัตรเย็น​ทุกวัน​มิได​ขาด

​	 ​เมื่อ​ครั้ง​ที่​อาตมา​บวช​เปน​สามเณร​ใหมๆ​ ​ ​นอกจาก​บท ​

ยะถาฯลฯ ​สำหรับ​ใหพร​ญาติโยม ​และ​บท​ปฏิสัง​ขา​โยฯลฯ ​สำหรับ​
พิจารณา​อาหาร​บิณฑบาต ​ที่​ตอง​จำ​แลว ​ ​ก็​ยังมี​บท​ถวาย​พร​พระ ​นี่​
แหละ ​ ​ที่​ถูก​บังคับ​ให​ทอง​จำเปน​อันดับ​แรก ​ ​รูสึกวา​ทอง​ยากมาก ​ ​

กวา​จะ​จำได​แตละ​บท​แสน​จะ​ยาก ​ ​แต​เมื่อ​จำได​แลว ​กลับเปน​บท​ที่​

สวด​แลว​มี​ความ​ไพเราะ​จับจิต ​ ​ ​และ​ติด​อยู​ใน​ใจ​ตลอดมา



หลกัการทำบญุ และปฏบิตัธิรรมในชวีติประจำวนั ๓๕

​บท​ถวาย​พร​พระ
​	​

อิ​ติป ​ ​โส ​ ​ภะคะวา ​ ​อะระหัง ​ ​สัมมา​สัมพุทโธ,​ ​วิชชา​จะระ​ณะ 

สัมปนโน ​ ​สุคะ​โต ​ ​โล​กะ​วิทู,​ ​ ​อะนุตตะโร ​ ​ปุริสะทัมมะ​สาระถิ ​ ​สัตถา,​ ​ ​

เทวะ​มะนุสสา​นัง ​ ​พุทโธ ​ ​ภะคะวา​ติ ​ ​ฯ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​	 ​สวาก​ขา​โต ​ ​ภะคะ​วะ​ตา ​ ​ธัมโม,​ ​ ​สัน​ทิฏฐิโก ​ ​อะกาลิโก,​ ​ ​เอ​

หิปส​สิโก,​ ​ ​โอปะ​นะ​ยิโก,​ ​ปจจัตตัง ​ ​เวทิตัพ​โพ ​ ​วิญูหี​ติฯ ​

                                       (​อาน​วา ​วิญูฮี​ติ)​ ​ ​

​สุปะฏิปนโน ​ ​ภะคะ​วะ​โต ​ ​สา​วะ​กะสังโฆ,​ ​ ​อุชุ​ปะฏิปนโน ​ ​

ภะคะ​วะ​โต,​ ​ ​สา​วะ​กะสังโฆ ​ ​ญายะปะฏิปนโน ​ ​ภะคะ​วะ​โต ​ ​สา​วะ​กะ 

สังโฆ,​ ​ ​สามี​จิปะฏิปนโน ​ ​ภะคะ​วะ​โต ​ ​สา​วะ​กะสังโฆ,​ ​ ​ยะทิทัง ​ ​จัต​ตาริ 

ปุริสะ​ยุคานิ ​ ​อัฏฐะ​ปุริสะปุคคะ​ลา,​ ​ ​เอสะ ​ ​ภะคะ​วะ​โต ​ ​สา​วะ​กะ 
สังโฆ,​ ​ ​อาหุ​เนยโย,​ ​ ​ปาหุ​เนยโย,​ ​ ​ทัก​ขิเณยโย,​ ​ ​อัญ​ชะ​ลี​กะ​ระณีโย,​ ​ ​

อะนุต​ตะรัง ​ ​ปุญญัก​เขตตัง ​โลกัสสา​ติ ​ ​ฯ

​
​	 ​พา​หุง ​ ​สะหัสสะมะภินิม​มิ​ตะสาวุธันตัง
​ค​รี​เมขะลัง ​ ​อุทิตะโฆระสะ​เสนะ ​ ​มา​รัง

​ทานาทิ​ธัมมะ​วิธิ​นา ​ ​ชิตะวา ​ ​มุนินโท

​ตันเต​ชะสา ​ ​ภะ​วะตุ ​ ​เต ​ ​ชะ​ยะมังคะ​ลานิฯ
​	 ​มารา​ติเร​กะ​มะภิยุชฌิตะ​สัพพะ​รัตติง
​โฆรัมปะ​นาฬะ​วะ​กะ​มักขะมะ​ถัทธะ​ยัก​ขัง

​ขันตีสุ​ทัน​ตะวิธิ​นา ​ ​ชิตะวา ​ ​มุนินโท

​ตันเต​ชะสา ​ ​ภะ​วะตุ ​ ​เต ​ ​ชะ​ยะมังคะ​ลานิฯ



พระครปูลดัสวุฒันธรีคุณ๓๖

​	 ​นา​ฬาคิ​ริง ​ ​คะ​ชะ​วะ​รัง ​ ​อะ​ติ​มัตตะ​ภูตัง

​ทา​วัคคิจัก​กะ​มะสะนี​วะ ​ ​สุ​ทารุ​ณันตัง

​เมตตัมพุเส​กะ​วิธิ​นา ​ ​ชิตะวา ​ ​มุนินโท

​ตันเต​ชะ​สาภะ​วะตุ ​ ​เต ​ ​ชะ​ยะมังคะ​ลานิฯ

​	 ​อุกขิตตะขัคคะมะ​ติ​หัตถะสุ​ทารุ​ณันตัง

​ธา​วัน​ติโย​ชะ​นะปะ​ถังคุ​ลิมา​ละ​วันตัง

​อิทธีภิ​สังขะ​ตะมะโน ​ ​ชิตะวา ​ ​มุนินโท

​ตันเต​ชะสา ​ ​ภะ​วะตุ ​ ​เต ​ ​ชะ​ยะมังคะ​ลานิฯ

​	 ​กัตะวา​นะ ​ ​กัฏฐะมุทะ​รัง ​ ​อิ​วะ ​ ​คัพ​ภินี​ยา

​จิญจายะ ​ ​ทุฏฐะ​วะ​จะ​นัง ​ ​ชะ​นะ​กาย​ะมัชเฌ

​สันเต​นะ ​ ​โสม​ะวิธิ​นา ​ ​ชิตะวา ​ ​มุนินโท

​ตันเต​ชะสา ​ ​ภะ​วะตุ ​ ​เต ​ ​ชะ​ยะมังคะ​ลานิฯ

​	 ​สัจ​จัง ​ ​วิ​หายะ ​ ​มะ​ติสัจ​จะ​กะ​วาทะเก​ตุง
​วา​ทา​ภิโรปตะ​มะนัง ​ ​อะ​ติ​อันธะ​ภูตัง

​ปญญาปะ​ทีปะ​ชะลิ​โต ​ ​ชิตะวา ​ ​มุนินโท

​ตันเต​ชะสา ​ ​ภะ​วะตุ ​ ​เต ​ ​ชะ​ยะมังคะ​ลานิฯ
​	 ​นันโท​ปะนันทะ​ภุชะคัง ​ ​วิพุธัง ​ ​มะหิทธิง
​ปุตเต​นะ ​ ​เถระ​ภุชะ​เค​นะ ​ ​ทะ​มาปะ​ยัน​โต

​อิ​ธูปะ​เท​สะวิธิ​นา ​ ​ชิตะ​นา ​ ​มุนินโท

​ตันเต​ชะสา ​ ​ภะ​วะตุ ​ ​เต ​ ​ชะ​ยะมังคะ​ลานิฯ
​	 ​ทุคคาหะทิฏฐิ​ภุชะ​เค​นะ ​ ​สุทัฏฐะหัต​ถัง
​พรัมมัง ​ ​วิ​สุทธิ​ชุติ​มิ​ทธิพะกาภิธา​นัง

​ญาณาคะ​เท​นะ ​ ​วิธิ​นา ​ ​ชิตะวา ​ ​มุนินโท

​ตันเต​ชะสา ​ ​ภะ​วะตุ ​ ​เต ​ ​ชะ​ยะมังคะ​ลานิฯ



หลกัการทำบญุ และปฏบิตัธิรรมในชวีติประจำวนั ๓๗

​เอ​ตาป ​ ​พุทธะ​ชะ​ยะมังคะ​ละ​อัฏฐะ​คาถา

​โย ​ ​วา​จะโน ​ ​ทิ​นะ​ทิเน ​ ​สะระเต ​ ​มะ​ตัน​ที

​หิตะวา​นะเน​กะวิ​วิธานิ ​ ​จุ​ปททะวานิ

​โมก​ขัง ​ ​สุ​ขัง ​ ​อะธิคะเมยยะ ​ ​นะโร ​ ​สะปญโญฯ

มะ​หา​การุณิโก ​ ​นา​โถ       หิ​ตายะ ​ ​สัพพะ​ปาณิ​นัง

        ปู​เรตะวา ​ ​ปาระ​มี ​ ​สัพ​พา    ปต​โต ​ ​สัมโพธิ​มุตตะมัง

​เอเต​นะ ​ ​สัจ​จะ​วัชเช​นะ	 ​   โหตุ ​ ​เต ​ชะ​ยะมังคะลัง ​ฯ

​ชะ​ยัน​โต ​ ​โพธิ​ยา ​ ​มูเล	   สัก​กะยา​นัง นันทิ​วัฑฒะโน

​เอวัง ​ ​ตะ​วัง ​ ​วิ​ชะโย ​ ​โหหิ	 ​   ชะ​ยัสสุ ​ ​ชะ​ยะมังคะเล

​อะปะ​ราชิ​ตะปลลังเก	 ​   สีเส ​ ​ปะฐะวิโปกขะเร

​อะภิเสเก ​ ​สัพพะ​พุทธา​นัง	 ​   อัค​คัปปต​โต ​ ​ปะโมทะ​ติ ​ฯ

​สุขักขัตตัง ​ ​สุมังคะลัง	 ​  สุปะภาตัง ​ ​สุหุฏฐิตัง

​สุขะโณ ​ ​สุ​มุหุต​โต ​ ​จะ	 ​  ​สุยิฏฐัง ​ ​พรัมมะจาริสุ
​ปะ​ทัก​ขิณัง ​ ​กาย​ะกัมมัง	 ​  วาจา​กัมมัง ​ ​ปะ​ทัก​ขิณัง
​ปะ​ทัก​ขิณัง ​ ​มะโนกัมมัง	 ​  ​ปะณิธี ​ ​เต ​ ​ปะ​ทักขิณา

​ปะ​ทักขิณานิ ​ ​กัตะวา​นะ	 ​  ละ​ภันตัตเถ ​ ​ปะ​ทัก​ขิเณ ​ฯ

​
ภะ​วะตุ ​ ​สัพพะ​มังคะลัง	 ​  รัก​ขันตุ ​ ​สัพพะ​เทวะ​ตา
​สัพพะ​พุทธ​านุภาเว​นะ	    สะ​ทา ​ ​โสตถี ​ ​ภะ​วันตุ ​ ​เตฯ 

        ภะ​วะตุ ​ ​สัพพะ​มังคะลัง	 ​  รัก​ขันตุ ​ ​สัพพะ​เทวะ​ตา

​สัพพะธัม​มา​นุภาเว​นะ	 ​   สะ​ทา ​ ​โสตถี ​ ​ภะ​วันตุ ​ ​เตฯ 

        ​ภะ​วะตุ ​ ​สัพพะ​มังคะลัง	 ​ รัก​ขันตุ ​ ​สัพพะ​เทวะ​ตา
​สัพพะ​สังฆานุภาเว​นะ	 ​ สะ​ทา ​   ​โสตถี ​ ​ภะ​วันตุ   เตฯ 
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วาดวย​การ​แผเมตตา

​การ​แผเมตตา   ​คือ   ​การ​ตั้ง​ความ​ปรารถนาดี​ไป​ใน​มวล​

สรรพสัตว ​ ​ตลอดจน​เทพ​เทวา​ภูติ ​ผี ​ปศาจ​ทั้งหลาย ​ ​ไมมี​ประมาณ ​ ​

ไมมี​ขอบเขต ​ ​ไร​พรม​แดน​ขีดขั้น ​ไมวา​เขา​ผู​นั้น ​หรือ​สัตว​นั้น​จะ​เปน​

เชื้อชาติ ​ศาสนา​อะไร ​จะ​เกี่ยวของ​กับ​เรา​ โดย​ความ​เปน​ญาติ ​ ​โดย​

ความ​เปน​ประเทศ ​เชื้อชาติ ​ศาสนา​หรือ​ไม​ก็ตาม ​ให​มี​จิต​กวางขวาง​

ไร​พรม​แดน ​ไมมี​ขอบเขต​ขีดขั้น ​ขอ​ให​เขา​ได​มี​ความ​สุข ​ ​อยา​ได​มี​

ความ​ทุกขระทม​ขมขื่น​ใจ

​ใน​การ​ดำเนิน​ชีวิต ​ ​สิ่ง​ที่​ทุกคน​ปรารถนา​ก็​คือ​ความ​สุข 

​และ​ตองการ​หลีกเลี่ยง​จาก​ภัยอันตราย​ตางๆ​ ​ซึ่ง​จะ​ทำ​ให​ชีวิต​
เปนทุกข ​ ​เรา​ตองการ​ความ​สุข​อยางไร ​คน​อื่น​และ​สัตว​อื่น​ก็​
ตองการ​ความ​สุข​อยาง​นั้น ​ ​พระพุทธเจา​จึง​สอน​ให​เอา​ความรูสึก​

ตัวเรา​เอง   ​เปรียบ​เทียบกับ​ความรูสึก​ของ​คน​อื่น​และ​สัตว​อื่น ​ ​จะ​

ไดเห็​นอก​เห็น​ใจ ​(​มี​เมตตา)​ ​คน​อื่น​และ​สัตว​อื่น​มากขึ้น ​ ​แลว​ไม​
เบียดเบียน​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ ให​ไดรับ​ความ​ระทม​ขมขื่น​ใจ ​ ​

​การ​แผเมตตา​จึง​ควร​แผ​ให​ทั้ง​แก​ตน​เอง​และ​คน​อื่น ​ตลอดจน​

สรรพสัตว​ทั้งหลาย ​โดย​ตั้ง​ความ​ปรารถนา​ให​ทุก​สรรพชีวิต​มี​ความ​

สุข​เสมอ​กัน ​ ​อยา​ได​เบียดเบียน​ขมเหง​น้ำ​ใจ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน
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​	 ​กอน​แผเมตตา​ควร​ทำสมาธิ ​๓-​๕ ​นาที ​ ​นอย​หรือ​

มากกวา​นั้น ​ตาม​โอกาส ​ ​เพื่อ​ให​จิต​ออนโยน ​ ​งดงาม ​ ​สวาง ​ ​

สะอาด ​ ​ผอง​แผว ​ ​จิต​ที่​ผอง​แผว​เกิด​จาก​กำลัง​สมาธิ ​ ​แม​จะ​ชั่ว​

ระยะเวลา​สั้น ​ ​ก็​เปน​จิต​ที่วาง​จาก​ความ​อาฆาตพยาบาท ​ ​ความ​

อิจฉาริษยา ​ ​วาง​จาก​กามราคะ ​ ​วาง​จาก​ความ​ทะยานอยาก ​ ​และ​

วาง​จาก​ความ​หมนหมอง​เศราซึม ลังเล​สงสัย​จับจด ​ไม​แนนอน 

จึง​เหมาะ​แก​การ​แผเมตตา

​	​ ใน​การ​แผเมตตา ​ ​ไม​จำเปน​ตอง​กลาว​เปน​ภาษา​บาลี​

เสมอไป ​ 

​แต​ที่​นำ​ภาษา​บาลี​มา ​ ​ก็​เพียงเพื่อ​จะ​ให​ได​รู​แบบ​ที่​ใช​

โดย​ทั่วไป​เทา​นั้น ​ ​แม​จะ​ไม​กลาว​เปน​ภาษา​บาลี ​ก็​ให​นึก​เปน​

ภาษาไทย ​ ​ขอ​ให​เปน​ภาษา​ของ​ความรูสึก ​ ​เรา​รูสึก​อยาง​
นั้น​จริงๆ​ ​รูสึก​เมตตา​สงสาร​การ​เกิด​ของ​ตน​เอง ​ที่​ตอง​เผชิญ​
ความ​ทุกข ​ ​ความ​เศราโศก ​ ​โรคภัย​ไข​เจ็บ ​ ​และ​ตองเผชิญกับ​

ความ​แก​ความ​เจ็บ​ความ​ตาย​ไมรูจัก​จบสิ้น ​ ​ความรูสึก​นี้​ให​เกิด​

ตลอดไป​   จน​ถึง​สรรพสัตว​ทุก​จำพวก​ทุก​หมู​เหลา ​ ​แม​แต​ศัตรู​
ที่​จอง​ทำลายลาง​เรา ​ก็​ให​รูสึก​เชน​นั้น ​ ​ให​นึก​ไป​ถึง​สิ่ง​ที่​มอง​ไม 
เห็น ​ ​เชน ​ ​เทวา​อารักษ​พระภูมิ​เจา​ที่​ทั้งหลาย​ดวย ​ ​

​การ​แผเมตตา​นั้น​  แม​กลาว​เปน​ภาษา​บาลี ​ ​แต​ความรูสึก​

ไมได​เปนไปตาม​ภาษา​ที่​กลาว​     ก็​ไมมี​ประโยชน​อะไร ​ ​ไม​ควร​

ยึด​รูป​แบบ​ให​มาก
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​คำ​แผเมตตา​ให​แก​ตน​เอง
​

อะหัง ​ ​สุขิ​โต ​ ​โห​มิ          ขอ​ให​ขาพเจา​มี​ความ​สุข

​นิท​ทุกโข ​ ​โห​มิ	 ​             ปราศจาก​ความ​ทุกข

​อะเวโร ​ ​โห​มิ	 ​     ​        ไมมี​เวร​ไมมี​ภัย ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​อัพ​ยา​ปชโฌ ​ ​โห​มิ	 ​   ไมมี​การ​เบียดเบียน​ซึ่ง​กัน​และ​กัน ​ ​ ​ ​

​อะนีโฆ ​ ​โห​มิ	 ​             ไมมี​ความ​ทุกข​กาย​ทุกข​ใจ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​สุขี ​อัตตา​นัง ​ปะริหะรา​มิ   มี​ความ​สุขกาย​สุข​ใจ​และ​รักษา​ตน

​	 ​	 ​	 ​   ให​พน​จาก​ทุกข​ภัย​ทั้งสิ้น​เถิด ​ฯ

​

คำ​แผเมตตา​ให​สรรพสัตว ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

สัพเพ ​ ​สัต​ตา	 ​           สัตว​ทั้งหลาย​ทั้งปวง​ที่​เปเพื่อทุกข                              

                             เกิด ​แก ​เจ็บ ​ ตาย​ดวย​กัน​ทั้งหมด​ 
                             ทั้งสิ้น
​อะ​เวรา ​ ​โหนตุ	 ​           จง​เปนสุข​เปนสุข​เถิด​อยา​ได​มี​ เวร 

​                             แก​กัน​และ​กัน​เลย

​อัพ​ยา​ปชฌา ​โหนตุ ​         จง​เปนสุข​เปนสุข​เถิด ​ อยาไดเบียด 
                             เบียนซึ่ง​กัน​และ​กัน​เลย
​อะนีฆา ​ ​โหนตุ	 ​           จง​เปนสุข​เปนสุข​เถิด ​ ​อยา​ได​มี​ 

                             ความ ​ทุกข​กาย​ทุกข​ใจ​เลย

​สุขี ​อัตตา​นัง ​ปะริหะรันตุ	​   จง​มี​ความ​สุขกาย​สุข​ใจ ​และ ​ รักษา​   

                              ตนให​พน ​      จาก​ทุกข​ภัย​ดวย​กัน​ 
                              ทั้งสิ้น​เทอญฯ
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จากนี้​นึก​อธิษฐาน​ใจ ​ ​ถึง​ญาติ​บรรพบุรุษ​ทั้ง​สองฝาย​   

ของ​เรา ​ ​คือ ​ปู ​ ​ยา ​ ​ตา ​ ​ยาย ​ ​เรื่อย​มา​โดย​ลำดับ   ​จน​ถึง​

มารดา​บิดา​แม​ยังมี​ชีวิต​อยู ​ ​ก็​ขอ​ใหทาน​มี​ความ​สุข ​ ​มี​สุขภาพ​

รางกาย​แข็ง​แรง ​อธิษฐาน​ถึง​เทวา​อารักษ ​ ​เจากรรม​นายเวร ​ ​

ได​อนุโมทนา ​ ​เพื่อ​จะ​ได​เปน​ผูมีสวน​แหง​บุญ   ​ที่​เรา​ได​ทำ​ใน​

แตละวัน ​ ​เมื่อ​อนุโมทนา​แลว ​ขอ​ให​ทำการ​คุมครอง​ปกปกรักษา ​

ให​มี​ความ​เจริญ​รุงเรือง​กาวหนา​ใน​ชีวิต ​มี​ความ​รมเย็น​เปนสุข​แก​

ตัวเรา​เอง ​ ​และ​ทุกๆ​ ​คน​ใน​ครอบครัว ​ ​เสร็จ​แลว ​กราบ ​๓ ​หน 

​ขณะ​นอน​ทำสมาธิ​ภาวนา ​
ดวย​การ​กำหนด​จิต​ตาม​ดู​ลม​หาย​ใจ
​	

​ขณะ​กำลัง​นอน​ให​นึก​ภาวนา ​ ​ตามลม​หาย​ใจ ​คือ ​เอา​
ความรูสึก​ไปตาม​ดู​ลม​หาย​ใจ ​ ​เมื่อ​หาย​ใจ​เขา ​ ​ก็​รูสึกวา​ลม​หาย​ใจ​
ผานเขาไป​ใน​โพรงจมูก​ผาน​หนาอก ​ ​จน​ถึง​ทอง​ที่​กำลัง​ขยาย​พอง​

ขึ้น ​ ​ดัน​ซี่โครง​จน​ลม​เต็ม​ปอด ​ ​เมื่อ​หาย​ใจ​ออก ​ ​ให​นึก​ตามลม​หาย​

ใจ​ที่​กำลัง​ออก​มาจาก​ทอง ​ ​ผาน​หนาอก​แลว​ไหล​ริน​ผาน​โพรงจมูก ​ ​
เมื่อ​หาย​ใจ​เขา​ตน​ลม​อยู​ที่​ปลายจมูก ​ ​กลาง​ลม​อยู​ที่​หนาอก ​ ​ปลาย​
ลม​อยู​ที่​ทอง ​ ​เมื่อ​หาย​ใจ​ออก​ตน ​ลม​อยู​ที่​ทอง ​ ​กลาง​ลม​อยู​ที่​

หนาอก ​ ​ปลาย​ลม​อยู​ที่​จมูก ​ ​หรือ​จะ​ดู​อาการ ​ยุบ-​พอง​ของ​ทอง​จน​

ลม​หาย​ใจ​หยุด​อยู
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​	 ​ลม​หาย​ใจ​คน​เรา​นั้น ​หาก​พิจารณา​ให​ละเอียด​แลว​ จะ​พบ​

วา ​ ​เมื่อหาย​ใจ​เขา​จน​ลม​หาย​ใจ​เต็ม​ปอด ​ ​กอน​จะ​หาย​ใจ​ออกมา ​

ลม​จะ​หยุด​อยู​ครูหนึ่ง​กอน​แลว​จึง​หาย​ใจ​ออกมา ​ดู​ให​เห็น​ชัดเจน​ถึง​

ขนาดนี้​  จึง​เรียกวา ​“​จิต​ตามดู​ลม​หาย​ใจ”​

​	 ​คำ​วา ​“​จิต​ตาม​ดู​ลม​หาย​ใจ”​ ​ใน​ที่นี้ ​ ​ไมได​หมาย​ถึง​ดู​

ดวย​ตา ​ ​แต​ให​รู​ดวย​ความ​รูสึกวา   ​ลม​หาย​ใจ​เปน​อยาง​นี้ๆ​ ​ ​เอา​

ความรูสึก​ไป​ตามลม​หาย​ใจ ​ ​นึก​อยาง​นี้​ไป​จนกวา​จะ​หลับ ​ ​อยา​ให​

หลับ​ไปกับ​ความคิด​ปรุง​แตง​ฟุงซาน ​คิด​ถึง​เรื่อง​โนน​เรื่อง​นี่ ​คิด​ถึง​

คน​โนน​คน​นี้ ​ ​ตอง​เรียนรู​เพื่อ​ที่​จะ​อยู​กับ​ปจจุบัน​ขณะ ​ ​คือ ​ ​เมื่อ​

หลับ​ก็​หลับ​ไปกับ​ลม​หาย​ใจ ​ ​อยา​หลับ​ไปกับ​โลก​ของ​อดีต​หรือ​โลก​

ของ​ความ​ใฝฝน ​ ​เมื่อ​ตื่น​เชา​ขึ้น​มา​ก็​ตื่น​มา​กับ​ลม​หาย​ใจ ​ ​อยา​ตื่น​

มา​กับ​การ​ละหอย​หา​อดีต  ​หรือ​การ​โหยหา​โลก​แหง​ความ​ใฝฝน ​พอ​

รูสึกตัว​ก็​นึก​ถึง​ลม​หาย​ใจ​กอน​อยาง​อื่น ​ ​อยา​นึก​ถึง​คน​โนน​คน​นี้ ​ ​สิ่ง​
โนน​สิ่ง​นี้ ​ ​นึก​ถึง​ลม​หาย​ใจ​กอน ​ ​เสร็จ​แลว​คอย​เปด​เทศน​ฟง ​ ​และ​
ทำ​กิจ​ทำ​หนา​ที่​ของ​ตน​ที่​มี​ตอไป

​	

การ​ดู​ลม​หาย​ใจ​กอน​นอน ​อาจ​จะ​ทำ​ให​หลับ​ยาก​ใน​
ระยะ​แรก ​ ​เพราะ​จิต​มัว​เปนกังวล​อยู​กับ​ลม​หาย​ใจ​วา​จะ​เขา​ 
หรือ​จะ​ออก ​ ​แต​พอ​ปฏิบัติ​ไป​สัก​ระยะ​หนึ่ง ​ก็​จะ​เห็น​เปน​ธรรมดา ​ ​

ถึงเวลา​นั้น​เรา​ไมได​ใส​ใจ​แลว​วา​ ลม​หาย​ใจ​จะ​เขา​หรือ​จะ​ออก ​ ​เรา​

เปน​แตเพียง​ผูรู​อาการ​ที่​ลม​กระทบ​จมูก​ ขณะ​เขา​ขณะ​ออก​เทา​นั้น ​ ​

​เรา​เปน​แตเพียง​ผู​รูวา  ​มี​ลม​หาย​ใจ ​ ​ลม​หาย​ใจ​มี​อยู​แต​ผู​
หาย​ใจ​ไมมี
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​	 ​การ​ทำ​อยาง​นี้​ เรียกวา ​“​ปฏิบัติ​ธรรม”​ ​หรือ ​“​ทำสมาธิ”​ ​

หรือ ​“​บำเพ็ญ​ภาวนา”​ ​แต​ถา​วัน​ไหน​ที่​ตื่นขึ้น​มา​แลว ​ ​ไมมี​ลม​หาย​

ใจ​ให​ดู​ใหพิจารณา​ตาม  หรือ​ให​กำหนด​ตาม ​ ​ก็​คือ​วัน​ที่​เรา​ไมมี​ธรรม​

จะ​ให​ปฏิบัติ ​ ​และ​วัน​ที่​เรา​ไมมี​โอกาส​จะ​ได​ปฏิบัติ​ธรรม​ตอไป

​

ตาม​ที่​กลาว​มา​ทั้งหมด ​ ​ตั้ง​แต ​ตักบาตร ​ ​รักษาศีล ​ ​

ฟงเทศน ​ ​และ​ปฏิบัติ​ธรรม ​ ​ขอ​ที่​ได​บุญกุศล​มาก​ที่สุด ​ ​คือ ​ ​

ปฏิบัติ​ธรรม​อยู​กับ​ลม​หาย​ใจ​เขา​ออก ​ ​ซึ่ง​เปนการ​มุง​เขา​ไปสู​

การ​ขัดเกลา​จิต​โดย​ตรง ​ ​

​แม​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​จะ​ได​บุญ​มาก​ แต​ก็​ไมได​หมายความ 

วา ​การ​ตักบาตร ​ ​รักษาศีล ​ ​ฟงเทศน ​ ​หรือ​การ​ทำบุญกุศล​อยาง​
อื่น​ไม​สำคัญ ​แทจริง​แลว ก็​เปน​สิ่ง​สำคัญ ​เพียง​จัด​ระดับ​ให​เห็น​

ความ​สำคัญ​ของ​การ​ทำบุญ ​อยาง​ธรรมดา​ อยาง​กลาง​ และ​อยาง​

สูงสุด​เทา​นั้น ​
​แม​การ​ปฏิบัติ​ธรรม ​การ​รักษาศีล ​๘ ​หรือ​ศีล​อุโบสถ ​ ​ก็​ไม​

จำเปน​จะ​ตอง​ไป​ปฏิบัติ​กับ​พระสงฆ​ที่วัด ​ ​ปฏิบัติ​ธรรม​ที่​บาน​นี่​แหละ ​ ​

ปฏิบัติ​ธรรม​อยู​กับ​ลม​หาย​ใจ ​ ​ทำ​ที่ไหน​เวลา​ไหน​ก็ได ​ ​กลางวัน​นั่ง​

อยู​หนาบาน​ นึก​อยาก​ทำสมาธิ ​ ​ก็​เอา​สติ​ไปตาม​ดู​ลม​หาย​ใจ ​ ​ครั้ง​
ละ ​๓ ​นาที ​๔ ​นาที ​หรือ ​๕ ​นาที ​หรือ ​๑๐ ​นาที ​ ​สอง​ครั้ง​สามครั้ง​
ก็ได ​แลว​แต​โอกาส ​ ​
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อยา​ไป​ยึด​วา ​ตอง​ไป​ทำสมาธิ​ที่นั่น​ที่นี่ และ​ตองนั่ง​สมาธิ​

​ได​เทา​นั้น​นาที​เทานี้นาที ​ ​จะ​กี่​นาที​ก็​เปนการปฏิบัติ​ธรรม​เหมือน​

​กัน คง​เคย​ไดยิน​พระสงฆ​ทาน​เทศน​สอน การ​ทำสมาธิ​ชั่ว​ชาง​

กระพือ​หู​ชั่ว​งู​แลบ​ลิ้น   ​ก็​เปนบุญ​มหาศาล ​ยาก​จะ ​คำนวณ​นับ​

อานิสงส​ได

​การ​ทำสมาธิ​นั้น ​แม​จะ​นอน​อยู​ดู​ลม​หาย​ใจ​ก็ได ​ ​นั่ง​อยู​ดู​ลม​

หาย​ใจ​ก็ได ​ ​ยืน​อยู​ดู​ลม​หาย​ใจ​ก็ได ​ ​ถา​ความรูสึก ​ ​หรือ​สติ​ยัง​อยู​กับ​

ลม​หาย​ใจ​เปนอัน​ใชได ​ ​ถือวา​เปนการ​ปฏิบัติ​ธรรม​บำเพ็ญ​ภาวนา​

เชน​กัน ​ ​ใหทาน​ก็​ให​มาตลอด ​ ​ตักบาตร​หยาดน้ำ​ไมได​ขาด ​ ​ลอง​

ปฏิบัติ​ธรรม​ดู​บาง ​ก็​นา​จะ​เปน​สิ่ง​ที่​ดี

​

​ไตรลักษณ​ใน​ชีวิต ​ ​
ใน​ชีวิต​มี​ไตรลักษณ
​	​

นอกจาก​นั้น ​ ​อาตมา​ได​สง​เทป​ไป​ให ​ ​เพราะ​อยาก​ให​โยม​

ทั้งสอง​มี​โอกาส​ฟงธรรม​มากๆ​ ​ตื่น​เชา​มา​เปด​เทศน​ฟงได​ยิ่ง​ดี ​
เพราะ​ตอนเชามืด​เปนเวลา​ที่​เงียบสงบ ​ ​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ได​นอน​
พักผอน​เพียงพอ ​ ​จึง​มี​ความ​สงบ​ระงับ​มี​ความ​ออนโยน ​พรอม​ที่​จะ​

รับ​ธรรมะ​ได​ดีกวา​เวลา​อื่น ​ ​มา​ถึง​วันนี้ ​โยม​ทั้งสอง​ก็​อายุมาก​แลว ​ ​

รางกาย​และ​สังขาร​เปลี่ยนไป ​ ​ใน​วัย ​๘๐ ​เชนนี้ ​โยม​คง​รู​แลว​วา ​

ความ​แทจริง​ของ​ชีวิต​เปน​อยางไร ​ ​
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​พระพุทธเจา​สอน​วา ​ ​เมื่อ​เรา​เกิด ​ ​สิ่ง​ที่​จะ​ตาม​เรา​มา ​คือ ​ ​

คน​เรา​ทุกคน​ตอง​ตอ​สูกับ​ความ​ทุกข ​อัน​เกิด​จาก​ความ​เปลี่ยน​แปลง​

ของ​รางกาย​และ​จิต​ใจ ​ ​กาย​เปลี่ยนแปลง​ก็​เปน​เหตุ​แหง​ทุกข ​ ​ใจ​

เปลี่ยน​แปลง​ก็​เปน​เหตุ​แหง​ทุกข ​เรา​ตอง​เผชิญ​ความ​ทุกข​นับ​ตั้ง​แต​

การ​ทำ​มา​หาเลี้ยงชีพ ​ ​ความ​ผิดหวัง ​ ​ความ​เศราโศก​เสีย​ใจ ​ ​ความ​

ร่ำไรรำพัน ​ ​ความ​เจ็บปวย ​ ​ความ​พลัดพราก​จาก​สิ่ง​ที่​เรา​รัก​เรา​

หวง​แหน ​ ​ความ​ไม​สมหวัง​ใน​สิ่ง​ที่​เรา​ปรารถนา ​ ​และ​ทุกข​เพราะ​

ความ​ตาย ​ ​

ที่​พูด​ถึง​ชีวิต​วา​เปนทุกข ​ ​ไม​ใช​เปนการ​มองโลก​ใน​แงราย ​ ​

แต​เปนการ​มองโลก​ตาม​ที่​มัน​เปน ​ ​หรือ​มอง​ชีวิต​ตาม​ความ​เปนจริง 

วา​มัน​เปน​อยาง​นั้น​ของ​มัน​จริงๆ​ ​และ​เรา​จะ​อยู​กับ​ความ​เปนจริง​
ของ​ชีวิต​เชน​นั้น​อยาง​มี​ความ​สุข​ได​อยางไร ​พระพุทธเจา​สอน​วา ​

​“​น้ำตา​สัตว​ที่​รองไห ​ถึง​หมูญาติ​ที่​ตาย ​มากกวา​น้ำ​ใน​

มหาสมุทร​ทั้ง ​๔ ​แหง ที่​ไหล​มา​รวม​กัน​”​ ​
ตอน​แรก​ยัง​คิด​แยง​วา ​เปนไปได​อยางไร ​ ​น้ำตา​อะไร​จะ​

มากมาย​ขนาด​นั้น ​แต​ตอนนี้​เริ่ม​เขา​ใจ​มากขึ้น ​ ​ไป​ที่ไหน​ก็​เห็น​คน​

รองไห​  ถึง​ญาติ​พี่นอง​ของ​ตน​ ที่​เจ็บปวย​ลมตาย ​ ​เห็น​คน​เปนทุกข​

เพราะ​การ​สูญเสีย ​เพราะ​การ​พลัดพราก ​เพราะ​ความ​ลมเหลว​ใน​
ชีวิต ​ทั้ง​ชีวิต​ใน​หนา​ที่​การ​งาน ​ ​และ​ชีวิต​ครอบครัว ​ ​เลย​ทำ​ให​เขา​
ใจ​  และ​สงบ​ระงับลง​ได​บาง
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ความ​ตาย ​ ​ความ​ไมเ​ที่ยง​แท​แนนอน​ของ​ชีวิต ​เปนเรื่อง​

ที่พระพุทธเจา​สอน​อยู​เสมอ ​ ​เพื่อ​ไม​ให​เรา​ประมาท​จน​หลงลืม​

ชีวิต ​ ​ไม​ให​เรา​ใชชีวิต​จน​ลืม​วา​ ชีวิต​ก็​หมด​ได ​ ​เหมือน​น้ำ​ใน​โอง​ใช​

ไปเรื่อยๆ​ ​มัน​ก็​หมด ​ ​ตาง​กัน​แต​น้ำ​หมด​แลว​ตัก​เติม​ใหม​ได ​ ​แต​ชีวิต​

คน​ไม​เปน​อยาง​นั้น ​ ​ใช​หมด​แลว​หมด​เลย ​ ​พระพุทธเจา​จึง​สอน​ให​

เตรียมตัว​เตรียม​ใจ​ไว​ใหพรอม​ สำหรับ​ความ​ไมเ​ที่ยง​ของ​ชีวิต​ที่​จะ​

มา​ถึง​เรา​ทุกคน ​ ​

ถา​ตั้ง​อายุ​ไว ​๘๐ ​ป ​ ​ตอนนี้​ก็​เทากับวา​  โยม​ทั้งสอง​ใช​หมดไป​

แลว

พระพุทธเจา​สอน​วา ​ความ​เปลี่ยน​แปลง​ใน​รางกาย​คน​เรา​มี​

อยู​ตลอด​เวลา ​​แต​เรา​ไม​รูสึกวา ​รางกาย​กำลัง​เปลี่ยน​แปลง ​ ​เพราะ​

การ​สับเปลี่ยน​อิริยาบถ ​ ​เชน ​ ​

​เวลา​ยืน   ​  -​ ​เมื่อ​เริ่ม​ปวด​จน​ทน​ไมไหว ​เรา​ก็​นั่ง ​ ​
​เวลา​นั่ง ​    -​ ​เมื่อ​เริ่ม​ปวด​จน​ทน​ไมไหว​ เรา​ก็​นอน ​ ​

​เวลา​นอน ​  -​ ​เมื่อ​เริ่ม​ปวด​จน​ทน​ไมไหว ​เรา​ก็​พลิกตัว ​ ​

​เพราะ​การ​สับเปลี่ยน​อิริยาบถ​เชนนี้ ​เรา​จึง​ไมมี​โอกาส​เห็น​
ทุกข​ใน​รางกาย​อยาง​แจมชัด ​ ​ถา​อยาก​เห็น​ตัว​ทุกข​วา​เปน​อยางไร ​

เรา​อาจ​ทดสอบ​ดวย​การ​ยืน​หรือ​นั่ง​ใน​อิริยาบถ​เดิม​นานๆ​ ​ดู​ก็ได ​ ​

ตอน​แรก​จะ​เห็นวา ​ไม​รูสึก​ปวดเมื่อย​อะไร ​ ​แต​พอ​นานๆ​​เขาเมื่อ​ 

ความ​เปลี่ยน​แปลง​ใน​รางกาย​เพิ่ม​ความ​เขมขน​ขึ้น ​เรา​ก็​ทน​ไมไหว 
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จน​ตอง​เปลี่ยน​อิริยาบถ ​ ​ถา​อยาก​รูวา ​จริง​ไหม ​ ​ก็​ให​นึก​ทบทวน 

ดู​วา ​๓๐ ​ปกอน​เรา​เปน​อยางไร ​ ​มี​ความ​รูสึกวา ​แข็ง​แรง​

สมบูรณดี ​ ​ถา​เทียบกับ​วัย​ที่​มี​อยู ​ ​ขณะนี้​รูสึก​เปน​อยางไร ​ ​เรา​

จะเห็น​ความ​แตกตาง​กัน ​ ​เรา​เคย​วองไว​ปราดเปรียว​กลับ​เชื่องชา ​ ​

เปนสัญลักษณ​บงบอก​ถึง​ไตรลักษณ​ที่​ปรากฏ​ใน​ชีวิต

​	

​การ​เห็น​ความ​แตกตาง​กัน​นี้​เอง ​ ​เรียกวา ​เห็น​ความ​

เปลี่ยน​แปลงของ​ชีวิต ​หรือ​จะ​เรียก​ตาม​พระพุทธเจา​ ก็​เรียก 

วา ​ ​เห็น​ไตรลักษณ​ใน​ชีวิต ​ ​ที่วา​เห็น​ไตรลักษณ ​คือ ​เห็นวา​ชีวิต​นี้​

มี​ลักษณะ​แทๆ​ ​ของ​มัน​อยู ​๓ ​อยาง ​ ​ไมมี​ใคร​สามารถ​เปลี่ยน​แปลง​

ความ​แทจริง​นี้​ได

​

​
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อนิจจัง ​ ​ ​เปลี่ยน​แปลง​แลว​ผาน​เลย ​ ​
​

เห็นวา​รางกาย​เรา​มัน​ไมเ​ที่ยง ​ ​                  มี​การเปลี่ยน​แปลง​

อยู​ตลอด​เวลา ​ ​ จาก​เด็ก​เปน​หนุม ​ ​ จาก​หนุม​เปน​แก ​ ​ ป​รวน​แปร​

​อยู​เชนนี้​ไมมี​ที่​สิ้นสุด ​

​ลอง​นึกดู​ก็ได​วา​   ไมเ​ที่ยง​จริง​ไหม ​สายน้ำมูล   ลวน​บายหนา​

ไปสู​ลำโขง ​ ​สุดทาย​มัน​ก็​ตกโขง​ทุก​หยด​หยาด ​ ​บาง​หยดหยาด ​ไม​

ถึงโขง​ดวยซ้ำ ​     เพราะ​ถูก​ตัก​ถูก​สูบ​ขึ้น​ไป​ทำนา​ทำไร   ​ระหวาง 

ทางที่​ไหล​ผานไป ​และ​ถูก​แสง​อาทิตย​แผดเผา​ระเหย​กลาย​เปน​

ไอน้ำ​ไปกอน

ชีวิต​ไม​ยอนกลับ​เหมือน​สาย​น้ำไหล​ลง​สู​ที่ราบลุม ​ ​ ​เมื่อ​เกิด​

แลว​ทุกคน​ลวน​บายหนา​ไปสู​ความ​ตาย ​เหมือน​แมน้ำ​มูล​บายหนา​

ไปสู​ลำโขง ​ ​จาก​อายุ ​๑๐ ​ป ​ ​ก็ ​๒๐ ​ป ​ ​๓๐ ​ป ​ ​๔๐ ​ป ​ ​๕๐ ​ป ​ ​

๖๐ ​ป ​ ​๗๐ ​ป ​ ​๘๐ ​ป ​ ​๙๐ ​ป ​ ​๑๐๐ ​ป ​ ​ชีวิต​ไหล​ไป​เปน กระ​
แส​เหมือน​สายน้ำ ​ ​แต​นอยมาก​ที่​คน​จะ​มีอายุ​ถึง ​๘๐ ​ป ​ ​๙๐ ​ป 

​หรือ ​๑๐๐ ​ป ​ ​คน​สวนมาก​ตาย​เสีย​ใน​ระหวาง ​ ​บางคน​อายุไม​ถึง ​

๑๐ ​ป​ก็​ตาย ​ ​บางคน​ไม​ถึง ​๒๐ ​ ​บางคน​ไม​ถึง ​๓๐ ​ ​บางคน​ไม​ถึง ​๔๐ ​ ​
เรียกวา ​เปนความ​ไมเ​ที่ยง​แท​แนนอน​ของ​ชีวิต ​หรือ ​เรียกวา ​
“อนิจจัง” ​ ​เรา​ไม​อยาก​ให​มัน​เปน​เชน​นั้น ​ ​แต​มัน​ก็​เปนของ​มัน​เอง ​ ​

เรา​อยาก​ให​มัน​เปน​ตาม​ใจ​เรา ​มัน​ก็​ไม​เปน ​ ​ไม​อยาก​ให​แก​  มัน​ก็​แก ​ ​

ไม​อยาก​ให​เจ็บ​มัน​ก็​เจ็บ ​ ​ไม​อยาก​ให​ตาย​มัน​ก็​ตาย ​ ​ทาน​เรียกวา​  
มัน​เปนของ​มัน​เอง ​ ​ไมได​อยู​ใน​อำนาจ ​ ​ไมได​อยู​ใน​การ​ควบคุม​ของ​
เรา ​ ​คือ ​เรา​ไมมี​อำนาจ​เหนือ​ชีวิต​และ​รางกาย​ตน​เอง ​ ​ใครๆ​ ​บังคับ​

ควบคุม​ความ​เปลี่ยน​แปลง​ของ​ชีวิต​และ​รางกาย​ให ​เปนไปตาม​

ความ​ตองการ​ของ​ตน​ไมได
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​ทุก​ขัง ​บีบคั้น​จึง​เจ็บปวด ​ ​

​เห็นวา​ชีวิต​คน​เรา​เปน​ทางผาน​ของ​ความ​ทุกข ​ ​การ​

เกิด ​ก็​เปนทุกข ​ ​ความ​แก​ก็​เปนทุกข ​ ​ความ​เจ็บ​ก็​เปนทุกข ​ ​

ความ​ตาย​ก็​เปนทุกข ​ ​      ความ​ไม​สบายกาย​ความ​ไมสบาย​ใจ​

ความคับ​แคน​ใจ​ก็​เปนทุกข ​ ​กลาว​โดย​สรุป ​ ​กาย​ของ​เรา​นี้​

แหละ   ​เปน​ที่ตั้ง​แหง​ความ​ทุกข ​ ​ใน​บรรดา​ความ​ทุกข​ทั้งมวล​  

จะ​ผานเขามา​สู​ชีวิต​ของ​เรา มากบ้าง น้อยบ้าง

ลอง​นึกดู​วา​ จริง​ไหม ​ ​เริ่ม​ตั้ง​แต​ตื่น​เชา​มา ​ ​เรา​ไม​ทุกข​

เอง ​ ​เรา​ก็​เปน​ฝาย​ทำ​ให​เขา​ทุกข ​ ​หลาน​จาก​ก็​ทุกข ​ ​ลูกจาก​ก็​

ทุกข ​ ​เรา​พูด​ลูก​ไม​ใส​ใจ​ที่​จะ​รับฟง ​เรา​ก็​ทุกข ​ ​คน​ที่​เรา​รัก​เขา​

มาก​ก็​ทุกข​มาก ​ ​คน​ที่​เรา​รัก​นอย​ก็​ทุกข​นอย​หนอย ​ ​ตอง​คอย​

ตั้ง​รับ​ความทุกข​อยู​ตลอด ​บางคน​รับ​ความ​ทุกข​ไมได ​ ​ก็​เอา​แต​

เศราโศก​เสีย​ใจ​ ไม​เปนอัน​อยูอันกิน ​พอ​แมตาย​เรา​ก็​ทุกข​รองหม​

รองไห​เปนทุกข​เสีย​ใจ ​ญาติ​พี่นอง​ตาย​เรา​ก็​รองหม​รองไห​ เปน 
ทุกข​เสีย​ใจ ​ ​ลูกหลาน​ตาย​เรา​ก็​รองหม​รองไห​ เปนทุกข​เสีย​ใจ ​ ​ไมได​
ดั่ง​ใจ​หวัง​ก็​รองหม​รองไห  ​เปนทุกข​เสีย​ใจ ​ ​แม​รางกาย​เรา​ก็​เชน​กัน ​

มี​การ​เปลี่ยน​แปลง​ก็​เปนทุกข

พระพุทธเจา​ตองการ​ให​เรา​รูวา​ ที่​เรา​เปนทุกข​เพราะ 
อะไร ​ ​พระพุทธองค​จึง​สอน​ให​รูเทาทัน​ถึง​สาเหตุ​แหง​ทุกข​วา ​ที่​เรา​
เปนทุกข​เพราะ​เรา​ไป​ยึด​วา​  สิ่ง​นั้นๆ​ ​เปนของ​เรา ​

​ทีนี้​ทาน​เปรียบ​ให​เห็น​งายๆ​ ​เรา​เห็น​ลูกชาย​คน​อื่น​ตาย​ทำไม​

เรา​ไม​รองไห ​ ​แต​พอ​ลูกชาย​เรา​ตาย​   ทำไม​รองไห​เปนทุกข​เสีย​ใจ ​ 

นี่​ก็​เปน​สิ่ง​ที่​นาคิด​เหมือน​กัน
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แทจริง​แลว ​ ​เรา​คิดวา​ ลูก​เปนของ​เรา​จริงๆ​ ​(​ภาษา​พระ​

เรียกวา ​ยึดมั่น)​ ​ ​แต​พระพุทธเจา​บอกวา​ ลูก​กับ​เรา​เกี่ยวของ​กัน​ใน​

แง​คุณธรรม ​ ​เรา​มี​พรหม​วิหารธรรม ​ ​คือ ​ ​มี​ความ​เมตตา ​ ​กรุณา ​ ​

มุทิตา ​ ​อุเบกขา​ตอ​ลูกๆ​ ​พอ​แม​มี​ความ​เมตตา​เอื้ออาทร​ตอ​ ลูก​หา​

ประมาณ​มิได ​ ​ทาน​เปรียบ​พอ​แม​วา​ ผู​เปน​เพียงดัง​พรหม ​ ​เพราะ​

มี​พรหม​วิหารธรรม​ตอ​ลูกๆ​ ​ไมมี​ขอบเขต ​ ​จึง​เชื่อ​วา ​เปน​พรหม​

ของ​ลูก ​ ​ในขณะ​ที่​ลูกๆ​ ​ตอง​ปฏิบัติ​ตอ​พอ​แม​ดวย​คุณธรรม​ของ​ลูก​

เชน​กัน ​ ​คือ ​ ​เลี้ยงดู​ทาน​เปนการ​ตอบ​แทน​บุญคุณ ​ ​เชื่อฟง​ คำ​

วากลาว ​ตักเตือน   ​สั่งสอน ​ ​ไม​ทำ​ให​พอ​แม​อับอาย​ขายหนา​

เสื่อมเสีย​ชื่อเสียง​วงศตระกูล ​ ​ประพฤติตน​ให​เหมาะ​ที่​จะ​เปน​ผู​

ได​รับมรดก ​ ​และ​เมื่อ​ทาน​วายชนม​  คอย​ทำบุญ​อุทิศ​ไป​ให ​

​	

นี่​เปน​หนา​ที่​ของ​ลูก​ที่​จะ​พึงปฏิบัติ​ตอ​พอ​แม​ผู​มี​พระคุณ ​ ​จึง​
ชื่อวา ​ลูก​ มี​ความ​กตัญู​กตเวที ​ ​ในทาง​พระพุทธศาสนา ​ ​พอ ​แม ​
ลูก​เกี่ยวของกัน​ดวย​คุณธรรม​ดังกลาว​นี้ ​ ​มิ​ใช​เกี่ยวของ​กัน​ดวย​

การ​ยึด​ถือวา   ​เปนของ​เรา ​ ​อันเปน​ที่มา​ของ​ความ​ทุกข ​ ​พอ​แม​

ที่​ไมมี​คุณธรรม​ดังกลาว ​ไม​ชื่อวา​ เปน​พอ​แม​ตาม​ความ​หมาย​ของ​
พระพุทธเจา ​ ​แต​เปนได​เพียง ​“​ผู​ให​ลูก​เกิด”​ ​

​	

​เกี่ยวกับ​เรื่อง​คุณธรรม​สำหรับ​พอ​แม​ลูก​นี้​เปนเรื่อง​ใหญ ​มี​

แงมุม​ที่​ตอง​ทำความ​เขา​ใจ​อยาง​กวางขวาง​อีก​มาก ​ ​
จะ​ขอ​กลาว​เปน​สวนหนึ่ง​อีก​ตาง​หาก​ ใน​คราว​ตอไป
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​อนัตตา ​ปลอยวาง​ตัวตน​ที่​วางเปลา ​ ​

​เห็นวา​ทุกสิ่ง​ทุกอยาง​ที่​เรา​คิดวา​ เปน​ตัวเรา​ ของ​เรา ​ ​

เปน​ลูก​เรา ​ ​เปน​หลาน​เรา ​ ​แทจริง​แลว ​มัน​ไม​เปนของ​เรา​ทั้ง​

นั้น ​ ​มัน​เปนของ​มัน​อยาง​นั้น​เอง ​ ​มี​แต​ความ​วางเปลา ​ ​ลูก​ก็​

ไม​ใช​ของ​เรา ​ ​หลาน​ก็​ไม​ใช​ของ​เรา ​ ​นา​ก็​ไม​ใช​ของ​เรา ​ ​สวน​

ก็​ไม​ใช​ของ​เรา ​ ​ทรัพย​สมบัติ​กิจการ​ตางๆ​ ​ก็​ไม​ใช​ของ​เรา  ​

อยางแทจริง ​ ​เพราะ​สิ่ง​เหลา​นั้น​เปน​อนัตตา ​ ​มิ​ใช​ตัว​มิ​ใช​ตน ​ ​มิ​

ใช​สัตว​บุคคล ​เรา ​ ​เขา ​ที่​จะ​เขาไป​ยึด​ถือวา​เปนของ​เรา

​	

​แต​ให​นึก​วา​ เปน​สิ่ง​ที่​เกิดขึ้น ​เพื่อ​เกื้อกูล​แก​การ​ดำเนิน​

ชีวิต​เรา ​อยาง​ไม​ลำบาก​ฝดเ​คือง ​ ​เพราะ​วันหนึ่ง​ลูก​จะ​จาก​เรา​
ไป ​ ​หรือ​เรา​จะ​จากลูก​ไป ​ ​วันหนึ่ง​หลาน​จะ​จาก​เรา​ไป ​ ​หรือ​เรา​

จะ​จาก​หลาน​ไป ​ ​วันหนึ่ง​เราจะ​จาก​ทรัพย​สมบัติ​กิจการ​ตางๆ​ ​ไป 

​เมื่อ​วัน​นั้น​มา​ถึง ​ ​ของ​ทุกสิ่ง​ทุกอยาง ​ที่​เรา​มี​อยู ​ก็​ไม​ใช​ของ​เรา​แต​
จะ​เปน​ของโลก ​ ​ให​คน​อื่น​ครอบครอง​ตอไป ​ 

​แลว​เรา​จะ​ได​อะไร​ติดตัว​ไป ​ ​ไมมี​อะไร​เลย ​ ​มา​มือเปลา​ไป​

มือเปลา ​ดวย​กัน​ทั้ง​นั้น

​
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​เวลา​จาก​โลก​นี้​ไป ​ ​ไมมี​ใคร​นำ​ลูกหลาน ​ ​ไรนา​สาโท ​ ​ทรัพย​

สมบัติ​ไป​ดวย ​ ​ไมเคย​มี​มา​ในอดีต ​ ​ไมมี​ใน​ปจจุบัน​ และ​จะ​ไมมี​ใน​

อนาคต ​ ​เพราะ​สิ่ง​เหลานี้​ไม​ใช​ของ​เรา ​ ​มัน​เปนของ​มี​อยู​คู​กับ​โลก​

นี้ ​ ​เปน​สมบัติ​ของโลก ​ ​จะ​เปนของ​เรา​จริงๆ​ ​ก็​แต​บุญ​และ​บาป​เทา​

นั้น ​ ​บุญ​เทา​นั้น​จะ​ไปกับ​เรา ​ ​บาป​เทา​นั้น​จะ​ไปกับ​เรา ​ ​​จะ​เกาะ​ติด​

ใน​จิตวิญญาณ​ของ​เรา​ตลอดไป ​

​ทาน​จึง​สอน​วา ​ มี​ทรัพย​สมบัติ​ให​เอา ​ประโยชน    ​๒  ​ดาน ​ ​คือ 

ประโยชน​ที่​ ๑ ให​ทรัพย​สมบัติ​ได​เกื้อกูล​แก​เรา​ และ​ญาติๆ​ ​

เหมาะสม​แกการ​เลี้ยงชีพ​โดย​ไม​ลำบาก ​ให​ทรัพย​สมบัติ​อำนวย​

ประโยชนสุข​อยาง​ชาวโลก​แก​เรา ​ ​ซึ่ง​เปน​ประโยชน​ใน​โลก​นี้

​ประโยชน​ที่     ​๒ ​ ​ ​ให​ทรัพย​สมบัติ​เปน​สิ่ง​เกาะ​ติด​จิต​ใจ​เรา 
คือ ​ ​ให​ทรัพย​สมบัติ​เปน​สื่อ​ตอ​เอา​บุญ​ มา​ไว​ใน​จิต​ใจ​เรา ​ ​ให​สมบัติ​
เปน​สวน​ชวย​ให​เรา​ ได​มี​โอกาสพัฒนา​จิตวิญญาณ​ให​งดงาม​ขึ้น ​ ​ได​

มี​โอกาส​ทำบุญ​ ใหทาน​ รักษาศีล ​เจริญ​สมาธิ​ภาวนา ​ตาม​โอกาส​

เหมาะสม ​ ​เพราะ​บุญ(​และ​บาป)​ ​เทา​นั้น​   จะ​เกาะ​ติด​จิตวิญญาณ​
เรา​ไปยัง​โลกหนา ​ ​ถา​บุญ​มากกวา​บาป ​ ​จิต​ใจ​ก็​ผอง​ใส ​ ​เมื่อ​จิต​ใจ​
ผอง​ใส​ รื่นเริง​ เบิกบาน ​ ​ก็​ไป​ที่​ดีขึ้น​กวา​ชาติ​นี้​ตาม​บุญ​ที่เกาะ​ติด​จิต​

ใจ​นำไป ​ ​ถา​บาป​มากกวา  ​ก็​ไป​เกิด​ยัง​ที่​ที่​ต่ำกวา​ชาติ​นี้ ​ ​สวน​ทรัพย​

สมบัติ​จะ​อยู​คู​โลก​ เปน​สมบัติ​ของ​คน​อื่น​ตอไป
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​	 ​คน​ที่​เขา​ใจความ​ขอ​นี้ ​จึง​ใชจาย​ทรัพย​ไป เพื่อ​

ประโยชน​ทั้ง ​๒ ​ประการ ​ดังกลาว​ขางตน ​ ​เหมือน​ผึ้ง​ดูด​

เอา​แต​เฉพาะ​น้ำหวาน​จาก​เกสรดอกไม ​ ​เมื่อ​ผึ้ง​บิน​ไปยัง​

สวนดอกไม ​ก็​ดูด​เอา​แต​น้ำหวาน​ของ​ดอกไม เท า​นั้น​ไป​

ไมมี​ผึ้ง​ตัว​ใด​เอา​ดอกไม​กลับ​รัง​ไป​ดวย ​ ​ผู​ที่​เปน​ปราชญ ​เขา​

ถึง​ศาสนา​อยาง​ถูกตอง ​ ​ควร​ทิ้ง​ทรัพย​สมบัติ​ไว​ใน​โลก​อยาง​

ชาญฉลาด ​ ​และ​ดูด​เอา​แต​บุญกุศล​จาก​ทรัพย​สมบัติ​นั้น

พระพุทธเจา​สอน​หลัก​ไตรลักษณ​เชนนี้ ​ ​ก็​เพื่อ​ที่​จะ​ให​เรา ​

เตรียม​ตัวรับ​ความ​ไมเ​ที่ยง​ของ​ชีวิต​ได​อยาง​รูเทาทัน ​ ​คน​ที่​เขา​

ใจ​ธรรมะขอ​นี้ ​ ​เมื่อ​ถึงคราว​ความ​เปลี่ยน​แปลง​ตาม​ไตรลักษณ​

ผานเขามา​ใน​ชีวิต ​ ​เชน ​ ​ลูก​หรือ​หลาน​จากไป ​ ​หรือ​ของรัก​ของ​
ชอบ​ใจ​อยาง​อื่น​สูญหาย ​ ​เขา​จะ​เปนทุกข​เสีย​ใจ​ก็​ไมนาน ​ 

​แต​ใน​ที่สุด​ก็​จะ​ทำ​ใจ​ได​วา ​

​“​ชีวิต​นี้​ไมเ​ที่ยง​แท​แนนอน​จริงๆ​ ​ชีวิต​หา​แกนสาร​หา​
สาระ​ที่​ควร​จะ​ยึด​วา​เปนของ​เรา​ ไมได​จริงๆ​ ​ดู​อยาง​สิ่ง​ที่​เรา​
รัก​มาก​ที่สุด ​ ​ก็​ยัง​จาก​เรา​ไปได ​         ​คน​ที่​เรา​รัก​มาก​ที่สุด​

ก็​ยัง​จาก​เรา​ไป ​ลูก​ที่​เรา​รัก​มาก​ที่สุด ​ ​ก็​ยัง​จาก​เรา​ไป ​ ​หลาน​ที่​

เรา​รัก​มาก​ที่สุด​ ก็​ยัง​จาก​เรา​ไป”​
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​คน​ที่​เขา​ใจ​คำ​สอน​วาดวย​เรื่อง​ไตรลักษณ​ เปนทุกข​เศราโศก ​

เสีย​ใจ​ ก็​ไมนาน ​ ​แลว​จะ​ทำ​ใจ​ได ​ ​ความ​ทุกข​ความ​เศราโศก​เสีย​

ใจ​แผดเผาจิต​ใจ​ได​ไมนาน ​ ​ก็​จะ​กลับมา​รื่นเริง​เบิกบาน​ ตั้ง​หนาตั้ง​

ตา​ใน​การ​สรางบุญ​ สราง​กุศล ​บำเพ็ญ​บารมี​ตอไป​อยาง​แชมชื่น ​

สวน​คน​ที่​ไม​เขา​ใจ​คำ​สอน​ที่​วาดวย​เรื่อง​ไตรลักษณ ​ ​ก็​จะ​เปนทุกข​

เศราโศก​เสีย​ใจ ​ ​ไม​สามารถ​ทำ​ใจ​ได ​ ​เขา​จะ​ถูก​ความ​ทุกข​ ความ​

เศราโศก เสีย​ใจ​แผดเผา ​จิต​ใจ​ยาวนาน

แทจริง ​ ​การ​มี​สามีภรรยา ​ ​การ​มี​ลูก​มี​หลาน ​ ​มี​พวกพอง ​ ​

มี​เรือกสวน ​ไรนา ​ ​มี​ทรัพย​สมบัติ ​ ​ทาน​ให​มี​ไว​เพื่อ​จะ​ได​สราง​

บุญ​สราง​กุศลรวม​กัน ​ ​เปน​เกราะ ​เปน​ที่พึ่ง​ให​กัน​และ​กัน ​ ​การ​มี 

​ลูกหลาน ​ ​มี​ทรัพย​สมบัติ ​ก็​เพื่อ​ชวย​ให​เรา​มี​โอกาส​ได​สราง​บุญ​
สราง​กุศล ​  ​บุญกุศล​นี่เอง​เปน​ที่พึ่ง  ​อัน​ประเสริฐ​ที่สุด​สำหรับ​เรา 

ที่พึ่ง​อื่น​นอกจาก​บุญกุศล​นี้​ไมมี ​ ​บุญกุศลเทา​นั้น​เปน​ญาติ​ที่​

ยิ่งกวา​ญาติ​ของ​เรา ​ ​เมื่อ​ถึงคราว​เรา​ไป​คน​เดียว ​ ​เรา​จะ​
โดดเดี่ยว​ทามกลาง​อนันต​จักรวาล​อัน​เวิ้งวาง ​ ​มี​เพียง​บุญ​
กุศล​เทา​นั้น​ที่​จะคอย​ปลอบ​ใจ​เรา ​ ​ญาติ​ที่ไหน​จะ​คอย​ปลอบ​

ใจ     ​พอ​ให​เกิด​ความ​อบอุน​     ในยาม​เชน​นั้น ​   ​นอกจาก​ญาติ   ​

คือ   ​กุศล​ของ​เรา ​ ​ให​ดู​ตัวอยาง​คน​ที่ผานมา​เถิด ​ ​เมื่อ​ตาย​มี​ใคร​
ไป​เปนเพื่อน​เขา​บาง ​ ​ก็​ลวน​แต​ปลอย​ให​ไป​คน​เดียว​ดวยกัน​ทั้ง​นั้น 
ตาง​คน​ตาง​ไป​ ลูก​ก็​ไม​ไป​ดวย​ หลาน​ก็​ไม​ไป​ดวย ​ ​ใครๆ​ ​ก็​ไมไป​ดวย​

ทั้ง​นั้น
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เรื่อง​ดังกลาว​นี้ ​ ​มี​ตัวอยาง​ปรากฏ​ใน​พระ​สูตรๆ​ ​หนึ่ง ​ ​มี​ชาย​

คนหนึ่ง​ฐานะ​พอ​มี​อัน​จะ​กิน ​ ​มี​โอกาส​ก็​ทำบุญ ​ ​รักษาศีล ​ ​บำเพ็ญ​

ภาวนา ​(​ทำสมาธิ)​ ​ ​เขา​ตั้ง​ใจ​ทำ​อยู​อยาง​นี้​ตลอดชีวิต​เมื่อ​แก​แลว​ 

ขณะ​นอน​อยู​บนเตียง​จวน​จะ​ตาย​ ก็​ยัง​อุตสาห​อยาก​ฟง​พระสงฆ​

สวดมนต ​ ​จึง​บอก​ลูก​ไป​นิมนตพระสงฆ​มา​สวดมนต​ให​ฟง ​ ​

​ขณะ​กำลัง​ฟง​พระสงฆ​สวดมนต ​ ​มี​รถเทียมมา​พรอม​ทั้ง​

เหลาเทวดา​มา​รอ​รับ ​ ​เทวดา​ที่​มาจาก​สวรรค​แตละ​ชั้น ​ตาง​ก็​รอง​

บอกวา ​ ​“​ไป​อยู​สวรรค​ชั้นเดียว​กับ​เรา​เถิด ​ทาน​ผูเจริญ ​ ​ไป​อยู​

สวรรค​ชั้นเดียว​กับ​เรา​เถิด”​ ​ ​เทวดา​ตาง​แยง​กัน​ อยาก​ให​ชาย​คน​

ดังกลาว​นี้ ​ไป​อยู​สวรรค​ชั้นเดียว​กับ​พวก​ตน ​ชาย​คน​นั้น​นึก​ใน​ใจ​วา ​ ​

เทวดา​เหลานี้ ​มา​ขัดจังหวะ​ฟง​สวดมนต​ของ​เรา ​ ​จึง​รอง​บอก​ไป​วา ​
“​หยุด​กอน ​ ​หยุด​กอน”​

พระสงฆ​กำลัง​สวดมนต ​นึก​วา​โยม​บอก​ให​หยุด ​จึง​พา​กัน​

หยุด​แลว ​กลับ​วัด ​ ​ลูกๆ​ ​เห็น​ตาง​ก็​พา​กัน​รองหม​รองไห​คร่ำครวญ​
อยู​ขาง​เตียง ​ ​นึก​วา​พอ​ขาดสติ​หลง​ละเมอ​ไป​เพราะ​กลัว​ตาย ​ ​พอ​
ชาย​คน​นั้น​ลืมตา​ขึ้น​มา ​ไมเห็น​พระสงฆ ​ ​กลับ​เห็น​ลูกๆ​ ​รองไห​อยู ​ ​

จึง​ถาม​วา ​พระสงฆ​ไป​ไหน​เสีย​ละ ​ ​ลูก​ตอบ​วา ​ก็​พอ​บอก​ให​ทาน​หยุด​

สวด ​ ​ทาน​กลับ​ไป​แลว ​ ​ชาย​คน​นั้น​ก็บอกวา ​ ​พอ​ไมได​บอก​ให​ทาน​
หยุด​สวดมนต ​ ​แต​พอ​บอก​ให​เทวดา​ที่​จะ​มา​รับ​พอ​ตาง​หาก​หยุด​
คอย​อยู​กอน ​ ​
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​พอ​พูด​ได​เทา​นั้น​ เสียง​ลูก​ก็​ยิ่ง​รองไห​ลั่น​ระงม​บาน ​คร่ำครวญ​

วา   ​พอ​ก็​ทำบุญ​ทำ​กุศล​มาก ​ ​ทำไม​เวลา​จะ​สิ้น​ใจ   ​จึง​ละเมอ​เพอ​

พก​ไมมีสติ​ เหมือน​คน​ทำ​แต​บาปกรรม​เชนนี้ ​แลว​ชาย​คน​นั้น​ก็​บอก​

ลูกๆ​ ​วา ​ ​อยา​รองไห​ไป​เลย ​ ​พอ​ไมได​ละเมอ​หรอก ​ ​พอ​ไมได​หลงลืม​

สติ ​ ​สติ​พอ​ยัง​สมบูรณดี​อยู ​ ​แต​เทวดา​มา​รอ​รับ​พอ​จริงๆ​ ​แลว​เขา​

ก็​ให​ลูก​เอา​พวงมาลัย​อธิษฐาน​ ให​พวงมาลัย​ไป​คลอง​รถมา​ที่​มาจาก​

สวรรค​ชั้น​ดุสิต ​ ​เมื่อ​ลูกโยน​ขึ้น​ไป​  ก็​ปรากฏ​วา​ พวงมาลัย​หอยยอย​

อยู​กลาง​อากาศ ​ ​แต​มอง​ไมเห็น​รถ ​ ​แลว​ชาย​คน​นั้น​ก็​สอน​ลูกๆ​ ​วา ​ ​

ถา​อยาก​ไป​อยู​กับ​พอ ​ให​ทำบุญกุศล​ไว​มากๆ​ ​และ​ตั้ง​ใจ​อธิษฐาน

​	

​เรื่อง​นี้​ดู​เปนเรื่อง​ที่​เขา​ใจ​ยาก ​เพราะ​เปน​สิ่ง​ที่​เรา​มอง​ไม​

เห็นดวย​ตา ​ ​แต​ทาน​ก็​ให​พิจารณา​ เพื่อ​เปนการ​เปรียบเทียบ​อยาง​

นี้​วา ​ ​ลูก​เรา​คน​หนึ่ง​ จาก​ญาติ​พี่นอง​ไป​อยู​ถิ่นฐาน​บาน​อื่น​ไกล​
แสน​ไกล ​ ​นาน​เปนสี่​สิบ​หา​สิบ​ป ​ ​แต​วันหนึ่ง​  ลูก​จะ​กลับ​มาเยี่ยม ​ ​
พอ​แม​พี่นอง​ตาง​ก็​รอคอย​ดวย​ใจจดจอ ​ ​เมื่อ​ลูก​มา​ถึง​ความรูสึก​

ระหวาง​พอ​แม​ลูก​เปน​อยางไร ​ ​ดี​ใจ​อยางไร ​ ​บุญกุศล​ที่​เรา​ทำ​ไว​ก็​

จะ​ตอนรับ​เรา ​เหมือน​พอ​แม​ญาติ​พี่นอง​ตอน​รับลูก​ผูเดินทาง​มาจาก​
แดน​ไกล ​ ​เทวดา​มา​คอย​รับ​ชาย​คน​ดังกลาว ​ ​เหมือน​พอ​แม​คอย​
รับลูก​ที่​เดินทาง​กลับ​จาก​ตางประเทศ​นั่นเอง ​ ​

​อยา​คิด​อะไร ​ ​วัย​วัน​ลวงเลย​มา​ถึง​วันนี้​แลว ​ ​คน​อื่น​เขา​จะ​

เอาอะไร​ ก็​ให​เขา​เอาไป​เถอะ ​ ​ให​เรา​มี​เพียงพอ​แก​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ 
อยู​ได​อยางไม​ฝดเ​คือง ​ ​ไม​อัตคัด​ขัดสน​ก็​พอ​แลว ​ ​



หลักการทำบุญ และปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน๕๗

ขอ​ให​โยม​ทั้งสองหัน​มา​สราง​ทรัพยภาย​ใน​เถิด ​ ​เพราะ​ทรัพย​

ภายนอก​นั้นโยม​สราง​มา​มาก​แลว ​ ​อาจ​จะ​กลาว​ได​วา​สราง​มา​ทั้ง​

ชีวิต ​ ​จากนี้ ​ปลอย​ให​เปน​หนา​ที่​ของ​ลูกหลาน​รับชวง​ตอไป

โยม​ทั้งสอง​เหมือน​เปลวไฟ​ที่​กำลัง​จะ​หมด​เชื้อ ​ ​แสงสวาง​

ที่​เคย​เจิด​จรัส​กำลัง​ออน​แรง​ลง​ทุกขณะ ​ ​ ​เพียง​ลมโชย​พัด​ก็​

พรอม​จะ​วูบ​ดับ ​

​บัดนี้​ ถึงเวลา​ที่​จะ​ตอง​หยุด​สราง​ทรัพย​ภายนอก​ หันมา​

สราง​ทรัพยภาย​ใน​แลว ​ ​ดวย​วัย​ที่​กาว​มา​ถึง​โคง​สุดทาย ​ของ​ชีวิต​

เชนนี้ ​คง​ไม​ตาง​อะไร​จาก​นักกีฬา ​ที่​กำลัง​จะ​ถึง​เสนชัย ​ไรนา​ทรัพย​

สมบัติ​กิจการ​ตางๆ​ ​จะ​มี​ประโยชน​อะไร ​สำหรับ​คน​ที่​กำลัง​จะ​เดิน​

ถึง​ปลายทาง​แหง​ชีวิต ​ ​
ให​ถือวา ​หมดภาระ​หนา​ที่​แลว ​ ​ปลอย​ให​เปนภาระ​หนา​ที่​

ของ​ลูกหลาน ​ 

​หนา​ที่​ของ​โยม​ทั้งสอง ​คือ ​การ​สราง​บุญ​สราง​กุศล ​

​	​
นี่​เวลา​ก็​ลวงเลย​มา ​๕ ​ทุม​แลว ​ ​เปน ​๕ ​ทุม​ที่​หวงความคิด​ยัง​

หมุนควาง​อยู​กับ​ภาพ​ใบหนา​ที่​เหี่ยวยน ​บงบอก​ถึง​การ​ผาน​วัน​เวลา​

อัน​ยาวนาน ​อิริยาบถ​ที่​เคลื่อนไหว​อยาง​งกเงิ่น ​และ​ทวงทำนอง​

น้ำเสียง​ที่​แหบ​พรา​ของ​โยม​ทั้งสอง ​ ​เรียน​เหนื่อย​มา​ทั้งวัน ​ ​แต​อด​

คิด​ถึง​โยม​ทั้งสอง​ไมได ​ ​อด​เปนหวง​เปน​ใย​ไมได ​ ​จึง​เขียน​จดหมาย​มา 



พระวิจิตรธรรมาภรณ์๕๘

 ​ 

วันนี้​คง​หยุดไว​เทานี้​กอน ​ ​

ความ​จริง ​อยาก​มา​เลา​อะไร​ให​โยม​พอ​ใหญ​โยม​แม​ใหญ​

ฟง​มากมาย ​เพื่อ​เปนการ​ตอบ​แทน​ที่​โยม​ทั้งสอง​เลานิทาน​ให​ฟง​

เมื่อ​วัยเด็ก ​ ​แต​คง​ทำ​อยาง​ที่​ใจ​คิด​ไมได ​ ​เนื่องจาก​มี​กิจ​ที่​ตอง​

ทำ​หลายอยาง ​ ​จึง​ขอ​ฝาก​ธรรมะ​ไว​แตเพียง​เทานี้ ​ ​ ​ไว​จะ​เขียน​

มา​อีกครั้ง ​ ​แต​คง​กำหนด​วัน​ไมได ​ ​ขอ​อยา​ให​โยม​ทั้งสอง​ตั้งหนา​

ตั้งตารอ

ดวย​อานุภาพ​แหง​คุณ​พระ​ศรี​รัตนตรัย ​ ​และ​ดวย​อานุภาพ​ 

แหงศีล ​ ​สมาธิ ​ ​ปญญา​ อัน​เกิด​จาก​การ​ที่​อาตมา​ได​บรรพชา​

อุปสมบท​ ใน​บวร​พระพุทธศาสนา   และ​ที่​เคย​ได​บำเพ็ญ​มา​ตั้งแต​
อดีตชาติ​ตลอด​ถึง​ชาติ​ปจจุบัน  ขอให​โยม​พอ​ใหญ​โยม ​แม​ใหญ ​ มี​
พระพุทธเจา มี​พระธรรม​เจา   และ​มีพระ​สังฆ​อริย​เจา​เปน​ที่พึ่ง​

ที่ระลึก​อยู​เสมอ  อยา​ได​ประมาท​กับ​วัย และ​ชีวิต  มี​สุขภาพกาย​

ที่​ดี   ​และ​สุขภาพ​ใจ​แชมชื่น​ใน​ทาน  ศีล  ภาวนา ของ​ตนๆ และ​
รื่นเริง​เบิกบาน​ใน​ธรรม​ของ​พระพุทธเจา​ตลอดไป.

กรุงเทพมหานคร,  ระหวาง​พรรษา ป​พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
ตรง​กับ​วันแรม ๘ ค่ำ  เดือน ๙



จดหมาย​ฉบับ​ที่สอง
มาฆบูชา,  ขึ้น ๑๕ ค่ำ  เดือน ๓  ป​พุทธศักราช ๒๕๔๓





เจริญพร​โยม​พอ​ใหญ-โยม​แม​ใหญทั้งสอง

วันนี้​เปน​วันมาฆบูชา วันที่​สำคัญยิ่ง​อีก​วันหนึ่ง ​ของ​ผู​ที่​

นับถือ​พระพุทธศาสนา อาตมา​อยาก​นำเรื่อง​วัน​มาฆบูชามาเลา 

​ให​โยม​ทั้งสองฟง ตอ​จาก​เรื่อง​การ​ทำบุญ​ที่​เคย​เลา​ให​ฟงไป​แลว 
ขอ​ใหโยม​ทั้งสอ​งอยา​ไดเบื่อ​เสียกอน 

วันนี้​ในอดีต   เมื่อ​ประมาณ​ราว ๒๕๐๐ ปลวง​แลว ภายใต​ปา 

ไผ​อัน​เขียว​ครึ้ม   พระพุทธองค​ผู​เปน​บรมศาสดาของ​เรา​ชาวพุทธ​ 
ทั้งหลาย   ได​แสดง​ธรรมะ​อัน​เปนหลัก​คุณธรรม​พื้นฐาน   ​ของ​ชีวิต​ 
มนุษย ​ให​พระภิกษุสงฆ​อรหันต​สาวก​ไดรับ​รู วามนุษย​ควร​ดำเนิน 

​ชีวิต​อยางไร​ จึง​จะ​ได​ชื่อวา​   เปน​มนุษย​ที่​สมบูรณ   คุณธรรม​พื้นฐาน​

ของ​ชีวิต​มนุษย​ที่​พระองค​แสดง​มี ๓ ประการ  คือ
•	งดเวน​จาก​การ​ทำบาป​ทุกอยาง
•	พยายาม​ทำความดี​ให​เจริญ​งอกงาม​ไพบูลย​ใน​จิตใจ

•	หมั่น​เจริญ​สมาธิ​ภาวนา​ชำระ​จิตใจ​ให​ผองใส
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เหตุการณ​ดังกลาว เกิดขึ้น​ที่วัด​เวฬุวัน หลัง​พระพุทธเจา​

ตรัสรูได ๙ เดือน   มี​สาระ​ที่​พระองค​ทรง​เนน​ให​เรา​ได​ทราบ​วา  

ทุกคน​ลวนปรารถนา​สุข ​เกลียด​ทุกข​ดวยกัน​ทั้งนั้น เรา​ตาง​ตองการ​

ให​ตน​เอง​ และญาติ​พี่นอง​มี​ความ​สุข  และ​เกลียด​สิ่ง​ที่จะ​กอ​ให​เกิด​

ทุกข   เมื่อ​รูวา​ญาติพี่นอง​คน​ใด​ไมสบาย​เปนทุกข​ประสบปญหา 

บาน​ทั้ง​บาน​ก็​ดูจะ​เงียบเหงา เรา​ตาง​ก็​กระวีกระวาด ขวนขวาย​

หาทาง​ปองกัน​รักษา ​จนถึง​ตอง​บวงสรวง​บนบาน​ศาล​กลาว​ให​หาย  

หรือ​ให​บรรลุ​ใน​สิ่ง​ที่​ตน​ปรารถนา

ดวย​เหตุนี้   คน​เรา​จึง​ไม​ควร​ใสราย   ไม​ควร​ทำราย​ซึ่ง​กัน 

และกัน   ควร​ดำเนิน​ชีวิต​อยาง​สงบเสงี่ยม​เรียบงาย   ออนนอม​

ถอมตน   ไม​เยอหยิ่ง​จองหอง​  ดูหมิ่น​ดูแคลน​ผูอื่น   สำรวม​ระวัง  

ไม​กระทบ​กระทั่ง   ไม​พยาบาท​ปองราย   ไม​อิจฉาริษยา  มี​ความ​

ออนโยน​เมตตา​ปราณี  ปรารถนา​ให​ผูอื่น​มี​ความ​สุข  เรา​ปรารถนา​
ให​ความ​สุข​เกิด​แก​ชีวิต​เรา และ​ญาติ​พี่นอง  ฉันใด​ จง​ปรารถนา​ให​
ความ​สุข​เชนนั้น​เกิด​แก​คน​อื่นๆ ฉันนั้น​ เหมือนกัน  

ในขณะ​เดียวกัน ก็​เพียร​พยายาม​เพื่อให​ชีวิต​เรา​เอง มี​

ความ​เจริญ​กาวหนา​   มั่นคง​ใน​หนาที่​การ​งาน   เปนการ​ประคับ​
ประคองชีวิต​ไม​ให​ลำบาก​ ผืดเคือง ไม่ให้เดือดรอน

ในที่นี้​จะ​แสดง​สาระ​หลักการ​ดังกลาว​นั้น​แตเพียง​ยอๆ 

คราวหนา​ หาก​มี​โอกาส​ จะ​ได​กลาว​เฉพาะ​เรื่อง​นี้​ อยาง​ละเอียด​

อีกครั้ง
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งดเวน​จาก​การ​ทำบาป​ทุกอยาง
	

คุณธรรม​พื้นฐาน​ของ​ชีวิต​ขอ​ที่ ๑   การ​งดเวน​จาก​การ​

ทำบาป​ทุกอยาง  

สาระ​ใน​หลักการ​ขอ​ที่หนึ่ง​นี้ ​เริ่ม​ดวย​การ​งดเวน​จาก​สิ่ง​ที่​

เปน​บาป​ทุกอยาง  เบื้องตน​ของ​การ​งดเวน​จาก​บาป​  ก็​คือ​การ​มี​ศีล  

๕   จิต​ของคน​ที่​มี​ศีล   ๕  ยอม​บงบอก​ได​วา​ เขา​เปน​มนุษย​อยาง​

สมบูรณ  หาก​ขาด​ศีล  ๕  ฐานะ​จิต​ของ​เขา​ก็​ต่ำลง​กวา​จิต​มนุษย  

ซึ่ง​ลักษณะ​ของ​จิต​ที่​ไมมี​ศีล  ๕  นี้​  มิใช​ลักษณะ​จิต​ของ​มนุษย  ภพ​

ชาติ​ตอไป​ของ​เขา​ จึง​เหมาะ​แก​ภพ​ของ​สัตว​เดรัจฉาน   ภพ​ของ​

เปรต  ภพ​ของ​อสูร​กาย  หรือ​ภพ​ของ​สัตว​นรกทั้งหลาย  ตาม​แต​

ความ​หนัก​เบา​ของ​กรรม​ที่​กระทำ  

ศีล ๕ พื้นฐาน​ของ​ความ​เปน​มนุษย

ในที่นี้​จะ​กลาว​ถึง​ศีล ๕ ซึ่ง​เปน​พื้นฐาน​ของ​ความ​เปน​มนุษย  
มี​สาระ​ที่​ควร​ทำความ​เขาใจ  ดังนี้

เวน​จาก​การ​ฆา​สัตว​ตัด​ชีวิต   หมายถึง   มี​ความ​เมตตา​

ปราณี สงสาร​สัตว   ให​สงสาร​สัตว​เหมือน​สงสาร​ลูกๆ ของ​ตน​
เอง เรา​รัก สงสาร ​และ​หวงใย​ลูก​ของ​เรา​อยางไร จงรัก​สงสาร​
และ​หวงใย​สัตว อยาง​นั้น   เรา​รัก​ชีวิต​ของ​เรา​อยางไร   คน​อื่น​
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และ​สัตว​อื่น​ ก็​รัก​ชีวิต​เขา​อยาง​นั้น   เรา​หวาดหวั่น​ตอ​ความ​ตาย​

อยางไร   คน​อื่น​และ​สัตว​อื่น​ก็หวาดหวั่น​ตอ​ความ​ตาย​อยาง​นั้น  

เรา​หวาดหวั่น​ตอ​ความ​เจ็บปวด​ทุกข ทรมาน​อยางไร   คน​อื่น​และ 

​สัตว​อื่น​ ก็​หวาดหวั่น​ตอ​ความ​เจ็บปวด​ทุกขทรมาน​อยาง​นั้น 

จึง​ไม​ควร​ฆา​ไม​ควร​ทำลาย   ไม​ควร​ทำให​เขา​ไดรับความ​ทุกข​ความ​

เจ็บปวด

ความ​จริง   คน​มี​ธรรมะ​ก็​ไม​จำเปน​ตอง​รักษาศีล   เพราะ​

มีธรรมะ​ก็​คือ​มี​ศีล​อยู​ใน​ตัว​นั่นเอง  เชน  คน​มี​เมตตา​ธรรม  มี​ความ​

เมตตา​ ก็คือ ​มี​ความ​สงสาร​ไม​อยาก​ให​เขา​ไดรับ​ความ​ทุกข​ความ​

เดือดรอน  จึง​ไมเบียดเบียน​ใครๆ ไม​ทำราย​ใครๆ เมื่อ​ไม​เบียดเบียน​

ไม​ทำราย ​เพราะ​เกิดความ​สงสาร​ จึง​มี​ศีล​อยู​ใน​ตัว

ผล​ของ​การ​ฆา​สัตว​ตัด​ชีวิต   เบียดเบียน​ผูอื่น   ผู​ที่​ชอบ​

ฆา​สัตว​ตัด​ชีวิต   เบียดเบียน​ผูอื่น​   ให​ไดรับ​ความ​เดือดรอน   แม​
มี​บุญ​พอที่จะ​ให​เกิด​เปน​มนุษย​ได   แต​ผลกรรม ก็​จะ​ทำให​เขา​เปน​
คน​มี​รูปราง​หนาตา​อัปลักษณ​  นาเกลียด  เปน​คน​มี โรคภัย​ไข​เจ็บ​

เบียดเบียน​มาก  มี​อายุสั้น  ตาย​กอน​วัย​อัน​ควร  และ​ยังเปนเหตุ​ให​

คน​อายุสั้น​ มา​เกิด​รวม​ชายคา​เดียว​กับ​เขา​ดวย
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เวน​จาก​การ​ลักทรัพย     หมายถึง ไม​ปรารถนา​สิ่งของ​

ทรัพยสมบัติ​ ที่​ได​มา​โดย​มิ​ชอบธรรม  มี​การ​วางแผน​และ​ใช​อำนาจ​

ฉอโกง​เบียดเบียน​แลว ได​มา เปนตน   เรา​หวงแหน​ทรัพย​สมบัติ​

ของ​เรา​อยางไร   คน​อื่น​ก็​หวงแหน​ทรัพย​สมบัติ​ของ​เขา​อยาง​นั้น  

จึง​ไม​ควร​ลักขโมย ​หรือ​ฉอโกง​เอาสมบัติ​ของ​คน​อื่น​มา​เปนของ​ตน  

อัน​จะ​เปนสาเหตุ​ทำให​เขา​เปนทุกข เศราโศก​เสียใจ  

ผล​ของ​การ​ลักทรัพย   ฉอโกง   คอ​รรัปชั่น   คือ   เขา​

จะ​กลาย​เปน​คน​ยากจน​ขนแคน   มี​ความ​อดอยาก   ไมได​ใน​สิ่ง​ที่​

ตนปรารถนา   มีความผิด​หวัง​ใน​การ​ประกอบ​อาชีพ​อยู​ร่ำไป   ไม​

ประสบผลสำเร็จ​ใน​การ​คาขาย   หรือ​หาก​เปน​คน​ร่ำรวย​มี​ทรัพย​

สมบัติ​เปน​มรดกตกทอด​มาจาก​ตระกูล  จะ​เปน​คน​ไมมี​ปญญา​รักษา​
มรดก​นั้น​ไว​ได ทรัพย​สมบัติ​จะ​พินาศ​ลมจม​ในที่สุด

เวน​จาก​การ​ประพฤติ​ผิด​จาก​ครอง​ธรรม​ใน​เรื่อง​กาม   

กาม​เปนเรื่อง​ของ​ชาวโลก  เปน​ธรรมชาติ​ของ​มนุษย​ตลอดจน​สัตว​
ทุก​จำพวก         แต​มี​ขอ​แตกตางกัน​ระหวาง​กามในมนุษย​กับ​สัตว 
​ตรง​ที่​มนุษย​มีครอง​ธรรม​ใน​การ​เสพ​กาม  สัตว​ทั้งหลาย​  ไมมี​ครอง​

ธรรม​ใน​การ​เสพ​กาม  
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ครอง​ธรรม​ใน​กาม​ของ​มนุษย ไดแก “ขอบเขต​ของ​การ​

เสพกาม”   ซึ่ง​พระพุทธองค​กำหนด​ไว​ใน​ศีล ๕ ขอ​ที่​สาม   คือ  

มนุษย​ควร​มีกาม​แต​เฉพาะ​กับ​คูครอง​ของ​ตน   ตลอดจน​ไม​แสดง​

พฤติกรรม​เบี่ยงเบนกาม​ผิด​ไปจาก​ประเวณี   เชน   ผูหญิง​แสดง​

กาม​ดวย​กันเอง   หรือ   ​ผูชายแสดง​กาม​ดวย​กันเอง   อัน​

แสดงถึง​ความ​ไม​เคารพ​ตอ​เพศ​ของ​ตน​เอง

เปนความ​จริง​ที่วา   กาม​เปน​สวนหนึ่ง​ของ​ชีวิต​มนุษย​

ปุถุชนทั่วไป   แต​ก็​ไม​ควร​ให​กาม​ทวมทน​จิตใจ   จน​ทำลาย​ความ 

​ดีงาม​ของ​ความเปน​มนุษย     บางคน​อาจ​พูดวา ​ถา​เขา​ยอม​ละ? 

แม​จะ​ยอม​ก็​ไมได​หมายความวา ​จะ​พน​จาก​การ​ผิดศีล​ขอ​นี้ 

เพราะคน​ทุกคน​นั้น​มี​การ​คุมครอง จาก​หลาย​สิ่ง คือ

พอแม​คุมครอง
หมูญาติ​คุมครอง

ธรรมะ  คือ  ความ​ถูกตองชอบธรรม​คุมครอง

ถา​เรา​ละเมิด​การ​คุมครอง​ดังกลาว​ขางตน            ก็​เปนอัน​ผิดศีล 
​ทั้งนั้น  ถา​ตัว​เขา​ยินยอม​ เรา​ก็​ลวงละเมิด​พอแม​เขา  หรือ​ถา​พอแม​

เขา​ยินยอม   ใน​กรณี​ของ​การ​สง​ลูก​มา​คาประเวณี​ ตาม​คานิยม​

ของ​บาง​ทองถิ่น   เรา​ก็​ลวงละเมิด​ญาติ​เขา   หรือ​แม​ถา​ญาติ​เขา​
ยอมรับ

ก็​ไมได​พน​จาก​การ​ลวงละเมิด ​การ​คุมครอง​จาก​ธรรม
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ผล​ของ​การ​ประพฤติ​ผิด​ใน​กาม   ผู​ที่​ประพฤติ​ผิด​ใน​กาม​

เปนประจำ เพราะ​เศษ​กรรม​ที่เหลือ​ตกคาง​ จะ​ทำใหเกิด​ใน​ตระกูล​

ต่ำ   มี​ผู​เกลียดชัง​มาก​ โดย​ไม​ทราบ​สาเหตุ   มี​ผู​คิด​ปอง​รายมาก  

มัก​ถูก​มอง​ดวย​สายตา​ที่​ดูหมิ่น เกิด​เปน​หญิง ก็​มี​จิต​วิปริต​

อยาก​เปน​ชาย   เกิด​เปน​ชาย ​ก็​มี​จิต​วิปริต​อยาก​เปน​หญิง   มี​

คดีความ​ฟองรอง​กลาว​โทษ ตอง​ให​ไดรับ​ความ​อับอาย​ขายหนา​อยู​

เปนประจำ เปน​คน​ขี้ขลาด​ กลาๆ กลัวๆ ขาด​ความ​มั่นใจ​ใน​ตน​เอง  

จน​กลาย​เปน​คน​วิตกจริต   เขา​จะ​มี​เหตุ​ให​ตอง​พลัดพราก​จาก​คน​

ที่​ตน​รัก​อยู​ร่ำไป  หาก​มี​ลูกสาว  ก็​จะ​ถูกกระทำ​เชนนั้น   ​ให​ไดรับ​

ความ​เจ็บ​ปวดใจ

เวน​จาก​การ​โกหก​หลอกลวง   การ​โกหก​เปนการ​แสดง 
ออก​ถึง​ความ​เปน​คน​ไม​ซื่อสัตย​สุจริต  ซึ่ง​แสดงออก​ทางการ​พูดปด  

ตอแหล  ปลิ้นปลอน  สอเสียด  ใสความ​ผูอื่น  มี​คำ​กลาว​วา “ไมมี​

ความ​ชั่ว​ใด​ที่​คน​โกหก​ทำ​ไมได” ถา​คน​สามารถ​โกหก โดย​มี​จิต​
พยาบาท​ คิด​จะ​ให​เกิด​ความ​พินาศ​เสียหาย​แก​ผูอื่น​ได​แลว   ก็​ไมมี​
ความ​ชั่ว​ใด​ ที่​เขา​จะ​ทำ​ไมได
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ผล​ของ​การ​พูดโกหก   ผล​ของ​การ​พูดโกหก  จะ​ทำให​เปน​

คน​พูดจา​นารำคาญ  ทรัพย​สมบัติ​จะ​วิบัติ​ดวย​ไฟ  ดวย​น้ำ   ดวย​

โจร  หรือ​ดวย​ศัตรู​คูแคน  คือ  ทรัพย​สมบัติ​จะ​ถูก​ไฟไหม  น้ำทวม  

โจร​ปลน   หรือ​ศัตรู​คูแคน​กอ​ความ​เดือดรอน​เสียหาย   เกิด​การ​

ทะเลาะวิวาท​ บาดหมาง​ เปนความ​ไมรูจัก​จบสิ้น   เสื่อมเสีย​

ชื่อเสียง​เกียรติยศ  เปน​คน​หมด​ยางอาย  และ​สุดทาย​จะ​กลาย​เปน​

คน​ปญญา​เสื่อม

เวน​จาก​การ​ดื่ม​น้ำเมา​และ​เกี่ยวของ​กับ​สิ่ง​เสพติด​

ใหโทษ การ​ดื่ม​น้ำเมา​และ​สิ่ง​เสพติด​ใหโทษ ​กอ​ให​เกิด​ความ​

ผิดพลาด​ใน​การ​ครอง​สติ   ทำให​ลืมตัว   เปนสาเหตุ​ใน​การ​กระทำ 

ความ​ผิด​อยางรายแรง​   จน​ไม​สามารถ​แก​ได   การ​ดื่ม​น้ำเมา​
รวมถึง​สิ่ง​เสพติด​ทั้งหลาย​ทั้งปวง   นอกจาก​จะ​มี​ผล​โดย​ตรง​ตอ 

​สติ​ ซึ่ง​เปน​สวนหนึ่ง​ที่​รักษา​จิต​ใหมั่นคง​แลว ​การ​ดื่ม​น้ำเมา​ และ​สิ่ง​

เสพติด​ตางๆ ยัง​มีผลตอ​รางกาย   เปน​ที่มา​ของ​โรค​ราย​มากมาย​
อีกดวย​ โดยเฉพาะ​เมื่อ​ขาดสติ​เพราะ​เครื่อง​มึนเมา   เรา​อาจ​ทำ​
ผิดศีล​ได​ทุก​ขอ

ผล​ของ​การ​เกี่ยวของ​กับ​สิ่ง​เสพติด​ใหโทษ   การ​เกี่ยว 

ของ​กับ​สิ่ง​เสพติด​ใหโทษ  คือ  เขา​จะ​กลาย​เปนคน​พูดไมชัด​ถอย​ชัด​
คำ   ฟน​ไม​เปน​ระเบียบ   ปาก​เหม็น   มี​กลิ่นตัว​มาก   จิต​ไม​เที่ยง​
คลาย​คน​วิกลจริต
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ผลกรรม​ที่จะ​ตาม​มาจาก​การ​ละเมิด​ศีล ๕ เปนนิจ​ตามที่​

กลาว​มา หาก​ยัง​ไม​ประสบ​ใน​ปจจุบัน​ทันตาเห็น ก็​จะ​เกิด​ใน​ภพ​

ชาติ​ตอไป​อยางหลีกเลี่ยง​ไมได​แนนอน

กลาว​โดย​สรุป   ศีล ๕ นั้น   เปน​คุณธรรม​เบื้องตน​ของ​

ความ​เปนมนุษย   เมื่อ​มนุษย​เริ่ม​บังคับ​ตน​ให​รักษาศีล ๕ ได​แลว  

คุณธรรม​ขั้นสูง อื่นๆ ก็​จะ​ตาม​มา   ในขณะ​เดียวกัน​ทาง​มา​แหง​

บาปกรรม​อื่นๆ ก็​จะ​เบาบาง​ลง​ดวย   เชน   การ​เปน​นักเลง​พนัน  

การ​เปน​เสือผูหญิง  การ​เที่ยวเตร  ความ​เยอหยิ่ง​จองหอง​ลำพอง​

ตน  ความ​ถือตัววา​ดี​วา​เกง​กวา​ผูอื่น  ความ​ดู ถูก​ดูหมิ่น​ผูอื่น  การ​

คิด​จะ​เอาชนะ​คน​อื่น เปนตน   เขา​จะ​เริ่ม​รู​ดวย​ตัว​เขาเอง​วา​   สิ่ง​

เหลานี้ๆ เปนโทษ  ควร​งดเวน  ไม​ควร​ให​เกิดขึ้น​ใน​จิตใจ  

ผู​ที่จะเกิด​เปน​มนุษย​ได​ใน​ภพ​ชาติ​ตอไป   จึง​ตอง​รักษา​จิตใจ​

ให​มี​ศีล ๕ เปน​อยาง​นอย
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ทำความดี

คุณธรรม​พื้นฐาน​ของ​ชีวิต​มนุษย​ขอ​ที่ ๒   คือ  พยายาม​

ทำความ​ดี​ให​เจริญ​งอกงาม​ไพบูลย​ใน​จิตใจ  ซึ่ง​ก็​ไดแก​การ​ทำบุญ​

ใหทาน  บำเพ็ญ​สาธารณะ​ประโยชน​ตอ​สังคม  ไม​เปน​คน​ตระหนี่​ถี่​

เหนียว  การ​ใหทาน​ ก็​คือ​ การ​สงเคราะห​ผูอื่น​และ​สัตว​อื่น​ ดวย​วัตถุ​

สิ่งของ  เรียกวา  “อามิส​ทาน”  นับตั้งแต​ญาติ​พี่นอง  พวกพอง  

สมณะ​พราหมณ​ผูทรงศีล  และ​สัตว​เดรัจฉาน  ตลอดจน​ภูตผีปศาจ  ​

ดวงวิญญาณ​ทั้งหลาย​ตาม​โอกาส และ​เหมาะสม​แก​ฐานะ​ของ​คน​

นั้นๆ  

นอกจากนั้น  ยังมี​ทาน​อีก​อยาง​หนึ่ง  คือ  การ​ให​ธรรมะ​เปน​

ทาน   ซึ่ง​ก็​รวมถึง​การ​ให​หนังสือ   สื่อ​ธรรมะ​ตางๆ ตลอดจน​การ​

แนะนำ สั่ง​สอนให​ผูอื่น​คิด​ดี​  ทำดี  ให​เขา​สามารถ​ครอง​ชีวิต​อยู​ได​
ดวย​ความ​ดีงาม  เปนการ​สงเคราะห​โดย​ธรรม  เรียกวา  “ธรรม​

ทาน”  เปนการ​ให​ปญญา​แก​เขา​  ได​ดำเนิน​ชีวิต​อยาง​ถูกตอง  ​และ​

มี​คุณคา 
โดย​ที่สุด  แม​การ​ใหโอกาส​ทางการ​ศึกษา​แก​ผูอื่น​  ก็​จัด​เขา​

ใน​ธรรม​ทาน​เชนกัน   เพราะ​ถือวา   ​เปนการ​ให​ปญญา​ทำให​เขา​ได​

รูวา​  อะไร​คือ​ความ​ถูก​ผิด  และ​เลือก​ทำ​แต​สิ่ง​ที่ถูกตอง​ดีงาม​ดวย​

ตัว​เขา​เอง  
การ​ให​ธรรม​เปน​ทาน​นี้​ พระพุทธเจา​ตรัส​วา ชนะ​การ​

ให​ทั้งปวง สัพพะ​ทา​นัง   ธัมมะ​ทา​นัง   ชิ​นา​ติ   แปล​วา   การ​

ให​ธรรม​เปน​ทาน   ชนะ​การ​ให​ทั้งปวง   คือ   ไมมี​การ​ให​ใด​จะ​

ประเสริฐ​เทา​ให​ธรรมะ
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ทำ​จิตใจ​ใหราเริง​แจมใส

คุณธรรม​พื้นฐาน​ของ​ชีวิต​มนุษย​ขอ​ที่ ๓   คือ   หมั่น​

เจริญ​สมาธิ ภาวนา​ชำระ​จิตใจ​ให​ผองใส    ดวย​การ​เจริญ​สมาธิ​

วิปสสนา หรือ ฝก​กัมมัฏฐาน  เพื่อ​ขจัด​กิเลส  คือ ความ​เศราหมอง​

จิต​ไม​ให​เปน​คน​หลง​มัวเมา  ฟุงซาน  รำคาญ  เบื่อหนาย  อึดอัด  

ขัดของ  คับแคน  สับสน  หมนหมอง​ วาวุน  ฝก​ใจ​ให​เกิด​ความ​

แกลวกลา  มั่นคง  สวาง  สะอาด  ผองใส

สำหรับ​ผู​ที่​ยัง​ไมคุนเคย​กับ​รูปแบบ​การ​ทำสมาธิ   ไม​จำเปน​

ตองบริกรรม​ตาม​รูปแบบ ​ที่​ครูบาอาจารย​กำหนด​ไว​ก็ได อาจ​นั่ง​

นึกถึงพระพุทธรูป​ใน​วัด​ที่​เคย​ไป​ทำบุญ   หรือ​พระพุทธรูป​ใน​หอง​

พระ​ที่​บาน   ตลอดจน​ความ​ยิ่งใหญ​อัน​นา​อัศจรรย​ตางๆ ของ​

พระพุทธ​เจาที่​เคย​ไดยิน ได​ฟง   หรือ​ได​ประสบ​มา​ดวย​ตน​เอง   
เรียกวา  “พุทธ​านุส​สติ”  หรือ​แมคน​ที่​ดู​พระเครื่อง​ดวย​ความ​สุขใจ 

เอิบ​อิ่มใจ​ ก็​เปน​พุทธ​านุส​สติ​ได​เชนกัน  ไม่ใช่เรื่องเสียหายอะไร

นึกถึง​พระสงฆ​ผู​ปฏิบัติดี​ปฏิบัติ​ชอบ​ที่​เรา​คุนเคย   หรือ​ที่​ได​
อนุเคราะห​เพื่อน​มนุษย​ผู​ทุกขยาก ดวย​เมตตา​ธรรม​ ที่​เรา​กราบไหว​
สักการะบูชา   เรียกวา  “​สังฆานุส​สติ”  

นึกถึง​ทาน   หรือ​บุญกุศล​ที่​เคย​ทำ​มา   นึกถึง​การ​ตักบาตร​

กรวด​น้ำ  ขุด​น้ำ​บอ​กอ​ศาลา สราง​สาธารณะ​ประโยชน​อื่นๆ ตั้งแต​
อดีต​จนถึงปจจุบัน​  จะ​นอยหรือ​มาก​ก็ตาม     

เรียกวา  “​จาคานุสสติ”  
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นึกถึง​ศีล​ที่​ตน​สมาทาน​รักษา​วา​ บริสุทธิ์​หรือไม​อยางไร  

เรียกวา  “สี​ลานุส​สติ”  

เมื่อ​คุนเคย​และ​มี​ความ​พรอม​แลว  ภาษา​พระ ​เรียกวา “มี​

อินทรีย​แกกลา​นั่นแหละ”   จึง​คอย​ทำตาม​รูปแบบ   ​ที่​ครูบา 

อาจารย​สอน​ ตาม​จริต​ที่​ตน​ชอบใจ   ปฏิบัติ​ตาม​แนว​ไหน​สำนัก​ใด​

แลว​เกิด​ความ​เบา​สบาย​เปนสัป​ปายะ   ก็​ถือ​วา การ​ปฏิบัติ​สมาธิ​

แนว​นั้น ถูก​กับ​จริต   ถูก​กับ​อุปนิสัย​ของ​ตน

คำ​วา “บริกรรม”   หมายถึง   ภาวนา​หรือ​ทอง​คำ​

นั้นๆ ในใจ​กลับ​ไปกลับมา   เพื่อ​ผูกจิต​ไม​ให​จิต​คิด​เรื่อง​โนน​เรื่อง​

นี้   ครูบาอาจารย​ได​คิด​รูปแบบ​คำ​บริกรรม​ไว​หลายอยาง แบบ​

สมัยโบราณ​ที่​พระอุปชฌาย​ใช​สอน​นาค​ที่จะ​บวช​เปน​พระภิกษุ  ซึ่ง​
ยัง​ใช​เปน​คำ​บริกรรม​ใน​ปจจุบัน เชน

เกสา  โลมา  นะ​ขา  ทันตา  ตะ​โจ 

ผม​ทั้งหลาย  ขน​ทั้งหลาย   เล็บ​ทั้งหลาย ฟน​ทั้งหลาย  
หนัง​ทั้งหลาย 

ตะ​โจ  ทันตา  นะ​ขา  โลมา  เกสา

หนัง​ทั้งหลาย ฟน​ทั้งหลาย เล็บ​ทั้งหลาย   ขน​ทั้งหลาย   

ผม​ทั้งหลาย
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นอกจากนี้ ยังมี​แบบ​กำหนด​ลมหายใจ   คือ   เอา​ความ 

รูสึก​ไปตามดู​ลมหายใจ  เรียกวา  “อานาปาน​สติ”  เมื่อ​หายใจเขา​  

ก็​รูสึกวา  ลมหายใจ ผานเขาไป​ใน​โพรงจมูก  ผาน​หนาอก  จนถึง​

ทองที่​กำลัง​พอง​ขึ้น  เมื่อหายใจออก ​ก็​ให​นึก​ตาม​ลมหายใจ​  ที่​กำลัง​

ออก​มาจาก​ทอง   ผาน​หนาอก แลว​ไหล​ริน​ผาน​โพรงจมูก   เมื่อ​

หายใจเขา  ตน​ลม​อยูที่​ปลายจมูก  กลาง​ลม​อยูที่​หนาอก  ปลาย​

ลม​อยูที่​ทอง   เมื่อ​หายใจออก   ตน​ลม​อยูที่​ทอง   กลาง​ลม​อยูที่​

หนาอก  ปลาย​ลม​อยูที่​จมูก

การ​ทำสมาธิ​แบบ​อานาปาน​สติ     การ​มี​สติ​กำหนดลมหาย 

ใจ​นี้ ไมได​หมายความวา​ จะ​ตองกำหนด​ให​เห็น​ลมที่อยู​ระหวาง 

ปลายจมูก      อก     และ​ทอง   เพราะ​ถา​เรา​มัว​กังวล​อยู​อยาง​นั้น​  

จะ​ทำให​อึดอัด ​    กำหนด​อะไรไมได        แต​ให​รู​ตาม​อาการ​ของ​ลม 

ที่​สัมพันธ​อยู​กับ​ทองที่​พอง​ขึ้น จน​แนน​และ​หยุด​ตั้งอยู​ขณะหนึ่ง​
กอน​ที่จะ​หายใจออก   ​เปนจังหวะ​ของ​ลมหายใจ​ตาม​ธรรมชาติ  
หรือ​แบบ​ที่​คิด​ขึ้น​ใหม​ใช​อยู​ใน​ปจจุบัน  เชน  ​พุทโธ,  พอง​หนอ-ยุบ​

หนอ,  สัมมา  ​อะระหัง,  เพง​ลูกแกว  เพง​เปลว​เทียน  เพง​ธูป ฯลฯ  

แตกตางกัน​ไปตาม​สำนัก​นั้นๆ 
การ​ปฏิบัติ​สมาธิ​ทุก​รูปแบบ ไมวา​จะ​เปน​แบบไหน   ​สำนัก 

​ใด ก็​มี​เปาหมาย​เพื่อ​เปน​อุบาย​ให​จิต​เขาถึง​ความ​สงบ   หรือ​ให​

จิต​เปน​สมาธิ​นั่นเอง   แต​ถึง​อยาง​นั้น   ก็​จำเปน​ตอง​ใช​ความ​

ระมัดระวัง​ใน​การ​เลือก​สำนัก​ปฏิบัติ     เพราะ​มี​การนำ​ผล​ที่​
เกิด​จาก​สมาธิ​ไป​หลอกลวง​ชาวบาน ​เพื่อ​หวังผล​ลาภ​สักการะ​

ชื่อเสียง  เกีย​ติ​ยศ และ​การ​ยกยอปอปน​มาก
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ขอ​ย้ำ​วา   เพื่อให​จิต​เขาถึง​ความ​สงบ   หรือ​เปน​สมาธิ​

เทานั้น  มิใช เพื่อให​เห็น​สิ่ง​นั้น​สิ่ง​นี้  เปน​นั่น​เปน​นี่  หรือ​ได​สิ่ง​

นั้น​สิ่ง​นี้  เปน​รูป​นั้น รูป​นี้  ซึ่ง​มิใช​เปาหมาย​ของ​สมาธิ  ทุกอยาง​

ที่​เกิดขึ้น​ใน​สมาธิ​เปน​มายาของ​จิต  มี​การ​เกิดขึ้น  ตั้งอยู  และ​

ดับ​ไป ​เสมอกัน​ทุก​ปรากฏการณ  ทุกอยาง​ที่​เกิดขึ้น ให​นอม​เขา​

มาสู​หลัก​ไตรลักษณ คือ นอม​เขา​มาสู​ตน เปน​โอ​ปน​ยิโก อยา​

ยึดถือ​จน​กลาย​เปน​แบก​สมาธิ   เมื่อ​จะ​ปรากฏ​มัน​ก็​ตอง​ปรากฏ 

เรา​จะ​หาม​วา “อยา​ปรากฏ​เลย” ไมได  และ​เมื่อ​จะ​หายไป มัน​

ก็​ตอง​หาย  เรา​จะ​เรียกรอง​วา “อยา​หายไป​เลย” ไมได  สิ่ง​ที่​

ปรากฏ อาจ​เปนจริง​ก็ได​  ไม​เปนจริง​ก็ได  แต​ถึง​จะ​เปนจริง  ก็​

ไม​พน​กฎ​ไตรลักษณ  คือ  เกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับ​ไป  

ฐานะ​ของ​สมาธิ​ใน พระพุทธศาสนา   คือ เครื่องมือ​ฝกหัด​
ขัดเกลา​จิต  จึง​ควร​หมั่น​เจริญ สมาธิ​ภาวนา​รักษา​จิตใจ​ให​ผองใส

สาระสำคัญ​ของ​หลักคำสอน​ใน​พระพุทธศาสนา​ที่​เรา​

นับถือ มา​ตั้งแต​บรรพบุรุษ​ก็​มี​แตเพียง​เทานี้ หากโยม​ทั้งสอง ทำได​
ดังกลาว​นี้​ ก็ชื่อวา​เปนการ​สราง​สมบัติ​ที่​แทจริง​ของ​มนุษย
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มรดก​ของ​บรรพบุรุษ

ใน​วันที่​สำคัญ​เชนนี้ ตั้งใจ​วา​จะ​เขียน​จด​หมายถึง​โยม​

ทั้งสอง​สัก​ฉบับ แต​ยัง​คิดไมออก​วา​ จะ​เขียน​เกี่ยวกับ​เรื่อง​ใด 

มา​คิดได​วา การ​ที่​คนผูใด​ผู​หนึ่ง​ได​เกิด​มา​ใน​ตระกูล ที่​มี​ศรัทธา​ตั้งมั่น​

ใน​พระพุทธศาสนา​นั้น   นับวาเปน​ผลบุญ​ที่​เคย​ทำ​ไว​แต​ชาติกอนๆ 

หาก​เกิด​ใน​ตระกูล​ที่​ไมใสใจ​ใน​การ​บุญ  ไมมี​จิตใจ​งดงาม  ก็​แทบจะ​

เรียกวา ปดทาง​มนุษย   ปด​ทางสวรรค​   ปดทาง​นิพพาน​ ใน​ภพ​

ชาติ​ตอไป  แต​ประตู​สัตว​เดรัจฉาน  ประตู​เปรต  อสูร​กาย​และ​นรก  

เปด​รอ​รับ  เพราะ​มา​จากที่​มืด แลวก็​จะ​ไปสู​ที่​มืด​เชน​เดิม

	 อาตมา​คิดวา เปน​บุญวาสนา​ที่​ปูยา​ตา​ยาย​ ได​แผวถาง​

ทาง​บุญ​เอา​ไว  เทากับ​เปนการ​เปดทาง​ไป​มนุษย ​และ​สวรรค​ให  ที่​
กลาว​เชน นี้​ก็​เพื่อที่จะ​ชี้ใหเห็น​วา   เมื่อ​ปูยา​ตา​ยาย​เปน​คน​ใจบุญ  
ลูกหลาน​ก็​มักจะ​เปน​คน​ใจบุญ​ตาม ​เพราะ​ลูกหลาน​เห็น​ปูยา​ตา​ยาย​

ทำ  ลูกๆ หลานๆ ก็​มัก​ทำตาม  จึง​กลาย​เปน​วา​  ลูกหลาน​รับชวง​

มรดก​บุญ​  ตอจาก​ปู ยา ตา ​ยาย​ 
นี่​ยัง​ไมได​กลาว​ถึง​อุปนิสัย​เดิม​ที่​ทำ​มา​แต​ชาติกอน   ผู​มี​

พระคุณ คือ ปู ยา ตา ยาย นั้น​มี​มรดก ๒ สวน​ที่​ตกทอด​มายัง​

ลูกหลาน  คือ
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๑.  มรดก คือ ทรัพย​สมบัติ  และ​ชื่อเสียง​เกียรติยศ​ซึ่ง​

เปน​ทรัพยภายนอก ที่ ปู ยา ตา​ยาย   สราง​สม​ไว   แลว​ตก​ถึง​

ลูกหลาน

๒. มรดก   คือ  บุญกรรม    ซึ่ง​เปน​ทรัพย​ภายใน  ​และ​

เปน​ทรัพยที่​แทจริง

ที่วา    “ลูกหลาน​เปน​ผูรับมรดก​ทรัพย​สมบัติ”     นั้น  

จะ​ขอ​ยกตัวอยาง​ให​เห็น​งายๆ ปู ยา ตา ยาย ยอม​เปน​ผู​เหนื่อย​

ยากลำบาก​ใน​การ​ประกอบ​อาชีพ   แผวถางปาดงพงพี   ขุด​ดิน​ให​

เปน​ไรนา​ทุงกวาง  หรือ​ประกอบ​ธุรกิจ​สราง​มรดก​ คือ​ ทรัพย​สมบัติ​

ไว  ลูกหลาน​เกิด​มาแลว​ เปน​แตเพียง​ผูรับมรดก​ดำเนิน​กิจการ​นั้นๆ 

ตอจาก​พอ แม ปู ยา ตา ยาย ทำนา​ปลูกขาว​กิน​สบาย   ไม​ตอง​
เหนื่อยยาก​บุกเบิก เหมือน​อยาง​ทาน   จะ​มี​ก็​แต​ซอมแซม​คันนา  

สับ​หญา​และ​ตน​ไมเล็กๆ นอยๆ ที่​เกิดขึ้น​ใหม  หรือ​ขยาย​กิจการ​ให​

ใหญโต​เจริญ​กาวหนา​ขึ้นเทานั้น  

ดวย​เหตุนี้   ลูกหลาน​ที่เกิด​ภายหลัง จึง​ได​ชื่อวา “เปน​
ผูรับชวง​มรดก​คือ​ทรัพยสมบัติ”  
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แต​ลูกหลาน​บางคน​เกิด​มา​เพื่อ​ล างผลาญ​มรดก​

บรรพบุรุษ    ลางผลาญ​ทั้ง​มรดก    คือ   ทรัพย​สมบัติ  ลาง​

ผลาญ​ทั้ง​มรดก​ คือ​ ชื่อเสียง​เกียรติยศ​ของ​วงศตระกูล 

ยิ่ง​ถา​เปน​ชื่อเสียง​เกียรติยศ ยิ่ง​เปน​สิ่ง​ที่​สราง​ได​ยาก​ยิ่ง​

กวา​จะ​สรางขึ้น​มา​ไดนั้น     ตอง​สั่งสม​คุณ​งาม​ความ​ดี​มา​

ตลอดชีวิต แต​ถา​จะ​ตอง​มา​ถูก​ลางผลาญ​ลง​โดย​ลูกหลาน​

สายเลือด​ตน​เอง ก็​นับวา​นาใจหาย

ลูกหลาน​ทุกคน​จึง​ตอง​ตระหนัก​เรื่องนี้​ให​ดี   อยา​ได​ยึด​

อารมณ​โลภ​เพราะ​เพง​มรดก​ทรัพย​สมบัติ   อยา​ได​โกรธ​จน​

กอ​แคน​ เพียง​เพราะ​เขาใจผิด จน​หลง​ทำลายลาง​มรดก คือ 

ชื่อเสียง​เกียรติยศ ที่​บรรพบุรุษ​ปู ยา ตา ยาย  สั่งสม​มา  จะ​
เปน​ตราบาป​แก​ชีวิต​ตน  ​ไมมี​ที่​สิ้นสุด 

ที่วา “ลูกหลาน​เปน​ผูรับมรดก​บุญ”   เมื่อ​พอ แม ปู ยา 

ตา ยาย​เปน​คน​ใจบุญ ลูกหลาน​ก็​มักจะ​เปน​คน​ใจบุญ​ตาม   เพราะ​
ลูกหลาน​เห็น​พอ แม ปู ยา ตา ยาย​ทำ   ลูกหลาน​ก็​มัก​ทำตาม  
เพราะ​เปน​ภาพติดตา ลูกหลาน​เลย​ได​รับมรดก​ทางจิตใจ ตอจาก​

พอ แม ปู ยา ตา ยาย  ความ​งดงาม​ออนโยน​ดาน​จิตใจ​ของ​ผู​เปน​

บรรพบุรุษ มัก​แผ​ไปถึง​ลูกหลาน​ให​เปน​คน​มี​อุปนิสัย​ออนโยน​ตาม  
ลูกหลาน​จึง​ได​ชื่อวา 
“เปน​ผูสืบตอ​เสนทาง​บุญ​ของ​บรรพบุรุษ”
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ดวย​เหตุ​ที่​วันนี้​ เปน​วันที่​พระพุทธเจา​ผูทรง​เปยมลน​ดวย​

พรหม​วิหารธรรม ทรงมี​พระ​มหา​กรุณาธิคุณ​อัน​หา​ที่สุด​มิได   ได​

แสดง​หลักการ​ดำเนิน​ชีวิต​อยาง​ถูกตอง ​ให​แก​ชาวโลก   และ​

ชาวโลก​ตระหนักถึง​พระ​มหา​กรุณาธิคุณ​ขอ​นั้น​ของ​พระพุทธเจา  

จึง​ได​รวมกัน​เวียนเทียน​ เพื่อรำลึกถึง​พระคุณ​ของ​พระองค

วัน​เชนนี้   อาตมา​จำได​วา​   เมื่อ​ยังเด็ก   เคย​รวม​เดิน​

เวียนเทียน​อยู​กับ​โยม​ทั้งสอง  เปน​ความทรงจำ​ที่​อบอุน​ยิ่ง  

เมื่อ​มา​หวนนึก​ถึง​ความ​เมตตา   ความ​ออนโยน​เอื้ออาทร​ที่​

โยม​ทั้งสอง​มี​ให​หลานๆ อาตมา​จึง​อยาก​เขียน​เกี่ยวกับ​เรื่อง​ความ​

กตัญู​ไว   เพื่อ​ยืนยัน​ถึง “เมตตา​ธรรม”   ของ​โยม​ทั้งสอง​ให​

ลูกหลาน​ได​รับทราบ​ไว  

ความ​กตัญู​นี้ ​เอง​เปน​สวน​ชวย​สงเสริม​ให​คน​เรา​เจริญ​

รุงเรือง​ใน​ชีวิต   ตรงกันขาม​กับ​ความ​อกตัญู​ลบหลู​บุญคุณ   ​มัก​
สงผลให​ประสบหายนะ​ตางๆ เปนความ​จริง​ที่วา 

ผู​มี​ความกตัญู ​มัก​ประสบ​ความ​เจริญ​รุงเรือง   ผาน​

พนอันตราย​ใน​ชีวิต​ไปได​อยาง​นา​อัศจรรย ผู​ลบหลู​บุญคุณ​ 

มักประสบ​หายนะ​อยาง​นาประหลาด   ผูรู​บุญคุณ​มัก​เจริญ​
รุงเรือง ​เปนเรื่อง​ธรรมดา ​เหมือน​ขนนก​มัก​ลอยน้ำ  สวน​กอน​
หิน​มัก​จมน้ำ   คน​ไทย​แต​โบราณ​จึง​ถือ​นักหนา​วา “คน​กตัญู​ 

ตกน้ำ​ไม​ไหล ​ตก​ไฟ​ไม​ไหม”
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ความ​จริง   จดหมาย​ฉบับ​นี้​ ไมได​มุง​จะ​ให​โยม​ทั้งสอง​อาน  

แต​มุงที่จะ​ให​ลูกหลาน​ได​อาน   ก็​เพื่อที่จะ​ให​ได​ซึมซับ​เอา​คุณธรรม​

ขอ​นี้​ไว ตระหนัก​ใน​บุญคุณ​ของ​ผู​มี​พระคุณ​ ให​มาก   แลว​ให​เจริญ​

งอกงาม​ไพบูลยใน​จิตใจ เพื่อจะ​ได​เปน​แรง​สงเสริม​ให​ชีวิต​เขา​ใน​

ปจจุบัน​นี้​   ดำเนิน​ไปได​ดวยดี   เปน​อุปนิสัย​ที่​ดี​ใน​ภพ​ชาติ​ตอๆ ไป  

ไม​ประสบ​อุปสรรค​ขัดของ   ไมมี​เภทภัย​รายแรง​เกิดขึ้น​ใน​ชีวิต  

แคลวคลาด​ปลอดภัย  ​ในที่​ทุก​สถาน  และ​ที่สำคัญ จะ​ไม​ทำใหเกิด​

ความ​ผิดพลาด​ ใน​การ​ปฏิบัติ​ตอ​พอ แม ปู ยา​ตา ยาย  อัน​จะ​มี​ผล​

รายแรง​  ทำให​ชีวิต​เกิด​ความ​ตกต่ำ​ใน​ชาติ​นี้ และ​ชาติ​ตอๆ ไป

คุณคา​ของ​ความ​กตัญู​กตเวที
	

คำ​วา “กตัญู” นี้   หมายถึง   คุณคา​แหง​จิตใจ​ที่​งดงาม​
ออนโยน   ไม​แสดงอาการ​กาวราว​รุนแรง​ ตอ​ผู​มี​พระคุณ​ ทั้ง​
ความรูสึก​นึกคิด   คำพูด   และ​การ​แสดงออก​ทางกาย   รูจัก​คุณ​

ความ​ดี​ที่​ทาน​ทำ​แก​ตน​แลว​จด​จำใสใจ​ไว   ตระหนัก​นึก​อยู​เสมอ​ถึง​

คุณ​ความ​ดี​นั้น  ไม​ลบหลู  ไม​ดูหมิ่น​ดูแคลน  ไม​เหยียดหยาม  ไม​
เสแสรง​แกลง​ทำ  มี​ความ​ออนนอม​โดยธรรมชาติ   เมื่อ​มี​โอกาส​ก็​
ตอบแทน​  ดวย​สำนึก​ใน​พระคุณ​นั้น
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นอกจากนั้น ความ​กตัญู​ยัง​หมายถึง ​จิตใจ​ที่​มี​ความ​สำนึก​

ในบุญคุณ​ และ​ไมลืม​คุณ​ของ​ผูอื่น  ไมวา​จะ​เปน​ลูก​ระลึกถึง​บุญคุณ​

พอแม บรรพบุรุษ​ ศิษย​ระลึกถึง​บุญ​คุณครู​อาจารย  อาณา​ประชา​

ราษฏร​ระลึกถึง​คุณ​ของ​แผนดิน​  เปนตน​ก็ตาม  

ความ​กตัญู มิใช​อยู​แค​ไมลืม​เทานั้น  แต​ยัง​รวมไปถึง​จิต​ที่​

คิด​จะ​ตอบแทน​บุญคุณ​ทาน อยู​เสมอ​เมื่อ​มี​โอกาส

	

ความ​กตัญู​นี้​เอง ​เปนมงคล​สูงสุด​อยาง​หนึ่ง ​ใน​ชีวิต  

ผูคน​ทั้งหลาย​มัก​มองขาม​มงคล​อัน​หา​ประมาณ​มิได คือ ความ​

กตัญู​นี้​ ไป​ไขวควา​หา​มงคล​จาก​ที่อื่น ไมวา​จะ​เปน​ตนไม กอน​

หิน จอม​ปลอก ภูผา เขา​ยอม​ผิดหวัง​อยู​ร่ำไป  เพราะ​ชีวิต​อยาง​

ชาวบาน​   ไมมี​มงคล​ใด จะ​อำนวย​ประโยชน​แก​ลูกๆ  ได​อยาง​

สมบูรณ​  เทา​ความ​กตัญู

บางคน​ยิ่ง​นาสงสาร   กราบไหว​ตนไม   จอม​ปลอก   ภูผา  
เทวรูป  กอน​หิน ฯลฯ  โดย​หวัง​ที่จะ​ให​เกิด​มงคล​สุข​สวัสดี​แก​ชีวิต  

แต​ไมเคยกราบไหว​พอแม ปู ยา ตา ยาย บรรพบุรุษ และ​ผู​มี​

พระคุณ​ของ​ตน​เอง​เลย   เพราะ​เหตุ​ที่​ขาด​ความรู ความ​เขาใจ​ ไม​
ทราบ​วา พอ แม ปู ยา ตา ยาย ผู​มี​พระคุณ​นั่นแหละ​เปนมงคล​
สูงสุด สำหรับ​ตัว​เขา  
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เมื่อ​เปน​เชนนี้​ความ​สุข​สวัสดี​จะ​เกิด​แก​ตัวเรา​ได​อยางไร  

พระพุทธเจา​ได​ทรง​แสดง​สิ่ง​ที่จะ​ทำใหเกิด​มงคล​แก​ชีวิต​คน​

เรา​ไว ๓๘ ประการ  หนึ่ง​ใน​มงคล ๓๘ ประการ​นั้น  คือ “ความ​

เปน​ผู​กตัญู”  รูจักเลี้ยงดู​มารดา​บิดา  พระพุทธเจา​ได​ตรัส​วา 

มาตา​ปตุ ​อุปฏฐา​นัง   เอ​ตัมมัง  คะ​ละ​มุตตะมัง

การ​เลี้ยงดู​มารดา​บิดา​เปนมงคล​สูงสุด

ถา​ขาด​ความ​กตัญู​เสีย​อยาง​แลว   อยา​ได​หวัง​วา ​ชีวิต​จะ​

มี​มงคล​ สวน ​คำ​วา “กตเวที”  คือ  การ​แสดงออก​วา​ ตน​เปน​คน​

กตัญู  หรือ​การ​ตอบแทนคุณ​ความ​ดี​ของ​ผู​มี​พระคุณ  เมื่อ​ผูใด​ทำ​
อุปการ​คุณ​แก​เรา​แลว  ก็​พยายาม​หาทาง​ทด​แทนคุณ  ​เมื่อ​มี​โอกาส  

เชน  ลูกๆ ไดรับอุปการะ​เลี้ยงดู​จาก​พอแม​จน​เติบโต  มี​สติปญญา​

ประกอบ​สัมมา​อาชีพ มี​รายได​เปน​หลักฐาน​แลว ก็​เลี้ยงดู​พอแม​
เพื่อ​สนอง​พระคุณ​ทาน​ตอบแทน  

วา​โดย​พื้นฐาน​จิตใจ​แลว  พอแม​ไม​ตองการ​อะไร​จาก​ลูก  แต​

เปนภาระ​โดย​หนาที่​ของ​ลูก​ที่จะ​ตอง​ทำ  ทำ​เพราะ​ความ​เปน​ลูก ​ซึ่ง​
ไมมี​คำ​อธิบายมากไป​กวา ​เปนการ​แสดง​ความ​กตเวที​มิใช​ทำ​เพราะ​
พอแม​อยาก​ให​ทำ  หรือ​ทำตาม​คานิยม​ของ​สังคม
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คำ​วา  “เลี้ยงดู” นี้  ยังมี​คำ​ที่​ตอง​ขยาย เพื่อ​ความ​ชัดเจน​

ใน​เนื้อความ​อีก   สวนมาก​คน​มัก​คิด​กัน​วา    ​เลี้ยงดู   คือ   การ​ให​ 

ขาว​ปลา​อาหาร​ให​สิ่งของ เทานั้น​ถือวา ​เปนการ​เลี้ยง​แลว  ความ​

จริง​ไมใช   จะ​ชื่อวา​ เลี้ยง   ​ตอง​เลี้ยง​ทั้ง​กาย​และ​ใจ เพราะ​ลูก​

บางคน​ให​พอแม​กิน​ขาว​ปน​น้ำตา   ความ​จริง​เขา​ก็​เลี้ยง​ดวย​ขาว​

ปลา​อาหาร​นั่นแหละ   แต​มี​คำพูด​หรือ​กิริยา​ทิ่มแทง​ให เจ็บใจ 

คน​แก​เลย​ตอง​กิน​ขาว​กับ​น้ำตา  เรียกวา “เลี้ยง​กาย​แต​ไมได​เลี้ยง​

ใจ”  

ที่จริง ​ในทาง​พระพุทธศาสนา​ได​แสดง​การ​เลี้ยง​พอแม​ไว ๒ 

ประการ  คือ  

(๑) เลี้ยง​กาย  ไดแก  การ​ให​ขาว​ปลา​อาหาร​เครื่อง​ใชสอย  

โดย​ตระหนัก​นึก​วา ​พอ​แมแก​แลว  หมด​เรี่ยวแรง  หากิน​เอง​ไมได​

ตอง​อาศัย​ลูก  พอแม​เปน​พระอรหันต​ของ​เรา  เปน​พระอรหันต​

ใน​บาน   เรา​ปฏิบัติ​ตอ​พระสงฆ​อยางไร จง​ปฏิบัติ​ตอ​พอแม​

อยาง​นั้น  กราบ​พระสงฆ​ดวยใจอยางไร จง​กราบ​พอแม​ดวยใจ​
อยาง​นั้น  อธิษฐาน​ขอ​พร​จาก​สิ่ง​ศักดิ์สิทธิ์​อยางไร  จง​อธิษฐาน​
ขอ​พร​จาก​พอแม​อยาง​นั้น  อยา​ดี​แต​ทำ​กับ​พระสงฆ   อยา​ดี​แต​

ทำ​กับ​สิ่ง​ศักดิ์สิทธิ์  อยา​ดี​แต​ทำ​กับ​เครื่องราง​ของขลัง

เกี่ยวกับ​การ​ทำบุญ   ทาน​ชี้แจง​ให​ทราบ​อี​กวา   ทำบุญ​กับ 
พระสงฆ​ผูทรงศีล​ได​บุญ​มาก​ที่สุด  สวน​ทำบุญ​กับ​คน​ธรรมดา  การ​
ทำบุญ​กับ​พอแม​ได​บุญ​มาก​ที่สุด  ปฏิบัติ​บำรุง​ให​ทาน​มี​ความ​สุขกาย​

ดวย​อาหาร  เครื่อง​นุงหม  ที่​อยูอาศัย  เมื่อ​ปวยไข​ก็​หา​ยูก​ยารักษา​

ทาน  พอแม​ที่​แกตัว​ก็​หวัง​พึ่ง​ลูก  ถา​ไม​พึ่ง​ลูก​ก็​ไมรู​จะ​ไป​พึ่ง​ใคร  

อยาง​ทาน​ผูรู ได​เขียน​เปน​บทกลอน​แสดงถึง​หัวอก​พอแม​
ไว​วา
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พอแม​ก็​แกเฒา	 จำ​จาก​เจา​ไมอยู​นาน

จะ​พบ​จะ​พองพาน	          เพียง​เสี้ยววาร​ของ​คืน​วัน

ใจจริง​ไม​อยาก​จาก	เพราะ​ยัง​อยาก​เห็น​ลูกหลาน

แต​ชีพ​มิ​ทนทาน		  ยอม​ราวราน​สลาย​ไป

ขอ​เถิด​ถา​สงสาร		  อยา​กลาว​ขาน​ให​ช้ำใจ 

คน​แก​ชะแร​วัย		  ยอม​เผลอไผล​เปน​แนนอน

ไม​รัก​ก็​ไมวา		  เพียง​เมตตา​ชวย​อาทร

ให​กิน​และ​ให​นอน	          คลาย​ทุกข​ผอน​พอ​สุขใจ

เมื่อ​ยาม​เจา​โกรธ​บึ้ง	 ให​นึกถึง​เมื่อ​เยาววัย

รองไห​ยาม​ปวยไข	          ได​ใคร​เลา​ชวย​ปลอบโยน

เฝา​เลี้ยง​จน​เติบใหญ	 แมน​เหนื่อย​กาย​ก็​ยอมทน

หวัง​เพียง​จะ​ไดผล	          เติบโต​จน​สงางาม

ขอโทษ​ถา​ทำผิด		  ขอให​คิด​ทุก​โมง​ยาม

ใจ​แท​มี​แต​ความ		  หวัง​คอย​ชวย​อำนวย​ชัย

ตนไม​ที่​ใกล​ฝง		  มี​หรือ​หวัง​อยู​นาน​ได
วันหนึ่ง​คง​ลม​ไป		  ทิ้ง​ฝง​ไว​ให​วังเวงฯ

อีก​ที่หนึ่ง​วา

ลูก​เอย​เจา​รู​ไหม​ยาย​คน​นั้น    ถึง​งกงัน​งุมงาม​ตามประสา
        ถึง​ยากจน​เข็ญใจ​วัยชรา	    เขา​ก็​เปน​มารดา​ของ​บางคนฯ

อีก​ที่หนึ่ง​วา

ยาม​มี​กิจ​หวัง​เจา​เฝา​รับใช      ยาม​ปวยไข​หวัง​เจา​เฝา​รักษา 

        เมื่อ​ถึงคราว​วัน​ตาย​วายชีวา    หวัง​ลูก​ยา​ปด​ตาครา​สิ้นใจฯ  
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ลูกๆ   จึง​ควร​ตระหนัก​ใน​การ​เลี้ยงดู​พอแม​ให​มาก   ยิ่ง​อายุ​ 

มากยิ่งตอง​เอาใจใส  นึก​ให​เห็น​ดวยใจ​วา  คน​แก​ทำ​อะไร​เอง​ไมได  

หา​อยู​หากินเอง​ไมได   คน​แก​ตองการ​กำลังใจ   อายุ​ยิ่ง​เหลือ​นอย ​

เรี่ยวแรง​ยิ่ง​นับวัน​มีแต​จะ​หมด​ตาม​อายุ   จะ​อาศัย​ใคร​ถา​ไม​อาศัย​

ลูก  ลูก​ให​กิน​ถึง​ได​กิน  ลูก​ไม​ให​ก็​ไมได​กิน

(๒) เลี้ยง​ใจ  ไดแก  การ​ทำให​พอแม​เกิด​ความ​เบาใจ  ไม​

สรางปญหา​  ซึ่ง​จะ​ทำให​ทาน​หนักอก  เปนทุกข​คับแคนใจ  

สำหรับ​สุขทุกข​ของ​พอแม  

สุข​ใด​จะ​เทา​สุข​ที่​ลูก​กตัญู 

ทุกข​ใด​จะ​เทา​ทุกข​ที่​ลูก​สราง​ปญหา 

เจ็บปวด​ใด​จะ​เทา​เจ็บปวด​ที่​ลูก​ไร​ความ​กตัญู 

การ​ที่​ลูก​ไม​สราง​ปญหา​ให​พอแม​ทุกขใจ นี่​ก็​เปนการ​เลี้ยง​ใจ​

พอแม   แม​จะ​เปนการ​เลี้ยง​ใจ​แบบ​ธรรมดา​สามัญ​ทั่วไป  ก็​เปน​สิ่ง​
ที่​พอแม​ทุกคน​ปรารถนา

นอกจากนี้   ยังมี​เลี้ยง​ใจ​แบบ​ที่​พระพุทธองค​ทรง​ประสงค  

ซึ่ง​กาว​ขึ้น​มา​เปนการ​เลี้ยง​ใจ​อีก​ขั้น​หนึ่ง   คือ  หลอเลี้ยง​จิตใจ​
ทาน​ให​เจริญ​งอกงาม​ดวย​ธรรม   พยายาม​หลอเลี้ยง​จิตใจพอแม​ 
ให​สมบูรณ​ดวย​คุณธรรม

พอแม​ไม​ศรัทธา​ใน​พระศาสนา เรา​ปลูก​ศรัทธา​

ให​งอกงาม​ไพบูลย​ในใจ​ทาน 
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ทาน​ไมเคย​รักษาศีล​ ก็​ชักชวน​ให​ทานมี​โอกาส​ได​รักษา 

ศีล   ไมเคย​สละ​วัตถุ​สิ่งของ​ทำบุญ​ใหทาน​ก็​ชักชวน​ให​มี​โอกาส​ได​

ทำบุญ​ใหทาน  ทาน​เกิด​ความ​หลงผิด​ ก็​ชักชวน​ให​ทาน​เกิด​ปญญา  ​

เขาใจ​ใน​ความ​ไม​เที่ยงแท​แนนอน​ของ​ชีวิต   เกิด​การ​ปลอยวาง​ได​

บาง   บางครั้ง​ก็​นำ​ทาน​ไป​ทำบุญ​ใหทาน   รักษาศีล เจริญภาวนา​

ตาม​โอกาส  เมื่อ​ถึง​วันเกิด​ก็​ชวน​ทาน​ไป​ตักบาตร​หรือ​ทำบุญ​วันเกิด   

เปนตน

	

ลูก​ที่​ทำได​ตาม​ขอ ๒ นี้  

พระพุทธองค  เรียกวา  “อภิชาตบุตร”  หมายถึง  ลูก​ที่​ดี​ 

ที่​ประเสริฐ  เพราะ​สามารถ​ให​ทรัพย​ที่​แทจริง​แก​พอแม​ได  

ลูก​ที่​เลี้ยงดู​พอแม​ดวย​ขาว​ปลา​อาหาร​และ​เครื่อง​ใชสอย​
ตางๆ ซึ่ง​เปน​สมบัติ​ภายนอก​นั้น  เปนเรื่อง​ธรรมดา  เพราะ​ทำได​

งาย   ซึ่ง​โดย​ทั่วไป   คน​ที่​มีการศึกษา​   เปนคน​ดี​มี​ความ​กตัญู​ก็​

ทำ​กัน​ทั้งนั้น   เรียกวา แม​จะ​เลี้ยง​กาย​ให​มี​ความ​สุข​ไม​ให​ลำบาก​
เดือดรอน   พอแม​ก็​ยังมี​โอกาส​ไป​อบายภูมิ   แต​ลูก​ที่​ให​ทรัพย​
ที่​แทจริง​ได​นั้น​มี​นอย   เพราะ​ลูก​ที่​ปดประตู​อบายภูมิ​ให​พอแม​นั้น​ 

ทำได​ยาก   เชน   ชักนำ​พอแม​ที่​ไมมี​ศรัทธา​ใน​พระศาสนา​ ให​เกิด​ 

ศรัทธา   ไมมี​ศีลธรรม​ก็​ชักชวน​ให​มี​ศีลธรรม   ไม​ทำบุญ​ใหทาน​ 
เปน​คน​ตระหนี่​ถี่​เหนียว  ก็​ชักชวน​ให​ทำบุญ​ใหทาน เปนการ​หยิบยื่น​ 
สวรรค​ให​พอแม  
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ลูก​ที่​ทำ​เชนนี้​ได​นั้น   เปนการ​ยาก   หาก​ลูก​คน​ใด​ทำได​ 

ก็​เปน​ลูก​ที่​ประเสริฐ   เพราะ​ให​ทรัพย​ที่​แทจริง​   แก​พอแม  

พระพุทธองค​จึง​เรียก​ลูก​เชนนี้​วา “อภิชาตบุตร”  

ทรัพย​ที่​แทจริง​นี้​   ไมวา​จะ​เกิด​ชาติ​ใด​ภพ​ใด ก็​จะ​ตาม​ไป​

ชวยเหลือ​เกื้อกูล​   ไม​ให​ลำบาก​เดือดรอน   คน​ไทย​แต​โบราณ​

จึง​ถือวา ถา​ลูกชาย​ที่​คิด​จะ​ให​ทรัพย​ที่​แทจริง​แก​พอแม ตอง​

บวชเรียน​เขียน​อาน เพราะ​การ​บวช​เปนการ​ตอบแทน​พระคุณ​

อยาง​สูงสุด  เปนการ​จูงมือ​พอแม​ออกจาก​มุมมืด คือ อบายภูมิ   

แลว​นำ​เขาสู​มรรคา​แหง​สวรรค

ความ​กตัญู​กตเวที​นี้   เปน​คุณธรรม​ที่​มี​ความ​สำคัญ ​และ​

จำเปนแก​มนุษย​อยางยิ่ง   เพราะ​เปน​คุณธรรม​ที่​สรางสรรค​มนุษย​

ให​เปน​คนดี  มี​ความ​เจริญ​กาวหนา​ และ​ชวย​พยุง​สังคมมนุษย​    ให​

อยู​รวมกัน​อยาง​สันติสุข
	
พอแม​ที่​ตองการ​ให​ลูกๆ ปฏิบัติ​ตอ​ตน​เอง​ดวย​ความ​

กตัญู​เชนไร จง​ปฏิบัติ​พอแม​ของ​ตน​ดวย​ความ​กตัญู​

เชนนั้น  เพราะ​เรา​ปฏิบัติ​กับ​พอแม​ของ​ตน​อยางไร   จะ​ไดรับ 
​การ​ปฏิบัติ​ตอบ​จาก​ลูกๆ  ของ​เรา​อยาง​นั้น  เชนกัน  หาก​เรา​ปฏิบัติ​
ตอ​พอแม​ของ​เรา​ดวย​ความ​กตัญู   ลูกๆ ของ​เรา​จะ​จำเปน​แบบ​

และ​ปฏิบัติ​ตอ​เรา​ดวย​ความ​กตัญู​เชนนั้น   ตรงกันขาม หาก​เรา​

ปฏิบัติ​ไมดี​กับ​พอแม   ก็​จะ​ไดรับ​การ​ปฏิบัติ​ไมดี​เชนนั้น​ตอบ​จากลูก​
ของ​ตน นี่​เปนความ​อัศจรรย​ของ​ความ​กตัญู​และ​อกตัญู  
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บางคน​คร่ำครวญ​วา ทำไม​ลูก​เรา​ไม​ปฏิบัติ​กับ​เรา​เหมือน​ลูก​

คน​อื่น​บาง  แต​เขา​ก็​ไมได​ถาม​ตัวเอง​วา เคย​ปฏิบัติ​กับ​พอแม​เชนนั้น​

บาง​หรือเปลา

ความ​กตัญู​นี้ ​เปรียบ​เสมือน​สายใย ที่​เชื่อม​สัมพันธ​ระหวาง​

ครอบครัว ให​พอ แม ลูก ​เกิด​ความ​อบอุน​อยาง​แนนแฟน หาก​

ขาด​ความ​กตัญู สายใย​ที่​เชื่อม​ความ​รัก​ความ​ผูกพัน​ระหวาง​พอ 

แม ลูก​  ก็​ขาดสะบั้น​ลง  และ​หาก​สังคม​ขาด​ความ​กตัญู​กตเวที 

ทุกคน​ไม​สำนึก​ใน​บุญคุณ​และ​ตอบแทน​บุญคุณ​ทาน​ผู​มี​บุญคุณ​แก​

ตนจน​ถึงขนาด​ได​ชื่อวา“ลูก​เนรคุณ” ก็​นับวา​   นาใจหาย  เพราะ​

เทากับวา​  เขา​ได​ฆา​ตน​เอง​ให​ตาย​จาก​ความ​ดี

ลูก​ที่​เนรคุณ​พอแม​ได ​ก็​อยา​หวัง​วา ​เขา​จะ​สามารถ​พอกพูน​

คุณความ​ดี​อยาง​อื่น ให​เจริญ​งอกงาม​ไพบูลย​ขึ้น​ใน​จิตใจ​ได   อยา​

ได​หวัง​วา เขา​จะ​ทำความดี​อยาง​อื่น​ได   และ​จะ​ทำให​ชีวิต​เขา​
บกพรอง  กลาย​เปน​คน​มี​จิต​ใจต่ำ  หยาบกระดาง  กาวราว​รุนแรง 
อาฆาตพยาบาท มองโลก​ใน​แงราย  มี​แต​ความ​เห็นแกได  มุง​แต​

ประโยชน​ตน  พระพุทธเจา​จึง​สอน​วา 

“สำหรับ​คน​อกตัญู​แลว  แม​จะ​ให​แผนดิน​ทั้งหมด  
ก็​ไม​สามารถ​ทำให​คน​อกตัญู​พอใจ​ได”

ภาษา​บาลี​วา

“อะ​กะ​ตัญุสสะ โป​สัสสะ    นิจ​จัง วิ​วะ​ระทัส​สิโน  
​สัพพัญ​เจ ปะฐะวิง ทัช​ชา     เน​วะ นัง ​อะภิรา ​ธะเยฯ”
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พระพุทธ​ดำรัส​บท​นี้ พระองค​ทรง​มุง​แสดงใหเห็น​วา ลักษณะ​

ของ​คน​อกตัญู​นั้น อยา​วาแต​จะ​ให​มรดก​ทรัพย​สมบัติ​เทาที่​พอ 

แม ปู ยา ตา ยาย มี​อยู​เลย แมแต​จะ​ให​แผนดิน​ทั้งหมด ก็​ไม​

สามารถ​ทำให​คน​อกตัญู​พอใจ​ได

นอกจากนั้น   ความ​กตัญู   ยังเปน​คุณธรรม​ที่​ใช​เปน​

เครื่องวัด​ระดับ​จิตใจ​คน​ดวย   ถา​อยาก​รูวา   ​คนๆ นั้น​มี​จิต​ใจสูง​

หรือ​ต่ำ ทาน​ให​สังเกต​ที่​ความ​กตัญู​เปน​เบื้อง​แรก   และ​คน​ไทย​

มักจะ​เปรียบ​ผู​ที่​ขาด​ความ​กตัญู​กตเวที​วา   ​มี​ฐานะ​ต่ำกวา​สุนัข  

อาจ​เปน​เพราะ​สุนัข เปน​สัตว​ที่​ใกล​ชิด​คน​มาก​ที่สุด  การ​เลี้ยง​สุนัข​

ก็​เพื่อ​เฝาบาน ให​ปองกัน​ขโมย​เขา​บาน  ความ​ดี​ของ​สุนัข คือ ความ​

ซื่อสัตย​ที่​มัน​มี​ตอ​เจาของ สุนัข​จะ​ไมลืม​บุญคุณ​เจาของ​ที่​เลี้ยงดู​
มัน  มัน​จะ​แสดงความรัก​ตอ​เจาของ และ​คอย​ปองกัน​อันตราย​แก​

เจาของ ทำหนาที่​ดวย​ความ​ซื่อสัตย​สุจริต  

คน​โบราณ​แสดง​คุณคา​ของ​สุนัข​วา เปน​สัตว​ซื่อตรง​ไม​
คดโกง คน​ที่​ขาด​คุณธรรม คือ ความกตัญู​กตเวที   ​จึง​ขาด​

คุณธรรม​ของ​มนุษย   คน​ไทย​จึง​เปรียบ​คน​เชนนี้​วา   “ต่ำกวา​

สุนัข”
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เมื่อ​เรา​ขาด​ความ​กตัญู​ ซึ่ง​เปน​คุณธรรม​ของ​มนุษย​แลว 

จะ​ตาง​อะไร​จาก​สัตว  อยาง​ที่​ไดยิน​ขาว​อยู​เสมอ​วา  ลูก​คน​โนน​คน​

นี้ เนรคุณ​ฆา  หรือ​ทำราย​พอแม​ของ​ตน  ลูก​เชนนี้​เปน​มนุษย​เพียง​

รูปราง  แต​จิตใจ​เลวทราม​ต่ำชา​กวา​สัตว​เดรัจฉาน  พระพุทธองค​

แสดง​โทษ​ของ​คน​อกตัญู​เนรคุณ​พอแม​ จนถึง​ฆา​ วา​เปน 

“อนันตริยกรรม” คือ   กรรมหนักที่สุด   เทากับ​ฆา​พระอรหันต  ​

และ​ทำราย​พระพุทธเจา   ประตู​สวรรค​ปด​แต ประตู​นรก​เปด​รอ​

เขา​อยางเดียว   ความ​กตัญู​กตเวที​นี้   จึง​เปน​คุณธรรม​ที่​สำคัญ​ 

และ​จำเปน​ตอง​ตระหนัก​ให​มาก ​และ​นำไป​ปฏิบัติ​อยาง​ถูกตอง เปน​

สวนหนึ่ง​ของ​ชีวิต

	

นอกจาก​ความ​กตัญู​กตเวที​ จะ​เปน​เครื่องวัด​ระดับ​คุณคา​

จิตใจ​มนุษย​แลว   ยังเปน​เครื่องหมาย​บงบอก​ให​รูวา ใคร​เปน​คนดี​
ดวย  แม​คน​รอบขาง​ก็ตาม   เรา​คิด​จะ​คบคา​สมาคม​กับ​ใคร   เรา​
ก็​ตองการ​ที่จะ​คบคนดี​ และ​เรา​จะ​รูวา​ ใคร​เปน​คนดี​ก็​ตอง​สังเกต​

สิ่ง​ดี​ที่​มี​อยู​ใน​ตัว​เขา   คือ   สังเกต​ความ​ประพฤติดี​นั่นเอง ความ​

ประพฤติ​ที่​พอ​จะ​บงบอก​ได​วา   ใคร​เปน​คนดี   และ​เปนที่​สังเกตได​
งาย​นั้น  คือ  ความ​กตัญู​กตเวที  พระพุทธเจา​จึง​ตรัส​วา

นิมิตตัง  สาธุ  รู​ปา​นัง     กตัญู​กตเวทิตา

ความ​เปนผูรูจัก​บุญ​คุณ​คน เปน​เครื่องหมาย​ของ​คนดี
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ถา​อยาก​รูวา​ คน​รอบขาง​เปน​คนดี​หรือไม   ก็​ตอง​ดู​วา​

เขา​แสดง​พฤติกรรม​ตอ​พอ แม ปู ยา ตา ยาย ผู​มี​พระคุณ​ของ​

ตน​อยางไร   ถา​คน​ใด​แสดง​พฤติกรรม​ที่​หยาบกระดาง กาวราว 

รายกาจ มี​วาจาหยาบคาย​เหมือน​เข็ม​ทิ่ม​ใจ พอ แม  ปู ยา ตา ยาย 

พูด​กับ​พอแม​ไม​นุมนวล​ชวน​ฟง ทำใหเกิด​ความ​สะเทือนใจ ก็​ให​รูวา ​

เขา​ยัง​ไมมี​เครื่องหมาย​ของ​คนดี   คือ ยัง​ไมมี​ความ​กตัญู​เปน​

เครื่องหมาย​ที่จะ​บอก​ได​วา ​เปน​ดี 

ควร​ตั้ง​ขอ​สังเกต​ใน​การ​คบคา​สมาคม   และ​อาจ​เปน​คน​ไม​

นา​ไววางใจ​   ใน​การ​คบคา​สมาคม  

	

ขอให​เชื่อได​วา คน​ที่​มี​ความ​กตัญู​กตเวที   คือ รูคุณ​และ 

​สนองคุณ​ผูอื่น​นั้น   เปน​คนดี​อยาง​แทจริง   เรา​สามารถ​คบคา​ 

สมาคม​กับ​คนประเภท​นี้​ได​อยาง​อบอุนใจ ไมมี​โทษ​ภัย​ประการใด 
และ​เปน​ที่มา​แหง​ความ​เจริญ​รุงเรือง​ใน​ชีวิต  

ตรงขาม   หาก​เรา​ไป​คบ​กับ​คน​อกตัญู​ไมรูคุณ​คนและ​

​ขาด​ความ​กตเวที   ไมรูจัก​ตอบแทนคุณ​ผูอื่น​   จะ​ไม​เปนผลดี​
​แก​ผู​ที่ไป​คบ​ดวย   มี​แต​จะ​นำ​โทษ​ภัย​มา​ให   และ​เปน​ที่มา​แหง​​
ความ​พินาศ​ลมจม​ ในที่สุด 

เพราะ​คน​อกตัญู​มี​เสนียด​ใน​ตัวเอง ใครคบก็นำฉิบหาย​

มาสู่ผู้นั้น
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	 คน​ที่​มี​ความ​กตัญู​นั้น   เปน​ผู​มี​สิริมงคล​ใน​ตัว โดย​ไม​

จำเปน​ตอง​แสวงหา​สิริมงคล​จาก​ที่ไหน​มา​เสริม   เขา​ยอม​มี​ความ​

เจริญ​กาวหนา​ใน​ชีวิต ใน​หนาที่​การ​งาน ​โดย​ธรรมชาติ   เหมือน​

ตนไม​ที่​มี​ดิน​น้ำ   ปุย   และ​อากาศ​ดี   ยอม​มี​ความ​เจริญ​งอกงาม​

ออกดอกออกผล  ​โดย​ธรรมชาติ

ตรงขาม หาก​คน​ใด​ขาด​ความ​กตัญู   มี​ความ​ประพฤติ​

เนรคุณ​ตอ​ผูอื่น  เชน  ลูก​เนรคุณ​พอแม  ศิษย​เนรคุณ​ครูบาอาจารย  

ประชาชน​เนรคุณ​ตอ​แผนดิน​เกิด ยอม​ประสบ​ความ​วิบัติ​อยาง​

นาประหลาด  เพื่อนฝูง​มัก​หาง​หาย  ไมมี​ผู​เคารพ​นับถือ  ใน​เบื้อง​

แรก พี่นอง​รวมทอง​เริ่ม​ทำตัว​เหินหาง  ตอมา​ญาติ​ใกล​ชิด  ตลอดจน​

เพื่อน​ฝูงคน​รูจัก​ เริ่ม​หาง​หาย  คน​เหลานี้​หาความ​เจริญ​ไมได แม​ดู​

เหมือนวา​เจริญ​ ก็​เพียง​เพราะ​กรรม​ยัง​ไม​ไดชอง   แต​เมื่อใด​กรรม​

ไดชอง ​ก็​จะ​ตกต่ำ​ใน​เบื้องปลาย กลาย​เปน​หนัก​สองเทา   ที่​เบา​ก็​
กลาย​เปน​หนัก  ที่​หนัก​ก็​ยิ่ง​หนัก​มาก​ยิ่งขึ้น   เขา​จะ​ถูก​สาปแชง​วา ​
เปน​คนชั่วชา​เลวทราม​  ไมรูคุณ​คน  

แต​คน​ที่​มี​ความ​กตัญู​ตอ​ผู​มี​พระคุณ   ยอม​ไดรับ​การ​

ยกยอง​สรรเสริญ   ​และ​เปน​ผู​มี​ความ​กาวหนา   ที่​ดี​อยู​แลว ก็​
จะ​ดียิ่งๆ ขึ้น​ไป  เมื่อ​ถึงคราว​เคราะห​  ที่​หนัก​ก็​จะ​กลาย​เปน​เบา 
เพราะ​ผล​ของ​เกาะ​แกว คือ ความ​กตัญู​ของ​ตน​นั่นเอง

สมเด็จพระ​สัมมาสัม​พุทธเจา​นั้น   พระองค​มิได​เพียง​สอน 

ให​คน​มี​ความ​กตัญู​อยางเดียว 
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แต​พระองค​ได​ทรง​ปฏิบัติ​คุณธรรม​ขอ​นี้ ​ดวยพระองค​เอง 

ทรง​แสดง​กตัญู​กตเวที​ตอ​พระพุทธ​มารดา คือ พระนาง​สิริ​

มหา​มายา   ​อยาง​ที่​ไมเคย​แสดง​แก​ใคร​มา​กอน   ดวย​การ​เสด็จ​ไป​

จำพรรษา​ใน​สวรรค​ชั้น​ดาวดึงส   ทรง​แสดง​พระ​อภิธรรม​ ซึ่ง​ถือ 

วา​เปนปรมัตถ​ธรรม   คือ   ธรรม​อัน​สูงสุด   มี​ขอความ​ลึกซึ้ง​แก​

พระนาง​สิริ​มหา​มายา  เพื่อ​ทด​แทนคา​ขาว​ปอน​น้ำนม  ที่​พระพุทธ​

มารดา​ได​ทรง​ใหกำเนิด​และ​เลี้ยงดู​พระองค​มา   พระพุทธองค​ได​

แสดง​พระธรรม​เทศนา สามารถ​โปรด​พระพุทธ​มารดา   ​ให​สำเร็จ​

โสดาปตติผล

สวน​พระพุทธ​บิดา คือ พระเจา​สุทโธท​นะ​นั้น   พระพุทธ 

องค​ได​เสด็จ​ไป​แสดง​พระธรรม​เทศนา​โปรด จน​สามารถ​บรรลุ​
มรรคผล​ชั้นสูง  

เ

พราะฉะนั้น องค​สมเด็จพระ​สัมมาสัม​พุทธเจา ​จึง​ไดรับ​การ​
ยกยอง​วา “เปนยอด​กตัญู”   เพราะ​ทรง​ได​สนอง​พระคุณ​ของ​
มารดา​บิดา  ดวย​การบำรุง​จิตใจ​ให​บรรลุ​มรรคผล​นิพพาน​ดังกลาว​

แลว

สำหรับ​บุคคล​ผู​เปน​ตัวอยาง​ดาน​ความ​กตัญู​กตเวที   มี​อยู​
มาก ทั้ง​ใน​สมัย​พุทธกาล  และ​สมัย​ปจจุบัน​นี้
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คุณธรรม   คือ ความ​กตัญู​กตเวที​ที่​กลาว​มา​นี้   จัด​วา​

เปนคุณธรรม​สำคัญ​ของ​มนุษย เปน​เครื่องหมาย​เชิดชู​มนุษย​ให​เปน​

คนดี   ผูใดมี​ความ​กตัญู​กตเวที   ยอม​มี​ความ​เจริญ​กาวหนา​ไม​

ตกต่ำ  เปนที่​ยกยอง ของ​คน​ทั่วไป ​และ​ผล​ของ​ความ​กตัญู​กตเวที​

นี้  ยังเปน​อานุภาพ​ปกปอง คุมครอง​เขา​ให​พน​จาก​ภยันตราย​ตางๆ 

ได  

ผู​ที่​ไดรับ​อานุภาพ​แหง​ความ​กตัญู​กตเวที   คุมครอง​

ปองกัน  มี​ตัวอยาง​มาก  จะ​ขอ​แสดง​ตัวอยาง​เพียง “สุวรรณ​สาม” 

คน​เดียว ซึ่ง​มี​ปรากฎ​อยู​ใน​ชาดก  ​ที่​พระพุทธองค​ได​ตรัส​เลา​ไว จะ​

ขอนำ​มาเลา​ใหโยม​ทั้งสอง​ฟง

สุวรรณ​สาม​ตำนาน​คน​กตัญู
	
ใน​คัมภีร​ทาง​พระพุทธศาสนา​เลา​วา   สุวรรณ​สาม​เปน​ผู​มี​

ความ​กตัญู เลี้ยงดู​มารดา​บิดา​ตาบอด​ ซึ่ง​บำเพ็ญ​ศีล​พรต​อยู​ใน​

ปาสุวรรณ​สาม​มี​หนาที่​ใน​การ​แสวงหา​ผลไม เผือก​ มัน ​ใน​ปา  ​และ​

นำ​น้ำ​ใน​ลำธาร​มา​เลี้ยงดูมารดา​บิดา  
วันหนึ่ง   ขณะ​ที่​ลง​ไป​ตักน้ำ​ใน​ลำธาร   มี​ฝูง​สัตวปา   เชน  

เกง  กวาง  เปนตน  เปนเพื่อน​ติดตาม​แวดลอม​ไป  และ​เปนเวลา​

เดียวกัน​กับ​พระเจาแผนดิน​พระองค​หนึ่ง​ พระนาม​วา “พระเจา​

กบิล​ราช”  เสด็จ​ประพาส ปา​เพื่อ​ลาสัตว  
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ทรง​ทอดพระเนตร​เห็น ​สุวรรณ​สาม​มี​สัตวปา​แวดลอม​

รักใคร​   ติดตาม​มา​เปนอันมาก   ก็​ทรง​มี​จิต​ริษยา​ชายหนุม​ผู​นั้น 

จึง​เอา​ลูกศร     อาบยาพิษ​ยิง​สุวรรณ​สาม​ลม​ลง   ฝูง​สัตวปา​

ที่แวดลอม​สุวรรณ​สาม  เห็น​ชายหนุม​ถูก​ยิง​ลม​ลง​  ก็​ตกใจ​แตกตื่น​

วิ่งหนีไป​คนละ​ทิศ​คนละทาง

สุวรรณ​สาม​รูตัว​วา​ถูก​ยิง   สุด​แสน​จะ​เจ็บปวด​เพราะ​พิษ​

แผลลูกศร​ที่​กำซาบ​ดวย​ยาพิษ   เห็นวา​ตน​คง​ตอง​สิ้นชีวิต​อยาง​

แนนอน   จึง​รองไห​คร่ำครวญ​ออกมา ดวย​ความ​เปนหวง​มารดา​

บิดา​ผู​ตาบอด​วา

“เรา​คงจะตอง​ตาย​ในไมชา​นี้​แลว   ชีวิต​ของ​เรา​ถึง​จะ​

ตาย​ไป   ก็​ไม​เปนหวง   แต​เราเปนหวง​มารดา​บิดา​ตาบอด​ของ​

เรา   เมื่อ​เรา​ตอง​มา​ตาย​ลง​เชนนี้   ทาน​ทั้งสอง​จะ​ตอง​ไดรับ​

ความ​ทุกข​เดือด​รอนมาก ​เพราะ​ไมมี​ผูใด​จะ​เลี้ยงดู​ใน​ปา​นี้”

ฝาย​พระเจา​กบิล​ราช   เมื่อ​ยิง​สุวรรณ​สาม​ดวย​ลูกศร​
อาบยาพิษ​แลว   ทรง​สดับ​เสียง​คร่ำครวญ​ของ​ชายหนุม ที่​ไม​

หวง​ไย​ชีวิต​ตน​เอง ทั้ง​ไม​ดาทอ​คน​ที่​ยิง​ตน กลับ​มี​ความ​หวง​ไย​ 

​มารดา​บิดา​ผู​ตาบอด​วา หาก​ขาด​ตน​ไปแลว​ทาน​ทั้งสอง​จะอยู่​
อยางไร  จึง​ทำให​พระองค​เศรา​สลดใจ  ทรง​สำนึกผิด​ที่​พระองค​ยิง​
สุวรรณ​สาม   ชายหนุม​ชาวปา​ผู​เปน​คนดี​เลี้ยง​มารดา​บิดา​ของ​ตน  

ให​ไดรับ​บาดเจ็บ​จน​จะ​สิ้นชีวิต เพราะ​ความ​ใจราย​ของ​พระองค 
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พระองค​จึง​เสด็จ​เขา​ไปหา​สุวรรณ​สาม   แลว​สารภาพ ​วา 

​พระองค​ทรง​ทำบาป​ใหญหลวง   ที่​ทำราย​สุวรรณ​สาม​ผู​เปน​คนดี 

พระองค​ทรงให​คำ​รับรอง​วา   หาก​สุวรรณ​สาม​ตอง​สิ้นชีวิต​ไป  

เพราะ​การ​กระทำ​ของ​พระองค   พระองค​จะ​รับภาระ​เลี้ยง​มารดา​

บิดา ผู​ตาบอด​ของ​สุวรรณ​สาม​  ให​มี​ความ​สุข​ตลอดชีวิต

​สุวรรณ​สาม​ได​ฟง​คำ​สารภาพผิด​ของ​พระเจา​กบิล​ราช​

เชนนั้น   ก็​คลาย​ความ​หวงใย   และ​ขอ​ฝาก​มารดา​บิดา​ทั้งสอง​ไว 

ถึง​ตน​จะ​ตาย​ไป​ก็​ถือวา​     เปนกรรม​ของ​ตน   จะ​ไม​จองเวร​กับ​

พระราชา​ที่​ทำราย​ตน   ตน​ขอ​อโหสิกรรม​ตอ​พระราชา   และ​ขอ​

พระราชา​อโหสิกรรม​แก​ตน​ดวย  พูด​จบ​สุวรรณ​สาม​ก็​สลบ​ไป  

พระเจา​กบิล​ราช​ก็​รีบ​เสด็จ​ไปหา มารดา​บิดา​ของ​สุวรรณ​
สาม​ ทรง​เลา​เรื่องราว​ตางๆ ให​ทาน​ทั้งสอง​ทราบ

มารดา​บิดา​ทราบ​เชนนั้น           ก็​ตกใจ​และ​เปนหวง​สุวรรณ​สาม 

กราบทูล​ขอให​พระราชา​รีบ​นำไปยัง​ริม​ลำธาร ที่​สุวรรณ​สาม​นอน​
สลบ​อยู          พระราชา​ก็​ทรง​จูง​ทาน​ทั้งสอง​รีบ​ไปหา​สุวรรณ​สาม 
มารดา​บิดา​ได​นั่ง​อยู​ใกล​ราง​ไรสติ​ของ​สุวรรณ​สาม เอา​มือ 

​ลูบคลำ​นวดเฟน​รางกาย​ของ​ลูกชาย​ ที่นอน​สลบ​อยู แลว​ตั้งใจ​

อธิษฐาน ขอ​อำนาจ​คุณ​ความ​ดี​ที่​สุวรรณ​สาม​เปน​ลูก​กตัญู   ได​
ทำความดี​เลี้ยง​พอแม​ตลอดมา   ขอ​บุญกุศล​ทั้งปวง   จง​มา​รวม 
เปน​พลัง​ทำลายพิษ​ศร​     ที่​กำซาบ​อยู​ใน​รางกาย​ของ​สุวรรณ​สาม 

ให​คลาย​พิษ​ลงและ​ขอให​สุวรรณ​สาม​ได​ฟนขึ้น​มา
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นาง​เทพธิดา​ผู​เคย​เปน​มารดา​ของ​สุวรรณ​สาม​ใน​ชาติกอนๆ 

และ​สุวรรณ​สาม​ก็​เคย​ปฏิบัติ​เชนนั้น​แก​ตน ไดยิน​ดังนั้น​ จึง​ได​

อธิษฐาน​เชนนั้น​บาง   ดวย​แรง​อธิษฐาน​ของ​มารดา   ทำให​ยาพิษ​

ที่​บาดแผล​ใน​ราง​ของ​สุวรรณ​สาม​ละลาย​ไป   และ​สุวรรณ​สาม​ได​

ฟนขึ้น​มา​มี​ชีวิต​อยูตลอดไป   ทำให​มารดา​บิดา​ของ​สุวรรณ​สาม 

และ​พระเจา​กบิล​ราช​มี​ความ​โสมนัส​ยินดีปรีดา​เปน​อยางยิ่ง

เรื่อง​สุวรรณ​สาม​แสดงใหเห็น​วา   สุวรรณ​สาม​ถูก​ทำราย​

เกือบจะ​สิ้นชีวิต​อยู​แลว   แต​ดวย​อำนาจ​คุณ​ความ​ดี   คือ กตัญู​

กตเวที​ที่​สุวรรณ​สาม​ได​ปฏิบัติ​   เลี้ยงดู​มารดา​บิดา​ตลอดมา   เปน​

บุญกุศล​ยิ่งใหญ   มีพ​ลานุ​ภาพ​ทำลาย​ยาพิษ​   ชวย​ให​สุวรรณ​สาม​

ฟนขึ้น​มา​ได

คน​เรา​แม​จะ​มีความรู​สูงสง​แคไหน   ร่ำเรียนจนจบ​

ได​เกียรตินิยม​จาก​สถานบัน​มี​ชื่อเสียง เปน​ดอกเตอร เปน​
ศาสตราจารย มี​ฐานะ​ครอบครัว​ดี มี​ยศฐา​บรรดาศักดิ์​สูงสง  
และ​มีหนามีตา​ใน​สังคม   แต​หาก​ใจ​ยังขาด​ความ​กตัญู​ตอ​

บรรพบุรุษ​เสีย​อยางเดียว​เทานั้น   ก็​เปน​คน​มี​เสนียด​ใน​ตัวเอง 

ไม​นานับถือ ไม​นา​ไววางใจ​ใน​การ​คบคา​สมาคม 
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สวน​คน​กตัญู อยู​ที่ไหน​ก็​เจริญ​ที่นั่น   ไป​ที่ไหน​ก็​เปนสุข​

ที่นั่น   ลูก​กตัญู​พอแมก​ปลื้มใจ   ศิษย​กตัญู​ครูบาอาจารย​ก็ป​ติ 

ประชาชน​พลเมือง​มี​ความ​กตัญู​ตอ​แผนดิน   ไม​สราง​ความ​วุน​ให​

เกิด​แก​แผนดิน​ บานเมือง​ก็​สงบสุข คน​กตัญู​ไมวา​จะ​อยู​ใน​ชาติ​

ไหน​ภพ​ไหน​ ไมวา​โลก​นี้​หรือโลกหนา​ ก็​อยู​เพื่อ​สราง​คุณ​ความ​ดี 

และ​ใคร​ได​คน​มี​ความ​กตัญู​กตเวที​เปน​สามี  เปน​บุตร  เปน​ภรรยา 

หรือ​เปนเพื่อน   เขา​ยอม​เกิด​ความ​เบาใจ​ได   และ​ถือไดวา​ มี​คนดี​

เปน​กัลยาณมิตร  ชีวิต​ยอม​มี​แต​ความ​สุขใจ

กัลยาณมิตร​นั้น   นอกจาก​เขา​จะ​ดี​ใน​ตัว​เขา​เอง​แลว ยัง 

​แนะนำ​ใหคน​รอบขาง​ดี​ตาม​ไป​ดวย 

พระพุทธองค​จึง​ตรัส​เปรียบ​ กัลยาณมิตร หรือเพื่อน​ที่​ดี​ 
ไว​วา  เปรียบ​เสมือน​แสง​เงิน​แสงทอง​ของ​ชีวิต  หมายความวา  

กลางคืน​กอน​ที่จะ​สวาง​เปน​กลางวัน   สัญลักษณ​ของ​ความ​สวาง 

คือ แสง​เงิน​แสงทอง  ถา​แสง​เงิน​แสงทอง​จับ​ขอบฟา ​ก็​เชื่อมั่น​ได​
วา​ แสงสวาง​แหง​ดวงอาทิตย​กำลัง​จะ​มา​เยือน เพื่อ​ขับไล​ความ​มืด​
ให​จาง​หายไป  เหมือน​ชีวิต​คน​เรา​  เมื่อ​มี​คนดี​เปนเพื่อน  ก็​เหมือน​

รุงอรุณ​แหง​ความ​ดี กำลัง​สองสวาง​ใน​ชีวิต​และ​จิตใจ​เรา  

การ​มี​กัลยาณมิตร หรือ​คนดี​เขาไป​เกี่ยวของ​ใน​ชีวิต จึง​
เปรียบ​เสมือน​เปน​นิมิต​หมาย​แหง​ความ​สุข   ความ​เจริญ​รุงเรือง​
กาวหนา​ใน​ชีวิต
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ผู​หวัง​ความ​เจริญ​จึง​ควร​สำรวจดู​วา  มี​กัลยาณมิตร คือ​คน​

กตัญู เปนเพื่อน​หรือไม   และ​ตัวเรา​เอง​มี​ความ​กตัญู​อยู​มาก​

นอย​เพียงไร  ถา​บกพรอง​ก็​ควร​ตอเติม​เพิ่มพูน​ให​มี​ขึ้น  ถา​มี​อยู​แลว 

ก็​ควร​รักษา​ความ​ดี​ไว พรอมทั้ง​ให​เจริญ​งอกงาม​ไพบูลย​มากขึ้น​โดย​

ลำดับ  แลว​เรา​จะ​ประสบกับ​ความ​เจริญ​ตามที่​พระพุทธเจา​ตรัส​ไว

เนื่องจาก​ใน​วันมาฆบูชา​นี้   โดย​ชีวิต​ของ​ความ​เปน​พระ 

ภิกษุ  เปน​พระภิกษุ​ดวย​ความ​รัก​ที่จะ​เปน  อาตมา​ไมมี​สิ่งของ​และ​

ทรัพย​สมบัติ​อื่น​ใด​ จะ​ฝาก​ถึง​โยม​ทั้งสอง​เหมือน​ลูกหลาน​คน​อื่นๆ 

นอกจาก​ของฝาก คือ ธรรมะ​ของ​พระพุทธเจา  ขอให​โยม​ทั้งสอง​

อยา​ได​ประมาท​ใน​ชีวิต   วัยหนุม​ไดลวงเลย​ไปแลว อายุ​ยิ่ง​เหลือ​

นอยลง เวลา​ที่จะ​อยู​ใน​โลก​นี้​ก็​สั้นเขา   โอกาส​ที่จะ​ทำบุญ​ สราง​
ทรัพย​ที่​แทจริง​ให​กับ​ตน​เอง ก็​ยิ่ง​เหลือ​นอยลง​ทุกที

สังขาร​รางกาย​ไม​คงทนถาวร อยู​กับ​เรา​ได​ไมนาน​ เดี๋ยว​มัน​ก็​

เจ็บ​โนน ​เดี๋ยว​มัน​ก็​ปวด​นี่  อีกหนอย​มัน​ก็​ไม​ยอมให​เรา​ใช  รางกาย​
นี้ ​เรายืม​เขา​ใช​มา​นาน​แลว  บางที​อาจ​ถึงเวลา​ที่​เรา​จะ​ตอง​คืนให​
กับ​เจาของ​เดิมแลวก็​เปนได   คืน​ธาตุ​ดิน​ให​กับ​ดิน   คืน​ธาตุ​น้ำ​

ให​กับ​น้ำ   คืน​ธาตุลม​ใหกับ​ลม   คืน​ธาตุไฟ​ให​กับ​ไฟ  ในขณะที่​

รางกาย​ยัง​ยอมให​เรายืม​ใช   ให​ยึดมั่น ใน​ศีล​ใน​ธรรม​อันเปน​ทรัพย​
ที่​แทจริง  

ให​ปลอยวาง​ทุกสิ่ง​ทุกอยาง​ลง อยาง​เขาใจ



หลักการทำบุญ และปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน๙๙

วันนี้​อาตมา​ปรารภ​โยม​ทั้งสอง​กลาว​ถึง ​เรื่อง​ ความ​กตัญู  

เพื่อจะ​เปน​สื่อ​ให​ลูกหลาน​ได​ซึมซับ​ธรรม​ขอ​นี้  แลว​ให​เจริญ​งอกงาม 

ขึ้น​ใน​จิตใจ  เปน​อุปนิสัย​ใน​ธรรม​ที่​ลึกซึ้ง​อื่นๆ ตอไป

คืนนี้​ดึกมาก​แลว  ทองฟา​ทั่ว​กรุงเทพมหานคร​สองสวาง​

ดวย​แสงจันทร​คืน​เพ็ญ​เดือน​มาฆะ  

เปน​อีก​วันหนึ่ง​ที่​อาตมา​ระลึกถึง​โยม​พอ​ใหญ​โยม​แม​

ใหญทั้งสอง   ระลึกถึง​ออมแขน​ที่​แกรง​กราน​จาก​แดด​ฝน ​แต​

อบอุนด้วยเมตตาธรรม นึกถึง​ความ​เอื้ออาทร​ของ​โยม​ทั้งสอง  

ที่​อาตมา​ยัง​ไมมี​โอกาส​ตอบแทน

อาตมา​จำได​วา  ค่ำคืน​เชนนี้​เมื่อ​วัยเด็ก  แสงจันทร​นวลใย​

สาดแสง​อาบ​ทองทุง   แมลง​กลางคืน​แผดเสียง​จา​ระงม ผืนน้ำ​แม​
มูล​คดเคี้ยว​เหมือน​งู​ยักษ ​ตอง​แสงจันทร​วาวระ​ยิบ  โยม​แม​ใหญ​นำ​
ดอกไม​ที่​อาตมา​เก็บ​ให​ไป​บูชา​พระ   สวด​บท​สวดมนต​ไหวพระ​แลว​

วา​ นะโม ๓ จบ จน​อาตมา​จำได​ขึ้น​ใจมา​ตั้งแต​ยังเด็ก 

อาตมา​ชอบ​นอน​กับ​โยม​ทั้งสอง   ฟง​เรื่องราว​ของ​กระตาย 
​กับ​ดวงจันทร        เรื่องราว​ของ​ดาวลูกไก        เรื่องราว​ของ​ทางชางเผือก 
เรื่องราว​ของ​เสือ  และ​การ​เดินทาง​ของ​คน​หา​ปลา ฯลฯ  บางครั้ง​

อาตมา​เคย​คิดวา   หาก​เปนไปได​ อยาก​กลับ​ไปสู​คืน​วัน​เกาๆ ไป​มี​

ชีวิต​ที่​สงบเงียบ​เรียบงาย​อยาง​วัย​วัน​ที่ผานมา   ไป​ฟง​นิทาน​ไมรูจบ​

จาก​โยม​ทั้งสอง​อีกครั้ง



พระวิจิตรธรรมาภรณ์๑๐๐

แต​วัน​เชนนั้น​ก็​ผาน​มาแลว​ กลาย​เปน​อารมณ​ของ​

อดีต   แมอารมณ​ของ​อดีต​พระพุทธเจา​ไม​ให​ใสใจ   เพราะ​จะ​

ทำให​เปนกังวล   ขุนมัว   เปน​ปลิโพธ   จิต​ไม​มุง​ตอ​อารมณ​

ปจจุบัน   คลาด​เคลื่อน​จาก​อารมณกัมมัฏฐาน   แต​อาตมา​ก็​

มักจะ​คิดถึง​วัน​เชนนั้น​อยู​บอยๆ ใน​วันที่​วัย​และสังขาร​ของ​โยม​

ทั้งสอง​   เริ่มชรา​ลง​มาก​เชนนี้   อยาก​มี​เวลา​ได​พูดคุย​ธรรมะกับ​

โยม​ทั้งสอง​ให​มากๆ เพื่อจะ​ได​เปน​ทรัพย​ที่​แทจริง​ใน​โลกหนา  

ทรัพย​คือ​ไรนา​ที่​เหนื่อยยาก​สราง​ไว​จน​สายตัว​แทบ​ขาด​ ใน​วัย 

หนุม​นั้น   บัดนี้​ไมมีคา​ไมมี​ประโยชน​สำหรับ​คน​แก   คน​ที่​มี​กำลัง 

​อัน​ชรา​ครอบงำ​แลว   แมแต​มือ​และ​เทา​ของ​ตัวเอง​ก็​แทบจะ​ยก 

​ไมไหว   ก็​แลว​ทรัพย​สมบัติ​จะ​มี​ประโยชน​อะไร   มัน​วางเปลา 

​วาง​ไร​จาก​สิ่ง​ควร​ยึดถือ วา​เปน​สมบัติ​ของ​เรา  

โยมทั้งสองจึง​ควร​แสวงหา​ทรัพย​ที่​แทจริง   อันเป็นทรัพย​
ภายใน​ซึ่ง​จะ ติด​ตัวเรา​ตลอดไป
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สุดทาย  ดวย​อานุภาพ​แหง​คุณ​พระ​ศรี​รัตนตรัย  และ​ดวย 

อานุภาพ​แหง​ศีล   สมาธิ   ปญญา   อัน​เกิด​จาก​การ​ที่​ได​บรรพชา​

อุปสมบท ใน​พระพุทธศาสนา ​และ​ที่​เคย​ได​บำเพ็ญ​มา​ตั้งแต​

อดีตชาติ​ตลอด​ถึง​ชาติ ปจจุบัน   ขอให​โยม​พอ​ใหญ​โยม​แม​ใหญ​

มี​พระพุทธเจา   มี​พระธรรม​เจา   และ​มี​พระ​สังฆ​อริย​เจา ​เปน​ที่ 

พึ่ง​ที่ระลึก​อยู​เสมอ   อยา​ได​ประมาท   ขอให มีสุขภาพกาย​ที่​ดี​

และ​สุขภาพ​ใจ​แชมชื่น​รื่นเริง​เบิกบาน​ใน​ธรรม​ของ​องคสมเด็จ​

สมเด็จพระ​สัมมาสัม​พุทธเจา​ตลอดไป

มาฆบูชา,  ขึ้น ๑๕ ค่ำ  เดือน ๓  ป​พุทธศักราช ๒๕๔๓
หมายเหตุ  จดหมาย​ฉบับ​นี้​เขียน​ตั้งแต​พอ​ใหญ​ยังมี​ชีวิต​อยู  แต​ไมได​สง คาง​

มา​จน​บัดนี้



จดหมายฉบับที่สาม
ทาย​พรรษา ๑๓ ตุลาคม  พุทธศักราช ๒๕๔๓ 
ขึ้น ๑๕ ค่ำ  เดือน ๑๑ ปมะโรง





เจริญพร​โยม​แม​ใหญ

จดหมาย​ฉบับ​นี้​เปน​ฉบับ​ที่​สาม​แลว​ ที่​อาตมา​เขียน​ถึง​โยม​
แม​ใหญ   การ​ขึ้นตน​จดหมาย​ฉบับ​นี้     ก็​แปลก​ไปจาก​ฉบับ​กอนๆ 

เพราะ​ขาด​โยม​พอ​ใหญ​ไป​คน​หนึ่ง   และ​คง​ไมมี​โยม​พอ​ใหญ​ให​เขียน​

ถึง​อีก​ตลอดไป   วันนี้​อาตมา​ได​รู​แลว​วา   การ​จากไป​ของ​โยม​พอ​
ใหญ​อยาง​ไมมีวัน​กลับ   ได​ตอกย้ำ​ถึง​ความ​เปนจริง​  ตาม​คำ​สอน  ​
เรื่อง​  ไตรลักษณ​ของ​พระพุทธเจา

 “สรรพสิ่ง​ลวน​ไม​เที่ยงแท​คงทน   เปนทุกข   ไมมี​ตัวตน​

ที่​แทจริง ไมอยู​ได​ตลอดกาล  ตั้งอยู​ชั่ว​กาล นิดหนอย  เหมือน​
น้ำคาง​บน​ใบ​หญา  เหมือน​เปลวแดด  เหมือน​ฟองน้ำ”
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แต​อยางไร  อาตมา​ก็​ถือวา   เปน​วาสนา​ที่​ยังมี​โยม​แม​ใหญ​

ให​เขียน​ถึง​อยู​อีก​คน ดวย​ตระหนัก​วา การ​ที่​ลูกหลาน​เกิด​มาแลว มี​

โอกาส​ได​ทัน​พบ​ทัน​เห็น​ปูยา​ตา​ยาย​นั้น นับวาเปน​บุญวาสนา​อยาง​

หนึ่ง   เพราะ​คน​โดย​สวนมาก​ไมมี​โอกาส​ได​ทัน​พบ​ทัน​เห็น   ดวย​

ชีวิต​คน​นั้น​สั้น​นัก  สั้น​จน​ปู ยา ตา ยาย โดย​สวนมาก​มิ​ทัน​ได​เห็น​

หลานๆ หรือ​เห็น​ก็​มิ​ทัน​ที่​หลานเจริญ​เติบโต   ยิ่ง​ถา​ทัน​พบ​ทัน​เห็น​

แลว มี​โอกาส​ได​ทำบุญ​ทำ​กุศล​รวมกัน ก็​นับวาเปน​โชควาสนา​มาก  

เพราะ​เรา​มี​โอกาส​ได​ปลด​หนี้บุญคุณ​ทาน  

อาตมา​เขียน​จดหมาย​ฉบับ​นี้   ก็​ดวย​ระลึกถึง​เรื่อง​ที่​โยม​แม​

ใหญ​เคย​ถาม​อยู​เสมอ  ถึง​เรื่อง​การ​บวช​และ​อานิสงส​ของ​การ​บวช​

วา “ถา​ลูกชาย​ไมได​บวช​เปน​พระ แต​หลาน​บวช  ​จะ​ได​อานิสงส​
บาง​ไหม” อาตมา​รูสึก​ใสซื่อ​บริสุทธิ์​กับ​คำ​ถาม​ของ​โยม     นี่​หาก​

โยม​พอ​ใหญ​ยังมี​ชีวิต​อยู     ก็​คงจะ​ตำหนิ​ที่​โยม​แม​ใหญ​ถาม​อาตมา​

เชนนี้      แลวก็​คง​เห็น​รอยยิ้ม​จาก​ใบหนา​โยม​แม​ใหญ​  ตามที่​เคย​
เห็น​จน​ชินตา

​แต​รอย​ยิ้ม​นี้ ก็​ทำให​อาตมา​อบอุน​ใจอยาง​ประหลาด​ใจ 

มา​ตั้งแต​เยาว​วัย

แทจริง​แลว   ลูก​หรือ​หลาน​บวช​ก็ได​อานิสงส​เหมือนกัน  
เพราะ​แม​เลือดเนื้อ​และ​ชีวิต​ของ​หลานๆ ผู​บวช​จะ​ได​มาจาก​พอแม  
แต​เลือดเนื้อ ของ​พอแม​ก็​มาจาก​ปู ยา ตา ยาย​เชนกัน  พอแม​ได​

อานิสงส ปู ยา ตา ยาย​ก็​ตอง​ได​ดวย  
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อยา​วาแต​ปู ยา ตา ยาย​ เลย​ที่​ได​อานิสงส​จาก​การ​

บวช   แม​ญาติๆ คน​อื่นๆ ก็ได​เชน​เดียวกัน   ขึ้นอยู​กับ​จิต​และ​

การ​ขวนขวาย​ใน​การ​ทำบุญ​   ของ​คน​นั้นๆ ดวยตามที่​ไดเคย 

กลาว​ไว​แลว​ใน​จดหมาย​ฉบับ​กอน

แทจริง   มิใช​พอ​ลูกหลาน​บวช​แลว จะ​ได​บุญ​เลย​ทีเดียว  

ตอง​ขึ้นอยู​กับ​การ​กระทำ​ของ​เรา​ดวย   คือ   การ​ทำ​จิต​ให​เปนบุญ​

เปน​กุศล  ให​นอม​ไป​ใน​สิ่ง​ที่​กำลัง​ทำ

ในขณะที่​ลูกหลาน​บวช​เปน​พระภิกษุ​อยู   ก็​ปรารภ​เอา 

การ​ที่​ลูกหลาน​ของ​เรา​ได​บวช​ เปน​โอกาส​ใน​การ​ทำบุญ   ใหทาน  

รักษาศีล   และ​เจริญภาวนา   ปรารภ​เอา​ผาเหลือง​ลูกหลาน​เปน​

ตราประทับ​ใน​จิต แลว​รื่นเริง​เบิกบาน(อนุโมทนา) ใน​การ​บวช​นั้น  
บุญ​อยู​ตรงนี้   มิใช​อยูที่​การ​บวช​ของ​ลูกหลาน   เพราะ​ลูกหลาน​
บวช เขา​ก็ได​บุญ​สวนตัว​ของ​เขา​เอง  สวน​เรา​ผู​เปน​ปู ยา ตา ยาย 

ก็​ตอง​ปรารภ​การ​ที่​ลูกหลาน​บวช ได​มี​โอกาส​ทำบุญ​เปนพิเศษ​   จึง​

เปน​บุญกุศล​ของ​เรา  

ยกตัวอยาง​ให​เห็น​ชัดเจน​มากขึ้น เมื่อ​ลูกหลาน​เรา​บวช 
แต​เรา​ไมได​ใสใจ   รูสึก​เฉยๆ ไมรับรู​สิ่ง​ใด​ทั้งนั้น อยาง​นี้​ลูกหลาน 

​เรา​บวช​ ก็​ไม​ตาง​จาก​ลูกหลาน​คน​อื่น​บวช  
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แลว​อานิสงส​จะ​เกิดขึ้น​ได​อยางไร

บางคน เมื่อ​ลูกหลาน​บวช​ แทนที่จะ​ได​บุญ​กลับ​ได​บาป  

เพราะ​อาศัย​การ​ที่​ลูกหลาน​บวช เปน​ชอง​ทางใน​การ​แสวงหา​

ผลประโยชน​จาก​พระศาสนา   หรือ​ยุแยง​พระสงฆ​ให​เกิด​ความ​

วุนวาย​สับสน   ก็ได​บาป   คิด​อยู​วา ​อันนี้​ก็​ของ​พระ​ลูกชาย​ฉัน  

อันนั้น​ก็​ของ​พระ​หลานชาย​ฉัน   ลูก​ฉัน​หลาน​ฉัน​จะ​ตอง​ได​อยาง​

นั้น​ จะ​ตอง​ได​อยาง​นี้  จุนจาน​วุนวาย​ไป​หมด  บางคน​ก็​คอย​จับผิด​

พระสงฆ​สามเณร  วา​เปน​อยาง​นั้น​เปน​อยาง​นี้  ก็​ยิ่ง​ไป​กัน​ใหญ  ขอ​

นี้​พอ แม ปู ยา ตา ยาย​ไมได​บุญ​จาก​การ​บวช​  ของ​ลูกหลาน  แต​

ได​บาป​เพราะ​มา​ทำบุญ แทนที่จะ​ปรารภ​บุญ​กลับ​ปรารภ​บาป   มา​

วัด​เพื่อ​แสวง​หาความ​เบิกบาน​ผองใส แหง​จิต   กลับ​ปรารภ​ความ​
เศราหมอง​แหง​จิต

ความ​จริง ตั้งใจ​จะ​เขียน​เกี่ยวกับ​เรื่อง​นี้​มา​นาน​แลว   แต​

ยัง​ไมมีโอกาส​เหมาะ   มี​หลาย​สิ่ง​หลายอยาง​คั่ง​คางอยู​จน​ลวง 
เลย​มาถึง​บัดนี้ 

ที่​เขียน​เกี่ยวกับ​การ​บวช เพราะ​อยาก​ให​โยม​แม​ใหญ​รู 

​และ​เกิด​ความ​เขาใจ   ตลอดจน​มี​ทาที​ที่​ถูกตอง​เกี่ยวกับ​การ​บวช  
ถา​รู​และ​เขาใจ​เรื่อง​การ​บวช​อยาง​ถูกตอง​แลว   จะ​ปฏิบัติ​ตอ​การ​
บวช​ได​อยาง​เปนบุญ​เปน​กุศล  
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แต​ถึงอยางไร อาตมา​ก็​เขียน​จดหมาย​ฉบับ​นี้ ตอเนื่อง​

มาจาก​ความ​กตัญู​ ใน​ฉบับ​ที่แลว เพราะ​แม​จะ​เขียน​เรื่อง​การ​บวช  

แต​ก็​มี​ความ​เกี่ยวเนื่อง​กับ​ความ​กตัญู​อยู​ไมนอย  เนื่องจาก​ผู​บวช​

มัก​ปรารภ​ความ​กตัญู​ตอ​พอแม และ​ผู​มี​พระคุณ​เปน​ที่ตั้ง  และ​หา​

เวลา​บวช​ระยะ​หนึ่ง โดย​มี​เจตนา​อัน​งดงาม​วา   ​จะ​ตอบแทน​บุญ​

คุณพอแม ​ผู​มี​พระคุณ  

แม​จะ​มี​ดวย​เหตุผล​อื่น​บาง   เชน   ลาง​ซวย   แกบน 

พักผอน  สงบจิตใจฯลฯ  บาง​ก็ตาม  แต​ก็​ไมได​ทำให​จุดประสงค​

การ​บวช​คลาด​เคลื่อนไป​เสีย​ทีเดียว  

พระพุทธองค​ได​ตรัส​ไว​วา   พอแม​เปน​บุคคล​ที่​สำคัญที่สุด​

ใน​ชีวิต​ของ​ลูกๆ เพราะ​เปน​ผูให​ลูก​เกิด และ​เปน​ผูสราง​บุญ​แก​ลูก​
กอน   แตกอน​ที่จะ​พูดถึง​เรื่อง​นี้   ขอ​อธิบาย​ถึง​เรื่อง​การ​บรรพชา​
อุปสมบท​กอน
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แกนสาร​การ​บวช

การ​บวช   หรือ การ​บรรพชา​อุปสมบท​ใน​พระพุทธศาสนา​

นั้น   ถือวา​เปนการ​เจริญรอย​   ตาม​แบบอยาง​ของ​องค​สมเด็จ 

พระ​สัมมาสัม​พุทธเจา พระองค​ทรง​เปน​โอรส​ของ​กษัตริย   ควร​

ที่จะ​หาความ​สำราญ ​อยาง​โอรส​กษัตริย​ทั้งหลาย แต​พระองค​

กลับ​ทรง​เสียสละ​ทุกอยาง​  เพื่อ​ออก​ผนวช  คือ  การ​บวช  ทรง 

แสวงหา​ธรรมะ​ที่จะ​เปน​เครื่อง​กำจัด​ความ​ทุกข   จนไดตรัสรู​พบ​

ธรรมะ​ตามที่​ทรง​ประสงค​ในที่สุด  ไม​เพียงแต​เทานั้น  พระองคยัง​

อาศัย​พระ​มหา​กรุณา​อัน​ยิ่งใหญ​ ออก​เทศนา​สั่งสอน​ผูคน​ให​รูความ​

เปนจริง​ของ​ชีวิต  ถอน​ผูคน​จาก​ความ​ทุกข​ความ​เศราโศก​เสียใจ  ผู​

ที่​มี​ศรัทธาเลื่อมใส​ออกบวช​ตาม​พระพุทธองค​เปน​จำนวน​มาก  แม​
ผู​ที่​บวช​ในปจจุบัน​นี้   ก็​ถือวา​เปนการ​บวช​ตาม​องค​พระ​สัมมาสัม​

พุทธเจา​เชนกัน

	
ในทาง​พระพุทธศาสนา​ได​แสดง​เรื่อง​การ​บวช​ไว​วา  เปน​สิ่ง​

ที่​ให​สำเร็จ​ประโยชน​ได​อยาง​สมบูรณ ประโยชน​ที่วา​นี้​เกี่ยวเนื่อง​

กับ​การประพฤติ​ปฏิบัติ​ดีดวย​กาย  วาจา  ใจ​นั่นเอง

	 ประโยชน​จาก​การ​บวช​นั้น​  มี​หลายอยาง​ดวยกัน  จะ​ขอ 
​กลาว​แต ยอๆ ๓ อยาง​เทานั้น
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ประโยชน​อยาง​แรก  การ​บวช​เปนความ​ตองการ​ของ​ผูคน​

ทั้งหลาย   ผูคน​ทั้งหลาย​ตองการ​ความ​เปน​ผู​มี​ความ​สุขกาย​สุขใจ  

ความ​เปน​ผู​มี​ชื่อเสียง คน​นับ​หนา​ถือ​ตา​ใน​สังคม  ดวย​ถือวา​  ผู​ที่​

ผาน​การ​บวชเรียน​เขียน​อาน​แลว   ก็​จะ​เปน​คนดี​นา​คบคา​สมาคม  

เมื่อ​คบ​เขา​แลว  ก็​เปน​ที่หวัง​หรือ​อุนใจ​ได​วา  จะ​ไม​ทำใหเกิด​ความ​

เสียหาย​แก​ชื่อเสียง​เกียรติยศ พอแม​หวัง​จะ​ประกาศ​ให​ผูคน​รูวา 

ลูก​ทาน​เปน​คนดี​นา​คบคา​สมาคม จึง​อุตสาห​ขวนขวาย​ให​ลูก​ได​บวช

	

ประโยชน​อยาง​ที่สอง   การ​บวช​เปน​ประโยชน​เกี่ยวกับ​

จิตใจ   ถาจิตใจ​ไมมี​ความ​วิตกกังวล​ใดๆ ไมมี​ไฟ คือ ความ​

โกรธ   ความ​เกลียด   ความ​อิจฉาริษยา เปนตน   แผดเผา​

ให​รุมรอน จิตใจ​ก็​จะ​สงบ​ ทำใหเกิดความ​สุข​ได​ใน​ระดับ​หนึ่ง​

เชนกัน   คน​ที่​ผาน​การ​บวช​ก็​เทากับวา​ ผาน​การฝก​กลั่นกรอง​ไม​
ให​ความ​กังวล​เขา​มาสู​จิต  ฝก​ปองกัน​ไม​ให​ไฟ   ​คือ    ความ​โกรธ 
​แผดเผา​ตน เปนตน   ผู​ที่​ผาน​การ​บวช​ และ​ไดรับ​การ​ฝกหัด 

ขัดเกลา​ที่​ดี​   จึง​มักจะ​มี​ความ​ละเอียด​สุขุม​ลุมลึก   มี​ความ​ยับยั้ง​

ชั่งใจ​ได มากขึ้น

ประโยชน​อยาง​ที่​สาม  การ​บวช​เปน​ประโยชน​ที่เกิด​
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ประโยชน​อยาง​ที่สาม การ​บวช​เปน​ประโยชน​ที่เกิดจาก 

การทำลาย​กิเลส​ให​หมด​สิ้นไป  ซึ่ง​เปน​ประโยชน​สูงสุด     ​ที่​พระพุทธ 

ศาสนาสอน  แม​จะ​ปฏิบัติ​ให​สำเร็จ​ได​ยาก  ถึง​อยาง​นั้น  การ​บวช​ก็​

เปนการ​ฝกหัด​ขัดเกลา​จิตใจ​ให​ออนโยน​งดงาม  ไม​หยาบกระดาง   ไม​

กาวราว  รุนแรง      มี​ความ​โอบออมอารี    เห็​นอกเห็นใจ​ผูอื่น​มาก​ยิ่งขึ้น 

บวช​แลว​ได​เห็นใจ​ตน​เอง  ยัง​ไดเห็​นอก​เห็นใจ​ผูอื่น​อีกดวย

ประโยชน​ที่​เกี่ยวกับ​จิตใจ และ​การ​ละ​กิเลส​ดังกลาว​นี้ 

เปนประโยชน​โดย​ตรง​ตอ​จิตใจ​ของ​ผู​บวช ถึงแมวา​อาจ​ไม​เกิด 

ขึ้น​อยาง​สมบูรณ   แต​ก็​เปนการ​สราง​บารมี   เพื่อ​ความ​สมบูรณ​

ยิ่งขึ้น​ใน​ภายหนา   ที่วาการ​บวช​ได​เห็นใจ​เห็น​ตน​เอง   คือ ได​เห็น​

ความรูสึก​นึกคิด​ของ​ตน​เอง ชัดเจน​มาก​ยิ่งขึ้น   เนื่องจาก​มี​เวลา​

ปฏิบัติ​ฝกหัด​ขัดเกลา​จิต​อยาง​สมบูรณ​จึง​มี​โอกาส​ได​เห็น​ตัวตน​ที่​

แทจริง​ของ​เรา​วา​เปน​คน​อยางไร

นอกจาก​การ​บวช​จะ​มุง​ประโยชน​ ดังที่​กลาว​ไปแลว   การ​
บวช​ยัง​ได​ชื่อวา​ เปนการ​ตอบแทน​บุญคุณ​ของ​มารดา​บิดา​อีก​ทาง​

หนึ่ง​ดวย  เพราะ​พอแม​เห็นวา ​เปน​ทาง​หนึ่ง​ที่จะ​ชวย​เสริม​ชีวิต​ลูก​ให​

ดีขึ้น  เสริม​บุญ เสริมบารมี  เสริม​จิตใจ  เสริม​ความ​เจริญ​กาวหนา  
เสริม​เกาะ​ปองกัน​จาก​ผูจองเวร ฯลฯ  โดยเฉพาะ​สงเสริม​ทาง​ดาน​
จิตใจ  เชน  ทาน​อาจจะ​เห็นวา ลูก​เปน​คน​ไม​ละเอียดออน  ใจรอน  

วูวาม  หุนหัน​พลัน​แลน  เจา​โทสะ  ทาน​ก็​ตองการ​เห็นลูก​เปน​คน​
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สุขุม​เยือกเย็น จึง​อยาก​ให​ลูก​เขาไป​บวช​ในพระพุทธศาสนา​ เพื่อ​

อบรม​ขัดเกลา​จิตใจ​ให​เย็น​ลง   เปนการ​แสดงถึงความ​ปรารถนาดี​

ของ​พอแม​ เมื่อ​ลูก​ได​บวช ก็​เปนการ​สนอง​ความปรารถนาดี​ของ​

พอแม

ลูก​ที่​รูจัก​ตอบสนอง​ความ​ปรารถนาดี​ของ​พอแม​นั้น   ถือ​

ไดวา   ​เปนการ​ตอบแทน​พระคุณ​ทาน​  อีก​ทาง​หนึ่ง  เพราะ​เมื่อ​ลูก​

บวช ​พอแมก็​เกิด​ความ​เบาใจ ​และ​ยังมี​โอกาส​ได​ทำบุญทำทาน  มี​

โอกาส​ได​เขาวัด สวดมนต​ฟงเทศน ​รักษาศีล  หรือ​ที่​ทำ​อยู​แลว​ก็ได​

ทำ​มากขึ้น​เปนพิเศษ   ซึ่ง​สิ่ง​เหลานี้​เกิดขึ้น​แก​พอแม   ลวน​มาจาก​

การ​บวช​ของ​ลูก   ก็​เทากับวา​   ลูกผู​บวช​นั่นเอง ​เปน​สื่อ​ให​พอแม​

ได​ทำบุญ

นอกจากนั้น   ในทาง​พระพุทธศาสนา​ยัง​ถือ​วา การ​บวช​

เปนการชวย​สืบ​ตออายุ​พระพุทธศาสนา   เพราะ​ชวงเวลา​ที่​เขา 
ไป​บวชเรียน​อยูนั้น   จะ​ตอง​ใชชีวิต​อยาง​สมถะ   สงบเสงี่ยม​
เรียบงาย  ไม​กลาว​ราย  ไม​วาราย  ไม​ทำราย​ใครๆ อยาง​ที่​เรียกวา 

“บรรพชิต” คือ เปน​ผู​ที่​ละเวน ใน​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​ไม​เหมาะสม  
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การ​ดำเนิน​ชีวิต​เชนนี้ ชื่อวา ​เปนการ​สืบ​ตออายุ​

พระพุทธศาสนา​ให​ยืนยาว​ออกไป เพื่อ​เปน​ประโยชน​แก​คน ใน​รุง​

หลัง  เปรียบ​เสมือน​นำ​เอาชีวิต​ของ​เรา​เขาไป​เพื่อ​สืบตอ​พระศาสนา​

นั่นเอง   และ​พอแม​ก็​ชื่อวา​ได​สืบ​ตออายุ​พระศาสนา​ดวย   เพราะ​

ชีวิต​ของ​ลูก​ที่ไป​บวช   ​ก็​เปน​ชีวิต​ที่เกิด​จาก​พอแม​เลือด​และ​เนื้อที่​

เจริญ​เติบโต​อยู​ใน​รางกาย เปนตัว​เปน​ตน​ของ​ลูก​   ก็​เปน​เลือดเนื้อ​

จากอก​ของ​พอแม​นั่นเอง  เลือด​เนื้อที่​พอแม​ให​ไว​ เกิด​เปน​ชีวิต​ของ​

ลูก​ขึ้น​มา ​ก็ได​นำไป​ตออายุพระศาสนา  

การ​ตออายุ​พระศาสนา​    ดวย​การ​บรรพชา​อุปสมบท​ของ​

ลูก​นั้น จึง​มี​อานิสงส​มาถึง​พอแม​ผู​ใหกำเนิด​อีกดวย

อนึ่ง ใน​เรื่อง​อานิสงส​ของ​การ​บวช​ เพื่อ​ตอบแทน​

คาน้ำนม​ของ​มารดาบิดา​นี้   โบราณ​จารย​ทาน​แสดง​อุปมา​ไว​วา 
  

ถึงแม​มี​บุคคล​ผู ทรงฤทธิ์​เหาะ​ไป​เก็บ​ดอกไม​จาก​ปา​อัน​

กวางใหญ​ไพศาล  มา​สักการะ บูชา​องค​พระ​สัมมาสัม​พุทธเจา​ตั้ง​

พัน​องค  กระทำ​อยู​อยาง​นี้​ทุกวัน​มิได​ขาด​  ตลอดกาล  อานิสงส​ 
นั้น​จะ​นำมา​เปรียบกับ​การ​ไดบวช​ ใน​พระพุทธศาสนา​ไมได​เลย  
หรือ​แม​จะ​ถวาย​จตุปจจัย​ทั้ง ๔ คือ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  

และ​ยารักษาโรค  แด​พระพุทธเจาถึง​โกฏิ​องค อานิสงส​นั้น​จะ​นำมา​

เปรียบกับ​การ​ได​บวช​ ในพระพุทธศาสนา​ไมได​เลย  หรือ​ถึงแม​จะ​มี​ 
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มหาเศรษฐี​จัด​สรางพระพุทธรูป​ให​เต็ม​หวง​จักรวาล​นี้ ​แลว​กระทำ 

การ​สักการะ​ดวย​แกว​ทั้ง ๗ ประการ  กอง​ประมาณ​เทา​ภูเขา​สูง​

หลาย​รอย​หลาย​พัน​โยชน  อานิสงส​นั้น​จะ​นำมา​เปรียบกับ​การ​ได​

บวช​   ใน​พระพุทธศาสนา​ไมได​เลย  และ​หาก​จะ​มี​เทพบุตร​องค​

หนึ่ง  เปน​ผู​มี​ฤทธานุ​ภาพ​มาก  เสก​เอา​พื้นปฐพี​อัน​หนา​ได​สอง​แสน​

สี่​หมื่น​โยชน​มา​ขยี้​ทำให​เปนผง​ใช​แทน​หมึก  แลว​เอา​มหาสมุทร​ลึก​

แปด​หมื่น​สี่​พัน​โยชน มา​ละลาย  เอา​ภูเขา​สิเนรุ​สูง​ถึง​แปด​หมื่น​สี่​พัน​

โยชน​เปน​ปากกา สำหรับ​เขียน  เอา​ทองฟา​อัน​ราบเรียบ​กวางใหญ​

ไพศาล​ หา​ที่สุด​มิได​เปน​สมุด  จด​จารึก​บันทึก​ผลบุญ​ของ​บุคคล​ผู​

ได​บรรพชา อุปสมบท​  ใน​พระพุทธศาสนา  เขียน​ดวย​ปากกา​คือ​

ภูเขา จน​สิ้นหมึก​คือ​พื้นพสุธา  สิ้น​กระแส​ชล​คือ​มหาสมุทร​ขีดเขียน​

ไป​จนหมด​หนังสือ​คือ​ทองฟา  จะ​พรรณนา​คุณ​แหง​การ​บวช​ให​หมด​

นั้น ไมมี
	
พระบรมศาสดา​สัมมาสัม​พุทธเจา​ ได​ตรัส​กับ​พระเจา​

ปสเสนทิโกศล​วา  

“ผูใด​สำนึกใน​บุญคุณ​ของ​พอแม​แลว   มี​ความ​
ปรารถนา​จะ​ตอบ แทนคุณ​ทาน​อัน​มาก​ลน   ตอง​ได​บวช​ใน​
พระพุทธศาสนา จึง​จะ​ได​ชื่อวา ตอบแทน​บุญคุณ​ทาน​อยาง​

แทจริง”   หมายความวา การ​บวช​มี​อานิสงส มาก   จึง​สามารถ​

ตอบแทน​บุญคุณ​ทาน​ได   ขอ​นี้​ทาน​ใช​โวหาร​แสดง​อุปมาไวเพื่อ 
​เปน​สิ่ง​เปรียบเทียบ​  ให​เห็น​ความ​ยิ่งใหญ​ของ​พระคุณ​พอแม
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พอแม​นั้น​เปน​ผู​มี​พระคุณ​สูงสุด​ใน​ชีวิต​ของ​ลูกๆ จึง​ควร​

ปฏิบัติ อุปฏฐาก​บำรุง​ทาน​ให​ไดรับ​ความ​สุข  

การ​ตอบแทน บุญคุณ​ของ​ทาน   หรือ​การ​เลี้ยงดู​ทาน  

อาจ​ทำได ๒ ทาง  คือ  เลี้ยง​อาหาร​กาย  คือ  ตอบแทน​ดวย​

วัตถุ​สิ่งของ  อยาง​หนึ่ง  เลี้ยง​อาหาร​ใจ  คือ  ตอบแทน​ดวย​

การ​ตั้งอยู​ใน​โอวาท​คำ​แนะนำ​สั่งสอน​ของ​ทาน   อยาง​หนึ่ง

	

พฤติกรรม​ของ​ลูกๆ         ที่​แสดงออก​นั้น​เปน​อาหาร​หลอเลี้ยง 

​ใจ​ และ เปน​ยาพิษ​ทำลาย​ความรูสึก​ของ​พอแม  ถา​ลูกๆ ประพฤติดี​

งดงาม ​ดวยกิริยา​มารยาท   สังคม​ยกยอง​สรรเสริญ   ก็​นำ​ความ​

ปลาบปลื้ม​มาสู​จิตใจพอแม เปนการ​หลอเลี้ยง​ทาน​ดวย​อาหาร​ใจ  

ถา​ประพฤติ​เสียหาย​สังคมนินทา   ก็​นำ​ความ​เจ็บปวด​มาสู​ใจ​พอแม  

เรียกวา​  หลอเลี้ยง​พอแม​ดวย​ความเจ็บปวด​ หรือ ​เลี้ยง​พอแม​ดวย​
ยาพิษ  ผู​ที่​เปน​ลูกๆ ก็​ควร​ตระหนัก​วา  จะ​เลี้ยง​พอแม​ดวย​อาหาร​
ใจ คือ ความ​ปลาบปลื้ม  หรือ​ดวย​ยาพิษ  คือ ความ​เจ็บปวด 

พอแม​เปน​ผู​มี​พระคุณ​สูงสุด​ยิ่ง   ดัง​พระพุทธองค​ได​ตรัส​ไว​

เปน คำ​บาลี​วา 
พรหมา​ติ  มาตา ​ปตโร
แปล​วา

มารดา​บิดา เปน​พรหม​ของ​ลูก  
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พอแม​นั้น​มี​น้ำใจ​อนุเคราะห​ลูกๆ ของ​ทาน  จึง​เรียก​ทาน วา​ 

เปน ​พรหม​ของ​ลูก เปน​ครู​อาจารย​คน​แรก​ของ ลูก   และ​เปน​

พระอรหันต​ของ​ลูก

ประการแรก  ที่​เรียก​พอแม​วา “เปน​พระพรหม” ของ​ลูก​

นั้น เนื่องจาก​ทาน​มี​พรหม​วิหารธรรม  คือ ความ​รัก​ความ​เอื้ออาทร​

ตอ​ลูกๆ อยูในใจ   เมื่อกอน​ศาสนา​พราหมณ​สอน​วา   พระพรหม​

เปน​ผูให​ชีวิต​คน  และ​ดลบันดาล​ให​เปน​ตางๆ พรหม​เปน​ผู​สูงสุด​ใน​

โลก  คน​จึง​ควร​เคารพ บูชา​พรหม  

เมื่อ​พระพุทธเจา​ได​ตรัสรู​แลว  

พระองค​ได​ตรัส​วา ​แทจริง​แลว พอแม​นั่นแหละ​เปน​ผู​สูง 

สุด​ใน​ชีวิต​ของ​คน​เรา       เพราะ​ทาน​ประกอบดวยพรหม​วิหารธรรม 
๔ ประการ​อยาง​เปยมลน  คือ  มี​เมตตา​ธรรม  มี​กรุณาธรรม  มี​
มุทิตา​ธรรม  และ​มี​อุเบกขา​ธรรม

“เมตตา​ธรรม” ความ​รัก​ที่​พอแม​มี​ตอ​ลูก เปนความ​รัก​ที่​

บริสุทธิ์   มิได​หวัง​สิ่ง​ตอบแทน​ใดๆ จะ​มี​ก็​เพียง​อยาก​เห็น​ลูก​เปน​
คนดี   ปฏิบัติดี อยู​ใน​โอวาท​ของ​ทาน   ความ​รัก​ของ​พอแม​นั้น​ไม​
เปลี่ยนแปลง​แปรผัน  เมื่อ​ตอนที่​ลูก​เกิด  พอแม​รัก​อยู​อยางไร  แม​

จะ​เจริญ​เติบโต​เปน​หนุม​เปน​สาว   จน​ลูก​แกชรา​ถา​ทาน​ยังมี​ชีวิต​
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อยู  ทาน​ก็​ยังคง​รัก​อยู​อยาง​นั้น​เสมอ  จะ​เปน​ลูกหญิง​ลูกชาย​ทาน​ก็​

รัก  เรียกวา​ เสมอ​ตน​เสมอ​ปลาย  แม​จะ​พิกลพิการ​ไม​สมประกอบ​

ประการใด  คน​อื่น​อาจ​รังเกียจ  ทาน​ก็​รัก​ของ​ทาน  พยายาม​ทำ​

ทุก​วิถีทาง​เพื่อที่จะ​ให​ลูก​สมบูรณ  จน​ตอง​บนบาน​ศาล​กลาว

ใน​อีก​ทาง​หนึ่ง การ​ที่​พอแม​มี​ลูก​เกิด​มา​อวัยวะ​รางกาย​

สมประกอบ   ไม​เจ็บไข​ได​ปวย​เปนนิจ   เติบ​โตขึ้น​มา​อยู​ใน​

โอวาท​ของ​พอแม   ปฏิบัติ​ตัวดี​ไม​เกเร​เปน​อันธพาล สราง​ความ​

เดือดรอน​ให​สังคม   มี​ความ​รักใคร​กลมเกลียว   พึ่งพา​อาศัย​ซึ่ง​

กันและกัน​ระหวาง​พี่นอง​รวมทอง   ไม​ดูหมิ่น​ดูแคลน​ผูอื่น   ก็​ถือ 

ไดวา   ​เปน​ผลบุญ​ที่​ได​กระทำ​มา​ของ​ตัว​พอแม   หรือ​แมวา​ลูก​

จะ​ประพฤติ​ตัว​ไมดี​อยางไร   พอแม​ก็​ตัด​ลูก​ไม​ขาด​เพราะ​ทาน​ 
มี​เมตตา​ธรรม​อัน​ยิ่งใหญ  คือ  ความ​รัก​อันบริสุทธิ์  เปน​เยื่อใย​ฝง​

อยู​ใน​จิตใจ​ตลอด​เวลา  

ความ​รัก​ความ​ผูกพัน​ของ​พอแม​ที่​มี​ตอ​ลูก เปนความ​รัก​
ที่​ไร​ขอบเขต  ไมมี​พรมแดน​ขีด​กั้น  แผ​ไพศาล​ไป​ไมมี​ประมาณ  

กาว​ขาม​กาล​เวลา  งดงาม​ตราบ​ชั่วนิรันดร์​กาล
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“กรุณา​ธรรม” คือ ความ​หวงใย   เอื้ออาทร​ใน​ลูกๆ 

เปนความ​หวงใย​ที่​มี​มากกวา​ความ​หวงใย​ใน​ตัวเอง   นอกจาก​

ความ​รัก ความ​เมตตา​ที่​ทาน​มี​ตอ​บุตร​แลว   ทาน​ยังมี​ความ​

กรุณา​ดูแล​เอาใจใส​ลูก อยู​ตลอด​เวลา​ จนบางครั้ง​ดู​เหมือนวา​

ทาน​เปน​ยายแก​ขี้บน จูจี้​จุกจิก   ไมเห็น​ลูก​โต​สักที ลูกควร​คิด​

วา​ มี​พอ​แมบน​ให​ ยัง​ดี​กวา​ไม​มี​พอ​แมตลอด​ชีวิต   หาก​จะ​นับ 

ตั้งแต​เปน​เด็ก​ก็​จะ​สังเกตได​วา   เวลา​ที่​ลูก​ปวยไข   ถา​ลูก​ยัง​

นอนไมหลับ พอแม​ก็​นอนไมหลับ   ใน​คราว​ที่​ลูก​กิน​ไมได  พอแม​ก็​

ทานอาหาร​ไม​ลง เพราะ​ความ​เปนหวง​เปน​ใย​เอื้ออาทร ดวย​อำนาจ​

กรุณา​ธรรม   อยาง​คน​ที่​รูวา​จะ​มี​ลูก​ ก็​เริ่ม​เกิด​ความ​หวงใย​ขึ้นมา​

ทันที​  แม​ก็​ตอง​รักษา​สุขภาพ​รางกาย​ตน​เอง​ให​ดี  

สวน​พอ​ก็​มี​หนาที่​ใน​การ​จัด​หาอาหาร​สิ่งของ​มา​บำรุง​รักษา​
แม​ของ​ลูก​ให​ดี เพื่อ​ลูก​จะ​ได​เกิด​มา​อยาง​ปลอดภัย   เมื่อ​คลอดลูก​

แลว  ถึงแม​พอ​จะ​ตอง​ไป​ทำงาน  แต​ใจ​ก็อ​ยู​กับ​ลูก​เปนหวง​สารพัด  

อยากจะ​อยู​ใกลๆ คอย​ดูแล​เอาใจใส​ลูก​ดวย​ตัวเอง
เมื่อ​ลูก​โต​เปน​หนุม​เปน​สาว   ตอง​จาก​พอแม​ไป​อยู​หางไกล 

หรือ​ไปสู​ออมอก​ของ​คน​หนึ่ง​เมื่อ​วัย​มาถึง   ก็​เปนหวง​วาลูก​จะ​อยู​ 

อยางไร  เขา​จะ​ดแูล​กนัและกนั​ได​อยาง​ใจ​หวงั​หรอืเปลา ความ​เปนอยู​ 

สะดวก​ดี​หรือเปลา  ขาด​เหลือ​สิ่ง​ใด​ไหมชวงนี้ เวลานี้​ลูก​เคย​ทำ​สิ่ง​นี้ 
เคย​พูด​สิ่ง​นี้  ตอนนี้​ลูก​จะ​ทำ​อะไร​อยู  เมื่อกอน​พอแม เคย​ทำ​สิ่ง​นี้​ให 
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ตอนนี้​ใคร​จะ​ทำให   สารพัด​ที่จะ​เปนกังวล   นี่​ก็​เปนความ​หวง​ของ​

ทาน   เปน​เครื่อง​แสดงใหเห็น​วา​ พอแม​เปนหวง​เปน​ใย​ลูก​ ดวย​

อำนาจแหง “กรุณา​ธรรม”

ความ​เอื้ออาทร​ของ​พอแม​ที่​มี​ตอ​ลูกนั้น เปนความ​

เอื้ออาทร​ที่​เต็มเปยม​ใน​จิตใจ ไร​ขอบเขต   ไมมี​พรมแดน​ขีด​กั้น  

แผ​ไพศาล​ไป​ไมมี​ประมาณ  กาว​ขาม​กาล​เวลา  งดงาม​อยู​ตราบ​

ชั่วนิรันดร​์กาล

	

“มุทิ​ตา​ธรรม” คือ   ความ​พลอย​ยินดี   พอแม​นั้น​จะ อิ่​ม 

อก​อิ่มใจ​ใน​ความ​เจริญ​รุงเรือง​ของ​ลูก   เวลา​เปน​เด็ก​ลูกเลน​อะไร​

ก็เพลิน​ตามที่​ลูกเลน   แม​ใน​เวลา​ที่​ตัวเอง​เจริญ​รุงเรือง​ประสบ​
ความ​สำเร็จ   ก็​ไม​ปลื้​มอก​ปลื้มใจ​ดีใจ​เปนที่สุด   เหมือน​เห็น​ความ​

เจริญ​กาวหนา​ของ​ลูกๆ แมแต​ความ​เจริญ​กาย​เจริญวัย​ของ​ลูก  

ทาน​ก็​ยัง​ดีใจ​อิ่มใจ ​ซึ่ง​จะ​สังเกตเห็น​หรือ​ไดยิน​อยู​บอย​วา  นี่​ลูก​เดิน​
ได​แลว   นี่​ลูก​พูด​ได​แลว   ลูก​พูดวา​อยาง​นั้น   ลูก​พูดวา​อยาง​
นี้  ลูก​เรียนจบ​แลว  ลูก​มี​งาน​ทำ​แลว  ลูก​ทำ​อยาง​นี่​ได  ลูก​ทำ​

อยาง​นั้น​ได  

ถึงแมวา​จะ​รูอยู​แลว​วา   เด็กๆ ทุกคน​ก็​สามารถ​ทำได​ โดย​
ธรรมชาติ​อยู​แลว   แต​ดวย​ความ​ปติ ยินดี​   ก็​ไม​สามารถ​อด​นำไป​
พูด​กับ​คน​รอบขาง​ได  
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สิ่ง​ตางๆ เหลานี้​เปนเรื่อง​ที่​ยืนยัน ​ถึง​ความ​ยินดีปรีดา​

ปลื้มเปรม​ใจ​ของ​พอแม   ที่​เห็น​ลูก​มี​ความ​เจริญกาวหนา ​ได​เปน​

อยาง​ดี

ความ​พลอย​ยินดี​ที่​เห็น​ลูก​เจริญ​กาวหนา ที่​พอแม​

มี​ตอ​ลูก เปนความ​พลอย​ยินดี​ที่​เต็มเปยม​ใน​จิตใจ ไร​ขอบ​

เขต ไมมี​พรมแดน​ขีด​กั้น  แผ​ไพศาล​ไป​ไมมี​ประมาณ  กาว​ขาม​

กาล​เวลา  งดงาม​อยู​ตราบ​ชั่วนิรันดร​์กาล

	

ขอ​สุดทาย “อุเบกขา​ธรรม” คือ การ​วางใจ​ให​เปนกลาง  

ไม​ดีใจ  ไม​เสียใจ  บางครั้ง​ลูกๆ อาจ​ทำ​บางสิ่ง​บางอยาง​ให​พอแม​

ไม​พึงพอใจ  แต​ทาน​ก็​วางอยู​ใน​อุเบกขา ไม​แสดง​ความ​โกรธ​เกลียด​

หรือ​เสียใจ และ​สิ่ง สำคัญ​พึงสังเกต​ใน​ขอ​นี้​วา   ทาน​จะ​พยายาม​

ไม​แสดงอาการ​ใดๆ ให​ลูกๆ ตอง​พลอย​เดือด​รอนใจ  เชน  พอแม​
อาจจะ​มี​ปญหา​ใน​การ​หาเงิน​หาอาหาร​มา​เลี้ยงดู​ลูกๆ เรา​สังเกต​
เห็นวา​   ทาน​ไมสบายใจ   แต​เมื่อ​เรา​เขาไปถาม​ทาน​ก็​มักจะ​ตอบ​

วา   ไมมี​ปญหา​ไม​ตอง​เปนหวง​อะไร   บางครั้ง เมื่อ​พอแม​แกชรา  

ถาหาก​ลูก​ถาม​วา​พอแม​ตองการ​อะไร​ก็​มักจะ​ไดยิน​คำปฏิเสธ​อยู​
เสมอ​วา​  ไม​ตองการ  จะ​ถาม​วา​ อยาก​ทาน​อะไร​ก็​ตอบ​วา ไม​อยาก  
คราว​เจ็บไข​ได​ปวย   ถาม​วา​เจ็บ​มาก​หรือไม   ทาน​ก็​จะ​บอกวา​

ไมเปนไร​เจ็บ​เพียง​เล็กนอย  
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การ​ที่​พอแม​ตอบ​หรือ​กระทำ​อยาง​นี้   ก็​เพราะ​ทาน​ไม​

ตองการ​ให​ลูกๆ เปนหวง

	 ความ​มี​ใจเปนกลาง​ที่​พอแม​มี​ตอ​ลูก เต็มเปยม​ดวย​พลัง​

แหง​ความ​อดกลั้น​   หนักแนน   แม​เมื่อ​ยาม​ลูก​ทำให​เจ็บ​ปวดใจ ก็​

ขม​ความ​เจ็บปวด ​ไม​โกรธ​เกลียด แม​เมื่อ​ยาม​ลูก​สุข​ก็​ขม​ความ​สุข​ไว​

ไม​อิจฉา  มี​ใจเปนกลาง​เสมอ​ตน​เสมอ​ปลาย​เชนนี้​ตลอดไป

อุเบกขา​ที่​พอแม​มี​ตอ​ลูก เปน​อุเบกขา​ที่​เต็มเปยม​ ใน​จิตใจ 

ไร​ขอบเขต ไมมี​พรมแดน​ขีด​กั้น   แผ​ไพศาล​ไป​ไมมี​ประมาณ  

กาว​ขาม​กาล​เวลา   งดงาม​อยู​ตราบ​ชั่วนิรันดร​์กาล

	

เพราะ​พรหม​วิหารธรรม ๔ ประการ​นี้​ที่​พอแม​มี​ตอ​ลูก  
พระพุทธเจา​จึง​ตรัส​เรียก พอแม​วา   “เปน​พระพรหม” ของ​ลูก​

อยาง​แทจริง

	
อีก​อยาง​หนึ่ง   พอแม​เปน​ครู​อาจารย​คน​แรก​ของ​ลูกๆ 

ก็เพราะวา ทาน​คอย​พร่ำสอน​ลูก​อยู​ตลอด​เวลา   บอก​ลูก​สอน​ลูก​

ให​เรียก​คน​นี้​วา ปา   ให​เรียก​คน​นั้น​วา ลุง   ให​เรียก​คน​ทั้งหลาย​

รอบตัว​เหมือน​ญาติ​ของ​ตน​เอง   เพื่อ​ตองการจะ​ฝากฝง​ให​ทุกคน 
​รัก​ลูก​ของ​ทาน และ​ทาน​ก็​เปน​ครู​ของ​ลูก​ตลอดไป​ตั้งแต​เล็ก​จน​โต  
เปน​ครู​อยูตลอดไป​ไมมี​เกษียณ​อายุ  ทาน​จะ​เลิก​การ​เปน​ครู​ก็ตอเมื่อ​

ได​จาก​เรา​ไปแลว​เทานั้น  



พระวิจิตรธรรมาภรณ์๑๒๒

ดังนั้น ลูกๆ ทั้งหลาย​จึง​ตอง​เขาใจ​วา ที่​พอแม​สอน พอแม​

แนะนำ  ก็​เพราะ​ทาน​มี​ความ​ปรารถนาดี  ทาน​จึง​เปน​ครู​อาจารย​ที่​

วิเศษ​สุด​อยางยิ่ง​ใน​ชีวิต​ลูกๆ

	 ที่​กลาว​วา   พอแม​เปน​พระอรหันต​ของ​ลูก   ความ​หมาย​

ของ​พระอรหันต​นั้น  คือ  ความ​บริสุทธิ์  พอแม​นั้น​เปน​ผู​บริสุทธิ์  

เพราะ​มี​กายบริสุทธิ์   มี​วาจา​บริสุทธิ์​และ​มี​ใจ​บริสุทธิ์​ตอ​ลูก​ตลอด​

เวลา​ ไมเคย​ที่จะ​ตองทำให​ลูก​เดือดรอน   ไมเคย​คิด​ที่จะ​ให​ลูก​

ประสบ​สิ่ง​ที่​เปน​อันตราย แม​แตเพียง​เล็กนอย  น้ำใจ​อยาง​นี้แหละ​

ที่ ​เรียกวา​ น้ำใจ​บริสุทธิ์​ของ​พอแม   เพราะ​พระคุณ​ตางๆ  ของ​

ทาน​มี​มากมาย​ดังที่​กลาว​มา​นี้   องค​สมเด็จพระ​สัมมาสัม​พุทธเจา​ 

ทรง​ยกยอง​พอแม​ไว​อยาง​สูง​ ยาก​ที่จะ​เทียบ​ได  จึง​ตรัส​สอนให​รูจัก​

ตอบแทน​พระคุณ​ของ​พอแม  

แม​จะ​ยก​แม​ไว​บน​ไหลขาง​หนึ่ง   ยก​พอ​ไว​บน​ไหล​ขาง​
หนึ่ง   ให​ทาน​ถาย​อุจจาระ​ปสสาวะ อุปฏฐาก​บำรุง​เลี้ยง​ทาน​
ตลอดชีวิต  ก็​ยัง​ตอบแทนคุณ​ไม​หมด
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หนาที่​ลูก ​คือ ​บำรุง​บิดามารดา ๕ สถาน 

ดวย​เหตุนี้​เอง   แมวา​เรา​จะ​แสวงบุญ​ดวย​การ​ไป​ไหวพระ​

ที่ไหน ก็​อยาลืม​ไหวพระ​คือ​แม  พระ​คือ​พอ​ ซึ่ง​เปน​พระ​ประจำ​บาน​

ของ​เรา  แม​จะ​ไป​ไหว​เทวดา​สิ่ง​ศักดิ์สิทธิ์​ที่ไหน ​ก็​อยาลืม​ไหว​เคารพ​

พอแม​ ซึ่ง​เปน​เทวดา​ศักดิ์สิทธิ์​ประจำ​บาน​ของ​เรา   บางคน​ออก​

เที่ยว​กราบ​ไหวพระ ทิศเหนือ  ทิศใต  ทิศตะวันออก  ทิศตะวันตก​ 

โดย​รอบ ดวย​คิดวา​ พระ​ที่นั่น​เปน​พระอรหันต  พระ​ที่นั่น​ศักดิ์สิทธิ์  

พระที่นั้น​เปน​พระอริยะ เที่ยว​กราบ​ไหวบูชา​ภูผา   ตนไม และ​

หุบเขา   โดย​คิดวา ​มี​เทวดา​ศักดิ์สิทธิ์​สิง​อยู   แต​ไมเคย​ทราบ​ไหว​

พอแมตน​เอง​เลย   เพราะ​ลืม​นึก​ไป​วา​  พระอรหันต​อยู​ใน​บาน​แลว  

ก็​แลว​เทวดา​ที่ไหน​จะ​อำนวย​ประโยชน​แก​เขา  ใน​เมื่อ​พอแม​ของ​ตน​
ก็​ยัง​ไมเห็น​ความ​สำคัญ 

ลูก​ทั้งหลาย เมื่อ​หวนนึก​ถึง​พอแม​วา​ มี​พระคุณ ดวย​สำนึก​

แหง​ความ​เปน​ผู​มี​ความ​กตัญู  จึง​ควร​บำรุง​เลี้ยง​พอแม  ๕  สถาน  
คือ

(๑)    พอแม​ได​เลี้ยง​เรา​มาแลว​เลี้ยง​ทาน​ตอบ  พอแม​​

ได​เลี้ยง​เรา​มา ​ตั้งแต​เล็ก​จน​เติบโต พึง​เลี้ยง​พอแม​ให​เปนสุข 
ถึงคราวทาน​เจ็บปวย หรือ​แกชรา​ลง ลูกๆ พึง​ตั้งใจ​ปฏิบัติ 
เลี้ยงดู​รักษา​พยาบาล​ทาน
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(๒)   ชวย​ทำ​กิจการ​งาน​ของ​พอแม   แสดง​ความ​กร​

ะตือรือรน สนใจใน​กิจการ​ของ​พอแม ขวนขวาย​ชวย​กิจการ​งาน​

ของ​ทาน  กิจการ​งาน​ใด​ที่​เปนของ​พอแม​ทำ​ไว หรือ​ที่​ทาน​ใช​ให​

ทำ หาก​ลูกๆ มี​ความ​สามารถ​จะ​ชวยเหลือ​ทาน​ได  ก็​พึงกระทำ ​

เปนการ​แบงเบา​ภาระ​หนาที่​ของ​พอแม 

(๓)       ดำรง​วงศสกุล​ของ​พอแม   เกิด​ใน​ตระกูล​ใด​พึง​

รักษา​ตระกูล​ของ​ตน ไม​ให​เสื่อมเสีย​ชื่อเสียง​เกียรติยศ   ไม​

ทำให​คน​ดูหมิ่น​ตระกูล​ของ​ตน ควร​พยายาม​ทำ​ตระกูล​ของ​ตน​

ให​เปนที่​นิยม​นับถือ​ของ​คน​ทั่วไป

(๔)	 ประพฤติตน​ให​เปนที่​ไวใจได​วา​ จะ​รักษา​สมบัติ​

ของตระกูล​ไว   ไม​ให​ลมจม ลูกๆ ผู​สมควร​รับ​ทรัพย​มรดก​ของ​
พอแม​  ตอง​เปน​ผู​มี​ความ​ประพฤติดี  นา​ไววางใจ  ละเวนจาก​
อบายมุข   ละเวนจาก​การ​กิน​เหลา​เมาสุรา   คือ ทำตน​ให​นา​

ไวใจได​วา เมื่อ​รับ​สมบัติ​ของ​ตระกูล​แลว   จะ​รักษา​ไว​ได   ไม​

ลางผลาญ​เสีย​หมด

(๕)   	 เมื่อ​พอแม​ลวงลับ​ไปแลว   ทำบุญ​อุทิศ​ให​
ทาน  ผู​มี​ความกตัญู​กตเวที  เมื่อ​พอแม​ลวงลับ​ไปแลว  ควร​

ทำบุญให​ทาน  อุทิศ​สวนกุศล​ไป​ให​ทาน​ตามกำลัง​ความสามารถ​

ของ​ตน  
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สิ่ง​ตางๆ เหลานี้​ ลูกๆ ควร​นำไป​ปฏิบัติ​ตอ​พอแม​ของ​ตน 

ให​ทาน​เกดิ​ความ​เบาใจจงึ​จะ​ได​   ชือ่วา  ​เปน​ผู​รูคณุและตอบแทนคณุ​

ของ​พอแม

วันนี้​เปน​วันออกพรรษา นก​แจนแวน​สง​เสียงรอง​แวว​

รับ​อรุณ​มาจาก​ภูเขา​ทอง   บงบอก​ให​รูวา ​ใกล​สิ้น​หนาฝน และ​

หนาหนาว​กำลัง​จะ​มา​เยือน   พระสงฆ​โดย​ทั่วไป​ตาง​เตรียมตัว​

ปวารณา​ออกพรรษา   จากนี้​ทาน​ก็​คง​มี​โอกาส​ทองเที่ยว​จาริก​

ไป​คางแรม​ในที่​ตางๆ ได ตลอด​ระยะเวลา​สาม​เดือน​ใน​ฤดูฝน​ปนี้  

ดูเหมือน​ผานไป​เร็วมาก  ผานไป​เร็ว​ราวกับวา  ​เปน​แค​สอง​สาม​วัน 

ฝน​ลง​หนา​เม็ด​ตั้งแต​คอน​รุง​จนถึง​เชามืด แลวซา​เม็ด​ลง​

เมื่อ​ฟา​เริ่มสาง   เปนเวลา​ที่​ตอง​ออกบิณฑบาต   ความรูสึก​วันนี้​
แปลกๆ ยังไง​ชอบกล   อาจ​เปน​เพราะ​กอนหนา​ออกพรรษา​ไม​
กี่​วัน มี​พระ​ลาสิกขา​ไป​รูป​หนึ่ง   บางที​เรา​อาจ​คุนเคย​กัน​เร็ว​

เกินไป   จน​เกิด​ความ​เปนกันเอง​เหมือน​รูจัก​กัน​มา​เปนเวลา​

สิบๆ ป บางครั้ง​มี​ความ​รูสึกวา​เขา​เหมือน​ญาติ​คน​หนึ่ง   ทั้งๆ ที่​
พยายาม​จะ​ไม​ให​เปน​เชนนั้น   นอกจาก​ทำตาม​หนาที่​ของ​เรา 
เมื่อ​เขา​ลาสิกขา​ไป   จึง​ดู​มี​ความ​รูสึกวา   เหมือนมี​อะไร​บางอยาง​

หลน​หาย​ไปจาก​ชวง​ชีวิต​ สิ่งที่หล่นหายไปคือความคุ้นเคย

นี่เอง ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ความคุ้นเคยเป็นญาติ​

ยิ่งกว่าญาติ”
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ความรูสึก​เชนนี้​ เคย​เกิด​เมื่อ​แรก​บวช​เปน​สามเณร   เพื่อน​

ที่​บวช ดวยกัน​รูป​หนึ่ง​ลาสิกขา​ไป   ก็​เกิด​ความรูสึก​วังเวง​ยังไง​

ชอบกล   เหมือน​เรา​กำลัง​เดิน​อยู​บน​เสนทาง​สายนี้​เพียง​คน​เดียว  

แต​ความรูสึก​เชนนี้​   ก็​เขาสู​จิตใจ​ไดเพียง​ชั่วขณะ​เทานั้น ​แลวก็​

เลือน​หายไป เปนการ​ยืนยัน​ตาม​หลัก​คำสอน​ของ​พระพุทธเจา​วา  

สรรพสิ่ง​นั้น​ไมเที่ยง  แม​กระทั่ง​จิตใจ​ของเรา	

นั่ง​มองดู​สายฝน​ที่​ไหล​ลง​จาก​ชายคา​กุฎี   แลว​โยน​ตัว​

ลงสูพื้น แตกกระจาย​ไป   อด​นึกถึง​วัน​ใน​วัยเด็ก​ไมได   นึกถึง​วันที่​

ฝนตก​ปรอยๆ อาตมา​ชอบ​ออกไป​กระโดด​โลดเตน​กลาง​สายฝน  มิ​

ใสใจ​แม​โยม​แม​จะ​ดุ ดา​วากลาว​อยางไร   คง​สนุกสนาน​ทามกลาง​

สายฝน​ไป​ตามเรื่อง อาตมา​ชอบ​ฤดูฝน​มากกวา​ฤดู​อื่น   เพราะ​

แมกไม​ใบ​หญา​ไดรับ​ฝน​แตกใบ​เขียว​ชอุม   ทำให​สรรพสิ่ง​ดู​มี​ชีวิต  ​

นกกาบ​นตน​ไม กบเขียด​ใน​ทอง ทุง​ฝูง​วัว​ควาย ก็ดู​มีชีวิตชีวา ตาง​
กระโดดโลดเตนกัน​อยาง​ราเริง 

แต​เมื่อ​บวช​เปน​พระภิกษุแล้ว   วันที่​ฝน​ตกใน​เวลา​ออก 

บิณฑบาต ก็​ไมใช​เรื่อง​นาสนุก​เลย​นะ​โยม​แม​ใหญ พื้นดิน​
เฉอะแฉะ   เนื้อตัว​ก็​เปยกปอน   ไหน​จะ​อุมบาตร   ไหน​จะ​ถือ​รม 
ไหน​จะ​หิ้ว​ขาวของ​พะรุงพะรัง   เคย​ลื่นลม​ครั้งหนึ่ง   ขาว​ปลา​

อาหาร​กระจาย​เจิ่ง​น้ำ​ไป​หมด​เลย   นึก​แลว​ยัง​รูสึก​ละอาย​ไมหาย 

บางครั้ง​ถูกห​มา​ไลงับ​ก็​ยัง​เคย โยม​แม​ไดยิน​ขาว​วา​อาตมา​ลื่นลม​
ขณะ​บิณฑบาต  ยัง​ตำหนิ​วา​ อาตมา​ไม​เรียบรอย 
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แต​อาตมา​ก็​เตือน​ตัวเอง​เสมอ​วา  แม​อุมทอง​มา​เกา​เดือน 

กวา​จะ​คลอด​เรา​ออกมา​เปน​ผู​เปน​คน จนได​บวชเรียน​เขียน​อาน​

วันนี้  แม​ลำบาก​มากกวา​เรา​อุมบาตร​ตั้ง​รอย​เทา​พัน​เทา 

	

ฉบับ​หนา​ตั้งใจ​จะ​เขียน​เกี่ยวกับ   ภพ​ภูมิ   และ​การ​กำเนิด​

ของ​คน เรา​ตามหลัก​พระพุทธศาสนา เพื่อจะ​ได​แจงชัด​วา​ทำไม​

พระพุทธเจา​จึง​สอน​วา ตอง​ทำบุญ-ตอง​ทำบุญ อยาง​นอย​

ถา​ไมได​ไป​เกิด​เปน​เทพ​เทวา ก็​ให​ได​กลับมา​เกิด​เปน​มนุษย​พบ​

พระพุทธศาสนา ยัง​สามารถ​สั่ง​สมบุญ​ตอ​ไปได​อีก   อยา​ได​ไป​เกิด​

เปน​สัตว​เดรัจฉาน   เปรต   อสูร​กาย   หรือ​สัตว​นรก​ซึ่ง​มืด​บอด 

ไม​สามารถ​ทำคุณ​งาม​ความ​ดี​อะไรได 

 



จดหมาย​ฉบับ​นี้​เห็นทีจะ พักไวกอน  หาก​มี​เวลา​แลวจะ​เขียน​

มา​เลา​อะไร​ให​ฟง​อีกครั้ง

ดวย​อานุภาพ​แหง​คุณ​พระ​ศรี​รัตนตรัย​และ​ดวย​อานุภาพ​

แหง ศีล  สมาธิ  ปญญา  อัน​เกิด​จาก​การ​ที่​ได​บรรพชา​อุปสมบท​ใน​

พระพุทธศาสนา​ และ​ที่​เคย​ได​บำเพ็ญ​มา​ตั้งแต​อดีตชาติ​ตลอด​จนถึง​

ชาติ​ปจจุบัน  ขอให​โยม​แม​ใหญ​มี​พระพุทธเจา  มี​พระธรรม​เจา​และ​

มี​พระ​สังฆ​อริย​เจา เปน​ที่พึ่ง​ที่ระลึก​อยู​เสมอ​อยา​ได​ประมาท   มี​

สุขภาพกาย​ที่​ดี​  และ​สุขภาพใจ​แชมชื่น​รื่นเริง​เบิกบาน​ใน​ธรรม​ของ​

องค​สมเด็จพระ​สัมมาสัม​พุทธเจา ตลอดไป

ทาย​พรรษา ๑๓ ตุลาคม  พุทธศักราช ๒๕๔๓ 
ขึ้น ๑๕ ค่ำ  เดือน ๑๑ ปมะโรง



จดหมาย​ฉบับ​ที่​สี่
​​กรุงเทพมหานคร,​ ​ ​วัน​เริ่มตน​ป​พุทธศักราช ​ ​๒๕๔๔
​ขึ้น ​๗ ​ค่ำ ​ ​เดือน ​๒​​





 

​

​

​​​เจริญพร​โยม​แม​ใหญ

​
​	 ​จดหมาย​ฉบับ​ที่​แลว ​อาตมา​ได​เขียน​เกี่ยวกับ​เรื่อง​การ​บวช ​ ​

จุดประสงค​ของ​การ​บวช ​ ​และ​สิ่ง​ที่​ผู​บวช​ตองการ​ทราบ ​ตลอดจน​

อานิสงส​ที่​จะ​พึงมี​แก​ผู​บวช​ และ​ญาติ​พี่นอง​ที่​อนุโมทนา​ใน​การ​บวช ​
แม​ยังมี​เรื่อง​เกี่ยวกับ​การ​บวช​ที่​ตอง​เขียน​อยู​อีก​บาง ​ ​แต​จะ​ขอ​
พักไวกอน ​ 

​วันนี้​อยาก​เลา​เรื่อง​ภพ​ภูมิ​ตางๆ​ ​ที่​มนุษย​รวม​ไป​ถึง​สัตว​

ทั้งหลาย​เวียน​วาย​ตาย​เกิด ​หรือ​ที่​สัตว​ทั้งหลาย​ไป​เกิด​   ให​โยม​แม​
ใหญ​ฟง
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ที่จริง ​เรื่อง​นี้​เปนผล​สืบเนื่อง​มาจาก​เรื่อง​การ​บวช ​ ​เพราะ 

​ถือวา ​เปน​สวนหนึ่ง​ของ​อานิสงส ​ที่เกิด​จาก​การ​ได​บวช​ใน​

พระพุทธศาสนา ​ ​หาก​บวช​ดวย​ศรัทธา ​แลว​ตั้ง​ใจ​ปฏิบัติ​ตาม​

ธรรมวินัย​จริง ​ ​อยาง​นอย​ที่สุด ​ก็ได​กลับมา​เกิด​เปน​มนุษย ​ ​สูงขึ้น​

ไป​ก็​เปน​เทวดา ​ ​สูงขึ้น​ไป​กวา​นั้น​อีก​ก็​เปน​พรหม ​ ​ตามสมควร​แก​

การ​ปฏิบัติ​ของ​ตน ​ ​การ​บวช​ดวย​ศรัทธา​นี้ ​สามารถ​ปดประตู​นรก ​ ​

ปด​เสนทาง​สัตว​เดรัจฉาน ​ ​และ​เสนทาง​สู​สวรรค​เปด​รอ​รับ​เลย​

ทีเดียว ​ ​

​ตอไปนี้ ​จะ​กลาว​ถึง​ภพ​ภูมิ​และ​การ​เวียน ​วาย ​ตาย ​เกิด ​ใน​

สังสารวัฏ ​ ​ตาม​หลักคำสอน​ทาง​พระพุทธศาสนา  ​ให​โยม​แม​ใหญ​ฟง 

​

​
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ภพ​ภูมิ​และ​การ​เวียน​วาย​ตาย​เกิด
​ใน​พระพุทธศาสนา
​

พระพุทธศาสนา​สอน​วา ​สัตวโลก ​มนุษยโลก ​และ​

เทวโลก ​เปน​ที่เกิด​และ​ที่​ตาย​ของ​หมู​สัตว​ทุก​จำพวก ​ ​คน​เรา​

ตลอดจน​สรรพสัตว​ ตาง​เวียน​วาย​ตาย​เกิด​อยู​ใน​ภพ ​๓ ​นี้​ทั้ง​นั้น 

​การ​เกิด ​และ​ตาย​ใน​ภพ​ทั้ง ​๓ ​นี้ ​เรียกวา ​“​ทองเ​ที่ยว​ไป​ภพ​

นอย​ภพ​ใหญ”​ ​คือ ​ทองเ​ที่ยว​ไป​ใน​ภพ​ทั้ง ​๓ ​นั้น ​ ​ดี​บาง ​เลว​บาง 

​ขึ้น​อยู​กับ​บุญ​และ​กรรม​ของ​แตละบุคคล ​ทำดี​ก็​ไป​เกิด​ใน​ที่​ที่​ดี ​ทำชั่ว​

ก็​ไป​เกิด​ใน​ที่​ที่​ชั่ว

​

	 ​ภพ​ทั้ง ​๓ ​นี้​จึง​ถูก​ เรียกวา ​“​สังสารวัฏ”​ ​เพราะ​ลำพัง​กำลัง​

สติ ​ปญญา​ของ​มวลมนุษย ​ไม​สามารถ​เขาไป​วิเคราะห​หา​จุด​เริ่มตน​ 
และ ​จุด​สุดทาย​ของ​การ​เวียน​วาย​ตาย​เกิด​ ใน​สังสารวัฏ​ได ​เหมือน​
เรา​ไม​สามารถ​หา​จุด​เริ่มตน​และ​จุด​สุดทาย​จาก​วงกลม​ได ​

เพื่อ​ความ​ไม​ประมาท ​ผู​ที่​ยัง​ตอง​เวียน​วาย​ตาย​เกิด​ใน​

สังสารวัฏ ​จึง​ตอง​ทำบุญ​ทำ​กุศล​ไว​ให​มาก ​
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​สมเด็จ​พระสังฆราช​ อยู ​ญาโณทย​มหา​เถร ​สมเด็จ​

พระสังฆราช​องค​ที่ ​๑๕ ​แหง​กรุง​รัตนโกสินทร ​วัด​สระ​เกศ ​กรุง​

เทพ ​ที่​อาตมา​บวช​อยู ​ได​กลาว​สอน​เปน​คติ​เกี่ยวกับ​การ​ทำบุญ​ไว​วา

​“​บุญ​เทา​นั้น​ที่​ควร​รีบทำ ​ ​ไมวา​ใน​เวลา​ไหน

​คน​ที่​ยัง​ตอง​เกิด ​ ​ ​แก ​ ​เจ็บ ​ ​ตาย

ตอง​ขวนขวาย​ทำบุญ  คน​ที่​ไม​ประมาท​เรง​ทำบุญ”​

​	​

​การ​ทำบุญ​เปน​เรื่องสำคัญ ​สำหรับ​ผู​ที่​ยัง​ตอง​เวียน ​วาย ​ ​

ตาย ​เกิด ​เพื่อ​จะ​ได​เปน​เกราะ​ปอง​กันภัย​ที่เกิด​ใน​สังสารวัฏ ​ภัย​ใน​

ที่นี้​หมาย​ถึง ​ความ​ทุกข​ที่​จะ​บีบคั้น​ให​เจ็บปวด ​ทั้ง​ทุกข​ทางกาย​และ​

ทุกข​ทาง​ใจ ​อัน​เนื่อง​มาจาก​การ​เกิด​ใน​ภพ​ชาติ​ที่ต่ำ ​

​ใน​วันนี้ ​อาตมา​ตั้ง​ใจ​จะ​เลา​เรื่อง​สังสารวัฏ ​หรือ ​การ​เวียน​

วาย​ตาย​เกิด ​ตาม​คติ​ทาง​พระพุทธศาสนา​ให​โยม​ฟง ​อยาง​นอย​ก็​จะ​
ทำ​ให​เรา​เกิด​ความ​เขา​ใจ​คำ​สอน​พระพุทธศาสนา​ ใน​อีก​แงมุม​หนึ่ง​
มากขึ้น ​

​ในทาง​พระพุทธศาสนา​ได​แสดง​ภพ​ภูมิ​ตางๆ​ ​ไว ​มี​สาระ​ควร​

ทำ ​ความ​เขา​ใจ ​ ​ดังนี้
​
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(​๑)​ ​ภพ​ภูมิ​ชั้นต่ำ ​คือ ​ภพ​ภูมิ​ของ​ผู​ที่เกิด​ใน​โลก​ของ​สัตว ​

เดรัจฉาน ​ ​เปรต ​อสูร​กาย ​และ​สัตว​นรก​ทั้งหลาย ​ภพ​ภูมิ​เหลานี้​

ทาน​จัด ​เปน​ภพ​ภูมิ​ชั้นต่ำ

​	

​ภพ​ภูมิ​ชั้น​นี้​ได​ชื่อวา ​“​ภพ​ภูมิ​ชั้นต่ำ”​ ​ก็เพราะวา​สัตว​ที่เกิด​

ภพ​ภูมิ​เหลานี้​มืดบอด​     ไมมี​ปญญา ​ ​ ​ฆา​กัน​กิน​ก็​ไม​รูวา​โหดราย ​ ​

ไม​สามารถ​ใช​ปญญา​ใน​การ​ดำเนิน​ชีวิต ​ไมมี​โอกาส​ใน​การ​สราง​กุศล ​

เพราะ​ภพ​ชาติ​ของ​สัตว​ปกปดไว ​ ​ซึ่ง​ก็​เปนผล​มาจาก​แรง​กรรม​ทำ​

ให​เปน​อยาง​นั้น ​ ​เชน ​

​สัตว​เดรัจฉาน​ทั้งหลาย​ดำเนิน​ชีวิต​ตาม​ความรูสึก ​คือ ​รูสึก​

หิว​ก็​กิน ​ไมได​กิน​ก็ยื้อ​แยง ​ไมมี​ให​แยง​ก็​อด ​ใคร​ก็​เสพ ​โกรธ​ก็​ดุราย ​
ไมมี​การ​ยับยั้ง ​ไมมี​ความ​อดทน ​ไมมี​เมตตา ​สวน​สัตว​จำพวก​เปรต​

นั้น ​อยู​ได​ดวย​ความ​หิว​กระหาย ​ทุกขทรมาน​ อสูร​กายอยู​ได​ดวย​

ความ​ดุราย ​สัตว​นรก​อยู​ได​ดวย​ความ​ทุกขเวทนา​เจ็บปวด​แสน​
สาหัส ​แตกตางจาก​คน​อยู​ได​ดวย​อาหาร ​เทพ​อยู​ได​ดวย​โอช​ทิพย ​
พรหม​อยู​ได​ดวย​ปีติจากฌาน ​ 

​ปญญา​ที่​จะ​มา​พิจารณา​ให​เห็นวา ​“​ควร​ทำความดี​อยาง​นี้ๆ​ ​

เพื่อ​จะ​ได​ละ​ภาวะ​ความ​เปน​สัตว​เดรัจฉาน”​ ​ไมมี​ใน​สัตว​เดรัจฉาน​
ทุก​จำพวก ​ยิ่ง​เกิด​เปน​สัตว​หลาย​ภพ​หลาย​ชาติ ​สัญชาตญาณ​สัตว​
ก็​ยิ่ง​เพิ่ม​มากขึ้น ​จน​ความรูสึก​นึกคิด​กลาย​เปน​สัตวนั้นๆ​ ​อยาง​

สมบูรณ
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​	 สัญชาตญาณ​ดังกลาว ​คือ ​สัญญา ​ ​ความ​จำได​หมาย​รู​

ภาวะ​ของสัตว​แลว​เกิด​การ​ยึดมั่น​วา​ ตน​เอง​เปน​สัตว​ชนิด​นั้น​จริงๆ​ ​

จน​ไมมี​ความสามารถ​ที่​จะ​คิด​เปน​อยาง​อื่น​ได ​ ​เพราะ​ชาติ​ของ​สัตว​

เดรัจฉาน​ปก​ปดไว

​(​๒)​ ​ภพ​ภูมิ​ชั้น​กลาง ​ ​คือ ​ ​ภพ​ภูมิ​ของ​ผู​ที่เกิด​ใน​โลกมนุษย ​ ​

และ​เทวดา​ที่​อยู​ใน​สวรรค​ชั้น​ตางๆ​ ​ภพ​ภูมิ​ของ​สัตว​เหลานี้​  ทาน​

จัด​เปน​ภพ​ภูมิ​ชั้น​กลาง

ภพ​ภูมิ​ชั้น​นี้​ได​ชื่อวา ​“​ภพ​ภูมิ​ชั้น​กลาง”​ ​ ​เพราะ​ผู​ที่เกิด​

ใน​ภพ​ภูมิชั้น​นี้​ สามารถ​ใช​ปญญา​ใน​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ได ​ ​สามารถ​

พัฒนา​จิต​ของ​ตน​ให​สูงขึ้น​ดวย​การ​ใหทาน ​ ​รักษาศีล ​ ​เจริญ​สมาธิ​

ภาวนา ​ ​และ​ดวย​ปญญา​อัน​เกิด​จาก​สัมมา​ทิฏฐิ ​ ​แต​หาก​ประมาท​
ไม​อาจ​รักษา​ระดับ​จิต​ของ​ตน​ให​อยู​ใน​ศีล​ทาน ​ ​ก็​อาจ​ตกลง​ไป​เกิด​ใน​
ภพ​ภูมิ​ที่​ต่ำกวา​เดิม​ได​เชน​กัน ​ ​ถึง​จะ​เปน​ภพ​ภูมิ​ชั้น​กลาง​ที่​ดีกวา​โลก​

ของ​สัตว ​ ​แต​มนุษย​นั้น​ก็​ยังมี​มนุษย​ชั้นต่ำ ​ ​มนุษย​ชั้น​กลาง ​ ​และ​

มนุษย​ชั้นสูง​เชน​กัน

มนุษย​ชั้นต่ำ​นั้น ​ ​ได​แก ​ ​คน​ที่เกิด​มา​รางกาย​ไม​สม 
ประกอบ​พิกล ​พิการ​แถม​ยัง​จิต​ใจ​หยาบ ​ ​หรือ​รางกาย​สม 

ประกอบ ​แต​จิต​ใจ​หยาบกระดาง​กราว​ราวรุน​แรง ​ ​โหดราย​ทารุณ ​ ​

สวน​มนุษย​ชั้นสูง​ก็​งาม​ทั้งรางกาย​และ​จิต​ใจ​จะ​ทำ​จะ​พูด​จะ​คิด​ก็​

ลวน​ออนโยน​งดงาม​มี​เมตตา ​ ​
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​แม​เทพ​ก็​มี​ความ​แตกตาง​เชน​กัน ​ ​มี​ทั้ง​เทพ​ชั้นสูง ​เทพ​ชั้น​

กลาง ​และ​เทพ​ชั้นต่ำ ​ตาม​แต​บุญกรรม​ของ​แตละคน​แตละ​ทาน​

ที่​ทำ​มา​ไม​เหมือน​กัน ​แต​โดย​รวม​ภพ​ภูมิ​ชั้น​นี้​ก็​ยัง​นับวา​ดี ​เพราะ​

โอกาส​ใน​การ​สราง​บุญกุศล​บำเพ็ญ​บารมี​มากกวา​ผู​ที่เกิด​ใน​ภพ​ภูมิ​

ชั้นต่ำ ​ซึ่ง​ไมมี​สติปญญา​สามารถ​ตัดสิน​วา​ อะไร​ควร ​ ​ไม​ควร ​ ​ถูก​

หรือ​ผิด

​(​๓)​ ​ภพ​ภูมิ​ชั้นสูง ​ ​คือ ​ ​ภพ​ภูมิ​ของ​ผู​ที่เกิด​ใน​พรหม​โลก​

ชั้น​ตางๆ​ ​ภพ​ภูมิ​ของ​พรหม​โลก​จัด​เปน​ภพ​ภูมิ​ชั้นสูง

ภพ​ภูมิ​ชั้น​นี้​ได​ชื่อวา ​“​ภพ​ภูมิ​ชั้นสูง”​ ​ ​ก็​เพราะ​เปน​ภพ​ภูมิ​

ที่ละเอียด​ประณีต​มากกวา​ภพ​ภูมิ​ชั้น​กลาง​ทั้ง​กาย​และ​จิต ​ ​อัน​

เปนผล​มาจาก ​จิต​ที่​ละเอียด​ประณีต ​ ​จิต​ที่​ละเอียด​ประณีต​นี้​
มาจาก​การ​ฝก​สมาธิ​จนได​ฌาน ​ ​ผู​ที่​จะ​เกิด​ใน​ภพ​ภูมิ​นี้ ​ ​ไม​ใช​ภพ​
ภูมิ​ของ​ผู​ที่​ทำความดี​  ใน​ระดับ​ใหทาน​รักษาศีล​เทา​นั้น ​ ​แต​เปน​ภพ​

ภูมิ​ของ​ผู​ที่​บำเพ็ญ​จิต​ฝก​สมาธิ ​ภาวนา​จนได​ขั้น​ฌาน ​ ​หาก​ฌาน​ไม​

เสื่อม ​ ​ ​ภายหลัง​จาก​ตาย​ไป​ก็​จะ​ไป​เกิด​เปน​พรหม

ความแตกต่างระหว่างภพภูมิ

​เรา​อาจ​ทำความ​เขา​ใจ​ขอ​แตกตาง​ระหวาง​ผู​ที่​จะ​ไป​เกิด​ใน​
ภพ​ภูมิ​ชั้น​กลาง ​คือ ​เปน​มนุษย​และ​เทวดา ​ ​กับ​ผู​ที่​ไป​เกิด​ใน​ภพ​ภูมิ​

ชั้นสูง ​คือ ​ไป​เกิด​เปน​พรหม​ได ​ ​ดังนี้
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​ ​(​๑)​ ​ ​ ​ผู​ที่​จะ​ไป​เกิด​ใน​ภพ​ภูมิ​ชั้น​กลาง ​คือ ​ ​โลกมนุษย​

และ​เทพ ​ใน​สวรรค​ชั้น​ตางๆ​ ​นั้น ​ ​มาจาก​การ​ทำความดี​ใน​ระดับ ​

ใหทาน​รักษาศีล ​ ​และ​บำเพ็ญ​สมาธิ​ใน​ระดับ​หนึ่ง ​ ​แต​ยัง​ไม​

ถึงขั้น​ทำสมาธิ​จนได​ฌาน

​(​๒)​ ​ ​สวน​ผู​ที่​ไป​เกิด​ใน​ชั้น​พรหม​หรือ​ภพ​ภูมิ​ชั้นสูง​นั้น ​ ​

ตอง ​เปน​ผูฝก​สมาธิ​จนได​ฌาน ​และ​ฌาน​ตอง​ไม​เสื่อม​ดวย ​ ​ภพ​

ภูมิ​ชั้นสูง​มี​ทั้งหมด ​๒๐ ​ชั้น ​ ​แบง​เปน​รูป​พรหม ​๑๖ ​ชั้น ​ ​และ​

อรูป​พรหม ​๔ ​ชั้น ​ ​มี​ความ​ละเอียด​ประณีต​ขึ้น ​ตาม​ระดับ​จิต

การแบงภพ​ภูมอีกแบบหนึ่ง

​แต​ใน​บางครั้ง ​ ​การ​แบง​ภพ​ภูมิ​ที่​สรรพสัตว​เวียน​วาย​ตาย​

เกิด​นั้น ​ทาน​ก็​แบง​เปน ​“​โลก”​ ​เรียกวา ​๓ ​โลก ​ ​คน​ไทย​รูจัก​กัน​
ในชื่อ ​“​ไตรภูมิ”​ ​ ​คน​ไทย​แต​โบราณ​นิยม​เขียน​ภาพ​ตาม​ฝาผนัง​
โบสถ​เปน​ภาพ​ไตรภูมิ​ไว​สอน​ลูก ​หลาน​เตือนสติ​ให​ทำความดี ​ไม​ให​

ทำความ​ชั่ว ​ ​ไตรภูมิ ​ ​แปล​วา ​๓ ​ภูมิ ​หรือ ​๓ ​โลก​ก็ได ​ ​ตาม​แต​จะ​

แปล ​ ​มี​รายละเอียด ​ ​ดังนี้

​(​๑)​ ​ ​โลก​ของ​สัตว ​ ​เรียกวา ​ ​“สัตวโลก” ​ ​ได​แก ​ ​โลก​ของ​
สัตว​เดรัจฉาน​ทั้งหลาย ​ ​เปรต ​ ​อสูร​กาย ​ ​และ​สัตว​นรก​ทั้งหลาย ​ ​

เรา​อาจ​จะ​แบง​ตาม​ความ​หนัก​ เบา ​สูง ​ต่ำ​ ได ​ดังนี้ ​ ​สัตว​เดรัจฉาน ​ ​

เปรต ​ ​อสูร​กาย ​ ​สัตว​นรก
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​(​๒)​ ​ ​ ​โลก​ของ​มนุษย ​ ​เรียกวา ​ ​“มนุษยโลก” ​ ​ได​แก ​ ​คน​

เรา​ทั่วไป​ทุก​ชนชาติ​ทุก​เผาพันธุ ​ ​ตั้ง​แต​พิกลพิการ ​ ​รางกาย​ไมครบ​

องคประกอบ​ ไป​จน​ถึง​สมบูรณ​ครบ​องคประกอบ​       ทุก​ประการ ​ ​

ยากจน​หา​เชา​กิน​ค่ำ​ จน​ถึง​เศรษฐี  ​และ​โงเขลา​เบา ​ปญญา​จน  ​ถึง​

ฉลาด​หลัก​แหลม

​(​๓)​   ​โลก​ของ​เทวดา ​ ​เรียกวา ​ “​เทวโลก” ​ ​ได​แก ​ ​เทวดา​

ใน​สวรรค ​ชั้น​ตางๆ​ ​สูงขึ้น​ไป​ถึง​ชั้น​พรหม

แม​จะ​มี​ราย​ละเอียด​คอนขาง​มาก แต​ก็​ขอ​ใหโยม​แม​ใหญ​อยา​

เพิ่ง​เบื่อ อาตมา​จะเลา​ถึง​สาเหตุ​ที่ทำให​เกิด​ใน​ภพ​ภูมิ​ตางๆ​ให​ฟง

​

​เหตุ​แหง​การ​เกิด​ใน​ภพ​ภูมิ​ที่​แตกตาง​กัน
​	

​คน​เรา​ตาย​แลวไป​เกิด​ภพ​ภูมิ​ที่​นับวา​ดี ​ ​ก็​ตั้ง​แต​ภพ​ภูมิ​ระดับ ​
กลาง​ขึ้น​ไป ​ ​คือ ​ ​เกิด​เปน​มนุษย​ขึ้น​ไป ​ ​ผู​ที่​สามารถ​ไป​เกิด​ใน​ภพ​
ภูมิชั้น​กลาง​นี้​ได​ จะ​ตอง​เปน​ผู​ใหทาน ​รักษาศีล ​ ​เจริญภาวนา​บาง​

ตามสมควร ​ ​โดยเฉพาะ​ตอง​เปน​ผู​มี​ศีล ​๕ ​เปน​อยาง​นอย ​ ​เพราะ​จิต​

ของ​คน​ที่​มี​ศีล ​๕ ​เปน​ลักษณะ​จิต​ของ​มนุษย​ไป​จน​ถึง​จิต​ของ​เทวดา
​
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	 ​ศีล ​๕ ​ยังเปน​เครื่อง​บงชี้​ได​วา ​ลักษณะ​จิต​เขา​เหมาะ​

ที่​จะ​เปนมนุษย​หรือ​ไม ​หาก​ขาด​ศีล ​๕ ​ฐานะ​จิต​ก็​ต่ำลง​กวา​จิต​

มนุษย ​ ​ลดระดับ​ลง​เปนลักษณะ​จิต​ของ​สัตว​เดรัจฉาน ​ ​เปรต ​ ​

อสูร​กาย ​ ​หรือ​สัตว​นรก​   แลว​แตความ​หยาบ​ของ​จิต ​ ​ลักษณะ​

ของ​จิต​ที่​ต่ำลง​เชนนี้ ​ ​ทำ​ให​ภพ​ภูมิ​ตอไป​ของ​คน​ต่ำลง​ไป​ดวย 

เรียกวา​ เปน​ลักษณะ​จิต​ที่​เหมาะสม​แก​ภพ​ภูมิ​ของ​สัตว​เดรัจฉาน 

ภพ​ภูมิ​ของ​เปรต​   ภพ​ภูมิ​ของ​อสูร​กาย ​ ​หรือ​ภพ​ภูมิ​ของ​สัตว​นรก​

ทั้งหลาย

​เกี่ยวกับ​ศีล ​๕ ​เคย​ได​เขียน​ไว​แลว ​ ​แต​ใน​ที่นี้​จะ​ขอ​นำมา​

ทบทวน​ให​ฟงอีกครั้ง ​ ​เพื่อ​จะ​ได​มี​เนื้อความ​สืบเนื่อง​กัน ​ ​ศีล ​๕ ​ขอ​

นั้น​ประกอบดวย ​
​

ศีล​ขอ​ที่ ​๑ ​ ​ไม​ฆา​สัตว​ตัด​ชีวิต​โดย​เจตนา ​ ​ซึ่ง​ก็​หมาย​ถึง​

มี​ความ​เมตตาปราณี​สงสาร​สัตว​ ให​สงสาร​สัตว​เหมือน​สงสาร​ลูกๆ​ ​
ของ​ตน​เอง ​ ​เรา​รัก ​และ​สงสาร​ลูก​ของ​เรา​อยางไร ​ ​ก็​มี​ความ​
รัก​ความ​สงสาร​สัตว​อยาง​นั้น ​ ​เรา​รัก​ชีวิต​เรา​อยางไร ​ ​คน​อื่น​และ​

สัตว​อื่น​ก็​รัก​ชีวิต​เขา​อยาง​นั้น ​ ​เรา​หวาดหวั่น​ตอ​ความ​ตาย​อยางไร ​ ​

คน​อื่น​และ​สัตว​อื่น​ก็​หวาดหวั่น​ตอ​ความ​ตายอยาง​นั้น ​ ​จึง​ไม​ควร​ฆา​
ไม​ควร​ทำลาย ​ ​ไม​ควร​ทำ​ให​เขา​ได​รับทุกข​ไดรับความ​ลำบาก
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ศีล​ขอ​ที่ ​๒ ​ ​ไม​ลักทรัพย ​ ​ซึ่ง​หมาย​ถึง​ไม​ปรารถนา​สิ่งของ​

ทรัพยสมบัติ​ที่​ได​มา​โดย​มิ​ชอบธรรม ​ ​มี​การ​ฉอโกง​เบียดเบียน ​ ​คอ​

รรัปชั่น​แลวได​มา ​เปนตน ​ ​เรา​หวง​แหน​ทรัพย​สมบัติ​ของ​เรา​

อยางไร ​ ​คน​อื่น​ก็​หวง ​แหน​ทรัพย​สมบัติ​ของ​เขา​อยาง​นั้น ​ ​จึง​ไม​

ควร​ลักขโมย​หรือ​ฉอโกง​เอา ​สมบัติ​คน​อื่น​มา​เปน​สมบัติ​ของ​ตน ​ ​อัน​

จะ​เปนสาเหตุ​ทำ​ให​เขา​เปนทุกข ​เศราโศก​เสีย​ใจ

​	

​ศีล​ขอ​ที่ ​๓ ไม​ประพฤติ​ผิด​จาก​ครอง​ธรรม​ใน​เรื่อง​

กาม ​ ​ ​กามเปนเรื่อง​ของ​ชาวโลก ​ ​เปน​ธรรมชาติ​ของ​มนุษย​ปุถุชน ​

ตลอดจน​สัตว​ทุก​จำพวก ​ ​แต​มี​ขอ​แตกตาง​กัน​ระหวาง​กาม​ใน​มนุษย​

กับ​สัตว​ ตรง​ที่​มนุษย​มี​ครอง​ธรรม​ใน​การ​เสพ​กาม ​ ​สัตว​ไมมี​ครอง​

ธรรม​ใน​การ​เสพ​กาม ​ ​สามารถ​แสดง​กาม​ได​ไมมี​ขอจำกัด ​ ​คือ ​ ​

สัตว​ไม​เลือก​ตัวผู​ตัวเมีย ​ ​ไม​เลือก​พี่​เลือก​นอง ​ ​ไม​เลือก​พอ​เลือก​แม ​ ​
ไม​เลือกคู​ไหน ​ ​ ​เพราะ​ลักษณะ​จิต​ของ​สัตว​นั้น​     ไมมี​ครอง​ธรรม​
เปน​ขอบเขต

​	​

ครอง​ธรรม​ใน​กาม​ของ​มนุษย​ ได​แก ​“​ขอบเขต​ของ​การ​
เสพกาม”​ ​ ​ซึ่ง​พระพุทธองค​กำหนด​ไว​ใน​ศีล ​๕ ​ ​ขอ​ที่ ​๓ ​ ​คือ ​ ​
มนุษย​ควร​มี​กาม ​แต​เฉพาะ​กับ​คูครอง​ของ​ตน ​ ​ตลอดจน​ไม​แสดง​

พฤติกรรม​เบี่ยงเบน​ทาง​กาม​ผิด​ไปจาก​ประเวณี ​ ​เชน ​ ​ผูหญิง​แสดง​

กาม​ดวย​กันเอง ​ ​หรือ​ผูชาย​แสดง​กาม​ดวย​กันเอง ​ ​การ​มี​กาม​แต​
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เฉพาะ​กับ​คูครอง​ของ​ตน​แสดงวา ​เขา​ควบคุม​ความ​อยาก​ไว​   ใน​

กรอบ​แหง​ครอง​ธรรม ​ ​ซึ่ง​เปน​ลักษณะ​จิต ​เกี่ยวกับ​กาม​ของ​มนุษย​

ที่​แทจริง ​ ​ถา​ไม​สามารถ​ทำ​ให​จิต​อยู​ใน​ครอง​ธรรม​แหง​กาม​ได ​ ​

หลงระเริง​ไป​ใน​กาม​ไมมี​ที่​สิ้นสุด ​ ​ไมมี​ขอบเขต ​ ​เรียกวา ​จิต​มากไป​

ดวย​กาม​ไมมี​ขอบเขต ​ ​ลักษณะ​จิต​ที่​มากไป​ดวย​กาม​ไร​ครอง​ธรรม​

เชนนี้​ ไม​ใช​ลักษณะ​จิต​มนุษย ​ ​เขา​ไม​สามารถ​รักษา​ฐานะ​จิต​เดิม​

ของ​มนุษย​ไว​ได ​ ​เดิน​หาง​จาก​ความ​เปน​มนุษย​แทจริง​ไป ​ ​และ​เขา​

ใกล​จิต​ของ​สัตว​มาก​เขา

​	​

ศีล​ขอ​ที่ ​๔ ​ ​ไม​โกหก ​ ​หรือ​พูดปด ​ ​ตอ​แหล ​ ​สอเสียด ​ ​ซึ่ง​

แสดง​ถึง ​ความ​เปน​คน​ไม​ซื่อสัตย​สุจริต ​ ​ไมมั่นคง ​ ​กลับกลอก

​	​

ศีล​ขอ​ที่ ​๕ ​ ​ไม​ดื่ม​น้ำเมา​อัน​กอ​ให​เกิด​ความ​ผิดพลาด​
ใน​การ ​ครอง​สติ ​ ​อาจ​เปนผล​ทำ​ให​ลืมตัว ​ ​เปนสาเหตุ​ใน​การ​
กระทำ​ความ​ผิด​อยาง​ราย​แรง​จน​ไม​สามารถ​แกไข​ได ​ ​การ​ดื่ม​

น้ำเมา​รวม​ถึง​สิ่ง​เสพติดทั้งหลาย​ทั้งปวง ​ ​นอกจาก​จะ​มี​ผล​โดย​

ตรง​ตอ​สติ​   ซึ่ง​เปน​สวน​ที่​รักษา​จิต​ให​มั่นคง​แลว ​ ​การ​ดื่ม​น้ำเมา​
และ​สิ่ง​เสพติด​ตางๆ​ ​ยัง​มีผลตอ​รางกาย ​ ​เปน​ที่มา​ของ​โรค​ราย 
​ดวย ​ ​ลักษณะ​ของ​จิต​ที่​หลง​มัวเมา​เต็มไปดวย​โมหะ ​มิ​ใช​ลักษณะ​ 

จิต​มนุษย​  จึง​เปน​จิต​ที่​เขา​ใกล​สัตว​เดรัจฉาน
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สวน​โทษ​ที่เกิด​จาก​การ​ลวงละเมิด​ศีล ​๕ ​นั้น ​ ​ได​กลาว​ไว​แลว​

ในจดหมาย​ฉบับ​กอนๆ​ ​ใน​ที่นี้​จะ​ไม​ขอ​นำมา​กลาว​อีก

กลาว​โดย​สรุป ​ ​ศีล ​๕ ​นั้น ​ ​เปน​คุณธรรม​เบื้องตน​ของ​ความ​

เปน​มนุษย ​ ​เมื่อ​มนุษย​เริ่ม​บังคับ​ตน​ให​รักษาศีล ​๕ ​ได​แลว ​ ​คุณธรรม​

ขั้นสูงอื่นๆ​ ​ก็​จะ​ตาม​มา ​ ​ในขณะ​เดียว​กัน​ทาง​มา​แหง​บาปกรรม​อื่นๆ​ ​

ก็​จะ​เบาบางลง​ จน​สามารถ​ปดกั้น​บาปกรรม​ได​ใน​ที่สุด ​ ​เชน ​ ​การ​

ชอบ​เลนพนัน ​ ​การ​ชอบเ​ที่ยว​ผูหญิง ​ ​การ     เ​ที่ยว​เตร ​ ​ความ​

เยอหยิ่ง​จองหอง ​ ​ความ​ถือตัว​อวดดี ​อวดเกง ​ ​ความ​ดูหมิ่น​ผูอื่น ​ ​

ความ​อวด​ดื้อ​ถือดี ​เปนตน ​ ​เขา​จะ​เริ่ม​รู​ดวย​ตัวเขา​เอง​วา   ​สิ่ง​

เหลานี้​ไมดี​เปนโทษ ​ ​ควร​งดเวน ​ ​ไม​ควร​ให​เกิดขึ้น​ใน​จิต​ใจ ​ ​

ถา​รักษาศีล​ได​มาก​เทาไร ​ระดับ​จิต​ก็​จะ​สูงขึ้น​เหมาะ​แก​

โลกมนุษย ​ ​หรือ​สวรรค​ชั้น​นั้นๆ​ ​หาก​ทำได​นอย​ระดับ​จิต​ก็​ต่ำลง  ​

เหมาะ​แก​จิต​ของ​สัตว ​ ​เปรต ​ ​อสูร​กาย ​ ​และ​สัตว​นรก​โดย​ลำดับ ​ ​
โลก​ของ​สรรพสัตว​ทั้ง ​๓ ​ตาม​คติ​ทางพุทธศาสนา​มี​

รายละเอียด​พอ​จะ​สรุป​ได ​ ​ดังนี้

​

​



พระวิจิตรธรรมาภรณ์๑๔๔

สัตวโลก 
และ​ การ​ทองเ​ที่ยว​ไป​ใน​โลก​เบื้องต่ำ
​	

​สัตวโลก​นับวา เปน​โลก​เบื้องต่ำ ​ ​เปน​ภพ​ภูมิ​ของ​สัตว​ที่​

มืด​บอด ​ทาง​ดาน​จิต ​ ​ไมมี​ปญญา ​ ​ไมมี​เมตตา ​ ​ดำเนิน​ชีวิต​ดวย​

สัญชาตญาณ ​   ​เมื่อหิว​ก็​เขนฆา​ยื้อ​แยง ​  ​เมื่อ​อิ่ม​ก็​นอน ​ ​ผู​ที่​ไมมี​

ศีล ​๕ ​ซึ่ง​เปน​ลักษณะ​จิต​ของ​มนุษย​ มัก​จะ​เกิด​และ​ทอง      เ​ที่ยว​

ไป​ใน​ภพ​ภูมิ​เบื้องต่ำ​นี้ ​ ​

ภพ​ภูมิ​เบื้องต่ำ ​ประกอบดวย ​๔ ​ภูมิ ​ ​คือ

​๑.​ ​ติรัจฉาน​ภูมิ ​ ​โลก​ของ​สัตว​เดรัจฉาน
๒.​ ​เปต​ติ​วิสย​ภูมิ ​ ​โลก​ของ​เปรต

๓.​ ​อสุรกาย​ภูมิ ​ ​โลก​ของ​อสูร​กาย

​๔.​ ​นิรย​ภูมิ ​ ​โลก​ของ​สัตว​นรก

ทั้ง ​๔ ​ภูมิ​นี้ ​ ​พระพุทธองค​สอน​ให​หลีกเลี่ยง ​ ​เพราะ​เปน​ภูมิ​
ที่​มืดมน​ มืดเพราะ​ไมมี​กำลัง​สติปญญา ​ที่​จะ​คิดอาน​ทำบุญ​ทำ​กุศล ​ ​

มี​โอกาส​ทำความ​ดี​ได​นอย ​ ​แต​มี​โอกาส​ทำบาป​ทุก  ​ลม​หาย​ใจ ​ ​เมื่อ​

ไป​เกิด​ใน​ภพ​ภูมิชั้นต่ำ​แลว ​ ​การ​จะ​พน​เปนเรื่อง​ยาก ​ ​เพราะ​ความ​ที่​
ภพ​ชาติ​ปก​ปดไว​ ไม​ใหคิด​ที่​จะ​พนไป​จาก​ภพ​ชาตินั้น ​
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​จะยกตัวอยาง​ให​เห็น​งายๆ​ ​ ​เชน เกิด​เปน​เสือ ​ ​การ​ที่​

เสือ​จะ​งดเวน​จาก​การ​ลา​เนื้อ​เปน​อาหาร ​เพื่อ​ที่​จะ​พน​จาก​การ​

เปน​เสือ​ ใน​ภพ​ชาติ​ตอไป ​เปนเรื่อง​ยาก ​ ​สงผล​ให​เกิด​เปน​

สัตว​เดรัจฉาน​ ก็​จะ​เปน​สัตว​เดรัจฉาน​ตอไป​อีก​หลาย​รอย​ชาติ​ 

จนกวา​จะ​พน​จาก​กรรม ​ ​คือ ​จนกวา​การ​ยึดติด ​(​หลง) ​ใน​ภพ​

ชาติ​สัตว​จะ​เบาบางลง ​ ​จึง​จะ​เปลี่ยน​ภพ​ชาติ​ใหม​   ไปเกิด​เปน​

สิ่ง​อื่น ตาม​กำลัง​บุญ​กุศล

​เรา​คง​เคย​ไดยิน​ได​ฟง​พระสงฆ​เทศน​วา ​คน​ทำกรรม​อยาง​

นั้นๆ​ ​ตาย​แลว​จะ​ไป​เกิด​เปน​หมู ​ ​ห​มา ​ ​กา ​ ​ไก ​ ​เทา​นั้น​ชาติ​เทานี้​

ชาติ ​ ​เมื่อกอน​คิด​ไมได​วา ​ทำไม​เกิด​เปน​ไก​แลว​ตอง​เกิด​เปน​ไก​ซ้ำ​

อีก ​ครั้ง​แลว​ครั้ง​เลา ​ ​บัดนี้​เริ่ม​เขา​ใจ ​ ​คำ​วา         ​“​อุปาทาน” 

​การ​ยึดติด​มากขึ้น​เพราะ​อาศัย​กรรม​และ​การ​หลง​ยึดติด​ใน​ภพ​ชาติ​

ดังกลาว ​ ​จึง​นำไปสู​การ​เกิด​เปน​สัตว​ชนิด​นั้นๆ​ ​บอยๆ​

พอ​จะ​กลาว​ให​เห็น​เปน​ตัวอยาง​ได​วา ​ผู​ที่เกิด​เปน​คน​ก็​ไมมี​
ใคร ​อยาก​ตาย​จาก​ความ​เปน​คน ​เกิด​เปน​สุนัข​ก็​ไมมี​สุนัข​ตัว​ไหน​ 

อยาก​ตาย​จากความ​เปน​สุนัข ​ ​โดย​ที่สุด​แม​สัตว​ตัวเล็ก​ตัว​นอย​

อยาง​มด ​ ​ปลวก ​ ​ยุง​  หรือ ​แมลงวัน​ก็​ไม​อยาก​ตาย​จาก​ชาติ​มด ​ ​
ชาติ​ปลวก ​ ​ชาติยุง ​ ​และ​ชาติ​แมลงวัน ​ ​เชน ​ ​เรา​จะ​ตียุง​มัน​
ก็​บินหนี ​ที่​บินหนี​ก็​เพราะ​มัน​กลัว​วา ​มัน​จะ​ตาย​จากความ​เปนยุง  

เกิด​ชาติหนา​มัน​ก็​เปนยุง​อีก ​ ​เพราะ​อุปาทาน ​ ​คือ ​ ​การ​หลง ​

ยึดติด​คิด​ไป​วา​ชาติยุง​ดี
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​คน​เรา​ก็​เหมือน​กัน ​ ​ที่​เรา​เกิด​เปน​คน​ชาติ​แลว​ชาติ​เลา ​ ​เวียน​

วาย ​ตาย​ เกิด​ อยู​เชนนี้​ ก็​อาศัย​การ​ที่​เรา​มี​อุปาทาน​หลง​ยึดติด​ไป​

วา​ ชาติ​คน​ดีเลิศ ​ประเสริฐ ​ ​จึง​ไม​อยาก​ตาย​จาก​ความ​เปน​คน ​ ​ที่​

เรา​ตอง​ดิ้นรน​ขวนขวาย​จนสายตัว​แทบ​ขาด​ ก็​เพราะ​กลัว​จะ​ตาย​

จาก​ความ​เปน​ชาติ​คน ​ ​หรือ​แมกระทั่ง​สัตว​ทั้งหลาย ​ ​เชน ​ ​ห​มา ​ ​

กา ​ ​ไก ​ ​เปนตน ​ ​ที่​มัน​ไมยอม​อดตาย ​ก็เพราะ​มัน​กลัว​จะ​ตาย​จาก​

ความ​เปน​ชาติหมา ​ ​เนื่องจาก​หลง​คิดวา​ชาติหมา​ดี​นั่นเอง

หากไม่มีบุญหรือกรรมอย่างอื่นมาตัดรอนขัดขวาง ก็จะทำใ

ห้กลับชาติมาเกิดเป็นชาติคนหรือชาติหมาเหมือนเดิม

​อยาง​นี้​เรียกวา​  มี​ความ​มืด​บอด ​ ​คือ ​ ​มี​อวิชชา​ความ​ไมรู​

ปกปด​สติปญญา​ไว ​ ​เกิด​อุปาทาน​การ​ยึดติด ​ไม​ให​คิด​หา​ทางออก​
ไปจาก​ความ​เปนมด ​ ​ความ​เปน​ปลวก ​ ​ความ​เปน​สุนัข ​ ​ความ​เปน​

คน ​ ​ความ​เปน​เทวดา ​ ​หรือ​แมกระทั่ง​จาก​ความ​เปน​พรหม

​
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​มนุษยโลก ​ ​โลก​ของ​ความ​เปน​มนุษย

มนุษยโลก​เปน​ภพ​ภูมิ​ชั้น​กลาง​ที่​สัตว​ทองเ​ที่ยว​เวียน​วาย​ตาย​ 

เกิด​ เปน​ภพ​ภูมิ​ของ​ผู​ที่​บำเพ็ญ​บุญกุศล ​ ​คือ ​ ​ใหทาน ​ ​รักษาศีล​

บำเพ็ญ ​สมาธิ​ภาวนา​ตามสมควร​แก​ฐานะ ​ ​สำหรับ​มนุษยโลก​คง​

ไม​ตอง​กลาว​ใหกวางขวาง​ออกไป ​ ​เพราะ​เรา​รู​กัน​ดี​อยู​แลว​วา​ เปน​

อยางไร ​ ​

ใน​ที่นี้​จะ​ขอ ​กลาว​แตเพียง​ที่​ทาน​จำ​แนก​มนุษย​ไว​เปน ​๔ ​

ประเภท ​ ​คือ

​(​๑)​ ​ ​ ​มนุษย​นรก     ​จำพวก​คน​ที่​มี​ความ​เปน​อยู​ทุกขทรมาน​

คน​ทั่วไป​ อยู​บาน​อยู​เรือน​ แต​เขา​กลับ​ถูกจองจำ​ ติดคุก​ติด​ตาราง ​

ถูกลงโทษ​ทรมาน​แสน​สาหัส
​(​๒)​ มนุษย​เปรต ​ ​ ​จำพวก​คน​ที่​เปน​อยู​ลำบาก​อัตคัด​ขัดสน 

แสวงหา​ขาว​ปลา​อาหาร ​กวา​จะ​ได​มา​พอ​ประทัง​ชีวิต ​ก็​แสน​

จะลำบาก​ฝดเ​คือง ​ ​ขยัน​หา​จน​สายตัว​แทบ​ขาด  ​ก็​ไม​พอ​อยู​พอ​กิน ​ ​

มี​แต​ความ​อดอยาก​ยาก​แคน
​(​๓)​ ​มนุษย​เดรัจฉาน ​จำพวก​คน​ที่​ตอง​อาศัย​คน​อื่น​จึง​จะ​

ดำรงชีวิต​อยู​ได ​ ​ไมมี​สติปญญา​พอ​ที่​จะ​คิด​ทำ​มา​หาเลี้ยงชีพ​ดวยตน​

เอง​ ใน​การ​ประกอบ​อาชีพ ​ก็​สุด​แท​แตวา​ เขา​จะ​ให​ทำ​อะไร ​ ​จะ​ชอบ​

ใจ​หรือ​ไมชอบ​ใจ ​ก็​ตอง​กมหนา​ทำ​ไป ​ ​เหมือน​หมู ​ ​ห​มา ​ ​กา ​ ​ไก ​ ​วัว ​ ​

ควาย ​ ​บาง​ครั้ง​บางคราว​ก็​ดุราย​เหมือนสัตว​เดรัจฉาน
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​(​๔)​ มนุษย​ภูต เปน​มนุษย​จำพวก​ที่​เปน​คน​จริงๆ​ ​รูจัก​บาป​

บุญคุณ​โทษ ​ ​รูวา​อะไร​ถูก​อะไร​ผิด ​ ​อะไร​ควร​ทำ​ไม​ควร​ทำ ​ ​มี​

สติปญญา​ใน​การ​ประกอบ​อาชีพ ​ ​

ความ​แตก​ตาง​ของ​มนุษย​ขึ้น​อยู ​กับ​บุญ​และ​กรรม​ของ​

แตละบุคคล

​

​เทวโลก โลก​ของ​ผู​เขา​ถึง
​ความ​เปน​เทวดา อัน​นับ​เนื่อง​ใน​สวรรค
​	​

เทวโลก​นั้น​แบง​ออกไป​อีก​เปน ​๒ ​ระดับ ​ ​คือ ​ ​โลก​ของ​เทวดา ​
เรียกวา ​“​สวรรค”​ ​ ​และ​โลก​ของ​พรหม ​เรียกวา ​“​พรหม​โลก”​

​สวรรค​เปน​ภพ​ภูมิ​ที่​มี​ความ​วิจิตร​แตกตาง​กัน​ไป ตาม​บุญกุศล ​

ของ​ผู​ที่​ไป​เกิด​บน​สวรรค​ชั้น​นั้นๆ​ ​สวรรค​เปน​ที่​อยู​ของ​เทวดา​มี​อยู ​๖ ​
ชั้น ​ ​ดังนี้

​
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​จาตุมหาราชิกา​ภูมิ ​ ​โลก​ของ​เทวดา​ชั้น​ที่ ​๑ ​
​	​

เทวโลก​ชั้น​นี้​มี​ทาว​มหาราช​ทั้ง ​๔ ​เปน​ใหญ​ปกครอง​เทพ​ใน​

ทิศทั้ง ​๔ ​เรา​เรียก​เทวดา​ทั้ง ​๔ ​ทาน​นี้​วา ​“​ทาว​จตุโลกบาล”​ ​แปล​วา ​ ​

เทวดา​ทั้ง ​๔ ​ผูดู​แล​โลก ​ ​ทาว​มหาราช​ทั้ง ​๔ ​นี้​เอง ​ ​เมื่อ​พระพุทธเจา​

ตรัสรู​ใหมๆ​ ​ได​นอมนำ​บาตร​มา​ถวาย​พระพุทธเจา ​ ​เพื่อ​รับอาหาร​

มื้อ​แรก​จากต​ปุสสะ ​และ​ภัลลิ​กะ ​ ​สอง​พอคา​วาณิช​ที่​เดินทาง​

ผานมา​พบ​พระพุทธเจา​หลัง​การตรัสรู ​ ​ตอน​แรก​ทาว​มหาราช​ได​

นอมนำ​บาตร​ ที่​ทำ​ดวย​แกวมรกต​มาถวาย ​ ​แต​พระพุทธเจา​ไม​ทรง​

รับ ​ ​จะ​เพราะ​เหตุไร​ไม​อาจ​ทราบ​ได ​ ​อาจ​ทรง​เห็นวา​ เปนของ​มี​คา​

มาก​เกินไป ​ไม​เหมาะสำหรับ​นักบวช​อยาง​พระองค​ก็ได ​จาก​นั้น ​ได​

นอมนำ​บาตร​ที่​ทำ​ดวย​ศิลา​มา​ถวาย ​ ​พระพุทธ​เจาของ​เรา​จึง​ทรง​

รับ​ไว ​ ​ทาว​มหาราช​ทั้ง ​๔ ​นำ​บาตร​มา​องค​ละ​ใบ ​ ​รวมเปน ​๔ ​ใบ ​ ​
แลว​พระพุทธองค ​ได​อธิษฐาน​ประสาน​ให​เหลือ​เพียง​ใบ​เดียว ​ ​

​ใน​ยุค​หลัง​จึง​นิยม​ทำ​บาตร ​ให​มี​รอยตะเข็บ​แบง​เปน ​

สวนๆ​ ​เห็น​จะ​ถือ​คติ​มาจาก​การ​ประสาน​บาตร​ศิลา ​๔ ​ใบ​ให​เหลือ​
ใบ​เดียว​ของ​พระพุทธองค​นี้​กระมัง

เรื่องทั้งหมด​นี้​อยู​ใน​คัมภีร​ทาง​ศาสนา อาตมา​นำ​มาเลา​

ใหโยม​แม​ใหญ​ฟง อาจ​ดูเปนเรื่อง​นา​อัศจรรย แต​ก็​เปนเรื่อง​ที่​

ถูก​บันทึก​ไว​จริง ​โดยพระ​สงฆ​สมัย​พระพุทธเจา
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​เทวดา​ที่​อยู​เทวโลก​ชั้น​จาตุมหาราชิกา​นี้ ​มี​ความ​ใกล​ชิด 

กับ​มนุษย​มาก​ที่สุด ​ ​มี​ความ​เปน​อยู​คลาย​มนุษย  ​และ​ใหคุณ​ใหโทษ​

แก​มนุษย​ได​งาย​  ชื่อ​เทวดา​ชั้น​นี้​ที่​เรา​คุนหู​มาก ​ ​คือ ​ ​พระภูมิ​เจา​

ที่ ​ ​เทวา​อารักษ ​ ​รุกขเทวดา ​ ​อากาส​เทวดา ​ ​ทาว​จตุโลกบาล ​ ​

ยมฑูต ​ ​พระ​ยายม ​ ​พระยา​ยมราช ​ฯลฯ ​ ​แลว​แต​เรา​จะ​เรียก​กัน

​	

เกี่ยวกับ​เทวดา​ใน​ชั้น​นี้ ​มี​เรื่องเลา​อยู​ใน​พระไตรปฎก​ วา 

พระภิกษุ​รูป​หนึ่ง​จะ​ตัด​ตนไม​ ที่​เปน​วิมาน​ของ​รุกขเทวดา​ตน​หนึ่ง​ไป​

สราง​กุฎี ​ ​เทวดา​หาม​วา ​“​ทาน​ตองการ​จะ​ทำ​ที่​อยู​ทาน​  ก็​อยา​ได​

ทำลาย​ที่​อยู​ของ​เรา​เลย”​ ​ ​พระภิกษุ​รูป​นั้น​ไม​ใส​ใจ​คำ​รองขอ​ของ​

เทวดา ​ ​ได​ตัด​ตนไม​ลง ​ ​และ ​ฟน​แขน​ทารก​ลูก​ของ​เทวดา​นั้น​ขาด ​ ​

เทวดา​คิด​จะ​ตบ  ​ภิกษุ​นั้น​ให​ตายคามือ​ ก็​กลับ​ได​คิดวา​จะ​เปน​บาป ​ ​

นอกจาก​นั้น ​ก็​จะ​ไมได​เขาไป​ที่ประชุม ​เทวดา​ทุกๆ​ ​    ๑๕  ​   วัน 
วา​กัน​วา ​ ​รุกขเทวดา​ก็​มี​รุกข​ธรรม​ที่​ประพฤติ​รวม​กัน ​ ​รุกข​ธรรม 

หรือ​ธรรมะ​ของรุกขเทวดาที่วา​นั้น​ก็​คือ ​ ​ถา​ตนไม​ซึ่ง​เปน​วิมาน​ 

ของ​เทวดา​ถูก​มนุ​ษยตัด ​ ​ก็​จะ​ไม​โกรธ​ ไมคิดราย​ตอ​ผู​ตัด 
หาก​รุกขเทวดา​ตน​ใด​โกรธ ​และ​ทำราย​ผูทำลาย​วิมาน​ของ​ตน ​ ​ก็​จะ​
ไมได​เขาสู​ที่ประชุม​ของ​รุกขเทวดา ​

นี้​เปน​รุกข​ธรรม​ของ​รุกขเทวดา
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​คง​จะ​เปน​ดวย​เหตุนี้​กระมัง ​คน​ที่​ตัด​ไม​ทำลายปา​ จึง​ไม​ถูก​

เทวดา​หักคอ ​ ​อยา​วา​แต​หักคอ​เลย ​ ​แม​แต​โกรธ ​ก็​ยัง​ไมได​เขาสู​

ที่ประชุม​ของ​เทวดา ​หาก​ถึง​กลับ​ลงมือ​หักคอ ​ ​เทวดา​ก็​ตอง​ตกนรก ​ ​

เทวดา​รู​ดังนี้​จึง​ได​มี​รุกข​ธรรม​ที่​ประพฤติ​รวม​กัน ​ ​เพื่อ​เปนการ​ปอง​

กัน​ ไม​ให​เทวดา​ทำราย​คน​ที่​ทำลาย​ตนไม​ อันเปน​วิมาน​ของ​ตน ​ ​อัน​

จะ​เปน​เหตุ​ให​ตาย​จาก​ความ​เปน​เทวดา​   ไป​เกิด​ใน​นรก ​ ​เทวดา​จึง​

ประชุม​กัน​ทุกๆ​ ​๑๕ ​วัน ​ ​เพื่อ​สอบถาม​รุกข​ธรรม​ของ​กัน​และ​กัน​

วา ​“ประพฤติ​กัน​อยู​หรือเปลา”​ความ​จริง​   ก็​คือ​   เพื่อ​เปนการ​

เตือนสติ​กัน​นั่นเอง

​

เทวดา​นั้น​ได​นำ​เรื่อง​ที่​ภิกษุ​ทำลาย​ตนไม​อันเปน​วิมาน​ของ​

ตน ​ไป​กราบทูล​พระพุทธเจา ​ ​และ​ได​กราบทูล​ให​ทราบ​ถึง​เรื่อง​ที่​

ตน​สามารถหักหาม​ความ​โกรธ​ไว​ได ​ ​มิ​เชน​นั้น​ตน​ก็​คง​ได​สราง​บาป​
มหันต ​ ​

พระพุทธเจา​ตรัส​สอน​เทวดา​วา ​

​“​บุคคล​ใด ​ ​สามารถ​หักหาม​ความ​โกรธ​ที่​เกิดขึ้น​ไว​ได​   

เหมือน​สารถี​หยุด​รถ​ซึ่ง​กำลัง​แลน​ไป ​ ​เรา​ตถาคต​เรียก​บุคคล ​
นั้น​วา ​ ​สารถี​  ชน​นอก​นี้​เปน​แต​คน​ถือ​บังเหียน”​ ​ ​

​

พอ​พระพุทธเจา​แสดงธรรม​จบลง ​ ​เทวดา​นั้น​ได​บรรลุ​ธรรม​

เปน​พระโสดาบัน ​ ​พระพุทธองค​ได​บอก​ตนไม​อันเปน​วิมาน​แหง​ใหม​
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ให​เทวดา​นั้น ​ตนไม​นี้​อยู​ใน​เข​ตวัด​พระเชต​วัน​นั่นเอง ​ ​เปน​ตนไม​ที่​เทวดา​

ผู​เปน​เจาของ​วิมาน​องค​กอน ​เพิ่ง​หมดบุญ​จุติ​ไป​ไมนาน ​ ​ตนไม​นั้น​จึง​

วางลง ​ ​เทวดา​นั้น​ไดรับ​การ​คุมครอง​จาก​พระพุทธเจา ​ ​ไมมี​เทวดา​ผู​

มี​ศักดิ์​ใหญ​องค​ใด   ​เบียดเบียน​ให​ลำบาก ​และ​ได​เปน​พุทธ​อุปฏฐายิกา ​

คอย​อุปฏฐาก​ของ​พระพุทธเจา​ดวย

วา​กัน​วา​   เมื่อ​ทาว​มหาราช​ทั้ง ​๔ ​มา​เขาเฝา​พระพุทธเจา ​ ​จะ​

ตอง​มาเยี่ยม​เทวดา​นั้น​กอน​จึง​ไป ​ ​ดวย​เหตุ​ตาม​ที่​กลาว​มา​นี้ ​ ​เทวดา​

ใน​ชั้น​จาตุมหาราชิกา​   จึง​มี​ความ​ใกล​ชิดกับ​มนุษย​มาก ​ ​โดย​มี​ทาว​

มหาราช ​ปกครอง​เทพ​ใน​ทิศ​ทั้ง ​๔ ​ชื่อ​ของ​ทาว​มหาราช​ปรากฏ​ใน​บท​

สวดมนต​ที่​พระสงฆ​สวด​ให​เรา​ฟง ​ ​ดังนี้

​
ปุ​ริม​ะทิสัง ​ ​ธตะรัฏโฐ	 ​ ​ ​ทัก​ขิเณน ​ ​วิรุฬหะโก

ปจฉิเม​นะ ​ ​วิ​รู​ปกโข	 ​ ​ ​กุเวโร ​ ​อุต​ตะรัง ​ ​ทิสัง

จัต​ตาโร ​ ​เต ​ ​มหาราชา	 ​ ​ ​โล​กะ​ปา​ลา ​ ​ยะสัส​สิโน
​เตป ​ ​ตุมเห ​ ​อะนุ​รัก​ขันตุ	 ​ ​ ​อา​โรค​ะเยน ​สุ​เข​นะ ​จะฯลฯ

ทาวธต​รัฐ​สถิต​อยู​ดาน​ทิศตะวันออก ​ ​  ทาว​วิรุฬหก​สถิต

​อยู​ดาน​ทิศ​ใต ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ทาววิ​รู​ปกข​สถิต​อยู​ดาน​ทิศตะวันตก ​ ​
​ทาวกุเวร​สถิต​อยู​ดาน​ทิศเหนือ ​ ​ ทาว​มหาราช​ทั้ง  ​๔ ​นั้น
​เปน​ผูดู​แล​โลก ​ ​ ​ ​  ​เปน​ผู​มี​ยศ ​ ​ ​​แม​ทาว​มหาราช​ทั้ง ​ ​๔​

       จง​คุมครอง​รักษา​ทาน​ทั้งหลาย ​ ​ ​ ​  ​ให​อยู​ดวย​ความ​ไมมี

​โรค ​ ​และ​จง​มี​แต​ความ​สุข ​ฯลฯ
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​บท​สวดมนต​บท​นี้​  เรียก​ชื่อวา ​ ​“​อาฏานาฏิย​ปริตร”​ ​ ​กลาว​ถึง​

ชื่อทาว​มหาราช​ทั้ง ​๔ ​ผู​เปน​ราชา​ของ​เหลาเทพ​ใน​ทิศ​ทั้ง ​๔ ​ใน​สวรรค​

ชั้นจาตุมหาราชิกา ​ ​ทาว​เธอ​มา​เฝา​พระพุทธองค ​ ​แนะนำ​พระองค​ให​

สอน​สาวก​สวด​อาฏานาฏิย​ปริตร ​ ​เพื่อ​ปอง​กัน​อันตราย​ที่​จะ​เกิด​จาก​

เทวดา​ที่​ไมปรารถนาดี​ตอ​พระภิกษุ​   ผูตั้ง​ใจ​บำเพ็ญ​สม​ณ​ธรรม ​ ​หาก​

ไดรับ​การรบกวน​จาก​เทพ​เหลานี้​ก็​จะ​เปน​อุปสรรค​ตอ​การ​เขา​ถึง​ธรรม

​	 ​ในปุ​ริม​ทิศ ​ ​คือ ​ ​ทิศตะวันออก​มี ​ ​ทาว​ธตรัฏฐ ​ ​เปน​

พระราชาของ​เหลา​ภูต​พราย ​ ​ตลอดจน​หมู​เทพ​คนธรรพ​ที่​ชำนาญ​

การ​ดนตรี​ทั้งหลาย ​ ​เมื่อ​ครั้ง​ที่​พระพุทธเจา​เสด็จ​ลง​จาก​สวรรค​ชั้น​

ดาวดึงส ​ ​หลังจากแสดง​พระ​อภิธรรม​โปรด​พระพุทธ​มารดา​จบลง​แลว ​ ​

ปญจ​สิข​เทพบุตร ​ ​หนึ่ง​ใน​เทพ​คนธรรพ​ผูชำนาญ​ใน​การ​ดีด​พิณ ​ ​ได​

ดีด​พิณ​ขับรอง​ประสาน​เสียง​ดวย​ความ​ไพเราะ   ​นำ​เสด็จ​มา​เบื้องหนา​

พระพุทธเจา
​	 ​เมื่อ​ครั้ง​พระพุทธองค​ตรัสรู​ใหมๆ​ ​ได​ประทับ​ที่​ตนอช​ปาล 

​นิโครธ   ​ปญจ​สิข​เทพบุตร​องค​นี้ ​ ได​ขับ​เพลง​สรรเสริญ​พระพุทธเจา ​ ​

ดวย​ความ​ยินดี​วา ​พระพุทธเจา​อุบัติขึ้น​ใน​โลก​แลว

​	 ​ใน​ทักขิณ​ทิศ ​ ​คือ ​ ​ทิศ​ใต​ มี​ทาว​วิรุฬหก ​ ​เปน​พระราชา​ของ​
เหลา ​เทพ​ทั้งหลาย

​	 ​ใน​ปจฉิมทิศ ​ ​คือ ​ ​ทิศตะวันตก​  มี​ทาววิ​รู​ปกข ​ ​เปน​พระราชา​

ของ ​เหลา​นาค​ทั้งหลาย

​	 ​สวน​ใน​อุตตร​ทิศ ​ ​คือ ​ ​ทิศเหนือ  ​มี​ทาวกุเวร ​ ​เปน​พระราชา​
ของ​เหลา​ยักษ​ทั้งหลาย ​ ​
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​ทาวกุเวร​นั้น​ยัง​มีชื่อ​อีก​อยาง​วา ​ ​“ทาวเวสวัณ” ​ ​วา​

กัน​วา​ พระ​เจา​พิมพิ​สาร ​ที่​ถวาย​วัด​เวฬุวัน​ให​เปน​วัดแหง​แรก​ 

ใน​พระพุทธศาสนา ก็ได​มา​เกิด​เปน​ยักษ​ผู​ใหญ​ ชื่อวา 

“ชนวสภ​ยักษ” และ​ได​เปนเพื่อน​ของ​ทาวกุเวร ​ ​ความ​จริง​พระเจา​

พิมพิ​สาร​เปน​ถึง​พระโสดาบัน ​ ​ปรารถนา​จะ​ไป​เกิด​บน​สวรรค​ชั้น​

สูงกวา​นี้​ก็ได ​ ​แต​เพราะ​พระองค​เคย​อยู​ที่นี่​มา​กอน​ จึง​ปรารถนา​จะ​

กลับมา​อยู​ที่​เดิม​ของ​ตน

นอกจาก​นั้น ​ ​ทาว​มหาราช​ทั้ง ​๔ ​ยัง​ทำ​หนา​ที่​เปน​พระยา​

ยมราช ​ ​เทพ​ผู​มีหนา​ที่​คอย​ตรวจดู​  ผู​ทำดี​ทำชั่ว​ใน​ทิศ​ทั้ง​สี่​ดวย ​ ​ใน​

วันพระ ​๘ ​ค่ำ ​ ​ทาว​มหาราช​ได​มอบหมาย​ให​ยมฑูต ​ ​เทพ​อำมาตย​

ของ​พระองค​   เปน​ผู​คอย​ตรวจตรา ​ ​ใน​วัน ​๑๔ ​ค่ำ ​ ​ทาว​เธอ​

มอบหมาย​ให​บุตร​ของ​พระองค ​เปน​ผู​ตรวจตรา ​ ​

สวน​ใน​วันพระ ​๑๕ ​ค่ำ ​ ​ทาว​มหาราช​ทั้ง ​๔ ​ ​จะ​เปน​ผู ​ตรวจ​
เอง ​ ​ ​ ​

​ใน​เรื่อง​พระ​มหา​ชนก​ชาดก ​ที่​พระ​มหา​ชนก​รอดชีวิต​จาก​

เรือ​แตก​กลาง​ทะเล​มา​ได ​ ​เพราะ​การ​ชวยเหลือ​ของ​นาง​มณี​เมขลา ​

เทพธิดา​ผู​ไดรับ​มอบหมาย​ให​คอย​ดู​แล​ทองทะเล ​ขณะ​พระ​มหา​ชนก​
เดินทาง​ไป​คาขาย​ทางทะเล ​ ​เรือ​เผชิญ​พายุ​แตก​กลาง​ทะเล ​ ​นาง​
มณี​เมขลา​มา​ชวย​ให​รอดชีวิต ​นาง​มณี​เมขลา​ไดรับ​บัญชา​จาก​ทาว​

มหาราช​ ให​เปน​ผูดู​แล​มหาสมุทร ​ ​คอย​ชวย​คนดี​ที่​เรือ​แตก ​แต​ยัง​

ไม​ถึงคราวตาย  ​ให​รอดชีวิต ​ ​วัน​ที่​เรือ​มหา​ชนก​แตก​นั้น ​ ​นาง​มณี​
เมขลา​ไป​เทว​สมาคม ​ไมได​ตรวจดู​มหาสมุทร​หลาย​วัน ​ ​ครั้น​วัน​ที่ ​๗ ​ ​

เห็น​พระ​มหา​ชนก​แหวกวาย​อยู​กลาง​ทะเล​จึง​ได​ชวยชีวิต​ไว ​ ​
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​ตาว​ติงส​ภูมิ ​ ​โลก​ของ​เทวดา​ชั้น​ที่ ​๒ ​

​ตาว​ติงส​ภูมิ ​ ​หรือ​ที่​เรา​ทราบ​กัน​โดย​ทั่วไป​วา ​“​สวรรค​ชั้น​

ดาวดึงส”​ ​เทวโลก​ชั้น​นี้​เปน​ที่​อยู​ของ​พระอินทร ​ ​พระอินทร​มีชื่อ​

เรียกหลาย​ชื่อ ​“​ทาว​สักกะ”​ ​ก็​เรียก ​“​ทาวมฆ​วะ”​ ​ก็​เรียก ​“​ทาว​

วชิรหัตถ”​ ​ก็​เรียก ​“​ทาว​สหัสส​นัยน”​ ​ก็​เรียก ​“​ทาว​สหัสส​เนตร”​ ​

ก็​เรียก ​“​ทาววาส​วะ”​ ​ก็​เรียก ​ ​แต​เรา​ทราบ​กัน​โดย​ทั่วไป​วา ​“​

พระอินทร”​ ​ ​

นอกจาก​นั้น ​ ​เรา​ยัง​รูจัก​พระอินทร​ ใน​ฐานะ​เทวดา​ผู​เปยม​

ดวย​เมตตา ​ ​คอย​ชวยเหลือคนดี​ที่​ตกทุกข​ได​ยาก ​ ​พระอินทร​ใน​

อดีตชาติ​ มี​ชื่อวา ​ “​มฆ​มาณพ” ​ ​มี​บริวาร​ที่​เคย​ทำบุญรวมกัน​มา ​

๓๒ ​คน ​ ​รวมเปน ​๓๓ ​ ​กับ​พระอินทร​เอง ​ ​หลังจาก​ตาย​จึง​ไป​เกิด​

ใน​สวรรค​ชั้นเดียว​กัน​ทั้ง ​๓๓ ​คน ​ ​สวรรค​ชั้น​นี้​จึง​ได​ชื่อวา ​“​ตาว​
ตึงสะ ​หรือ​ดาวดึงส ​ ​แปล​วา ​ ​สวรรค​เปน​ที่​อยู​ของ​เทวดา ​๓๓ ​
องค”​ ​ ​เทวโลก​ชั้น​นี้​มี​เทว​บุตร​อยู​องค​หนึ่ง ​ ​ชื่อ “​เอราวัณ” ​ ​ที่​เรา​

เคย​เห็น ​รูปปน​ชาง ​๓ ​เศียร ​ ​นั่น​แหละ​ชาง​เอราวัณ​พาหนะ​ของ​

พระอินทร ​ ​และ ​เทวดา ​๓๒ ​องค​บน​เทวโลก​ชั้น​นี้
​	 ​ความ​จริง ​ ​ชาง​เอราวัณ​เปน​เทพบุตร​เหมือน​กัน ​ ​แต​

เนื่องจาก​บนสวรรค​ไมมี​สัตว​เดรัจฉาน ​ ​ดัง​นั้น ​ ​เมื่อ​เทพบุตร ​๓๓ ​

องค​นั้น​จะ​เดินทางไป​ไหน​มา​ไหน ​ ​เทพ​เอราวัณ​ก็​จะ​อธิษฐาน​ตน​เปน​

ชาง​ใหญ ​๓ ​เศียร ​เพื่อเปน​พาหนะ ​ ​วา​กัน​วา​เมื่อ​ครั้ง​พระอินทร​
ทำบุญ​อยู​ใน​เมือง​มนุษย​ ทาว​เธอ ​ก็​เคย​ใช​ชาง​ตัว​นี้​เปน​พาหนะ​ ใน​

การ​เดินทาง​ไป​ทำบุญ ​ ​ดวย​อานิสงส ​นั้น​  ชาง​เลย​ได​ไป​เกิด​เปน​เทพ​ 
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มี​ชื่อวา ​“​เอราวัณ”​ ​ ​มี​พละกำลัง​มหาศาล ​จะ​เปนรอง​ก็​แต​

พญาชางค​รี​เมขล ​ ​พาหนะ​ของ​พญา​วสวัตตี​มา​ราธิวาช   ​ที่​ขี่​มา​

ผจญ​พระพุทธเจา​  วัน​ตรัส​รูเทา​นั้น

​

​วัตร​บท ​๗ ​ ​ขอปฏิบัติ​เพื่อ​ความ​เปน​พระอินทร
​	

​เมื่อ​พระอินทร​เปน​มนุษย ​ได​ตั้ง​ใจ​สมาทาน​ขอ​วัตรปฏิบัติ ​๗ ​

ขอ​ อยาง​เครงครัด ​ ​เรียกวา ​“​วัตร​บท ​๗ ​ประการ”​ ​คือ

(​๑)​ ​ ​ ​มาตาเป​ติ​ภาโร ​ ​จะ​เลี้ยง​มารดา​บิดา​ ตลอดชีวิต

​(​๒)​ ​กุ​ละ​เชฏฐาปะจายิโน ​ ​จะ​ให​ความ​เคารพ​ผูมีอายุ​ ใน​

วงศตระกูล​ ตลอดชีวิต

​(​๓)​ ​ ​สั​ณ​หะวา​โจ ​ ​จะ​พูด​คำสุภาพ​ออนหวาน​ตลอดชีวิต

​(​๔)​ ​ ​ ​อะปสุ​ณะวา​โจ ​หรือ ​เปสุเณยยัปปะ​หายี ​ ​จะ​ไม​พูด​
สอเสียด ​ ​จะ​พูด​แต​คำ​ให​เกิด​ความ​รัก​ความ​สามัคคี ​ตลอดชีวิต

​(​๕)​ ​ทา​นะสัง​วิภา​คะระ​โต ​หรือ ​มัจเฉระวิ​นะโย ​ ​จะ​ยินดี​

ที่​ไดใหทาน​แบงปน​ผูอื่น ​ ​หรือ​จะ​เปน​คน​ปราศจาก​ความ ​ตระหนี่​  

ตลอด​ชีวิต
(​๖)​ ​ ​สัจ​จะวา​โจ ​ ​จะ​เปน​คน​มีสัจ​จะ​พูด​แต​ความ​จริง​ตลอด​

ชีวิต

(​๗)​ ​อะโกธะโน ​หรือ ​โกธาภิกู ​ ​จะ​เปน​คน​ไมมี​นิสัย​มัก​

โกรธ ​หรือ​หาก​ความ​โกรธ​เกิดขึ้น ​จะ​ระงับ​ความ​โกรธ​ลง​ให​ได​ทันที​  
ตลอดชีวิต
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ขอ​วัตรปฏิบัติ​ทั้ง ​๗ ​ขอ​นี้​เอง ​ ​เมื่อ​ครั้ง​พระอินทร​เกิด​

เปน​มนุษย​   ไดตั้ง​ใจ​สมาทาน​ปฏิบัติ​   ตลอดชีวิต ​ ​ทำ​ให​บริสุทธิ์​

บริบูรณ​ไมขาดสาย ​ ​ผลทำ​ให​ไป​เกิด​เปน​พระอินทร ​ ​เรา​อาจ​ลอง​

ตั้ง​ใจ​อยาง​พระอินทร​ดู​บาง​ก็ได ​ ​เอา​เฉพาะ​อยาง​การ​หักหาม​ความ​

โกรธ ​ ​ความ​ฉุนเฉียว​เกรี้ยวกราด​หุนหัน ​พลัน​แลน ​ ​แม​จะ​ทำได​

ยาก​เต็มทน ​ ​แต​ถา​ทำได ​(​เปน​บางครั้ง)​ ​ ​เรา​จะ​รูสึก ​มี​ความ​สุข​

ใจ​อยาง​ประหลาด ​ที่​สามารถ​เอาชนะ​ความ​โกรธ​ได ​ ​ซึ่ง​ก็เทากับวา​  

เปนการ​ชนะ​ตน​เอง

​นอกจาก​นั้น ​ ​มา​กัณฐกะ​ที่​เจาชาย​สิ​ทธัตถะ​ขี่​ออกบวช​   ก็​

ไป​เกิดเปน​เทพบุตร​   ชื่อวา ​“​กั​ณฐก​เทพบุตร”​ ​ ​ใน​เทวโลก​ชั้น​

ดาวดึงส​นี้​เชน​กัน ​ ​เมื่อ​ครั้ง​ที่​เจาชาย​สิ​ทธัตถะ​ออกบวช ​ ​ได​ขี่มา​

กัณฐกะ​ออกบวช ​ ​แลว​ปลอย​ให​นาย​ฉัน​นะ​นำ​มา​กลับ​พระ​ราช​วัง ​

พอ​พระองค​เดิน​ลับตา​ไป​เทา​นั้น ​ ​มากั​ณฑ​กะ​ก็อก​แตก​ตาย​ที่​ริมฝง​
แมน้ำ​เนรัญ​ชรา​นั่นเอง ​แลวไป​เกิด​เปน​เทพ​บน​สวรรค​ชั้น​ดาวดึงส​  
มี​ชื่อวา ​“​กั​ณฐก​เทพบุตร”​ ​ ​

ยังมี​เทพ​บน​สวรรค​ชั้น​ดาวดึงส​ ที่​ควร​จะ​นำมา​เลา​ไว​ใน​ที่นี้​

อีก ​เพราะ​เกี่ยวเนื่อง​กับ​พระพุทธ​เจาของ​เรา ​ ​เมื่อ​มี​โอกาส​ไปตาม​
วัด​ตางๆ​ ​คง​เคย​เห็น​พระพุทธรูป​ปาง​หนึ่ง ​มี​ลักษณะ​แปลก​กวา​องค​
อื่น ​ ​คือ ​พระองค​ประทับ​นั่ง​หยอน​เทา ​ ​มี​ลิง​และ​ชาง​อยู​เบื้องหนา​

คอย​ถวาย​การ​รับ​ใช ​ ​ลิง​กำลัง​ถวาย​รวงผึ้ง​สวน​ชาง​ถวาย​ออย ​ ​

พระพุทธรูป​ปาง​นี้​   เรา​เรียกกัน​ติดปาก​ตามประสา​ชาวบาน​วา ​ ​“​
พระ​ปาง​เลไลยก”​ ​ ​แต​ชื่อ​จริงๆ​ ​คือ ​พระพุทธรูป​ปาง​ปา​ริไลย​กะ ​

เพราะ​ปา​ที่​พระพุทธเจา​ประทับ​  ใน​คราว​ครั้ง​นั้น ​คือ ​ปา​ปา​ริไลย​กะ​



พระวิจิตรธรรมาภรณ์๑๕๘

มี​เรื่องเลา​วา ​ ​เมื่อ​พระพุทธองค​เสด็จ​ออกจาก​วัด ​ที่​

พระสงฆทะเลาะ​เบาะ​แวง​กัน ​มา​จำพรรษา​ที่​ปา​ปา​ริไลย​กะ​นี้​โดย​

ไมมี​ภิกษุ​รูป​ใด​ตาม​มา​อุปฏฐาก ​ ​พญาชาง​ปา​ริไลย​กะ​ได​ทำ​หนา​ที่​

เปน​พุทธ​อุปฏฐาก​ตลอดพรรษา​   ใน​ระหวาง​นั้น ​ ​ลิง​เห็น​พญาชาง​

อุปฏฐาก​บำรุง​พระพุทธเจา​   ก็อยาก​ทำ​บาง ​ ​จึงเ​ที่ยว​ไปตาม​ปา​

ได​รวงผึ้ง​มา​ถวาย ​พอ​ลิง​เห็น​พระพุทธองค​ฉันน้ำผึ้ง​ที่​ตน​ถวาย   ​ก็​

เกิด​ความ​ดี​ใจ​เปน​อยาง​มาก ​ ​จน​ไม​อาจ​อดกลั้น​ความยินดี​ได ​ ​จึง​

กระโดด​โลดเตน​ไปมา​ตาม​กิ่ง​ไม ​ ​เผอิญ​กิ่ง​ไม​ที่​จับเปน​กิ่ง​ไม​ผุ ​จึง​

หลน​ลงมา  ตอ​ไม​ทิ่ม​ตาย ​ ​ไป​เกิด​ใน​สวรรค​ชั้น​ดาวดึงส ​ ​ดวย​กุศล​

ผล​บุญ​ที่​ได​ถวาย​น้ำผึ้ง​พระพุทธเจา

สวน​พญาชาง​ปา​ริไลย​กะ​ ได​อุปฏฐาก​พระพุทธเจา​
จนออกพรรษา​   หลังจาก​ออกพรรษา ​ ​พระ​อานนท​มา​รับเสด็จ​

พระพุทธเจาเขา​เมือง ​ ​พญาชาง​ก็​เดิน​ตามหลัง​มา​   จวน​จะ​เขา​

หมูบาน​   พระพุทธเจาบอกวา ​เพราะ​ชาง​ปา​ริไลย​กะ​เปน​สัตว​
เดรัจฉาน​  จึง​ไม​สามารถ​บรรลุ​ธรรม​ขั้น​ใด​ขั้น​หนึ่ง​ได ​ ​เขต​แดน​ตั้ง​
แต​นี้​ตอไป   ​เปน​ที่​อยู​ของ​หมู​มนุษย ​ ​ธรรมดา​วา ​ ​ที่​อยู​ของ​มนุษย​

นั้น​  มี​อันตราย​มาก​สำหรับ​สัตว ​ ​

พระพุทธเจา​บอกให​พญาชาง​กลับ​ไป​ที่​อยู​ของ​ตน
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​เมื่อ​พระพุทธเจา​เสด็จ​ตอไป​นั้น ​ ​พญาชาง​ได​เอา​วง​สอดเขา​

ปาก ​ยืน​รองไห​อยู​ตรง​นั้น ​ ​พญาชาง​ปา​ริไลย​กะ​คิดวา ​ ​หาก​

พระพุทธเจา​เสด็จกลับ​ปา​ปา​ริไลย​กะ​ตามเดิม ​ ​ตน​จะ​อุปฏฐาก​อยาง​

ที่​เคย​ทำ​จน​วัน​ตาย ​ ​พญาชาง​ได​ยืน​รองไห​จน​พระพุทธเจา​ลับตา​ไป​  

ก็อก​แตก​ตาย​อยู​ตรง​นั้น ​ ​ไป​เกิด​เปน   ​ปา​ริไลย​กะ​เทพบุตร​    บน​

สวรรค​ชั้น​ดาวดึงส​นี้

ฟง​ดูแลว​นา​สง​สารพญาชาง​ปา​ริไลย​กะ ใน​เทวโลก​ชั้น​นี้ 

​ยังมี​ดอกไม​ชื่อ ​“​ปาริชาต”​ ​เปน​ดอกไม​ที่​มี​กลิ่น​หอ​มมาก​ใน​เทวโลก ​ ​

หอม​อบอวล​ไป​จน​ถึง​ภพ​ของ​เทพ​อสูร ​ ​ตน​ปาริชาต ​เกิด​ใน​เทวโลก​

ชั้น​ดาวดึงส ​ ​ก็​ดวย​อานิสงส​ที่​พระอินทร​เมื่อ​ครั้ง​เปนมนุษย​ได​ปลูก​

ตน​ไมประดับ​ศาลา ​ ​ใต​ตน​ปาริชาต​นั้น​มี​แทน​ศิลา​เปน​ที่ประทับ​นั่ง​
ของ​พระอินทร ​ ​ชื่อวา ​“​ป​ณฑุ​กัมพล​ศิลา​อาสน”​ ​ ​แทน​หิน​นี้ ​เวลา​

พระอินทร​นั่ง​ก็​จะ​ยุบลง ​ ​เวลาลุก​ก็​จะ​ฟู​ขึ้น​เอง ​ ​

​ป​ณฑุ​กัมพล​ศิลา​อาสน​นี้​ มี​ลักษณะ​พิเศษ​อยาง​หนึ่ง ​ ​คือ ​ ​เมื่อ​
เกิด​เหตุการณ​ที่​คนดี​ตองการ​ความ​ชวยเหลือ ​ ​อาสน​หรือ​ที่ประทับ​

นั่ง​ของ​ทาว​เธอ​จะ​แข็ง ​ 

​เมื่อ​พระพุทธเจา​เสด็จ​จำพรรษา​ที่​เทวโลก​ เพื่อ​แสดง​พระ​
อภิธรรม​โปรด​พระพุทธ​มารดา ​ ​ก็​มา​ประทับ​จำพรรษา​ที่​เทวโลก​
ชั้น​ดาวดึงส ​ ​จน​กลาย​เปน​ประเพณี​ตักบาตร​เท​โวโรห​นะ​

หลัง​วันออกพรรษา​ของ​ชาวพุทธ​ถึงปจจุบัน
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​การ​จำพรรษา​ที่​เทวโลก​ครั้ง​นั้น ​ ​พระองค​ประทับ​นั่ง​บน 

ป​ณฑุ​กัมพล​ศิลา​อาสน​ของ​พระอินทร​นี้​           แสดงธรรม​ชื่อวา    ​

“​อภิธรรม”​ ​ ​    ซึ่ง​เปนธรรม​ที่สูง​ยิ่ง​โปรด​พระพุทธ​มารดา ​ ​เนื้อความ​ 

โดย​ยอ​ของ​อภิธรรม​เทศนา ​อาตมา​ได​เขียน​ไว​แลว​ ตั้ง​แต​จดหมาย​

ฉบับ​แรก ​ยัง​ไมปรากฏ​วา​ พระองค​แสดง​อภิธรรม​โปรด​ใคร​

เปนพิเศษ​ใน​โลกมนุษย ​ ​นอกจาก​ทรง​นำมา​แสดง​แก​พระสา​รี​

บุตร​ให​จด​จำไว​   เพื่อ​แสดง​ให​พระภิกษุ​ฟง​ตอๆ​ ​ไป​เทา​นั้น ​ ​นับวา​  

พระองค​ได​ตอบ​แทน​พระคุณ​ของ​พระพุทธมารดา​อยาง​สูงสุด

สิ่ง​สำคัญ​อีก​ประการ​หนึ่ง​บน​ดาวดึงส   ​คือ ​ ​พระ​จุฬามณี​

เจดีย ​เมื่อ​เจาชาย​สิ​ทธัตถะ​ออก​ผนวช​นั้น ​ ​ได​อธิษฐาน​จิต​กอน​

ปลงผม​วา ​ ​หากจะ​ได​ตรัสรู​ขอ​อยา​ให​ผม​ตก​ไป​บน​พื้นดิน ​ ​คราว​

นั้น ​พระอินทร​ได​นำ​เอา​ผ​อบ​ทองคำ​มา​รองรับ​เอาไป​ไว​ใน​พระ​เจดีย​

จุฬามณี ​ ​
​อีก​คราว​หนึ่ง ​ ​ภายหลังจากพระ​พุทธ​ปรินิพพาน ​ ​เมื่อ​

ถวายพระเพลิง​พระ​บรม​ศพ​เสร็จ​แลว ​ ​โท​ณ​พราหมณ​ไดรับ​

ฉันทานุมัติ​ ให​เปน​ผู​แบง​พระบรมสารีริกธาตุ​ ให​เจาเมือง​ตางๆ​ ​เปน ​

๘ ​สวน ​ ​แตโท​ณ​พราหมณ​แอบ​เอา​พระ​เขี้ยว​แกว​ขาง​ขวา ​(​พระ​ทันต​
ธาตุ)​ ​ซอน​ไว​ที่​ผา​โพก​มวยผม​เสีย​เอง ​ ​พระอินทร​ทราบเรื่อง​ จึง​มา​
เอาไป​บรรจุ​ไว​ ใน​พระ​เจดีย​จุฬามณี​ ให​หมู​เทพ​ทั้งหลาย​ได​เคารพ​

สักการะบูชา ​เรื่องราว​เกี่ยวกับ​สวรรค​ชั้น​ดาวดึงส​  ที่​กลาว​มา​เปน​

แต​เรื่อง​โดย​ยอ ​ ​เลา​แตเพียง​เทานี้​ ก็​คง​พอ​จะ​ได​เคา​วา​  สวรรค​ชั้น​
นี้​เปน​อยางไร
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​ยา​มา​ภูมิ ​ ​โลก​ของ​เทวดา​ชั้น​ที่ ​๓ ​ ​

​ภพ​ภูมิ ​หรือ​ที่​เรา​ไดยิน​โดย​ทั่วไป​วา ​สวรรค​ชั้น​ยา​มา ​สวรรค​

ชั้น​นี้​ จะ​ไม​ขอ​นำมา​เลา ​เพราะ​ไมมี​เรื่อง​เกี่ยวของ​กับ​พระพุทธ​

เจาของ​เรา​โดย​ตรง ​ ​จะ​มี​ก็​แต​เรื่อง ​ของ​ผู​ที่​ทำบุญ ​รักษาศีล ​ใหทาน ​

บำเพ็ญ​สมาธิ​แลวไป​เกิด​บน​สวรรค​ชั้น​นี้ ​ ​วา​กัน​วา​    อายุ​ของ​เทพ​

ชั้น​นี้​มี ​๒,​๐๐๐ ​ป​ทิพย ​ ​เทากับ ​๑๔ ​โกฏิ ​๔ ​ลาน​ปของ​มนุษย ​ ​เรื่อง​

ของ​สวรรค​ชั้น​นี้​จึง​ขอ​ผานไป

​

​ตุ​สิ​ตา​ภูมิ ​ ​โลก​ของ​เทวดา​ชั้น​ที่ ​๔ ​

​ตุ​สิ​ตา​ภูมิ ​ ​หรือ​ที่​เรา​ไดยิน​คุนหู​กัน​โดย​ทั่วไป​วา ​“​สวรรค​ชั้น​
ดุสิต”​ ​เมื่อกอน​จะ​ตรัสรู​ พระพุทธเจา​ยังเปน​พระโพธิสัตว​   ก็​สถิต​

อยู​บน​สวรรค​ชั้น​นี้ ​ ​มี​ชื่อวา ​“​เสต​เกตุ​เทพบุตร”​ ​ ​แลว​เสด็จ​อุบัติ​ใน​

โลก​มนุษย  ​เปน​เจาชาย​สิ​ทธัตถะ ​ ​ตรัสรู​เปน​พระพุทธเจา​ใน​ที่สุด 
​พระพุทธ​มารดา​ก็​สถิต​อยู​ที่​ชั้น​ดุสิต​นี้​เชน​กัน ​ ​

​มี​ขอ​สังเกต​วา ​เมื่อ​ครั้ง​ที่​พระพุทธเจา​ไป​จำพรรษา​บน​สวรรค  ​

เพื่อ​เทศน​โปรด​พระพุทธ​มารดา ​ ​แม​พระพุทธ​มารดา​อยู​ชั้น​ดุสิต ​แต​
พระองค​ก็​เลือก​ที่​จะ​จำพรรษา​ บน​สวรรค​ชั้น​ดาวดึงส
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เพราะ​พระองค​ทรง​มี​เมตตา​ตอ​พระอินทร​เหมือน​สามเณร​ผู​

อุปฏฐาก ​ ​ยาม​เมื่อ​พระพุทธองค​เจ็บปวย​ไมสบาย ​ ​พระอินทร​จะ​มา​ 

อุปฏฐาก ​ ​หาก​พระองค​เสด็จ​ไป​จำพรรษา​บน​สวรรค​ชั้น​ดุสิต 

พระอินทร​ตลอดจน​เทวดา​   ซึ่ง​เปน​บริวาร​ของพระอินทรจะ​ไม​ 

สามารถ​ขึ้น​ไป​ฟงเทศน​ ที่​สวรรค​ชั้น​ดุสิต​ไดเปน​ธรรมดา​วา​เทวดา​​

ที่​อยู​ใน​สวรรค​ชั้นต่ำ ​จะ​ขึ้น​ไปสวรรค​ชั้น​สูงกวา​ไมได

แต​หาก​พระองค​ไป​จำพรรษา​บน​สวรรค​ชั้น​ดาวดึงส ​ ​

เทวดา​ใน​สวรรค​ชั้น​สูงกวา ​ก็​สามารถ​ลงมา​ฟงเทศน​ได ​ ​

หาก​จะเปรียบ​เทียบ ก็เหมือน​พระเจา​แผนดิน ​จะ​เสด็จ​

ไป​บานนอก​บานนา​ ก็​ยอม​ได ​แต​ชาวนา​จะ​เขา​วัง​ก็​คง​ยาก   

ต้องได้รับพระบรมราชานุญาติก่อน

​	​

นอกจาก​นั้น ​   พระ​ศรี​อริย​เมตไตรย​ที่​จะ​ลงมา​ตรัสรู​      เปน 
พระพุทธเจา​  ตอจาก​พระพุทธ​เจาของ​เรา​  ใน​ภัทร​กับ​นี้ ​ ​ก็​สถิต​อยู​
บนสวรรค​ชั้น​ดุสิต​นี้​ดวย ​ ​ยังมี​เรื่อง​ที่​จะ​ทำความ​เขา​ใจ​เกี่ยวกับ ​คำ​

วา ​“​ภัทรกัป”​ ​อีก​เล็กนอย ​ ​

ในทาง​พระพุทธศาสนา​ได​กลาว​ถึง​ชวง​ระยะเวลา​ใน​โลก​
วา ​มี​อยู ​ ​๒ ​ ​ชวง ​ ​แตละ​ชวง​จะ​มี​พระพุทธเจา​มา​ตรัส​รูมาก​นอย​
แตกตาง​กัน​ไป ​คือ ​

​(​๑)​ ​ ​ ​ชวง​ระยะเวลา ​ที่​โลก​เสื่อม ​

​(​๒)​ ​ ​ชวง​ระยะเวลา​ที่​โลก​เจริญ
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ชวง​ระยะเวลา​เจริญ​ เรียกวา ​“​ภัทรกัป”​ ​ยุค​ที่​เรา​อยู​ใน​

ปจจุบัน​ถือวา​อยู​ใน​ยุค​ภัทรกัป ​คือ  ​ยุค​ขาง​ฝาย​เจริญ ​ ​ใน​ภัทรกัป​นี้​

จะ​มี​พระพุทธเจา ​ตรัสรู​ทั้งหมด ​๕ ​องค ​ ​คือ

​(​๑)​ ​พระ​กะกุ​สันธะ​พุทธเจา    ได​มา​ตรัสรู​แลว

​(​๒)​ ​พระโก​นา​คม​นะ​พุทธเจา  ได​มา​ตรัสรู​แลว

​(​๓)​ ​พระ​กัสสปะ​พุทธเจา	 ​    ได​มา​ตรัสรู​แลว

​(​๔)​ ​พระ​โคตม​พุทธเจา ​ ​คือ ​ ​พระพุทธ​เจาของ​เรา​องค​

ปจจุบัน ​ ​ที่​เรา​นับถือ​พระพุทธศาสนา ​ ​เขาวัด​ฟงธรรม ​ ​ทำบุญ ​ ​

ใหทาน ​ ​รักษาศีล ​ ​ก็​คือ​นับถือ​คำ​สอน​ของ​พระ​โคตม​พุทธเจา​

พระองค​นี้ ​ศาสนา​ของ​พระองค​จะ​มีอายุ​ประมาณ ​๕,​๐๐๐ ​ป ​

หลังจาก​นั้น​ จะ​เปน​ยุค​มิคสัญญี ​คือ ​ยุค​ที่​มนุษย​มอง​กัน​เปน​เพียง​

สัตว​ชนิด​หนึ่ง ​สุด​แตวา​ ใคร​จะ​มี​กำลัง​เขนฆา​ทำลายลาง​กัน​ได ​

ชวงนี้​เปนชวง​วางเวน​จาก​พระพุทธเจา ​เมื่อ​โลก​กาว​เขาสู​ภาวะ​ปกติ ​
ตอจากนี้​ จึง​จะ​มี​พระพุทธเจา​มา​ตรัสรู​อีก​องค ​ ​คือ ​ ​พระ​ศรี​อริย​
เมตไตรย​พุทธเจา

​(​๕)​ ​พระ​ศรี​อริย​เมตไตรย​พุทธเจา ​ ​พระพุทธเจา​พระองค​

นี้ ​ยังไมได​มา​ตรัสรู ​ ​ปจจุบัน​พระ​ศรี​อริย​เมตไตรย​ยัง​สถิต​อยูสวรรค​
ชั้น​ดุสิต ​ ​จะ​มา​ตรัสรู​ในภาย​ภาคหนา ​ ​เปน​องค​ที่ ​๕ ​และ​เปน​
พระพุทธเจา​องค​สุดทาย​ ใน​ภัทรกัป​นี้ ​ ​ใน​ยุค​ของพระองค​   จะ​

เปน​ยุค​ที่​ผูคน​อยู​เย็น​เปนสุข​ไมมี​โรคภัย ​ ​ไมมี ​โจรผูราย ​ ​ผู​ทำบุญ​

ใหทาน​รักษาศีล​เทา​นั้น​ จึง​จะ​มา​เกิด​ใน​ยุคสมัย​ของ​พระองค
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​นิ​มานร​ติ​ภูมิ ​ ​โลก​ของ​เทวดา​ชั้น​ที่ ​๕ ​ ​

สวรรค​ชั้น​นี้​จะ​ไม​ขอกลาว​ใน​รายละเอียด ​ ​เพราะ​มี​เรื่อง​

เกี่ยวของ​กับ​พระพุทธ​เจาของ​เรา​โดย​ตรง​นอย ​อายุ​ของ​เทพ​ชั้น​นี้​มี ​

๘,​๐๐๐ ​ป​ทิพย ​ ​เทากับ ​๒๓๐ ​โกฏิ ​๔ ​ลาน​ป​ของ​มนุษย ​ ​เรื่อง​ของ​

สวรรค​ชั้น​นี้​  ขอ​เลา​แตเพียง​เทานี้

​ปรนิม​มิต​วสวัตตี​ภูมิ ​ ​โลก​ของ​เทวดา​ชั้น​ที่ ​๖ ​
​ ​	​

สวรรค​ชั้น​ปรนิม​มิ​ตวสสวัต​ตี​ภูมิ​นี้ ​เปน​เทวโลก​ชั้น​สุดทาย ​ ​

สวรรค​ชั้น​นี้​แปลก​กวา​ชั้น​อื่น ​ ​เพราะ​เปน​สวรรค​ที่​มี​เทพ​ผู​เปน​ใหญ​

ปกครอง​อยู ​ ​๒ ​ฝาย ​ ​คือ
​ฝาย​เทพยดา ​มี​เทวา​ธิราช ​

ชื่อวา ​“​พระ​ปรนิม​มิต​เทวราช”​   เปน ​ผูปกครอง​เหลา 

เทพ​ทั้งหลาย
​ฝาย​มาร ​ ​ ​มี​พญา​มาราธิราช​ 
ชื่อวา ​“​ทาว​ปรนิม​มิตวส​วัต​ตี​มาราธิราช”​ ​เปน​ผูปกครอง​

เทพ​ฝาย​มาร
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​ปรนิม​มิต​วสวัตตี​มาราธิราช ​ ​คน​ทั่วไป​รูจัก​กัน​ในนาม​

พญาวสวัตตี​มาร ​ ​เรา​ทั้งหลาย​ลวน​รูจัก​มาร​ทาน​นี้​ดี ​ ​ใน​ฐานะ​

พญามาร​ผูตามขัดขวาง​การ​บำเพ็ญ​บารมี​ของ​พระพุทธเจา​มา​โดย​

ตลอด ​ ​จาก​พุทธประวัติ​ตอน​พระพุทธองค​ผจญ​มาร ​ ​ซึ่ง​กลาย​มา​

เปน​พระพุทธรูป​ปาง​มารวิชัย​ ที่​คน​ไทย​เรา​นิยม​สราง​กัน ​พระองค​มี​

พญาชาง​ที่​มี​กำลัง​มหาศาล​ ชื่อ ​“​ค​รี​เมขล”​ ​เปน​พาหนะ​คู​ใจ ​ ​วา​กัน​

วา​ พญาชางข​ลี​เมขล​ของ​พญามาร​นี้​มี ​พละกำลัง​มหาศาล​กวา​ชาง​

เอราวัณ​ของ​พระอินทร ​ ​

​กอน​ตรัสรู​  พระพุทธเจา​ได​ผจญ​พญา​วสวัตตี​มาร​นี้ ​ ​แต​จะ​

มี​ใคร​ที่​รูวา ​พญามาร​ทาน​นี้​เคย​บำเพ็ญบุญ​มา​มาก ​และ​ได​ตั้ง​ความ​

ปรารถนา​พุทธ​ภูมิ ​ ​คือ ​ ​ตั้ง​ความ​ปรารถนา​ที่​จะ​เปน​พระพุทธเจา​  
ใน​อนาคต​ดวย

​
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​โพธิ​อำมาตย ​ ​อดีตชาติ​พญามาร

​เมื่อ​ครั้ง​เกิด​เปน​มนุษย ​      ​พญา​วสวัตตี​มาร​     มีชื่อวา ​

“โพธิ​อำมาตย” ​ ​เปน​อำมาตย​ผู​ใหญ  ​ของ​พระเจา​แผนดิน​พระองค​

หนึ่ง ​ ​โพธิ​อำมาตย​พรอม​ทั้ง​ชาวเมือง​  ถูกพระเจา​แผนดิน​หาม​ไม​ให​

ทำบุญ​กับ​พระ​กัสสป​พุทธเจา ​ ​ถา​ใคร​ขืนทำ ​จะ​มี​โทษ​ถึง​ถูก​ประหาร​

ชีวิต

โพธิ​อำมาตย​นั้น​  มี​ศรัทธา​อยาง​แรงกลา ​แม​จะ​ถูก​ประหาร​

ชีวิต​ก็ยอม ​ขอ​เพียง​ได​ถวาย​ทาน​แก​พระ​กัสสป​พุทธเจา ​ดวย​

มา​คิดวา ​​การ​ที่พระพุทธเจา​อุบัติขึ้น​ใน​โลก​นั้น​เปนเรื่อง​ยาก​

การ​ที่​จะ​พบเห็นพระพุทธเจา​นั้น​ก็​เปนเรื่องยากยิ่ง และ​​

บัดนี้​พระพุทธองค​ได​เสด็จมา​ถึง​เมือง​ที่ตนอยู​แลว การ​มี​โอกาส​
​ถวาย​ทาน​แก​พระองคจึง​ชื่อวา​ เปนลาภอัน​ประเสริฐ

​

 ​ ​โพธิ​อำมาตย​จึง​ยอม​สละชีวิต   ​เพื่อ​ให​ได​ถวาย​ทาน

​ดวย​ความตั้งใจแม้​สละชีวิต​ก็ยอม ขอให้ได้​ถวายทาน​
​แก​พระ​กัสสป​พุทธเจา ​ ​โพธิ​อำมาตย​ได​ปรารถนาที่​จะเปน​

​พระพุทธเจา ใน​อนาคต
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ใน​การ​ทำบุญ​ครั้ง​นั้น ​ ​โพธิ​อำมาตย​มี​โทษ​ถึง​ถูก​ตัดสิน​

ประหารชีวิต ​ ​หลังจาก​โพธิ​อำมาตย​ตาย​แลว ​ได​ไป​เกิด​บน​สวรรค​

ชั้น​ปรนิม​มิต​วสวัตตี ​ ​ปกครอง​เทพ​ฝาย​มาร ​ ​มี​ชื่อวา ​“ปรนิม​มิต​

วสวัตตี​มาราธิราช” ​ ​แต​เพราะ​ความ​ที่​ทาน​ยังเปน​ปุถุชน ​ ​แม​จะ​

ไป​เกิด​เปน​เทพ​บน​สวรรค​ชั้นสูงสุด​  ก็​ยังมี​จิต​ดี​บาง​ไมดี​บาง​ ปะปน​

กัน​ไป ​ ​

เมื่อ​ครั้ง​พระพุทธ​เจาของ​เรา​ออกบวช ​จะ​ได​ตรัสรู​เปน​

พระ​สัพพัญู​พุทธเจา​กอน​พญา​วสวัตตี​มาร ​ ​จึง​เกิด​อิจฉาริษยา​

ตาม​ขัดขวาง​การ​ตรัสรู​ของ​พระพุทธเจา​มา​โดย​ตลอด ​ ​แต​ไมเคย​

ทำอันตราย​ใดๆ​ ตอ​ชีวิต ​มุงหวัง​เพียง​ตองการ​ให​พระพุทธ​เจา 

ของ​เรา  เปลี่ยน​ความ​ตั้ง​ใจ​อยางเดียว

ใน​พุทธประวัติ​ ได​กลาว​ถึง​ตอน​ที่​พระพุทธองค​ผจญ​
พญาวสวัตตี​มาราธิราช​ไว​วา ​ ​

​

พญา​มาราธิราช​คิดวา ​ ​จัก​ให​พระโพธิสัตวลุก   ​จาก​
บัลลังก​หนีไป​ดวย​ลม ​ ​จึง​บันดาล​มหา​วาตะ​ให​ตั้งขึ้น ​ ​ลม​นั้น​
ถึง​แมวา ​จะ​สามารถ​พัด​ทำลาย​ยอด​ภูเขา​ใหญ​นอย​ทั้งหลาย​ให​

ราบคาบ ​ ​สามารถถอน​ตนไม กอ​ไม​  และ​พัดกระหน่ำ​หมูบาน​  

ให​ละเอียด​ลง​รอบดาน ​ ​แต​เมื่อ​มา​ถึง​พระโพธิสัตว​   ก็​ไม​อาจ​
จะ​พัด​ชาย​จีวร​ให​ไหว​ได ​ ​ดวย​อานุภาพ​แหงพระ​บารมี​ของ​
พระโพธิสัตว
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พญา​วสวัตตี​มาราธิราช​จึง​บันดาล​ใหหา​ฝน​ใหญ​ตั้งขึ้น ​ ​

บันดาลหา​ฝน​เครื่อง​ประหาร ​ ​บันดาลหา​ฝน​หิน ​ ​บันดาลหา​ฝน​

ถาน​เพลิง ​ ​บันดาลหา​ฝนเ​ถา​รึง ​ ​บันดาลหา​ฝน​ทราย ​ ​บันดาลหา​

ฝน​เปอกตม ​ ​และ​บันดาล​ความ​มืด​รวมเปน​เครื่อง​ประหาร ​๙ ​

ชนิด ​ ​ให​ตั้งขึ้น​รอบดาน ​ ​โดย​มุงหวัง​จะ​ให​พระโพธิสัตว​หนีไป ​ ​

แต​อันตราย​จาก​เครื่อง​ประหาร​เหลา​นั้น ​ ​ก็​ไม​สามารถ​ทำ​ให​

พระองค​สะดุง​สะเทือน​ได

สุดทาย ​ภายหลัง​การ​ตรัสรู​ ของ​พระพุทธองค ​ ​ลูกสาว​

แสน​สวย ​ทั้ง ​๓ ​คน​ของ​พญามาร ​ ​คือ ​ ​นาง​ตัณหา ​ ​นาง​ราคา ​ ​

และ​นาง​อรดี​   ได​อาสามา​ฟอนรำ​ยั่วยวน​เบื้อง​พระ​พักตร​

หวัง​จะ​ให​พระองค​เลิกลม​ความ​ตั้ง​ใจ ​ ​แต​ก็​ไรผล ​ ​ทำ​ให​พญา​
มาราธิราช​กลับ​ไป​   ดวย​ความ​เศราโศก​เสีย​ใจ​เปน​อยาง​มาก ​

รอคอย​โอกาส​อยู​ใน​วิมาน​บน​สวรรค​ของ​ตน

ขอความ​ดังกลาว ​บูรพาจารย ​ ​ภายหลัง​ได​นำมา​รอยเรียง​
เปน​บทสวด ​ที่​เรา​เรียก​กัน​วา​ บท​ถวาย​พร​พระ ​หรือ​ บท​พา​หุง​

ดัง​ปรากฏ​ขอความ ​ใน​คาถา​ทอน​แรก​วา
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​พา​หุง ​ ​สะหัสสะมะภินิม​มิ​ตะสาวุธันตัง

ค​รี​เมขะลัง ​ ​อุทิตะโฆระสะ​เสนะ ​ ​มา​รัง

ทานาทิ​ธัมมะ​วิธิ​นา ​ ​ชิตะวา ​ ​มุนินโท

ตันเต​ชะสา ​ ​ภะ​วะตุ ​ ​เต ​ ​ชะ​ยะมังคะ​ลานิฯ

​

​ปาง​เมื่อ​พญามาร​นิรมิต​แขน​ถือ​อาวุธ​ครบ​ตั้ง​พัน​แขน ขับขี่​

ชาง     ​ค​รี​เมขล ​ ​ ​ ​สะพรึบ​พรอมดวย​พล​เสนา​มาร     โหรอง​

กองกึง​พิลึก​สะพรึงกลัว​เขามา​ประจัญ ​ ​ ​    ​พระจอม​มุนี​ทรง​ใช​วิธี​

ทางธรรม ​  ​คือ ​ทรง​เสี่ยง​พระ​บารมี ​  ​มี​ทาน   ​เปนตน ​ ​  ​เขา​ผจญ​

ได​ชัยชนะ ​ ​ ​ ​ดวย​เดช​แหงองค​พระ​ผู​พิชิตมาร​นั้น ​ ​ ​ขอ​ชัย​มงคล​

จง​มี​แก​ทาน

หลัง​พระพุทธเจา​ปรินิพพาน​ไป​แลว​ประมาณ ​๓๐๐ ​ป ​ ​เมื่อ​ครั้ง​
พระเจา​อโศก​มหาราช​สราง​เจดีย ​   ๘๔,​๕๐๐ ​องค ​ ​ถวาย​เปน​

พุทธบูชา  ​       วสวัตตี​มาราธิราช​ได​มา​ขัดขวาง​การ​เฉลิมฉลอง ​              ​ แต 

พระอุ​ปคุต​มหา​เถระ         ผู​เกิด​หลังพุทธปรินิพพาน​ทรง​อภิญญา 
แกกลาได​ตั้ง​สัตยาธิษฐาน​ปราบ​พญามาร​ดวย​การ​เสกห​มา​เนา 
พัน​คอ   ​มิ​ให​ใคร​สามารถ​นำ​ออก​ได ​ ​พญามาร​ไดรับ​ความ​อับอาย 

​ใน​หมู​เทพ​จน​ละ​พยศ​
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​ใน​คราว​ครั้ง​นั้น ​ ​พญามาร​คร่ำครวญ​วา ​ ​แม​เมื่อ​ครั้ง​

พระพุทธเจา ​ผู​เปน​ศาสดา​ของ​พระ​มหา​เถระ​ยังมี​ชีวิต​อยู ​ตน​ได​

ประทุษราย​  ตอ​พระพุทธองค​เปนอันมาก​  แต​พระองค​ก็​ยัง​เปยม​

ดวย​เมตตา​   มิ​เคย​ทำให​ตน​ไดรับ​ความ​อับอาย​เลย ​ ​แต​ไฉน​ทาน​

อุปคุต​เถระ​   เปน​แตเพียง​พระ​สาวก​ของ​พระพุทธองค​มิได​มี​ความ​

เมตตา​เชน​นั้น​ตอ​ตน​เลย ​ ​

​พญายา​มาร​ได​ตั้ง​ความ​ปรารถนา ​ที่​จะ​เปน​พระพุทธเจา​ผู​

เปยม​ดวย​เมตตา ​ตอหนาพ​ระอุ​ปคุต​มหา​เถระ​เจา​อีกครั้ง

สมัยกอน ​พระสงฆ​นิยม​นำ​เรื่อง​นี้​มา​เทศน​ ใน​งาน​เทศน​

มหาชาติ ​ ​เรา​เรียก​เทศนา​กัณฑ​นี้​วา ​“​ปญญา​บารมี”​ ​ ​ตอจาก​นั้น​  

จึง​เทศน​กัณฑ​มาลัย​หมื่น​มาลัย​แสน  ​บอกเลา​เรื่องราว​ความ​เปนไป​
ของ​นรก​สวรรค  เตือนสติชาวพุทธ ​

ปจจุบัน​เรื่อง​เหลานี้​แทบ​จะ​หา​ฟง​ไมได​แลว

จำได​วา​   เมื่อ​ยังเด็ก   ​ใน​งานบุญ​มหาชาติ​หลัง​แหผะเวส     ​
(​พระเวสสันดร)​ ​เขา​เมือง ​ ​ตกเย็น​พระ​ทาน​จะ​เทศน​ปญญา​บารมี ​ ​
และ​มาลัย​หมื่น​มาลัย​แสน ​ ​วาดวย​พระ​มาลัย​ดับ​ไฟนรก ​ ​และ  พ​

ระอุ​ปคุต​มหา​เถระ​  ผู​เกิด​หลัง​พุทธกาล​วา ​๓๐๐ ​ป ​ ​กลาวอาง​บารมี ​

๓๐ ​ทัศน​ของพระพุทธองค ​แลว​เอาชนะ​พญามาร​ได ​ 
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​พอ​ถึง​ตอนพ​ระอุ​ปคุต​เสกห​มาเนา​พัน​คอ​พญามาร ​ ​ก็​ดู​เปน​

เรื่องสนุก ​ ​ยิ่ง​ถึง​ตอน​ที่​พญามาร​ถูกห​มา​เนาพัน​คอ ​ ​เหาะ​ไปหา​

เทวดา​ตางๆ​ ​ให​ชวย​ก็​ยิ่ง​ดู​นาขัน ​ 

​แต​ตอน​นั้น​ก็​ยัง​ไมรู ​เรื่อง​อะไร ​ ​เพราะ​ยังเด็ก​อยู​มาก

เรื่องราว​สวรรค​ตาม​ที่​กลาว​มา ​แม​จะ​ไม​ละเอียด ​ ​แต​ก็​พอ​

จะ​ทำให​โยม​แม​ใหญเห็นภาพรวม​ได​บาง ​ ​ตอไปนี้​จะ​พูด​ถึง​เรื่องราว​

ของ​พรหม​โลก

​

​พรหม​โลก ​ 
​โลก​ของ​ผู​เขา​ถึง​ความ​เปน​หมู​พรหม
​	
​สวรรค​ตาม​ที่​กลาว​มา​นั้น​มี​ทั้งหมด ​๖ ​ชั้น ​ ​สูงขึ้น​ไป​กวา​นั้น​

เปนพรหม​โลก ​

พรหม​โลก​นั้น ​ ​มี​ทั้งหมด ​๒๐ ​ชั้น ​ ​แบง​เปน​พรหม​ที่​มี​รูปราง ​ ​
เรียกวา ​“​รูป​พรหม”​ ​๑๖ ​ชั้น ​ ​และ​พรหม​ที่​ไมมี​รูปราง ​ ​เรียกวา ​“​
อรูป​พรหม”​ ​ ​อีก ​๔ ​ชั้น ​ ​รวมเปน​พรหม​โลก ​๒๐ ​ชั้น ​ ​ผู​ที่​จะ​ไป​

เกิด​ใน​พรหม​โลก​แตละ​ชั้น​ ตอง​ทำสมาธิ​จนได​บรรลุ​ฌาน ​๔ ​ขั้น​เทา​

นั้น ​ ​ ​คือ ​ ​
​(​๑)​ ​ปฐมฌาน ​ ​ฌาน​ขั้น​ที่หนึ่ง ​ ​
​(​๒)​ ​ทุ​ติย​ฌาน ​ ​ฌาน​ขั้น​ที่สอง ​ ​

​(​๓)​ ​ต​ติย​ฌาน ​ ​ฌาน​ขั้น​ที่​สาม ​ ​

​(​๔)​ ​จตุตถ​ฌาน ​ ​ฌาน​ขั้น​ที่ ​๔ ​
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​ฌาน​ทั้ง ​๔ ​ขั้นต่ำ​สูง​ตาม​ความ​ละเอียด​ประณีต​ของ​ฌาน​ที่​

ได​บรรลุ ​เกี่ยวกับ​ฌาน​เปนเรื่อง​คอนขาง​ละเอียด ​เพราะ​เกี่ยวกับ​

สมาธิ​โดย​ตรง ​ ​อาตมา​ตั้ง​ใจ​จะ​เลา​ให​ฟง​เปนเรื่อง​หนึ่ง​ตาง​หาก ​ 

​ในทาง​พระพุทธศาสนา​ได​จำ​แนก​พรหม​โลก​ชั้น​ตางๆ​ ​ตาม​

ระดับ​จิต​ที่​ได​บรรลุ​ฌาน​ไว ​ ​ดังนี้

ปฐมฌาน ​ฌาน​ขั้น​ที่ ​๑ ​ผู​ที่​ได​บรรลุ​ฌาน​ขั้น​ที่หนึ่ง ​ ​แต​มี​

กำลัง​ฌาน​ออน ​ไม​แกกลา ​ ​หาก​ฌาน​ยัง​ไม​เสื่อม ​ ​เมื่อ​ตาย​จะ​ไป​

บังเกิด​ใน​พรหม​โลก​ชั้น​แรก ​ ​ชื่อวา ​พรหม​ปา​ริสัช​ชา ​ ​พรหม​โลก​

ชั้น​นี้​มี​ภพ​ภูมิ​ที่​ละเอียด ​ประณีต​สูงกวา​สวรรค​ทั้ง ​๖ ​ชั้น ​ ​มี​อายุยืน​

นับ​ได​หนึ่ง​ใน​สาม​ของ​วิวัฏฏ​ฐายี​อสงไขยกัป ​ 

​อายุ​ของ​สวรรค​ตลอดจน​พรหม​โลก​แตละ​ชั้น ​ ​จะ​กลาว​

เปนการ​เฉพาะ​ขางหนา
ผู​ที่​ได​บรรลุ​ปฐมฌาน ​ ​ที่​มี​กำลัง​ฌาน​ปานกลาง ​ ​เมื่อ​ตาย​

จะ​ไปบังเกิด​ใน​พรหม​โลก​ชั้น​     พรหมปุโรหิต ​ ​พรหม​โลก​ชั้น​นี้​

ประเสริฐ​กวาพรหม​ชั้น​แรก ​ ​รูปราง​ใหญ​และ​ประณีต​กวา​อายุ​ของ​
พรหม​ชั้น​นี้​ ก็​ยาวนาน​กวา​พรหม​ชั้น​แรก​ นับ​ได ​๓๒ ​อันตรกัป

ผู​ที่​ได​บรรลุ​ปฐมฌาน​ระดับ​ปณีต​ฌาน ​ ​คือ ​ ​ได​บรรลุ​

ปฐมฌาน​ที่​มีกำลัง​แกกลา ​ ​เมื่อ​ตาย​จะ​ไป​บังเกิด​บน​พรหม​โลก​ชั้น​

มหาพรหม ​ ​ซึ่งประเสริฐ​กวา​พรหม​ทั้งสอง ​ ​พรหม​ชั้น​นี้​มีอายุ​นาน​
นับ​ได ​๑ ​ม​หากัป
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​สำหรับ​พรหม​โลก​ชั้น​พรหม​ปา​ริสัช​ชา ​ ​พรหม​โลก​ชั้น​

พรหมปุโรหิต ​ ​และ​พรหม​โลก​ชั้น​มหาพรหม ​ ​ทั้ง ​๓ ​ชั้น​นี้ ​ ​อยู​ใน​

ระดับ​เดียว​กัน ​ ​แต​มี​ความ​ละเอียด​ประณีต​แตกตาง​กัน  ​ตาม​ความ​

ละเอียด​ประณีต​ของ​จิต​ ที่​เกิด​จาก​กำลัง​ฌาน

​ทุ​ติย​ฌาน ​    ฌาน​ขั้น​ที่ ๒ ​   ​ผู​ที่​ได​บรรลุทุ​ติย​ฌาน​มี​กำลัง 

​ฌานออน  เมื่อ​ตาย​ไป​แลว   จะ​ไป​บังเกิด​อยู​ใน​พรหม​โลก​ชั้น​  ปริต​

ตา​ภูมิ ​ซึ่ง​ประเสริฐ​กวา​พรหม​ทั้ง​สามชั้น​ขึ้น​ไป​อีก ​ ​พรหม​ชั้น​นี้​

มีอายุ ​ ​๒ ​ม​หากัป

​ผู​ที่​ได​บรรลุทุ​ติย​ฌาน​ขั้น​มัชฌิมทุ​ติย​ฌาน ​มี​กำลัง​ฌาน​

ปานกลาง​   เมื่อ​ตาย​ไป​แลว ​ ​จะ​ไป​บังเกิด​อยู​ใน​พรหม​โลก​ชั้น​

อัปป​มา​ณาภา​ภูมิ ​ ​พรหม​โลก​ชั้น​นี้​นับวา​ประณีต​ขึ้น​ไป​อีก ​ ​มี​รัศมี​

มากมาย​มหาศาล​   พรหม​ชั้น​นี้​มีอายุ​ถึง  ​๔ ​  ม​หากัป
​ผู​ที่​บรรลุทุ​ติย​ฌาน​ขั้น​ปณีตทุ​ติยฌาน ​มี​กำลัง​ฌาน​แก 

กลา     ​เมื่อตาย​ไป​แลว​        จะ​ไป​บังเกิด​ใน​พรหม​โลก​ชั้น       อา​ภัสสระ​

ซึ่ง​ประเสริฐ​กวา ​ พรหม​ทั้ง ​ ๔ ​ ชั้น   ​คือ ​  มี​ประกาย​รุงเรือง​  
โรจน​รุง​พุง​เปลง​ออก​ดัง​สายฟา​แลบ ​อายุ​ของ​พรหม​ชั้น​นี้​มี​ถึง 
​๘  ​ม​หากัป

​ต​ติย​ฌาน ​ฌาน​ขั้น​ที่ ​๓ ​ผู​ที่​ได​บรรลุต​ติย​ฌาน​มี​กำลัง​ฌาน​

ออน ​ ​  เมื่อ​ตาย​ไปแลว   ​จะ​ไป​บังเกิด​ใน​พรหม​โลก​ชั้น​ปริตต​สุภา​
ภูมิ​พรหม ​ ​ชั้น​นี้​แม​จะ​มี​ความ​สงางาม​แหง​รัศมี​นอย​หนอย ​ ​แต​ก็​ยัง​
สูงกวา​พรหม​ทั้ง ​๖ ​นั้น ​   ​พรหมชั้น​นี้​มี​อายุยืน​ถึง ​๑๖ ​ม​หากัป
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ผู​ที่​ได​บรรลุต​ติย​ฌาน ​ ​มี​กำลัง​ปานกลาง ​ ​เมื่อ​ตาย​ไป​แลว​

จะ​ไปบังเกิด​ใน​พรหม​โลก​ชั้น​อัปป​มา​ณ​สุภา​ภูมิ ​ ​พรหม​ชั้น​นี้​มี​ความ​

สงางาม ​ ​มี​รัศมี​อัน​หา​ประมาณ​มิได ​ ​อายุ​ของ​พรหม​ชั้น​นี้ ​ ​มี​ถึง   ​

๓๒    ​ม​หากัป  ​  ผู​ที่​ได​บรรลุต​ติย​ฌาน​ชั้น​    ปณีตต​ติย​ฌาน​

 ​มี​กำลัง​ฌาน​แกกลา ​ ​เมื่อ​ตาย​ไป​แลว​จะ​ไป​เสวยสุข​อยู​บน​พรหม​

โลก​ชั้น   ​สุภกิ​ณ​หา​ภูมิ ​ ​พรหม​ชั้น​นี้​มี​ความ​รุงเรือง​สงางาม​แหง​

รัศมี​ สลับซับซอน​ตลอดไป​ทั่ว​รางกาย ​ ​พรหม​ชั้น​นี้​มี​อายุยืน​ถึง ​๖๔ ​

ม​หากัป ​

จตุตถ​ฌาน ​ฌาน​ขั้น​ที่ ​๔ ​สวน​ผู​ที่​ได​บรรลุ​จตุตถฌาน ​ ​

เมื่อ​ตาย​ไป​แลว ​จะ​ไป​บังเกิด​ใน​พรหม​โลก​ชั้น​เวหัปผ​ลา​ภูมิ ​ ​

พรหม​ชั้น​นี้​สมบูรณ​บริบูรณ​กวา​พรหม​ทั้ง ​๙ ​ชั้น ​ ​ไม​ตอง​ถูก​

ทำลาย​หรือ​เกิด​อันตราย​จาก​ไฟ​บาง ​ ​น้ำ​บาง ​ ​ลม​บาง ​ ​พอ​ถึง 
เวลา​จะ​ถูก​ทำลาย ​ ​ก็​ตอง​โดน​ทำลาย​ไปตาม​กาล​เวลา ​ ​แตพรหม​
ชั้น​นี้​พน​จาก​อันตราย​เหลานี้ ​ ​ไม​ตอง​ถูก​ทำลาย  ​เพราะ​บุญ​เดิม​เต็ม ​

เปยม ​ ​พรหม​ชั้น​นี้​มี​อายุยืน​ถึง ​๕๐๐ ​ม​หากัป

​จากนี้ไป​จะ​กลาว​ถึง​ฌาน​ที่​ละเอียด​ประณีต​มาก ​ ​จน​รูสึก 
วา ​ตน​เอง​ไมมี​รูปราง ​ ​มี​แต​จิต​อยางเดียว ​ ​จึง​เรียก​ผู​ที่​เขาฌาน​ใน​

ระดับ​นี้​วา ​ ​อรูป​ฌาน ​ ​แปล​วา ​ ​ฌาน​ไมมี​รูปราง ​ ​มี ​๔ ​คือ
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​(​๑)​ ​ ​ ​อา​กาสา​นัญจาย​ตน​ฌาน ​ ​ผู​ที่​ได​บรรลุ​ฌาน​ขั้น​

นี้ ​ ​นับวา ​แปลก​  เพราะ​เปน​ฌาน​ไมมี​รูป​ไมมี​ราง ​ ​มี​เพียง​จิต​เทา​

นั้น ​ ​ที่​เปน​เชนนี้ ​เพราะ​เมื่อ​ปฏิบัติ​สมาธิ​บรรลุ​จตุตถ​ฌาน​แลว ​ ​ก็​

ยัง​ไม​พึง​พอ​ใจ ​ ​เกิด​ความ​เบื่อหนาย​ใน​รางกาย​จึง​บำเพ็ญ​เพียร 

​ตอ ​ ​โดย​กำหนด​เห็น​อากาศ​ไมมี​ที่​สิ้นสุด ​บำเพ็ญ​เพียร​อยู​อยาง​นี้​

จนได​บรรลุอ​กาสา​นัญจาย​ตน​ฌาน ​ ​เมื่อ​ตาย​ไป​แลว​จะ​ไป​บังเกิด​ใน​

พรหม​โลก​ชั้น ​อา​กาสา​นัญจาย​ตน​ภูมิ ​ ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๗ ​ไมมี​รูป​  

ไมมี​ราง ​ ​มี​เพียง​จิต ​ ​จึง​จัด​เปน​พรหม​ชั้นสูง ​ ​จน​ไมมี​รูปราง ​ ​อายุ​

ของ​พวกเขา​ยืน​ยาว  นาน​แสน​ที่​จะ​นาน  ​ถึง ​๒,​๐๐๐๐ ​ม​หากัป

​(​๒)​ ​ ​ ​วิญญาณัญจาย​ตน​ฌาน ​ ​ผู​ที่​ได​บรรลุ​ฌาน​ขั้น​นี้​ก็​

เชนกับพวก​พรหม​ชั้น​อา​กาสา​นัญจาย​ตน​ภูมิ ​ ​คือ ​ ​พวก​พรหม​

ไมมี​รูปราง ​ ​มี​เพียง​จิต​เสวยสุข​อยู ​ ​นิ่งเฉย​เหมือน​ลอย​อยู ​กลาง​
อากาศ ​ ​พรหม​พวก​นี้​ได​บรรลุ​จตุตถ​ฌาน ​ ​แลวก็​ไมพอ​ใจ ​ ​เกิด​
ความ​เบื่อหนาย​ใน​รางกาย​ตน ​ ​จึง​บำเพ็ญ​เพียร ​จนได​บรรลุ​อา​

กาสา​ณัญจายจ​นะ ​ ​ก็​ไม​พอ​ใจ ​ ​จึง​บำเพ็ญเพียร​ตอไป ​โดย​กำหนด​

ภาวนา​ถึง​ความ​ละเอียด​ของวิญญาณ ​ไมมี​ที่​สิ้นสุด​จนได​สำเร็จ​
วิญญาณัญจาย​ตน​ฌาน ​ ​เมื่อ​ตาย​แลว​จะ​ไป​บังเกิด​ใน​พรหม​โลก​ชั้น​  
วิญญาณัญจา​ตน​ภูมิ ​ ​พรหม​ไมมี​รูปราง   ​มี​เพียง​จิต​เสวยสุข​อยู​

โดด​เดน​บน​อากาศ ​ ​มี​อายุยืน​ถึง ​๔,​๐๐๐๐ ​ม​หากัป
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​(​๓)​ ​อา​กิญจัญญาย​ตน​ฌาน ​ ​ผู​ที่​ได​บรรลุ​ฌาน​นี้​ ก็​เชน​เดียว​

กัน ​ ​ไม​พอ​ใจ​ใน​วิญญาณ​ณัญจาย​ตน​ฌาน ​ ​บำเพ็ญ​เพียร ​ตอไป​จน​

สำเร็จ​อา​กิญจัญญาย​ตน​ฌาน ​ ​โดย​กำหนด​วา ​“​อะไรๆ​ ​ก็​ไมมีๆ​ๆ ​ๆ ​”​ ​ ​

ภาวนา​อยู​จน​สำเร็จอา​กิญจัญญาย​ตน​ฌาน ​ ​เมื่อ​ตาย​ไป​แลว​จะ​ไป​

บังเกิด​ใน​อรูป​พรหม ​ ​คือ ​พรหม​ไมมี​รูป ​ ​มี​เพียง​นาม​จิต​  ใน​ชั้น​อา​

กิญจัญญาย​ตน​ภูมิ ​ ​มีอายุ​ยืนยาว​มาก ​ ​นาน​ถึง ​๕,​๐๐๐๐ ​ม​หากัป

​(​๔)​ ​ ​ ​เนว​สัญญา​นา​สัญญาย​ตน​ฌาน ​ ​ซึ่ง​เปน​ฌาน​ขั้น​สูงสุด 

​ใน​บรรดา​ฌาน​โลก​ทั้งหลาย ​ ​เปน​ฌาน​ที่​มี​สัญญา​ละเอียด​ประณีต 

​ที่สุด ​ ​คือ ​จะ​มี​สัญญา​ก็​ไม​ใช ​ ​ไมมี​สัญญา ​ก็​ไม​ใช ​ ​ผู​ที่​ได​บรรลุ​ฌาน 

​ขั้น​นี้ ​ ​โดย​กำหนด​ภาวนา​วา ​“​ประณีต ​ๆ ​ ​ๆ ​”​ที่​กำหนด​ภาวนา​ 

อยู​เชนนี้ ​ ​ก็​เพื่อ​หนี​ทุกข​แหง​รางกาย​ให​ไกล​ที่สุด ​ ​คิด​แมกระทั่ง​วา​  

จิต​ก็​จง​หมด​สิ้นไป ​ ​จิต​อยา​ได​มี ​ ​จึง​เรียกวา ​“​มี​สัญญา​ก็​ไม​ใช ​ ​ไมมี​

สัญญญา​ก็​ไม​ใช”​ ​ ​เปน​เพียง​จิต​อัน​ละเอียด​ประณีต​มาก ​ ​เมื่อ​ตาย​
แลว​จะ​ไป​เสวยสุข​อยู​ใน​พรหม​โลก​ชั้นเนว​สัญญา​นา​สัญญาย​ตน​ภูมิ ​
เปน​ภูมิ​ของ​พรหม​ที่​ไมมี​รูป ​ ​อายุยืน​ถึง ​๘๔,​๐๐๐ ​ม​หากัป

นอกจาก​นั้น​ยังมี​   จตุตถ​ฌาน​อีก​อยาง​หนึ่ง ​ ​เรียกวา ​

“อสัญญ​จตุตถฌาน”​ ​แต​ก็​จัด​เขา​ในเนว​สัญญา​นา​สัญญาย​ตน 
ฌาน​นี้​เชน​กัน ​ ​ได​แก ​ฌาน ​๔ ​ที่​ได​บรรลุ​จาก​บริกรรม​วาโย​กสิณ ​ ​
ครั้น​ออกจาก​ฌาน​แลว ​ ​เกิด​ความเบื่อหนาย​จิต ​ ​เกลียดชัง​จิต 

​เปนอันมาก ​ ​เมื่​อออกจาก​ฌาน​ภาวนา​อยู​วา ​“​ตัวขา​อยา​มี​

สัญญาๆ​ๆ ​ๆ ​”​ ​บำเพ็ญ​เพียร​อยู​เชนนี้ ​ ​เมื่อ​ตาย​แลว​จะ​ไป​เสวยสุข​
อยูใน​รูปพรหม ​คือ ​ปรากฏ​เหมือน​มี​เพียง​รูป​เทา​นั้น
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คัมภีร​ทาง​พระพุทธศาสนา​ แสดง​ขอ​ที่​นับวา​แปลก​ของ​

พรหม​ชั้น​นี้​ไว​วา ​ ​พรหม​พวก​นี้​ตั้ง​อยู​ใน​วิมาน​อัน​สวยงาม ​ ​แต​

บาง​องค​ยืน​นิ่ง ​ ​บาง​องค​ก็​นั่ง​นิ่ง ​ ​ไมมี​หวั่นไหว ​ ​ไมมี​การ​กระดิก​

ทั้ง​นิ้วมือ​หรือ​อวัยวะ​อื่น​ใด ​ ​เหมือน​เทวรูป​ที่​เขา​ปน​ตั้งไว​   ยืน​อยู​

อยางไร​ก็​อยู​อยาง​นั้น ​ ​ที่​เปน​เชนนี้​   ก็​เนื่อง​มาจาก​ผู​ที่​ได​บรรลุ​

อสัญญ​จตุตถ​ฌาน​ ตาย​ใน​อิริยา​บท​นั่ง ​ ​ก็​จะ​ขึ้น​ไป​ปรากฏ​นั่ง​นิ่ง​อยู​

ไม​ขยับ ​ถา​ยืน​ตาย ก็​จะ​ขึ้น​ไป​ปรากฏ​ยืน​ไม​ขยับ ​ ​นั่ง​อยูนิ่งๆ​ ​ ​ยืน​

อยูนิ่งๆ​ ​เหมือน​รูปปน​ใน​พรหม​โลก​นั้น ​ ​จึง​เรียก​พรหม​โลก​ชั้น​นี้​วา ​ ​

“​อสัญญสัต​ตา​พรหม”​

​ตอไปนี้​จะ​พูด​ถึง​พรหม​โลก​ชั้น​ตางๆ​ ​ให​โยม​ฟง ​ ​สวน​ราย ​

ละเอียด​ประวัติ​ความ​เปนมา ​ ​จะ​ขอ​กลาว​เฉพาะ​ชั้น​ที่​สำคัญ​ และ​
เกี่ยว​เนื่อง​กับ​พระพุทธ​เจาของ​เรา ​ ​พอ​เปน​อุทาหรณ​เทา​นั้น ​ ​พรหม ​

๒๐ ​ชั้น​มี ​ ​ดังนี้

๑.​ ​ ​พรหม​ปา​ริสัช​ชา	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑
๒.​ ​พรหมปุโรหิตา​ภูมิ	 ​พรหม​โลก​ขั้น​ที่ ​๒
๓.​ ​ ​มหาพรหม​ภูมิ          พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๓
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ที่​ไดชื่อ​อยาง​นี้ ​ ​เพราะ​เปน​ที่​อยู​ของ​พรหม​ผู​ใหญ​ทั้งหลาย ​ ​

เมื่อ​วาโดย​อายุ​ก็​มีอายุ​ยืนยาว​มาก ​ ​จน​ทำ​ให​พรหม​ที่เกิด​ใน​ชั้น​นี้​เขา​

ใจ​ไขว​เขวไป​ตางๆ​ ​ก็​มี ​ ​คือ ​เขา​ใจ​ไป​วา ​ ​ตน​เอง​ไม​แก​และ​ไม​ตาย ​ ​

ตัวอยาง​ที่​พอ​จะเลา​ให​ฟง​ก็​คือ ​พกา​พรหม ​ ​ตาม​ที่​ปรากฏ​ใน​บท​

ถวาย​พร​พระ​ ที่​พระสงฆ​ทาน​ใช​สวด ​ใน​เวลา​ที่​เรา​ทำบุญ​ใน​โอกาส​

ตางๆ​ ​ขอความ​ใน​บท​ถวาย​พร​พระ ​มี ​ดังนี้

​	​	

​ทุคคาหะหิฏฐิ​ภุชะ​เค​นะ ​ ​สุทัฏฐะหัต​ถัง

​พรัหมัง ​ ​วิ​สุทธิ​ชุติ​มิ​ทธิพะกาภิธา​นัง

ญาณาคะ​เท​นะ ​ ​วิธิ​นา ​ ​ชิตะวา ​ ​มุนินโท

ตันเต​ชะสา ​ ​ภะ​วะตุ ​ ​เต ​ ​ชะ​ยะมังคะ​ลานิฯ

​
องค​สมเด็จพระ​สัมมาสัม​พุทธเจา ​ ​ได​ทรง​ชนะ​พรหม​

ชื่อพ​กะ ​ ​ผู​สำคัญ​ตน​วา​มี​ความ​บริสุทธิ์ ​ ​ ​มี​รัศมี ​ ​เรืองอำนาจ​

และ​มี​ฤทธิ์ ​ ​ ​ ​ไมมี​ใคร​ยิ่งกวา ​ ​ ​ ​จึง​เกิด​ความเห็น​ผิด​ไป​วา​
ชีวิต​ของ​พรหม​เปน​ชีวิต​ที่​เปน​อมตะ ​ ​ ​ ​ ​จึง​โต​แยง​คำ​สอน​
ของ​พระพุทธองค ​       ​เปรียบ​เหมือน​คน​ถูก​งู​กัด​ที่​มือ ​ ​ ​ ​พระ​

จอม​มุนี ​ ​ทรง​ใช​วิธี​แสดง​พระ​ญาณ​ครอบ​ญาณ ​ ​ ​ให​กวาง​

กวา​ ทำ​ให​พรหม​หมด​ความเห็น​ผิด​จึง​ไดรับ​ชัยชนะ ​ดวย​
เดชานุภาพ ​ ​ ​แหง​องค​สมเด็จพระ​สัมมาสัม​พุทธเจา​   ผู​​
เปน​จอม​มุนี ​ ​ ​ ​ที่​ได​ทรง​ชนะ​พรหม​ชื่อพ​กะ​นั้น ​ ​ ​ขอ​ชัย​มงคล ​

ทั้งหลาย​จง​มี​แก​ทาน ​ ​
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​พกา​มหาพรหม ​ ​บังเกิด​ใน​พรหม​โลก​ชั้น​มหา​พรม ​ ​มี​

อายุยืนนาน​จน​เกิด​ความ​คิดวา   ​ตน​ไม​แก​และ​ไม​ตาย ​ ​ยินดี​กับ​คำ​

ยกยอ​ที่​มนุษยสรรเสริญ​วา ​มหาพรหม​เปน​ผู​ประเสริฐ​ยิ่งนัก ​ ​เปน​

ผู​มี​ศักดานุ​ภาพ​ยิ่ง​ใหญนัก ​ ​เปน​ผูสราง​โลก​สราง​สัตว​นอย​ใหญ​และ​

สรรพสิ่ง​ให​เกิดขึ้น​ใน​โลก ​ ​เปน​ผู​มี​ตบะ​ยิ่งนัก ​ ​มี​อำนาจ​เหนือ​สิ่ง​

ทั้งปวง ​ ​พกา​พรหม​เกิด​ทิฐิ​วิบัติ​ไป​วา ​ ​นิพพาน​ที่​พระพุทธเจา​พูด​ถึง​

กัน​นั้น​   เปน​สิ่ง​ไรสาระ

องค​สมเด็จพระ​สัมมาสัม​พุทธเจา ​ ​ทรง​ทราบ​วาระ​จิต​ของ​

พกามหาพรหม ​ ​จึง​ได​เสด็จ​ไปยัง​พรหม​โลก ​ ​ทาว​พกา​พรหม​เห็น​

เขา​ จึง​เกิด​ความ​ยินดี​ ที่​จะ​ได​หักลาง​คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจา ​ ​ทาว​

พกา​พรหม​กลาววา​  สิ่ง​ทั้งหลาย​ทั้งปวง​ลวน​เปนของเ​ที่ยง ​ ​ตั้งมั่น​

ยั่งยืน​ไม​เปลี่ยน​แปลง ​ ​คงทนถาวร​ไมมี​ที่​สิ้นสุด ​ ​ไมรูจัก​แก​  ไมรูจัก​
ตาย ​ ​ไมมี​ความ​ทุกข​เกิด​แกผู​ใด ​ ​มี​แต​ความ​สุข​เบิกบาน ​ ​ทุกข​
เพราะ​การ​เกิด ​ ​ทุกข​เพราะ​ความ​เจ็บ ​ ​ทุกข​เพราะ​ความ​แก ​ ​และ​

ทุกข​เพราะ​ความ​ตาย​ไมมี

​พระพุทธองค​ตรัส​เตือน​วา ​ ​แม​ทาน​จะ​มี​เดชานุภาพ​มาก ​ ​
มี​รัศมีสองสวาง​ไป​เปน​หมื่น​โลก ​ ​แต​หาก​ไฟกิเลส​ยัง​เผาผลาญ​

จิต​ใจ​อยู​เชนนี้​   จะชื่อวา​   อยู​สุขสำราญ​ได​อยางไร ​ ​แม​ทาน​จะ​

ชื่อวา​ เปน​ผู​มี​ศักดานุ​ภาพ​มาก ​ ​แต​ก็​ไม​อาจ​ลวงรู​ไป​ถึง​ที่​อยู​ของ​

พรหม​ชั้น​สูงขึ้น​ไป​   ทั้ง​วิธีการ​ที่​จะ​ไป​เกิดใน​พรหม​ชั้นสูงๆ​ ​นั้น 
​ก็​ไมรู
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​ทาว​พกา​พรหม​กลาว​ตอบ​พระพุทธเจา​วา ​ ​พระพุทธองค​ 

กลาว​เชนนี้​   เหมือน​โออวด​วา ​ ​มี​ศักดานุ​ภาพ​มาก​สามารถ​ลวงรู​

พรหม​โลกเบื้องสูง​แต​ผูเดียว ​ ​แม​ตัวเอง​มี​ศักดานุ​ภาพ​ยิ่ง​หา​ใคร​

เสมอ​มิได​  ก็​ยัง​ไมโออวด​ไป​วา​รู

​พระพุทธเจา​ตรัส​วา ​ ​พกา​พรหม​กลาว​เหมือน​ตน​เอง​มี​

ฤทธิ์​มาก ​ ​ถา​เชน​นั้น ​ทาน​จง​แสดง​ฤทธิ์​หายตัว​ไป​ อยา​ให​เรา​

เห็น​ได​เดี่ยว​นี้ ​ ​ทาว​พกา​พรหม​คิดวา​ ตน​เอง​มี​ศักดานุ​ภาพ​หา​

ใคร​เสมอ​มิได ​ ​จึง​รับคำ​ทา ​แลว​หายตัว​ไป​ แต​จะ​หายตัว​ไป​

ซอนเรน​ที่ไหน​ พระพุทธเจา​ก็​แสดง​ฤทธิ์ ​สามารถ​มองเห็น​ได​

จน​ทาวมหาพรหม​จนปญญา​   เจาจุก​อยู ​ณ ​วิมาน​ของ​ตน ​ ​และ​

พระพุทธองค​ก็​ทรง​แสดง​ฤทธิ์​ดวย​การ​หายตัว​ไป ​ ​ยัง​ปรากฏ​

อยู​ก็​แต​เสียง​เทศนา​ของ​พระพุทธเจา​   ที่​ดังกอง​ไป​ทั่ว​พรหม​โลก 
สวนตัว​นั้น ​หา​ปรากฏ​ไม

เมื่อ​ครั้ง​มี​ชาติ​เปน​มนุษย ​ ​พกา​พรหม​นั้น​มา​พิจารณา​

เห็นวา ​ ​การครอง​เรือน​มี​แต​ความ​ทุกข ​ ​จึง​สละ​ทรัพย​สมบัติ​
ออกบวช​เปน​ฤๅษี ​ ​บำเพ็ญพรต​จนได​ฌาน​ขั้น​ที่ ​๔ ​(​จตุตถ​ฌาน) 
ตาย​ไป​เกิด​ใน​พรหม​โลก​ชั้น​เวหัปผ​ลา ​ ​เสื่อม​จาก​ฌาน​ขั้น​ที่ ​๔ 

ตาย​ไป​แลว​ลด​ลงมา​เกิด​ใน​พรหม​โลก ​ชั้น​สุภกิ​ณ​หา ​ ​เมื่อ​ฌาน​ขั้น​ที่   ​

๓   ​เสื่อม  ​ ​ตาย​ไป​แลว​ลด​ลงมา​เกิด​ในพรหม​โลก​ชั้น     ​อา​ภัสสร​
พรหม ​   ​ครั้น​ฌาน​ขั้น​ที่     ​๒ ​   เสื่อม​จึง​ลด​ชั้น​ลงมา ​เกิด​ใน​พรหม​
โลก​ชั้น ​มหาพรหม ​ ​
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​พรหม​โลก​แตละ​ชั้น​ก็​มี​อายุยืน​นานมาก ​ ​ เพราะ​ความ​

​ที่​พกา​พรหม​เกิด​วนเวียน​อยู​แต​ใน​พรหม​โลก ​ ​พกา​พรหม ​จึง​

เขา​ใจ​ไป​วา ​ ​ตน​และ​สรรพสิ่งเ​ที่ยง​แท​ไม​แปรเปลี่ยน ​ ​ไม​แก​

และ​ไม​ตาย

​๔.​ ​ปริต​ตาภา​ภูมิ	 ​          พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๔

๕.​ ​อัปป​มา​ณาภา​ภูมิ	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๕

๖.​ ​อา​ภัสสรา​ภูมิ	 ​	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๖

๗.​ ​ปริตต​สุภา​ภูมิ 	​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๗

๘.​ ​อัปป​มา​ณา​สุภา​ภูมิ	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๘

๙.​ ​สุภกิ​ณ​หา​ภูมิ	 ​	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๙

๑๐.​ ​เวหัปผ​ลา​ภูมิ	​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๐
๑๑.​ ​อสัญญสัต​ตา​ภูมิ	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๑
๑๒.​ ​อวิ​หา​ภูมิ	 ​	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๒

๑๓.​ ​อตัป​ปา​ภูมิ	 ​	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๓

๑๔.​ ​สุทัสสา​ภูมิ	 ​	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๔
๑๕.​ ​สุทัส​สี​ภูมิ	 ​	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๕
๑๖.​ ​อกนิฏฐ​ภูมิ	 ​	 ​พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๖

​	
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​พรหม​โลกชั้​นอก​นิฏฐ​ภูมิ​นี้ ​เปน​ที่​อยู​ของ​พรหม​ผู​มี​ศีล ​ ​สมาธิ ​ ​

และ​ปญญา ​อัน​ยิ่งกวา​ล้ำเลิศ​สูงกวา​พรหม​ทุก​ชั้น​ขางตน ​ ​และ​เปน​

พรหม​ชั้น​สุดทาย​ ที่มี​รูปราง​ละเอียด​ประณีต​ยิ่ง ​สูงขึ้น​ไป​จากอกณิฐ​

พรหม​นี้​  เปน​พรหม​ที่​ไมมี​รูปราง ​ ​แต​อยู​ดวย​จิต​และ​เจตสิก ​ ​และ​

เจตสิก​นี้ ​ ​หมาย​ถึง ​ ​ภาวะ​ที่​จิตรับรู​ได

​พรหม​โลกชั้​นอก​ณิฏฐะ​นี้ ​ ​ปรากฏ​วา​ เจดีย​ที่​สำคัญ​องค​หนึ่ง ​ ​

ชื่อ ​“​ทุส​เจดีย”​ ​เมื่อ​ครั้ง​องค​สมเด็จพระ​สัมมาสัม​พุทธ​เจาของ​เรา​

จะ​ออกบวชนั้น​ พรหม​ทั้งหลาย​ที่​อยู​ในชั้​นอก​นิฏฐะ​นี้​   ได​พา​กัน​

ถือเอา​บริขาร​และ​ผา​ไตรจีวร ​ ​เครื่อง​ใช​สำหรับ​ผู​บวช​มาจาก​พรหม​

โลก ​เพื่อ​ให​พระโพธิสัตว​ผู​จะ​ตรัสรู​เปน​พระพุทธเจา​เปลี่ยน​เครื่อง​

แตงตัว ​เมื่อ​พระโพธิสัตว​รับ​เอา​ผา ​ไตร​มา​ครอง​แลว ​ได​ยื่น​ผา​ขาว​

ที่​พระองค​ทรง​กอน​บวช​ให​แก​พรหม ​ ​ทาวมหาพรหม​รับ​ผา​ขาว​นั้น​
มา​แลว​  นำไปยั​งอก​นิฏฐ​พรหม​โลก ​ ​เนรมิต​เจดีย​แกว​ ชื่อวา ​“​ทุส​
เจดีย”​ ​ ​บรรจุ​ผา​ขาว​นั้น​ไว​สัก​การ​บูชา ​

​วา​กัน​วา ​แม​ใน​ปจจุบัน ​ยัง​ปรากฏ​มี​พรหม​เปน​จำนวน​

มาก ​ ​พา​กัน​มา​สักการะทุส​เจดีย ​ที่​บรรจุ​ผา​ขาว​วัน​ออกบวช​ของ​
พระพุทธเจา  ​มิได​ขาด
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​อรูป​พรหม ​๔ ​ชั้น ​มี​ดังนี้

​

​๑๗.​ ​อา​กาสา​ณัญจาย​ตน​ภูมิ	 ​    พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๗

๑๘.​ ​วิญญาณัญจาย​ตน​ภูมิ	​    พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๘

๑๙.​ ​อา​กิญจัญญาย​ตน​ภูมิ	    พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๑๙

๒๐.​ ​เนว​สัญญา​นา​สัญญาย​ตน​ภูมิ   พรหม​โลก​ชั้น​ที่ ​๒๐

​	​

ความ​ละเอียด​ประณีต​และ​อายุ​ของ​เทวดา​ใน​แตละ​ชั้น​ ดู​จะ​เปน​

เรื่อง​ที่​เขา​ใจ​ได​ยาก ​ ​เพราะ​อยู​นอกเหนือ​จาก​สิ่ง​ที่​เรา​สามารถ​รับรู​ได ​ ​

เกินกำลัง​สติปญญา​ของ​มนุษย​  จะ​ทำความ​เขา​ใจ​ได

​

​การ​นับ​อายุ​ของ​สวรรค​และ​พรหม​โลก
​	

​การ​กำหนด​นับ​อายุ​ของ​ผู​ที่​ไป​เกิด​ใน​สวรรค​และ​พรหม​โลกนั้น  
เปน​สิ่ง​ที่​ทำได​ยาก​ยิ่ง ​ ​เพราะ​มีอายุ​ยืนยาว​จน​ไม​สามารถ​คำนวณ​

ดวยภาษา​มนุษย แต​ทาน​ได​แสดง​ไว​พอ​ให​เห็น​เปน​ตัวอยาง ​ ​ครั้น​จะ​

ขาม​ไป​ ไม​กลาว​ถึง​อายุ​เทวดา​และ​อายุ​พรหม ​ ​การ​เลา​เรื่อง​ภพ​ภูมิ​
ใน​พระพุทธศาสนา ​ก็​จะ​ไม​สมบูรณ ​ตอไปนี้​ จะ​เปรียบเทียบ​ความ​
แตกตาง ​ระหวาง​อายุ​ของ​ผู​ที่เกิด​ใน​สวรรค​กับ​อายุ​ของ​มนุษย
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(​๑)​ ​ ​จาตุมหาราชิกา​ภูมิ ​ ​ ​มีอายุ ​๕๐๐ ​ป​ทิพย ​ ทาน​เปรียบเทียบ​

เทากับ ​๙ ​ลาน​ป ​ใน​เมือง​มนุษย

(​๒)​ ​ ​ตาว​ติงสา​ภูมิ ​ ​มีอายุ ​๑,​๐๐๐ ​ป​ทิพย ​ ​ทาน​เปรียบเทียบเทากับ ​

๓๖ ​ลาน​ป​ ใน​เมือง​มนุษย

​(​๓)​ ​ยา​มา​ภูมิ ​ ​มีอายุ ​๒,​๐๐๐ ​ป​ทิพย ​ ​ทาน​เปรียบเทียบ​เทากับ ​

๑๔๔ ​ลาน​ป ​ใน​เมือง​มนุษย

(​๔)​ ​ดุ​สิ​ตา​ภูมิ ​ ​มีอายุ ​๔,​๐๐๐ ​ป​ทิพย ​ ​ทาน​เปรียบเทียบ​เทากับ ​

๕๗๘ ​ลาน​ป​ ใน​เมือง​มนุษย

(​๕)​ ​นิมมานรดี​ภูมิ ​ ​มีอายุ ​๘,​๐๐๐ ​ป​ทิพย ​ ​ทาน​เปรียบเทียบเทากับ ​

๒,​๓๐๔ ​ลาน​ป​ ใน​เมือง​มนุษย

(​๖)​ ​ ​ปรนิมมิตวสวัตดี​ภูมิ ​ ​มีอายุ ​๑๖,​๐๐๐ ​ป​ทิพย ​ ​ทาน​เปรียบ ​

เทียบ​เทากับ ​๙,​๒๑๘ ​ลาน​ป​ ใน​เมือง​มนุษย ​ ​

ทั้งหมด​ตาม​ที่ ​กลาว​นี้เปน​อายุ​ของ​สวรรค​ทั้ง ​๖ ​ชั้น
​	​

สวน​อายุ​ของ​ผู​ที่เกิด​ใน​พรหม​โลก​นั้น​ ไม​สามารถ​เทียบ​ได​กับ​อายุ​

ของ​โลกมนุษย ​เพราะ​พรหม​นั้น​มีอายุ​ยืนยาว​มาก ​ ​เกิน​จำนวนนับ​ดวย​
ภาษา​มนุษย ​ ​ใน​คัมภีร​ทาง​พระพุทธศาสนา ​ได​แสดง​อายุ​ของ​พรหม​
แตละ​ชั้น​ไว ​ ​ ​ดังนี้

​(​๑)​ ​พรหม​ปา​ริสัช​ชา​ภูมิ​ มีอายุ​ ๑/​๓ วิวัฏฏ​ฐายี​อสงไขยกัป        ​

(​๒)​ พรหมปุโรหิตา​ภูมิ   ​มีอายุ ​๑/​๒ ​วิวัฏฏ​ฐายี​อสงไขยกัป

​(​๓)​ ​มหา​พรหมา​ภูมิ​      มีอายุ ​๑ ​    วิวัฏฏ​ฐายี​อสงไขยกัป
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(​๔)​ ปริต​ตาภา​ภูมิ         มีอายุ ​        ๒ ​  ม​หากัป

​(​๕)​ ​อัปป​มา​ณาภา​ภูมิ     มีอายุ ​        ๔ ​  ม​หากัป

(​๖)​ อา​ภัสสรา​ภูมิ         มีอายุ ​        ๘   ​ม​หากัป

​(​๗)​ ​ปริตต​สุภา​ภูมิ        มีอายุ ​       ๑๖   ​ม​หากัป

(​๘)​ ​อัปป​มา​สุภา​ภูมิ       มีอายุ ​      ๓๒   ​ม​หากัป

(​๙)​ ​สุภกิ​ณ​หา​ภูมิ          มีอายุ ​      ๖๔   ​ม​หากัป

​(​๑๐)​ ​เวหัปผ​ลา​ภูมิ        มีอายุ ​     ๕๐๐ ​  ม​หากัป

​(​๑๑)​ ​อสัญญสัตต​ภูมิ      มีอายุ ​     ๕๐๐ ​  ม​หากัป

​(​๑๒)​ ​อวิ​หา​ภูมิ	 ​        มีอายุ    ๑,​๐๐๐   ม​หากัป     
พรหม​ชั้นนี้บำเพ็ญ​สัทธินทรีย คือ บำเพ็ญ​บารมี​ดาน​ศรัทธา

(​๑๓)​ ​อตัป​ปา​ภูมิ          มีอายุ ๒,​๐๐๐  ​    ม​หากัป ​ 
พรหม​ชั้น​นี้บำเพ็ญ​วิริยินท​รีย ​ ​คือ ​ ​บำเพ็ญ​บารมี​ดาน​ความ​เพียร​พยายาม

(​๑๔)​ ​สุทัสสา​ภูมิ	 ​        มีอายุ  ๔,​๐๐๐ ​    ม​หากัป ​ ​
พรหม​ชั้น​นี้บำเพ็ญ​สตินท​รีย ​ ​คือ ​ ​บำเพ็ญ​บารมี​ดาน​สติ

(​๑๕)​ ​สุทัส​สี​ภูมิ	 ​        มีอายุ ​  ๘,​๐๐๐   ​ ม​หากัป ​ ​
พรหม​ชั้น​นี้บำเพ็ญ​สมาธินท​รีย ​ ​คือ ​ ​บำเพ็ญ​บารมี​ดาน​สมาธิ

(​๑๖)​ ​อกนิฏฐา​ภูมิ         มีอายุ ​๑๖,​๐๐๐ ​ม​หากัป ​ 
​พรหม​ชั้น​นี้บำเพ็ญ​ปญญินท​รีย ​ ​คือ ​ ​บำเพ็ญ​บารมี​ดาน​ปญญา

​(​๑๗)​ ​อา​กาสา​นัญจาย​ตน​ภูมิ     มีอายุ  ​ ๒๐,​๐๐๐​  ม​หากัป

​(​๑๘)​ ​วิญญาณัญจาย​ตน​ภูมิ       มีอายุ ​  ๔๐,​๐๐๐  ​ม​หากัป

(​๑๙)​ ​อา​กิญจัญญาย​ตน​ภูมิ        มีอายุ  ​ ๖๐,​๐๐๐  ​ม​หากัป
(​๒๐)​เนว​สัญญา​นา​สัญญาย​ตน​ภูมิ ​มีอายุ ​  ๘๔,​๐๐๐  ม​หากัป 
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ตาม​คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจา ​ ​มนุษยเรา​เวียน​วาย​ ตาย​

เกิด​อยู​ในภพ​ภูมิ​ทั้ง ​๓ ​นี้ ​ ​ตาม​แต​บุญกรรม​ที่​ได​กระทำ​ไว​แตกตาง​

กัน ​ ​บางครั้ง ​ต่ำลง ​บางครั้ง​สูงขึ้น​   หมุนเวียน​เปลี่ยนไป​ไมรูจัก​

จบสิ้น ​ ​จึง​เรียกวา ​“​สังสารวัฏ”​ ​ ​พระพุทธองค​เห็น​ภพ​ภูมิ​เหลานี้​

ตาม​ความ​เปนจริง ​ ​ดวย​ญาณที่เกิด​จาก​การ​บำเพ็ญ​ทาง​ดาน​จิต​ 

จน​บรรลุ​สัมมา​สัมโพธิ​ญาณ ​ ​เหนือ​การ​รับรู​ดวย​ตา​ของ​มนุษยเรา​

ทั้งหลาย ​จึง​ได​แจก​แจง​สั่งสอน​ไว ​ ​สิ่ง​เหลานี้​คน​สวนมาก​ไม​เชื่อ​

พรอม​ทั้ง​ปฏิเสธ ​ 

​โดย​ใหเหตุผล​วา ​เปน​สิ่ง​ที่​พิสูจน​ไมได ​ ​ไม​สามารถ​

มองเห็น​ได และเป็นเรื่องงมงาย

​	 ​แทจริง ​ ​พระพุทธองค​ไมได​สอน​ให​คน​เชื่อ ​ ​แต​สอน​ความ​

จริง ​ ​ใคร​จะ​เชื่อความ​จริง​หรือ​ไม​ก็ตาม ​ ​ความ​จริง​ก็​เปนความ​จริง ​ ​
เพราะ​ความ​จริง​ไมไดขึ้น​อยู​กับ​ความ​เชื่อ ​ ​หาก​ใคร​เห็นตาม​นั้น​ก็​

สามารถ​นำ​ความ​จริง ​(​ธรรมะ)​ ​ไป​ใช​ให​เกิด​ประโยชน​ตอ​ชีวิต​ได ​ ​

​เหมือน​ความ​รอน​ของ​ไฟ ​ ​ถา​มี​คนบอกวา​   ไฟ​รอน​
​เรา​จะ​เชื่อ​หรือ​ไม​ก็ตาม​ ก็​ไมมีผล​อะไร​ตอ​ความ​รอน​ของ​ไฟ ​ ​
เพราะ​ไฟ​ยังคง​รอน   ​และ​ทำ​หนา​ที่​ของ​ไฟ​อยู​ตาม​ธรรมชาติ ​ ​

หาก​ใคร​เห็นตาม​นั้น​ ก็​สามารถ​นำ​ไฟ​ไป​ใช​ให​เกิด​ประโยชน​ตอ​

ชีวิต​ได​เชน​กัน
นรกสวรรค์  บุญกรรม การเวียนว่ายตายเกิดก็เช่นเดียว 

กัน ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความเชื่อหรือไม่เชื่อของใคร แต่นรก 

สวรรค์ก็ยังคงดำเนินไป ตามธรรมชาติ

​	



หลักการทำบุญ และปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน๑๘๗

​อาศัย​พระม​หา​กรุณาธิคุณ​ ที่​พระองค​มี​ตอ​สรรพสัตว ​ ​จึง​

ได​ออกเ​ที่ยว​สั่งสอน​ผูคน​ให​รู​ถูก​รูผิด ​ ​ให​เห็น​ความ​เปนจริง​ของ​

สรรพสิ่ง ​ ​ตลอดจน​ความ​เปนไป​ของ​สรรพสัตว ​ที่​เวียน​วาย​ตาย​เกิด​

ใน​ภพ​ภูมิ​ตางๆ​ ​เพื่อ​จะได​ตั้ง​ใจ​ทำความดี​ และ​เพียร​พยายาม​งดเวน​

จาก​ความ​ชั่ว ​ ​ในขณะ​ที่​ยัง​ตอง​เวียน​วาย​ตาย​เกิด ​จะ​ได​หลีกเลี่ยง​

ความ​ทุกข​ ความ​เดือดรอน​ ที่​จะ​เกิด​ใน​กาล​เบื้องหนา ​ ​และ​เพียร​

พยายาม​เพื่อ​กาว​ขาม​ภพ​ชาติ​ตอไป

​	 ​ลูกหลาน​ตาง​ก็​ไมมี​ใคร​รู​ได​วา    ​ ​สังขาร​รางกาย​โยม​แม​ใหญ​ 

จะ​เปนไปได​อีกนาน​แคไหน ​ 

​นับวัน​กำลัง​ก็​ยิ่ง​โรย​แรง​ลง​ไป ​ ​คน​วัย ​๘๓ ​ป ​อายุ​มิ​ใช​นอย 

โยม​พอ​ใหญ​ก็​จากไป​แลวดวย​วัย ​๘๐ ​ป ​ ​เปน​สิ่ง​ยืนยัน​ถึง​ความ​ 

เปนจริง​ ที่​ทุกคน​ตอง​เผชิญ​อยาง​หลีกเลี่ยง​ไมได ​ ​แต​ถึง​แม​ 
จะ​รู​เชนนี้ ​ ​อาตมา​ก็​ยัง​รูสึก​หดหู​ใจ ​ ​ยิ่ง​เห็น​ทองทุง​ ก็​ยิ่ง​อด​คิด​ถึง​ 

โยม​พอ​ใหญ​ไมได

​โยม​พอ​ใหญ​ มี​ชีวิต​อยู​อยาง​สงบเสงี่ยม​เรียบงาย ​ไม​
ทำตน​เอง​ให​ลำบาก เดือดรอน ​และ​ไม​ทำ​ผูอื่น​ให​ลำบาก​

​เดือดรอน ​ 

​ใคร​จะ​ดี​ใคร​จะ​ชั่ว​ก็​ไมไดเดือด​เนื้อ​รอน​ใจ ยังคงทำงาน 
​ตาม​หนา​ที่​ของ​ตน​ อยาง​เงียบๆ​ ​จาก​วัยหนุมตราบจนชรา​
​แลวก็​จาก ไป​อยาง​เงียบๆ​	



พระวิจิตรธรรมาภรณ์๑๘๘

​เมื่อ​ตน​ป​ที่ผานมา ​อาตมา​มี​โอกาส​กลับ​บาน​ เห็น​ทองนา​

หมูไม ​ ​ดู​มัน​เงียบเหงา​ยังไง​บอก​ไม​ถูก ​เหมือน​มี​อะไร​สัก​อยาง​ขาด​

หายไป ​ ​แนนอน ​สิ่ง​ที่​ขาด​หายไป​คง​หนี​ไม​พน​ชาย​ชรา​วัย ​๘๐ ​ป ​ ​ผู​

เปน​เจาของทองนา​แหงนี้ ​ชาย​ชรา​ที่​เคย​สอน​ให​อาตมา​รูจัก​ทองนา​

และ​สายน้ำ ​ ​สอนให​รูคุณคา​ของ​การ​ดำรงชีวิต​อยาง​สงบเสงี่ยม​

เรียบงาย ​ตามกำลัง​ความสามารถ​และ​ความ​เพียร​พยายาม​ของ​ตน ​ ​

ไม​คดโกง ​ ​ไม​เบียดเบียน ​ ​ไม​กลาว​ราย ​ ​ไม​ทำราย​ใครๆ​ ​มี​ศรัทธา​

ตั้งมั่น​ตอ​พระพุทธศาสนา ​ไม​คลอน​แคลน ​ ​

​ชาย​ชรา​คน​นี้   ​ได​จาก​พวกเรา​ไป​แลว   ​เหมือน​จะ​

​ยืนยัน​คำ​สอน​ของ​พระพุทธองค​วา         ความ​ตาย​เปน​สัจธรรม​

​ที่​ไมมี​ใคร​สามารถ​หลีกเลี่ยง​ได

​	​
จำได​วา ​เมื่อ​ยังเปน​เด็ก ​ ​พอ​ถึง​ฤดู​น้ำหลาก ​ ​อาตมา​ชอบ​ 

นั่ง​เรือ​ดูกอ​บัว​ยืด​กาน​หนี​น้ำ ​ ​จอก​แหน​ไหล​ตาม​กระ​แส​น้ำ ​ ​เหมือน​

ผูคน​ไหล​ตามกระ​แส​ของ​อำนาจ​กิเลส ​ ​ตาง​แกง​แยง​ชิงดี​ชิง​เดน ​ ​

เขนฆา​ทำลายลาง​ซึ่ง​กัน​และ​กัน   เพื่อ​ให​บรรลุ​ตาม​เปาหมาย​กิเลส​  
ที่​ตน​เอง​ตองการ

บางคนก็กล่าวร้าย บางคนก็ใส่ร้าย บางคนก็ทำร้ายผู้อื่น

เหมือนไม่รู้ว่าชีวิตนี้สั้นนัก   เพราะอำนาจ วาสนา ฐานันดรศักดิ์ 

และคำยกยอปอปั้นที่โลกมนุษย์สมมติให้



หลักการทำบุญ และปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน๑๘๙

​ดอกบัว​บาน​สระพรั่ง ​แทง​ยอด​หนี​น้ำหลาก​ รับ​แสง​อาทิตย​

ดู​งดงาม ​ ​บน​สายน้ำ​แหงนี้​เอง​ที่​โยม​พอ​ใหญ ​ ​เกิด ​ ​เติบโต ​ ​ทำ​มา​

เลี้ยงชีพ ​ตราบจน​ชรา ​แลว​จากไป​อยาง​เงียบๆ​ ​บน​ทองทุง​แหงนี้​คง​

มี​ผูคน​เกิด ​ ​เติบโต​และ​จากไป​รุน​แลว​รุน​เลา ​ ​หมุนเวียน​เปลี่ยนไป​

ไมรูจัก​จบสิ้น ​แนนอน ​ ​โยม​พอ​ใหญ​มิ​ใช​คน​สุดทาย​ของ​ทุง​แหงนี้ ​ ​

อยาง​นอย​ก็​ลูกหลาน ​ที่เกิด​ตาม​โยม​พอ​ใหญ​มา​   ที่​เรา​เห็น​กัน​อยู ​ ​

ซึ่ง​ก็​รวม​ทั้ง​อาตมา​ดวย ​ ​

​นึก​แลว​เหมือน​ตัวเอง​กำลัง​แสวงหา​อะไร​สัก​อยาง ​ที่​

ตัวเอง​ไม​สามารถ​รู​ได ​ ​ ​แม​จะ​แสวงหา​จน​แลว​จน​เลา​ ก็​ยังไม​

อาจ​คนพบ

​	

​บางครั้ง​อาตมา​ก็​เกิด​ความ​คิดวา ​ ​ตัวเอง​ไมรู​เปน​ลูก​เปน​ 
หลานประสา​อะไร ​ ​ไม​สามารถ​อยู​ดู​แล​พอ​แม​ปูยา​ตา​ยาย​ได​
เหมือน​ลูกหลานใคร​อื่น​เขา ​ ​อยาก​อยู​ใกล​พอ​แม​ปูยา​ตา​ยาย ​ ​

อยาก​ปรนนิบัติ ​ ​อยาก​ทำเหมือน​อยาง​ที่​ลูกหลาน​ใคร​อื่น​เขา​ทำ 

แต​ก็​เปนได​เพียง​ความคิด ​ ​เพราะ​มีบางอยาง​ย้ำเตือน​ให​เดิน 
ตาม​เสนทาง​ของ​ตน​เอง ​ ​เสนทาง​ที่​จริงๆ​ ​ก็​ไมรูวา​ จะ​ทอด​ขนาด​ 
ไปสู​จุดหมาย​ใด

แต่สิ่งหนึ่งที่ไม่เคยเลือนหายไปจากความทรงจำ   ก็คือควา

มอบอุ่นที่ได้รับจากวัยเยาว์



พระวิจิตรธรรมาภรณ์๑๙๐

​	 ​จดหมาย​ฉบับ​นี้​คอนขาง​พูดยาว​ไป​หนอย ​ ​พอ​เขียน​แลวก็​

หา​ที่​ลง​ไมได ​ ​ดู​นาเบื่อ​  ภาษา​ก็​ออก​จะ​ฟง​ยาก ​ ​เห็น​จะ​ตอง​หยุด​

เสียที ​ ​หาก​มี ​เวลา​อาตมา​จะ​เขียน​มา​อีกครั้ง

​	

​ดวย​อานุภาพ​แหง​คุณ​พระ​ศรี​รัตนตรัย ​ ​และ​ดวย​อานุภาพ 

​แหงศีล ​ ​สมาธิ ​ ​ปญญา ​ ​อัน​เกิด​จาก​การ​ที่​อาตมา​ได​บรรพชา​

อุปสมบท​ในพระพุทธศาสนา ​ ​และ​ที่​เคย​ได​บำเพ็ญ​มา​ตั้ง​แต​ 

อดีตชาติ ​ ​ตลอดจน​ถึง​ชาติ​ปจจุบัน ​ ​ขอ​ให​โยม​แม​ใหญ​มี​พระพุทธเจา ​ ​

มี​พระธรรม​เจา ​ ​และ​มี พระ​สังฆ​อริย​เจา​   เปน​ที่พึ่ง​ที่ระลึก​อยู​

เสมอ ​ ​อยา​ได​ประมาท ​ ​มี​สุขภาพกายที่​ดี​และ​สุขภาพ​ใจ​แชมชื่น​

รื่นเริง​เบิกบาน​ ใน​ธรรม​ของ​องค​สมเด็จ    พระ​สัมมาสัม​พุทธเจา​

ตลอดไป

​

​กรุงเทพมหานคร,​ ​ ​วัน​เริ่มตน​ป​พุทธศักราช ​ ​๒๕๔๔
​ขึ้น ​๗ ​ค่ำ ​ ​เดือน ​๒



พระวิจิตรธรรมาภรณ์

(เท​อด ญาณ​วชิโร, วงศ​ชะ​อุม,ป.ธ. 6 ,พธ.ม.)

ผูชวย​เจาอาวาส​วัด​สระ​เกศ 

เกิด​ที่​บาน​ปากน้ำ   ตำบลกุด​ลาด   

อำเภอ​เมือง จังหวัด​อุบลราชธานี  

เมื่อ​วันที่ 16 กุมภาพันธ พ.ศ. 2514 

บิดา นาย​เกิน วงศ​ชะ​อุม 
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บรรพชา   ณ วัด​ปากน้ำ  ตำบลกุด​ลาด  

อำเภอ​เมือง จังหวัด​อุบลราชธานี

อุปสมบท ณ วัด​สระ​เกศ ราชวรมหาวิหาร

กรุงเทพมหานคร 

โดย​มี เจาประคุณ​สมเด็จพระ​พุฒ​าจารย 

ประธานคณะผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช 

เปน พระอุปชฌาย

สำเร็จ​การ​ศึกษา​ใน​ระดับ​ปริญญาโท​    

ทาง​ดาน​ปรัชญา จาก​มหา​จุฬา​ลง​กร​ณ​ราช​วิทยาลัย

ประวัติ​
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งานเขียน 

-หลักการ​ทำบุญ​และ​ปฏิบัติ​ธรรม​ใน​ชีวิต​ประจำวัน

-พุทธานุ​ภาพ อานุภาพ​ของ​พระพุทธองค

-มหา​สมัย​สูตร
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-ทฤษฎี​เบื้องตน​แหง​ปรัชญา​ไทย

-ประทีป​ธรรม​แหง​แม​มูล

-ทศชาติ ​ปณิธาน​มหาบุรุษ​ไม​เปลี่ยนแปลง

-สมาธิเบื้องต้นสำหรับชาวบ้าน

-ไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอน




