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1. ศีล 5 สามารถทําใหบรรลุได 

 

  การปฏิบัติธรรมในดานจิตนัน้ เราจะตองเริ่มตนดวยทําตนเปนผูมีศีล  ศีลนี้เปนสิง่

สําคัญ  เปนคุณธรรมอันเปนภาคพืน้ เปนการปรับกาย วาจา และใจ ใหอยูในสภาพปกติ  

โดยเฉพาะอยางยิง่ศีลหา  อันเปนศีลทีฆ่ราวาสทั่วๆไปพึงสมาทานปฏิบัติ เปนศลีหลักใหญ 

และเปนศีลทีสํ่าคัญ  ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  ก็รวมลงอยูในศีลหาขอนี้ จะเปนผูใดก็ตาม ในเมื่อ

มาตั้งใจสมาทานรักษาศีลหาขอ เมื่อทําศีลหาใหบริสุทธิ์แลว และตั้งใจทําสมาธภิาวนา ก็

สามารถจะทาํจิตใหสงบรูซึ้งเห็นจริงในสภาวธรรมตามความเปนจริง ไมเฉพาะแตเทานั้น ยงั

สามารถใหบรรลุมรรค ผล นพิพานได ยกตวัอยางเชน อุบาสก อุบาสกิา ในอดีตสมัย

พระพทุธเจายงัทรงพระชนมอยูก็มหีลายทาน เชน พระนางวิสาขามหาอุบาสิกา ทานอนาถบิณ

ฑิกะมหาเศรษฐี ทานก็เปนผูครองเหยาครองเรือน แลวก็มีศีลเพียงหาขอเทานั้น แลวทานก็ได

ปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุโสดาบัน 

  คนในสมัยปจจุบันนี ้ มเีพียงแคศีลหา กย็ังถือวายังนอยหนาต่ําตา ศีลของเราไม

มาก บางคนก็สงสยัวามีศลีหาไมสามารถที่จะปฏิบัติใหบรรลุมรรค ผล นพิพานได  อันนี้เปน

การเขาใจผิด ความจรงิศีลหาขอนี ้ เปนศีลทีก่ําจดับาปกรรม หรืเปนการตัดผลเพิ่มของ

บาปกรรม ที่เราจะพงึทาํดวยกาย วาจา เชน ปาณาติบาต การเวนจากการฆาสัตว 

อทินนาทาน เวนจากการหยบิส่ิงของทีเ่ขาไมไดอนุญาต  กาเมสุมิฉาจาร เวนจากการประพฤติ

ผิดในกาม  มสุาวาท พูดเทจ็ สุรา ดื่มของมึนเมา ถาใครสมาทานรักษาศีลหาขอนีใ้หบริสุทธิ์

บริบูรณแลว ไดชื่อวา เปนการตัดผลเพิ่มของบาป บาปกรรมที่เราทาํ ที่จะตองไปเสวยผลคือ 

ไปตกนรกหรือไปทรมานในสถานทีห่าความเจริญมิไดนั้น มีแตการละเมิดศีลหาขอเทานั้น สวน

อ่ืนซึ่งเราทาํลงไปแมจะเปนบาปอยูบาง ก็เปนแตเพยีงความมวัหมองภายในจิตใจเทานัน้ แต

ถาใครมีศีลหาบริสุทธิ์สมบูรณ มหีวงัที่จะทําสมาธ ิปฏิบัติธรรม รูธรรม เห็นธรรม รูแจงเหน็จริง 

ในสภาวธรรมได เพราะฉะนัน้ ผูที่ไมสามารถจะมีศีลมากๆขึ้นไปกวานัน้ ก็อยาพึงทําความนอย

อกนอยใจวา ศีลเรานอยเหลือเกิน กลัววาจะไมถงึนพิพาน อันนัน้เปนการเขาใจผิด กอนที่เรา

จะเพิ่มศีลของตัวเองใหมากขึ้นไปนั้น เราตองพิจารณาถงึสมรรถภาพของตัวเองวา เราสามารถ

จะปฏิบัติและรักษาศีลใหมากๆไดหรือไม ถาเรายังไมมสีมรรถภาพพอที่จะรักษาศลีมากๆได ก็

ใหมั่นคงแตเพยีงในศีลหาเทานัน้ 

  ฆราวาสโดยทัว่ไป มีเพียงศลีหา เวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดใน

กาม มุสาวาท เวนการเสพสรุา  เรายงัประดับตกแตงดวยเครื่องหอม เครื่องยอม เครื่องทาได ดู

หนงั ดูละคร หรือประโคมขับดนตรีก็ได นอนบนที่นอน ที่สูง ที่ใหญก็ได ไมผิดศีล แตถาเราไป

เพิ่มขอ วกิาลโภช เขาไป แตวาอดขาวเย็นไมได  เพิม่ขอ มาลา เขาไป แตวาเวนจากการ



ประดับตกแตงไมได  เพิม่ขอ นัจจคีตะ เขาไป แตวาเวนดูละคร ดนตรีไมได  เพิม่ขอ อุจจา

สยนะ เขาไป แตก็พอใจในทีน่อนที่สูงทีใ่หญ  เราก็รักษาไมได เปนการหาเรื่องเพิ่มบาปให

ตนเองโดยไมมีเหตุผล  การที่ตั้งใจรักษาศีลใหมากๆนัน้ เราตองดูสมรรถภาพของตนเอง เมื่อ

เรามีศีลหาบริสุทธิ์บริบูรณแลว ตัง้ใจทาํสมาธ ิ บําเพ็ญเพียรภาวนาไป เมื่อเราภาวนาเปนแลว 

ศีลก็จะเพิม่ข้ึนเอง ไมเฉพาะศีล 8 ศีล 10 เทานั้น  เมื่อมีศีลหา มีสมาธิ มีปญญา รูแจงเหน็จริง

ในสภาวธรรม ความเปนของตัวเองซึง้มันเกิดขึน้ในจตินั่นแหละ ความที่จิตสงบเปนสมาธ ิ

ความที่มีปญญารูจาเห็นจริงในสภาวธรรม สามารถทาํจิตใหอยูในสภาพปกติไดนัน่แหละ จะ

เปนอุบายเพิม่ศีลเขาไป อยางวาแตศีล 227 ขอเลย  ตอใหเปนหมืน่ๆขอ แสนขอ ก็เพิ่มได ถา

พื้นฐานของจติใจดีแลว เพราะฉะนั้น ใครจะปฏิบัติธรรม จะเขยิบฐานะการปฏิบัติของตนใหสูง

ยิ่งเพียงใด แคไหน ก็ขอใหพิจารณาดูสมรรถภาพของตวัเองเปนสําคญั อยาไปทาํอยางงมงาย 

ทําอยางมีเหตมุีผล เชน เขาวารักษาอุโบสถไดบุญมาก แตในเมื่อเราไปรักษาอุโบสถ  อดขาว

เย็น ไดรับทุกขเวทนาอยางในสมัยที่อาตมาเปนพระเลก็ เณรนอย อยูกับพระอาจารยเสาร แลว

ก็ไปพอใจในคาํวา การอดขาว บางทีเขาชวนกนัอดขาว 3 วัน 5 วัน 7 วัน บางทีก็อดจนถึง 9 

วันกม็ี  แตเมือ่อดกันไปแลวผลที่ไดรับ กไ็มไดรับผลเทาที่ควร การอดทําใหเราเกิดความเพลีย 

ความหิว ในเมื่อรางกายเกดิความหวิ ไมไดอาหารมาบาํรุงรางกาย กอ็อนเพลยี ในเมื่อความ

ออนเพลยีเกิดขึ้น เราก็ไมสามารถจะปฏิบตัิธรรมไดอยางเต็มที ่แทนทีจ่ะไดผลดีกลับขาดทุน ดี

ไมดีทําใหเกิดโรคทางกาย โรคกระเพาะ โรคลําไส ตองทนทุกขทรมาน พยาบาลรักษาเปน

เวลานานกวาจะหาย เพราะฉะนัน้ ส่ิงใดทีเ่ราจะทาํลงไป ที่เราเหน็วา ปฏิบัติดี ปฏิบัตชิอบ หรือ

ปฏิบัติจริง เราอยาปฏิบัติกนัอยางงมงาย ทาํใหมีเหตมุีผล พิจารณาสมรรถภาพของรางกาย

และจิตใจตนเองวา มีความสามารถเพียงใดหรือไม อาตมาขอใหคติเอาไว 

 

 

2. วิธีทาํสมาธ ิ

 

  เร่ืองของธรรมะที่จะนํามาในโอกาสนี้ ก็ควรจะเปนเรื่องประสบการณเกีย่วกับการ

ปฏิบัติธรรม ซึง่ปญหาในการปฏิบัติธรรมในสมัยปจจุบันนี้ รูสึกวาเปนที่ตื่นอกตืน่ใจ หรือเปนที่

สนใจของบรรดาทานพุทธบริษัททัง้หลายโดยทั่วๆไป สมัยเมื่ออาตมายังเปนศิษยทานอาจารย

เสารอยูทางภาคอีสาน คนที่สนใจธรรมะ และตั้งใจนัง่สมาธิภาวนากันสวนมากมแีตคนแกๆ

อายุมากแลว ตอมาในสมยัปจจุบันนี้ คนหนุม คนสาว คนแก มีความสนใจในการปฏิบัติธรรม 

แสดงวาชาวพทุธทั้งหลายมคีวามตื่นตวั และเริ่มรูสึกสํานกึในการแสวงหาที่พึง่ใหแกตัวเอง

มากขึ้นทุกทีๆ แตบางครั้งก็ยังเปนสิง่ทีน่าเปนหวง เกีย่วกับเร่ืองการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะ



อยางยิ่งการทาํสมาธิ เปนปญหาที่เราจะตองทาํความเขาใจวา การทําสมาธิ ทีจ่ัดวาเปน

สัมมาสมาธนิัน้ มีความมุงหมายอยูที่ตรงไหน ในหลักคําสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา ในเมื่อพระองคแสดงธรรม โดยมากมักจะมธีรรมเปนของคูกนั เชน สัมมาสมาธ ิ มิจฉา

สมาธ ิหรือสัมมาทิฏฐ ิมิจฉาทิฏฐิ อะไรทาํนองนี ้ เร่ืองความถูกกับความผิดนัน้ พระองคมันจะ

ยกขึ้นมาแสดงคูกัน 

  ดังนัน้ ปญหาเรื่องการทําสมาธิในสมัยปจจุบันนี้ จะวาลัทธิของใครถกูของใครผิด 

จะไมขอนํามากลาว เร่ืองถกู หรือผิดอยูในความตั้งใจ หรือเจตนาของผูทาํ ถาหากบําเพ็ญ

สมาธิ มุงทีจ่ะใหจิตสงบ ใหมีจิตมัน่คงตอการทาํความดี และเพื่อจะใหเกิดมสีมาธิ มี

สติปญญารูแจงเหน็จริงในสภาวธรรมตามความเปนจริง เพื่อจะไดเปนอุบายถายถอนราคะ

ความกาํหนัดยินดี หรือกิเลส โลภ โกรธ หลง ใหหมดไปจากจิตใจ โดยไมไดมุงสิ่งอื่น นอกจาก

ความบริสุทธิแ์ละความพนทุกข จัดวาไดชื่อวาเปน สัมมาสมาธิ  ความรู ความเห็นของทาน

เหลานั้นก็เปน สัมมาทิฏฐิ  ทีนี้โดยวิสัยของการปฏิบตัิ หรือภูมิจิต ภูมิธรรมทีเ่กดิขึ้นนั้น ใน

ระดับตนๆนี ้ ก็ยอมมทีั้งผิด ทัง้ถกู แมแตผูที่มีภูมิจิตกาวขึ้นสูภูมิของความเปนพระอริยบุคคล

แลว  ก็ยงัมีความเหน็ผิด เห็นถูก  ยกเวนแตพระอรหนัตจําพวกเดียวเทานัน้  ผูทีสํ่าเร็จ โสดา 

สกิทาคา อนาคา แตยังไมไดสําเร็จพระอรหันต  และทาํไมจึงยงัไมสําเร็จพระอรหนัต กเ็พราะ

เหตุวา สัมมาทิฏฐิ ในขัน้พระอรหัตตมรรค ยังไมสมบูรณ จึงยงัของอยู จึงยงัไมสําเร็จกอน 

  เพราะฉะนัน้ ความผิด ความถูกนั้น เราอยาเพิ่มไปดวนตัดสินวา ใครผิด ใครถูก 

เอากนัตรงทีว่า ใครสามารถทําสมาธิจิตลงไปใหสงบลงไปไดแลว สภาพจิตของเราเปนอยางไร 

เรามีกิเลสตัวไหนมาก และควรจะแกไขอยางไร นี้เปนจุดแรกที่เราจะตองอานตัวของเราเองให

ออก จะวาสิ่งอื่นผิด ส่ิงอื่นถกู นัน้ไมสําคญั  แมวาเราจะรูอะไรผิดอะไรถูก แตเปนเรือ่งนอกตวั 

นั้นไมสําคัญ สําคัญอยูทีว่า เราอานจิตใจของเรา แลวกป็รับโทษตัวเอง แลวก็ตัดสินตัวเอง วา

ตัวเองผิด ตวัเองถูกนั่นแหละ เปนเรื่องสาํคัญที่สุด ถาหากเราไมสามารถจะจับจุดนี้ได เราจะ

ปฏิบัติ หรือบําเพ็ญเพียรภาวนาแคไหนก็ไมมีทางที่จะแกไขตัวเองได 

  อันนี ้ เปนความคิดความเขาใจของอาตมา ตัวผูเทศน ทีน่ํามาเลาสูกันฟงกบัทาน

ทั้งหลาย กเ็ผือ่วาทานทัง้หลายจะไดชวยคิดพิจารณา วาเปนการเหมาะสม หรือไมประการใด 

ในฐานะที่อาตมาเปนลูกศิษยพระอาจารยเสาร ก็จะไดนําเรื่องการปฏิบัติสมาธิตามสายทาน

อาจารยเสารมาเลาสูกันฟง 

  ในขั้นบริกรรมภาวนาตามแบบฉบับของทานอาจารยเสาร และทานอาจารยมัน่   

ทานอาจารยเสารและทานอาจารยมัน่ ทานเปนพระเถระทีท่รงคุณในทางการปฏิบัติ สมถกรรม

ฐานและวิปสสนากรรมฐานของภาคอีสาน บางทานอาจจะยงัไมรูวา ทานอาจารยเสาร ทาน

อาจารยมัน่ เปนคนเมืองไหน  อาตมาจะไดนําประวัตขิองทานมาเลาโดยยอๆ ทานอาจารย



เสาร และทานอาจารยมัน่ เปนชาวอุบลโดยกําเนิด ทานอาจารยเสารเกิดที่ อ.เมือง  ทาน

อาจารยมัน่เกดิที่ อ.โขงเจยีม  ทัง้สองทานนี้ในเมื่อไดมาอุปสมบทในพระธรรมวินยัแลว ก็ได

ตั้งใจศึกษาธรรมวินัย เพียงแคการใหรูหลักธรรม 

  ทานอาจารยเสารเปนพระเถระที่ไมไดศึกษาพระปรยิัติกวางขวาง ทานเรียนรู

เฉพาะขอวัตรปฏิบัติ อันเปนหนาทีท่ี่จะตองปฏิบัติโดยตรง ทานอาจารยเสารสอบนักธรรมตรีก็

ไมได เพราะทานไมสอบ แตความเขาใจเรื่อง พระธรรมวินัยซึง่เปนขอปฏิบัตินั้น รูสึกทานมี

ความเขาใจ ละเอียดละออดมีาก  และทานอาจารยเสารสอนกรรมฐาน หรือสอนคนภาวนานัน้ 

มักจะยึดหลักภาวนา พุทโธ เปนหลัก ยกตัวอยาง ในบางครั้ง มีผูไปถามทานวา อยากเรียน

กรรมฐาน อยากจะภาวนาทาํอยางไร? ทานอาจารยเสารจะบอกวา ภาวนา พทุโธ ซิ  ภาวนา 

พุทโธ แลว อะไรจะเกิดขึ้น?  ทานจะบอกวาอยาถาม พทุโธ แปลวาอะไร ถามไปทาํไม และ

ทานจะย้ําวาใหภาวนา พทุโธๆๆ อยางเดยีว  แลวการภาวนาใหมากๆ ทําใหมากๆ ทําใหชํานิ

ชํานาญ ในเมือ่ต้ังใจจริง ผลที่เกิดขึ้นไมตองถาม ทีนีเ้ราไปถามวา ภาวนาพุทโธแลว อะไรจะ

เกิดขึ้น ทั้งๆที่เรายังไมตองลงมาทํา แมวาผูทําเห็นผลมาแลวทานใหคําตอบลงไป มันก็ไม

เกิดประโยชนอะไรสําหรับเราผูถาม เพราะฉะนัน้ ไมจาํเปนตองถาม ถาหากวาทานอาจจะไป

เปนลูกศิษยของทานอาจารยองคใดองคหนึ่ง ที่ทานสอนใหภาวนาอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม ถา

ทานยงัมีความลังเลสงสยัในโอวาทของทานอาจารยของทานอยู ทานจะภาวนาอยางไร 

เพียงไร แคไหน ทานจะไมไดรับผลสําเร็จ เพราะฉะนัน้ ทานจะไปเรียนกรรมฐานจากสํานกัไหน

ก็ตาม เชน จะเรียนจากสํานกัสัมมาอรหัง ยุบหนอ พองหนอ หรือกาํหนด นาม รูป อะไรก็ตาม 

ในเมื่อทานเรียนมาแลว ทานตองตั้งใจปฏบิัติอยางจรงิจงั ปฏิบัติตามคําแนะนําของทานอยาง

จริงจัง จะวาเอาจริง เอาจงั เชื่อกันจริงๆ อยางสมมตวิา อาจารยของทาน หลังจากสอนบท

ภาวนาใหแลว อาจารยของทานสั่งวา ใหทานไปนัง่สมาธิบริกรรมภาวนา วันละ 3 คร้ัง หรือ 4 

คร้ัง แตละครั้งขอใหทําไดคร้ังละ 1 ชัว่โมง ถาทานปฏิบัติตามคําสั่งของทานอาจารยทานได จะ

เปนอาจารยใดก็ตาม ผลยอมเกิดขึ้นอยางแนนอน แตถาทานมีความรูสึกวา เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง 

ทําไปแลวก็ไมไดผล อยาทาํดีกวา 

  พุทโธ นี้เปนคําบริกรรมภาวนา ในอนุสสติ 10 ขอ  พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ 

สังฆานุสสติ หรืออนุสสติอ่ืนๆที่มีคาํบริกรรมภาวนา ตัง้แตขอ 1 – 8 เรียกวา ตองใชคําบริกรรม

ภาวนา  ตามบทหรือตามแบบในการภาวนาในขอนัน้ๆ การภาวนาอะไรทีน่ึกคาํบริกรรม

ภาวนาในใจ เมื่อเราทาํแลวจิตจะสงบลงไปไดแคอุปจารสมาธ ิใครจะภาวนาอยางไหน แบบใด

ก็ตาม ในเมื่อนึกบริกรรมภาวนา จิตจะสงบลงไปแคอุปจารสมาธ ิ

 

 



3. ข้ันของสมาธ ิ

 

  พระพทุธศาสนานี้ พระพทุธเจาวางหลักคาํสอนเอาไว อันเปนหลักใหญๆก็คือ ศีล 

สมาธ ิ ปญญา  เปนอุบายหรือเปนหนทางทีพุ่ทธบรษิัทจะตองยึดเปนหลกัปฏิบัติ เพื่อสราง

คุณธรรมคือความดีใหเกิดมข้ึีนในจิตในใจ จนถึงขนาดที ่ ศีล สมาธ ิปญญา ประชุมพรอมกัน

เปนองคอริยมรรค สามารถเกิดสติสัมปชญัญะขึ้นมาเปนมหาสติดวยวิธีการตางๆ วิธีการที่จะ

พึงปฏิบัตินัน้เราเรียกๆกนัโดยทั่วไปวา สมถกรรมฐาน และ วิปสสนากรรมฐาน  หนทางที่จะ

เขาไปสูความรูจริงเหน็แจงในภาวธรรมทั้งปวงนั้น เราจะหนีจากหลักแหงการปฏิบัติสมถกรรม

ฐาน และวิปสสนากรรมฐานไปไมได ไดกลาวแลววา การศึกษาธรรมะและการเรียนธรรมะเปน

ส่ิงที่เราทานทัง้หลายไดศึกษามามากพอสมควรแลว การฟงธรรมก็คอืการฟงเสียงผูเทศน เปน

การฟงสิ่งที่เขามาสัมผัสจากสิ่งที่เกิดขึ้นในภายนอก 

  สําหรับผูที่เร่ิมใหม ซึ่งจิตยงัไมเคยมีสมาธิและไมเคยเกดิภาวะตัวผูรูข้ึนมาในจิต 

ใหอาศัยการกาํหนดรูลมหายใจเขา ลมหายใจออกบาง หรือกําหนดบริกรรมภาวนาอยางใด

อยางหนึ่ง ตามที่ตนชาํนิชํานาญ เชน พทุโธ เปนตน ใหกําหนดจดจอลงที่จิต แลวเอาจิตนึก 

พุทโธๆๆ นกึอยูอยางนัน้ นึกอยูเฉยๆ อยาไปทําความรูสึกวา เมื่อไรจิตของเราจะสงบ เมื่อไรจิต

จะเกิดสวาง เมื่อไรจิตจะเกิดความรู ความเหน็ขึ้นมา 

  การภาวนาในเบื้องตนนี้ ไมใชเพื่อจะรูเพื่อจะเห็นสิง่อืน่ เพื่อใหรูใหเหน็สภาพ

ความจริงของจิตของตัวเอง เราจะเริ่มรูความเปนจริงของจิต ตัง้แตเราเริ่มกําหนดจิตกับ

บริกรรมภาวนา รูอยางไร รูอยูตรงทีว่าจิตของเรากับบริกรรมภาวนานัน้ มีความสัมพนัธหรืออยู

ดวยกนัหรือไม เมือจิตของเรากับบริกรรมภาวนาสัมพันธกันอยูดวยกนั มันมีโอกาสที่จะเผลอ

สงกระแสไปทางอืน่หรือไมนีใ้หเรากาํหนดดูความจริงของจิตในตอนนี ้ ทีนี้ในขณะทีเ่รานึก พุท

โธๆๆ อยูนัน้ ความรูสึกของจตินั้นมนัมีอะไรบางเกิดขึน้ จติอยูกับพทุโธไหม หรือวามนัลืมพุทโธ

เปนบางครั้ง บางขณะ  ในขณะที่ลืมนัน้จิตมันไปอยูทางไหน ไปอยูกับส่ิงภายนอก ซึง่เปนอดีต

สัญญา หรือวานิง่ วางอยูเฉยๆ ใหเราสงัเกตดูความจริงในตอนนี้   ทีนีถ้าหากจิตของเราลืม  

พุทโธแลวมนัไปอยูในสัญญาอดีตที่เราเคยนึกคิดและจดจําซึ่งเปนสิ่งอื่น นอกจากพุทโธ แสดง

วา จิตของเราละทิง้พทุโธแลวก็ไปยึดเอาอารมณเกาแกมาเปนความรูสึกนึกคิดตามนิสัยเดิม 

เปนอาการของจิตฟุงซาน 

  แตถาหากจิตลืมคําวา พุทโธ แลวไปนิ่งอยูเฉยๆ เมื่อมีอาการอยางนี้เกิดขึ้น ผู

ภาวนาอยาไปนึกถงึพทุโธอีก ใหกาํหนดรูลงที่จิตเฉยๆอยู แตในชวงนี้ถาหากลมหายใจปรากฏ

ข้ึนในความรูสึกก็ใหกําหนดรูลมหายใจเฉยอยู เอาลมหายใจเปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่อง

ระลึกของสติ จดจอดูอยูอยางนั้น อยาไปสรางความรูสึกนึกคิดอะไรขึ้นมา และก็ไมตองไปนึก



วา ลมหายใจสั้น ลมหายใจยาว เปนแตเพียงรู กําหนดจดจออยูเฉยๆเทานัน้ ความสั้น ความ

ยาว ความละเอียด ความหยาบ ของลมหายใจ เปนสิง่ที่จิตรูอยู จิตยอมรูความสัน้ ความยาว 

ความหยาบ ความละเอยีด ของลมหายใจอยูในท ี โดยที่เราไมจําเปนตองไปนึกสําคัญมัน่

หมายวา ลมหายใจหยาบ ลมหายใจละเอียด ลมหายใจสั้น ลมหายใจยาว หรือลมหายใจ

หายขาดไปแลว กาํหนดรูลงที่จิตตัวรูจดจออยูอยางนัน้ 

  อันนี้เปนวธิีการปฏิบัติในเบื้องตน ในขณะที่ทานกําหนดจดจอดูอยูที่ลมหายใจ

เฉยอยู อะไรจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้น ไมตองไปคํานึงถงึทัง้นัน้  ถาในชวงนี้จิตมนัเกิดความ

สวางขึ้นมา กอ็ยาไปเอะใจ กําหนดรูลงทีจ่ิตอยางเดยีว หากเกิดภาพนิมิตตางๆขึ้นมา ก็อยาไป

เอะใจ กําหนดรูลงที่จิตอยางเดียว หรือจะมีอะไรเกิดขึ้น เปนอุทานธรรมะ เปนภาษิตซึ่งเกิดขึ้น 

เปนความรู เปนภาษา ก็อยาไปสําคัญมัน่หมาย อยาไปเอะใจ กําหนดรูอยูที่จิตอยางเดียว ถา

หากทานไปเอะใจ หรือเอาใจใสกับส่ิงนัน้ สภาพจิตมนัจะเปลีย่น เมื่อสภาพจิตเปลี่ยนแลว

สมาธิจะถอน  ส่ิงทีท่านกาํลังกาํหนดรูอยูนัน้มันจะหายไปทันท ี อันนี้ขอใหนกัปฏิบัติทั้งหลาย

พึงระมัดระวัง และในเมื่อทานจดจอเอาจติรูอยูที่จิต และก็รูอยูที่ส่ิงทีจ่ิตรู ความตั้งใจกําหนด

จดจออยูอยางนี้ดวยเจตนา ทานเรียกวา วิตก เมื่อจิตกับอารมณส่ิงที่กําหนดรู มคีวามสนิท

แนบแนนไมพรากจากกนั ทรงตัวอยูอัตโนมัติ โดยที่ทานไมไดตั้งใจที่จะควบคุม อันนี้เรียกวา 

วิจาร 

  เมื่อจิตกับอารมณ มีความซบึซาบและมีความซาบซึง้ลงไปในดวงจิต ความดูดดื่ม

มันกย็อมเกิดขึ้น ความดูดดื่มของจิตนั้นเรียกวา ปติ  ปติเกิดขึ้นทาํใหเรารูสึกกายเบา จิตเบา 

บางทีทาํใหตวัโยกโคลง บางทีทาํใหตัวขึน้จะลอย เหมือนกับข้ึนสูอากาศ บางททีาํใหรูสึกหนัก

ตัว ซึง่สุดแลวแตอาการของจิต มันจะปรุงจะแตงขึ้น  ใหทานกาํหนดรูอยูที่จติอยางเดียว  

ตอนนี้ปลอยใหจิตมันเสวยปติ ในเมื่อจิตมีปติเปนเครื่องหลอเลี้ยง จิตไมฟุงซานไมกระวน

กระวาย จิตกม็ีแต ความสุข และก็จะดําเนินสูสมาธิในขั้นละเอียดตอไปเปนลําดับ  ซึ่งจุดแรก

เราจะปรากฏวา อุปจารสมาธิเกิดขึ้นมีความรูสึกนิ่งสวาง แตความรูสึกในสิ่งภายนอกยงัรูสึก

อยูบางนิดๆหนอยๆ หรือปรากฏอยางละเอียด 

  ในเมื่อจิตผานขั้นตอนขั้นนี้ไปแลว จิตจะมีความสงบแนวแนนิ่งลงไปสูความเปน

หนึง่ซึ่งเรียกวา อัปปนาสมาธิ หรือ เอกคัคตา  ในตอนนี้จิตของทานสงบอยางละเอียด มีแต

สภาวะจิตสงบนิ่งสวางอยูอยางเดียว 

  สมาธิในขั้นตนนี้โดยสวนมาก ในเมื่อจิตสงบลงไปถงึขั้นอัปปนาสมาธิ หรือ

เอกัคคตาอยางแทจริงแลว เราจะรูสึกวากายหายไปหมด ยงัเหลือแตจิตดวงเดียวลวนๆแลว

ในตอนนี ้ ผูภาวนานั้นไมมคีวามสามารถที่จะนึกคิดอะไรอยางอื่นข้ึนภายในจิตได เพราะสมาธิ

ในตอนนีเ้ปนสมาธิดวยความเปนเองอยางแทจริง เปนสมาธทิี่หมดความตัง้ใจซึ่งเรยีกวาสมาธิ



จะเกิดขึ้นตอเมื่อเราหมดความตั้งใจ เปนสมาธทิี่เปนอตัโนมัติ เปนสมาธทิี่เปนเอง ผูภาวนาจะ

นอมจิตไปอยางไรก็นอมไมได จะถอนจิตออกมากถ็อนไมได จนกวาจิตนั้นจะถอนออกมาเอง 

นี่คือลักษณะจิตที่เขาไปสูอัปปนาสมาธ ิหรือเอกัคคตาในขั้นตน 

  สมาธิในขั้นนีท้ี่ทานวามันเปนสมถะ ยงัไมสามารถที่จะใหเกิดความรูความเห็นใน

ดานปญญาหรือวิปสสนาขึน้มาได ก็เพราะจิตในข้ันนี้เปนแตเพียงวา จิตดําเนนิเขาไปสูความ

เปนเดิม สภาพเดิมของจิตทีย่ังไมไดประสบกับอารมณใดๆ ยอมมีลักษณะอยางนี ้  จิตอยางนี้ 

ทานเรียกวา ปฐมจิต เรียกวา ปฐมวิญญาณ เรียกวา มโนธาต ุ  เปนเหตุใหผูภาวนาไดรูสภาพ

ความเปนจริงของจิตดั้งเดิมของตัวเอง คอืจิตที่ไมมีอะไรนั้น มนัมีลักษณะอยางไร แลวเราจะรู

ในตอนนี ้ และเมื่อจิตถอนออกจากสมาธิในขั้นนี้ เมื่อมารับรูอารมณ คือ เกิดความคิดขึ้นมาก 

สภาพจิตหลงัจากที่เกิดมีสมาธิแลวออกมารับรูอารมณนี้ มันมีลักษณะแตกตางจากจิตที่ยังไม

เคยมีสมาธิอยางไร อันนี้ผูภาวนาเมื่อทําจิตลงไปถึงขั้นนี้แลวจะรูทันที  เพราะฉะนัน้ การ

บริกรรมภาวนาหรือกาํหนดอารมณเพื่อทาํใหจิตสงบนิง่ลงเปนสมาธถิงึขั้นอัปปนาสมาธนิั้น มี

จุดมุงหมายทีจ่ะใหผูภาวนานั้นรูสภาพความเปนจริงของจิตดั้งเดิมของตัวเอง แมวาภูมิจิตใน

ข้ันนี้จะยังไมเกิด ปญญาญาณรู เหน็อะไรก็ตาม  แตก็เปนพืน้ฐานสรางความมั่งคงของจิต เมื่อ

จิตผานการเปนสมาธิอยางนี้บอยๆเขา  ส่ิงที่จะไดเปนผลพึงตามมาก็คอื ความมี 

สติสัมปชัญญะ จะคอยปรากฏขึ้นทีละนอยๆ 

  ในขั้นแรกจิตสงบเพยีงครั้งสองครั้ง เมื่อจิตออกจากสมาธิมาขั้นนี้แลว มันก็จะ

ถอยพรวดๆๆออกมาโดยไมกําหนดอะไรเลย ออกมาสูความเปนซึง่ทีเ่คยเปนมาตั้งแตกอนที่ยงั

ไมเคยทําสมาธิ แตถาจิตผานสมาธิแบบนีบ้อยๆเขา เมือ่จิตถอนออกมาเกิดความคดิ จะเกิดมี

ตัวสติตามรูความคิดขึ้นมาทันท ี จิตคิดอะไร สติก็จะจองตามรู ใหผูภาวนารีบฉวยโอกาส

ในตอนนีก้ําหนดจดจอความรู ความคิดของตนเองไปเรื่อยๆ จิตคิดอะไรขึ้นมาก็รู เพยีงสกัแต

วารูอยางเดียว อยาไปวพิากษวิจารณ หรืออยาไปชวยมันคิดเพิ่มเติม ปลอยใหจติคิดไปเอง

โดยธรรมชาตขิองมัน หนาที่ของผูปฏิบัตินี้มีแตตั้งใจตามรูความคิดนัน้ไปเรื่อยๆ ในเมื่อตัวสต ิ

ตัวที่ตามรูความคิด จิตเอาความคิดอารมณที่เกิดขึ้นในจิตเปนเครื่องรู เปนเครื่องระลึกของสติ 

สติสัมปชัญญะก็จะคอยๆดข้ึีน แลวกเ็พิ่มพลังขึ้นเปนสติพละ จนสามารถเปนสติวนิโย 

สามารถกลายเปนมหาสต ิ  เมื่อจิตกลายเปนมหาสติข้ึนมาไดเมื่อไรสติวินโยจะเปนผูนาํ คือ

เปนผูตาม ตามรูอารมณคือ ความคดิ ซึ่งเกิดข้ึนกับจิต เมื่อจิตมีสติตามรู 

อารมณคือ ความคิดทนักนัเมื่อไร เมื่อนัน้ความคิดซึ่งเราเคยมีอยูกอนนั้น มนัก็จะกลายเปนภูมิ

ปญญา 

  โดยลักษณะทีว่า จิตตัวผูรู ก็จะปรากฏรูอยูสวนหนึ่งตางหาก และส่ิงทีอ่อกไปคิด 

คนควาในอารมณนั้น กจ็ะมอียูสวนหนึ่งอกีตางหาก มองๆดูแลวคลายกับวา เราคนเดียวมีจิต 



2 จิต มีใจ 2 ใจ  แตแทที่จริงมันกเ็ปนใจเดียวกนันัน้แหละ แตใจหนึง่จิตหนึง่มนัสงบนิ่งเปนตัว

ผูรู เพราะอาศัยพลังของสติ ประคับประคองเอาไวใหอยูในสภาพปกติ  แตอีกอันหนึ่งนัน้ 

กระแสแหงผูรูมันออกไปรับรูอารมณ  ในเมื่อรูข้ึนมาแลว จิตมีสติ อาศัยสติเปนพละ เปนกาํลัง 

จึงไมไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทีต่ัวเองปรุงขึน้มา ในเมื่อจิตปรุงความรูข้ึนมาโดยไมมีความยึดถือ 

อาการของกิเลสมันก็ไมม ีมแีตรูเฉยอยู อะไรรูข้ึนมาแลวก็ผานไป รูข้ึนมาแลวก็ผานไป  

  ในเมื่อจิตมนัละเอียดลงไป สติอันนี้มันละเอียดลงไปรูทันมนัอยางละเอียดลงไป 

โดยไมขาดสาย สายสัมพันธแหงสติมนัเชือ่มโยงกันอยูตลอดเวลา ความรูความคิดที่เกิดขึ้นใน

จิตนั้น มันจงึกลายเปนตัวปญญา ทีว่ารูธรรมเหน็ธรรม รูแจงแทงตลอดในธรรม ในขั้น 

วิปสสนากรรมฐาน นัน้กห็มายถงึ รูทนัความคิดที่เราเคยคิดอยูแตกอนที่ยังไมภาวนา หรือ

ภาวนาไมเปน 

  เมื่อเราภาวนาเปนแลว มีสติ มีสมาธิดี เรียกวาม ี พละ 5  พรอมที่จติมี ศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา พรอมมี ศีล สมาธิ ปญญา รวมพรอมกันเปนหนึง่  ตวัที่ปรากฏเดนชัด

ใหเรามองเหน็ก็คือความมีสติ ความรูเทาทันอารมณนัน้ๆ  ทนีี้ความคิดที่เคยทาํใหเราวุนวาย

เดือดรอนอยูนัน้แหละ มนัจะกลายมาเปนเครื่องรูของจิต เครื่องระลึกของสติ เมื่อจิตกับสติ

ประกอบพลงัเปนอันเดยีวแลว รูทันเหตกุารณนัน้ๆ มนัก็กลายเปนตัวปญญา เกิดมาเปนตัว

วิปสสนา มาดวยประการฉะนี ้

  ตอไปนี้ขอใหทานทัง้หลายกําหนดจิต กาํหนดรูลงทีจ่ติ พยายามจดจอลงที่ตัวผูรู 

หรือผูที่ยงัภาวนาไมเปน กก็ําหนดบริกรรมภาวนาตามที่ตนเคยชาํนิชาํนาญมาแลว ผูทีเ่คยมี

สมาธิมาแลวและทําสมาธิไดเร็ว ก็ไมจําเปนตองไปบริกรรมภาวนาอีก กําหนดรูลงทีจ่ิตเทานั้น 

จองรูลงทีจ่ิตผูรู คอยจดจอวามนัจะมีอะไรเกิดขึ้นภายในจิต ในเมื่อมีอะไรเกิดขึ้นภายจิต จิต

มันจะตามรู ในขั้นแรกเราจะกําหนดจดจอดวยความตั้งใจ ใหมนัตามรู แตเมื่อมันรูทันกันจริงๆ

แลว ตอไปเราไมตองไปกําหนดตามรูใหมนัลําบาก  จิตกับสติเปนของคูกัน และจะกาํหนดตาม

รูส่ิงที่เกิดขึน้ภายในจิตเองโดยอัตโนมัต ิ

  ในตอนนีเ้รียกวา ปญญาภมูิ  ข้ันแหงวปิสสนาในภาคปฏิบัติ เกิดขึ้นเองในขัน้

อัตโนมัติ คือมันเกิดเปนความรูข้ันมานัน่เอง แตความรูในขั้นนีม้ันก็ยงัเปนภาคปฏิบัติ  ในขัน้

วิปสสนา ยังไมใชตัววิปสสนาอยางแทจริง  ในเมื่อจิตกาํหนดตามรูส่ิงที่รูเร่ือยไป เมื่อจิตรูซึ้งใน

ส่ิงที่รูนัน้ บางทีมันอาจจะรูซึ้งลงไปวา ความคิดอานทัง้หลายเหลานี้ มันก็เปนของไมเที่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตา 

  พระอรหันตเชนอยางทาน พระอัญญาโกณฑัญญะ ฟงพระธรรมจกักัปปวัตตน

สูตร แลว ไดดวงตาเหน็ธรรม เห็นวาอยางไร เหน็วา ส่ิงใดสิ่งหนึง่เกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นมี

ความดับไปเปนธรรมดา  ซึ่งเปนธรรมชาติของความรูแจงเหน็จริงภายในจิต ยอมมีลักษณะ



อยางนี้ ใครจะรู เหน็มากมายสักปานใดก็ตาม มันก็รวมไปสูความวา ยงกฺิญจิ สมทุยธมฺมํ สพฺ

พนต ํ นิโรธธมฺมนฺต ิ  ส่ิงใดสิ่งหนึง่เกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนัน้มีความดับไปเปนธรรมดา  

ความเห็นความรูในขั้นสุดยอด มันมีเพียงแคนี้ ใครจะเทศนอยางไร อธิบายอยางไร พิจารณา

ไปอยางไร ในเมื่อจิตมันรูแจงเหน็จริง มนัก็มีแต ยงฺกิญจิ สมทุยธมฺม ํอยางเดยีวเทานั้น เพราะ

ความรูอันนี้มนัอยูเหนือสมมติบัญญัติ อยูเหนือโลก เปนความรูข้ันโลกุตตรธรรม 

 

 

4. เร่ืองของสมาธ ิ

 

  บางที บางทานบริกรรมภาวนา จิตอาจจะไมสงบเปนอัปปนาสมาธิสักที เพียงแต

สงบลงไปเปนอุปจารสมาธ ิคือ มีอาการเคลิ้มๆลงไป แลวก็สวาง จิตยังมีความรูสึกสัมพันธกับ

รางกายอยู แลวก็มีความมุงหมายที่จะทาํจิตใหไปถงึอัปปนาสมาธ ิ ชนิดที่เรียกวาสงบนิง่ลงไป

แลว รางกายตัวตนไมปรากฏรูสึก ทัง้ๆทีท่าํไมไดก็พยายามทาํอยูอยางนั้น เพราะไปหลงเชื่อวา 

“ตองทําจิตใหเปนอัปปนาสมาธ”ิ  ถาหากทานผูใดปฏิบัติแลว มีภูมิจิตเกิดขึ้นมีลักษณะดังทีว่า 

ก็ไมตองไปมุงหมายที่จะเอาอัปปนาสมาธ ิ พอทาํจิตใหสงบเปนอุปจารสมาธิบอยๆ พอทีจ่ะ

ประคับประคองจิตใหนอมสูการพิจารณาแนวทางพระไตรลักษณ คือพิจารณากายและ

ความรูสึก นอมไปสูพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ก็รีบกาํหนดพิจารณาทนัที ไม

ตองคอยจิตสงบเปนอัปปนาสมาธิ   ปฏิบัติไปทํานองนี้ กย็อมจะเกดิผลแกผูปฏิบัติเหมือนกัน 

ถาหากตางวาเราจะคอยใหจิตสงบเปนอปัปนาสมาธิเสยีกอน เขาฌาณใหมนัไดชํานิชาํนาญ

กอน แลวจึงไปพิจารณาพระไตรลักษณ หรือยกจิตขึ้นสูภูมิวิปสสนา ถาเผื่อวาชั่วชวีิตนี ้ เราทํา

อยางนัน้ไมได เราจะมิตายเปลาหรือ  การทําจิตใหนิ่งเปนอัปปนาสมาธ ิหรือเขาฌานไดอยาง

ชํานิชาํนาญนัน้ ผลประโยชนของการชํานาญในการเขาฌาณ ชํานาญในการทําสมาธ ิ ทาํให

เกิดอิทธฤิทธิ ์ แตเหตุผลนั้นยังไมเพียงพอ เพราะทานอาจารยเทสก ทานวา จิตที่เปนสมาธิอยู

ในฌาณนัน้ เปนสมาธิทีโ่ง เพาะจิตที่เขาฌานนั้น จะตองเพงสิ่งใดสิ่งหนึง่เพียงสิง่เดียวเทานั้น 

อาการที่วาความรู ภูมิจิต ภูมิธรรมก็ไมเกิดขึ้น  ครูบาอาจารยทานก็ยืนยันวา สมาธิในฌาณ 

เปนสมาธิทีโ่ง แมแตโดยหลกั ทานก็ยนืยนัไววา ถาจิตไปติดอยูในความสงบ ในฌาณ คือ ข้ัน

สมถะเทานั้น อยางดีก็ใหเกิดอภิญญาสามารถที่จะทําฤทธิ์ตางๆได  สามารถที่จะรูในคนอื่น 

สามารถที่จะรูส่ิงที่ปดบงัซอนเรนอยูภายใน ซึ่งเราไมสามารถที่จะมองเหน็ไดดวยตาเปลา แต

เหตุผลที่จะพงึทําใหหมดกิเลสนั้นยังไมมี  ผูสําเร็จฌานแลวจะตองมาเวียนวายตายเกิด เพราะ

จิตไมมีปญญา ลักษณะการรูจริงเห็นจริงที่เรียกวา อภิญญา รูใจคนอื่น รูเหตุการณลวงหนา รู

เร่ืองในอดีตทีล่วงมาแลวนานๆ ในลักษณะอยางนี ้ ไมไดจัดเขาอยูในลักษณะปญญาที่จะเอา



ตัวรอดไดจากอํานาจของกิเลส เพราะฉะนัน้ สมาธิในฌานจึงเปนสมาธทิี่ไมสามารถจะทําผู

ปฏิบัติใหสําเร็จ มรรค ผล นิพพานได ถึงจะมีบาง ก็มจีาํนวนนอย แตสมาธิที่อยูในอริยมรรค 

คือ จิตสงบประชุมลงพรอมที่ หรืออริยมรรคประชุมพรอมที่จิตนัน้ สามารถทาํจิตใหมั่นคงและ

ดํารงอยูในความเปนกลาง เมื่อจิตมีอริยมรรค เปนเจตสิกประคับประคองอยูที่จติ จิตอยูที่

อริยมรรค อริยมรรคอยูที่จติ แมจะอยูในลักษณะสมาธิข้ันออนๆ จิตจะมีสติสัมปชัญญะรูเทา

ทันเหตุการณ อะไรเกิดขึ้นก็รู รูแลวไมยดึถือปลอยวางไป อาการทีจ่ะเสวยอารมณในขณะที่รู

เห็นอะไรขึ้นมานัน้ไมมี คือ จิตไมมีอาการซึมซาบเขาไปในสิ่งที่รูนัน้ เพราะไมมีความยึด ทาํไม

จึงเปนเชนนัน้? เพราะสิง่ทีรู่เหน็ขึ้นมานั้นเปนภูมิปญญาของจิตซึ่งถูกอริยมรรคคือ ศีล สมาธิ 

ปญญาประชมุพรอมกนัลงแลว สามารถปฏิบัติภูมิจิตไปสูภูมิจิตภูมิธรรมขึ้นสูงไปเปนลําดับ 

ซึ่งจิตมีลักษณะอยางนี ้ ในขั้นตนจะรูอะไรก็ตาม สมมติเรียกวา ธรรม ก็แลวกัน อารมณก็คือ

ธรรม ธรรมก็คอือารมณ 

  ในเมื่อรูอะไรขึ้นมาแลว ในตอนตนๆยงัจะมีสมมติบัญญัตเิรียกวาอะไรอยู 

ในตอนนีเ้ปนภูมิความรูของจิตซึ่งอยูในลกัษณะ ในขั้นของอุปจารสมาธิออนๆ ซึ่งมันอาจจะ

เกิดขึ้นแกผูปฏิบัติ ในขณะที่จิตสงบลงไปแลว ความรูสึกภายนอกก็ยงัมีอยู แตจิตอยูใน

ลักษณะแหงความสงบ แลวก็มีภูมิจิตภูมธิรรมเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา แมในบางครั้งยังพูดอยู 

หรือทําอะไรอยูก็ตาม ลักษณะความสงบของจิตมันมีอยู ภูมิรูส่ิงตางๆก็เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา 

แตวาสามารถที่จะพูดจะคุย สามารถที่จะทําทุกสิง่ทกุอยางไดในขณะนั้น อันนี้เรียกวา เปนภูมิ

จิตที่มีอริยมรรคประชุมพรอมลงทีจ่ิต ถาหากในขณะทีท่านผูปฏิบัติทีม่ีภูมิจิตลักษณะอยางนัน้ 

เมื่อทําสมาธิใหสงบละเอียดลงไป คือ ทาํในขณะที่ปราศจากสิง่รบกวน เชน นัง่สมาธิอยูใน

หองพระคนเดยีว เปนตน เมื่อจิตสงบลงไปอยางละเอียดแลว เมื่อเกดิภูมิความรูข้ึนมาภายใน

จิตนั้น ทุกสิง่ทุกอยางจะประกฎการณมีลักษณะวาจิตสงบนิง่ เดนสวางไสว และสิ่งที่ใหรูมี

ปรากฏการณเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา แตความรูในขั้นละเอียดนั้น ไมมอีะไรจะไปมีความสาํคัญ

มั่นหมาย สมมติบัญญัติเรียกชื่อส่ิงนั้นวาอะไร อันนี้เปนธรรมชาติของภูมิจิต ภูมิธรรมที่เกิดขึ้น

ในระดับสูง ในระดับละเอียด ซึ่งอยูเหนือสมมติบัญญัติ ซึง่เราเรียกวา สัจจธรรม  เกดิขึ้นในจิต

ของผูปฏิบัติ ตัวจริงของทานผูนั้นก็เปนสจัจธรรม ความรูของจริงที่เกิดข้ึนก็เปนสัจจธรรม 

  เพราะฉะนัน้ สัจจธรรม กับ สัจจธรรม ในเมื่อมาบรรจบกันเขาจงึเรียกชื่อกันไมถกู 

มีแตส่ิงที่เกิดขึน้ดับไปๆๆอยูอยางนัน้ ไปตรงกับคําในธรรมจักกัปปวตัตนสูตรที่วา ยงฺกิญจ ิ

สมุทยธมฺม ํสพฺพนตํ นิโรธธมฺมนฺต ิส่ิงใดสิง่หนึ่งที่มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนัน้ก็มีความดับ

ไปเปนธรรมดา ทําไมจงึวาอยางนัน้  ทาํไมจึงเรียกวาสิง่ใดสิ่งหนึ่ง คําวา ส่ิงใดสิง่หนึง่ เปนพระ

ดํารัสของพระพุทธเจา ทีพ่ระองคดํารัสวาสิง่ใดสิ่งหนึง่ก็เปนเพราะเหตุวา จะไปบัญญัติ

ชื่อเสียงเรียงนามวาอยางไรก็บัญญัติไมถูกทัง้นัน้ เพราะในขณะที่รูของจริงนัน้ มีแตเพียงสิง่ใด



ส่ิงหนึ่งเทานัน้ มันอยูเหนือสมมติบัญญัติ อะไรที่เราสมมติบัญญัติไดอยู ส่ิงนัน้ไมใชสัจจธรรม  

นั่นมนัเปนเพยีงสมมต ิ ความรูจริงเห็นจริงมันอยูเหนือสมมติบัญญัติ  นี่ขอใหทกุทานจงสงัเกต

ดูตรงนี้ใหดี ถาหากวามีภูมิจิตภูมิธรรมปรากฏขึ้นแลว ใหสังเกตดใูหดี ความรูธรรมะในขั้น

ละเอียดของจตินั้น เปนแตเพียงสิง่ใดสิ่งหนึ่งปรากฏการณใหรูอยูตลอดเวลา ไมมีส่ิงที่เราจะไป

สมมติบัญญัติ จิตก็นิง่ เดน อยูเฉยๆภูมิความรูก็เกิดขึน้อยูเร่ือยๆ 

  ทีนี้มปีญหาวาภูมิความรู อันนัน้มาจากไหน? มาจากจิต จิตทีม่ีปญญาอัน

ละเอียดเฉียบแหลม สามารถปรุงความรูข้ึนมา ความรูอันนัน้คือปญญาที่เกิดขึ้นกับจิต ตัวที่นิง่

เดนอยูนัน้คือ ตัวพทุธะผูรูเทาเอาทนัจงึไมหวัน่ไหวตอเหตุการณที่เกดิขึ้น รูอะไรก็เฉย รูอะไร

ข้ึนมากเ็ฉย เพราะมนัเปนภูมิปญญาของจิตที่ฝกฝนอบรมดีแลว จิตจึงไมหวั่นไหว จิตจึงไมติด

ส่ิงเหลานัน้ ในขณะนัน้เปนจิตที่บริสุทธิ ์ สะอาด ไมมีกิเลส ตณัหา อุปาทาน จติจงึมี

ปรากฏการณอยางนัน้ ถาจิตทานผูใดเปนอยูอยางนี้ตลอดกาลไมกลับกลอก ก็ไดชื่อวาเปน

พระอรหันต  นีพ่ึงสงัเกตและทําความเขาใจอยางนี ้ ถาหากเราทําอยางนี้ไดบอยๆ แมวาเรา

ออกจากการนัง่ปฏิบัตินั่งสมาธิหลับตามา มามองดูโลกและเขาสูสังคม ในเมือ่เราประสบ

อารมณตางๆในสังคมที่เราจะตองกระทบกระเทือน หรือรับผิดชอบอยูนัน้ ความรูสึกของเราจะ

เพยีงวา สักวาแต คือ พูดก็สักวาแตพูด คิดสักวาแตคิด ทําสักวาแตทํา อันนี้คอืสมาธิในภูมิ

ธรรมในอริยมรรค  แมออกมาจากการนั่งหลับตาสมาธแิลว  สมาธกิย็ังมีปรากฏอยูตลอดเวลา 

คือ ตัวสติทีม่ีกําลงักลาและเขมแข็งอยูนัน่เอง จึงดูคลายกับวาจิตมีความสงบอยูตลอดเวลา 

สวนที่สงบกป็รากฏอยู สวนที่ออกมาบงการทาํงานก็มปีรากฏอยู นีค่ือสมาธิตามแนวทางของ

พระพทุธเจา  ทาํสมาธิเปนแลว มีภูมิจิตภูมิธรรมสามารถรูธรรมเห็นธรรมแลว เราสามารถเอา

ภูมิธรรม ภูมิจิตมาประกอบประโยชนตามวิถทีางของชาวโลก ตามวถิีทางการครองบานครอง

เรือนไดอยางสบาย ถาสมาธิอันใดบาํเพญ็ดีแลว ปฏิบัติไดดีแลว คือวาอยูในขัน้ดีตามความ

นิยมของผูปฏิบัติ มีภูมิสมาธิสงบด ี มีภูมิธรรมสงบขึ้น เกิดเบื่อหนายตอครอบครัว เกิดเบื่อ

หนายตอโลก ไมเอาไหน ไมอยากจะเขาสูสังคม ไมอยากจะทาํประโยชนตอใครๆ อยากจะ

ปลีกตัวหนีไปสูปาคนเดียว ทํานองนี้ สมาธิอันนัน้อยาเพิ่งไปเชื่อ ใหพจิารณามนัใหรอบคอบ 

  ถาหากพระพทุธเจา สําเร็จเปนพระพุทธเจามีสมาธิ มพีระสติปญญาด ี เมื่อสําเร็จ

แลวเกิดความเบื่อหนายตอโลก ไมอยากอยูกับโลก ไมอยากโปรดสัตวโลก แตพระองคหาได

เปนเชนนัน้ไม เมื่อสําเร็จเปนพระพุทธเจาแลวในบางตอนตนๆแรกๆนัน้ มาพิจารณาวาธรรมะ

ที่ตรัสรูนี้ มนัเปนของละเอยีด สุขุม ยากที่เวไนยสัตวพงึรูตามเห็นตามได บางครั้งก็รูสึกทอแท

ในพระทัยไมอยากจะแสดง  กลวัจะไมมีผูรูธรรม หรือรูตาม จนกระทั่งมีผูกลาววา มทีาว

มหาพรหมลงมาอาราธนาใหพระองคทรงแสดงธรรม ความจริงทาวมหาพรหมที่มาอาราธนา

นั้น ก็คือ พรหมวหิารที่อยูในพระทัยของพระองคนัน่แหละ มากระตุนเตือนใหพระองครูสึก



สํานึก ในจารีตประเพณีของผูที่เปนพระพุทธเจา ผูทีเ่ปนพระพทุธเจาตองมีเมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา ตอบรรดาเวไนยสัตวทัง้หลาย เมื่อพระองคตัดสินพระทัย แสดงพระธรรม

เทศนาแกเวไนยสัตว คุณธรรมนั้นจึงไดชื่อวา พระมหากรณุาธิคุณ เปนพระคุณอันยิง่ใหญของ

พระองคขอหนึ่งในบรรดาพระคุณทั้งสามประการ แลวพระองคกท็รงทําประโยชนแกโลกอยาง

กวางขวาง จนสามารถประดิษฐานพระพทุธศาสนาลงในชมพูทวีปได แผขยายกวางขวางมาสู

เมืองไทยเรา เราไดรับเปนศาสนทายาทประพฤติปฏิบัติอยูทุกวันนี้ ก็เพราะความที่

พระพทุธเจาสาํเร็จเปนพระสมัมาสัมพุทธเจาแลว มิไดเบื่อหนายตอการที่จะทาํประโยชนแก

โลกนัน่เอง เพราะฉะนัน้ ผูมภูีมิจิต ภูมิธรรม หรือมีความรูแจงเหน็จริง ในธรรมะที่ควรรูควรเห็น

จึงไมมีทางที่จะเบื่อหนายตอโลก แตไมยึดถือโลกดวยอํานาจของกิเลส จะมกี็มีแตความเมตตา 

มีความหวงัดี อันนี้คือ วิถีจิตของผูปฏิบัติจะตองเปนอยางนัน้ 

  ถาจะพูดใหชดัๆลงไป สมมติวาพอบาน นัง่สมาธิภาวนาเปนผูมีภูมิจิต ภูมิธรรม 

เบื่อหนายครอบครัว อยากจะหนีจากครอบครัว อันนัน้ก็ยังไมถูกตอง แมบาน ภาวนาเปนแลว 

มีภูมิจิต ภูมิธรรม เกิดเบื่อหนายตอการที่จะทํากับขาวกับปลา หงุขาว หุงปลา ใหครอบครัว

รับประทาน อันนัน้ก็ไมชอบดวยเหตุผล ในเมื่อทําเปน ภาวนาเปน รูธรรม เหน็ธรรม มีภูมิจิต 

ภูมิธรรมดี จะตองมีความรูสํานึกในหนาที ่ ที่ตนจะตองรบัผิดชอบเปนกิจวัตรประจําวันดียิง่ขึ้น 

ยกตวัอยางเชน นางกุลธิดา ซึง่เปนลูกสาวเศรษฐ ี และก็เปนพระโสดาบันตั้งแตยงัเด็กยงัเล็ก 

บังเอิญเพราะผลกรรมบันดาล ไดไปเปนภรรยาของนายพรานผูจับสัตวปามาขายทองตลาด 

ทั้งๆที่ทานผูนัน้เปนพระโสดาบัน เวลาสามีของทานจะเขาปาไปจับสัตว ทานก็เตรียมเสบียง

อาหารให เตรยีมเครื่องมือให แตภายในจติของทานไมไดนึกวาใหเขาไปจับสัตวใหไดมามากๆ 

จนกระทั่งมีพระสังฆาจารย ตั้งเปนปญหาขึ้นมาวา การที่พระโสดาบนักระทําเชนนัน้ จะไมผิด

คุณธรรมของพระโสดาบนัหรือ? พระอรรถกถาจารยก็แกวา ไมผิด เพราะทานปฏิบัติตาม

หนาที่ของความเปนภรรยาทีด่ี อันนี้เปนคติตัวอยาง เพราะฉะนัน้ ผูใดสําเร็จคุณธรรม แมจะได

ความเชื่อมัน่ในการปฏิบัติตน หรือมีภูมิจิตภูมิธรรมตามสมควรก็ตาม คือไดเปนอริยบุคคล

อยางที่ไมมีใครรูก็ตาม ยอมจะมีความฉลาดในหนาทีท่ีต่นรับผิดชอบอยูเปนอยางด ีจึงจะไดชื่อ

วา เปนผูปฏิบตัิดี ปฏิบัติชอบ  ในเมื่อจิตตั้งอยูในสมัมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ และกม็ีศีล สมาธ ิ

ปญญา เปนเครื่องประคับประคองจิต จติยอมดําเนนิไปสูภูมิจิต ภูมิธรรมที่ถูกตองจึงไดชื่อวา

เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ดวยประการฉะนี ้

  ตอนี้ไป ขอไดโปรดทําความสงบจิตพิจารณาธรรมที่ตนเคยรูเคยเรียนมาแลว การ

พิจารณาธรรมนั้น ส่ิงใดทีเ่ราพิจารณาแลวทาํใหเราเกดิผล เกิดความรูความเหน็ขึ้นมา ก็ได

พิจารณาอนันัน้ ซ้าํๆซากๆบอยๆ ย้ําอยูที่ของเกานัน่แหละ อยาไปเปลี่ยน เพื่อทําใหชํานิ

ชํานาญ เพือ่ใหรูแจงเหน็จริง แลวภูมจิิต ภูมิธรรม มนัจะคอยๆขยายวงกวางออกไปเปน



ลําดับๆ ถาจบัโนนวางนี่ไมเปนหลกัฐานมั่นคงแลว จติของเราก็จะกลายเปนจิตที่ไมยึดหลกั 

หรือวิหารธรรมเครื่องอยูไมแนนอน การปฏิบัติก็จะไมประสบผลเทาทีค่วร “เพราะฉะนัน้ใครยึด

หลักอะไรปฏิบัติก็ยึดใหมัน่คงลงไป”  เราจะพิจารณาหลายๆอยาง ในเมื่อความรูความเห็น

เกิดขึ้นก็อยูในลักษณะเดียวกันนั่นแหละ อยูในลักษณะแหงความรูเหน็วา ไมเที่ยง เปนทกุข 

เปนอนัตตา เปนอนิจจัง เปนทกุขัง เปนอนัตตา อันเดียวกันนัน่แหละ เอาสิง่ๆเดียวเปน

เครื่องหมายแหงความไมเทีย่งเปนทกุข เปนอนัตตา บอยๆเขาเมื่อจิตมันรูซึ้งเห็นจริงอยางเดียว

เทานัน้ มนัก็ถอนอุปาทาน การยึดมั่นถือมัน่ไปเอง กิเลสตณัหามนัก็คอยหมดไปเอง 

เพราะฉะนัน้ จึงยดึหลกัใหมั่นคง คือวาเราสามารถจะทําไดทกุอิริยาบถ หลับตากท็ําได ลืมตา

ก็ทําได นอนทําก็ได ถาเราไมนึกอะไร บริกรรมภาวนาในใจ เรากก็ําหนดไวที่ใจ รูอะไรแลวก็

ตามรูใหมนัทนัความคิด คดิอะไรขึ้นมารูทัน รูใหทัน เราทําอะไร ใหมันทนัการกระทําของเรา 

พูดอะไรใหทนัตามคําพูดของเรา ใหมีสติอยูตลอดเวลา อันนี้เปนการทาํสมาธิ ไมตองบริกรรม

ภาวนาอะไรกไ็ด สําคัญอยูที่การทําสติ เชน อยางทานสอนวา นัง่หนอ กินหนอ เดนิหนอ ยก

หนอ ฯลฯ  อันนี้คือการทําสติ เปนการปฏิบัติสมาธิ อยาเอาไปเถียงกนั นัน่คือ การทาํสติ ไปได

ในหลักมหาสติปฏฐานทีว่า กาวไปก็รู ถอยกลับก็รู คูเหยียดกรู็ แลวก็นกึคิดอะไรก็รู รูอยู

ตลอดเวลา มนัก็เหมือนกนันั่นแหละ อยาไปเถียงกัน การปฏิบัติถามวัไปเถียงกนั นักปฏิบัติใน

ศาสนาพทุธแทนที่จะชวยกนัทาํความเจรญิแลวก็ไปทะเลาะกนั เพราะความคิดเหน็ไมตรงกนั

อะไรทํานองนี ้ อันนัน้มนัเปนวิธกีาร แตผลที่มันเกิดขึน้ภายใน เราจะรูจริงเหน็จริงเหมือนกนั

หมด 

  ลักษณะสังเกตการทําสมาธ ิ ถาหากเราทาํสมาธิทีถู่กตอง ภูมิจิตทีม่นัเปนสมาธิที่

ถูกตองนั้น จะมีลักษณะบงบอกวา สมาธิจะตองทํากายใหเบา ทําจติใหเบา เบาจนกระทั่ง

บางครั้งเรารูสึกวาไมมีกาย นี้ลักษณะของสมาธิที่ถกูตอง แลวเมือ่เลิกปฏิบัติ คือออกจาก

สมาธิแลว กท็ําใหกายเบาตลอดเวลา แมแตจะลุกจากทีน่ั่งนี้ อาการเหน็บชา หรืออะไรตางๆ

จะไมปรากฏ พอจิตออกจากสมาธิลืมตาโพลง ก็ลุกขึน้เดินไปไดเลย ไมตองดัดแขง ดัดขา อันนี้

คือสมาธิทีเ่กิดขึ้นอยางถูกตอง 

  ทีนี้สมาธิบางอยาง พอลืมตาข้ึนออกจากทีน่ั่งปฏิบัติแลว บางทานถึงกับนอนให

คนอื่นนวดเสนนวดเอ็นกอน อันนี้ไมถกูตองแน สมาธอิยางนี้คลายกับมอํีานาจอะไรอยางหนึ่ง

บาง จะเรียกวาอํานาจสะกดจิตก็ได คือการสะกดจิตนี้นมีอยูหลายอยาง สะกดดวยอํานาจ

คาถาอาคมบริกรรมภาวนาก็มี อยางคนที่ปลุกพระนี ้ พอเอาพระใสมือแลวก็ภาวนา นะมะ

พะธะๆๆ เดี๋ยวก็ส่ันขึ้นๆๆ นัน่ถูกอาํนาจสะกดจิตแลว อํานาจอะไร อํานาจคาถาบริกรรม

ภาวนา คาถาในทางไสยศาสตรบางอยางบริกรรมภาวนาแลวจะทําใหเกิดปติอยางแรง อาการ

ส่ันนัน้คือ อาการปติ ทนีี้ปติมนัเกิดขึ้นอยางแรงไมมีขอบเขต ก็มีอํานาจบงัคับจิตของเรา บางที



บังคับจิตของเราใหไปดูโนนดูนี่ อะไรในทีต่างๆในทํานองนัน้ ถาใครทาํไดก็ดีอยูหรอก อยาไป

หลง ใหมนัรูเทา 

 

 

5. ปรากฏการในขณะทําสมาธ ิ

 

  ถาหากทานจะบริกรรมภาวนา พทุโธๆๆ ก็ใหตัง้จิตอธิษฐานภายในใจของตัวเอง

วา บัดนี้ ฉันจะทําสมาธิภาวนา เพื่อใหจิตสงบเปนสมาธ ิ เพื่อจะใหรูแจงแทงตลอดสภาวธรรม

ตามความเปนจริง แลวกน็ึกในใจของตัวเองวา พทุโธ ธมัโม สังโฆ , พทุโธ ธัมโม สังโฆ , พทุโธ 

ธัมโม สังโฆ , แลวกน็อมใจเช่ือลงไปวาพระพุทธเจาอยูที่ใจ พระธรรมก็อยูที่ใจ พระอริยสงฆก็

อยูที่ใจ แลวกาํหนดลงที่ใจอยางเดียวเทานัน้ นกึบริกรรมภาวนา พุทโธๆๆ อยูอยางนัน้ จนกวา

จิตจะมีอาการสงบลงไป ใหพึงสงัเกตจติของตัวเองใหด ี ถาจิตมีอาการเคลิ้มๆลงไป คลายกับ

จะงวงนอน พึงใหรูเถอะวา จิตของเรากาํลังจะเริ่มสงบแลว เพราะจิตที่จะสงบในเบื้องตนนัน้ 

ถาจะวากันอยางตรงไปตรงมาก็คือ อาการนอนหลับ เพราะจิตเมือ่จะสงบกม็ีอาการเคลิ้มๆ

แลวก็วูบลงไป พอวูบลงไป ก็หยุดวูบ แลวจิตจะนิง่ ในเมื่อจิตนิ่งแลว ถาหากจิตจะนอนหลับ 

มันกห็ลับมืดไปเลย ถาหากวาจิตจะเปนสมาธิ พอวบูลงไปนิ่งแลว จิตก็จะมีอาการสวางขึ้นมา 

  ซึ่งทัง้นี ้ มิใชวาจะเปนในลกัษณะอยางเดียวกนัทัง้หมด บางทานกรู็สึกวามกีาย

เบา จิตก็เบา แลวจิตก็กาวเขาไปสูความสงบทีละนอยๆ ไมมีอาการวบูวาบ จนกระทั่งจิตสงบ

แนนิง่ไปจนถงึขั้นอัปปนาสมาธิ แตสวนมากในชวงนี้ ถาเกี่ยวกับเร่ืองบริกรรมภาวนานัน้ เมื่อ

จิตมีอาการเคลิ้มๆสงบลงไป มีอาการสวางขึ้นแลว คําบริกรรมภาวนาที่นกึอยูนั้นจะหายไป ใน

เมื่อคําบริกรรมภาวนาหายไปแลว เราก็ไมตองไปนึกถึงคําบริกรรมภาวนาอีก ในตอนนี้ใหผู

ปฏิบัติ กําหนดรูอยูที่จิตของตัวเอง ถาหากจิตมีอาการสงบนิง่สวางอยูเฉยๆ กก็ําหนดรูลงที่นัน้

อยางเดยีว แตถาหากชวงนัน้ ถาลมหายใจปรากฏขึ้นในความรูสึก ก็ใหกาํหนดรูลมหายใจ 

ตามรูลมหายใจ เพยีงแตรูเทานัน้ อยาไปนกึคิดอะไรทั้งนัน้ ลมหายใจสัน้ก็ไมตองวา ลมหายใจ

ยาวก็ไมตองวา ลมออกส้ันก็ไมตองวา ลมออกยาวก็ไมตองวา ลมเขาสั้นก็ไมตองวา ลมเขา

ยาวก็ไมตองวา เปนแตเพียงกําหนดรูลมหายใจอยู โดยธรรมชาติแลว อยาไปแตงลมหายใจ

เปนอันขาด ในชวงนีเ้พียงแตกําหนดรูอยูเทานั้น ถาหากวา เรากาํหนดรูอยูที่ลมหายใจ ถา 

หากลมหายใจแสดงไปในอาการตางๆเชน ลมหายใจอาจจะแสดงอาการหายใจแรงขึ้น หรือ

หายใจแผวเบาลงไป หรือบางครั้งอาจจะมองเหน็ลมหายใจสวางเหมอืนกับปุยนุน ก็ใหกาํหนด

รูลงที่จิตอยางเดียว รวมความวาอะไรเกิดขึน้ ลงไปภายในความรูสึก กเ็พียงแตกําหนดรูเฉยอยู 

อยาไปทาํความเอะใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้นนัน้ๆ ถาเราไปทําความเอะใจ หรือไปทักทวงสิ่งที่



เกิดขึ้น จิตจะถอนจากสมาธิทนัท ี เพราะฉะนัน้ใหกาํหนดรูอยูเฉยๆ ในเมื่อจิตมีส่ิงที่รูคือ ลม

หายใจปรากฏอยูตลอดเวลา ตัวสติสัมปชญัญะจะตองมีกําลังกลาขึน้ สามารถควบคุมจิตให

อยูในสภาพสงบโดยอัตโนมตัินี้ ขอใหนักปฏิบัติทั้งหลายพึงทาํความเขาใจอยางนี ้ และถาหาก

จิตของผูภาวนานั้นไมวิ่งเขาไปยึดลมหายใจ ก็ยอมจะสงกระแสออกไปขางนอก ในชวงที่จิตมี

ความสงบสวางอยูนัน้ แลวภาพนิมิตตางๆจะปรากฏขึ้น จะเปนภาพอะไรก็ตาม เมื่อภาพตางๆ

ปรากฏขึ้นแลว ก็ใหกําหนดรูอยูที่จิตอยางเดียวเทานัน้ อยาไปทําความเอะใจกบัเหตุการณที่

เกิดขึ้นภายนอก  

  ถาหากเราสามารถประคองจิตของเราใหอยูในความสงบปกติ โดยไมไปเอะใจอยู

กับส่ิงทีเกิดขึ้นนั้น จิตก็จะสงบนิง่เปนสมาธิอยูตลอดไป ถาหากเกดิเอะใจขึ้นมาเมื่อไรแลว 

สมาธิกจ็ะถอน ภาพนมิิตนัน้ก็จะหายไป ในตอนนีม้ีความสําคัญมากสําหรับนักปฏบิัติ ถาหาก

เรามีความรูสึกวา ภาพนิมติตางๆเปนสิง่อื่นมาแสดงใหเรารู เราเหน็ บางทีเราอาจจะเขาใจผิด 

เชน อยางเหน็ภาพผเีปรต หรือเทวดา เปนตน บางทานอาจจะคิดวา ส่ิงทั้งหลายเหลานั้นเขา

มาขอสวนบุญเรา แลวเราก็ไปนึกแผสวนบญุกุศลใหเขา ในเมื่อนกึขึ้นมาอยางนัน้จิตก็ถอนจาก

สมาธ ิภาพนมิิตทั้งหลายนัน้กห็ายไป อันนี้ไมคอยรายแรงเทาไรนัก แตถาหากบางทาน อาจจะ

มีความรูสึก หรือมีความเหน็นอกเหนือไปกวานี้ โดยสาํคัญวาภาพนิมติทั้งหลายเหลานัน้ เปน

ส่ิงที่เขามาเพือ่จะดลบันดาลจิตใจของเราใหเกิดความสงบ ใหเกิดความรู แลวบางทีเราอาจจะ

เผลอๆนอมรับเอาสิ่งนั้น เขามาสงิสูอยูในตัวของเรา แลวสภาพจิตของเราจะกลายเปนใน

ลักษณะทีว่า สภาพผีสิง นี้ถาหากเราไปสาํคัญวาสิ่งเหลานั้นเปนตนเปนตัวขึ้นมาก หรือเปนสิ่ง

อ่ืนขึ้นมา โดยเฉพาะอยางยิ่งถาหากไปมองเหน็ภาพนมิิตของผูที่เราเขาใจวาเปนผูวิเศษ มา

ปรากฏกายใหเรามองเห็นแลว เราอาจจะนอมเอาภาพนิมิตนัน้ใหเขามาสูตัวของเรา หรือสู

จิตใจเรา เพราะความเขาใจผิดวา ส่ิงทีม่องเหน็นั้นเปนสิ่งที่มาจากที่อ่ืน ในเมื่อเรานอมเขา

มาแลว จะมีอาการคลายๆกบัวา มีส่ิงเขามาทรงอยูในจติ หลงัจากนัน้เราก็จะกลายเปนคนทรง

ไป อันนี้เปนสิง่ที่เราควรจะระมัดระวังใหมากๆ การภาวนาหรือการทําจิตนี้เราไมไดมุงใหส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งมาชวยดลบันดาลใหเราเปนผูรู ผูเหน็  เราตองการจะทําใหจิตมคีวามสงบนิง่เปนสมาธิ 

โดยความเปนอิสระของจิตเอง ถาหากจิตจะเกิดความรู ความเห็นอะไรขึ้นมา ก็เปน

สมรรถภาพของจิตเอง ไมใชส่ิงอื่นบนัดาล เพราะฉะนัน้ ขอใหนักศกึษาธรรมะและนักปฏิบัติ

ทั้งหลายพงึทาํความเขาใจ ในเรื่องนมิิตตางๆ ถาหากวา ทานไมไปเอะใจ หรือไมไปสําคัญวา

นิมิตตางๆซึ่งไปปรากฏขึ้นนัน้ เปนสิ่งอืน่มาดลบันดาลใหเรารู เราเห็น ทําความรูสึกวาภาพ

นิมิตนัน้ เกิดขึ้นจากจิตของเรา จติของเรานัน้แหละเปนผูปรุงแตงขึ้นมา เพราะเรามี

ความสาํคัญวา เราอยากรู อยากเหน็  ในเมื่อเราอยากรู อยากเห็น พอจิตสงบเคลิ้มลงไปอยูใน

ระดับแหงอุปจารสมาธ ิ  ในตอนนี้จิตของเราจะฝนดีนกั ถาหากเรานึกถงึอะไรแลวจะเกิดเปน



ภาพนมิิตขึ้นมา ถาหากเราสามารถกําหนดจดจอรูลงที่จิตอยางเดียว โดยไมสําคญัมั่นหมาย

ในนิมิตนั้นๆ ภาพนมิิตจะเปนอุปกรณการปฏิบัติของทานผูมีสติปญญา โดยกําหนดรูอยูที่จิต 

แลวภาพนิมิตที่มองเหน็นัน้จะแสดงปฏิกริิยาเปลี่ยนแปลงตางๆ ถาจติของทานผูปฏิบัตินั้น มี

สมาธิมัน่คงพอสมควรก็จะสามารถกําหนดเอานิมิตเหลานัน้เปนเครื่องหมายแหงความรู เปน

เครื่องรูของจิต เปนเครื่องระลึกของสต ิ บางทีภาพนิมิตนัน้อาจจะแสดงเรื่องอสุภกรรมฐาน 

หรือธาตุกรรมฐาน ใหเรารูเราเหน็ก็ได ในเมื่อเปนเชนนั้น ก็จะสามารถทาํสติสัมปชัญญะของ

เราดีข้ึน แลวเมื่อสติสัมปชญัญะของเราดีข้ึนแลว จิตก็จะสงบ รวมตัวสูความเปนหนึ่ง ซึ่ง

เรียกวา อัปปนาสมาธ ิ

  เร่ืองปญหา อัปปนาสมาธนิัน้ บางทานอาจจะเขาใจวา อัปปนาสมาธิ คือความ

เปนหนึง่ของจติหรือเอกัคคตาจิต ไมสามารถทีจ่ะเกิดความรูความเห็นอะไรขึ้นได จริงอยูผู

ปฏิบัติในขั้นตน จะเปนการบริกรรมภาวนาก็ตาม หรือจะเปนการพิจารณาอะไรก็ตาม เมื่อจิต

สงบลงไปนิง่อยูในความเปนหนึง่ ซึง่เรียกวา เอกัคคตา ในชวงตนๆนี้ จิตอาจจะไมสามารถ

บันดาลใหเกิดความรู ความเห็นขึน้มาได แตถาหากวาทานผูนัน้ เคยพิจารณากรรมฐานอยาง

ใดอยางหนึง่จนชํานิชํานาญ ดวยการนอมนึกคิดแลว เมื่อจิตนิ่งไปเปนอัปปนาสมาธิ จิตก็จะ

สามารถบนัดาลใหเกิดความรู ความเห็น ในภูมิจิตภูมิธรรมขึ้นมาได ดังนัน้ เราจึงสามารถแบง

ข้ันของอัปปนาสมาธิได 2 ตอน 

  ตอนแรกจิตสงบนิ่งลงไปเปนหนึง่อยูในอัปปนาสมาธิ ถาอยูเปนสมาธใินขั้นฌาน 

จะไมสามารถเกิดความรูความเห็นอะไรขึน้มา เพราะจติอยูในฌานยอมเพงอยูในจดุๆเดียว แต

ถาหากวาจิตที่เคยพิจารณาวิปสสนากรรมฐานมาแลวก็ดี เคยพิจารณาธาตุกรรมฐานมาแลวก็

ดี เมื่อจิตสงบนิ่งลงไปเปนหนึง่แลวจะมลัีกษณะคลายๆกับจิตถอนตวัออกจากราง แลวก็สง

กระแสมารูเร่ืองของรางกาย จิตจะมองเหน็กายในลกัษณะตางๆ จะเปนนัง่อยู หรือนอนอยูก็

ตาม เมื่อเปนเชนนั้นจิตกจ็ะสงบนิง่เฉยสวางอยู และกายที่มองเหน็อยูในความรูสึกของจิตนัน้ 

ก็จะแสดงกิริยาเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะตางๆ ถาหากวาทานผูนั้นพิจารณาอสุภกรรมฐาน

มาจนชํานิชํานาญ ดวยการนอมนกึ จิตก็จะสามารถรูเร่ืองอสุภกรรมฐานโดยอัตโนมัติ โดยที่

กายที่มองเหน็อยูนัน้จะแสดงอาการขึ้นอืด แลวก็มนี้ําเหลืองไหล เนื้อหนงัหลุดออกไปเปนชิ้นๆ 

แลวยังเหลือแตโครงกระดูก ในที่สุดโครงกระดูกกจ็ะแหลกละเอยีดลงไป เปนจุลไป แลวก็

หายไปในที่สุดเหลือแตความวาง 

  ในเมื่อจิตวาแลว จิตก็จะสามารถกอตัว รูเร่ืองของโครงกระดูก ซึ่งจะมา

ประสานกันเปนโครงกระดูก แลวกจ็ะเกิดมีเนื้อมหีนงั กลับคืนมาอยูในสภาพเปนรางสมบูรณ

อยูอยางเกา จะมีอาการเปนไป กลับไปกลับมาอยูอยางนัน้ จนกวาจิตจะถอนออกมาจาก

สมาธิ และในขณะที่จิตรูเหน็นัน้ จะมีลักษณะคลายๆกบัวา รูเห็นดวยทางจิตอยางเดียว ไมได



เกี่ยวของกับประสาทสวนกาย คือไมไดเกีย่วของกับประสาทสวนตา เปนความรู คามเหน็ของ

จิตลวนๆ 

  แตถาหากทานผูเคยพิจารณาธาตุกรรมาฐาน ก็จะมองเหน็รางกายนี้แหละละลาย

ลงเปนดนิ เปนน้าํ เปนลม เปนไฟ อยางละเอียดถี่ถวน  แลวก็จะหายไป กลายเปนความวาง 

  ถาหากทานผูเคยพิจารณาวปิสสนากรรมฐาน เชน พิจารณา รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ วาเปนของไมเทีย่ง เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อจิตสงบนิ่งลงไปแลว แลวจิตก็

จะมีนมิิตอะไรขึ้นมาซึง่สุดแลวแตจิตจะปรุงขึ้นมา แตความปรุงแตงในขั้นนี้ จิตกับส่ิงที่รูเหน็นัน้

คลายกับวา ไมมีความสัมพนัธกนัเลย ในตอนนี้จิตกับส่ิงที่รูแยกกันออกเปนคนละสวน ส่ิงที่รู

นั้นก็แยกอยูสวนหนึง่ ตวัผูรูก็คือจิตนั้นก็อยูสวนหนึ่ง และสวนความเปลี่ยนแปลงที่มนัจะแสดง

ไปในลักษณะแหงพระไตรลกัษณคือ อนจิจัง ทุกขัง อนตัตานั้น ก็จะมีอันแสดงไปเอง ถาหาก

ทานผูฟงอาจจะมีความสงสัยวา การแสดงอยางนัน้ใครเปนผูแสดง ก็จิตนั้นแหละเปนผูปรุง

แตงขึ้นมา เปนตัวปญญาความรู ในเมื่อจิตปรุงแตงขึ้นมาดวยความรูเทาเอาทนั ดวยความไม

ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่รู จิตก็รูสึกวา คลายๆกับวาสิง่ที่รูอยูอีกสวนหนึง่ และตัวผูรูคือจิตนั้นแยก

เอกเทศเปนสวนหนึง่ ในตอนนี้เรียกวา จิตกับอารมณสามารถแยกออกจากกันคนละสวนก็ได 

อันนี้คือลักษณะปรากฏการณที่จะเกิดขึน้ ภายในจิตของผูปฏิบัติ เร่ิมตนแตบริกรรมภาวนา 

หรือในข้ันพิจารณาอสุภกรรมฐาน ธาตกุรรมฐาน หรือพิจารณาพระไตรลักษณในขั้น อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเรียกวาขั้นวิปสสนา ขอใหทานนกัปฏิบัติทั้งหลายพงึทําความเขาใจดังที่

กลาวมาแลวนี ้

  ถาหากสมมตวิา เราจะไมพจิารณาอะไรละ เปนเพียงแควาเราจะบริกรรมภาวนา

ใหจิตสงบอยางเดียวเทานัน้ แลวจิตของเราสามารถที่จะกาวขึ้นสูภูมวิิปสสนาไดหรือไม อันนี้

ขอตอบวา สามารถที่จะกาวขึ้นสูภูมิวิปสสนาได โดยทีผู่บริกรรมภาวนาทําจิตใหสงบนิ่งลงไป 

เร่ิมตนจากอุปจารสมาธ ิจนกระทัง่ถึงอัปปนาสมาธิๆ ในลักษณะทีจ่ิตนิ่งอยูในจุดเดยีว ไมมีส่ิง

ที่รูปรากฏขึ้นในจิต มีการสงบนิ่ง มีลักษณะนิ่งและสวางไสวอยูในความรูสึกอยางเดยีว ความรู

อ่ืนๆไมเกิดขึ้น เมื่อเปนเชนนั้น วิปสสนากรรมฐานเกิดข้ึนไดอยางไร  วิปสสนากรรมฐานจะ

เกิดขึ้นไดตอเมื่อจิตถอนออกจากความเปนเชนนัน้แลว มาเกิดความรูสึกนึกคิดขึ้นมา ผูปฏิบัติ

ที่ฉลาดก็ฉวยโอกาสกาํหนดความคิดนัน้ จิตคิดอะไรขึ้นมาก็กาํหนดรู คิดอะไรขึ้นมาก็กําหนดรู 

เพียงแตรูวาจติมีความคิดอยางเดียวเทานัน้ รูแลวก็ไมตองไปชวยจิตคิดอะไรเพิ่มเติม หรือ

วิพากษวิจารณ เปนแตเพยีงวา ส่ิงใดเกดิขึ้นก็รูๆๆอยูอยางนัน้ และสิ่งใดดับไปก็รู เกิดขึ้นแลว

มันก็เปนทุกข เกิดมาแลวก็เปนอนัตตา อะไรทํานองนั้น ไมตองไปนึกคิดในขณะนั้น ถาหากเรา

นึกคิดแลว สมาธิมนัจะถอนขึ้นมาอีก เราจะไมมีสมาธคิวบคุมจิตของเราใหจดจอดูความคิดที่

เกิดขึ้นนัน้ได เพราะฉะนัน้ตอนนี้ใหนักปฏิบัติพึงระวงัใหด ี เมื่อออกจากสมาธิในขั้นบริกรรม



ภาวนา ถาจิตสงบนิง่เปนอัปปนาสมาธิแลว เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิ อยาดวนออกจากสมาธิ

ทันทีทนัใด ใหตามกําหนดรูความคิดของตัวเองเรื่อยไป จนกวาจะถงึเวลาอนัสมควร จึงคอย

เลิก หรือจึงคอยออกจากทีน่ัง่สมาธ ิ

  ในเมื่อออกจากทีน่ั่งสมาธิแลว มิใชวาเราจะหยุดกําหนดรูจิต หรือรูอารมณที่เกิด

ข้ึนกับจิตในทนัททีันใดกห็าไม เราจําเปนจะตองกําหนดรูความรูสึกนกึคิดของเราอยู

ตลอดเวลา แมแตยืน เดิน นัง่ นอน กนิ ดื่ม ทํา พดู คิด เราก็ใหตั้งสติ กําหนดรูอาการ

เคลื่อนไหวไปมาของ กาย วาจา และใจของเราอยูตลอดเวลา การตามรู ตามเห็น ความ

เคลื่อนไหว กาย หรือการพูด การนึก การคิด ดวยความมสีติสัมปชัญญะจดจออยูนัน้แหละ คือ

การปฏบิัติธรรม แบบที่เรียกวา สามารถใหจิตเกิดความรูความฉลาดขึ้นมาได 

 

 

6. วิธีฝกสมาธิในชีวิตประจําวัน 

 

  คนเราทกุคนนีเ้ปนอยูดวยการทํางาน เราจะทํางานทั้งเวลาหลับ ทั้งเวลาตื่น เวลา

ตื่นเราทาํงานทุกสิง่ทุกอยางดวยความตั้งใจ แตเวลานอนหลับเราทาํงานโดยอัตโนมตัิ จิตของ

เราก็ยงัตองคดิ หัวใจกย็ังเตน ปอดก็ยังสูดลมหายใจ อันนี้คือการทาํงาน เพราะฉะนัน้ ชีวิตก็

คือการทํางาน งานก็คือชีวิต และส่ิงทัง้หลายเหลานั้น ถาเรามาพูดถงึวา ส่ิงเหลานัน้คือธรรม 

และเปนธรรมไดอยางไร 

  ในขอที่วา ธรรมะ คือ ชวีิต  ชวีิตก็คือธรรมะ อะไรทาํนองนี้ ที่เรียกวาธรรมะ ก็

เพราะเหตุวา ทุกสิง่ทุกอยางนี้ มันเปนเครือ่งรูของจิต เปนเครื่องระลึกของสติ และเปนพืน้ฐาน

ที่เปนเหตุใหเรารูวาทุกสิง่ทกุอยางนี้ มนัมีอยู มีความเปลี่ยนแปลงและแสดงความจิรงให

ปรากฏตลอดเวลา แมแตลมหายใจของเรานี้มนัก็แสดงความจิรงใหปรากฏอยูตลอดเวลา คือ 

การสูดลมออก สูดลมเขา ความจริงมันกป็รากฏคือ เราตองมีชวีิตอยู ถาเราหยุดหายใจเมื่อไร 

หยุดสูดลมออก ลมเขาเมือ่ไร เมื่อนั้นก็หมายถงึความสิ้นสูญแหงชวีิต คือ ตายนัน่เอง 

เพราะฉะนัน้ในคําตอบปญหาขอทีว่า ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือชีวิต นีย้อมเปนสิ่งที่ไมผิด

แนนอน 

  อีกนัยหนึ่ง การที่เรามาศึกษาธรรมะนี้ ชือ่วาศึกษาใหรูความจริงของชีวิต เราควร

จะไดทราบคําวา สภาวธรรม   สภาวธรรมคือ ส่ิงทีม่ีอยู เปนอยูในโลกนีท้ั้งหมด หรือทุกสิง่ทุก

อยางที่มีอยูในจกัรวาลนี้ ตัง้แตอณู ปรมาณู หรือมวลสารที่เกาะกุมกนัเปนกอนใหญโตหา

ประมาณมิได ส่ิงทัง้หลายเหลานี้คือ ธรรมะดานสภาวธรรม  ธรรมะดานสภาวธรรมนี้ กย็อมมี

ปรากฏการณแสดงความจรงิใหเรารูอยูตลอดเวลา แตวาเราสามารถกําหนดรูทันหรือเปลา 



เพราะทุกสิง่ทกุอยางมีปรากฏการณข้ึน ทรงตัวอยู แลวก็สลายตวั อันนี้คือกฎธรรมชาติที่เรา

จะตองศึกษาใหรู 

  ภายในตัวของเรานี้ เราก็มกีายกับใจ กายกับใจนี้ ในเมือ่มีความสัมพนัธอยูตราบ

ใด เราก็ยังมชีวีิตเปนอยูตราบนั้น เมื่อมีกาย มีใจแลว เราตองมีสวนประกอบคือ ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และใจ  ซึ่งตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ บางครั้ง พระพุทธเจาทานก็วา อินทรยี 6 บางทีก็

วา ประตู (ทวาร) ซึ่งสุดแลวแตโวหารของพระองคทานจะรับส่ังมาเปนประการใด ทนีี้ถามุงถึง

ความเปนใหญก็เรียกวา อินทรีย 6 มี ตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ ก็ตางมีความเปนใหญใน

หนาที่ของเขาแตละอยางๆจะกาวกายกนัไมได ไมเหมือนมนษุยเราธรรมดาๆ ซึ่งบางทีอาจจะ

กาวกายหนาที่ของกนัและกันได 

  ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เขามหีนาทีเ่ฉพาะตัว ถาหูจะอุตริไปดูแทนตา เชิญ

เลย ไมมทีาง ทนีี้ตาจะทําหนาที่อุตริมาทาํแทนห ู ก็ไมมทีางทําได เพราะอาศัยเหตุนี ้

พระพทุธเจาจงึสมมติบัญญตัิวา อันนี ้ อินทรีย คือ ความเปนใหญเฉพาะตวั ในบางครั้งทานก็

กลาววามันก็เปนประตู ในเมื่อส่ิงนัน้เปนประตู ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ทีเ่รียกวาประตู 

เพราะมีส่ิงผานออก ผานเขา รูปผานเขามาทางตา เสยีงผานเขามาทางห ูกลิน่ผานเขามาทาง

จมกู รสผานเขามาทางลิ้น สัมผัสผานเขามาทางกาย ธรรมารมณผานเขามาทางจติใจ 

  ส่ิงทัง่หลายทีผ่านเขามานี ้ ถาเรากําหนดใหมนัดีๆแลว ทนีี้เรารูวามนัผานออก 

ผานเขาอยูนี ้ ใครเปนผูรู ก็จิตใจของเรานัน่เองแหละเปนผูรู ส่ิงที่รูทัง้หลายเหลานัน้ก็เปน

สภาวธรรม กาย ใจ เปนสภาวธรรม ตา ห ูจมูก ล้ิน กาย และใจ ก็เปนสภาวธรรม ส่ิงที่ผานเขา

มาทาง ตา ห ูจมูก ล้ิน กาย และใจ ก็เปนสภาวธรรม ในที่สุดแมวาใจผูรูก็เปนสภาวธรรมอีก 

ส่ิงที่เปนสภาวธรรมนั้น หมายถึงสิง่ทีม่ีอยู เปนอยู ดังที่ปรากฏใหเรารูเห็นกันอยูนี ้

  เมื่อส่ิงเหลานี้เปนสภาวธรรม ส่ิงเหลานีก้็เปนเครื่องรูของจิต เปนเครือ่งระลึกของ

สติ นักปฏิบัตธิรรม นักศึกษาธรรมเอาใจมารูกับส่ิงเหลานี้ ทําสติกับส่ิงเหลานี้ตลอดเวลา เราก็

ไดชื่อวามีการปฏิบัติธรรมอยูตลอดเวลา  มาตอนนี ้มาพูดถึงเรื่องการปฏิบัติธรรม อยากจะขอ

ตัดเรื่องราววิธกีารปฏิบัติธรรม ซึง่เราเคยไดยินไดฟงมามากตอมากแลว เชน บริกรรมภาวนา

บาง หรือการพิจารณาอะไรซึ่งเกี่ยวกับรางกาย สังขารบางซึง่เปนสวนภายใน อยากจะ

ตีความหมายแหงสภาวธรรมใหมนักวางๆออกไป เพือ่ที่เราจะไดมทีางปฏิบัติธรรมให

กวางขวางออกไปยิ่งกวาที่เราไดเคยไดยิน ไดฟงมา เขาใจวาสิง่ใดที่เราสามารถรูดวยจิต หรือ

ส่ิงใดที่เราสัมผัสดวย ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ดังที่กลาวมาแลวนัน้ เขาใจวาจะเปนอารมณ 

เปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่องระลึกของสตไิด ในเมื่อเปนเชนนั้น เราก็ควรจะนาํเอาเปนอารมณ

ปฏิบัติกรรมฐานได 



  ถาอยางสมมติวา ใครสักทานหนึง่อาจจะถามขึ้นมาวา ขาพเจาเรียนมาทางหมอ 

มีความรูทางแพทย จะเอาวิชาทางแพทยมาเปนอารมณภาวนากรรมฐานนี ้ ไมตองเอาพุทโธ 

หรือ ยุบหนอ พองหนอ จะใชไดไหม คําตอบก็คือ ได  ทําไมจงึตองได เพราะวิชาหมอ วิลชา

แพทยที่เราเรยีนมานัน้ มนัผานเขามาทางตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ ในเมื่อความรูอันใดที่

ผานเขามาทาง ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย และใจ  กาย และใจ เปนสภาวธรรม ส่ิงที่กายรู ใจรู หรือ

สัมผัสรูนั้น ก็เปนสภาวธรรม มันเปนสิง่ทีเ่ราจะตองวิตก เอามาเปนอารมณ ปฏิบัติกรรมฐานได 

แมวาใครจะเรยีนมาในศาสตรไหน อยางไรมาก็ตาม จะเปนวิทยาศาสตร แพทยศาสตร 

นิติศาสตร หรือศาสตรอะไรก็แลวแต เรานึกวิตกเอาหัวขอวิชาการที่เราเรียนมานั้น แลวเอามา

เปนเครื่องพิจารณาของจิต ซึ่งเปนวิชาที่เราเรียนมารูมากอนแลวมนัคลองตัวงายด ี เชน อยาง

เราอาจจะนึกวาวชิาแพทยคืออะไร มีความสาํคัญกับชีวิตของเราอยางไร เวลาเราจะรักษา

คนไข จะรักษาอยางไร วางแผนอยางไร อะไรทํานองนี้ ซึง่เรายกเปนหวัขอมาตัง้เปนปญหา

แลวคิด คิดดวยความมีสติสัมปชัญญะ คิดจนกระทัง่จติของเรามันสงบ เพราะการคิดอันนั้น 

จะเปนเรื่องอะไรก็ได  เราบรกิรรมภาวนา พุทโธๆๆ พุทโธคือความคิดเหมือนกัน ยุบหนอ พอง

หนอ คือความคิดเหมือนกัน สัมมาอรหงัคอืความคิดเหมอืนกนั แตถาเราจะเอาเรื่องความคิดที่

เราเรียนมานี้ เอาวิชาที่เราเรยีนมาทกุอยางมาเปนความคิดนี้ มนัก็เปนความคิด ในเมื่อส่ิงนัน้

เปนความคิด ส่ิงนั้นก็เปนเครื่องรูของจิต เครื่องระลึกของสติ ทาํไมเราจะเอามาเปนอารมณ

กรรมฐานไมได บางททีานอาจจะสงสยัวา ส่ิงเหลานี้ไมมีคําวา ธรรมะ เจือปนอยูเลย แลวเรา

จะเอามาเปนอารมณกรรมฐานไดอยางไร 

  ในสมัยที่อาตมาเปนสามเณรนอย เรียนธรรมบทแปลภาษาบาลี เคยแปลพบเรื่อง

หนึง่วา ชางไมนั่งถากไมอยู อาการถากไมเปนอารมณกรรมฐาน ปลงปญญาลงสูพระไตร

ลักษณ พิจารณา อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ไดสําเร็จพระอรหันตเหมือนกนั การถากไมมีคําวา 

ธรรมะ เจือปนอยูดวยไหม 

  มีอีกคนหนึง่นัง่ทอหูกอยู กม็าพิจารณาชวีิตัวเองเปรียบเทียบกับการทอหูก การ

ทอหกูนี้มนัหดสั้นเขาไปเรื่อยฉันใด ชวีิตของเราก็ส้ันเขาไปทุกทีๆ แลวก็ไดความสลดสังเวชได

สําเร็จพระอรหันต การทอหกูมีคําวา ธรรมะ หรือเปลา 

  มีทานผูหนึง่เดนิทางไปเห็นพยับแดดเดือนเมษามนัรอน มองเหน็พยับแดดเกิด

ความระยิบระยับข้ึนมา ก็ไปปลงปญญาวา ออ พยบัแดดนี้มันก็เปลี่ยนแปลงอยางนี้นะ จิตก็ได

ความสงัเวช กสํ็าเร็จพระอรหันต พยับแดดมีคําวา ธรรมะ เจือปนอยูดวยหรือเปลา 

  ที่นาํเรื่องตางๆมาเลาใหทานทัง่หลายฟงนี้ อาตมาภาพอยากจะแกไขขอสงสัย

ของใจบรรดานกัศึกษาธรรมะทัง้หลาย เชน อยางบางทีวา สมถะ กบั วิปสสนา นีม้ีนัยตางกนั

อยางไร เมื่อตะกี้นีก้็ไดยินคาํถาม คาํตอบในเทป คําวาสมถะ กับวิปสสนา มีความแตกตางกนั



อยางไร ถาจะใหความตอบตรงตามความหมายกนัจริงๆ สมถะ และวิปสสนา ตางกนัแต

วิธีการ แตจุดมุงหมายก็คือความสงบ ทานจะสงัเกตดูขอเท็จจริง เทาที่ทานปฏิบัติผานมาก็ได 

ถาอยากจะรูขอเท็จจริงที่เราไมตองสงสัย ใหสลัดแบบทิง้เอาไวกอน การปฏิบัติสมถกรรมฐาน

ตามความเขาใจโดยทั่วไปคอื บริกรรมภาวนาและการเพงกสิณ หรือนึกอยูส่ิงใดสิ่งหนึง่ซึ่งเปน

เพียงสิ่งเดียว หรือนึกถึงลมหายใจ หรือนกึถึงโครงกระดูกเปนตน แลวเปนการนึกอยูเฉพาะใน

วงจาํกัด เฉพาะสิ่งหนึ่งๆ เชน อยางนกึพุทโธๆๆก็นกึอยูที่พทุโธ อันนี้เปนวิธีการปฏิบัติแบบ

สมถะ แตถาทานผูใดมีความคิดมาก สามารถที่จะคิดมากๆ วิตกถงึวชิาความรูที่เรียนมา อยาง

ที่เสนอแนะไปแลวเมื่อสักครูนี้ เชน อยางเรียนวิชาวทิยาศาสตรมา กม็านึกถงึหวัขอวิชา

วิทยาศาสตรแลวก็ตั้งคําถามตัวเอง ตอบตวัเองไปเรื่อยวา วทิยาศาสตรคืออะไร ในเมื่อตอบไป

ไดแลว ก็เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยอยางไร ตอบไปขอไหน เพราะอะไรๆๆ ถามตัวเอง ตอบตัวเอง

เร่ือยไป หรือเราจะนกึนอมเอารางกายของเรามาวิตกขึน้มาวา รางกายของเรานี้ ประกอบดวย 

ขันธ 5  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แลวก็มาใชความคิดวา รูป รูป ไมเที่ยง อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา เกีย่วกบัเร่ือง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เร่ือยไป  การปฏบิัติแบบใช

ความคิดพิจารณาเพื่อใหเกดิปญญาเรียกวา วิปสสนากรรมฐาน หรือปฏิบัติแบบวิปสสนา

กรรมฐาน 

  ถาจะจาํกัดความใหมนัเขาใจอยางชัดเจนก็คือวา  

  บริกรรมภาวนา คือ ปฏิบัติแบบสมถะ 

  การปฏิบัติดวยการใชปญญาคนคิดพิจารณาเปนเรื่อง เปนราว เพื่อเปนอุบายให

จิตสงบ เปนการปฏิบัติแบบวิปสสนา 

  ทั้งสองอยางนีแ้หละ การนกึอยูส่ิงๆเดียวกด็ี หรือการพิจารณาเปนเรื่องเปนราวก็ดี 

มุงสูจุดแหงความสงบ ตัง้มัน่ของจิตในแนวแหงสมาธิ เพราะทั้งสองอยางนี้ ถาปฏบิัติแลวจะ

ทําใหจิตสงบเหมือนกัน ไมเชื่อทดลองดูก็ได เพราะฉะนัน้ ขอแตกตางกันนี้ แตกตางกันเฉพาะ

วิธีการ 

  แตถาจะถามวา การปฏิบัติดวยบริกรรมภาวนานี้ กับการใชสติปญญาพิจารณา 

เมื่อผลเกิดขึ้นแลวจะมนีัยแตกตางกนับางไหม อันนี้มขีอแตกตางกนัอยูบาง การบริกรรม

ภาวนา บางทจีิตสงบลงไปแลว ก็ไปนิ่งติดอยูที่สมถกรรมฐาน ที่ทานวาบริกรรมภาวนานี้ไดแค

สมถกรรมฐาน ถูกตองตามที่ทานวา สวนมากจะเปนอยางนัน้ แตถาหากวาผูที่ใชสติปญญา

เร่ิมตนพิจารณาเปนเรื่องเปนราวไมตองบริกรรมภาวนา เมื่อจิตสงบลงทําใหเกดิมีปติ มี

ความสุข และมีสมาธิอยางเดียวกับบริกรรมภาวนา ผูที่ใชความคิดนั้นในเมื่อมีสมาธิเกิดขึ้น

แลว จิตจะเดนิวิปสสนาไดเร็วกวาผูที่บริกรรมภาวนา เพราะฉะนัน้ 2 อยางนี้อยาของใจ ใครจะ



บริกรรมภาวนาก็ได จะใชสติปญญาพิจารณาก็ได แตวาขอเตือนเอาไวอีกอยางหนึง่ อันนีเ้ปน

ประสบการณ ออกจะเปนเรื่องนอกตาํราสกัหนอยหนึง่ 

  การทาํสมาธ ิ การปฏิบัติสมาธิตองพยายามใหสัมพนัธกับงานและชวีิตประจําวนั

ที่เราทําอยูในปจจุบัน เชน อยางสมมติวาทานขับรถภาวนา พทุโธ ในขณะที่ขับรถภาวนา พทุ

โธ ถาตางวาจติสงบลงไป แลวมันไปอยูกบัพุทโธ ไมสนใจกับการขับรถ ทานลองหลบัตานึกดูซิ

วา อะไรจะเกดิขึ้น อยางนอยก็ตองขับรถไปอยางไมมจีุดหมายปลายทาง ถารายไปหนอยรถ

สวนมากๆ บางทีอาจจะชนเกิดอุบัติเหตุ อันนี้ลองพิจารณาดู เปนประสบการณทีไ่ดยินไดฟง 

และเคยไดพบเห็นมาแลวดวยตนเอง เพราะฉะนั้นการทาํสมาธินี้ ถาพยายามทาํสมาธิ ฝก

สมาธิใหมันมคีวามสัมพันธกับสถานการณและส่ิงแวดลอม อันเปนเรื่องจริงของชีวติประจําวนั

ไดจะดีที่สุด เพราะทุกสิง่ทกุอยางก็ไดกลาวแลววา ทกุสิ่งทุกอยางมนัเปนสภาวธรรม เปน

เครื่องรูของจิต การปฏิบัตกิับส่ิงเหลานี ้ เราทาํสติรูอยางเดยีว เร่ืองพิธีรีตองนัน้ตัดออกไว

เสียกอน ถาเราจะทําใหเปนพธิีนัน้ เอาไวทาํตอนเชา ตอนเยน็ที่เรามีไหวพระสวดมนต

ประจําวนั แตถาเราจะทาํในขณะนี ้  ขณะนี้ทานฟงเทศน ทานอาจจะทาํสติกับการฟงเทศน 

เอาเสียงเปนเครื่องรูของจิต เครื่องระลึกของสติ ถาทานกาํหนดจดจอฟงอยู แมวาทานจะจาํ

คําพูดไมไดทกุคํา ทานอาจจะมีความรูสึกเกิดขึ้นมาวา เสียงนีม้ันกม็ีสูงๆต่ําๆ มหีนกั มเีบา 

แลวมีส้ันมยีาว ประเดี๋ยวทานก็รู อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ข้ึนมาดวยการกําหนดรูปจจุบัน หรือ

แมในที่สุดทานอาจจะกําหนดรูความเปนอยูในปจจุบนัของทาน ทานนั่งนานๆแลวมันปวดหลัง 

นั่งนานๆแลวมันเมื่อย นั่งนานๆแลวมนังวง ในเมื่อรูสึกตวัขึ้นมามีสติแลว ทานอาจจะไดรูธรรม

ข้ึนมาวา ทุกส่ิงทกุอยางมนัก็เปนอยางนีแ้หละ ยอมมกีารเปลี่ยนแปลงยักยายอยูตลอดเวลา 

พอเขามาในหองนี้ตอนแรกก็อากาศเยน็เฉียบเพราะฤทธิ์ของแอร หนกัๆเขาความอบอาวมัน

เกิดขึ้น จากกลิ่นไอของกันและกัน บางทีอาจจะเกิดความรอน 

  ทีนี้บางทพีระที่พูดที่เทศนอยูนี้ ตอนแรกก็ความรูสึกวานาฟง ฟงไป ฟงมา มัน

เหน็ดเหนื่อย อาจจะเกิดรําคาญขึ้นมาก็ได ส่ิงทั้งหลายเหลานี้คือเหตุการณปจจุบันทีม่ันจะ

เกิดขึ้นสอแสดงใหเรารูธรรมะ วาทุกสิ่งทุกอยางมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

เพราะฉะนัน้ การที่เราจะทําสมาธิใหมีความสัมพนัธกับชีวิตประจําวนัของเราที่เปนอยูใน

ปจจุบันนี้ ใหมนัใกลที่สุด อยาใหมนัหางกัน 

  ในมหาสติปฏฐาน ทานก็ใหกําหนด ยนื เดิน นัง่ นอน กิน ดื่ม ทาํ พดู และคิด ทํา

สติอยางเดียว ทีนี ้ ในสิง่อืน่ๆที่เราทําอยู  เวลาเราตองการใชความคิดเกี่ยวกับงาน เราก็เอา

เร่ืองงานมาคดิ ทําสติคิดใหมันจดจอลงใหมันชัดๆ เวลาทาํๆสติอยูกบังาน เวลาเขยีนหนงัสือก็

ทําสติอยูกับส่ิงนัน้ ทําอะไรก็ทําสตกิับส่ิงนั้น ทาํสติอยางเดียว อันนีค้ือการปฏิบัติสมาธิเพื่อให



เกิดพลังจิตมคีวามสัมพันธกับชีวิตประจาํวันกบังานที่เราทาํอยู โดยเอาเรื่องของชวีติประจําวัน

เปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่องระลึกของสต ิ

  เพราะฉะนัน้ จึงใครที่จะขอประมวลหลักการที่จะพึงยึดเปนแบบฉบับในการ

ปฏิบัติไว 3 อยาง 

1. บริกรรมภาวนา อยางนี้เราปฏิบัติมาแลว อะไรก็ได 

2. การใชสติปญญาพิจารณา  โดยวิตกเอาความรูที่เราเรียนมา หรือถาหารใครรู

เร่ืองกาย เร่ืองใจมากๆ เร่ืองอภิธรรมมากๆ จะวิตกเอาอภิธรรมมาเปนเครื่องรู

ของจิต เครื่องระลึกของสติกไ็ด ถาทานผูใดไมคลองตอเร่ืองของธรรมะ ก็เอา

วิชาการที่เราเรียนมา ที่เรารูมาที่คลองๆแลวนัน้ มาเปนอารมณพจิารณาใน

เบื้องตน มนัจะชวยใหการพิจารณาของเราคลองตัวขึ้น อันนี้เปนขั้นแหงการ

พิจารณา จะเอาอะไรมาเปนอารมณก็ได 

3. การกําหนดรูโดยที่เราตัง้ใจกําหนดรูลงทีจ่ิต ทําจิตใหวางอยูชัว่ขณะหนึง่ โดย

ธรรมดาของจติเมื่อเราตั้งใจกําหนดลง เราจะเกิดความวาง ในเวลาเมื่อเกิด

ความวางขึ้นมาแลว เราก็กาํหนดดูที่ความวาง ในเมื่อจิตวางอยูสักพักหนึง่

ความคิดยอมเกิดขึ้น เมื่อความคิดเกิดขึ้น ทําสติตามรูความคิดนัน้ เพียงแต

สักวารู อยาไปชวยมนัคิด ความคิดอะไรเกิดขึ้นกําหนดรู ความคิดอะไร

เกิดขึ้นกาํหนดรู ยกตัวอยางเชน คิดถึงสแีดง ก็เพยีงรูวาสีแดง ไมตองไปคิดวา

สีแดงคืออะไร ถาหากวาจิตมันคิดไปโดยอัตโนมัติของมัน เราทําสตติามรูอยู

ทุกระยะ อยาเผลอ ในทาํนองนี ้จะเปนอุบายทาํใหจิตของเรารูเทาทันอารมณ 

สติตัวนี้จะกลายเปนมหาสติ 

  ถาสติมนักลายเปนมหาสติ จะสามารถประคับประคองจิตใหดํารงอยูในสภาพ

ปกติไมหวัน่ไหวตออารมณไดงาย เมื่อสติตัวนี้เปนมหาสติแลว เพิม่พลังขึ้นดวยการฝกฝนอบรม 

กลายเปนสตนินทรีย  เมื่อสติตัวนี้กลายเปนสตินนทรียแลว พอกระทบอะไรขึ้นมา จิตจะคนควา

พิจารณาไปเองโดยอัตโนมัตโิดยที่เราไมไดตั้งใจ 

  เมื่อสติตัวนี้กลายเปนสตินนทรีย เปนใหญในอารมณทัง้ปวง ซึ่งมีลักษณะคลายๆ

กับวา จิตของเราสามารถเหนีย่วเอาอารมณมาเปนเครื่องมือเครื่องใชได หรือเอากิเลสมาเปน

เครื่องมือเครื่องใชได เพราะ สติตัวนี้เปนใหญยอมมีอํานาจเหนืออารมณ และสามารถใชอารมณ

ใหเกิดประโยชนได เมื่อเปนเชนนี ้ สติตัวนี้จะกลายเปน สติวนิโย  ในเมื่อสติตัวนี้กลายเปนสติ

วินโย สมาธิสติปญญาของผูปฏิบัติมีสมรรถภาพดียิง่ขึ้น ทานผูนั้นจะไมมีการหลับ ยนื เดนิ นัง่ 

นอน กนิ ดื่ม ทํา พูด และคิดตลอด 24 ชั่วโมง สติสัมปชัญญะเปนสายสมัพันธสืบตอกนั

ตลอดเวลา แมหลับลงไปแลวจะรูสึกวาตวัเองนอนไมหลับ เพราะสตไิมขาดตอน สติตัวรูหรือสติ



ตัวรูสํานึก หรือสติเปนตัวการ ซึ่งเปนสติวนิโยนี้ มนัจะคอยจดจออยูทีจ่ิตตลอดเวลา พออะไรเขา

มาพลั๊บมันจะฉกเหมือนงเูหาฉกเหยื่ออยางนัน้ ถาส่ิงใดที่มันยังไมรูแจงเหน็จริง มันจะยึดเอา

มาแลวกพ็ิจาณา คนควาจนรูความจรงิ ถามนัรูแลวกสั็มผัสรูแลวมันนิง่ เวลาเราจะทาํงานทําการ

ส่ิงหนึ่งสิง่ใด สติตัวนี้มนัจะคลายๆวาตวัรูปรากฏอยูในทามกลางแหงทรวงอก สวนที่สงกระแส

ออกไปทํางาน มนักท็ํางานของมันอยูตลอดเวลา ในเมือ่เปนเชนนัน้ เราสามารถจะเอาพลงัแหง

สมาธิไปใชในงานทกุประเภทได 

  การทาํสมาธิอันใดทําใหทานเบื่อตอโลก ตอครอบครัว มนัยงัไมถูกตองหรอก ถา

ทําสมาธิมีสติปญญารูแจงเห็นจริงดีแลว ตองสามารถเอาพลงัของสมาธิไปสนบัสนุนงานการที่

เราทําอยูได นักศึกษาก็ตองเอาพลังแหงสมาธิไปสนับสนนุการศึกษา เคยใหคําแนะนาํแก

นักศึกษาที่กําลังเรียนอยู วาวันแตละวนัๆไปเรียนหนงัสือ วันนี้อาจารยทานสอนอะไรมา พอกลับ

มาถงึทีพ่ัก พอเสร็จธุระแลว ใหวิตกถงึวิชาที่เราเรียนมาในวนันัน้ มาคดิทบทวน เปนการทบทวน

ความจาํ คิดไป คิดมา นกึไป นึกมา อยูอยางนัน้ดวยความตั้งใจ ผลปรากฏวา ทาํใหนักศึกษา

ทั้งหลายที่มีความสนใจปฏบิัติอยางนี้มีสมาธิแลวก็สามารเรียนหนังสือเกงสามารถที่จะเอาสมาธิ

ไปสนับสนนุการศึกษาและงานการที่เราทาํอยู บางทานถงึกบัเอาพลงัสมาธิไปชวยสราง

เครื่องมือวิทยาศาสตรข้ึนมาก็ได  อันนีถ้าหากมีนกัศึกษามาฟงอยูนี ้ลองพิจารณาดู ลองปฏิบัติดู 

วันหนึง่ไปเรียนอะไรมา วิตกถึงความรูอันนั้น คนควาพจิารณาเปนการทวนความจํา 

  ทีนี้ อยางพอบานแมเรือนทัง้หลาย ถาทานผูใดเกิดมีปญหาครอบครัว เชน อยาง

พอบานแมบานไมคอยจะลงรอยกัน มมีติขัดแยงอยู ก็ใหพยายามตั้งปญหาถามตัวเองวา เรามี

ความบกพรองอะไร ยกตัวอยางเชน บางครั้งทานอาจจะเผลอไปเทีย่วดึกดื่นเทีย่งคืน กลบัมา

แมบานโมโหบดิหูเอา ทานอยาเพิ่งไปโกรธ ใหตั้งปญหาถามตัวเองกอนวาเราผิดอะไร ถาเรามีสติ

ยับยั้งถามตวัเองสักพกัหนึง่ เราจะไดความรู ดวยความรูสึกวาเราผิด เพราะเราไปเทีย่วดึกเกินไป 

อันนี้เปนตัวอยางอนัหนึง่สําหรับการแกปญหาครอบครัวและชีวิตประจําวนั การปฏิบัติธรรมนี้ 

มิใชวาเราตองากรความรูความเห็นมาคุยอวดกันใหเสียเวลา เราตองการธรรมะอันที่สามารถจะ

มาแกไขปญหาชีวิตประจาํวนัได สามารถแกปญหาหวัใจได สามารถแกไขปญหางานการได 

สามารถใชพลงัสมาธิไปสนบัสนุนกิจการงานที่เราทาํอยูไดทุกประเภท จงึจะชือ่วาเปนการฝก

สมาธิแลวไดผลคุมคาแกการเสียเวลา 

 

 

        

 

 



บันทึกทายเลม 
  

  หนงัสือ สัมมาสมาธิ เลมนี ้ถูกจัดทําขึ้นเพื่อชวยการเผยแพรหลักการปฏิบัติธรรม

ของทานเจาคณุพระภาวนาพิศาลเถร (หลวงพอพุธ ฐานิโย)  ทีท่านไดมีเมตตาอนุเคราะหแก

คณะผูมีจิตศรัทธาในการศึกษาและปฏิบัติธรรม โดยพระคุณทานไดโปรดเดินทางไปแสดงธรรม 

ณ สถานที่ตางๆ ซึ่งคณะศิษยไดบันทกึเทปไว และไดรวบรวมจัดพิมพเปนหนงัสือเร่ืองธรรม

ปฏิบัติ และตอบปญหาการปฏิบัติธรรม ซึ่งเลมคอนขางจะใหญ คณะผูจัดทําจงึไดตัดตอน เอา

บางตอนของหนงัสือธรรมปฏิบัติและตอบปญหาการปฏิบัติธรรมออกมา เพื่อจะไดประหยัดและ

ทําใหการเผยแพรเปนไปไดอยางกวางขวาง 

  หนงัสือนี้จะเปนคูมือแกนกัปฏิบัติใหมเปนอยางด ีจะชวยใหไดแนวทางการปฏิบัติ

ธรรมอันเปนสมัมาสมาธ ิ และจะชวยทาํใหทานผูอานมคีวามมัน่ใจในการปฏิบัติดวยตนเองมาก

ยิ่งขึ้น  

 

        


