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คํานํา 
 

 หนังสืองานฉลองอายุ ๙๑ ป หลวงปูเหรียญ วรลาโภ ที่ทานเห็นอยูน้ี อาจแปลกกวาหนังสือ
ธรรมะเลมอ่ืนๆ ของหลวงปูที่ทานเคยไดรับ หรือ พบเห็นมากอน ซ่ึงการจัดทําหนังสือในครั้งน้ี เปนการ
ทําไฟลหนังสือขึ้นมาใหดาวนโหลดอานทางอินเทอรเนต (E-Book) หรือ หากตองการพิมพเปนรูปเลมก็
สามารถทําไดเชนกัน แลวแตความสะดวก 
 หนังสือเลมน้ีเปนหนังสือที่ไดรวบรวม ประวัติหลวงปูฉบับยอ ซ่ึงไดลงอยูในเวบไซตหลวงปู
เหรียญ (http://www.geocities.com/worralapo หรือ http://worralapo.cjb.net) ซ่ึงไดรับอนุญาตสรางจาก
หลวงปูตั้งแตป พุทธศักราช ๒๕๔๒ และ ธรรมะของหลวงปูที่อยูตามเวบไซตตางๆ ที่ไดมีผูศรัทธาใน
หลวงปูพิมพเผยแพร ถึงแมวาบางพระธรรมเทศนาจะจัดพิมพไดไมครบทั้งบท หรือตกหลนไปในบาง
ประโยคดังท่ีผูจัดพิมพเขียนแจงไว แตก็แสดงถึงความศรัทธาไดเปนอยางดี รวมถึงธรรมะสั้นๆที่ไดมีผูตัด
ตอนออกมาเปนขอคิดที่นาสนใจ โดยนําทั้งหมดมารวมกันขึ้นมา จัดทําเปนไฟลหนังสือไฟลน้ี 
 หวังวาหนังสือฉบับน้ีจะเปนประโยชนแกผูที่สนใจ และ สามารถนําธรรมะ วิธีการปฏิบัติสมถ
วิปสสนา ไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ขออนุโมทนากับทานทั้งหลายที่ไดมีสวนในการจัดพิมพ
ธรรมะหลวงปู ซ่ึงหากมีขอผิดพลาดประการใด ทางผูจัดทําก็ตองขออภัยไว ณ ที่น้ีดวย 
 ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงดลบันดาลใหทานผูสนใจสามารถฝกกาย วาจา ใจ ของตนให
สําเร็จตามแนวทางแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และ มีความสุขสวัสดีตราบจนกวาจะเขาสูพระ
นิพพาน เทอญ 
 
 

ผูจัดทํา 
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หลวงปูเหรียญ วรลาโภ  
วัดอรัญบรรพต อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย 

 
นามเดิม เหรียญ ใจขาน 

สมณศักด์ิ พระสุธรรมคณาจารย (หลวงปูเหรียญ วรลาโภ) 

เกิด วันที่ ๘ มกราคม ๒๔๕๕  
ตรงกับวันพุธ ขึ้น๒ค่ํา เดือนยี่ ปชวด 

สถานที่เกิด ตําบลบานหมอ อําเภอศรีเชียงไหม จังหวัดหนองคาย 

บิดา นายผา ใจขาน 

มารดา นางพิมพา ใจขาน 

พี่นอง รวมบิดา มารดาเดียวกัน ๗ คน (เสียชีวิตแตยังเล็ก ๖ คน)  
รวมบิดาเดียวกัน แตตางมารดา ๒ คน 

อาชีพเดิม กสิกรรม 

ออกบวช เดือนมกราคม ๒๔๗๕ 

สถานที่บวช อุโบสถวัดบานหงษทอง อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย 

พระอุปชฌาย ทานพระครูวาปดิฐวัตร 

พระกรรมวาจาจารย พระอาจารยพรหม 

สังกัดเดิม มหานิกาย 

ญัตติใหม ธรรมยุติกนิกาย 

แปรญัตติใหมเมื่อ วันที่ ๑๙ เมษายน ๒๔๗๖ 

สถานที่แปรญัตติ วัดโพธิสมภรณ จังหวัดอุดรธานี 

พระอุปชฌาย ทานเจาคุณธรรมเจดีย 

พระกรรมวาจาจารย พระครูประสาทคณานุกิจ 
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 ประวัติหลวงปู  

  
กอนบวช - พรรษาแรก 

 
หลวงปูไดเลาไวในอัตตโนประวัติไววา ทานเกิดในครอบครัว ใจขาน เม่ือวันที่ 8 มกราคม 2455 

ครอบครัวมีอาชีพทํานา ทําสวนและเลี้ยงสัตว มีพ่ีนองดวยกัน 7 คนแตไดเสียชีวิตต้ังแตยังเล็กทุกคน 
เม่ือหลวงปูมีอายุได 10 ขวบ มารดาทานก็ไดเสียชีวิตลง ไมนานบิดาทานก็มีภรรยาใหม หลวงปูจึงไดไป
อยูอาศัยกับคุณยายจนอายุได 13 ปเรียนหนังสือจบ ทานจึงไดยายไปอยูกับบิดา ชวยบิดาและมารดา 
ทํางานรวมกับพ่ีนอง ที่เปนลูกของมารดาใหมอยางขยันขันแข็ง  

ครั้นเม่ือทานมีอายุได 20 ป ก็มีความปรารถนาจะออกบวช โดยพิจารณาเห็นวาชีวิตน้ีเกิดมาแลว 
ทํางานไมรูจักจบจักสิ้น ตายแลวก็ไมไดอะไรติดตัวไป โลกนี้มีทั้งสุขและทุกข แตความสุขท่ีวานี้เปนความ
สุขชั่วคราวที่ไมยั่งยืน มันเปนเพียงเหยื่อลอ ใหคนเราติดอยูในทุกขเทานั้น คนเราเกิดมาแลวที่สุดก็ตอง
ตายดวยกันทุกคน รางกายนี้เม่ือจิตละไปแลว ก็ตองแตกสลายออกจากกัน ไมมีอะไรเปนชิ้นเปนอันเลย 
เมือพิจารณาดังน้ีแลว ทานจึงไปขออนุญาตบิดาและมารดาเพื่อขอลาบวช  

เม่ือทานบิดาไดอนุญาตแลว ทานก็ไดบวช ณ อุโบสถวัดบานหงษทอง มีทานพระครูวาปดิฐวัตร 
เปนพระอุปชฌาย มีพระอาจารยพรหม เปนพระกรรมวาจาจารย เม่ือเดือนมกราคม 2475 บวชแลวจึง
กลับมาอยูวัดโพธิ์ชัย บานหมอ โดยทานอาจารยวัดโพธิ์ สอนใหทานภาวนาอนุสติ10 ทานก็ไดทองเอา 
แลวบริกรรมไปเรื่อยๆตั้งแตพุทธานุสติ ธรรมานุสติ ไปจนถึงอุปสมานุสติแลวจึงตั้งใหม  

ครั้นถึงเดือนพฤษภาคมปน้ันเอง ทานจึงไดไปจําพรรษาอยู ณ วัดศรีสุมัง ทานจึงไดเขาไปเรียน
ถามวิธีเจริญภาวนา กับทานอาจารยบุญจันทร รองเจาอาวาส ซ่ึงไดรับคําสอนใหเลือกเอากรรมฐานบทใด
บทหนึ่ง ที่ถูกกับนิสัยของตน บริกรรมเฉพาะบทเดียวเทานั้น พรอมกับแนะนําใหบริกรรมพุทโธเปน
อารมณ ทานจึงไดบริกรรมพุทโธมาตั้งแตน้ัน พอถึงเดือนธันวาคมสอบนักธรรมเสร็จ ทานจึงไดเดินทาง
กลับวัดโพธชัย  

ในระหวางนั้นบิดาทานไดนําหนังสือของทานพระอาจารยสิงห ขันตยาคโม มาถวายหลวงปู เม่ือ
อานแลวทานรูสึกสนใจในเรื่องกายานุปสสนา ซ่ึงในหนังสือไดแนะนํา ใหพิจารณากายแยกยอยไปเปน
สวนตางๆ ใหสติไดรูวา รางกายนี้ไมไดมีอะไรเปนของตนสักอยางเดียว เม่ือทานพิจารณาไดดังน้ีจึงมีดําริ
จะออกไปอยูในปา  

แตทานก็ยังไมอาจตัดสินใจไดเพราะใจหนึ่งอยากสึกไปครองเรือน แตอีกใจหนึ่ง อยากออก
ปฏิบัติธรรมตามที่ตั้งใจไว ทานจึงไดน่ังสมาธิตัดสินใจ แลวทานก็ไดคําตอบวาไมสึกถึง 3 ครั้ง ซ่ึงไมนาน
ทานจึงได ออกจากวัดไปอยูปาท่ี ผาชัน ริมฝงแมนํ้าโขง พรอมกับศึกษาตอกับทานอาจารยกู ธัมมทินโน 
ซ่ึงทานก็ไดรับฟงจนเขาใจดี  
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ธรรมยุติ พรรษาที่ ๑ - ๕ 
 

ครั้นป 2476 หลวงปูไดพบกับทานอาจารยบุญมา ฐิตเปโต ทานอาจารยบุญมาไดพาทานไปบวช
เปนธรรมยุติที่วัดโพธิสมภรณ อุดรธานี ในพรรษาแรก ทานไดไปจําพรรษาอยูที่วัดปาสาระวารี 
จ.อุดรธานี เม่ือออกพรรษาแลวทานจึงไดธุดงคขึ้นไปพักวิเวก ที่ถ้ําผาปู และถ้ําผาบ้ิง จังหวัดเลย  

พอป 2477 ทานจึงไดกลับลงมาจําพรรษาที่วัดอรัญวาสี จ.หนองคาย ในพรรษาน้ี ทานเลาวา
ทานไดตั้งใจบําเพ็ญเพียรอยางหนัก ซ่ึงทานมีความตั้งใจดังน้ีคือ 1.จะไมนอนกลางวัน 2.เม่ือค่ําลงจะทํา
ความเพียร จนถึง 4 ทุมจึงจําวัด พอถึงตี 2 จึงลุกขึ้นทําความเพียรตอ จนถึงสวาง พอออกพรรษา ทาน
จึงไดธุดงคไปอยูที่ถ้ําผาบิ้งอีก พอถึงเดือนหก จึงกลับมาที่วัดปาบานคอ ในวันออกพรรษาปน้ันเอง ทาน
ก็เกิดรักผูหญิงเขาคนหนึ่ง ทานจึงไดรีบหนีกลับมาอยูที่วัดอรัญญบรรพต แตก็ไปเกิดรักใหมจนทานตัด
สินใจวาจะลาสึก และจึงไดเดินทางไปหาพระอุปชฌายเพ่ือลาสึก แตในคืนวันนั้นเอง ทานไดพิจารณาเห็น
ถึงความทุกขในโลก จนในที่สุดทานจึงคลายจากความอยากสึกลง จากนั้นทานจึงไดกลับไปจําพรรษาที่
วัดปาสาระวารีอีกครั้ง เปนพรรษาที่ 3 พอยางเขาเดือน 10 ทานก็ลมปวยลง พอออกพรรษา บิดาจึงได
พาทานกลับมารักษาตัว ที่วัดอรัญญบรรพต ทานเลาวาเจ็บครั้งน้ันเกือบเอาชีวิตไมรอด  

ครั้นตอมาการภาวนาก็ทําใหจิตสงบลงเร่ือยๆ จนสงบดีแลว แตพอมีเร่ืองตางๆเขามากระทบ 
เชนทางตา ก็ทําใจจิตใจหว่ันไหว แกอยางไรก็ไมตก ทานจึงไดคิดถึงทานอาจารยม่ัน ทั้งๆที่ทานไมไดรู
จักเลย เพียงแตเคยไดยินมาวาทานเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ หลวงปูจึงไดชวนเพื่อนภิกษุรูปหน่ึง เดิน
ทางมาหาทานอาจารยม่ันดวยกันท่ี จ.เชียงราย  

ในคืนวันหนึ่งที่ยังเดินไปไมถึงหมูบาน จึงนอนอยูในปาขางทาง คืนน้ันทานไดนิมิตเห็นทาน
อาจารยม่ัน พอถึงรุงเชาทานก็ไดทราบวาเพื่อนภิกษุก็ไดนิมิตเห็นทานอาจารยม่ันเชนกัน พอสอบถามถึง
ลักษณะที่ปรากฏก็ทราบวาเปนเชนเดียวกัน ถือวาเปนนิมิตหมายอันดี ทําใหทานแนใจวา จะตองไดพบ
ทานอาจารยม่ันอยางแนนอน  

ครั้นเม่ือเดินทางไปถึง จ.เชียงใหม ไปที่วัดเจดียหลวง ไดพบกับหลวงตาเกต ซ่ึงไดพาทานไปพบ
พระอาจารยม่ัน ที่ปาละเมาะใกลๆโรงเรียนแมโจ ในวันน้ันทานอาจารยไดใหโอวาทแกหลวงปูวา 
ธรรมดาเขาทํานาทําสวน เขาไมไดทําใสบนอากาศเลย เขาทําใสพื้นดินน้ีแหละจึงไดรับผล ฉันใด 
โยคาวจรผูบําเพ็ญเพียรท้ังหลาย ควรพิจารณารางกายนี้แหละเปนอารมณ จนเกิดนิพพิทาความ
เบื่อหนายในนามในรูปน้ี ดวยอํานาจแหงปญญาน้ันแหละ จึงจะเปนทางหลุดพนได ไมควรติดใน
ความสงบโดยสวนเดียว  

 

พรรษาที่ ๖ - ๑๘ 
 
ในพรรษาที่ 6 ทานไดรับการแตงตั้งจากทานพระอาจารยม่ันใหจําพรรษาที่ อ.พราว จ.เชียงใหม 

พรอมกับพระอาจารยเนียม และพระอาจารยออนศรี ครั้นออกพรรษาแลวจึงไดออกธุดงค ไปบนเขาดอย
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พระเจา พรอมกับทานพระอาจารยม่ัน และพระรูปอ่ืน รวม 6 รูปดวยกัน นับต้ังแตหลวงปูไดพบทานพระ
อาจารยม่ัน ในป 2481 เปนตนมา หลวงปูก็ยิ่งเลื่อมใสทานพระอาจารยม่ันมากขึ้นตามลําดับ ทานจึงตัด
สินใจธุดงคอยูทางภาคเหนือตอ จําพรรษาที่เชียงใหมรวมทั้งสิ้น 10 ป และ อ.เถิน จ.ลําปาง อีก 3 ป ซ่ึง
ในครั้งน้ันมีพระอาจารยที่รวมธุดงคดวยทางภาคเหนือ ไดแก ทานพระอาจารยม่ัน ทานพระอาจารยกู 
หลวงปูสิม หลวงปูชอบ และหลวงปูขาว เปนตน  

โดยในพรรษาที่ 7-9 ไดอยูจําพรรษากับทานอาจารยกู และทานอาจารยสิมที่วัดสันตนเปา 
จ.เชียงใหม และในพรรษาที่ 10 ไดจําพรรษาอยูที่สํานักสงฆแมหนองหาร กับหลวงปูชอบ ซ่ึงในพรรษา
น้ันหลวงปูชอบไดมาชวนใหทานไปธุดงคที่ประเทศพมา แตทานลองนั่งสมาธิแลวเห็นวา หนทางไม
ปลอดโปรง ทานจึงไดปฏิเสธหลวงปูชอบไป ซ่ึงในภายหลัง ทานไดพบกับหลวงปูชอบอีกครั้ง ทานจึงได
ถามถึงการไปพมา ซ่ึงไดรับคําตอบวาไปพมาครั้งน้ัน ไดรับความลําบากมาก  

ตั้งแตพรรษาที่ 11-14 ทานไดอยูจําพรรษาที่สํานักสงฆ ในระหวางนี้ทานไดพบกับหลวงปูชอบ 
และหลวงปูขาว จึงไดชวนกันไปวิเวกตามเขาและถ้ํา แตในภายหลังหลวงปูขาวไมสบาย ทานจึงกลับลง
มา แตไมนานหลวงปูชอบก็ชวนขึ้นไปอีก ทานเลาวาในคืนหนึ่ง ขณะที่น่ังสมาธิอยู ก็เกิดความรูสึกในจิต
วา "ระวังอยาประมาท คืนน้ีเสือใหญมา" ทานจึงไดน่ังสมาธิอยู ก็ไมเห็นมีอะไร นานเขาทานจึงจําวัด รุง
เชาทานก็ไดไปปฏิบัติทานอาจารยชอบ พรอมเรียนถามทานวาเห็นนิมิตอะไรหรือไม ก็ไดรับคําตอบวา
เห็นอุบาสกมาบอกใหระวังเสือ ทานจึงไดน่ังสมาธิคอยแตไมมีอะไรเกิดขึ้น เม่ือหลวงปูเหรียญทราบดัง
น้ันแลว ทานจึงไดไปสํารวจรอบๆที่พัก ก็ไดเห็น รอยเสือคุยดินเปนระยะๆ เม่ือทานออกบิณฑบาต ก็เห็น
รอยเสืออยูตามทาง ทานจึงไดแผเมตตาให ซ่ึงหลังจากนั้นก็ไมมีเสือไปหาอีกเลย  

ในพรรษาที่ 15 และ 17-18 ไดจําพรรษาอยูที่ อ.เถิน จ.ลําปาง ซ่ึงระหวางที่หลวงปูไดจําพรรษา
อยูที่ จ.ลําปาง น้ี ก็ไดพาบิดาไปบวช ณ วัดเชตวัน จ.เชียงใหม และไดอุปการะทานมาโดยตลอด สวนใน
พรรษาที่ 16 หลวงปูไดไปจําพรรษาที่ จ.เชียงใหม ไมนานทานก็ไดไปธุดงคตอที่ประเทศลาว ที่น่ันทาน
ไดเห็นนิมิตอนาคตของประเทศลาว ไดความวาตอไปประเทศลาวจะหาความสงบไดยาก ทานจึงเดินทาง
กลับประเทศไทย  

เม่ือหลวงปูกลับมาประเทศไทย ทานก็ไดเจอกับหลวงปูเทสก ซ่ึงหลวงปูเทสกก็ไดชวนทานไป
เผยแผธรรมะทางภาคใต ซ่ึงในการเดินทางครั้นนั้น มีทั้งพระและเณร รวมทั้งหมด 9 รูป ในระหวางเดิน
ทางทางเรือ ทานก็ไดพิจารณาเห็นธรรมะดังน้ี 
 

"เรือที่นายชางตอดีแลวอยางแข็งแรง  
เมื่อถูกคล่ืนกระทบแลวไมเสียหายฉันใด  

จิตของบุคคลใดเมื่อฝกฝนใหดีแลว  
คล่ืนของกิเลสกระทบเขายอมไมหวั่นไหวก็ฉันนั้น" 
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พรรษาที่ ๑๙ - ปจจุบัน 
 

ดังน้ันในพรรษาที่ 19-20 ทานจึงจําพรรษาที่สํานักสงฆ ต.ตะก่ัวทุง จ.พังงา 2 พรรษา เม่ือออก
พรรษาแลวจึงไปวิเวกตามถ้ําใน จ.พังงานั้นเอง ครั้นเม่ือใกลจะเขาพรรษาก็ไดมีผูนิมนตใหจําพรรษาที่
เมืองพังงา ขณะที่ทานไดไปบําเพ็ญอยูที่ถ้ําหลักเมือง หนาถ้ํามีศาลเจาพอหลักเมืองตั้งอยู มีการขอบัตร 
ขอเบอร ทรงเจา ฆาสัตวสังเวยทุกป วันแรกกอนที่ทานจะเขาถ้ํา ทานจึงเขาไปในศาล เห็นหิน 2 กอนฝง
ดินอยู แตพนดินอยูสวนหนึ่ง ทานจึงสวมรองเทาขึ้นไปเหยียบหินทั้ง 2 กอนแลวกลาววา ไดยินวาเจาพอ
หลักเมืองมาอาศัยอยูที่น้ีหรือ ถามาอยูที่น่ีจริงขอใหเจาพอคอยฟงธรรมะนะ อาตมาจะแสดงธรรมใหญาติ
โยมฟงอยูหนาถ้ํานี้แหละ แลวทานก็เขาไปในถ้ํา บําเพ็ญสมณธรรมได 2 เดือน ก็มีโยมเขาไปสรางศาลา
หลังเล็กๆให ตอมาก็มีผูซ้ือที่ดินจัดทําเสนาสนะใหอยูจําพรรษา มีพระจําพรรษาดวยกัน 5 รูป มีญาติโยม
ไปน่ังสมาธิและฟงธรรมทุกคืน  

ในวันอุโบสถวันหนึ่ง มีชายคนหนึ่งซ่ึงไปดูการเขาทรงมา มาจําศีลอุโบสถที่วัด เลาวาในวันที่มี
การเขาทรงกัน เจาพอในรางคนทรงบอกวา ตอไปอยามาขอเบอร และฆาสัตวสังเวยอีกเพราะมันเปน
บาป มีคนถามวาเมื่อกอน เจาพอยังบอกลูกหลานอยู ทําไมจึงวามันบาป เจาพอตอบวา เม่ือกอนทานยัง
ไมรูวาบาปเปนอะไร แตพอไดฟงธรรมจากพระกรรมฐานที่มาแสดงที่หนาถ้ํา ทานจึงรูวามันเปนบาป แลว
บอกวา ตอไปถาจะเอาของมาสังเวยก็ขอใหเอา ขนม ผลไม มาบวงสรวง ตอนนี้ทานก็จําศีลภาวนาอยู
เสมอ หลวงปูบอกวาการไปเผยแผพระพุทธศาสนาในครั้งน้ัน ไดผลมากพอสมควร  

ทานไดอยูบําเพ็ญสมณกิจที่สํานักสงฆน้ันมาจนขออนุญาตสรางวัดไดสําเร็จ ตั้งชื่อวา วัดประชา
สันติ อยูวัดน้ีได 6 ป จึงยายมาอยู วัดสันติวราราม อีก 2 ป จึงยายกลับไปอยูวัดอรัญญบรรพต ตั้งแตป 
2502-ปจจุบัน  
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บุญญาพาชีวิตรอด 

โดย หลวงปูเหรียญ วรลาโภ  
วัดอรัญบรรพต อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย  

๓ เมษายน ๒๕๓๗  

 
 

              ตอน้ีไปพึงพากันตั้งใจ สํารวมจิตใจของตัวใหแนวแน อยูภายใน อยาใหใจมันคิดสงออกไปขาง
นอก เวลานี้เปนเวลาที่เรา มาชุมนุมกันเพ่ืออบรมจิตใจโดยเฉพาะ เพราะจิตใจนี้เปนเรื่องที่ อบรมฝกฝน
ไดยาก แตก็ไมเหลือวิสัยสําหรับผูมีความหมั่นความขยัน มีความเพียร มันเปนการยากสําหรับผูไมขยัน
หม่ันเพียร ไมเอาใจใส ตอจิตใจของตัวเอง ไมวางานสิ่งใดทั้งหมด ถาหากวาเอาใจจดจอ เขาไปแลว มันก็
ดําเนินไปได จะใหยากลําบากอยางไร ก็ ถาหากวา อยูในวิสัยท่ีเราจะทําไดแลว เราเอาใจฝกใฝเขาไป ใช
โยนิโสมนสิการ พินิจพิจารณาหาทางแกไขอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นใหมันลุลวงไป ถามันไมเหลือวิสัย
จริงๆ มันก็เปนไปได การที่คนเราจะฝาฟน อุปสรรคตางๆ ไปไมไดน้ัน ก็เพราะมันขาดความเพียรความ
เอาใจใส อันนี้แหละสําคัญ ไมวาการงานสิ่งใด ถาหากวาเราไมเอาใจใสแลว มันจะไมสําเร็จผลเลย  
               ทีน้ีงานเกี่ยวกับการฝกฝนอบรมจิตใจนี้ มันก็ยิ่งตองการความ เอาใจใสเปนพิเศษเลย หมาย
ความวา ตนเองพยายามดูตนเองใหมาก ที่สุดเทาที่จะมากได เพราะตามธรรมดาแลว บุคคลผูปลอยให 
ความหลงครอบงําจิตใจแลว มันลืมตัวไมรูวาตัวเปนอยางไร ไมรูวาจิตใจของตนมันเปนอยางไร จิตใจของ
ตนมันหลงไปอยู มันเห็นผิดเปนชอบไปอยู ก็ไมรูตัวเอง น่ีแหละคนเราถาปลอยให ความหลงครอบงําไป
แลว เปนอยางนั้น ดังน้ันวิธีแก มันก็อยูที่สติ สัมปชัญญะ เราหมั่นระลึกเขามาหากายหาจิตน่ี มาควบคุม
จิตน้ี ใหตั้งอยูภายใน ถาหากวาควบคุมเฉยๆ มันหยุดมันน่ิงไมได ก็ตองบริกรรม พุทโธ แทน จิตใจผูก
พันอยูกับ พุทโธ คุณอันประเสริฐน้ัน ถาหากวาทําไดอยางนี้ ความหลงความเขาใจผิดตางๆ นานานั้นมัน
ก็ จะระงับไปโดยลําดับ เพราะมันมารูตัว รูตัวน่ีหมายความวา เรารูวา อารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นในจิตน้ี 
ลวนแตเปนของไมเที่ยง เกิดขึ้นแลว ก็ดับไป เราจะไปเอาจริงเอาจังกับความคิดความนึกตางๆ เหลาน้ี 
ไมไดเลย เพราะมันไมจีรังยั่งยืน มีแตการทําใจสงบลงเปนหนึ่งใหได อันนี้แหละเปนสิ่งที่อุนใจของเรา  
               เม่ือใครทําใจใหสงบลงไปไดแลว ผูน้ันก็ไดรับความ อุนใจ ความสงบนี้หมายถึงความอิ่มใจ 
มันอ่ิมทุกสิ่งทุกอยาง มันไมอยากไดอะไรในขณะที่ใจสงบอยูน้ัน เพราะฉะนั้นเม่ือมันมีอ่ิมได มันก็สบาย
ไมใชหรือ คิดดูใหดี เหตุที่มันไมสบายนั้น ก็เพราะมันหิว จิตน่ีมันหิวอยูเร่ือย มันหิวอารมณ มันหิวเรื่องดี
เร่ืองชั่วตางๆ นานา ในโลก เหตุน้ันมันจึงหาความสุขสบายไมได ดังน้ันการที่เรามา พยายามทําใจให
สงบนี่ ก็เพ่ือที่จะระงับความหิวของจิตใจนั้นเอง ใหมันคอยสงบไปโดยลําดับ แลวการที่เรามาใชปญญา
พิจารณา เหตุผลตางๆ ท่ีจิตใจมันยึดม่ันถือม่ันอยูน้ัน อันนั้นมันเปนวิธีการ ที่จะละอุปาทานความยึดม่ัน
ถือม่ันใหหมดไปสิ้นไป แตลําพังสมาธิน้ัน เพียงแตระงับความอยากความหิวไปไดชั่วระยะหนึ่งเทานั้นเอง 
สวนที่จะละความอยากความหิวใหมันขาดเด็ดออกไปจากจิตใจได ตองอาศัยปญญา  
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               ปญญานั้นก็ตองเกิดจากสมาธิ ไมใชวาปญญาที่เรา นึกเดาเอา นึกคาดคะเนไปตามอาการ
ตางๆ อยางนั้นไมใช ปญญา ในที่น้ีหมายถึง ปญญาเกิดจากใจที่สงบตั้งม่ันอยูภายใน เม่ือใจตั้งม่ัน อยู
ภายในแลว มันก็ผองใส มันก็ไมมัวหมอง เม่ือมันผองใสแลว เราจะคิดนึกถึงเรื่องอะไร มันก็เห็น มันก็รู
เร่ืองน้ันโดยแจมแจงได เหมือนอยางไฟฟาที่ไสมันก็ยังดีอยู หัวเทียนก็ดี อยางนี้แหละ ไมเสียอะไร พอ
กดสวิตชเทานั้น มันก็สวาง มองเห็นวัตถุสิ่งของ ตางๆ อยูในรัศมีแหงความสวางนั้นไดโดยชัดเจน ขอน้ี
ฉันใด ปญญาก็เปนเชนนั้นแหละ เม่ือใจสงบผองแผวดีแลว เราพิจารณา เร่ืองอะไรมันก็เห็นชัดไปในเรื่อง
น้ัน เพราะวากระแสจิตมันใสสะอาด กระแสจิตมันสวาง ดังน้ันมันจึงรูความจริงของเร่ืองน้ันไดตาม ความ
เปนจริง  
               แตวาความรูในการเจริญวิปสสนานี้ พระศาสดาก็ทรง สอนให ยกขันธหานี้แหละขึ้นมา
พิจารณากอนสิ่งอ่ืนทั้งหมด ทั้งน้ี ก็เพราะวา จิตใจมันยึดม่ันถือม่ันอยูในขันธหานี้ วาเปนตัวเปนตน เปน
เราเปนเขา มันจะหลงละเมอไปในเรื่องตางๆ ภายนอกโนน ก็เพราะมันหลงขันธหานี้กอน มันสําคัญผิด
ในขันธหานี้แลว มันจึงไดหลงผิดไปในอารมณอ่ืนภายนอก เห็นอารมณตางๆ ภายนอก เปนตัวเปนตนไป 
เปนดีเปนช่ัวไปหมดเลย ก็เพราะมันหลงขันธหา น้ีแล ถามันรูแจงในขันธหานี้ตามเปนจริง มันไมสําคัญ
วาเปนตัว เปนตนเปนเราเปนเขาแลว ปลอยวางไวตามสภาพเหลานี้แลว มัน จะไมหลงผิดไปในเรื่องใดๆ 
ทั้งหมดเลย เพราะวาสิ่งตางๆ ภายนอกโนนมันก็อาศัยดวงจิตน้ีตางหาก เปนผูไปยึดไปถือไปสมมติมัน
ขึ้นวา อันนั้นดีอันนี้ชั่ว สิ่งน้ันนารักสิ่งน้ีนาชัง มันออกไปจาก ดวงจิตดวงนี้ ซ่ึงมีขันธหานั้นแหละเปน
เครื่องสองไป เปนเครื่อง ดําเนินไปตามความนิยมสมมติของโลก เชนอยางวา สัญญาอยางนี้ ก็ความจํา
หมายนี่ มันจําผิดไปดวยอํานาจแหงความรูผิด มันจําวา สิ่งน้ีไมสวย มันก็เห็นวาสวยวางามอยางนี้แหละ 
สิ่งน้ีไมสวยไมงาม นาเกลียดนาชัง มันก็เห็นไปวานาเกลียดนาชัง เห็นไปตามสมมติ นิยมของโลก เหตุ
น้ันมนุษยเราถึงไดเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ประหัตประหารซึ่งกันและกัน ก็เพราะมันหลงสมมติน่ีเอง
แหละ  
               เม่ือมีผูมาเจริญวิปสสนาโดยลําดับไป มาแจกแจง ขันธหานี้ออก ใหมันเห็นเปนของวางของ
เปลาจากสัตวจากบุคคล เห็นวาไมมีสัตวไมมีบุคคลอยูในขันธหานี้เลย เชนน้ีแลวมันก็จะไมหลงสมมติ
เหลานั้น มันก็จะมองเห็นแตเพียงวา เร่ืองดีเรื่องชั่วตางๆ น้ัน มันก็มีการเกิดขึ้นแลวก็ดับไปเทานั้นเอง 
ไมมีอะไรเปนตัวเปนตนเลย แตถาวาไปตามสมมติแลว มันก็มีดีมีชั่วอยูน้ันแหละ แตถาเราจะ ไปยึดเอา
แตดีแตช่ัวไปตามสมมติอยูน้ัน มันก็พนทุกขไมไดเลย จิตใจมันก็เอียงซายเอียงขวาไปอยูอยางนั้น เด๋ียวก็
รัก เด๋ียวก็โกรธ เด๋ียวก็พยาบาทเบียดเบียนกันและกันน่ี เม่ือหากวาไปยึดเอาสมมุติน่ัน มาเปนอารมณ
แลว มันก็จะไปอยางนั้นแหละ วิถีชีวิตของคนเรานี่ แตที่คนเราจะกลายเปนคนเกเรเปนคนชั่วกลายเปน
อันธพาล ชอบเบียดเบียนแตบุคคลอื่นและสัตวอ่ืนไปนั้น ก็เพราะเหตุที่มัน หลงสมมติบัญญัติอยางวานี้
แหละ ไมไดเจริญปญญาวิปสสนา เห็นแจงในขันธหาตามเปนจริง น่ีทําใหคนเสียคนไป ทําใหคนเรานั้น 
ตกอยูใตอํานาจของกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน เม่ือน่ีมันลวนตั้งแต มันเห็นขันธหาเปนตัวเปนตนทั้งน้ันแหละ มันจึงไดสําคัญวาตนนั้นวิเศษกวา
คนอ่ืน ตนนั้นมีกําลังแข็งแรงกวาคนอื่น เราไมกลัวใคร จะชกจะตอยจะตีจะอะไรก็เอาทั้งน้ัน เม่ือมันโกรธ
จัดขึ้นมาแลว น่ีแหละความถือวามีตัวมีตนมันมีผลรายอยางนี้เองแหละ ใหพากัน เขาใจ  
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               การที่เรามาเจริญภาวนาเพงพิจารณาใหเห็นขันธหา ลงไปวาเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม
ใชตัวตนเราเขาอยางนี้แลว มันจะทําใหกิเลสเหลานี้ออนลงไปเปนลําดับ ใครดาวาติเตียน มันก็กําหนดรู
ทันวา เขาไมไดดาเรา ไมไดวาเรา เขาดารูปน้ีตางหาก รูปน้ี ไมใชของเรา เม่ือรูปน้ีไมใชของเรา เราจะไป
โกรธทําไมเลา จะไปหวงมันไวทําไม หวงไวไดแลวมันก็ไมยั่งยืนอะไร รูปน้ีมันก็แปรปรวนไป ในที่สุดมัน
ก็แตกดับลง การหวงไวโดยไมชอบดวย เหตุผลอยางนั้น รังแตจะเปนเหตุใหสรางบาปสรางกรรมใสตัว
เอง และบุคคลอื่น กอทุกขใหแกกันและกันไมมีที่สิ้นสุดลงได น่ีโทษ อยางหยาบที่บุคคลถือม่ันวาเปนตัว
เปนตนเปนเราเปนเขา มันก็ เปนไปอยางนี้แหละ เพราะฉะนั้นเราเปนนักภาวนานี่ ก็ตองพิจารณา ใหมัน
เห็นแจงลงไป เราจะไปนั่งอยูเฉยๆ ทําไม น่ังภาวนาอยูเฉยๆ ไมคิดไมพิจารณาไมกําหนดรูอะไร ความ
จริงของขันธหามีอยางไรก็ ไมดําริตริตรอง ใหเห็นแจงประจักษดวยใจของตนเอง เชนนี้มันก็ จะไปปลงไป
วางขันธหาลงไดอยางไร มันก็จะถือม่ันวาเปนของตัว อยูน่ันแหละ หวงไมยอมใหใครมาติมาวานิดหนึ่งก็
ไมได ใครมาวา นิดหนึ่งก็เกิดโมโหโทโสขึ้นเลย ลืมความดีทุกสิ่งทุกอยางไปเลย ถาหากวาไมมีผูมากั้น
กลางไว เด๋ียวก็จะไดสังหารกันลงไป ยอยยับ ลงไปดวยกันทั้งสองฝาย ไมมีใครดีกวาใคร เหลวกันท้ังหมู
เลย ทีเดียวละ ถาเปนหมูก็ดี น่ีแหละโทษที่ความหลงใหลยึดม่ันถือม่ัน ในขันธหาวาเปนตัวเปนตน พากัน
พิจารณาเอา  
               เหตุที่คนเราจะพนทุกขในสงสารไมไดน่ี ก็เพราะมัน ไมยอม ไมยอมพากเพียรพยายามปลง
วางขันธหาน้ี มีแตยึดแตถือ เอาไวอยูอยางนั้น ถือไวเทาไรก็ยิ่งสะสมกิเลสใหหนาขึ้นเทาน้ัน ก็ไม 
สามารถที่จะทําความดีใหสูงขึ้นไปไดเลย เพราะวากิเลสเหลานั้นมัน มาขัดขวางอยูเร่ือยไป จะทําความดี
คือวาทําใจใหสงบระงับจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลง เหลานี้นะ มันทําไปไมได มันเปน อยางนั้น 
ผูที่จะบรรเทากิเลสเหลาน้ีลงไดน้ัน จะตองมาปลอยวาง ขันธหานี้ลงไปอยาไปสําคัญวาเปนเราเปนของ
ของเรา น่ีแหละมันถึง จะบรรเทากิเลสเหลานั้นลงได ไมเชนนั้นแลว ใครจะทําความดีอยางไร สักเทาไรก็ 
ไมมีทางที่จะบรรเทากิเลสใหเบาบางลงไปไดเลย ใหกัน เขาใจ เราจะหวงไวทําไม หวงขันธหานี้ หวงไว
ไดมันก็ไมเปนไป ตามใจหวัง อยูไปคืนวันปเดือนลวงไปๆ มันก็ทรุดโทรมไปโดย ลําดับ ในที่สุดมันก็แตก
สลายออกไปจากกันไป ก็ดังที่เรารูๆ เห็นๆ กันอยู มันก็มีเทานี้เอง ความเปนไปแหงชีวิตน้ี แลวทําไมเรา
ถึง จะมาหวงกันไวอยางนี้ ไมสมควรเลย  
               หากวาเราเชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาจริงๆ มันก็ควรที่จะนอมตัวลงสูคําสอนของ
พระองค ละอัตตานุทิฏฐิลงไป ความเห็นวามีตัวตนมีเรามีเขานี่ ควรละจริงๆ เพียรละมันไปเรื่อยๆ ถาไม
ปลอยวางความเห็นอยางวานี้แลว จิตสงบลงไมไดเลย จิตจะ สงบลงไปไดก็เพราะเราวางคําวาตัวตนเรา
เขาลงไป เม่ือวางลงได อยางนี้ สุข มันก็ไมยินดีไปตามสุข ทุกขเกิดขึ้น มันก็ไมยินรายไปตาม มีสติคุมจิต
ใหเปนกลางอยูอยางนั้น น่ีแหละจิตจะรวมลงไปได มันตองปลอยวางความสุข ความทุกข อันเกิดขึ้นใน
กายในจิตน้ีลงไป  
               การที่มันเกิดเวทนาขึ้นในใจนั้นแหละ คือลักษณะแหงความทุกข มันเกิดความกระวนกระวาย
ขึ้นในใจ มันก็มี บางทีก็เกิด จากอํานาจของกิเลส ไมใขเกิดจากโรคภัยเบียดเบียนรางกาย พอน่ัง ภาวนา
ลงไปอยางนี้ หากวากิเลสมันยังหนาอยู มันก็จะแสดงอิทธิพล ของมันออกมา ปนจิตใหหวั่นไหวกระทบ
กระทั่งกับรางกาย กายก็รูสึก วาอึดอัด ขัดของไปตางๆ นานา เจ็บโนนปวดนี้ คันตรงนั้น อะไร มันก็มีอยู
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น่ันแหละ น่ีมันเปนอยูน้ันแหละ ถาเรานอมใจลงสูความสงบแลว กิเลสมันไมยอม มันไมยอมใหกดหัวมัน
ลง มันก็ด้ิน ถาหากวา ตนมีสติเขมแข็งควบคุมจิตไวได ไมหวั่นไหวไปตามอาการของกิเลส น่ัน จิตมันก็
สงบลงได เม่ือมันสงบลงไดแลว มันก็ละสุขละทุกข จิตที่สงบลงไปเปนสัมมาสมาธิน่ัน มันยอมไมยึดถือ
เอาความสุข ความทุกข มันมีสติกําหนดรูวาจิตน้ีเปนกลางอยูอยางนั้น ไมยินดี ในความสุข ไมยินรายใน
ความทุกข อยางนี้จึงจะชื่อวาสัมมาสมาธิ การตั้งจิตไวชอบ ใหเขาใจกัน  
               ถายังไปหวั่นไหวความสุข หรือความทุกขที่เกิดขึ้นใน ระหวางภาวนาเพงพินิจอยูน้ัน เชนนี้
แลว ไมมีทางจิตมันจะรวมลงได มีแตมันจะกระเด็นออกไปขางนอกโนน ไหลไปตามอารมณตางๆ ใน
อดีตที่ลวงแลวมาบาง อนาคตบาง ไปเร่ือยเปอยไปแลว เปนอยางนั้น เพราะฉะนั้นผูภาวนาใหพึงเขาใจ 
ไมใชวา น่ังภาวนา ลงไปแลวอยางน้ี มันจะสบายไปเลยไมตองออกแรงอะไร จึงจะ ชื่อวาตนภาวนาเปน 
อยาไปเขาใจอยางนั้น ก็เพราะวามันมีกิเลสเปน มารอยูในหัวใจนี่แหละ พระพุทธเจาจึงสอนใหภาวนา 
เม่ือมันมีกิเลส เปนตัวมารอยูในใจแลวอยางนี้ เวลาเราภาวนากําหนดใจจะละมัน อยางนี้ มันก็ตองเลน
งานเราแนนอนละ มันไมอยากหนีจากเรา เปนอยางนั้น เราก็ตองรูไว เม่ือเรารูอยางนี้แลวเห็นวา กิเลส
มัน แสดงปาฏิหาริยอะไรออกมา มันก็ไมหวั่นไหว เราพยายามตั้งสติ ประคองจิตใหแนวแนอยู ไมตอง
เสียใจดีใจกับอารมณตางๆ เหลานั้น มีแตโนมเขาสูความสงบอยางเดียว มีแตนอมจิตลงใหเปนกลางลง
ไป มุงตอความเปนกลางนั้นเปนที่ตั้งเลยทีเดียว สุขก็ไมยึดถือเอา ทุกขไมยึดถือเอา เพราะวาสุขทุกขมัน
เปนสังขาร มันมีเกิด มันมีดับ อยูน้ัน ไมแนนอนเลย ลองสังเกตดู ความสุขเม่ือมันเกิดขึ้นไปๆ มันก็ดับลง
ได เด๋ียวก็ทุกขเกิดขึ้นมาแทน แลวทุกขเกิดขึ้นมา ก็ไมใช วามันจะตั้งยั่งยืนอยูตลอดไป ประเด๋ียวประ
ดาวมันก็ดับไป แลวก็ สุขเกิดขึ้นมาแทน สลับกันไปอยูอยางนี้แหละ  
              เม่ือผูมีปญญามาเจริญวิปสสนา มาเห็นแจงวา อารมณ แหงความสุขความทุกขน่ี เปนของไม
เที่ยงไมยั่งยืนอะไรเลย เกิด แลวดับไปอยูอยางนั้น เม่ือเห็นแจงอยางนี้แลว ก็ไมยินดียินราย ไปกับสุขกับ
ทุกข ดังกลาวมาแลวน้ันแหละ เราฝกจิตสอนจิตน้ีใหเปน ใหรูเทาสุข รูเทาทุกขอยูอยางนี้แหละ การ
ภาวนาอยาไปเขาใจไป อยางอ่ืน เม่ือจิตใจมันรูเทาอารมณตางๆ ดังกลาวมานี้ไดแลว มัน รวมเปนหนึ่ง
ลงไปไดแลว น้ันแหละมันถึงจะพบกับความสุขที่แทจริง ถาหากวายังปลอยวางอารมณตางๆ เหลานั้นยัง
ไมได มันก็ยังไมได พบความสุขอันแนนอน ขอใหเขาใจอยางนั้น  
               เราอยาไปมุง อยาไปมุงอยากใหมีความสุขอยางโนนอยางนี้ การภาวนาอยาไปมุงอยางน้ัน 
ใหมุงแตวาเราจะกําหนดปลอยกําหนด วางขันธหาน้ีลงไป จะไมใหจิตน้ีสําคัญวา ขันธหานี้เปนตัวเปนตัน
เปนเรา เปนเขาอะไร น่ีใชปญญาสอนจิตเขาไป ถาเม่ือจิตต้ังม่ันลงไปไดแลว สุดแลวแตเราจะมีอุบาย
อยางไรมาสอนจิตน้ีใหมันปลงมันวางขันธหา เราก็หาอุบายตางๆ มาสอนจิตน้ีเขาไปเรื่อยๆ เปนอยางนั้น 
ใครคนอื่นน้ัน จะสอนเราใหเราละกิเลสตัณหาไปไดโดยเราที่ไมตองทําความเพียร เพงพินิจอะไรเลยอยาง
น้ี เปนไปไมได ถึงพระพุทธเจา พระองคก็ ไมสามารถที่จะไปสั่งสอนคนใหหลุดพนจากกิเลสโดยลําพัง
อานุภาพ แหงคําสอนเทานั้น ถาผูน้ันไมมีอุบายแยบคายในใจแลว ก็ไมมีทางที่มัน จะหลุดพนไปได ก็ให
เขาใจกันอยางนี้  
               เพราะฉะนั้นในขณะที่ฟงธรรมอยู เราก็มีอุบายแยบคาย อยูในใจสอนใจของตนไปในตัว ให
ปลงใหวาง น่ีมันตองชวยตัวเอง เขาไปไมใชวาจะไปฟงแตเสียงที่ทานพูดไปเทานั้น แลวไมกระทําอุบาย 
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แยบคายในใจอยางนี้ มันก็ไมบรรลุผลตามเปาหมาย มันสงบอยูได แตเวลาท่ีทานอธิบายธรรมะใหฟงเทา
น้ัน พอหยุดแสดงธรรมแลวมันก็ พุงไปเหมือนเดิมอยางนี้แหละ ตนผูที่ไมมีอุบายแยบคายในใจ ไมฉลาด 
สํารวมจิต ไมฉลาดประคับประคองจิตของตนใหเปนปกติอยู มันจะ ตั้งม่ันเสมอไปไมไดเลย ดังน้ันแหละ
ใหพากันเขาใจ เราตองมีอุบาย แยบคายในใจ สอนใจของตนนี้ใหมันได ผูอ่ืนสอนนั้นถาตนไมสมัครใจ จะ
ละจะถอนแลว มันก็ถอนไมไดหรอก ถาหากวาตนเองสอนตนเอง เขาไปแลวอยางนี้ มันมีทางที่จะละจะ
ถอนได เปนอยางนั้น  
               เพราะฉะน้ันจึงวาทุกคนขอใหมีอุบายสอนจิตใจของตนใหได ถาใจของตนมันมากไปดวย
กิเลสชนิดไหน ก็พยายามสอนใจใหมัน เห็นโทษของกิเลสชนิดนั้นใหมากๆ จนมันเกิดนิพพิทาความเบื่อ
หนาย ขึ้นมา เชนอยางผูมากไปดวยความรักอยางนี้ ก็ตองสอนใจของตน ใหเห็นโทษแหงความรักวา มัน
เปนบอเกิดแหงทุกข อยางนั้น อยางนั้น อยางนั้น เราก็ตองใชปญญาสอนจิตใหมันรูฤทธิ์เดชแหงความรัก
วา มันเปนทุกขแกบุคคลผูตกเปนทาสแหงความรักไดอยางไรบาง น่ีถาเรา เพงพิจารณาไป ก็จะรูจะเห็น
ไดแนนอนเลย อยางเชนที่พระศาสดา ทรงแสดงไวในธัมมจักรกัปปวัตนสูตร บุคคลผูมัวเมาอยูในกามสุข 
สมบัติเหลานั้นนั้น มันเปนไปเพ่ือใหไดสรางบานสรางเรือน ใหได ขวนขวาย ในการงานตางๆ หลาย
อยางหลายประการ เพราะการ สรางบานสรางเรือนมันเปนกังวล มันไมมีโอกาสที่จะไดหาทางพนจาก 
ทุกขได มีแตมัวเมาอยูในกามคุณ อันเปนของไมเที่ยงแทแนนอนนั้นเสีย เปนสวนมาก  
               พระศาสดาก็ทรงชี้แจงแนะนําสั่งสอนใหผูฟงทั้งหลายนั้น ไดคิดไดพิจารณาอยางนี้แหละ แต
ถาผูใดฟงแลวไมเอาไปคิดไป พิจารณา ผูน้ันก็จะไมเห็นโทษแหงกามคุณตามที่พระศาสดาทรง แสดงไว 
แมบุคคลผูที่มากไปดวยความโกรธก็เหมือนกันแหละ ถาหากวาตนของตนเองไมพิจารณาใหเห็นโทษ
แหงความโกรธนั้น มันก็ละความโกรธไมได แมวาทานจะแนะนําสั่งสอนชี้โทษแหง ความโกรธใหฟงสัก
เทาใด เทาใดก็ตาม แตถาตนเองไมนอมเขาไปคิด ไปตรองพิจารณาดูวาความโกรธมันใหโทษอยางที่
ทานแสดงมานั้น หรือไม ถาตนไมนอมเขาไปคิดไปตรองอีกทีหน่ึงน้ัน มันก็จะไม เห็นโทษแหงความโกรธ
น้ันแหละ มันจะยึดจะถืออยูอยางนั้น อันตนตอแหงความโกรธที่แทจริงก็อยางที่วามาแลวน่ันแหละ คือ 
มันสําคัญวาขันธหาเปนตัวเปนตนเปนเราเปนเขานี่ มันเลยเกิด หยิ่งขึ้นมาเลยวา ไอเรามันก็คนหนึ่ง
แหละ ใครจะมาดูถูกดูหม่ิน ไมไดเลย น่ีมันเกิดหยิ่งขึ้นมาอยางนี้ในใจนะ มันยึดเอาอารมณ อยางนี้ไวใน
ใจ พอวามีใครมาดูถูกดูหม่ินดาวาติเตียนข้ึนมาอยางใด อยางหนึ่งน่ี แนนอนละมันก็ลุกเปนไฟขึ้นเลย 
ความโกรธน้ันมันก็ ลุกขึ้นอยางแรง เปนอยางนั้น  
               ดังน้ัน ถาใครมาภาวนาพิจารณาใหเห็นขันธหาน่ี วาไมใช ตัวตนเราเขาตามที่พระพุทธเจา
ทรงสั่งสอนนั้น มันตองบรรเทา ความโกรธไดแนนอนทีเดียว ก็เพราะวา เม่ือเรามองเห็นวารูปกาย อันนี้
ไมใชของเราแลวอยางนี้ จะไปหวงมันไวทําไม หวงไวมันก็ เปนทุกขเปลาๆ น่ี หวงไวแลวมันก็ไมยั่งยืน
ตลอดไปนี่ แมนามธรรม ความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ สัญญาอารมณความจําความหมาย เร่ืองดีเรื่องชั่ว
ตางๆ หมูน้ีนะ สังขารความคิดความปรุงแตงในใจ หมูน้ี ลองเพงดูซิวามันเปนของเที่ยงไหม มันมีตัวมีตน
ไหม อันเรื่อง หมูน้ีนะ เม่ือเพงดูดวยปญญาแลวตองเห็นแจมแจงในใจวา มันไมมีตัวตนจริงจังอะไรเลย 
มันเกิดขึ้นแลวมันก็ดับไปเทานั้นเอง นามธรรมก็ดี ถาหากวาผูภาวนาทั้งหลายมาเจริญปญญาวิปสสนา 
เสมอๆ ไป บํารุงความคิด ความเห็นใหมันแจมแจงในเรื่องขันธหา ตามเปนจริงอยางวานี้แลว แนนอนละ 
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ตองบรรเทาความโกรธลง ไดเลย แลวมานะทิฏฐิความถือตนตางๆ ก็เบาลงไปตามกัน มานะ น่ีแหละมัน
เปนกิเลสที่สงเสริมใหความโลภ ความโกรธมันเกิดขึ้น ถากําหนดละมานะความเห็นวามีตัวมีตนลงไดเสีย 
ไอกิเลสเหลานั้น มันก็เบาบางไปตามกัน เปนอยางนั้นใหเขาใจ  
               เพราะฉะนั้นส่ิงตางๆ ดังกลาวมานี้นะ มันเปนสิ่งไมเหลือ วิสัยเลย ซ่ึงทุกคนถาหากวา เพียร
พยายามเพงพินิจเขามาภายใน จิตใจ ทําใจใหสงบลงไปไดแลว เพงพิจารณาดูแลวยอมเห็นได แนนอน
เลยทีเดียว เห็นรูปเห็นนามนี่เองแหละ ไมใชเห็นอยางอ่ืน กิเลสทั้งหลายมันก็เกิดขึ้นจากจิตใจที่มาหลง
รูปหลงนามดังกลาวมา น้ันเอง  
               เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ถาผูใดมารูแจงในนามในรูปน้ีแลว ปลอยวางไวตามสภาพอยางนี้แลว 
กิเลสเหลานั้นมันจะไมงอกงาม เจริญขึ้นในจิตใจไดเลย อยางเชนความรักอยางนี้ ไมทราบวาจะรัก ไป
ทําไม รูปน้ีมันก็ไมเที่ยง ทั้งไมสะอาดดวยอยางนี้ ทั้งเปนทุกข แปรปรวนไปอยูอยางนั้น ทั้งรูปน้ีและรูป
อ่ืน ไมทราบวาจะรักมัน ไปทําไม เม่ือมันเห็นชัดลงไปอยางนี้แลว มันก็บรรเทาความรักลงได แมความ
โลภก็เหมือนกันแหละ ไมทราบวาจะไปแยงชิงเอาสมบัติผูอ่ืน มาเปนของตนทําไมละ ในเม่ือรางกายอันนี้ 
นามรูปน้ีมันไมใชตัวตน แลวมันไมย่ังยืนอะไรแลว จะไปแยงชิงเอามาทําไม ใหเปนกรรม เปนเวรเปน
บาปเปลาๆ มันรูมันเห็นขึ้นมาอยางนี้แลว ความโลภมันก็ เบาบางลงไป ความโกรธก็เหมือนกัน ขอใหพา
กันพิจารณาดูใหดี ความหลงก็เหมือนกัน ความหลงก็หมายถึงความไมรูแจงในความดี ความชั่วน้ันเอง
แหละ เห็นดีเปนชั่วไป เห็นชั่วเปนดีไป เห็นสุข กลายเปนทุกขไป เห็นทุกขกลายเปนสุขไปอยางนี้นะ น่ี
แหละเรียกวา หลง ไมรูจริงตามเปนจริง เห็นของไมเที่ยงวาเปนของเที่ยงไป  
               อยางนี้ ถาหากวา เจริญปญญาวิปสสนาใหเกิดขึ้นแลว อยางนี้ มันจะเห็นแจงตามเปนจริง
เลย สิ่งใดไมเที่ยง มันก็เห็นวา ไมเที่ยงตามเปนจริง ไมไดเห็นวามันเที่ยงเลย สิ่งใดมันเปนทุกข มันทนได
ยากลําบาก มันก็เห็นวาเปนทุกขทนไดยากลําบากตาม สภาพความเปนจริง สิ่งใดมันเปนอนัตตาไมใชตัว
ตนบังคับไมได ไมเปนไปตามใจหวัง มันก็เห็นชัดตามเปนจริงอยางนั้น เห็นชัดวา ทุกส่ิงทุกอยางที่มี
ความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งเหลานั้นยอมไมอยู ในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด มันยอมแปรปรวนไดตาม
กาลเวลา ของมัน ถึงเวลามันแตกมันดับมันก็แตกดับไป ใครจะมีอํานาจ บาตรใหญสักเทาใดมาตานทาน
ไมใหมันแตกมันดับไมไดเลย น่ีเรียกวา กฎอนัตตา มันมีประจําอยูกับโลกสันนิวาสอันนี้แตไหนแตไรมา 
แตบุคคลผูหลงผูเมาแลว มันหากไมรูแจงอยางวานี้ มันจึงได สําคัญวาเปนตัวเปนตนเปนเราเปนเขาไป 
จึงไดสรางกิเลสพันหา ตัณหารอยแปด ใหบังเกิดขึ้นในจิตใจ จึงไดประสบกับความทุกข เปนผล วนเวียน
ไปในวัฏฏสงสารนี้ไมมีที่สิ้นสุด  
               เพราะฉะนั้นทุกคนเมื่อทราบอยางนี้แลว ก็ขอใหพากัน ตั้งสติสัมปชัญญะควบคุมจิตของตน
ไวใหได เพียรเพงเขามา ภายในนี่ อยาสงใจออกไปขางนอก แม ยืน เดิน น่ัง นอน กิน ด่ืม พูดจาทําการ
งานอะไรก็ตาม เราตองพยายามนอมสติเขาเพงจิต ประคองจิตใหมันตั้งอยูภายใน อยาใหมันด้ินไปตาม
อารมณภายนอก ใครพูดเรื่องอะไรดีชั่วอยางไรๆ ก็ตาม อยาใหใจมันฟุงไปตาม คําพูด หรืออารมณที่เขา
แสดงออกมานั้น ใหจิตของตนมันตั้งเปน ปกติ มองเห็นอารมณตางๆ เหลานั้น เสียงตางๆ เหลานั้น เกิด
ขึ้น แลวดับไปเทานั้นแหละ ไมมีดีมีชั่วอะไร ดีชั่วเปนแตเพียงแคสมมุติ บัดนี้เรายกจิตใหเลยสมมุติไป ให
มันเปน ปรมัตถธรรม ปรมัตถธรรมน่ี ไมมีอะไรเปนแกนเปนสาร เกิดขึ้นแลวแปรปรวน แตกดับไป วาง
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จากสัตวจากบุคคล น่ี ปรมัตถธรรม ธรรมอันยิ่ง เรายกจิตขึ้นสูปรมัตถธรรมอยางนี้เรื่อยไป อยาไปติดอยู
เพียงแค สมมุติเทานั้น  
               คนสวนมากน้ันไปติดอยูแคสมมุติเทานั้นแหละ มันเลย สมมุติไมได ที่เปนทั้งน้ีก็เพราะอะไร
เลา ก็เพราะขาดความเพียร ความพยายามทําสมาธิภาวนา ทําก็ทําพอแตเพียงขอไปทีเทานั้น ไมเอาจริง
เอาจัง ธรรมดาผูที่เอาจริงเอาจังน่ี เม่ือน่ังภาวนา ลงไปอยางนี้ จิตมันทําทาวาจะไมสงบอยางนี้ อธิษฐาน
ใจลงไปเลย เอา ถาหากวา ทําจิตน้ีใหสงบลงไมได เราจะไมลุกจากที่น่ังน่ีเลย ตายกับน่ีแหละอยางนี้ 
อธิษฐานใจมั่นลงไปอยางนั้นแลว ก็ทํา ความเพียรเพงพินิจลงไปเลย เอามันจะไมสงบก็ลองดูซิ เราจัก ไม
ลุกจากที่น่ังน้ีเลย มันจะเจ็บจะปวดมันจะเปนอยางไร ก็ให มันเปนไป ถามันยังไมเบื่อไมหนายตอความ
เที่ยงแทแนนอนของ สังขารรางกายนี้แลว ก็ใหมัน ลองดูซิ น่ีคนสวนมากใจไมถึง กลัวตาย ถาอดกลั้นทน
ทานอยางวานี่กลัวมันจะตาย น่ันแหละ กลัวแตตายอยู มันก็เลยไม จิตไมมีอํานาจเหนือกิเลสไดเลย การ
ที่จิตจะมีอํานาจเหนือกิเลสไดนะ มันตองไมกลัวตาย ตอง เอาตายไวเบื้องหลังเลย แตความจริงมันไม
ตายหรอก แตตนเอง ไปกลัวลวงหนาไวเฉยๆ น่ี มันทุกขเวทนาเขาไปจริงๆ มันกลัวตาย แลวมันก็จิต
รวมลงเทานั้นเองแหละ จิตมันก็รวมลง เราถือ ความสัตยม่ันไวในใจเลยอยางนี้ เม่ือมันเห็นวา ถาขืนไม
รวมลงนี่ มันจะตายจริงๆ อยางนี้ มันก็รวมลงซิ น่ันแหละ เราตองเอาลง ไปมันถึงขั้นนั้น  
               การนั่งสมาธิภาวนานั่นนะ ดูฟงจากประวัติของ พระพุทธเจาเปนไงเลา พระองคก็ทรงตั้งพระ
หฤทัยอธิษฐาน มหาปธานความเพียร 4 อยางนั่น ถาหากวาไมบรรลุ สัมมาสัมโพธิญาณนี้ตราบใดแลว 
เราจะไมลุกจากที่น่ังน้ีเลย ตอจากนั้นก็จึงไดทําความเพียรเพงพินิจลงไป ในที่สุดพระองคก็ ตรัสรูในญาณ
ที่ 1 ญาณที่ 2 ญาณที่ 3 เปนญาณสุดทาย เรียกวา อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรูวา อาสวะกิเลสนอยใหญ
ทั้งหลาย หมดสิ้นไปแลว เม่ือน้ันแหละพระองคจึงไดคลายออกจากสมาธิ แตพวกเราเหลาพุทธบริษัทก็ไม
ถึงกับท่ีวา เราจะตองอธิษฐานใจ ถาหากวาละอาสวะกิเลสไมหมดสิ้นจะไมลุกจากที่น่ังน้ีเลย ก็ไมถึงขนาด
น้ันหรอก ความจริงนะ เราเอาเพียงแควา ใหใจมันรวมลง เปนหนึ่งเทานั้นแหละ ใหมันละนิวรณ 5 ลงไป
ใหได น่ีก็ยังนับวาดี อยูแลว  
               น่ีแหละที่เรียกวา อุบายท่ีแนะนําพร่ําสอนนี่นะ ถาหากวาใครเบื่อทุกขในวัฏฏสงสารจริงจัง
แลวก็เอา ตั้งอกตั้งใจลง ทําความเพียรลงไปอยาไปกลัวตาย ไมตายหรอก มีแตมันจะจิตใจ หนักแนนสงบ
เยือกเย็นตอไป ใจตั้งม่ันหนักแนนแลว มันก็ไมหวั่นไหว ตออํานาจของความชั่วรายตางๆ ที่มันกระทบ
กระทั่งมา จิตใจก็จะ มิไดหวั่นไหว ปญญาก็จะเกิดขึ้นรูเทาทัน รูเทาทันสังขารทั้งภายนอก ทั้งภายในทั้ง
หยาบทั้งละเอียดตามความเปนจริง เม่ือรูเทาแลวก็ ปลอยวางเทานั้นเองแหละ ไมใชอยางอ่ืน ที่วาไมรู
เทานั้นมันไมยอม ปลอยวาง เปนอยางนั้น ถารูเทาแลวก็ตองปลอยวาง ถาปลอยวาง ไดจริงจิตมันก็รวม
ลง  
               ก็ใหสังเกตเอาตรงนี้แหละการภาวนานะ ถามันจิตรวมลง ไมไดเลยอยางนี้แสดงวามันปลอย
วางไมได เราก็ตองเพียรพยายาม เพงพินิจไปจนใหเต็มความสามารถของตนของตน ดังแสดงมา สมควร
แกเวลาขอยุติลงเพียงเทาน้ี  

 
คุณ ปราโมทย สันตยากร และคุณอรนุช สันตยากร ผูพิมพ  

จากเวป บันทึกลับภิกษุนิรนาม 
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ชีวิตจะพนภัย อาศัยธรรมของหลวงปู 
โดย หลวงปูเหรียญ วรลาโภ  

วัดอรัญบรรพต อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย 

 
 

               ก็พ่ึงพากันตั้งใจเกิดมาในโลกนี้มันหาความสะดวกสบายไดยากเต็มที ถาจะพิจารณาใหเกิด
นิพพิทา ความเบื่อหนาย อยาไปเห็นแกอามิสสุขเล็ก ๆ นอย ๆ เหลานั้นมาเปนเครื่องติเครื่องผูกพันอยู
ในโลกอันนี้ พระพุทธเจาทรงสั่สอนพุทธบริษัททั้งหลายก็เพ่ือที่จะใหพุทธบริษัททั้งหลายตื่นตัวเห็นวาภัย
มันมีอยูรอบดาน เชน อุทกภัย ภัยคือนํ้าทวมก็ปรากฏอยูแลว มันก็นําความเสียหายมาใหแกประชาชน 
เอา! ทํานาไวนาไวนํ้าทวมขาวก็ตาย เล้ียงปลาไวในบอ นํ้าทวมนาน้ําทวมมาปลาก็หนี ปลูกพืชตางไวท่ี
ลุม นํ้าทวมก็ตาย ในบานเรือนที่ปลูกอยูในท่ีต่ําน้ําทวมก็อยูไมได เดือดรอนกันตองอพยพหนีนํ้า น่ีเรียก
วา "อุทกภัย" บางรายก็ปลูกบานอยูริมแมนํ้า นํ้าลนฝงมาอยางรุนแรง พัดเอาบานที่ไมแข็งแรงใหพังไป
เลย ขาวของมวลใดก็ไมมีเหลือ..หมูน้ีนะ..ควรเอามาเปนอารมณพิจารณาใหเห็นวา ภัยดังกลาวมานี้ มัน
มีประจําโลก พระพุทธเจาจึงไดทรงยกเอามาเปรียบเทียบทางธรรมวา คนเรานี่หลับใหลไมรูตื่น ไมตื่น
กลัวตอภัยทั้งหลาย เหมือนคนนอนหลับนอนใหลกลางคืนแลว นํ้าหลากมาพัดพาเอาบานเอาชองเสีย
หายไป ตัวเองก็จมนํ้าตาย อันนี้ฉันใดก็อยางนั้นแหละ.. ผูใดปลอยใหความโลภ โกรธ หลง กิเลสตาง ๆ 
ทวมทนจิตใจแลวใจก็มืดมนอนธการ ทําคุณงามความดีอะไรก็ไมได กิเลสมันบังคับไมใหทําความดี ไมให
ฝกตน กิเลสมันบังคับจิตใหยึดใหคลองอยูในขันธทั้ง ๕ อันนี้ หรืออยูในโลกสงสารอันนี้ ก็เปนไปตาม
อํานาจของกิเลสนั้น เชนนี้ ผูก็ไมพนจากทุกขไดเลย ตายแลวจิตวิญญาณก็เรรอนอยูในโลกอันนี้ ไมไดทํา
บุญกุศลก็ไมมีสิ่งอํานวยความสุขความสบาย ใหละโลกนี้ไปแลวก็ตกทุกขไดยากลําบาก จะไปเกิดกับคน
ก็ไปเกิดไมไดเพราะบุญนอย  
               ดังน้ันพระบรมศาสดาจึงไดทรงตักเตือนใหพุทธบริษัทมีสตสัมปชชัญญะตื่นตัววา ภัยทั้ง
หลายมันมีอยูทั้งภายนอกภายในนอกจากอุทกภัยแลวก็อัคคีภัย เด๋ียวไป ๆ มาหนอยไดขาววาไฟไหม..
มันไมใช ไหมกระตอบกระแตบธรรมดานะไหมตึกไหมลามสิบชั้นยี่สิบชั้นโนน พังพินาศลงมาอยางนี้..คน
ก็ทํางานอยูก็ตาย ตึกมันพังลงทับเอา โจรภัย เอา..วันดีคืนดีโจรไดจองมองเห็นบานไหนพอไดปลนมันก็
ปลนเอาขัดขืนก็ฆาเจาของซะ ตายแลวคนเอาทรัพยสมบัติของผูน้ันไป สงครามภัย เอา..วันดีคืนดีก็นอน
ก็เกิดสงครามขึ้นมารบราฆาฟนกัน ผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของดวยก็พลอยมาตาย ตายดวยลูกระเบิดบาง ตาย
ดวยการอพยพหนีลูกกระสุน ตายนอนกลางดินกินกลางหญา โรคภัยเบียดเบียนเอา ตายอยูกลางดิน
กลางหญา..หมูน้ีนะ..น่ีแหละเรียกวา โจรภัย สงครามภัย มันมีแตภัยโลกสันนิวาทอันนี้ มันมีภัยภายในได
แก ความแก ความเจ็บ ความตาย อันนี้ก็เปนภัยประจําอยูกับชีวิตหลีกเล่ียงไมพนจริง ๆ แตภัยภายนอก
น้ัน บางคนอาจจะไมไดพบตลอดชีวิตก็ได ไดพบก็ไมไดพบมากก็มี สวนภัยภายในนี่ ไมมีใครพนไดสัก
คนเดียวเลย จะเปนคนชั้นสูง ชั้นกลาง ชั้นต่ํา อะไรก็เวนไมไดเลย จําเปนอยูนานปนานเดือนไป รายกาย
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น้ีมันก็ทรุดโทรมลงเรื่อย ๆ ไป เม่ือรางกายทรุดโทรมลง หมายความวา ธาตุทั้ง ๔ มันออนกําลังลง แลว
มันก็เปนบอเกิดแหงโรคภัยไขเจ็บน้ีแหละ เชน เม่ือความชราครอบงําเขามาแลว รับประทานอาหารเขา
ไปไฟธาตุก็ยอยไมคอยดีเทาไหรนัก มันไฟธาตุมันออนก็เกิดทองอืดทองเฟอขึ้นบาง บางคนก็ทองผูกไม
ขับถายสะดวก บัดนี้ก็ปลอยใหมันทองผูกอยูน้ัน อาหารเกาก็ทําพิษ ใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ขึ้นมา..
หมูน้ีนะ..ก็ลองพิจารณาดูวา ความชราภาพนี่นะ มันเปนอยางนั้นแหละ..เวลายังหนุมยังแนนนะ มันก็แข็ง
แรงดี เพราะธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลมอะไรมันก็สมบูรณอยูเต็มที่ เน่ืองจากบุญกุศลที่ทํามาแตกอนนั้นมัน
ยังไมหมด มันยังอุปถัมภบํารุงธาตุทั้ง ๔ อันนี้ใหมีกําลังเรียวแรงดีอยู ครั้นพอบุญเกานั้นมันหรอย หรอลง
ไป ธาตุทั้ง ๔ ก็ออนแอลงเหมือนกันแหละ อะไรก็ออนแอลงหมด แตถาผูใดรูจักบํารุงธาตุอันนี้ไวก็ยังชั่ว
หนอย พอไดอยูยืดไปไดสักหนอยเทานั้นแหละ แตถึงจะบํารุงใหดีอยางไรมันก็ไมฟงหรอก แตวามันให
โอกาสไดบําเพ็ญกุศลคุณงามความดีไปไดอยูนานพอสมควร ผูใดรูจักรักษารางกายสังขารอันน้ีไหเปน
ปกติอยูได ดังน้ันแหละทุกคนอยาไปทองผูก ตองพยายามหายาระบายมาไวรับประทาน ตอนรับประทาน
ยาระบายน้ีตองรับประทานหัวรุงตั้งแตตี ๔ ไป ไฟธาตุมันยอยอาหารหมดไปแลว ยาน้ีมันเพียงแตไปขับ
อาหารเกาออกไปเทานั้นเอง เม่ือลําไสกระเพาะมันสะอาดแลว มันก็ไมเปนที่เกิดแหงเชื่อโรคตาง ๆ อยาง
น้ีนะ..โรคภัยทั้งหลาย สังเกตดูแลวมันเกิดกับอาหารนี่แหละเปนสวนมากเลย บางคนก็ด่ืมเหลามาก ๆ 
เขาไป หรือวาสูบบุหร่ีมาก ๆ เขา หรือสูบกัญชา ยาฝน เฮโรอีน อะไรหมูน้ี..มันลวนแตเปนบอเกิดแหง
โรคภัยทั้งน้ันเลย ไมใชเปนของดี  
               ดังน้ัน เม่ือผูใดรูวารางกายอันนี้มีคุณคามหาศาลตอตัวเองมากมาย เพราะการไดเกิดมาเปน
มนุษยแตละชาติน้ียากนักยากหนา หรือเกิดมาแลวจะมีอวัยวะรางกายสมบูรณอยางนี้มันก็หายากเหมือน
กัน เม่ือผูใดไดรางกายนี้สมบูรณอยางวานี้ละก็ ก็อยาไปทําใหรางกายอันนี้วิบัติลงดวยการบริโภคสิ่งที่กอ
ใหเกิดโรคภัยอันรายแรงตาง ๆ ดังกลาวมานั้น ในอาหารบางอยางก็เหมือนกันนะตองเลือก อาหารอะไร
มันแสลงกับโรคในกายตัวเองนะก็อยาไปรับประทาน แมจะอยากอยางไรก็ไมเอา เพราะมันใหแตโทษไม
ไดใหคุณตอรางกาย เชนนี้ ผูใดตื่นตัวไดอยางนี้ ปฏิบัติรางกายใหถูกตองตามสุขอนามัยอยางวานี้แลวก็
จะมีอายุยืนไปพอสมควร ถาผูใดประมาทอยางวานั้นแหละ บริโภคอาหารก็ไมระมัดระวัง และก็หาของ
เสพยติดชอบบริโภคของเสพยติด ดังกลาวมานั้น จนติดงอมแงมแลวก็ชีวิตของผูน้ันไมมีความหมายอะไร
เลย แมจะหาเงินหาทองสรางเนื้อสรางตัวอะไรก็ไมไดเลย เพราะวาคนเสพของเสพยติดดังกลาวมานั้น
แลว มันกําลังกายก็ลดนอยถอยลง กําลังใจก็ไมเข็มแข็ง เพราะวารางกายมันชํารุดลงไป น่ีแหละจิตใจก็
ชํารุดลงไปดวยกัน ธรรมดาปุถุชนมันเปนอยางนั้น ก็ของเสพยติดเหลานั้น พระพุทธเจาตรัสวา มันเปน
โทษในทางจิตใจ ใจขุนมัว ใจเศราหมอง เปนอยางนี้นะ พระองคเจารูแจงแทงตลอดแลวจึงไดทรงบัญญัติ
หามไว เราผูเปนบริษัทของพระองคนะ ก็ควรที่จะทําตามนะ ควรถามีใจเด็ดเดี่ยวไมรูอํานาจแกตัณหา ดัง
กลาวมานั้น แลวก็จะพนทุกขตามพระศาสดาไปได ในที่สุดก็จะเปนการปฏิบัติใกลตอพระนิพพาน ผูใด
เวนจากความชั่วตาง ๆ ดังวานั้น เวนจากโทษอื่น ๆ มาแลว ก็มาเวนจากของเสพยติดใหโทษ ดังกลาว
มานี้ ชีวิตก็บริสุทธ์ิสดใส รางกายก็ปราศจากโรคภัยอันรายแรง ก็มีกําลังวังชาไดประกอบความเพียร 
สําหรับผูที่ทําความเพียรทางจิตใจ ก็สามารถทําความเพียรได น่ังภาวนาไดนาน ทําการงานการกุศล
อะไรก็ทําไดแข็งแรง เชนอยางวา ผูที่ทําหนาท่ีเปนแมครัวทํางานอยูในวัดวาอารามอยางนี้นะ ถารางกาย
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แข็งแรงดีมันก็มีกําลังทําได มันก็เปนบุญกุศลอันมากมาย ถาผูใดไมรูจักรักษาสุขภาพอนามัยของตัวเอง
แลว แมอายุยังอยูในวัยหนุมวัยกลางคน เชนน้ีก็ออนแอทอแท ไมสามารถจะทําการทํางานอันเปนบุญ
เปนกุศลไดก็มี อันหมูน้ีแหละ..มันตองใหเขาใจ ใหฉลาด พระพุทธเจาสอนใหมีความฉลาด อยางวานี้
แหละ ฉลาดรูจักรักษากาย รักษาวาจา รักษาจิตใจ ใหบริสุทธิ์จากบาปจากโทษตาง ๆ แลวก็ใหมีสุขภาพ
อนามัยดี เวนเสียแตกรรมเวรหนหลังมี มันตามสนองเอา อันนั้นแทมันแกไมตก ก็ตามเรื่องมัน ถาผูใดมี
กรรมมีเวรมาแตกอน รูตัวแลวก็อดก็ทนเอา อธิษฐานใจละเวนไมทําชั่ว ๕ อยางนั้นตอไปอีก แลวชาติตอ
ไปก็จะเปนผูมีสุขภาพรางกายสมบูรณดี ผูใดไมมีบาปติดตัวนะ..น้ันแหละ แตสําหรับชาติน้ีแลวบาปกรรม
ตามสนองเอาแลวไป ไมตองเศราโศกเสียใจ ฝกใจของตนใหต้ังม่ันอยูในบุญในคุณใหได พิจารณาใหเห็น
วา ภัยทั้งหลายมันเกิดจากมันมีเหตุมีปจจัยมา ไมใชไมมีเหตุไมมีปจจัย เออ..อัคคีภัย อุทกภัย โจรภัย
ตาง ๆหมูน้ีนะ..ถาบุคคลใดมีกรรมมีเวรมาแตชาติกอนแลว มันก็ประสบภัยเหลานี้ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง
หรือหลายอยาง ผูใดไมมีเวรไมมีมาแตกอน บางทีก็พนจากภัยตาง ๆ เหลานั้นไปได มันตองเรียนรูไป
หมดเลยเปนอยางนั้น ภัยภายนอกนั้นแหละก็ไมมีปจจัย กรรมมีเวร กรรมชั่วเวรชั่วแตชาติกอนที่ตนได
ทํามาบาง และบางทีก็อาจจะเกิดจากเหตุปจจุบันน้ีก็ได ไมตองอาศัยกรรมเวรแตหนหลัง อันภัยธรรมชาติ
น้ีมันไมวาหละ คนมีกรรมมีเวรหรือไมมีกรรมไมมีเวรมันอาจไดประสบเหมือนกันหมดเลย แตวาภัยมัน
เกิดจากกรรมเวรจริง ๆ ก็คือทําใหรางกายชํารุดทรุดโทรมโรคภัยอันรายแรงเบียดเบียนรักษาอยางไรก็ไม
หาย อันนี้แทมันเวนไมไดแนนอนเลย ดังน้ัน พระศาสดาจึงไดทรงสอนใหเวนจากกรรมเวร ดังกลาวมา
แลวน้ัน มันถึงจะมีความสุขความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ถาหากวาไดทองเที่ยวไปในสงสาร ก็ไปดี เกิดดี ตาย
ดี เกิดมาแลวก็ไดทําบุญกุศลไดทําความดีตาง ๆ บุญกุศลมันพาไปสูสถานที่พาไปเกิดในสถานที่มีโอกาส
จะไดทําบุญกุศลตาง ๆ ขึ้นชื่อวาบุญแลวนะ..เปนอยางนี้แหละ..มันยอมอํานวยความสะดวกสบายใหแกผู
สั่งสมบุญกุศลนั้น ๆ ไมใชวาจะไปหาเกิดเอาไดตามประสงคเม่ือไรคนเรานะ..เม่ือเราทําบุญกุศลความดี
ชําระกาย วาจา ใจ ใหสะอาดในชีวิตน้ี ในโลกน้ีแลว ก็ไมตองปรารถนาใหไปเกิดที่ดีถึงสุขอะไรตออะไร
หรอก เม่ือจิตใจมันสะอาดปราศจากบาปอกุศลแลว เม่ือตายลงไปจิตออกจากรางนี้ไปแลวบุญกุศลมันก็
นําไปเองแหละ นําไปบังเกิดที่มีความสุขความสบายตามกําลังของบุญที่ตนกระทําแตในโลกนี้.. มันเปน
อยางนั้น..เร่ืองมันนะ..  
               ดังน้ันทุกคนควรพากันตื่นตัว เม่ือบุคคลตื่นตัวไดละช่ัวออกไปจาก กาย วาจา ใจ ใหหมดทํา
คุณงามความดีเขาไปแลว ทีน้ีเม่ือหมดอายุสังขารลงไปแลว ก็บุญใหมที่ทําน่ีมันก็นําไปเกิดที่มีความสุข
ยิ่งกวานี้ ที่ไมมีโจรภัย อัคคีภัย อุทกภัย สงครามภัย อะไรนะมันไมมี อยางเชน สวรรค อยางนี้ไมมีนะ ไม
มีภัยเหลานี้เลย..น้ันแหละ มีแตมรณะภัย เม่ือบุญกุศลหมดลงหรือวาอายุในสวรรคชั้นนั้นหมดลง ดังน้ัน
มันก็ตองไดเคลื่อนไปจากท่ีน่ัน ดังน้ันมันหลีกไมพนอีกเหมือนกัน แตวาก็ยังดีกวาผูมีกรรมมีเวรอยูในโลก
อันนี้ เสวยแหงกรรมเวรที่ตนทํามานี้มันแสนทุกขแสนยากลําบากจริง ๆ นะ ควรพากันตื่นตัว มันก็ไมใช
อ่ืนไกลแหละโทษ ๕ ประการนะ อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางนั้นแหละที่บุคคลลวงเกินมาแตชาติ
กอนโนน เชน ฆาสัตว ทรมานสัตวใหเจ็บใหปวด ใหอดน้ํา อดอาหารอะไรตออะไร ทุบตีแขงหัก ขาหัก 
เสียองคอะไรหมูน้ี..กรรมที่ทรมานสัตวน่ันแหละ เทาที่พระพุทธเจาทรงนําแสดงมานะนํามาใหตกแตงให
คนเราเกิดมาในโลกอันน้ีมีอวัยวะรางกายไมสมบรูณอยางนี้ เอา..กรรมที่ไปลักไปลอชอโกงเอาสมบัติของ
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ผูอ่ืนมาเปนของตน มันก็ดลบันดาลใหเปนคนมีทรัพยสมบัติมาแลวก็ถูกโจรเขามาจี้มาปลนเอา หรือไม
เชนนั้นก็ถูกนักเลงดีมาหลอกลวงใหหลงกลเขา เสียเงินเสียทองเปนลาน ๆ หมูน้ี.. มีผัวมีเมียมาอยางน้ี 
ถาไปแตชาติกอนไดไปทําชูจากผัวจากเมียแลวก็ น่ันแหละกรรมนั่นแหละตามมา สนองเอา บางทีก็เมียก็
วิ่งไปตามชายชู บางทีผัวก็ไปติดหญิงอ่ืน ทิ้งใหเมียกับลูกนอยอยูบานโดยลําพัง อยูดวยความอดอยาก
ทุกขยาก น่ีแหละโทษแหงกาเมสุมิจฉาจาร อันนี้มันก็แนนอนแลว บางคนเกิดมามีลิ้นไกสั้น พูดรัว ๆ พูด
ไมรูเร่ือง อันน้ีก็เพราโทษมุสาวาท บุคคลบางคนชอบพูดเท็จ คือ พูดไมจริงน้ันแหละเพ่ือที่จะใหคนผูฟง
น้ันเขาใจผิดจากความเปนจริงไป บางที่ก็พูดหลอกลวงเอาเงินเอาทองเขาอะไรหมูน้ีแหละ.. หรือวาตนได
ทําอยางนั้นอยางนี้แลวตนไดทําผิดทําไมดีอยางนั้นอยางนี้ เวลาเขาจับได มาถามปฏิเสธไมไดเอา ไมได
ลัก หรือเจาของบานตามทันก็ปฏิเสธวาไมไดเอา แลวก็โกหกเอาดื้อ ๆ ไปอยางนั้น บางคนก็ไปเลนชูจาก
ผัว เม่ือผัวจับได ผัวไตถามก็ปฏิเสธวาไมไดเลน สาบถสาบานใหผัววาอยางโนนอยางนี้..หมูน้ี กรรมหมูน้ี
แหละมันตามคนเรานะอยางวา บางคนก็ด่ืมเหลา เมาสุรา กัญชา ยาฝน เฮโรอีน เขาไปแลว อันกรรมเวร
ดังกลาวมานี้ตองไปตกนรกกอนนะ เม่ือพนจากนรกแลวบาปกรรมยังไมหมดมันก็ตามสนองเอาอีกอยาง
น้ีนะ ไมใชวาทําบาปกรรมในชาติน้ีตายไปแลวมาเกิดเปนคนอีกมาเสวยบาปกรรมอันเปนคนนี้ทีเดียวเลย
ไมใชนะ เออ ตองไปนรกกอน พนจากนรกมาแลว ก็จึงมาเกิดเปนคนบาป กรรมไมหมดมันก็มาติดตาม
มาใหผลตออยางนี้นะ จนไดรับทุกขทรมาน แตตอนไปตกนรกนั่นเม่ือมาเกิดเปนคนแลวระลึกชาติหน
หลังไมไดเหมือนกับวาตนไมไดไปสูนรกเลย เหตุน้ันคนเราจึงไมเข็ดไมหลาบนั้นเองแหละ เร่ืองมันนะ ถา
ผูใดระลึกชาติหนหลังไดก็คงจะเข็ดหลาบไป มันรูเร่ือของตนวาไปทนทุกขทรมานอยูในนรกอยูในเปรต
อะไรหมูน้ีนะ.. นานแสนนานอะไรหมูน้ีก็เบื่อหนาย มันอาจจะเวนความชั่วเหลานี้ได แตคนสวนมากมัน
ระลึกชาติหนหลังไมได เหตุดังน้ันมันจึงไมเบื่อหนาย หากบางคนก็กรรมเวรมันหมดแลวแตชาติกอน ๆ 
โนน บุญนํามาตกแตงใหเกิดเปนคน มามีอวัยวะรางกายสมบูรณดี ก็เลยนึกวาตนนั้นไมมีบาปมีกรรม
อะไร นึกวาตนนั้นมีความสุขมาก โรคภัยไขเจ็บก็ไมเบียดเบียน เงินทองขาวของอะไรก็มีมาก เกียรติยศ
ชื่อเสียงก็โดงดัง มีคนนับหนาถือตาไดเปนใหญในเศรษฐกิจบาง ไดเปนใหญในการเมืองบาง อะไรตาง ๆ 
หมูน้ี ก็ลืมตัวเลยนึกวาตนไมไดไปตกนรกมาแตกอนระลึกไมได มันจึงไมเบื่อหนายตอความช่ัว บางคนมี
เงินมีทองเทาไหร แทนที่จะรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ไมเลย..ไมรูน่ีมันเมา เมาในลาภในยศนะ มีเงินมีทอง 
เอา..ซ้ือนํ้าดื่มอันชั้นเยี่ยมมาดื่มกันเชน เบียร เนาะ..อะไรตออะไร เหลาราคาแพง ๆ เอามาด่ืมกันสนุก
สนาน น่ีแหละความไมเชื่อในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความหลง ความเมา ความไมไดนึกถึงคํา
สอนของพระพุทธศาสนา แลวมันก็เปนไปตามอํานาจของกิเลส เลยไมกลัวบาปกลัวกรรมอะไรเลย น่ีเปน
อยางนั้นแหละ คนเรานะ ผูใดตื่นตัวไดรูสึกตัวไดเชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวา เม่ือทําความชั่ว 
ดังกลาวมานั้นแลวหากไมละไมวางทําเร่ือยไปจนตลอดชีวิตลงไปแลวอยางน้ี ก็มีหวังไดไปตกนรกแน
นอนเลย แตถาผูใดทํามาครึ่ง ๆ กลาง ๆ แลวรูสึกตัวไดไมไดทําไปตลอดชีวิตไป อยางนี้แลวอธิษฐานใจ
ละเวนเสียแลวทําความดีใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปอยางนี้เม่ือทําบุญกุศลอบรมจิตใหสูงขึ้นไป  
               เปนอยางวานี้พระศาสดาก็ไมทรงสอนใหละบาปเลย พระองคพิจารณาเห็นแลวบาปที่เปนลหุ
กรรมเปนกรรมเบา บุคคลสามารถละได เหตุน้ันพระองคไดจึงสอนใหละ คําวาสอนใหละ หมายความวา 
มันไดทํามาแลว ไดทําบาปมาแลวแตกอนไมตื่นตัวไมรูตัว เม่ือไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาแลวตื่นตัว
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ไดกลัวบาป บัดนี้แลวก็เพียรพยายามละไดอยู พระองคก็ไดตรัสไว เวนเสียแตอนันตริยกรรม กรรม ๕ 
อยางนั้น เชน ฆาพอ ฆาแม ฆาพระอรหันต ทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังโปโลหิตใหหอขึ้นไป ทําสงฆให
แตกจากกัน เชนนี้นะ กรรม ๕ อยางนี้หลีกไมพนเลยผูน้ัน รูตัวแลวทําความดีอยางไรในชาติน้ีเทาใดก็พน
ไมไดเลย ตายแลวก็ไปสูอเวจีมหานรก เม่ือพนจากอเวจีมหานรกมาโนนแหละ ถึงจะมาเสวยผลบุญที่ตน
ทํา ใหเขาใจมันเปนอยางนี้ ดังน้ันนะทุกคนก็ใหพิจารณาดูใหมันเห็น เม่ือผูใดไดพิจารณาถึง พระพุทธเจา
ถึงพระคุณของพระองคความดีของพระองคที่กระทํามา พระองคจะไดเปนผูวิเศษไดอยางนั้นเพราะพระ
องคละบาปไมทําบาป ๕ ประการนี้ แลวแถมก็ยังรักษาอุโบสถศีลตอนเปนพระโพธิสัตว พระองคก็รักษา
ศีลอุโบสถ แมแตเปนสัตวเดรัจฉานพระองคก็รักษาศีลอุโบสถ ก็มีบางชาตินะเชนชาติที่เปนพญานาคชื่อ
วาภูริทัตตะ ชาติน้ันก็ไดเสด็จจากเมืองนาคขึ้นมาไดรักษาศีล ๘ อยูพ้ืนชมพูทวีปที่เปนที่อยูของมนุษยน้ี
แหละเปนอยางนั้น เพราะฉะนั้นบุญบารมีของพระองคจึงไดแกกลามาโดยลําดับในที่สุดก็เต็มได ถาหาก
วาพระองคไดทําแตบาป ๕ อยางนี้ อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางมาในทุกชาติทุกภพมาอยางนี้ไม
ไหว ก็ไมไดเปนพระพุทธเจาหรอก มีแตจะไปเสวยวิบากกรรมอยูในนรกอบายภูมิอยางวานั้นแหละ จะ
เอาโอกาสที่ไหนมาสรางบารมี เหตุที่น้ีก็เพราะพระองคพระองคละกรรมชั่ว ๕ ประการนั้นเสียแลว ดับ
ขันธบรรลัยไปก็ตองไปเกิดบนสวรรค บางชาติก็ไปเกิดนรกไปเกิดพรหมโลกชาติใดที่ออกบวชเปนฤาษี
บําเพ็ญกสิณฌานอยูในปา ไดบรรลุกสิณฌานหมดอายุสังขารก็ไปเกิดพรหมโลก แตดูเหมือนจะมีนอย
หรอกที่ไปเกิดพรหมโลกเพราะวาพระโพธิสัตวทั้งหลายนั้น ถาไปเกิดในพรหมโลกแลวอายุยืนยาวนาน
ไมไดสรางบารมี จึงใหไปเกิดสวรรคเปนสวนมากเลย ฉะน้ันหมดอายุบนสวรรคแลวก็ลงมาเกิดในโลกนี้ ก็
มาสรางบุญบารมีเพ่ิมเติมลงไปเรื่อย ๆ มันเปนอยางนั้นแหละ และตองนึกถึงพระพุทธเจาบอย ๆ ผูใดมัน
ไมนึกถึงประวัติความเปนมาของพระพุทธเจาแลว น่ีแหละเปนเหตุที่ไมใหเชื่อคําสอนของพระองค แม
ปฏิญาณตนเปนชาวพุทธนับถือพระพุทธศาสนามาแตออนแตออกโนนก็ตามนะ อันนับถือศาสนาก็อีก
เร่ืองหน่ึง อันปฏิบัติตามคําสอนก็อีกเรื่องหนึ่ง นับถือเฉย ๆ เพียงแคกราบไหวเทานี้ อันนี้ก็ไดชื่อวานับ
ถือพระพุทธศาสนาเหมือนกัน แตวาปองกันบาปกรรมไมไดนับถือแคน้ันนะ ตอเม่ือไดลงมือประพฤติ
ปฏิบัติตามเช่ือคําสอนของพระพุทธเจาวาพระองคตรัสวา สิ่งน้ีเปนบาป เราตองเชื่อวาเปนบาปจริง ๆ 
เลย แลวก็พิจารณาใหเห็นดวยปญญาของตัวเองดวย ไมใชเพียงแตเชื่อตามที่พระองคเจาไดแสดงตามที่
บัญญัติไวเทานั้น พิจารณาเห็นดวยปญญาของตนแลวก็ ออ..ยกตัวอยางเชนวา ทรงบัญญัติหามฆาสัตว
ตัดชีวิตอยางนี้นะ เม่ือพิจารณาโดยเหตุผลแลวก็วาสัตวทั้งหลายเกิดมาก็ยอมรักชีวิตของตนไมอยากให
ใครมาเบียดเบียนทําลายใหมันตายไปเองหมด หมดอายุก็ตายไปเอง ก็เปนอยางนี้หมดทุกประเภทเลย 
สัตวที่เกิดมาในโลกนี้ ทั้งมนุษยก็ดี ทั้งสัตวเดรัจฉานก็ดี เปนอยางนี้ รักชีวิตของตัวเองหมดเลย เม่ือเปน
เชนนี้แลว หากวามนุษยผูใดผูหน่ึงไปจับสัตวมาจะฆามัน มันก็กลัวตาย แตมันพูดไมได สัตวทั้งหลายนะ 
มีแตมันด้ิน การที่มันด้ินน่ันแหละเรียกวามันกลัวตายนะ มันไมอยากตาย แตมนุษยมันไมมีความเมตตา
กรุณาเลย นึกอยากจะกินเนื้อของมันเทานั้นเอง..เชนนี้แหละ แลวบัดนี้เม่ือเวลาหากวาคนอ่ืนจะมาทุบ
มาตีตนละ ตนก็ยังกลัวตายเหมือนกันนี้ ตนก็ยังปองกันตนเต็มที่เลย ถาหลีกหนีไมพนแลวแลวจึงยอม
ตาย ถาหากวาบุคคลนั้นมานึกถึงสัตวอ่ืนแลวก็มาเทียบกับตัวเองไดอยางนี้แลว เปนอันไมฆาสัตวแน
นอนเลย มันเปนอยางนั้น โดยเหตุผลแลวเปนอยางนี้แหละ แตคนเรามันไมไดพิจารณาเทียบเขากับเรา
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ใสกัน มีแตอาศัยแตความอยาก อาศัยแตอวิชชา ความไมรูเหตุรูผลในพุทธบัญญัติตาง ๆ เหลานั้น ไมได
สนใจเลย เหตุดังน้ันมันจึงลวงศีลน้ันไปได เม่ือลวงศีลไปไดแลวบาปกรรมที่ทํานั้นไมใชมันใหผลปุบปป
ทันทีเลย มันไมใหผลมากอน มันใหสบายสบายไปอยางนั้นแหละ เพราะวาบุญเกาที่ทํามาแตกอนนั้นยัง
ใหผลอยู บาปกรรมที่ทํามันจึงใหผลไมได แตเม่ือเวลาบุญเกาที่ทํามาแตกอนนั้นมันหมดลงเมื่อใดแลว ก็
บาปที่ทํานี้มันก็ไดโอกาสแลว พระพุทธเจาจึงตรัสวาบาปกรรมอันนี้นะมันจะไปใหผลเวลาจวนจะตาย 
เม่ือบุญเกามันหมดลงไป บาปกรรมอันนี้มันก็ฉุดฆาดวงจิตน้ีไปเกิดเปนสัตวนรกบาง เปนเปรตบาง เปน
อสุรกายบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง ตามบาปตามที่ทํานั้นมากหรือนอย หนักหรือเบา ก็เปนอยางนี้แหละ
ที่พระพุทธเจาตรัสรูแจงแทงตลอดมา  
               ดังน้ัน เราผูเปนชาวพุทธน่ี ควรที่จะเช่ือพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาแท ๆ ไมควรจะไป
เชื่อตัณหาความอยากอันมีอวิชชาเปนเพ่ือน ชักจูงใหไปทําบาปทํากรรมทําเวรใสตัวเอง แลวตายแลวไป
ไดรับทุกขทนทรมานอยูในโลกหนาตอไป ไออยางนี้น่ีมันก็ไดชื่อวาเปนผูทํารายตัวเอง ไมปรารถนาดีตอ
ตัวเอง ไมรักตัวเอง ไมตองการอยากจะยกยอตัวเองใหพนจากทุกขตาง ๆ เหลาน้ี นาเสียดายจริง ๆ นะ
การเกิดมาเปนมนุษยแลวนะ ควรพากันพิจารณาตริตรองใหดี มันบุญกุศลมีมันจึงไดเกิดมาเปนมนุษย 
ขอใหคิดอยางนี้ เม่ือบุญมาตกแตงรางกายนี้ใหแลวเราตองใชกายวาจาอันนี้ บําเพ็ญบุญกุศลคุณงาม
ความดีใหเปนประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน เชนนี้มันจึงคอยเรียกวาถูกตอง จึงคอยเหมาะสมความเกิด
มาเปนมนุษยสมกับวาผูมีบุญ ถาเราอาศัยบุญเกาแลวสรางบุญใหมเพ่ิมเติมเขาอยางนี้นะ เหมือนอยาง
บุคคลผูมีทุนมีรอนกอนหนึ่งแลว น้ีก็ลงทุนคาทําการคาขายนํากําไรมาเพิ่มของเกาใหมากขึ้นโดยลําดับ ผู
มีปญญาทําการคาไป ไปแลวก็ไดกําไรเพิ่มเติมมาเรื่อย ๆ ในที่สุดก็ไดเปนเศรษฐีได อันนี้ฉันใดก็อยางนั้น
แหละ ผูมีบุญมีกุศลเปนทุนรอนมาแตชาติกอนแลวมาตกแตงอัตภาพรางกายนี้ใหแลว หากรูจักใชกาย
วาจาทํากุศลคุณงามความดี รูจักละเวนจากกรรมอันชั่วดังกลาวมาน้ันได ชีวิตของผูน้ันก็ไดชื่อวาไมเปน
หมัน เกิดมาแตละชาติก็ไดโอกาสสั่งสมบุญบารมีใหเต็มความสามารถเลยทีเดียวนะ เพราะมันไมมีบาป
มาสกัดกั้นทางเดินแหงชีวิต ผูน้ันก็ดําเนินไปตามทางที่ไมเปนบาปเปนโทษ เดินตามทางแหงความสุข
ความเจริญ อาศัยบุญเกานั้นนะหนุนสงขอใหเขาใจ อันบุญน้ีจึงชื่อวาเปนมิตรเปนสหายอันสนิทสนมใกล
ชิดจริง ๆ เลย ใกลชิดกวามิตร กวาญาติ กวาสหายภายนอกเปนไหน ๆ เพราะวามิตรสหายภายนอกนั้น
นะไมใชวาจะไดคบกันอยูตลอดเวลา นาน ๆ จึงไดพบกันครั้งหน่ึง นาน ๆ จึงไดชวยเหลือกันครั้งหน่ึง 
บุญกุศลที่บุคคลกระทําใหเกิดใหมีในจิตใจของตัวเองชาติกอนแลว พอเกิดมาชาติน้ี บุญกุศลน้ันก็มา
เตือนจิตใหถึงนึกตัวเองได เชนวาแตชาติกอนบุคคลไดยินไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาวา คนเราเกิดมา
แลวก็ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย ตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ผูใดทํากรรมอันใดก็ยอมไดรับผล
แหงกรรมอันน้ัน จําแลวเอาไปคิดไปกรองจนละความชั่วไดทําความดีใหเกิดมีในตน เม่ือตายจากชาติน้ัน
แลวหากวาไดโอกาสมาเปนคนอีก น้ีแหละบุญกุศลอันนั้นนะเปนอุปนิสัยปจจัยติดตามมาตักเตือนจิตใจให
ระลึกถึงความแก ความเจ็บ ความตายได ระลึกถึงความพลัดพรากจากกันได ระลึกถึงบุญและบาป ผูใด
ทําบุญยอมอํานวยผลใหเปนสุขจริง ผูใดทําบาปยอมอํานวยผลใหเปนทุกขจริง บุญเกานั้นมาเตือนใจให
เกิดความเชื่ออยางนี้ เร่ืองมันนะ  
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               บุคคลที่ไมไดสดับตรับฟงคําสอนของพระพุทธเจามาแตกอน ไมสนใจในบาปบุญคุณโทษ
ตามคําสอนของพระพุทธเจานี้ แมไดสนใจทําบุญทําทานมาตามประเพณีเทานั้นเองนะ ที่จะนอมเขาคํา
สอนพระองคพิจารณาใหเห็นบาปเห็นบุญจริง ๆ ไมมีอยางนี้นะ ผูเชนนั้นเกิดมาในชาติน้ีมันก็ไมสนใจใน
เร่ืองบาปบุญคุณโทษอะไร ไมสนใจที่จะฟงธรรมคําสอนของพระพุทธเจา อันสมกับที่วาผูใดทํากรรมอัน
ใดก็ยอมไดรับผลแหงกรรมอันนั้นนะ มันเปนความจริงแท ๆ แลว ผูไดสนใจในศีลธรรมมาแตชาติกอน 
มันเปนอุปนิสัยปจจัยติดตามมา พอมาชาติน้ีเม่ือไดมาเกิดเปนมนุษยไดพบพระพุทธศาสนา ไดฟงคํา
สอนของพระพุทธเจาก็ตื่นตัวไดบุญเกามาสมทบดวย ทั้งบุญใหมท่ีทําในปจจุบันมาสมทบเขาไปอีก ก็ทํา
ใหมีศรัทธาแรงกลาขึ้นในอันที่จะปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป น้ีมันมีเหตุปจจัย
อยางนี้..คนเรานะ..ฉะน้ันทุกคนอยาไปลืมบุญเกาของตัวเอง อยางผูที่ไดบวชในพุทธศาสนาอยางนี้ก็
เหมือนกันนะ แตชาติกอนตนเองคงไดยินดีในการบวช ถาไมไดบวชก็ดี ก็ไดเปนเจาภาพบวชลูก บวช
หลาน บวชญาติมิตรผูมีศรัทธาทั้งหลาย น่ันความยินดีในการบวชอยางนี้มันก็เปนนิสัยปจจัยติดตามมา 
เม่ือมาพบพระพุทธศาสนาในชาติน้ีก็ยินดีในการบวช ผูไมไดยินดีในการบวชเรียนในพระพุทธศาสนามา
แตกอน ไมไดเปนเจาภาพในการบวชนาค บวชอะไรเลยอยางนี้ ตัวเองก็ไมไดบวช เพียงแตยินดีในการ
ทําบุญทําทานไปกับเพ่ือนธรรมดาเฉย ๆ พูดเชนนั้นแลวถึงเกิดมาในชาติน้ีก็ไมมีจิตยินดีจะบวชเรียนน้ี
เลย ไมมีความสามารถแลว เปนอยางนี้แหละ เหตุปจจัยของชีวิต พิจารณาใหเขาใจ เม่ือผูใดไดพิจารณา
ใหเขาใจอยางนี้แลว มันก็สามารถละบาปบําเพ็ญบุญไดดังกลาวมานั้นแหละ ชําระกายวาจาใจของตนให
สะอาดปราศจากบาปอกุศลตางๆ เม่ือกายวาจาใจปราศจากบาปอกุศลตาง ๆ แลว บุญกุศลอันนี้ยิ่งดล
บันดาลใหชอบบุญชอบกุศลยิ่ง ๆ ขึ้นไป ไมมีถอยหลัง บุญกุศลอันนี้มันก็ดลบันดาลใหเบื่อหนายในความ
เกิด ความแก ความเจ็บ ความตายอันน้ี ใหเบื่อหนายในบาปกรรมความชั่วทั้งหลาย เห็นเขาทําความชั่ว
ทั้งหลายก็ไมพอใจ ไมชอบเลย น่ีบุญกุศลมันดลบันดาลมันเปนอยางนั้น เห็นเขาทํากุศลคุณงามความดี
ชอบใจปรารถนาที่จะทําบัดนี้ น่ันแหละ พระพุทธเจาจึงตรัสวาบุคคลคบคนเชนใดก็เปนเชนคนนั้น ตั้งแต
กอนเคยคบนักปราชญบัณฑิตมา เคยไดทําบุญกุศลคุณงามความดีกับนักปราชญ นักปราชญทานก็ชักจูง
แนะนําอยางนี้ มันก็เปนอุปนิสัยปจจัยติดมา บุญกุศลก็สงใหมาเกิดเปนมนุษย เกิดมาแลวก็ใหไปบันดาล
ใหไปพบนักปราชญบัณฑิต ใหยินดีเหลื่อมใสในนักปราชญบัณฑิตน้ัน เบื่อหนายตอคนพาล บัดนี้ น่ีแหละ
อนุภาพของบุญกุศลขอใหเขาใจกัน ไมใชวาไมมีเหตุผลนะการทําบุญทํากุศลมีเหตุผลดังกลาวมาน้ี ถาจะ
พรรณนาไปมันก็มากมายคุณคาแหงบุญแหงกุศลความดีน้ีแหละ  
               ดังน้ัน ก็ขอใหพาเขาใจไววา บุคคลจะพันทุกขไปไดในขั้นใด ๆ ก็อาศัยบุญกุศลนี้ทั้งน้ันเลย 
จะถึงปรินิพานก็เพราะทําบุญกุศลใหเต็มบริบูรณ เม่ือสั่งสมบุญกุศลใหเต็มบริบูรณแลว สวนมากก็บุญ
กุศลดลบันดาลใหออกบวชในตําราทานกลาวไว ดังพระสาวกของพระพุทธเจา ในครั้งพุทธกาลทานผูมี
บารมีอันแกกลาเต็มมาแลว พอไดฟงธรรมคําสอนของพระพุทธองคจบลงเทาน้ันแหละ บางทานก็สําเร็จ
อรหันตเลยแตยังไมไดบวช แตบางทานบางเหลาก็ยังไมสําเร็จแตมีศรัทธาบวชอยางแรงกลาอยางนี้แหละ 
ก็ขอบวชกับพระศาสดาเลย เหมือนอยางพระรัฐบาล ชื่อรัฐบาลนะเปนลูกเศรษฐีพอไดฟงคําสอนของพระ
พุทธเจาแลว พระองคก็ตรัสวาการที่บุคคลจะพนทุกขไปไดน้ันก็ตองอาศัยการบวชจะพนทุกขไปโดยจริง
จังแลว อยางนี้ ผูครองเรือนนี้ยอมมีจิตหวงใยอาลัย กิจการงานตาง ๆ ไมมีโอกาสที่จะชําระจิตใจให
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บริสุทธิ์จากกิเลสได ทานไดฟงอยางนี้แลวทานก็ โอ.. เปนความจริงเลยมีทรัพยสมบัติมากเทาไดก็ยิ่งเปน
ทุกขหลายเทานั้น ตายแลวก็เอาติดตัวไปไมไดเลย อยางนี้ เอา..อยาเลยเราจะขอบวชกับพระศาสดาซะ
เลย ขอบวชกับพระองค พระองคก็รับสั่งใหไปลาบิดามารดาซะกอน ทานก็ไปลาบิดามารดา บิดามารดา
ไมอนุญาตทีแรก เม่ือไมอนุญาตทานก็อดขาวไมยอมทานขาวเลย ถาไมอนุญาตก็ใหตายไปเลย โนนเลย
ทานผูมีบุญบารมีแกกลาก็ใจเด็ดใจเดี่ยว พอแมกลัวลูกจะตายก็เลยตองอนุญาตใหไปบวชได ทานก็รับ
ประทานอาหารมีกําลังดีแลวก็หาเครื่องบริขาร เสร็จแลวก็ไปบวชกับพระศาสดา พระองคก็บวชให บวช
ใหแลว ทานก็บําเพ็ญเพียรไปไมนานก็ไดสําเร็จอรหันต และก็ไดสําเร็จอรหันตก็ไดมาโปรดมารดาบิดา 
ใหมีศรัทธาเล่ือมใสในพุทธศาสนาทั้งอดีตภรรยาดวยหมูน้ี อันนี้ประวัติของพระรัฐบาลก็พอเอาเปนตัว
อยางไดสําหรับคนมั่งมีศรีสุขมีเงินมีทองมากๆ ผูมีบุญบารมีแกกลามันก็สมควรจะพิจารณาใหรูใหเห็น
ตามความเปนจริงอยางที่วานี้แหละ แลวก็ควรจะถอนตัวออกไปแสวงหา นิรามิตรสุข สุขที่ไมตองอิง
อาศัยอามิสคือสิ่งของ อันนี้เปนสุขอันบริสุทธิ์สดใสจริง ๆ ไมอิงไมอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส
ตาง ๆ และอาศัยความบริสุทธิ์เทานั้นเอง การชําระอาสวะกิเลสใหหมดสิ้นไปจากจิตดวงนี้ จิตดวงนี้ก็พึง
ตนเองได หมายความวาอยางนั้น ไมไปพึงรูป รางกายที่เคยเกิด เคยแกเจ็บตายมาแตกอนไมเอาแลว มัน
ไมเที่ยงไมยั่งยืนอะไรเลยรูปกายธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ เงินทองขาวของอะไรตออะไร ลวนแตเปนของให
มีความสุขช่ัวคราวเทานั้น ไมไดอํานวยความสุขใหยั่งยืนอะไรเลย ใหพิจารณาเห็นอันนี้คนมีบุญมากแลว
ตองการความสุขอันเปนแกนสาร เหจุน้ันจึงไดลามารดาบิดาออกบวช พวกเราไดชื่อวามีบุญที่ไดมาบวช
ในพุทธศาสนานี้ ดังน้ัน บุญอันน้ีมันก็ยังเปนโลกียอยู หากวาเราไมพยายามสั่งสมบุญน้ันใหมากขึ้นไป
กวานี้มันจะสูอํานาจกิเลสไมได ผูบวชเขามาแลวสึกออกไปก็เพราะมันสูอํานาจกิเลสไมไดน้ันเอง เรื่องมัน
นะ  
               ดังน้ันควรพากันบําเพ็ญสมาธิปญญาใหเจริญแกกลาขึ้น สํารวมในศีลใหบริสุทธิ์เขาไป ไมทอ
ไมถอยแลวบุญกุศลมากขึ้นโดยลําดับ เม่ือบุญกุศลมากขึ้นแลวมันก็สูอํานาจกิเลสไดบัดน้ี กิเลสก็ครอบงํา
จิตไมไดมันเปนอยางนั้น ถาเปนคฤหัสถ บําเพ็ญบุญกุศลมาก ๆ เขาไปแลว มันก็เปนเหตุใหเบื่อหนายใน
บาปในโทษไมทําบาปแลว ไมทําบาปเพราะปากเพราะทองไมทําบาปเพราะลาภยศสรรเสริญเยินยอตาง 
ๆ ไมเอา จะพยายามชําระตนใหบริสุทธิ์จากบาปจากโทษใหได แลวตนจะไดประสบความสุขอันเปนแกน
สารที่ทานเรียกวานิรามิตรสุขคือสุขปราศจากเหยื่อลอใหติดอยูในทุกขดังแสดงมา  
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จิตเปนแกนของชีวิต 

โดย หลวงปูเหรียญ วรลาโภ  
วัดอรัญบรรพต อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย  

 
 

              สุดทายก็มาอยูที่ภาวนา เพราะการภาวนานี้มันเปนการฝกจิต จิตที่กวัดแกวงเลื่อนลอย ทําให
สงบลงตั้งม่ันลงไป จิตดวงเดียวเทานี้แหละเปนแกนของชีวิต เม่ือเราฝกตนเองใหตั้งม่ันอยูในกุศลธรรม
ได ก็ยอมเอาชนะความชั่วทั้งหลายได ความช่ัวกิเลสทั้งหลายก็ไมมาครอบงําจิตใจ ตั้งแตเราเทียวเกิด
เทียวตายมาในสงสาร น่ีสวนมากก็ไมไดฝกฝนอบรมตน เกิดมาชาติใดก็อยูไปตามยถากรรม หากินไป 
อยูไปหมดบุญหมดกรรมและก็อายุหมดลงแลวก็ตายไป ตายไปแลวก็ไปหาที่เกิดใหม เปนอยูอยางนี้
แหละ พระพุทธเจายังตรัสวา วัฏฏะโตโลโก โลกมันหมุน โลกคือหมูมนุษย ยอมหมุนไปตามกรรม สุด
แลวแตทํากรรมอันใดไว กรรมอันน้ันมันก็พาหมุนไป เกิด แก เจ็บ ตาย ถาทํากรรมดี กรรมดีก็พาหมุนไป
ทางดี ทํากรรมชั่ว กรรมชั่วมันก็หมุนไปพาไปทางชั่ว ชีวิตของมนุษยและสัตวทั้งหลายน่ี มันยอมหมุน
เปนวงกลมอยูอยางนี้ หาทางออกจากทุกขไมได เพราะเม่ือยังไมไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาตราบใด
แลว ไมรูจากทางออกจากทุกขเลย สัตวทั้งหลายจึงงวนอยูแตในโลกอันน้ี ก็ถึงมีศาสนามีพระพุทธเจามา
บังเกิดปานนี้ ทรงแสดงธรรมไว แตคนก็ยังไมสนใจ คลาย ๆ ก็วาเห็นเปนของไมสําคัญ ไมดีอะไร เงิน
โนนดีกวา ด้ินหาแสวงหาแตเงินทองขาวของกัน ก็สําคัญวาเม่ือมีเงินแลวก็มีความสุข มนุษยสวนมากมัน
ด้ินแสวงหาแตความสุขในปจจุบันนี้เทานั้นเอง ไมคิดถึงอนาคตเบื้องหนา ที่ตนจะพึ่งเลื่อนลอยไปหาที่
เกิดอยูรํ่าไป ไมคํานึงถึงทางที่ไปสูอนาคตเบื้องหนายังไกลแสนไกล แตสวนที่ลวงมาแลวมันก็หมดมาแลว 
ไมคิดที่จะสรางยานพาหนะนําตนใหไปท่ีสุขสบาย ก็แตตนไดมีความสุขอยูในปจจุบันนี้ก็พอใจแลว  
              ดังน้ันคนเรามันจึงยากจนขนแคนเกิดมา คนจนหลาย ๆ ในโลกเหลานี้ เน่ืองจากมันเกียจ
ครานทําความดี ในการฝกกาย วาจา จิต ใหตรงตามคําสอนของพระพุทธเจา เม่ือไปสั่งสมกรรมชั่ว คือสั่ง
สมกิเลสตาง ๆ แลว กิเลสเหลาน้ันมันก็พาจิตน้ีไป เลื่อนลอยไป หาที่เกิดแตที่อยากลําบาก ถาบาปไม
มาก ก็พาเกิดเปนสัตวสิ่งเดรัจฉาน ไดรับทุกขทนทรมานเปนสัตวเดรัจฉาน มนุษยก็จะเบียดเบียนไปฆา 
ชําแหละเอาเนื้อมาขายเลี้ยงชีวิต น่ีแหละชีวิตของสัตวโลก ผูที่ไมรูหนทางออกจากทุกข มันก็วนมาหา
ทุกขอยูรํ่าไป เปนอยางนั้น ทางออกจากทุกขที่พระพุทธเจาแนะนําสั่งสอนไว การใหทานก็เปนการออก
จากความโลภความตระหนี่หวงแหน เพราะความโลภความตระหนี่เปนเหตุใหทําบาปแลวมันจะไปสูทุกข 
ถาผูใดใหทานอยู ไอความโลภอยากไดสมบัติของคนอื่นมาเปนของตนมันก็ไมมี ตนหาไดเทาไรก็บริโภค
ใชสอยเทานั้น เชนนี้ก็ไมไดทําบาป น่ีแหละทานจึงวา การทําบุญใหทานเปนทางออกจากทุกขสายหนึ่ง 
การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ อันนี้ก็ยิ่งเปนหนทางออกจากทุกขสูงข้ึนไปกวาทานนั้นอีก เพราะวาศีลน้ีปองกัน
บาป ปองกันไมใหคนทําบาปดวยกาย วาจา ใจ เม่ือผูใดม่ันในศีล เชื่อม่ันในศีลวาจะพาตนใหพนทุกข พน
จากนรกอบายภูมิ อยางนี้แลวก็คนผูน้ันก็ไมไดทําบาป เม่ือไมทําบาปแลว บาปก็ไมนําไปสูทุกข เม่ือละ
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โลกนี้ไป ก็ไปบันเทิงในสวรรคเทานั้นแหละก็พูดกันมาบอย ๆ เรื่องหมูน้ีแหละ และตายจากมนุษยน่ีไป
เกิดสวรรค มันก็พนทุกขไปขั้นหนึ่ง ทุกขของมนุษยน้ีก็ไมใชยอย ทุกขเพราะเสวยวิบากกรรมที่ตนทํามา
แตกอนก็พอแรง ทุกขเพราะความแก ความเจ็บ ความปวยไข ความแสวงหาทรัพยสินเงินทองขาวของ 
มาเลี้ยงอัตภาพอันนี้ ก็เปนทุกขไมใชนอย  
              เม่ือบุคคลมีศีลแลวไมทําบาปแลว หาเลี้ยงชีพแตโดยทางที่สุจริตเชนน้ันแลว ตายแลวมันก็ไป
สวรรคเทานั้นละมันไมมีบาป ไมมีบาปนําไปสูทุกขแลว แตการรักษาศีลการไมเบียดเบียนบุคคลอื่นสัตว
อ่ืนเปนบุญกุศล แตคนไมรูจักบุญนะ นึกวารักษาเฉย ๆ รักษาศีล นึกวาไมเปนบุญกุศล ก็เม่ือละบาปไป
แลวบุญมันก็ยอมเกิดขึ้นเปนธรรมดาเปนอยางงั้น ผูใดไหวพระภาวนาไมทอไมถอยฝกฝนจิตของตนให
สงบบรรเทาเสียซ่ึงความโลภ โกรธ หลง เสียได รูสึกตัวไดวาดวงจิตน้ีมาอาศัยอยูในรางกายอันน้ีเปนของ
ไมเที่ยงมันจึงไดรับทุกข จึงไดเสวยทุกขทรมานอยูอยางนี้แหละ หนอยหนึ่งก็เจ็บโนน ปวดนี่สารพัด แต
คนเราเกิดมาแลวมีโรคภัยเบียดเบียน อยากไปเห็นคนเจ็บคนปวยตองไปที่โรงพยาบาล สารพัดจะคน
ปวย ไปแสดงบัตรนี้ตองเขาคิวกันยาวเหยียดเลยโรงพยาบาลใหญ ๆ บางคนไปคอยอยูตั้งครึ่งวันจึงได
ตรวจตราก็มี ครึ่งวันจึงไดตรวจโรค เพราะคนปวยมีมาก แตมนุษยนะหากไมเบื่อไมหนายความเจ็บปวย
ไขตาง ๆ หมูน้ี เจ็บก็เจ็บอยูรองครวญคราง ก็รองอยูอยางนั้นละ แตไมมีอุบายความคิดนึกในใจวาทํา
อยางไรหนอเราจึงจะพนจากทุกขเหลาน้ีไป ไมคิดเลย เพราะฉะนั้นมันจึงออกจากทุกขไมไดน่ันแหละ ถา
ผูใดเจ็บปวดไมสบายอยางไงแลว มากําหนดพิจารณา เออ..ก็เพราะเหตุวาจิตน่ีมาถือม่ันในขันธ ๕ อันนี้
วา เปนตัว เปนตน เปนเรา เปนเขา ไมแตวาชาติน้ี ชาติหลัง ๆ ลวงมาแลวนับชาติไมถวน มันก็มาถือเอา 
ขันธ ๕ เปนที่พ่ึง ที่อาศัย สําคัญวาเปนของตัว ของตน บัดนี้ขันธ ๕ ไมเที่ยงก็วิบัติแปรปรวนไป จิตท่ี
อาศัยอยูในขันธ ๕ น้ีก็เปนทุกขทนทรมาน แตมันก็ไมใชวาเปนทุกขอยูตลอดเวลา น่ีแหละที่คนจะหลงติด
อยูในโลกอันนี้แหละ เม่ือโรคภัยหายไปแลวรางกายก็สมบูรณดีขึ้นมาก็นึกวาตนสบายแลว ก็ยิ่งเพริด
เพลินยิ่งมัวเมานี่ แตมันก็หาไดหายไปเด็ดขาดแลว ๆ ไปเลยไมตกไป หายไปชั่วคราวชั่วระยะหน่ึง ไป ๆ 
เด๋ียวมันก็เกิดขึ้นมาอีก ก็ไดรับทุกขเวทนาอยูอยางนั้นแหละ คนเราถาไมเจ็บไมปวยมันก็ไมตาย กอนจะ
ตายมันตองเจ็บปวยซะกอน รางกายมันจะทรุดโทรมลงไปเยียวยารักษาอยางไรก็ไมหาย เม่ือเวลาจวนจะ
ตายแลวมานึกถึงพุทโธแลว มานึกไมได เพราะทุกขเวทนามันครอบงําจิตใจพอแรง นึกไมออกซ้ําเปนไร 
เวนเสียผูที่ไดภาวนาอยูแตยังมีชีวิตดีอยู ภาวนาพุทโธจนติดนิสัย จนใจเขมแข็งตั้งม่ันอยูดวยดี ถาทําได
อยางนี้เวลามีชีวิตอยูดี ๆ เม่ือเวลาโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนเจ็บปวยลงจะตาย มันก็ระลึกได เพราะใจที่
ฝกแตยังดี ๆ อยูอยางนี้มันเขมแข็ง มันตั้งม่ันทั้งพิจารณาเห็นวา ธาตุ ๔ ขันธ ๕ น้ีมันไมพนจาก ความ
แก ความเจ็บ ความตาย มันมีอยูอยางนี้เปนธรรมดา ภาวนาพุทโธแลวก็พิจารณาถึงความจริงของราง
กายอันนี้ ทุกวันทุกคืนไป มันก็เห็นแจงดวยญาณอันเกิดจากสมาธินัยเห็นวา ธาตุ ๔ ขันธ ๕ อันนี้ไมมี
สาระแกนสารอะไรเลย ไอที่ไดอาศัยมันอยูน่ีมันยังไมแตกไมดับ เพราะอาศัยบุญกุศลที่ทํามาแตชาติกอน
มาหลอเลี้ยงไวสมประกอบกันกับอาหารในปจจุบัน หลอเลี้ยงไวถาจะอาศัยแตอาหารอยางเดียวไมได
อาศัยบุญกุศลแตชาติกอนน้ันมันอยูไมได ถามันอยูไดมันก็ไมเจ็บ ไมไข ไมตาย คนเราอาหารมีกินอยู
ตลอดไป นึกใหดีพิจารณาใหเห็น เหตุที่มันยังอยูไดก็เพราะอาศัยบุญเกามาหลอเลี้ยงไวกับอาหารการ
บริโภคปจจุบันน้ี สมทบกันเขาไปอีก ถาบุญเกาหมดลงแลวอาหารก็ดิบรับประทานไมได แมแตนํ้ายัง
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กลืนไมลง เอามาพอ ไดเอาสําลีชุบนํ้าหยอดใสปากให เพ่ือใหนํ้ามันไปทําใหชุบคอหายใจสะดวกสัก
หนอย มันเปนอยางนั้น เวลาคนเราใกลจะตาย  
              ดังน้ันอยาพากันไปน่ิงนอนใจ แนนอนเราทุกคน เรียกวาถูกคนดีๆ ยังไมตาย เอาสําลีจุมนํ้า
แลวก็หยอดใสปากให แนนอนแหละถึงวาระนั้นมาแลว นอนทอดหายใจแขมวๆ อยู บางคนก็หายใจปลา 
ปลาที่เอาขึ้นมาบนบกหายใจงาบๆๆ มันไมไดมีนํ้าแลวมันอยูไมไดปลา เม่ือหน่ึงก็หมดลมหายใจเงียบไป 
คนเรามันก็ไมผิดอะไรจากสัตวเทาไรนักเวลาจวนจะตาย ดังน้ันเราตองเตรียมตัวไวภาวนาไวเสมอๆ ใช
ปญญาพิจารณาวาคําวา ตายๆ น้ี อะไรมันตาย เม่ือใจตั้งม่ันแลวมันก็รูได วาไอธาตุทั้ง ๔ มันไม
ปรองดองสามัคคีกัน บางทีธาตุไฟตองออนลง บางทีธาตุลมก็ออนลง เม่ือธาตุเหลานี้มันออนแอลงไปแลว
มันก็ไมมีกําลัง รับประทานอาหารอะไรไมได ไอคนเราที่จะรับประทานอาหารอยูน่ีไดเพราะธาตุไฟมันแรง 
มันทําใหอยากอาหาร ธาตุไฟน้ีนะ ธาตุลมมันมีมันชวยกลืนอาหารลงไปในทองในใสก็เพราะธาตุลมนี้
แหละคนเราเมื่อลมมันออนลงไปแลวก็เลยไมมีกําลังแมแตกลืนขาวนี้ก็ไมลง กลืนน้ําก็แทบไมลงเลย ให
พิจารณาใหถึงลักษณะแหงความตาย มันมีอาการอยางไร เม่ือเราพิจารณาดูไปบอยๆ ก็เกิดญาณความรู
แจงขึ้นมา โอ…ความตายมันเปนอยางนี้ๆ หนอ ลงความแลวไมใชเราตาย บัดน้ี เราไมไดอยูในขันธ ๕ 
น้ัน ขันธ ๕ ไมไดมีอยูในเรา หมายความวาจิตไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชจิต ขันธ ๕ น่ีเม่ือจิตถอดออกไป
แลวมันก็นอนทอดอยูบนพ้ืนเอาไฟเผาก็เหลือแตเถากับกระดูกเทาน้ันเอง จิตน่ีก็มีบุญและบาปนําไป อือ
…ไมใชอยูกับกระดูกนั้นหามิได แตความเห็นของแขกอินเดีย เขาเห็นวาคนตายลงไปแลว จิตวิญญาณ
มันผูกพันอยูกับรูปกับราง อันนี้ไมไปไหน เอาไปเผาไฟแลวเหลือแตกระดูก เอากระดูกมาบดใสครกให
ละเอียดแลวเอาใสขันไปโปรยลงน้ําโนน ใหปลากินใหมันหายไปเลย จิตมันจะไดไมมาหวงอยูกับกระดูกนี้ 
ไอความเห็นของแขกอินเดีย มันปราศจากเหตุผล น่ันแหละ มันจึงมีลัทธิขึ้นมา ๑๐๘  
              จิตน้ีเม่ือมันออกจากรางนี้แลวหากวาจิตผูใดเวลาจะตายมีความหวงใยอะไรอยูกับลูกกับราง
กับบานกับชองกับทรัพยสมบัติ จริงอยูอันนี้ เม่ือจิตน้ีออกจากรางแลวไปไหนไมได ก็ตองวนเวียนอยูกับ
สิ่งที่ตนของใจ อาลัย หวงแหนนั่นแหละ ไมใชไปอยูกับกระดูกนั้นหรอก ไปอยูกับที่จิตตรงมันหวงตรง
ไหนมันก็ไปของอยูตรงนั้น อยางที่ในนิทานทานกลาวไว คนโบราณเอาเงินไปฝงไวในดิน ตายแลวก็เกิด
เปนงูเฝาไหเงินอยูน้ัน เปนอยางงี้แหละ เพราะดูเฉย ๆ เอาเงินนั้นไปใชจายอะไรก็ไมได เฝาอยูเพราะจิต
มันหวงแหน น่ันแหละคนที่ไมไดภาวนา ไมไดมองเห็นความจริงของทรัพยสมบัติก็เพราะวาธาตุทั้งหลาย 
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะไมเคยคิด เคยพิจารณาสักทีเลย เวลาใดก็วาแตของกู ของเรา ของกูอยู
อยางนั้นเม่ือตายลงมันจึงหนีจากสมบัติเหลานั้นไมไดเลยไดทนทุกขทรมาน กลัวคนจะมาพบมาเอาไป 
อยูอยางนั้นแหละ น้ีแหละการภาวนามันมีประโยชน มีประโยชนจริง ๆ เม่ือฝกจิตน้ีใหตั้งม่ันลงไปแลว ตั้ง
ม่ันอยูภายใจแลวมันก็ผองใส เม่ือนึกถึงรางกายสวนไหนมันก็เห็นรางกายสวนนั้น นึกถึงความไมเที่ยงมา 
มันก็ปรากฏวารางกายนี้แตกสลายลงไป แสดงภาพใหเห็นวาไมเท่ียงอยางนี้แหละ แตที่จริงมันก็ไมแตก
จริง ๆ หรอกเพียงแตมันแสดงภาพใหรูเทานั้นแหละ มันเปนสัปวธาตุมันก็แสดงธาตุเม่ือตายแลว เอาไฟ
เผาแลวมันก็ลงเปนธาตุดิน กระดูกก็ธาตุดินนั้นหละ เถาตาง ๆ มันก็ธาตุดิน มันก็เปนอยางนั้นแหละ ใช
ปญญาญาณหยั่งรูพิจารณามันใหถึงความจริง อยางวานี้แหละมันก็หายหวงบัดนี้แหละ หายหวงคําวา
เปนตัวเปนตนนะไมหวงแลว ทําจิตใหเปนอุเบกขาในปจจุบันนี้ เม่ือยังไมตายก็ จิตก็ยังเปนอุเบกขาอยู 
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ไมไดยินดียินรายกับรางกายอันนี้ เพราะเห็นวาไมใชของเราจริงจัง ของมันจะตองแตกตองดับอยู เวลา
มันยังไมแตกไมดับน่ี ก็เพราะบุญกุศลท่ีทําแตกอนมารักษาบํารุงไว เพ่ือใหจิตดวงนี้ไดสรางบุญบารมีให
แกกลาเพื่อสั่งสมบุญ ใหบุญน้ีจะไดนําตนออกจากทุกขเทานี้อันนี้แหละ  
              ทางออกจากทุกขก็คือบุญกุศล ดวยสติปญญาอยางวามาแลวน้ันแหละ ไมใชอยางอ่ืนใดไมใช
ทางเดินแบบทางเดินดวยเทานี้ คือญาณความรูน้ันเองเปนทาง เม่ือญาณความรูเกิดขึ้นแลว มันก็เห็นวา
รางกายทุกสวนไมวาสวนที่เปนรูปทั้วสวนที่เปนนามธรรมไมมีรูปรางเปนแตความรูสึกเฉยๆ น่ีไมใชของ
เราทั้งน้ันเลย จิตเม่ือมันเกิดญาณความรูขึ้นมันก็เห็นอยางนี้แหละ เห็นอยางนี้เร่ือยไปเลยทีเดียว เม่ือ
รักษาความเห็นความรูอันนี้ไวไดตลอดไป เม่ือเวลาความตายมาถึงเขามันก็ไมหวั่นไหวอะไรแลว ญาณ
ความรูมันเปนสักขีพยานแลววาไมใชเราตายไมใชเขาตาย เวลานี้ธาตุ ๔ ขันธ ๕ มันกําลังจะแตกจะดับ
อยู มันเห็นเปนสภาวะธาตุเทานั้นนะบัดนี้แหละ ไมไดเห็นวารางกายนี้เปนตัวเปนตนเลยเม่ือมันเห็นอยู
อยางนี้รูอยูอยางนี้จนหมดลมหายใจ จิตมันก็ไมไดของอยูในโลกนี้แลว ถึงแมวายังไมเขาสูนิพพาน มันก็
จิตก็หลุดออกจากโลกอันนี้ ก็บังเกิดสุคติโลกสวรรค หรือผูที่ไดฌานโลกียเขาไปก็ไปเกิดพรหมอยูใน
พรหมโลกโนน อันมันก็เปนการพันทุกขไปขั้นหนึ่ง ทุกขจากความเปนมนุษยน่ีไปเปนเทวดา เม่ือเปน
เทวดาแลวความทุกขเหมือนอยางอยูเกิดเปนมนุษยอยูน่ีก็ดับไปพอเปนเทวดาแลวมีรางกายอันละเอียด
ออนบุญกุศลตบแตงให อาหารก็เปนอาหารทิพยไมหยาบคายเหมือนอาหารมนุษย จะไปไหนมาไหนก็
คลองแคลวดี โรคภัยไขเจ็บก็ไมเบียดเบียน มีความสุขสนุกสนาน พวกที่เกิดเปนเทวบุตร เทวดา น่ีแหละ
เรียกวาพนจากทุกขอันเปนมนุษยน่ีก็ไปเสวยสุขจากการเปนเทวบุตรเทวดา แตความสุขของเทวบุตร
เทวดามันก็ยังไมเที่ยงอยูเหมือนกันแตวามันสุขไปไดนาน นานกวาสุขมนุษยน้ีหลายรอยหลายพันเทา
เพราะเทวบุตรเทวดานี้อายุยืน ยืนอยูดวยความสุข ถาคนเรามีทุกขมีโรคภัยเบียดเบียนแลวไมยืนละอายุ 
เหตุที่บนสวรรคจะมีอายุยืนก็เพราะเหตุวาไมมีโรคภัยเบียดเบียน คนผูไปสูสวรรคแลวไมมีบาปติดตามไป 
มีแตบุญติดตามไปหลอเลี้ยงรักษาเพราะเหตุน้ันจึงไมเปนทุกขเดือดรอน แตถาเมื่อหมดบุญน้ันแลวก็อยู
ไมได ก็เคลื่อนจากที่น้ันไปหาที่เกิดใหมอีก พระพุทธเจาทรงแสดงไววาถาจากจุติจากสวรรคก็ตองมาเกิด
ในโลกนี้ ถาคนมีบุญนะ มาเกิดก็มักจะมาเกิดในสมัยที่มีพระพุทธเจามาบังเกิดในโลก และไดมาสรางบุญ
สรางบารมี เหมือนอยางบริษัทของพระพุทธเจาท่ีติดตามพระองคมาแตเปนพระโพธิสัตว ยกตัวอยางเชน
นางวิสาขา อนาถาบิณฑิตมหาเศรษฐี หรือคนอ่ืน ๆ ซ่ึงไมคอยจําชื่อได ทานเหลาน้ันก็มีบุญไดสรางบุญ
กุศลมามากแตกอน บุญน้ันก็นํามาเกิดรวมกับพระพุทธเจา ก็ไดเปนพุทธอุปฐาก ไดอุปฐากพระพุทธเจา
และพระสงฆ เพราะวาคนเชนนั้นเปนมีบุญเงินทองก็เปนกายเปนกองไมอดไมอยาก ทําบุญทําทานไปเทา
ไหรก็ยิ่งหลั่งไหลมาเทมาอันเงินทองขาวของ เปนอยางนั้น  
               เพราะฉะนั้นในพุทธศาสนาขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา พระองคใดมาตรัสรูในโลกแลว 
ก็พระองคมีบริษัทบริวารติดตามมาบังเกิดอุปถัมภบํารุงใหพระพุทธศาสนานี้เจริญรุงเรือง น่ีแหละพวกเรา
ก็นับวามีบุญอันหนึ่งแตวาบุญไมแรงเหมือนอยางคนครั้งน้ัน เราก็ไดเกิดมาพบพุทธศาสนานี้ ไดฟงคํา
สอนของพระพุทธเจาแลวต่ืนตัวกัน ก็เลยตั้งอกต้ังใจฝกฝนอบรมตน เพราะมองเห็นวากายกับจิตน่ี จิตนี่
สําคัญ จิตน่ีแหละทองเที่ยวไปเกิดที่โนนเกิดที่น่ี แตรางกายไมไปเกิดไหนแลวแตกดับลงไปไฟเผาก็เหลือ
แตเถากับกระดูกก็คือธาตุดินนั้นแหละ สวนดวงจิตน่ีมันไมหยุดบุญกรรมบาปกรรมที่ทํามันก็นําไปเกิดอีก 
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ถาบุญนําไป เกิดไปก็ไปสรางบารมีแหละ ถาไปเกิดเปนเทวดาก็สรางบารมีอยูสวรรค ก็มีพญาอินทรน้ีก็
สรางพระเกตุแกวจุลมณีเจดียไวบนหลังเขาสุเมรุราชอันเปนที่ตั้งเมืองสวรรคชั้นดาวดึงส แลวบรรจุพระ
เกศาธาตุกับเคร่ืองทรงของพระองคตอนออกบวชที่แรก แลวก็พระเขี้ยวแกวตอนเมื่อพระองคปรินิพพาน
แลวน้ีพญาอินทรมาเอาจากโทณพราหมไปบรรจุไวใหพวกเทวดาทั้งหลาย ๖ ชั้นฟาไดลงมากราบมาไหว
ในวัน ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา น้ันเปนสถานที่เทวดาสรางบารมี แลวก็ตอนท่ีพระองค พระพุทธเจาพระองคใดพระ
องคหน่ึงมาบังเกิดในโลก แลวเสด็จข้ึนไปแสดงพระอธิธรรมโปรดพุทธมารดา เทวดาเหลานั้นก็พลอยได
ฟง พระองคไปอยูจําพรรษา ๓ เดือน ๓ เดือนในมนุษยก็ทรงโปรดเทวดาไดบรรลุมรรคผลมากมายกาย
กอง น่ีอยาไปเขาใจวา สวรรคนะจะไมมีมรรคมีผล มี แตเทวดาผูใดตั้งแตเปนมนุษยน่ีไดภาวนา ไดเจริญ
ไตรลักษณญาณอยูเสมอ ๆ เห็นความไมเที่ยงของขันธ ๕ อันนี้เปนอารมณอยูอยางนั้น เกิดนิพิทาขึ้น
เปนครั้งเปนคราว เบื่อหนาย อยากจะไปใหพนจากขันธ ๕ น่ีไปยินดีตอพระนิพพาน ถาผูใดไดบําเพ็ญ
เพียรภาวนาอยางนี้ตั้งแตเปนมนุษยแลวมีศีลบริสุทธิ์แลว ตายแลวไปเกิดสวรรคชั้นฟาอยางวานั้น เม่ือ
พระพุทธเจาข้ึนไปแสดงธรรม เทวดาเชนน้ีแหละมาฟงเทศนมักจะไดบรรลุมรรคผลเลย เทวดาจําพวกใด
ที่ไมภาวนามีแตใหทานรักษาศีลธรรมดาตายแลวไปเกิดเปนเทวดา ปญญาก็ทึบฟงพระอธิธรรมอันเปน
ธรรมที่ละเอียดก็เขาใจไดเล็กนอย ไมมาก สวนทานผูใดไดภาวนาตั้งแตที่เปนมนุษยแลว ทรงแสดงพระ
อธิธรรมเทวดาเหลานั้นไดฟงและพิจารณารูตามเห็นตามไปได ก็จึงสามารถบรรลุมรรคผลได มันเปน
อยางนั้น เร่ืองมันนะ ดังน้ันไมเสียทีหรอกพวกเราฝกฝนอบรมตนเนี่ย เอากันไปเถิด เราจะไดพบกับ
ความสุขอันเปนแกนสารในอนาคต  
              ปจจุบันนี้เราก็พบอยูแตพบไมมากขอใหทําไปเรื่อย ๆ บนกุศลอันนี้มันสงทําใหไปเกิดบน
สวรรคแลวมีอายุยืนยาวนาน แลวบัดนี้มีพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหน่ึงมาตรัสในโลกแลวเสด็จขึ้น
ไปแสดงพระอธิธรรมอยางท่ีวานั้น ก็ไดฟงพระอธิธรรมเทศนาของพระพุทธเจา น่ีก็ดวยอํานาจบุญบารมี
น้ันแหละ ทําใหเทวดานั้นมีอายุม่ันอายุยืนยาวนาน อยางในภัทรกัปปตอไปน้ีนะถาภัทรกัปปน้ีหมดลง 
กัปปใหมตั้งข้ึนมาจะมีพระพุทธเจามาบังเกิดตั้ง ๑๐ พระองคโนน ถาหากผูที่ปฏิบัติธรรมอยูในพุทธ
ศาสนาของพระพุทธเจาโคดมนี้แลว ตายแลวไปเกิดสวรรคอยางเชนวามาแลวน้ันอายุยืนยาวนานไป จน
วาถึงพระศรีอริยเมตตรัยมาตรัสรูในโลก พระองคทรงเสด็จไปแสดงพระอธิธรรม พวกเทวดาเหลานั้นอาจ
จะไดบรรลุมรรคผลดับขันธเขาสูนิพพานไปก็ได หรือไม ไมสามารถบรรลุมรรคผลในพระศรีอริยเมตตรัย 
ก็จะมีอายุยืนตอไปถึงกัปปตอไปน้ัน ซ่ึงมีพระพุทธเจาบังเกิด ๑๐ พระองค พระพุทธเจาเสด็จไปทรง
แสดงพระอภิธรรม เทวดาเหลานั้นอาจไดฟงธรรมและบรรลุมรรคผลเขาสูนิพพานไปอาจจะมี น้ันแหละ 
เพราะฉะนั้นเราไดเกิดเปนมนุษยอยางนี้แลวก็อยาพากันประมาท ใหทําความเพียรไป แมวาจะไมบรรลุ
นิพพานในปจจุบันนี้บุญบารมียังไมเต็ม ก็เปนอุปนิสัยอันสําคัญ ที่ทําใหเราบรรลุมรรคผลบนสวรรคชั้นฟา
ก็ได ดังน้ันเม่ือไดยินไดฟงแลวก็ขอใหพากันตั้งอกตั้งใจทําความสงบตอไปจนกวาจะสมควรแกเวลา  

 
ถอดเทปโดย คุณ พงศพิพัฒน ดํารงวัฒนกุล 
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กุศลธรรม อกุศลธรรม อพยากตธรรม 

โดย หลวงปูเหรียญ วรลาโภ  
ณ บานลานทอง  

๒๔ มิถุนายน ๒๕๔๓  

 
 

              พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมที่ละเอียดมาก ทรงไปแสดงไวในสวรรคชั้นดาวดึงส เพราะเหตุวา
เทวดามีกายละเอียด จิตใจผองใส เพราะบนสวรรคไมมีการทําบาป คนที่ไปเกิดบนสวรรคน้ันตอนเปนคน 
ก็เวนโทษ ๕ ประการตลอดชีวิต (คือ อยูในศีล ๕ ไมละเมิดศีลหา)  
              กุศลาธรรมา คือ ธรรมอันเปนกุศล  
              อกุศลาธรรมา คือ ธรรมอันเปนอกุศล  
              อพยากตธรรมมา คือ ธรรมอันไมใชบุญไมใชบาป เปนกลางๆ ไมดีไมชั่ว ไมเปนกุศลไมเปน
อกุศล 
               พระพุทธเจาทรงตรัสวา ธรรม มีอยู ๓ ประการนี้ แตวาแตกกิ่งกานสาขาไปไดมากมาย แตก
รมเงาใหคน สัตว ไดอาศัย  
กุศลธรรม  
              คือ ธรรมอันดี พระพุทธเจาทรงสงเสริมใหบุคคลทํา ก็คือ ไมทําบาป ๕ ประการ (หน่ึง) และ 
ไมทําบาปอื่นอีก (หน่ึง) ก็ไดชื่อวาเปนบุญเปนกุศล ศีลหาทําใหคนฉลาด คนไมฉลาดรักษาศีลหาไมได 
ใครรักษาไดก็เปนบุญกุศลของคนนั้น ไดชื่อวามีบุญ กุศล ความดีเปนที่ร้ังจิตใจ  
              ใหนึกดูวาพวกเรามีศีลหาบริสุทธิ์ไหม ถามี ก็แสดงวาเรามีกุศลธรรม (คือ ความฉลาด) อยูใน
ใจ ใจมีความฉลาด หาทางเลี่ยงจากโทษบาปทั้งหลายได ใครยังเลี่ยงไมไดก็เพราะขาดปญญา ขาดความ
ฉลาด เม่ือมีปญญาแลว ปญญาก็มาสอนจิต มีปญญาเอาตัวรอดจากบาปผูมีปญญาเอาตัวรอดจากบาปได 
ถึงจะไมเจริญดวยลาภ ยศ สรรเสริญ ฯลฯ ก็ตาม ขอใหมีปญญาเชนนี้ ปราชญทั้งหลาย มีพระพุทธเจา
เปนตน ยอมสรรเสริญวามีปญญาเอาตัวรอดจากทุกขได  
              ถาเทศนเร่ืองอ่ืนจะไมใกลการพนทุกข จึงนําเรื่อง บุญ-บาป มาเทศนใหฟง บุญ-บาป ก็อยูที่
จิตใจเรานี้เอง รังของบุญ-บาป ก็อยูที่จิตเราเอง ใหภาวนาดูจิตของเราเอง สังเกตดู จิตของเราเปนบุญ
หรือกุศล หรือเปนกลางๆ ไมบุญไมบาป หรือวาเปนบาปอยางเดียว หรือวาจิตของเราเปนทั้งบุญและบาป 
หรืออยางใดอยางหนึ่ง หรือสองอยางหรือทั้งสามอยาง ฯลฯ  
              จิตที่เปนอกุศล ใครมาวาก็โกรธแลว ถามีสติสัมปชัญญะก็จะรูตัววาจิตเปนอกุศลอยู ยังโกรธ
คนอยู ก็ตองละความโกรธดวยการเจริญเมตตา ทําความรูสึกเอ็นดูตอเพ่ือนรวมทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย 
อารมณตางๆ น้ัน เมื่อใจไมยึดถือ มันก็ดับไป  
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              ฟงธรรมมาเยอะแยะแลว ควรชําระกายใจใหสะอาด ไมใหความเศราหมองเกิดขึ้นในจิตใจ ขอ
เตือนพุทธบริษัททั้งหลาย เพราะวาชีวิต คือ จิตดวงนี้ เม่ือไดเสวยผลบุญที่ทํา ก็มีความสุข ไปเกิดที่ใดก็มี
ความสุข เกิดภพใด ชาติใด จิตใจก็มีความสุขอยูในภพที่เกิดนั้นและจิตบาปอกุศล ก็จะหนวงเหนี่ยวใหไป
เกิดที่ต่ํา ไมมีทางพาไปสูท่ีสูง ที่ดี หลวงปูเคยเทศนวานรกอยูใตดินนี้เอง ในตําราทานวาไวแตไมรูอยูลึก
แคไหน มีสํานักงานของยมพบาล มีสํานักงานของนายนิรยบาล ควบคุมสัตวนรก สอบสวนสัตวนรก แลว
ก็บอกวานี่เปนกรรมของเธอเอง เธอทํามาเอง ตอนนี้ก็ตองเสวยผลของกรรมนั้นของเธอเอง (น่ีคือคําตัด
สินโทษ) วาแลวก็จะโยนลงนรกไปนายนิรยบาลเองก็เปนทุกขเพราะตองคอยควบคุมสัตวนรกอยู สวน
ยมพบาลผูเปนใหญน้ันไมคอยทุกขเพราะมีหนาที่สอบสวนสัตวนรก การสอบสวน ก็คือ ถามวาเคยทํา
บาปอะไรบาง เคยฆาสัตวไหม ตัวเล็กหรือใหญแคไหน ฆาสัตวเล็กก็บาปเล็กหนอย ฆาสัตวใหญก็บาป
มาก บาปมากก็ตองตกนรกนาน  
              ดังน้ี พวกเราควรพากันสะดุงหวาดกลัว อยาเห็นแกปากทอง อยาเห็นแกความสนุกสนานชั่ว
คราว สุขในโลกนั้นสุขชั่วคราวเทาน้ัน ไมยั่งยืนอะไรเลย เปรียบดังการรับประทานอาหาร พอกินอ่ิมก็
สบาย แลวความอิ่มก็หายไป ก็ทุกขอีกเพราะหิวอีก  
              เปนนักปฏิบัติธรรม ตองพิจารณาใหเห็นทุกอยางวาไมเท่ียง ไมยั่งยืน ควรรูเทาและอาศัยของ
ไมเที่ยงนี้ (กายก็ไมเที่ยง จิตก็อาศัยกายอยู อาหารที่อาศัยยังกายก็ของไมเที่ยง) ของไมเที่ยงกับของไม
เที่ยงมาบํารุงกัน ถาเที่ยงแลวก็ไมตองบํารุงกัน เปนอยูอยางไรก็เปนอยางนั้น แตในโลกนี้ไมมีอะไรเที่ยง 
มีแตพระนิพพานที่เที่ยง ไมวิบัติ ไมผันแปร เราก็ตองทําใจใหยินดีในพระนิพพาน ดวยการไมยึดถือในตัว
ตนขันธ ๕ อันไมเที่ยง  
              ตัณหา เปนปจจัยใหเกิด อุปาทาน เม่ืออยาก ก็ยึดไมไดคราวนี้ ตอไปก็จะตองเอาใหได ผู
ปฏิบัติธรรมท้ังหลาย ขอใหเขาใจ อยาคิดวาเปนผูครองเรือนปฏิบัติธรรมอันลึกซึ้งไมได  
              พระโสดาบันมีสามี-ภรรยา-ลูก ทําไรนา ทํางาน คาขาย ตามความสามารถอยู แตทานไมทํา
บาป ขอทานก็เปนพระโสดาบันได (เคยมีคนโรคเรื้อน ฟงเทศนจากพระพุทธเจา ก็บรรลุโสดาบันแลว
กราบปฏิญาณตนถึงพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ พระอินทร ไดยินขาวเร่ืองน้ีเขา ก็ลงมาทดสอบ ให
ปฏิเสธคุณพระพุทธพระธรรม และพระสงฆแลวจะหายาแกโรคเรื้อนมาใหหายจากโรค ชายโรคเรื้อนนั้นก็
ตอบพระอินทรวา ทานเปนใคร จึงมาแนะใหขาพเจาถอนตัวจากที่พ่ึงอันประเสริฐคือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ขาพเจาถอนไมได หาไดหวั่นไหวกับโรคภัยไขเจ็บเหลานี้ไม พระอินทรฟงดังน้ี จึงไปกราบตอ
พระพุทธเจาวา ผูน้ีบรรลุโสดาบันแลวจริงๆ ดวย (ไดไปสัมภาษณมาแลว)  
              ขอใหเขาใจ มรรคผล ธรรมวิเศษ ไมไดอยูที่รางกาย แตจิตเอารางกายเปนอารมณ เห็นวา
กายนี้ไมเที่ยงหนอ เม่ือโรคภัยมากระทบรางกาย ก็มากระทบจิต จิตก็เดือดรอน  
              พระโสดาบันอาจจนกาย แตทรัพยภายในไมจนเลย ความเห็นของพระโสดาบันก็คือ สิ่งใดมี
ความเกิดขึ้นแลว สิ่งทั้งปวงยอมมีความดับไปเปนธรรมดา ดวยอํานาจแหงปญญา ใครไดบรรลุความเห็น
เชนน้ี ดวยปญญาอันบริสุทธ์ิ แลว ทานผูน้ันก็จะบรรลุพระโสดาบัน ความเห็นอยางนี้ ตองเกิดจาก ศีล 
เม่ือศีลบริสุทธิ์ ก็นอมเปน สมาธิ แลวก็สงบขึ้น … (ขออภัย ที่จุด ๓ จุดไวตรงนี้คือจดไมทัน จําไมไดแลว
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วาหลวงปูกลาวตอวาอยางไรคะ - deedi) เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา น่ีเรียกวาพระโสดาบัน รุกขเทวดา
สองแมลูก ไดฟงธรรมจากพระพุทธองคดวยใจสงบดวยความเคารพ ฟงจบ ก็บรรลุโสดาบันได  
              มรรคผล อยูกับผูมีบุญ ผูมีบุญแกกลาก็จะบรรลุ เบื่อหนายคลายความยึดถือ แลวก็วาง จิตใจ
ก็รวมเขาสูมรรค ถอนออกจากความสงบก็รูแจงวา "ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ทั้งสังขารที่มี
วิญญาณครองและสังขารท่ีไมมีวิญญาณครอง เปนธรรมดา เห็นแลว มีปญญาแลว ก็เบื่อหนาย  
              ความเบื่อหนาย มีหลายขั้นตอน เม่ือเบื่อหนายแลว ก็ไมทําบาป เพราะทําบาปแลวตองลง
นรก ถาหากไมทําบาปแลวไมมีกินก็ยอมตายไปซะดีกวาตกนรก ใจนั้นไมตาย มีแตกายที่ตาย เม่ือรูเชนน้ี
ก็จะไมหวาดกลัวตอความตาย  
              เม่ือจิตเห็นแจงตามปญญา ก็จะไมเดือดรอนแลว ใกลตายลมหายใจก็จะสั้นเขาๆ ลมหายใจ
หมดเสียงดัง 'พ็อก' แสดงวาจิตออกจากกายแลว หมด น่ีสําหรับคนสามัญ แตพระอริยเจาทั้งหลาย
นิพพาน ไมมีเสียงดังพ็อก มีแตเงียบไปเฉยๆ เพราะวาจิตไมไดหวงกังวลอะไรแลว วางทุกอยางเรียบ
รอยหมดเลย  
              กุศลธรรม คือ ความฉลาด คือ อยูในศีลหา เปนผูมีปญญา มีความฉลาด  
              อกุศลธรรม คือ ความไมฉลาด คนไมฉลาดชอบทําแตบาปแตกรรมใสตัวเอง  
              อพยากตธรรม คือ เวลาปกติ ใจกลางๆ ไมใชบุญไมใชบาป  

 
คุณ deedi - - deedi_deedi@email.com ผูพิมพ  

จากเวป e a s y d h a r m a  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.geocities.com/worralapo ๓๑

http://www.geocities.com/easydharma/


  
ฉลอง ๙๑ ป พระสุธรรมคณาจารย (หลวงปูเหรียญ วรลาโภ)                                                                                                    

พระธรรมเทศนา 

โดย หลวงปูเหรียญ วรลาโภ 
ณ บานนวธานี 

๔ ตุลาคม ๒๕๔๒ 

 
... 

จิต ของคนมีธรรมอยู ๓ อยาง เปนธรรมในใจของผูเวียนวาย ตายเกิดทั้งหลาย น่ันคือ ธรรมท่ี
เปนกุศล ธรรมที่เปนอกุศลและธรรมที่เปน อัพยากตะ (หรือ อัพยากฤต- พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับ
ประมวลศัพท)  

เม่ือใดจิตเปนกุศล เม่ือน้ันก็เกิดความสุข อ่ิมเอม ถาอกุศลเกิด ก็คิดไมดี ทํารายกัน และเม่ือไมมี
เหตุ (คือเหตุดีหรือเหตุชั่ว) มากระทบ ใจก็วางเฉยอยู เวลาเชนนี้ก็จะทําอะไรตออะไรไปโดยซื่อๆ ไมมี
ระเบียบอะไร  

พระพุทธเจานั้นมีจํานวนมากเทาเมล็ดทรายในมหาสมุทร แตละพระองค ตองสรางบารมียาว
นานมาก นับเปนอสงไขยกัป แตธรรมะของพระพุทธเจา ทุกพระองคที่มาตรัสรูท่ีทรงสอนเหมือนกันก็คือ 
ใหละความช่ัว ใหทําความดีและใหทําจิตใจใหผองใสบริสุทธ์ิ  

ดังน้ัน ขอใหคิดใหดี การไดมาพบพระพุทธศาสนานั้นเปนลาภอันประเสริฐ บางศาสนาเปน
ศาสนาที่ฆาสัตวตัดชีวิตเพ่ือบวงสรวงเทพเจา แตพระพุทธองค ไดตรัสอธิบายการ "บูชายัญ" ในพระพุทธ
ศาสนาวา การบูชายัญ ใหไดผลดีน้ัน ตองเอาเกวียนออกไปหาซื้อเสื้อผาเครื่องนุงหมและอาหาร ใหเต็ม 
แลวนําไปแจกตามบานนอยบานใหญ ใหผูคนไดรางกายอบอุน ไดอ่ิม อาหาร เทานี้คือการบูชายัญท่ีให
ผลดี  

การบูชายัญท่ีสูงขึ้นไปอีก ก็คือ การไมทําบาป ไมเบียดเบียนกัน ไมผิดศีล สวนการบูชายัญที่สูง
ที่สุดก็คือการเจริญภาวนา เจริญสมาธิ ใหไดถึงฌาน ๘ (ไมแนใจนะคะ จดมาตามนี้- deedi) แลวดําเนิน
วิปสสนาตอ ใหเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา น่ีเปนการบูชายัญที่สูงที่สุด  

การละชั่ว ก็คือการรักษาศีล การทําความดี ก็คือการใหทาน การชําระจิตใจใหผองใส ก็คือทําใจ
ใหสะอาด อยาสะสมความชั่ว ไวในใจ ภาวนา พิจารณา ทําใจที่ฟุงเลื่อนลอยใหสงบแลวเจริญวิปสสนา 
เพงพิจารณาธาตุ ๔ ขันธ ๕ วาเที่ยงหรือไมเที่ยง ทุกขหรือสุข เปนตัวตน หรือไม เมื่อพิจารณาแลวก็จะ
ละวาง บรรเทาทุกขในใจไปไดเปนสวนใหญ  

สมัยพุทธกาล เม่ือพระพุทธองคทรงแสดงธรรมเหลาน้ีใหแกพราหมณ พราหมณตางก็ไดบรรลุ
โสดาปตติผลกันมากมาย ถึงพระพุทธศาสนา เปนสรณะ กลับไปปลอยแพะแกะหมูวัวควายที่เลี้ยงไวฆา
บูชายัญ ดัดแปลงโรงบูชายัญเปนอยางอ่ืนตอไป  

พระพุทธศาสนานั้น ตั้งขึ้นเพ่ือสงเคราะหแกผูที่มีวาสนาบารมีแกกลา ใหไดพนทุกข ผูที่ยัง
วาสนาบารมีไมแกกลาบริบูรณก็ไดเปนพระโสดาบันไป และผูที่บารมีวาสนายังออนแตไมหลงก็จะมาถูก
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ทาง โลกของเรามีของคู ดีชั่ว สุขทุกข เกิดตาย บาปบุญ สวรรคกับพรหมคูกัน แตพระนิพพานมี ๑ ไมมี 
๒  

พระนิพพาน เปนธรรมอยางยิ่ง เปนธรรมสูงสุด ทําใหรูจักทุกข ไมตองเกิดแกเจ็บตายอีก ทําใหผู
ที่มีปญญาไดออกจากทุกข ไมตองเวียนวาย ตายเกิดอีก น่ีคือปณิธานของพระพุทธเจา ถาเปนผูท่ีวาสนา
บารมียังออนนั้น สวรรคนรกก็จะไมเชื่อ สงสัยในนรกสวรรค เพราะอวิชชาและตัณหายังครอบงําจิตอยู 
(ถึงตอนนี้ หลวงปูทานพูดข้ึนมาวา "อยากลัวหลวงปูเหน่ือย หลวงปูไมเหน่ือย แตวาคอแหบ เปนหวัดลง
คอ ไมตองกลัวหลวงปูเหน่ือย")  

ชีวิตคนเราขึ้นอยูกับ ปจจัย ๔ ขาดปจจัยสี่ไมได แตเม่ือแสวงหา โดยสุจริตไมได ความไมรูก็พา
ใหแสวงหาในทางทุจริต ถาผูรูแลวก็จะไมเปน เชนนั้น  

ปจจัยสี่ เปนเครื่องดํารงชีวิตในโลก แตผูมีปญญาจะหามาโดยชอบ โดย ไมตองหลอก ลวง คด 
โกงหรือฆาใคร แตหาดวยสติปญญา การงานในโลก มีอยู ๒ อยาง การงานใดเห็นวาไมมีโทษจึงจะเขาไป
จับไปทํา (สัมมา อาชีโว) ขอใหพวกเราเลือกการงานที่ไมทําอะไรเบียดเบียนตนและผูอ่ืน อะไรที่ไมเปน
ไปเพ่ือโทษแกคนอ่ืนและตัวเอง สวน มิจฉาอาชีโว น้ัน ก็คือเลี้ยงชีพในทางทุจริต ขาดสติ ขาดปญญา  

สัมมาทิฏฐิ เปน ทางดับทุกขในวัฏสงสาร  
มิจฉาทิฏฐิ เปน ทางไปสูทุกข  
ในกาลที่ไมมีพระศาสนา เชื่อกันวาทาวมหาพรหมเปนใหญในมนุษยและ เทวดาทั้งหลาย ทั้งน้ี

เพราะมีผูที่เพงกสิณ เพงอะไรตออะไร ไปเห็น พระพรหมเขา ฤาษีเหลาน้ันก็มาสอนใหคนปฏิบัติตามที่
ตัวไปเห็นมา คนในสุญญกัปก็ตองเชื่อฤาษี เชื่อผูออกบวช (เพราะถือวาประเสริฐ สอนอยางไรก็ตาม
หมด) สรางโรงบูชายัญกันข้ึน  

ขอใหพวกเราเขาใจเอาไว ทุกวันน้ีมีลัทธิตางๆ มากมาย ใหคิดตามหลัก ที่พระพุทธองคทรงสั่ง
สอน ดีชั่วสุขหรือทุกขเกิดจากการกระทําของเรา ทั้งน้ัน ไมใชจากปจจัยภายนอกใดๆ ทั้งสิ้น พระพุทธ
เจาทุกๆ พระองคทรงสอนเหมือนกัน ๓ อยางนี้ คือ ใหละช่ัว ทําดีและทําจิตใจใหผองใส แมรายละเอียด
อ่ืนๆ ในคําสอนอาจแตกตาง กันบาง  

ความช่ัวมี ๕ ขอ (ฆาสัตวทํารายสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในการ ฯลฯ) การละบาปทั้งปวงก็คือ
การละ ๕ ประการนี้ ใหเขาใจโทษ ๕ ประการนี้ ใหดี ถาไมสํารวมระวัง ประพฤติลวง ตายไปก็ลงนรกลูก
เดียว แตถาสํารวม ระวัง ตายไปก็ไปสวรรคลูกเดียว (สีเลนะ สุคติง ยันติ) สวรรค เปน สถานที่มีสุข 
เพราะไมมีบาปรบกวน นรก เปน สถานที่บาป  

ผูสรางบารมียังไมเต็ม ยังไมถึงพระนิพพาน ก็ไปพักผอนอยูบนสวรรค สบาย ไมตองด้ินรน แสวง
หา ซ้ือขาย กินบุญที่ทํามา (อานิสงสของศีล) บุญกุศล จะดลบันดาลวิมาน อาหารการกิน ผานุงหมและ
อายุขัย (ตั้งแตหน่ึงพันปจน หกพันป) แลวแตบุญกุศลท่ีสรางไวตอนอยูบนโลก สวรรคจึงมี ๖ ชั้น บุญ
กุศลมากก็ขึ้นชั้นสูงๆ ขึ้นไป ละเอียดประณีตยิ่งๆ ขึ้นไป  

พระพุทธองคทรงแสดงธรรมดวยปญญาวิเศษที่รูแจง โลกทั้ง ๓ คือกามโลก รูปโลกและอรูปโลก 
ในกามโลกมีดีชั่วสุขทุกขทุกแบบ รูปโลกก็คือผูปฏิบัติฌาน ๔ เปนรูปพรหม  
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พระนิพพาน ไมใชดิน นํ้า ลม อากาศ ไมใชรูป ไมใชนามธรรม พระพุทธองคทรงปฏิเสธไวทั้ง
หมด แตพระนิพพานเปนดวงจิตท่ีละ อาสวะกิเลสใหขาดจากกันโดยสิ้นเชิง (จดมาอยางนี้ ถาจดผิดพลาด
ตอง ขออภัยดวยนะคะ- deedi) พระนิพพานอยูที่จิตดวงเดียวน้ีเทานั้น ถาภาวนาและสํารวมจิตอยูที่เดียว 
แลว ก็จะไมเปนทุกข พอมองเห็นทางเขาพระนิพพานไดรําไร เปนของรู เฉพาะตัว พระนิพพานคือละ
โลภะ โทสะ โมหะ หมดสิ้นกิเลส  

สัตวโลกทั้งหลาย ยอมหมุนไปตามกระแสของโลก โลก (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) ทั้งหลายทั้ง
สิ้น ไหลเขาสูธรรมอัน เดียวคือ จิต ดังน้ัน ใครหามใจตัวไมใหไหลไปตามกระแสโลกได ผูน้ันก็จะมีความ
สุข รูดวยตนเอง คนอ่ืนไมรู เม่ือวิปสสนาญาณเกิด ไตรลักษณก็มีอยูพรอมแลวที่จิต ถาปญญาแกกลา ก็
จะรูเร่ือยๆ ไป ถาปญญายังออน ก็จะรูๆ หลงๆ ไปอยู  

พระพุทธองคจึงทรงสอนใหมีความเพียร เพ่ือจะไดไมหลงและจะได รูจริง การทําจิตใหสงบเปน
การฝกจิตใหสะอาดและมีปญญา ถาไมสงบ ปญญาก็เกิดไมได สมาธิมี ๓ ขั้น ขณิกสมาธิ อัปปนาสมาธิ
และอุปจารสมาธิ คนสวนมากจะได กันแคอุปจารสมาธิ คือ สงบเฉียดฌาน  

คนที่มาเกิดในยุคของพระพุทธองค (สมัยทรงมีพระชนมอยู) น้ันลวนวาสนา บารมีแกกลา จึง
บรรลุมรรคผลไดงายๆ พรอมกับจตุสัมภิทาญาณ จึงถึง พรอมทุกอยาง เม่ือทําสมถะจนจิตน่ิงแลว ก็ให
นึกถึงขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เม่ือจิตสงบตองคิด ถาไมคิดปญญาก็ไมเกิด ตองนึก 
จิตที่สงบไปแลว คือ ความรูอันเดียวเทานั้นเอง พอจิตสงบ กิเลสก็ดับ (คือสงบ แตไมใชขาดตอน) นิวรณ 
๕ ดับ จิตก็ผองใสสะอาด พอนึกอยากรูอะไร ปญญาก็จะสวางออกมาใหรู เชน ขันธ ๕ เปนอยางไรหนอ 
ก็รูขึ้นมา เห็นรูป แจกออกเปนกองๆ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ฯลฯ ไหนตัวตนเราเขากัน เม่ือไมใชของเรา
แลว จะไปยึด ไปถือไวทําไม เม่ือรู ก็คลายความยึดถือ ไมรัก ไมหลง ไมโกรธ ไมหลงใหลไปในลัทธิตางๆ 
เม่ือคลาย ปญญาก็เหมือนถนนหนทางที่ปรับปรุงดีแลว ก็เดินทางไปได สบายๆ  
******************************* 
?-ถามหลวงปู  

คนตายแลวกลับมาใหเห็นไดอีกไหม  
- ไมแน เพราะไปหลายคติ แลวแตคน และนิมิตตางๆ ก็ไมแนนอน บางอยาง ก็จริง บางอยางก็
ไมจริง  
การไหวเจาที่เจาทาง บนบานศาลกลาว  
- พุทธไมนิยม ไมเอา อยาไปสนใจเรื่องพวกนี้ คนตายที่มีบุญมากไปสวรรค เคาก็ไมอยากมายุง
กับเราแลว คนบุญนอยก็ไปเกิดเปนผี ไมมีอํานาจอะไร  

******************************* 

คุณ deedi - - deedi_deedi@email.com ผูพิมพ  
จากเวป e a s y d h a r m a  
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อานุภาพแหงบุญกุศล 

โดย หลวงปูเหรียญ วรลาโภ  
ณ ศาลากาญจนาภิเษก  
๒๕ มิถุนายน ๒๕๔๓ 

 
 

               บุญกุศล ยอมอํานวยผลใหตราบเทาถึงชรา พระพุทธเจาทรงตรัสไว คือ มีศรัทธา เชื่อบุญ-
บาป ตั้งใจบําเพ็ญบุญกุศล ก็จะทําใหรางกายปกติ แข็งแรง จิตใจตั้งม่ันไมทุกขรอน คนมีบุญใจไมรอน 
ใจไมทุกข ลองสังเกตตัวเองวาตั้งแต ตั้งใจทําดี ความโกรธ ความใจรอน ความโมโหโทโสเบาลงหรือเปลา 
อันน้ีตองพิจารณาเอง คนอ่ืนรูใหไมได ตัวรูของตัว  
               บุญ บาป ทุกข มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ใหพากันรักษาจิตใจ ฝกสติรักษาใจ ใหมาก
กวาทรัพยภายนอก ไมเชนนั้นกิเลสตัณหา ก็จะมาพาไป ดึงไปใหสุขอยูกับความสุขในโลก อันไมยั่งยืน  
              ตัณหา คือ เหตุใหทุกขเกิด  
              สมุทัย คือ เหตุใหทุกขเกิด  
              นิโรธ คือ ความดับทุกข (เม่ือดับตัณหาได ทุกขในใจก็หมดลง)  
              ศีล-สมาธิ-ปญญา คือ ทางปฏิบัติเพ่ือความดับไปของทุกขทั้งปวง  
              การกิน การนอน การราเริงมหรสพตางๆ เปนเพียงสุขช่ัวคราว ไมยั่งยืน ยอมแตกดับไปเปน
ธรรมดา เพราะฉะนั้นทุกคนที่ปฏิบัติธรรม อยาไปหลงไหลในความสุขช่ัวคราวนั้น แตความสุขช่ัวคราวน้ี 
ไมมีก็ไมได เพียงแตวาเม่ือมีมาแลว ก็ใหรูเทา ถาไมรูเทา ก็จะเปนทุกข พอมันหายไปทุกขใหญก็จะเกิด
ขึ้น สรางเนื้อสรางตัวใหเปนฝงฝา อยูเย็นเปนสุข และอาศัยความสุข ช่ัวคราวนี้เอง ถายังกินอาหารอรอย
อยู ยังไมเบื่ออาหาร ความสุขใน การนอนหลับก็สุขชนิดหนึ่ง ยังเปนเครื่องบํารุงรางกายกําลังใหแข็งแรง 
ใครนอนไมหลับ ๓ คืนก็แยเลย โรยแรง ทําการงานก็ออนแอ ไมเขมแข็ง ดังน้ัน จึงตองอาศัยความสุขช่ัว
คราวเหลาน้ี พยายามนอนใหหลับ ถายังไมหลับก็ไปหาหมอใหตรวจเสีย เพ่ือหมอจะไดแกไขใหนอน
หลับได  
               กายนี้เปนอยูแสนยากลําบาก การมีชีวิตอยูจนวันนี้นับเปน วาสนานาบุญที่ทํามาแตหนหลัง 
ใหอยูเย็นเปนสุข ปราศจากโรคภัย ไมเจ็บรายแรง ผูมีกุศลในใจ คือ มีบุญในใจ หนักแนน ใครดาวาติ
เตียน ก็ไมเสียใจ ไมโกรธ ไมเกลียด เพราะวาใจมีบุญเปนเครื่องอยู ตรงกันขามกับใจที่มีกิเลสเปนเครื่อง
อยู กิเลสอยูในใจใคร ก็มีแตปนจิตใจใหเดือดรอนวุนวาย ควรกําหนดละกิเลสใหเสมอ บรรเทาโกรธ 
พยายามเจริญเมตตาใหมาก ใหสัตวทั้งหลายมองเห็นเราเปนเพ่ือน สัตวทั้งหลายเห็นเรา เปนมิตรก็
เลื่อมใสยินดี อยากผูกมิตร (น่ีเปนอานิสงสแหงการเจริญเมตตา) ยอมเปนที่รักของมนุษยและเทวดาทั้ง
หลาย แมเทวดาแสนสูงในชั้นฟา ก็จะมีจิตเมตตาตอผูมีใจดีมีคุณธรรม และใหการอารักขาไมใหมี
อันตรายใด เพราะวาเทวดาพรอมดวยเมตตาธรรมและคุณธรรม จะเห็นวา เทวดาไมมีการทะเลาะเบาะ

http://www.geocities.com/worralapo ๓๕



  
ฉลอง ๙๑ ป พระสุธรรมคณาจารย (หลวงปูเหรียญ วรลาโภ)                                                                                                    

แวง ตางคนตางเสวยผลบุญของตน สวรรคไมมีการคาขาย ไมสะสมเงินทองเพราะวาสวรรค เปนที่อยู
ของผูมีบุญ  
               เพราะฉะนั้น ใหพากันอารักขาจิตใจทุกอิริยาบถ ยืนเดินนั่งนอน ใหใจตั้งม่ันอยูในพุทธคุณ 
กอนนอนใหไหวพระกอน น่ังสมาธิ เอาสติเขาไปตั้งอยูในใจ รวบรวมจิตใหตั้งม่ันอยูในบุญ คุณ มี
สัมปชัญญะ คือ รูตัวเสมอ วาขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู ตองกําหนดดูรูตัวเสมอ เวลาเกิดอะไรก็ไมตกใจ 
ไมหวั่นไหว เพราะวามีสติสัมปชัญญะตามรักษาจิตใจอยู แตถาปลอยกิเลส ตัณหา ครอบงําจิตใจ เกิด
อะไรขึ้นก็จะสะดุง กลัว สัตวดุรายมีพิษไมจําเปนตองไปฆาแกงเคา ที่แทไมคิดวา เราเองมีพิษยิ่งกวาพิษงู 
เชน โกรธใครก็ใชวาจาทิ่มแทงเคา ใหเจ็บอกเจ็บใจยิ่งกวาโดนพิษงูกัด เพราะวาเจ็บที่ใจไมใช เจ็บที่กาย  
               โบราณจึงบอกวา "เจ็บอ่ืนหม่ืนแสน… เจ็บจนตายเพราะพูดเหน็บใหเจ็บใจ อันออยตาล
หวานลิ้นแลวสิ้นซาก แตลมปากหวานหูไมรูหาย … เจ็บจนตายเพราะพูดเหน็บใหเจ็บใจ" (ที่ จุด ๓ จุด 
คือ จดไมทันคะ - deedi)  
               เคยไหม วาใครใหเจ็บใจ ผูปฏิบัติน้ันใครทําเราเราใหอภัยไป ไมผูกเวรผูกกรรม ขอใหตางอยู
เย็นเปนสุข รักษาตนใหพนจาก ทุกขภัยทั้งปวงเถิด ทําอยางนี้ รักษาบุญไวในใจ บุญก็รักษาใจเราใหไมดุ
ราย จิตใจก็สมํ่าเสมอ เบิกบานดวยบุญกุศล ไมออนแอทอแท จากหนุมตราบเฒาชรา  
               บุญ ยอมรักษาผูประพฤติธรรม บุญ กุศล ตราบเฒาชรา  

 
คุณ deedi - - deedi_deedi@email.com ผูพิมพ  

จากเวป e a s y d h a r m a  
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วิธีเจริญสมถะและวิปสสนา 

โดย หลวงปูเหรียญ วรลาโภ  
วัดอรัญบรรพต อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย  

 
   

             น่ังขัดสมาธิเอาขาขวาทับขาซาย ตั้งกายใหตรง อยากมมาก อยาเงยมากใหพอดี ตั้งสติเฉพาะ
หนาทําความรูตัวทั่วพรอม ตอจากนั้นก็ตั้งจิตอธิษฐานถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เอาเปนที่พ่ึง
อันประเสริฐ โดยอธิษฐานวาดวยอํานาจแหงคุณพระรัตนตรัยน้ี ขอใหจิตของขาพเจาสงบเปนหนึ่ง และ
ขอใหมีปญญารูแจงเห็นจริงในธรรมของจริงที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวดีแลวน้ัน ตอจากนั้นก็นึก พุทโธ 
ธัมโม สังโฆ สามครั้ง แลวก็ตั้งสติกําหนดดูลมหายใจเขาหายใจออกเสมอไป พยายามควบคุมจิตใหรูอยู
แตลมหายใจเขาออกเทานั้น ไมคิดไปทางอื่น แตคิดวา เม่ือหายใจเขาไปแลวไมออกก็ตาย เม่ือหายใจ
ออกไปแลวไมกลับเขาก็ตาย ชีวิตน้ีมีอยูแคลมหายใจเขาออกเทานั้น เม่ือลมหายใจหยุดเวลาไหน ก็ตอง
ตายเวลานั้น แตเราก็รูไมไดวาลมหายใจนี้จะหยุดลงเมื่อใดนั้น จึงตองระวังจิตไมใหคิดไปในทางบาป
อกุศล และไมใหจิตผูกพันอยูกับสิ่งใดๆ ในโลก แมแตรายกายนี้ก็ไมใชของเรา สิ่งอ่ืนจะเปนของเรามาแต
ไหน กําหนดรูเร่ืองน้ีอยูในใจเสมอไป จนใจสงบลงเปนหนึ่ง  
 
ลักษณะของใจที่สงบ  
               ในขณะที่จิตรวมลงเปนหนึ่งน้ัน จะปรากฏคลายกับเคลิ้มหลับไปหนอยหนึ่ง แลวก็รูสึกตัววา
จิตตั้งม่ันอยูในปจจุบัน พรอมดวยสติไมวิตกวิจารณอะไรตอไป มีสติประคองจิตที่สงบอยูน้ันใหสงบอยูใน
ปจจุบันเรื่อยไป  
 
ทําความรูเทานิมิตหากมันเกิดข้ึน  
               ในขณะท่ีทําความสงบอยูน้ัน เม่ือเผลอสติจิตจะพลิกไป ในขณะน้ันอาจจะเกิดนิมิตอยางใด
อยางหนึ่งขึ้นก็ได ตองระวังใหดี เม่ือนิมิตเกิดขึ้นจะเปนเร่ืองดีหรือเรื่องไมดีก็ตาม ใหกําหนดรูเทานิมิตน้ัน 
ตามเปนจริงวา นิมิตน้ีก็เปนแตสัญญาอารมณเทานั้น ครั้นเกิดขึ้นแลวก็ดับไปไมเที่ยงไมยั่งยืน ไมควรยึด
ถือวาเปนนั่นเปนน่ี แลวกําหนดจิตใหตั้งอยูในปจจุบัน ไมใสใจกับนิมิตน้ัน ถึงเวลาแลวมันก็จะดับไปเอง 
บางคนภาวนาไมเกิดนิมิตอะไรก็มี ทั้งน้ีเพราะเปนไปตามอุปนิสัยของแตละบุคคล ขอสําคัญอยูที่การทํา
ใจใหสงบนั้นแหละ เปนหัวใจของสมถะภาวนา 
 
วิปสสนาภาวนา  
               การทําใจใหสงบนับวาเปนบทบาทอันสําคัญ ทั้งน้ี เพราะวาใจที่ไมสงบยอมไมมีปญญารูแจง
ซ่ึงธรรมของจริงได ดังน้ัน พระบรมศาสดาจึงทรงสอนใหเจริญพระกัมมัฏฐานบทใดบทหนึ่งเปนอารมณ
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จนใจสงบลงเปนหนึ่งกอนแลว จึงเจริญวิปสสนาตอ เชน เจริญอานาปานสติดังกลาวมาแลวน้ัน เม่ือทําใจ
ใหสงบไดแลว ก็กําหนดพิจารณาขันธหานี้แหละ ใหเห็นเปนของไมเที่ยง เปนทุกขทนไดยาก และเปน
อนัตตา ไมใชตัวตนเราเขา คําวาตัวตนก็เปนแตสมมุติขึ้นเพ่ือติดตอสังคมกันเทานั้น ถาไมสมมุติขึ้นก็ติด
ตอสังคมกันไมได  
               ขันธหานั้นยนลงเปนสอง คือ รูป ๑ นาม ๑ ธาตุส่ี คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ประชุมกันเปนกายนี้
เรียกวา รูปความที่จิตเสวยอารมณที่เกิดขึ้นในระหวางกายกับจิตกระทบกัน เรียกวา เวทนา คือ เปนสุข
บาง เปนทุกขบาง เปนไมสุขไมทุกขบาง ความจําไดหมายรู คือ จํารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เรียกวา 
สัญญา เจตสิกธรรม คืออารมณที่เกิดกับใจ เปนสวนดีเรียกกุศล เปนสวนช่ัวเรียกอกุศล เปนสวนกลางๆ 
ไมดีไมชั่วเรียก อัพยากฤต เรียกวา สังขาร ความรูสึกอารมณในเวลาที่รูปมากระทบตา เสียงกระทบหู 
กลิ่นกระทบจมูก รสกระทบลิ้น เย็นรอน ออนแข็ง กระทบกาย อารมณทั้งหานั้นกระทบใจ เรียกวา 
วิญญาณ  
               ความกําหนดพิจารณารูปกับนามนี้ กระจายออกไปใหเห็นตามความเปนจริง แลวปลอยวาง
ไมถือม่ัน วาเปนตัวเปนตน เปนเราเปนเขา น่ันแหละเรียกวา วิปสสนา ใหพึงสันนิษฐานดูวา รูป ไดแกสิ่ง
ที่มองเห็นดวยตาทั้งหมด ทั้งที่มีใจครองก็ดี และไมมีใจครองก็ดี เรียกวารูปทั้งน้ัน สวนนามธรรมนั้น 
หมายเอาสิ่งที่รูดวยใจ นามธรรมไมมีรูปราง ดังน้ันจึงรูไดแตทางใจเทานั้น เพราะวาใจหรือจิตก็ไมมีรูป
รางเหมือนกัน แตมันก็มีอิทธิพลสามารถทํากายนี้ใหเคลื่อนไหวไปมาได และสามารถบังคับกายวาจาให
ทําดีหรือทําชั่วได การที่จะรูจักจิตน้ีไดโดยแจมแจงก็เพราะกําหนดละอารมณที่เปนอดีตอนาคตเสีย แลว
เพงอยูในปจจุบันนี้จนจิตรวมลงเปนหนึ่งน่ันแหละ จะรูวาจิตคืออะไร  
               การเจริญสมถะก็ดี และการเจริญวิปสสนาก็ดี ก็เพ่ือมุงชําระจิตดวงนี้ใหบริสุทธิ์หมดจดจาก
กิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย  
               เพราะฉะนั้น ผูปฏิบัติธรรมทั้งหลายจึงสมควรเจริญใหมาก กระทําใหมาก จักเปนไปเพื่อ
ความรูยิ่ง เพ่ือความเห็นจริงในธรรมที่ควรรูควรเห็นคือ อริยสัจธรรมทั้งสี่ ไดแก ทุกข เหตุใหทุกขเกิด 
ความดับทุกขและขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข อันทุกขน้ันหมายเอาความ เกิด แก เจ็บ ตาย และความ
โศกเศราเสียใจ พิไรรําพันตางๆ ความคับแคนใจ ความเห่ียวแหงใจ ความพลัดพรากจากของรักของชอบ
ใจก็ดี ความไดรวมกับบุคคลซึ่งไมเปนที่รักที่ชอบใจก็ดี และความปรารถนาสิ่งใดไมไดสมหวังก็ดี ทั้งหมด
น้ีลวนแตเปนทุกขทั้งน้ัน สวนความเกิด แก เจ็บ ตายนั้น ทรงสอนใหกําหนดรูเทาตามเปนจริงแลวอด
กลั้นทนทานตอทุกขเวทนานั้นๆ เสมอไป สวนความโศกเศราเปนตนนั้น ทรงสอนใหกําหนดละ และ
บุคคลสามารถละได ถาอบรมปญญาใหเกิดขึ้น และตัณหาคือความอยากนั้น ทรงสอนใหละ ในขั้นตนนี้
ทรงสอนใหละตัณหาคือความอยากกระทําไปในทางบาปอกุศล เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดใน
กาม พูดเท็จ ด่ืมสุราเมรัย กัญชายาฝน เฮโรอีน และอ่ืนๆ ซ่ึงเปนของเสพติดใหโทษ ตัณหาประเภทนี้
ควรเพียรพยายามละใหได ถาไมละแลวมันจะพาใหไดรับทุกข ทั้งในปจจุบัน และเบื้องหนาตอไปไมมีสิ้น
สุด สวนความอยากประเภทอื่นน้ันคอยเอาไวละทีหลัง ถาละตัณหาตอนตนนั้นไมได ตัณหาประเภทอ่ืนๆ 
ก็ละไมไดเชนเดียวกัน ดังน้ันจึงสมควรพยายามละตัณหาประเภทตนนั้นใหได จึงจะพนจากทุกขใน
อบายภูมิทั้งสี่มีนรกเปนตนได เราเกิดมาในชาติน้ีเปนบุญลาภอันประเสริฐ ที่ไดมาพบพระพุทธศาสนา
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ของพระสัมมาสัมพุทธเจาผูประเสริฐในโลก สมควรที่จะลงมือปฏิบัติตามคําสอนของพระองคโดยความไม
ประมาท กิเลสบาปธรรมจะไดนอยเบาบางจากดวงจิตของตน การที่คนเราจะพนทุกขไปไมได ก็เพราะไม
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจานั้นเอง  
               เพราะฉะนั้น ทานผูใดอยากพนจากทุกขภัยในวัฏสงสาร จงตั้งใจปฏิบัติตามคําสอนของพระ
พุทธเจาโดยความไมประมาทเถิด  

 
จากเวป http://www.nongkhaiweb.com 
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เคล็ดปฏิบัติสมาธ ิ

โดย หลวงปูเหรียญ วรลาโภ  
วัดอรัญบรรพต อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย  

 
 

              น่ังสมาธิพึงพากันตั้งสติใหแนวแนอยูภายใน พยายามควบคุมจิตอยาใหมันหลงคิดนึกไปใน
อารมณที่มันเคยคิด เคยนึก เคยเกาะ เคยของมาแตกอนใหกําหนดลงเอาปจจุบันนี้เปนท่ีตั้งเลยทีเดียว 
ชีวิตน้ีจะมีอยูเฉพาะลมหายใจเขาหายใจออก อยูที่ปจจุบันๆนี้เทานั้น ใหกําหนดจํากัดลงเลย เพราะวาท่ี
ลวงมาแลว มันก็ลวงมาแลวนะชีวิต แลวอนาคตก็ยังไมไดไปถึง มันก็ยังไปไมถึง ไมตองไปคํานึงหามัน 
การงานอะไรที่ทําลวงมาแลวผิดหรือถูกมันก็ไดลวงมาแลวไมตองไปคํานึงหามัน  
               เวลานี้เปนเวลาพักผอนของจิตใจ ขอใหเตือนตนอยางนี้ เวลานี้เปนเวลาพักผอนของจิตใจใน
ขณะน้ี เบื้องตนน้ี ก็อยากคิดอยากรูน้ัน รูน้ี เห็นนั้น เห็นนี้กอน คือพยายามตั้งสติกําหนดลมหายใจเขา 
หายใจออก อธิษฐานจิตถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วาเปนที่พึงที่ระลึกของตนแลว ก็พยายาม
ประกอบจิตน้ี ใหหยุดคิดหยุดนึก ใหกําหนดรูเฉพาะแตลมหายใจเขาหายใจออกเทานี้กอน เพราะเวลานี้
ใหเขาใจวาเราพักผอนจิตใจ คําวาพักผอนคือหยุดคิดหยุดนึกในการงานตางๆเลย วางจิตลงใหสบาย 
สบาย ไมตองกังวลขางหนาขางหลังอะไรเลย กําหนดรูอยูแตปจจุบันเทานั้น เอาปจจุบันนี้เปนหลักเลย 
ชีวิตน้ีก็ใหกําหนดวามีอยูแคปจจุบันๆนี้เทานั้นแหละ  
               ในเบื้องตนเราก็รูไมไดวาจะไปถึงไหน เบื้องหลังมันก็ลวงมาแลว ดังน้ันเราตองกําหนดรู
เฉพาะปจจุบันเทานั้นเองคือการทําสมาธิน่ี สําคัญอยูที่สติน้ันแหละขอใหไดพากันจําเอาไวใหดี สติแปลวา
ความระลึกไดคือระลึกเขาไปในจิตเลยทีเดียวระลึกใหหยั่งเขาไปใหมันถึงจิตอยาใหมันระลึกเฉไปทางอื่น 
จิตน้ีตั้งม่ันอยูไมไดก็เพราะมันขาดสติ สติไมไดเขาไปควบคุมอยูใกลชิด สติน้ันระลึกออกไปจากจิต เม่ือ
จิตน้ี ปราศจากสติแลว มันก็วาเหว เรรอนหาอารมณอยางอ่ืนคิดสายไปตามความชอบใจ มันก็เปนอยาง
น้ัน แตจิตน้ีนะ ถามีสติเปนเครื่องสอนอยูแลว ไมไปไหนแลว ที่มันอยากคิดเพราะคิดอะไรมาแตกอนนั้น 
สติหามไวแลวทันก็หยุด  
               ขอใหสติมันเขมแข็งเสียอยางเดียวหายใจเขาก็กําหนดรู หายใจออกก็กําหนดรูอยูในปจจุบัน
น้ันเลย อยางนั้น ไมไดรูสิ่งอ่ืนๆใดทั้งหมด ถาหากใครสามารถที่จะเพงเขาไปภายในใหเกิดแสงสวาง
เหมือนอยางเราฉายไฟเขาไปในถ้ํามืดๆอยางนี้ แสงไฟฉายนั้นมันจะเปนลําสวางเขาไปภายในจะมีอะไร
อยูในนั้นกมองเห็นไดเลยอันนี้ก็เหมือนกันแหละ ถาเราสามารถที่จะกําหนดตั้งสติ แลวเพงตามลมหายใจ
เขาออกเขาไปภายในใหมันสวางเขาไปถึงจิตใจและก็มองเห็นอัตภาพรางกาย อวัยวะนอยใหญภายในราง
กายไดยิ่งดีเลยถาทําไดอยางนี้  
               ถาหากวาเราไมสามารถจะทําไดอยางนี้ ก็ตั้งสติเพงเขาไปหาความรูอยางเดียวเทานั้น รูอยู
ตรงไหน สติก็ใหหยั่งไปถึงน่ัน ก็ใชไดเหมือนกัน เม่ือจิตมันสงบ มันคลายจากอารมณตางๆออกไปแลว 
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มันปลอดโปรง ถึงแมวาจะไมสวางไสวเต็มท่ี แตมันก็มีเงาแหงความสวางปรากฏอยูในจิตน้ันเองแหละ 
จิตไมเศราหมองหมายความวาอยางนั้นแหละเบิกบาน ถาหากมันคลายอารมณตางๆออกไปแลวนะ
ลักษณะของจิตน้ีจะเบิกบานผองแผว ไมมีกังวลใดๆ อ่ิมอยูภายใน ไมปรารถนาอยากจะคิดไปไหนมา
ไหนแลวทีน้ีถาจิตคลายอารมณเกาออกไปหมดแลวนะ แตการที่จิตจะคลายอารมณเกาออกไปได ก็ตอง
อาศัยสติน่ันแหละ เขาไปควบคุมจิตไมใหคิดไปในอารมณตางๆ  
               อันเม่ือจิตน้ีไมมีโอกาศที่จะคิดไปในอารมณตางๆแลวมันก็คลายทิ้งไปหมด อารมณที่เราเก็บ
เอาไวเปนอยางนั้นเพราะวามันไมมีที่ตอมันก็คลายออกไปเทานั้นเอง ด้ังน้ัน อยาไปเขาใจวิธีอ่ืนเลยพระ
พุทธเจาทรงสอนใหกําหนดลมหายใจเขาออกนี่ เพงกําหนดรูแตลมหายใจเขาออกนี่แหละ ความคิดฟุง
ซานตางๆจะคอยเบาไปๆหมดไปลําดับเพราะวาจิตเราไมสงเสริมมันแลวน่ี จิตเรามาจองอยูเฉพาะแตลม
น้ี จิตน้ีไมสงเสริมความคิดเสียแลว ทีน้ีจะคิดดีคิดชั่วอยางไรไมเอา ในขณะนี้ปลอยทิ้งไมใชเวลาคิด เวลา
น้ีเวลาสงบ เวลาเพง เวลากําหนดรู ไมใชเวลาคิด ใหมีสติเตือนจิตอยางนี้เสมอไป จิตน้ีเม่ือถูกสติเตือน
เขาบอยๆมันก็รูตัว รูตัวแลวมันก็คลาย มันก็ปลอยวางอารมณไมสงเสริม ไมคิดไมปรุงไปอีก มันสําคัญ
เร่ืองสมาธิน่ีสําคัญมากทีเดียว เร่ืองปญญานั้นมักเกิดจากสมาธิ ดังน้ันเม่ือเราไมสามารถจะทําสมาธิให
บังเกิดขึ้นไดปญญานั้นก็เกิดไมได ปญญาในท่ีน้ีเกิดจากสมาธิ ปญญาที่เกิดจากจากสมาธิน้ีเปนปญญาที่
แจงในธาตุส่ี ขันธหา ในนามในรูปไมปรารถนารูอยางอ่ืน  
               ในการปฏิบัติสมาธิแรกๆอยาไปสงสัยคลางแคลงใจวา เอะ ทําไมเราจึงปฏิบัติไมได ทําไมจึง
ไมสงบ? กําหนดลมหายใจก็กําหนดแลว มันก็ยังไมสงบอยางนี้ อยาไปสงสัย ใหนึกวา เราทํายังไมพอก็
แลวกันแหละ เราทํายังไมมากพอ คือวาเรายังกําหนดลมหายใจเขา หายใจออกนี้ ยังไมพอ เราจะตองทํา
อีก  
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 ธรรมะหลวงปู  
 

จิตดวงนี้เม่ือมันถูกอวิชชาครอบงํา ย่ํายีเอา มันก็หลงไป ทําดีไปบาง ทําชั่วไปบาง พูดดี
บาง พูดชั่วบาง เวลาใดมันรูตัว มันก็พูดดี เวลาใดมันลืมตัว มันก็พูดชั่ว-ทําชั่ว (โทษแหงความ
รัก) 
 

น่ีแหละเรื่องวิปสสนานะมันตองเห็นแจงจริงๆ เห็นแจงในใจวาขันธหานี้ไมควรยึด ไม
ควรถือ เพราะวามันไมเที่ยง ขืนยึดถือไวมันก็เปนทุกข เพราะมันแปรปรวนไปอยูเสมอ มันไมอยู
ในบังคับบัญชาของผูใด อันนี้นะ ความรูความเห็นอยางวานี้มันจะเปนไปได มันก็ตองอาศัย
ปญญา อาศัยสมาธิเปนฐานท่ีตั้งของปญญา  

(ผลเปนสุขจริงดวยปญญา) 
 

รางกายมันก็ไมวามันเปนทุกข แตวามันหากมีลักษณะของทุกข ปรากฏใหจิตรูอยู คือ 
ความไมเที่ยงของรางกายนั้น ไมมีจิตน้ีมาครองอาศัยอยูแลว มันจะไมมีใครรับรูความทุกขของ
รางกายอันนี้เลย ก็เพราะจิตน้ีมาครองอยูน่ี จิตจึงเปนผูรับรู ความทุกข ความเปลี่ยนแปลงของ
รางกายนี้  

(ความไมเที่ยงแท) 
 

 พระพุทธเจาไมไดสอนใหคนเราจําเอาคําสอนของพระองคไวเฉยๆ เม่ือจําไดแลวใหลง
มือดัดแปลงกาย วาจา ใจ ของตนใหเปนไปตามคําส่ังสอนนั้น ถาตนดัดแปลงกาย วาจา ใจ ให
ตรงไปตามคําสอนแลว ก็พยายามรักษาความรู ความเห็นที่เปนศีลเปนธรรมนั้นไว  

(ความดับทุกข) 
 
 

 เกินพอดี 

 
 คูครองเรือนก็สรางสมความรักเอาจนเกินพอดี อันเปนเหตุใหประพฤตินอกใจกันและกัน
ทางประเวณี พูดตรงๆก็วาไปเลนชูกับผัวเลนชูกับเมียน่ันเอง น่ีเรียกวาความรักมันเกินพอดี ถา
เปนภิกษุสามเณรก็ความรักเกินขอบเขต ก็เปนเหตุใหลวงสิกขาบทวินัยนอยใหญทั้งหลาย 
พรหมจรรยก็อับเฉาลง เหมือนพระจันทรในขางแรม เจริญไปไมได 
 
 

http://www.geocities.com/worralapo ๔๒



  
ฉลอง ๙๑ ป พระสุธรรมคณาจารย (หลวงปูเหรียญ วรลาโภ)                                                                                                    

 หอบทุกข 
 

การฝกจิตใหเขาถึงความสงบนี้ เปนสิ่งจําเปนจริงๆ ใหถือเปนเรื่องจําเปน ถาปลอยจิตให
เลื่อนลอยไปตามอํานาจของกิเลสก็มีแตทุกข อยูในปจจุบันนี้ก็ทุกขใจหนักใจมาก ละโลกนี้ไปสู
โลกหนาก็ทุกข หอบเอากองทุกขเหลานี้ไปดวย มันเปนอยางนั้น มันทุกขหลาย บางคนก็ถึงฆา
ตัวตาย ไมมีทางออก ผูไมเชื่อคําสอนของพระพุทธเจา ผูไมปฏิบัติตามคําสอน ใหไหวพระ น่ัง
สมาธิภาวนา ขี้ครานไมเอา ไมน่ังแลวเพราะใจมันลอย ใจมันไปยึดถือแตเรื่องภายนอก แลวจะมี
แกใจมาไหวพระ น่ังภาวนาสํารวมใจใหสงบอยูภายในจะไดอยางไร การที่ภาวนาจิตใจใหมันสงบ
ลงไปได ก็เพราะมันเตือนใจของตนใหละเรื่องภายนอกอยูเสมอ ในเวลาท่ีไมไดน่ังสมาธิภาวนา ก็
ตองเตือนใจใหละอารมณที่มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ มันกระทบ
มาเวลาใด เราก็พิจารณากําหนดละมันในเวลานั้นไปเรื่อยๆ ใหจิตน้ีเปนปกติอยูเสมอ ไมใหจิตน้ี
มันเปลี่ยนแปลงหวั่นไหวไปตามอารมณที่มากระทบ เชน "ตา" เปนตนนั้นก็ตองระมัดระวังอยู
อยางนี้เสมอไป 

 
 

 พรหมของลูก 

 
ไมลําเอียงเพราะความรัก ก็หมายความวา อยางวามีลูกหลายคน รักคนใดมากๆ ก็แบง

สมบัติใหลูกคนนั้นมากกวาคนอื่นๆ น่ีเรียกวาลุอํานาจแกความรัก ถาไมลําเอียงเพราะรักแลว ก็
หมายความวา มีเมตตากรุณาเหมือนกันหมด ลูกทุกคนบางคนก็มีนิสัยไมดีๆ เราก็เมตตามัน 
เพราะมันไดมาเกิดกับเราแลว อยางนี้แหละ ก็สงเคราะหไปตามกําลังท่ีสงเคราะหได ถาคนที่เสีย
จริงๆ ทําดีไมไดจริงๆ มันเหลือวิสัย ก็วางอุเบกขาลง ไมตองไปโกรธไปเกลียดอะไร ก็กรรมของ
เขาสรางมาอยางนั้น เราจะทําอยางไรได ฝกอยางไรจะใหมันดี มันก็ดีไมไดอยางนี้ ถาขืนโกรธไป 
โมโหโทโสไป เสียใจกับลูกคนนั้นอยู ก็เปนทุกขเปลาๆ เสียใจอยางไรลูกก็ทําดีไมได เพราะวา
นิสัยไมดีแตกอน แตชาติกอนโนนแหละ ถาหากวาผูเปนพอแมไมรูจักวางอุเบกขาลง ไมนึกถึง
กรรมของสัตวแลว มันก็เปนทุกข 
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 เกิดจากตม 

 
สาเหตุที่จะมีศาสนาบังเกิดขึ้นในโลก มีผูสรางบารมีปรารถนาเปนพระพุทธเจาในโลก ก็

เน่ืองมาจากคนทั้งหลายไมรูจักหนทางออกจากทุกข เม่ือไดประสบกับความทุกขแลวก็รองไห 
รําไร ตีอกชกหัวตางๆ นานาตายไปพรอมดวยกับความทุกข หอบเอาความทุกขติดตัวไปดวย
อยางนี้แหละ บุคคลยังไมรูแจงในโลกนี้ตามเปนจริงอยางนั้น บัดนั้นใหพากันเขาใจ เหตุจะมี
ศาสนาขึ้นมานี่ก็เพราะมันมีทุกขน่ีแหละ 

 
 

 จรจัด 

 
แตคนสวนมากแยจริงๆ ไมยอมที่จะขมจิต เพงจิตใหเขาถึงความสงบ มีแตยอม ตกเปน

ทาสของตัณหา ปลอยจิตใหฟุงไปภายนอกอยูอยางนั้น และจะไมใหมันเกิดอีกทําอยางไร แลวผู
ที่ยึดอารมณแตภายนอกจนตลอดถึงวันตายอยางนี้ ตายก็เอาไปไหนไมได แลวจิตก็วกเวียนอยู
กับสิ่งที่ตนรักตนชอบใจ เม่ือบุคคลไปมีจิตเลื่อนลอยฟุงซานอยางนั้นก็ไมไดทําบุญ เม่ือไมไดทํา
บุญแลวจิตใจก็เรรอนพเนจรเหมือนคนไมมีหลักไมมีแหลง ไมมีบานอยูเปนของตัว เปนคนจรจัด 
อาศัยบานคนนั้น อาศัยบานคนนี้ อาศัยศาลาวัด อาศัยสถานที่สาธารณะเปนที่หลับที่นอน ไปขอ
ทานเขากินอยูอยางนั้น จิตใจที่ไมไดฝกฝนใหเขาถึงความสงบ ไมทําบุญกุศล ไมทําความดีให
เปนประโยชนตนและผูอ่ืน หรือทําก็นิดๆหนอยๆ อยางนี้มันก็สูอํานาจกิเลสไมได เม่ือตายลง
อยางนี้ กิเลสมันก็จูงไปตามประสงคแลว ถาทําบาปมาก มันก็ไมไดมาลองลอยอยูกับโลกมนุษย
น้ีแลว บาปกรรมฉุดคราไปสูอบายภูมิ พิจารณาใหเห็นดวยตนเอง 

 

 สุขชั่วคราว 

 
ชีวิตน้ีอยาไปหลงความสุขชั่วคราว อยาไปติดอยูกับความสุขชั่วคราวนี้ แลวจะไมไดพบ

ความสุขอันไพบูลยเลย ผูใดติดอยูในความสุขช่ัวคราว ติดอยูในการกิน ไมไดกินอาหารอันอรอย 
ไมไดฆาสัตวมาทําอาหารกินมันไมอรอย น่ันเรียกวาติดในการกิน อันเปนเหตุใหทําบาป ติดใน
การนอน ไดนอนมากก็ถือวาดี รางกายจะไดสมบูรณ ถานอนนอยกลัวรางกายจะซูบผอม ไมได 
ตองนอนใหมากๆ เรียกวาติดในการนอน ไมแบงเวลาประกอบความเพียรทางจิตเลย ก็เลยไมได
ผลในจิตใจ ไมไดชําระกิเลสออกจากจิตใจนี้ ลองสังเกตดู 
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 คล่ืนซัด 

 
บุคคลผูไมมีสมาธิจิต ไมทําจิตใหสงบแลว อะไรกระทบกระทั่งมัน มันก็ไมรูสึกตัว ทานวา

จิตมากระทบเขามีแตวาเจ็บอยางเดียวเทานั้น แทนที่จะวินิจวิฉัยวามันเจ็บเพราะอะไรๆ มันถึง
เจ็บอยางนี้ มันคิดไมไดเลย เม่ือมันเจ็บหนักๆเขา มีแตรองครวญครางไป ด้ินรนกระสับกระสาย
ไปเน้ันเอง อันนี้ทานจึงเรียกวา คนเราอันดวงจิตน้ีมันตกไปตามกระแสของกิเลสตัณหา เหมือน
กับบุคคลท่ีเดินทางโดยเรือกระแสของกิเลสตัณหา เหมือนกับบุคคลท่ีเดินทางโดยเรือเดิน
มหาสมุทรลงสูทะเล คลื่นซัดไปทองมหาสมุทรทะเลนั้นนะ สุดแลวแตคลื่นมันจะซัดไปไหนก็ตาม
มัน 
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อนุโมทนา 
 

หนังสือฉบับน้ีไดนํา ประวัติ และ ธรรมะมาจากเวบไซตหลวงปูเหรียญ วรลาโภ 
(http://worralapo.cjb.net) ซ่ึงเชนเดียวกันครับ ตองขออนุโมทนากับทุกๆทานที่พิมพธรรมะดวยนะครับ 
ไดแก  

คุณ พงศพิพัฒน ดํารงวัฒนกุล  
คุณ ไกรฤกษ ศิลาคม  
คุณ ศิริพร เวชกระจาง  
คุณ ไพรสน รุจิคุณ  
คุณ พจวรรณ แยมพิกุลสกุล 
คุณ deedi จากเวป easydharma (http://www.geocities.com/easydharma/) 
ชมรมพุทธศาสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน และเจาของเวบไซตตางๆ ที่

ลงบทเทศนาธรรมของหลวงปูไว 
หากมีขอผิดพลาดประการใดหรือมีขอสงสัย ตองการเสนอแนะ กรุณาสง E-mail ถึงผมไดที่ 

nattachai1024@yahoo.com เพ่ือใชในการปรับปรุงและแกไขตอไป 
ผมตองขอกราบขอบพระคุณหลวงปูเหรียญ วรลาโภ (พระสุธรรมคณาจารย) และทานพระ

อาจารยสมชาย สุขุมาโล เปนอยางยิ่งที่ทานไดเมตตามอบธรรมะและหนังสือในการจัดสรางเวบไซตครั้งน้ี 
และที่จะลืมไมไดคือผูที่ใหการสนับสนุนในการสราง website หลวงปู ไดแกคุณพอ คุณแม และ

คุณอา รวมถึงพ่ีเปก ซ่ึงเอ้ือเฟอรูปภาพในการจัดสราง และพ่ีสุมิตร ผูที่ทําใหผมไดรูจักกับหลวงปู ผม
ตองขอกราบขอบพระคุณและรวมอนุโมทนากับทุกๆทานมา ณ ที่น้ีดวย  
 
 

ผูจัดทํา 
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  "อะไรที่เปนประโยชนกับคนหมูมากก็จงทําเถิด" 
 

คํากลาวใหอนุญาตจัดสรางเวบไซตธรรมะและประวัติหลวงปู  
คือปฐมบทแหงเวบไซต  

หลวงปูเหรียญ วรลาโภ แหงน้ี 
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