
 
 
 

 

 

 

 บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น 
 

       บันทึกโดย 
      หลวงปูหลุย จนัทสาโร 



 

คํานํา 
  บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่นเลมนี้ ทําการบนัทึกธรรม

โดยหลวงปูหลุย จันทสาโร เเละผูอานขออนุญาตคัดลอก, 

เปนทอนหนึ่งจากหนังสือหลวงปูหลุย จันทสาโร วัดถํ้าผาบิ้ง 

อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย อยูในโครงการหนังสือบูรพาจารย 

เลม ๘  เริ่มตั้งเเตหนา ๒๗๒ ถึงหนา ๒๙๓ เรียบเรียงเเละ
จัดพิมพ โดย รศ.ดร.ปฐม - รศ.ภัทรา นิคมานนท, เพ่ือเผย
เเผเปนธรรมทานเทานั้น   
 ผูอานไดทําการคัดลอกทุกถอยคําโดยไมมีการเเกไข 

เปลี่ยนเเปลงที่ทําใหความหมายตางไปจากตนฉบับใดๆ

ทั้งสิ้น หากมีสิ่งไมถูกตองหรือไมเหมาะสมประการใด ผูอาน

ขอกราบขออภัยในความไมถูกตองหรือไมเหมาะสมนั้นๆดวย

ครับ. 
           
          มงคลวิศาล 
          มกราคม ๒๕๕๔ 
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• ธรรมะ ธัมโม เรียนมาจากธรรมชาติ เห็นความเกิด ความ

เเปรปรวน ของสังขาร ประกอบดวยไตรลักษณ 
• อยาเชื่อหมอมากนัก ใหเชื่อธรรมชาติมากจึงดี เชื่อกรรม 

เชื่อผลของกรรม 

• อรหันตก็เปนคุณอนันต นับหาประมาณมิได พระอรหันต

ตรัสรูในตัว เห็นในตัว มีญาณเเจมเเจงดี ลวนเเตเลาเรียน

ธรรมชาติทั้งนั้นฯ 

• ธรรมะชี้เขากายกับจิตเปนคัมภีรเดิม 

• ภูเขาสูงที่กลิ้งมาบดสตัวใหเปนจุรณไปนั้น อายุ ๗๐ ป

เเลว ไมเคยเห็นภูเขา เห็นเเตชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข 

มรณทุกข เทานั้นเเล ทิฐิมานะเปนภูเขาสูงหาที่ประมาณ

มิได 

• ธรรมะเปนตน   เอโก มีอันเดียว เเตเเสดงอาการโดยนัย 

๘๔,๐๐๐ ธาตุ ๔ ธาตุ ๖ ธาตุ ๑๘ ใหเห็นดวยจักษุดวย 

ใหเห็นดวยญาณคือปญญาดวย นโม ดิน นํ้า บิดา มารดา 

ปนขึ้นมา 

• ๘๔,๐๐๐ เปนอุบายที่ใหพระองคทรมารสัตว สัตวยอมรู

เเต ๘๔,๐๐๐ เทานั้น จะรูยิ่งไปกวานั้นเปนไมมี เวนเเต
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นิสัยพุทธภูมิฯ รูอนันตนัยหาประมาณมิได พนจากนิสัย

ของสาวก สาวกรูเเค ๘๔,๐๐๐ เทานั้น จะรูยิ่งไปกวานี้

มิได 

• ใหรู นโม  นะ นํ้า  โม ดิน  (อิ อะ)  อิติปโสฯ อรหํ เมื่อรู

เเลวความรูหาประมาณมิได อะ อิ สําคัญนัก เปน

คุณสมบัติของพระอรหันต 

• ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตไุฟ   นี้เองทําใหบุคคลเปน

พระอรหันต 

• ญาณ ของพระพุทธเจา ทานหมายเอา สกนธกาย เชน 

นิมิตธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุนํ้า ธาตุดิน เเละอาการ ๓๒ เปน

นิมิต ทานบอกวารูเห็นเชนนี้ บรรดาทานเจาคุณทั้งหลาย

ไมคัดคานเลยฯ 

• สัตวเกิดในทองมารดาทุกขเเสน  กามเปนของตํ่าชา  เปน

ของที่นําทุกขเดือดรอนฯ 

• โลกสันนิวาส มีความเเปรปรวนตั้งเที่ยงอยูเชนนั้น เเตจิต

ของเรารักษาไวใหดีอยาใหติด ถาไมติดก็ไดช่ือวาเปนสุข 

ในตอนนี้ทานเเสดงทบไปทบมาเพื่อใหศิษยรู 
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• พิจารณาคนกาย ตรวจกายถูกดีเเลว ไมเปนปญหาขึ้นมา

ได ถาไมถกูยอมเปนปญหาขึ้นมา 

• คนดูกายถึงหลัก เเลเห็นอริยสัจของจริงเเลวเดินตามมรรค 

เห็นตัวสมุทัย เห็นทุกขสัจ 

• ตองทําจิตใหเปนเอก ตองสงเคราะหธรรมใหเปนเอกเสมอ

ฯ 

• อริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค คือกาย วาจา ใจ เปน

มรรค เขาไปดับทุกข ดับสมุทัย ดับนิโรธ นิโรธดับไมเอา 

เอาที่ไมดับ คือดับนั้นยังเปนตัวมรรค  เอาสิ่งที่ยังไมดับ  

สิ่งที่ตั้งอยูนั้นเเหละ เปนตัวใหสิน้ทุกข 

• ปฏิภาค นั้น อาศัยผูที่มีวาสนา จึงจะบังเกิดขึ้นได  อุคคห

นิมิตนั้น เปนของที่ไมถาวร พิจารณาใหชํานาญเเลวเปน 

ปฏิภาคนิมิต ชํานาญทาง ปฏิภาค เเลวทวนเขามาเปน

ตน ปฏภิาคนั้นเปนสวนวิปสสนาฯ 

• ทานพิจารณารางกระดูกได ๕๐๐ ชาติมาเเลว ตั้งเเตเกิด

เปนเสนาบดีเมืองกุรุราช เปนอุบาสก ถึงพระรัตนตรัย 

• เจริญทางจิตอยางเดียว ตั้งเเต อุปจารสมาธิ  รูวาระจิต

ของผูอ่ืนได เเกนิวรณได เเตโมหะคุมจิต ถาเจริญวิปสสนา
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ถึง อัปปนาสมาธิ ทานอาจารยบอกเชนนั้น เเละบอกวา

ทําความรูใหพอเสียกอนจึงไมหวั่นไหว 

• ใหรูที่จะเเกจิตของตน ใหรูจักภพของตนที่จะไปเกิดฯ ทาน

อาจารยไดพิจารณาวัฏฏะ ๕๐๐ ชาติ 

• ตองผานความผิดมาเสยีกอน จึงปฏิบัติถูก ความผิดเปน

เหตุ ความถูกเปนผลของความดีทั้งหลาย ตองเดิน

มรรค ๘ ใหถูก จึงจะเเกได เดินตามสายหนทางของพระ

อริยเจา ใชตบะอยางยิ่งคือความเพียร จึงจะสอนตนได 

โลกีย โลกุตระ ๒ อยางประจําอยูในโลก ๓ ภพ 

• ปญญามีสัมปยุตทุกๆภูมิ  กามาวจร  รูปาวจร  อรูปาว

จร  โลกุตระ เหลานี้ ลวนเเตมีปญญาประกอบ ควรที่เปน

เสียมก็เปน ควรที่เปนขวานก็เปน สวนที่เฉยๆเรื่อยๆนั้น 

เชนเหล็กเปนเเทงกลม จะเอามาใชอะไรก็มิได นี้ฉันใด 

• จะบอกการดําเนินวิปสสนา เเละสมถะ โดยเฉพาะนั้น

มิได เพราะมันไปหนาเดียว จริตของคนตางๆกัน เเลวเเต

ความฉลาดไหวพริบของใคร เพราะดําเนินจิตหลายเเง

เเลวเเตความสะดวก 
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• อยาใหจิตเพงนอก ใหรูในตัว เห็นในตัว เมื่อรูในตัวเเลวรู

ทั่วไป เพราะตัวเปนตนเหตุ 

• เทศนเร่ืองมงคลวิเสส ที่มนุษย เทวดา มีความสงสัย มิได

เเกอัตถะเเปลไดเหมือนพระพุทธองค มนุษยเปนสถาน

กลาง อะไรดีหรือช่ัวก็ตองกลั่นออกไปจากมนุษยนี้ทั้งนั้น 

ทําใหเปนดกี็มนุษย ทําใหช่ัวก็มนษุย จะเปนปุถุชนก็

มนุษย จะเปนพระพุทธเจาก็มนุษย 

• ทานเทศนใหสงเคราะหเขาตนทั้งนั้น  สุภะ เปนธาตุบูด

เนาเปนธรรมชาติของเขา รายเเตมนุษย จิตติดสุภะ ดื่ม

สุรา ทานยกพระโพธิสัตวยศเปนกษัตริย มีเมีย ๖ หมื่น 

บุตรราหุล ทานก็ไมเมาไฉนเรามีเมียตาเปยกคนเดียว 

ติดกันจนตาย ธาตุเมาอันนี้เปนธรรมชาติ ไมใหคนสิ้นทุกข

ไปได 

• บุคคลรักษาจิต ไดเเลวทั้งศีล เเมรักษาทางปญญาไดเเลว

ทั้ง ศีล สมาธิ ปญญา ดุจขาวสุกที่สําเร็จเเลว เราจะตวง

กิน ไมตองไปกังวลทํานาเก็บเกี่ยว เเละขาวเปลือก

ขาวสารเลย กินขาวสุกเเลวก็เปนพอ นี้ก็ฉันนั้น เปน

สถานที่สํารวม 
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• ภายนอกใหละเอียดเสียกอน เเลวภายในจึงละเอียด 

• ครั้งพุทธกาล บางองคติดทางสมาธิ ๕๐ ป จึงไดสําเร็จก็มี 

• พระอานนท เปนคลังเเหงพระธรรม อะไรทานรูหมด ทํา

เนิ่นชาเพราะทานติดพระสูตร อภิธรรม ไมนอมลงมา

ปฏิบัติ จึงสาํเร็จชา อายุ ๘๐ ป หลังพุทธปรินิพพาน ๓ 

เดือน 

• พระอานนท ทําความเพียรในกายวิปสสนา กําหนดจิต

โดยมิไดละ จนขาตรงทีเดียว จึงไดทอดกายดวยสติ หัวยัง

ไมถึงหมอน จิตก็เขาสูภวังค ภวงัคหายไป เกิดความรู 

เญยธรรม ทั้งหลายฯ 

• พระโมคคัลลาน สารีบตุร ลวนเเตเกิดในตระกูลมิจฉาทิฐิ 

โมคคัลลานสั่งสอนเเมไมไดเลยทีเดียวฯ 

• เหตุปจฺจโย โหติ  ธรรมทั้งหลายเกิดเพราะเหตุ ดับเพราะ

เหตุฯ 

• อยาเชื่ออภิญญาฯ ปฏิบัติเพื่อลาภ ยศ สรรเสริญ เปน

อาบัติทุกกฎ 

• ธรรมเปนของเย็น พระกรรมฐานอยูที่ไหน สัตวปาตอง

อาศัยอยู หมูปาเห็นคฤหัสถเปนยักษเปนมาร เบียดเบียน
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สัตว ยิงจนไมมีเหลือ เสือภูวัว ทานอาจารยทําอุโบสถ มนั

มารอง เมื่อฟงปาติโมกขจบเเลวมันก็หายไป ทาน

อาจารยมั่นคุนเคยสัตวเหลานี้ ทานรูวาระจิตสัตวเหลานี้ 

เปนมิตรสหายกันดวยธรรมเครื่องเย็นใจ 

• สัตวเดรัจฉาน เขามีสญัญา ปญญา นามธรรม รู

เหมือนกับมนุษย เเตเขาพูดไมได 

• ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นนั้นอยายาย มันเต็มเเลวมันยายเอง 

ทานเตือนทานมหาบัว ฉะนั้นพระโยคาวจรเจา ละกิเลส

สวนใดไดเเลว ทานไมกลับมาละอีก เพราะมรรคประหาร

สิ้นไปเเลว เดินหนาเเกกิเลสใหมเรื่อยไป จนละกิเลส

รอบ ไมเกิดอีก นี้ก็เปนอัศจรรย 

• ใหมางกายเปนนิจนั้นดี อยาใหมันหุม 

• สถานที่เข็ดขวาง ทานบอกวาเปนพวกเปรต ตองทําบุญให

ทานอุทิศ เขาก็ไดรับ หายไปเกิด  ณ  ที่อ่ืน ฯ 

• ทานไมชอบฤทธิ์ ชอบภาวนาใหสิ้นกิเลส ฤทธิ์ทั้งหลาย

เกิดดวยกําลังสมถะ ฌานสมาบัติ ทั้งนั้น ใชวิปสสนา

อยางเดียวไมมีฤทธิ์ สาํเร็จอรหันต 
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• ฝกหัดจิตดีเเลว จิตเขมเเข็งมีอํานาจมาก ยอมกระทําจิต

สารพัดไดทุกอยาง เมื่อเห็นอํานาจของจิตเเลว เเลเห็นกาย

เปนของออน จิตบังคับกายไดฯ 

• เขาโกรธเรา เเตเราอยาตอบ ใหพจิารณาความบริสุทธิ์

ละลายเเลวยกธงชัยขึ้น  เเละ  มอีะไรก็สงเคราะหเขาผู

ประมาท ไมนานเขากลับคืนดี  ไมกลับคืนดีก็วิบัติถึง

ตายทีเดียว 

• ใครจะไปบงัคับจิตนั้นไมไดเลย  ตองสอนจิตใหอยูดวย

อุบาย  เเมคําสั่งสอนของพระองค ลวนเเตเปนนโยบาย

ทั้งนั้น เหตุนั้นทานจึงไมช้ีอุบายตรงๆลงไปทีเดียว จึงชัก

อ่ืนมาเปรียบเทียบฯ 

• นิมิตทั้งหลายเกิดดวยปติสมาธิอยางเดียว  ที่เเสดงเปน

นิมิตออกมา  อยาหลงตามนิมิต ใหทวนกระเเสเขาจิต
เดิม เพราะนิมิตเปนของไมเที่ยง หลงเชื่อนิมิต 
ประเดี๋ยวบา 

• ปฏิภาคนมิติเกิดเฉพาะผูที่มีวาสนาอยางเดียว  การ

ภาวนาอยาใหทิ้งกายกับจิต  นี้เปนกรรมฐานเดิม เเตให

จิตเด็ดเดี่ยวอยางที่สุด จึงเปนผูที่รูธรรมในธรรม ฯ 
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• ใหเปนมหาสติ มหาปญญา รอบกาย รอบจิต มรณะราย

มาถึงเเลว ตองเขาเเยงกันในชองเเคบ เเมโพธิสัตวชนะ

มาร ชนะมารในชองเเคบ 
• สนิมมันเกิดข้ึนในเนื้อเหล็ก กิเลสมันเกิดในดวงจิต 

ตองประหารจิตใหเปนธรรม 

• ในโลกนี้เปนอัตตาหมด ไมมีตนไมเเละภูเขา วิปสสนาลบ

ลางหมด ไมมีเชื้อโรคอยูในโลกชื่อวาโลกุตระ 

• เร่ืองกรรมฐาน ๕ ภาวนาใหมาก ในรางกาย เห็นอสุภะ 

เปนยาปรมัตถเเกจิต พระเณรที่บรรพชาอุปสมบท ลวน

เเตพระอุปชฌายะใหกรรมฐาน ๕ มาทั้งนั้น เปนหลัก

สําคัญที่กุลบุตรจะภาวนารูเเจงในรูปธรรม เปน สนฺทิฏฐิ

โก เห็นเอง เบื่อหนายรูปธรรม อรูปธรรม เเละเห็น

นามธรรมไปพรอมกัน 

• การนอน การสงบเขาฌาน เปนอาหารของจิตเเละรางกาย

อยางหนึ่ง สมถะ ตองพักจิตสอบอารมณ  สวน วิปสสนา 

จิตเดินไตรลักษณใหรูอริยสัจ เหนื่อยเเลวเขาพักจิต พักจิต

หายเหนื่อยเเลวจิตตรวจอริยสัจอีก ดังนี้ ฉะนัน้ใหฉลาด

การพักจิต การเดินจิต ทั้งวิปสสนา เเละ สมถะ พระ
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โยคาวจรเจาทิ้งไมได ชํานิชํานาญทั้งสองวิธี จึงเอา
ตัวพนจากกิเลสทั้งหลายไปได เปนมหาศลี เปนมหา

สมาธิ เปนมหาปญญา มีศีลทั้งอยางหยาบ อยางกลาง 

อยางละเอียด พรอมทั้งจิต เจตสิก พรอมทั้งกรรมบถ ๑๐ 

ไมกระทําผดิในที่ลับเเละที่เเจง สวางทั้งภายในเเละ

ภายนอก มีมหาสติรอบคอบหมด วิโมกข วิมตุิ อกุปธรรม 

จิตบริสุทธิ์ จิตปกติเปนจิตพระอรหันต สวางเเจงทั้ง

ภายนอกภายในสวางโร ปุถุชนติเตียน เกิดบาป เพราะ

พระอรหันตบริสุทธิ์ กายเปนชาตินิพพาน วาจา ใจ เปน

ชาตินิพพาน นิพพานมี  ๒ อยาง นิพพานยังมีชีวิตอยู  ๑  

นิพพานตายเเลว  ๑  พระอรหันตรอขึ้นรถขึ้นเรือไป

นิพพานฉะนั้น 

• สุทโธทนะ หามพระองคไมใหไปบณิฑบาตกรุงกบิลพัสดุ

เราไมอด พระองคตอบวาไปตามประเพณีพระพุทธเจา สุ

ทโธทนะฟงโอวาทเเลวไดโสดาบัน 

• ใหเห็นปจจุบันธรรม อยาสงจิตอนาคตเเละอดีต ฯ 
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• ปญญากับสติใหรูเทาทันกัน พิจารณากาย จิต ความไม

เที่ยงของสังขารเปนธรรมะสองใหเห็นเรื่อยๆ ทําความรูใน

นั้น เห็นในนั้น ฯ 
• ในโลกนี้เปนธาตุทั้งนั้น  ใหรูเทาทันกับธาตุ  อยาหลงตาม

ธาตุฯ 

• มหาสติเรียนกายจิตใหมากๆ ใหเห็นจริง ธรรมะจริง 

สมมุติ อยาหลงรูป เสียง กลิ่น รส ของอันนี้เต็มโลกอยู

เชนนั้น ฯ 

• ธาต ุ๘๔,๐๐๐ ธาตุออกมาจากจิตหมด ฯ 

• นิโรธเปนของดับเพราะรูเทาแลว  จิตไมเกิดยินดียินราย  

ดับไปเชนนี้ช่ือวานิโรธ ฯ 

• ใหเอากายวาจาใจนี้ยกขึ้นพิจารณา  อยาเพิ่ม อยาเอา

ออก ใหเปนปกติ ฯ 

• มรรค ๘ นั้น  สมาธิมรรคเปนองค ๑ นอกนั้นเปนปริยาย ฯ 

• ใหรูธรรม และอาการของธรรม ถึงขั้นละเอียด  แลวก็จะรู

เองเห็นเอง ฯ 
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• พระอานนททรงไวซ่ึงพระสัทธรรม  วาเปนของภายนอก  

ตอหันเขามาปฏิบัตภิายในจึงสําเร็จ ฯ 

• หนัง  คนในโลกยินดีในหนังและเครื่องอุปโภคบริโภค  

หนังอันนี้ทําใหมนุษยหลงยินดี  พากันตกทุกขกันมาก ฯ 

• ธรรมธาตุ  สัตวหลงธาตุ  ชมธาต ุ ยินดีธาตุ  ยินรายธาตุ  

จึงไดทํากรรมไปตางๆ ฯ 

• เรียนแบบตําราเปนของที่ไมแนนอน  สูเรียนทางกายและ

จิตใหเปนธรรมชาติไมได  ฉะนั้น ผูเรียนกายวาจาจิตไม

ใครสึก  ปฏบิัติแตธรรมที่รูยิ่งเห็นจริง ฯ 

• ปจจุบัน ใหรูทางจิต ฯ 

• ปฏิภาคเปนเรื่องของปญญา ฯ 

• ใหเรียนทางจิตทวนกระแส  ตัดรากเหงาเครื่องผูก  ดุจร้ือ

เครื่องฟก 

• ปฏิภาคนมิติ  เปนปาฏิหาริยของจิต  มีอํานาจทําใหเปน

อากาศวางเปลาได  อันเปนอัศจรรยใหญหลวง ฯ 

• ผูมีราคะ  ยอมเศราโศกเสียใจเพราะราคะ ฯ 



บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น  ๑๓ 

• เกิด ตาย เกิดแลวตาย  ชมแตหนังของเกา  ไมหันไป

หาทางที่จะพนทุกข ฯ 

• ทําจิตใหเสมออยู  อยาขึ้นอยาลง  อยาไปอยามา  ใหรู

เฉพาะปกติของจิต ฯ 

• ฐานของธรรมเปนบอเกิดอริยสัจของจริง ฯ 

• เกิดความรูอยางวิเศษแลว  ยอมหาอนิสงสประมาณไมได 

ฯ 

• อตฺตาหิ ฯลฯ เปนของลึกลับเหลือที่สุด ฯ 

• ถาสงจิตรูเห็นนอกกาย  เปนมิจฉาทิฐิ  ใหรูเห็นอยูในกาย

กับจิต  นั้นเปนสัมมาทฐิิ 

• นักปฏิบัติ  ใจตองเด็ดเดี่ยวกลาหาญที่สุด  จึงจะรูธรรม

เห็นธรรม ฯ 

• ใหรูธาตุ  เห็นธาตุ  จิตจึงไมติดทางราคะ ฯ 

• คนเราจะดีจะชั่ว  ตองเกิดวิบัติเสียกอน ฯ 

• ธรรมที่ลึกลับ  ไมควรพูดใหคนอื่นรู  เพราะคนอื่นไมเห็น

ตาม ธรรมจะเสีย  ตองพูดตอผูปฏิบัติเหมือนกัน 
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• ใหถือตามมีตามได  หันหาธรรมชาติ  อยากอความกังวล

นั้นดีมาก  เมื่อปฏิบัติไดแลวก็ไมดีใจ เสียใจ 

• มรรค โลกย เทวทูต ชาติ ชรา มรณะ พยาธิ  ใหโพธิสัตว

ออกบวช  พระองคบวชแลว  ทําทุกรกิริยา  ในวันที่ตรัสรู  

ปฐมยามทางราคะเกิดในดวงจิตของพระองคปนปวน  

พระองคทวนกระแสวา  เราเห็นแลวไมใชหรือ  ที่เราออก

บวชเราจะไมกลับแน  ตอนั้นทําจิตเขาสูภวังค  สงบอยู

ในอัปปนาสมาธิ  ตอนั้นถึงเกิดปญญาความรูขึ้นมา  

ระลึกถึงชาติกอนๆ ไดในมัชฌิมสมัย  ตอนั้นพระองค

ตรวจปฏิจจสมุปปบาท  ทวนไปทวนมาดวยปญญาอันยิ่ง  

จิตลงสูภวังค  เกิดความรูขึ้นมาตรัสรู  ดับอวิชชา ตัณหา 

เปนสยมภูพุทธ  ปจฉมิสมัยกาลครั้งนั้น 

• เพงนอกนั้นไมสิ้นสงสัย  เพราะยังหมายนอกหมายในอยู  

ตกอยูในกระแสของสมุทัย 

• ใหระงับสังโยชน  ที่ละเอียดสิงอยูในดวงจิตนั้น ฯ 
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• บริจาคทาน  โลภนั้นคือปรารถนา  เมื่อไดแลวปรารถนา

อยากไดมาก  พระเวสสันดรทานไมเปนเชนนั้น  พระองค

ทานปรารถนาโพธิญาณ  เปนปรมัตถบารม ี

• มรรค ๘ ใครภาวนาเจริญดีแลว  แกโลกธรรม ๘ ประการ  

ฉะนั้นจิตทานอรหันต ไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม ๘ 

ประการ  มไีตรลักษณบังคับ  แมโลกียทั้งหลาย  มีไตร

ลักษณบังคับอยูเสมอ  ไตรลักษณบังคับไมไดนั้น  มี

โลกุตระเทานั้น  โลกุตระอันนี้อยูเหนือไตรลักษณ  สถานที่

เกษม  บุคคลที่จะพนโลกโลกียไปถึงโลกุตระ  ตองสราง

บารมีเปนการใหญ  บคุคล ๓ จําพวก คือ พระพุทธเจา ๑  

พระปจเจก ๑  พระอรหันต ๑  พระพุทธเจาสรางบารมี ๓ 

ชนิด  ปญญาบารมี ๔ อสงไขยแสนกําไรมหากัป  ศรทัธา

บารมี ๘ อสงไขย  แสนกําไรมหากัป  วิริยบารมี ๑๖ 

อสงไขย  แสนกําไรมหากัป  พระปจเจกสรางบารมี ๒ 

อสงไขย  แสนกําไรมหากัป  พระอรหันตสรางบารมี ๑ 

อสงไขย  แสนกําไรมหากัป  ดังนี้  สรางพระบารมีมิใช



บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น  ๑๖ 

นอย  กวาจะสําเร็จพระนิพพานได  ดังนี้  ชํานาญมาก

ที่สุด ๑ อสงไขย  เหลือที่จะนับนั้นประการหนึ่ง  เอา

สวรรค เอานรก เปนเรือนอยูสรางบารมี  พระนิพพานเปน

ของแพงที่สุด  ตองสรางบารมีแลกเปลี่ยนเอาจึงจะไดพระ

นิพพาน 

• อคฺคํ  มนุสฺเสสุ  (มาจากประโยคเต็ม  ซ่ึงปรากฏใน

หนังสือ มุตโตทัย วา  อคฺคํ  ฐานํ  มนุสฺเสสุ  มคฺคํ  

สตฺตวิสุทฺธิยา)  มนษุยเลิศ  มนุษยน้ําใจสูง  มีทุกข  มี

สมุทัย  มีมรรค  มีนิโรธ  ครบทุกอยาง  จึงสําเร็จนิพพาน

ได  พระอินทร  พระพรหม  เปนตน  บวชเปนพระเปนเณร

ไมได  เหมอืนมนุษย  มนุษยเปนธาตุพอ  ดจุแมครัวแกง

ชางเอร็ดอรอย  มันพอพริกพอเกลือ  จึงใหสําเร็จมรรค

ผลได  ไมขัดของดวยประการใดๆ  ฉะนั้น  มนุษยไมควร

นอยเนื้อต่ําใจ  ปฏบิัติใหไดสวรรค  นิพพาน  ไดธาตุพอ

เปนชนิดที่สูงสุด 



บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น  ๑๗ 

• ชีวิตและนิพพาน  ธาตุขันธมีจิตสิงอยูเรียกวา ชีวิต  เมื่อ

พิจารณาวางตามสภาพไดแลว  จิตหดหาจิตเดิมเขา  รู

เห็นในปจจุบัน  เจริญมหาสติรอบในสติ  มหาปญญารอบ

ในปญญา  แลวเห็นปกติ ฯ 

• นิพพาน  นั้นคือ  จิตหดโดยเห็นธาตุ  รูแจงธาตุ  จิตฐตีิ

ภูตํ  รูอยูนั้นเปนตัวนิพพาน ฯ 

• วิชชา ๓  ของพระพุทธเจาลึกลับสุขุมมาก  ในยามที่ ๑ 

พระองคทําความรูเทาอยางนั้น  ยามที่ ๒ พระองคทํา

ความรูเทานั้น นั้น  ยามที่ ๓ พระองคทําความรูเทา  คือ

แกอวิชชาและปฏิจจสมุปปบาทในของจิต  ในชองแคบ

มารแยงไมได  มีความรูอันพิเศษขึ้นมาวา  พระองคเปน

สยมภู  ความที่ทานแกอวิชชาเปนของขั้นละเอียดยิ่งนัก  

บุคคลจะรูเห็นตามนั้นนอยที่สุด  สุดอํานาจของจิต  เมื่อ

กําหนดรูลงไปเปนของวางหมด  ไมใชตัวตน  สัตวบุคคล

เราเขา  ไมใชผูหญิงผูชาย  ธาตุสุฺโญ  เปนธาตุสูญ  

แลวกําหนดจิต  รูจิต  ตั้งอยูใน ฐีติธรรม 



บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น  ๑๘ 

• ธาตุกับจิตติดกัน  จึงวนเวียนแก เจ็บ ตาย อยูทุกชาติ  หา

ที่สิ้นสุดมิได  ธาตุเปนของที่มีอยูเชนนั้นตั้งแตดั้งเดิมมา  

และแปรปรวนอยูเชนนั้น  จิตของคนไมไปยึดไปถือ  ก็เปน

จิตสิ้นทุกขได ฯ 

• อายตนะภายในภายนอกแปรปรวนอยูเปนนิจ  สวางโรทั้ง

ภายนอกและภายใน  ไมขาดระยะของ ทุกขํ  อนิจฺจํ  

อนตฺตา  ฟงเทศน  ธรรมชาติแสดงเรื่อยๆ  พระโยคาวจร

ฟงเทศนในตอนนี้  ฉลาดในตอนนี้  สิ้นกิเลสในตอนนี้  

เปน ปจฺจตตฺํ  ความเพียร  มรรคผล  ถือสมถะพอ  

วิปสสนาพอ  มันผลักกิเลสมันเอง 

• บรรพชิตจะตองปฏิบัติตรงตอพระนิพพาน 

• พุทธองคเกิดในปาลุมพินีวัน  ปลงสังขารในปา  ให

โอวาทปาตโิมกขในปา  ตรัสรูในปาเปลี่ยว  นพิพานในปา

เปลี่ยว  วิจัยธรรมในปา  ชนะมารในปา  ธรรมทั้งหลาย

ลวนแตเกิดในปา  เปนธรรมราคาสูง  ธรรมโลกุตระเหนือ

โลกีย 



บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น  ๑๙ 

• จิตตั้งจิตมิได  ตั้งจิต  ตั้งธาตุ  จึงแสดงรูเห็นดวยกันได  

เพราะจิตมันเปนนามธรรม 

• อยาถอนทําความเพียร  มันจะเคยตัว  ใหทําจนชิน  ใหได

เนื้อหรือคุนเคย  จึงจะเห็นมรรคเห็นผล 

• ปญจวัคคียนั้นทางปรมัตถวา หัว ๑ แขน ๒ ขา ๒  เปนหา  

ภิกษุ แปลวา คนตอยกิเลส  ปญจวัคคียก็เปนภิกษุ

เหมือนกะเรา ฯ 

• วาจาของทานเปนธรรมชาติที่บริสุทธิ์ดวยศีล สมาธ ิ

ปญญา  ไมมีลาภ ยศ อามิส เจือวาจาของทาน  เทศนจึง

ขลังดี  พูดถูกธรรมตรงไปตรงมา  ไมเห็นแกหนาบุคคล

และอามิส 

• ทานไมใหศลีแกโยมที่รูศีล  อางวาแมพระภิกษุที่บวชนั้นก็

ไมใหศีล ๒๒๗ เลย  ใหแตเพียงศีล ๑๐ ช้ันสามเณร

เทานั้น  ตอนั้นประกาศสงฆตั้งสมมติใหกันเอง  แลวก็พา

กันรักษาพระปาติโมกข  นี้ฉันใด  เพียงศีล ๕ ใหเจตนา

รักษาแตเฉพาะตนเอง  เทานั้นก็เปนพอ 



บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น  ๒๐ 

• จิตนั้นเมา  สุราไมไดเมา  สุราไมตดิคน  คนตดิสุรา

ตางหาก  เมื่อคนดื่มไปแลวทําใหเปนบาไปตางๆ ฯ 

• เร่ืองของโลกยอมมีการยุงเรื่อยๆ มาตั้งแตไหน ฯ 

• วิธีละกิเลสฝงแนนอยูในสันดานนั้น  ตีลิ่มใหมใสลงไป  ลิ่ม

เกากระดอนออก  นี้ฉันใด  มรรคเขาไปฟอกกิเลสเกา

ออกมา  แลวจึงเห็นความบริสุทธิ ์

• จิตเสวยเวทนาอยางละเอียดนั้น ใหละลายเวทนาเขาไป

อีก เอามรรคเขาไปฟอก แลวทําความรูตั้งอยูแทนเวทนา 

จึงจะเห็นตน เห็นธรรม เห็นความบริสุทธิ์ ฯ 

• สมณะ พราหมณ มีการเพงอยูเปนนิจ มันไมรูไมฉลาด

แลวจะไปอยู ณ ที่ไหน อาพาธก็หาย บุญก็ไดดวย 

พระองคตรัสใหพระสารีบุตรทําเชนนั้น แทที่จริงพระสารี

บุตรก็ทําชํานาญมาแลว แลวทําอกี อาพาธก็หาย ฯ 

• ใหพิจารณาธาตุ เมื่อเห็นธาตุแปรปรวนอยูเปนนิจเรียกวา 

สัมมาทิฐิ เห็นชอบ 



บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น  ๒๑ 

• มนุษยเปนสัตวเลิศ เปนที่ตั้งพระพุทธศาสนา ทวีปทั้ง ๓ ก็

เปนมนุษย เชน อุดร กุรุทวีป แตไมสมบูรณ พระองคไม

โปรดตั้งศาสนา เทวดาก็เหมือนกัน มนุษยที่มาเกิดในชมพู

ทวีปเปนมนุษยวิเศษรับรัชทายาท ฯ 

• อารมณภายนอกและภายใน เปนของที่ตั้งอยูเปนธรรมดา 

แตจิตเปนของที่รับรู ฉะนั้น ตองทรมานทางจิตใหมากๆ 

แกอวิชชา แกอาสวะ แกทุกข แกสมุทัย นิโรธ เกิดญาณ

ตั้งอยู เปนอมตธรรมที่ไมตาย ฯ 

• แกโทษคือแกอาบัติ ใหแกปจจุบันจิต อยาสงจิตอดีต 

อนาคต แลวบอกจิตวาไมมีโทษ เมื่อทานไปจําพรรษาอยู

เทือกเขาใหญ ทานเกิดอาบัติจนฉันอาหารเขาไป ก็เปนอัน

นั้นออกมา เพราะจิตวิบัติแลว ธาตุก็วิบัติดวย ตอนั้นแก

จิตไดแลว อาพาธ ๓ วัน หายเปนปกติดี การอาบัติ เชน 

อาบัติทุกกฏ อยาพึงลวงงายๆ เพราะมันเคยตัว ฯ 

• ภุมมเทวดา อยากดื้อ ทดลองเสมอทีเดียว ไปอยูที่เข็ด

ขวางตองระวัง ตองตรวจจิตเสมอ ฯ 



บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น  ๒๒ 

• อจินไตย เกิดความรู ความฉลาด นั้นหาประมาณมิได ฯ 

• ปฏิบัติผิดนัน้ ลบสังขารดวยไตรลักษณไมได ประพฤติไป

ตามสังขาร ปฏิบัติถูก นั้นคือลบสังขารดวยไตรลักษณได 

• พวกสุทธาวาสทั้งหลาย คือเจริญฌาณแลววิปสสนาตอไป 

จึงสําเร็จไดในที่นั้น 

• ผูที่รูธรรมแลว เปนผูวิเศษ อานิสงสหาประมาณมิได 

• สกลกายอันเดียวนี้แหละเปนตัวธรรม 

• ละกิเลสดวยสติ สติฟอกอาสวกิเลสเอง 

• ธรรมเปนฐีติธรรม ตั้งเที่ยงอยูเชนนั้น แปรปรวนอยูเชนนั้น 

ใหรูใหเห็นเฉพาะที่เกิดกับจิต 

• คณาจารยบางองคแสดงอริยสัจ มีลาภ ยศ เจืออริยสัจ

เปนสวนมาก 

• จิตเปนธรรมที่บริสุทธิ์ หมดจดทุกอยาง มนุษย เทวดา ไม

มีที่ครหาเลย 



บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น  ๒๓ 

• บรรดานักปฏิบัติ ใหเฉลียวฉลาดรูเทาทันโจร เมื่อรูเทาทัน

โจรแลว โจรยอมไมมีโอกาสลักสิ่งของไปได แมฉันใด 

ปฏิบัติใหมสีติและปญญารักษาตน กิเลสมิอาจเขาถึงได ฯ 

• ที่แผนดินยอมเปนฝุนผีทั้งสิ้น ใหจิตพิจารณาตกลงถึงฐาน 

ฯ จิตจึงไมกังวลฟุงซานกระสับกระสาย ฯ 

• มนุษยตาย จะเอาไปกินและเอาไปใชไมได ไมเหมือนวัว

ควาย... วัวควายเอาเนื้อกินได 

• ในขณะที่มีชีวิตนั้นทําบุญดีมาก การทําศพถึงผูตายนั้น

ไมไดเปนสวนมาก แตทําตามประเพณีเทานั้น พระอรหันต

นิพพานอยู ภูเขา ถ้ําตางๆ ใครทําศพใหทานเลา...ทาน

ทําไมถึงนิพพาน 

• ใหใชไหวพริบเปนอาชาไนยอยูเปนนิจ ฯ 

• ธรรมทั้งหลาย จิตประกอบกายยกขึ้นแสดง ปราศจากกาย

แลว จะยกนามธรรมขึ้นแสดงไมไดเลย 

• เหตุเกิดกอน ปจจัยเกิดทีหลัง ฯ 



บันทึกขอธรรมของหลวงปูมั่น  ๒๔ 

• จิตเปนคนเรียกสมมุติเอง จิตเปนเหตุที่กระสับกระสาย จิต

ปกติดีแลวก็เปนอันไดรับความสขุ ฯ 

• ทําจิตใหสวางโพลง กําหนดรูฐีติธรรม นั้นเรียกวาปญญา

โดยแท 

• ใหแกอวิชชา แกอนุสัย ความไมรูไมฉลาดนั้นใหกลับเปน

คนฉลาด ฯ 

• พระโมคคัลลาน สารีบตุร พระองคเกิดในตระกูลมิจฉาทิฐิ 

ดุจดอกบัวยอมเกิดในตมฉันใด 

• ตองเจริญทุกขใหพอเสียกอน ดับตองอยูในที่นั้น ดุจตีลิ่ม

ลงไป ลิ่มเกาถอน ลิ่มใหมเขาแทน คือกิเลสออก ความ

บริสุทธิ์เขาแทน ดุจของดีอยูในของชั่ว คืออวิชชาออก 

วิชชาเขาแทน ฯ 

• เดินมรรคใหเห็นทุกข ใหเดินมรรคเห็นสมุทัย ใหยิ่งใน

มรรค ใหยิ่งในมรรคนิโรธ จึงจะพนทุกข ฯ 
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• ขอเปรียบชั้นนิพพาน คือ นับ ๑ ไปถึง ๐ ๐ (ศูนย) โลกเขา

แปลวาไมม ีแตศูนยมีอยู นี้ฉันใด นิพพานเปนของที่มีอยู 

ฯ 

• โลกียสัจจะ คือโพธิสัตวเห็นเทวทูต โลกุตรสัจจะ คือ

โพธิสัตวตรัสรู ฯ 

• ความรูความฉลาด มีอยูในสถานที่ไมรู ฯ 

• ธรรมทั้งหลายมาจากเหตุ คือจิตออกจากจิตเรียกวา

เจตสิกตอนอกนั้นเปนอาการทั้งหมด ดุจสันหรือคมของ

ดาบ มาจากเหล็กฉะนั้น ฯ 

• มีแตจิต รูปไมมี แสดงไมได ตองอาศัยกันเปนไปจึงแสดง

ได ฯ 

• พระอรหันตทั้งหลาย จิตไมมี มีแตสติ เพราะจิตสังขาร มัน

เปนตัวสังขาร สังขารไมมีในจิตของพระอรหันต 

• เอกมูลา เหตุผลมาจากความที่เปนหนึ่งของจิต เปนเหตุ

เปนปจจัย (เหตุ ปจฺจโย) ประกอบกัน จึงตั้งเปนบทบาท

คาถา ฯ 
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• มีนัยหลายนัย ถึงแปดหมื่นสี่พันอาการ ฯ 

• มนุษยวนเวียนเกิดแลวตาย ตายแลวเกิด ติดของเกา 

กามาวจรสวรรค ๑ สัตวเดรัจฉาน ๑ มนุษย ๑ ทานพวกนี้

ติดของเกา พระไตรปฎก มีกิน ๑ มีนอน ๑ สืบพันธุ ๑ แม

ปูยาตายายของเราลวนแตติดของเกา พระพุทธเจาก็ดี 

พระปจเจกก็ดี พระอรหันตก็ดี เมื่อทานยังไมตรัสรูก็ติด

ของเกา เพลิดเพลินของเกาในรูป เสียง กลิ่น รสของเกา 

ทั้งนี้ไมมีฝงไมมีแดน ไมมีตน ไมมปีลาย ยอมปรากฏอยู

เชนนั้น ตื่นเตนกับของเกา ติดรสชาติของเกา ใชมรรค ๘ 

ใหถอนของเกา ใชอิทธิบาท ๔ ตีลิม่สะเทือนใหญปงๆ ลิ่ม

เกาถอนคืออวิชชา ลิ่มใหมคือวิชชาเขาแทนดังนี้ ทาน

อาจารยมั่นทานพูด ใชตบะความเพียรอยางยิ่ง ที่จะถอน

ไดตองสรางบารมีนมนาน จึงจะถอนได เพราะของเกามัน

บัดกรีกัน ไดเนื้อเชื้อสายของกิเลสมาพอแลว ยอมเปน

อัศจรรยของโลกนั้นทีเดียว 

• แกบานั้น ใหทวนกระแสเขาจิตเดิม แกได 
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• เสือมาเฝาเราที่เปนพระโยคาวจรเจา เปนเทพโดยมาก ถา

เปนเสือ มันเอาไปกินแลว 

• ธรรมแสดงอยูเร่ือยๆ เวนแตนอนหลับมิไดกาํหนด จะไมรู

ไมเห็นขณะนั้น 

• สงจิตออกนอกกาย ทําใหเผลอสติ ฯ 

• มัคโค หนทางดําเนิน มีที่สุด สวนหนทางเดินเทา ไมมทีี่

สิ้นสุด ฯ 

• น้ําใจของสัตว ยุงดวยธาตุ ระคนอยูดวยธาตุ ธาตุไมมทีี่

สิ้นสุด แมจิตก็ไมมีสิ้นสุด ฯ 

• จิตรับธุระหมดทุกอยาง จิตเปนแดนเกิด รูเทาอาการของ

จิตไดแลว รูปกติของธาตุ ฯ 

• เอโก มคฺโค หนทางอันเอก วิสุทฺธิยา เปนหนทางอัน

บริสุทธิ์มีทางเดียวเทานี้ มโน ปุพฺพํ จิตเปนบุพภาคที่จะ

ไดเปนใหญ จิตถึงกอน สําเร็จดวยจิต ฯ (มโน ปุพฺพงฺคมา 

ธมฺมา มโน เสฏฐา มโนมยา) 
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• จิตเปนเครื่องบังคับกายกับวาจาใหพูดและใหทําการงาน 

ฯ 

• จิตที่ไมติดพัวพันในอารมณทั้งปวง เรียกวาบริสุทธิ์ 

• พระองคแสดงอนุปุพพิกถาไปโดยลําดับ ยกทานขึ้นกอน 

ดุจบันไดขั้นตน แมฉันใด โลกุตระ โลกีย ก็ดี ก็ตองเจริญ

ตนขึ้นไปกอน ไมเจริญขั้นตนไปกอนเปนผิด จะกระโดดขึ้น

สูงทีเดียวไมได ตายกนั 

• มีแปน (ไมกระดาน) แลวก็มีบาน มีบานแลวก็มีแปน พูด

อยางนี้จึงแจมแจงดี 

• ธรรมเปนของธรรมดาตั้งอยูอยางนั้น คือตั้งอยูดวยความ

แก ความเจ็บ ความตาย จึงไดช่ือวาธรรมของจริง ไมมี

อาการไป ไมมีอาการมา ไมมีขึ้น ไมมีลง เปนสภาพที่ตั้งไว

ดุจกลาวไวขางตน ฯ 

• ไมอางสวรรค นิพพาน ไมอางทุคติ อางความเปนไปทาง

ปจจุบันอยางเดียว เพราะชั่วดีก็ก็ปจจุบันที่ยังเปนชาติ

มนุษย 
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• เอาธรรมชิ้นเดียวนี้เอง คือกายนี้เองไปเจ็บ กายชิ้นเดียวนี้

เองไปแก กายชิ้นเดียวนี้เองไปตาย เมื่อตายแลวก็ไปเกิด

อีก ลวนแตตื่นเตนอยูดวยธาตุอันนี้เอง หาที่จบไมได และ

สิ้นสุดมิได ฯ 

• ความรูของพระพุทธเจาเปนอนันตนัย มากมายยิ่งกวา 

๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ เปนอุบายที่จะทรมานสัตว พน

วิสัยของสาวกที่จะรูตามเห็นตามไดหมด สาวกกําหนดรู

แตเพียง ๘๔,๐๐๐ เทานั้น...นี้ก็เปนอัศจรรย ฯ 

• ใหแกปจจุบัน เมื่อแกปจจุบันไดแลว ภพ ๓ นั้น หลุดหมด 

ไมตองสงอดีต อนาคต ใหลบอารมณภายนอกใหหมด จึง

จะเขาอารมณภายในได เพงนอกเปนตัวสมุทัย เปนตัว

ทุกข และเปนตัวมิจฉาทิฐิ เพงในเปนตัวสัมมาทิฐิ 

• เร่ืองของโลกธาตุนั้น กระทบกระเทือนถึงกันหมด กําหนดรู

เฉพาะจิต ก็รูสิ้นทางอื่นหมด 

• พระธรรมเทศนาทั้งกลางวันและกลางคืน อกาลิโก 

กําหนดกาลเวลามิได แสดงทั้งภายนอกและภายใน 
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• ใหกําหนดจิตใหกลาแข็ง เรียนมรรคใหแข็งแรง จึงจะเห็น

หนทางสิ้นทุกขไปได 

• ใหปลอยจิต อยากดจิต เหตุผลเคลื่อนคลื่นอยูใน ใหพิจ

จารณาความรักความชัง พิจารณานิสัยของตน จิตดื้อ 

บริษัทมาก พึ่งนิสัยเดิมมิได ตะครบุจิตจึงมีกําลัง ฯ 

• คนในโลก หลงของเกา คือหลงธาตุนั้นเองแหละ ชังแลว

มารัก รักแลวมาชัง หาที่สิ้นสุดมไิด พระองคไมหลง 

• ธาตุมนุษยเปนธาตุตายตัว ไมเปนอื่นเหมือน นาค เทวดา

ทั้งหลายที่เปลี่ยนเปนอื่นได มนุษย มีนิสัยภาวนาให

สําเร็จงายกวาภพอื่น อคฺคํ ฐานํ มนุสฺเสสุ มคฺคํ สตฺต 

วิสุทฺธิยา มนุษยมีปญญาเฉียบแหลมคม คอยประดิษฐ 

กุศล อกุศล สําเร็จอกุศล...มหาอเวจีเปนที่สุด ฝายกุศล มี

พระนิพพานใหสําเร็จได ภพอื่นไมเลิศเหมือนมนุษย 

เพราะมีธาตุที่บกพรอง ไมเฉียบขาดเหมือนมนุษย ไมมี

ปญญากวางขวางพิสดารเหมือนมนุษย มนุษยธาตุพอ

หยุดทุกอยาง สวรรคไมพอ อบายภูมิธาตไุมพอ มนุษยมี
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ทุกข สมุทัย...ฝายชั่ว ฝายดี...กุศลมรรคแปด นิโรธ รวม

เปน ๔ อยาง มนุษยจึงทําอะไรสําเร็จ ดังนี้ ไมอาภัพ

เหมือนภพอื่น 

• สติปฏฐาน เปนความรูอนันตนัย หาประมาณมิได ไม

เหมือนความรูชนิดอื่น สนฺทิฏฐิโก เห็นดวยเฉพาะนัก

ปฏิบัติ ปจจฺตฺตํ รูเฉพาะในดวงจติ รูธรรมลึกลับสุขุม

คัมภีรภาพ 
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