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ทานเจาคุณพระโพธิญาณเถร 

ชีวประวัติพระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท) 

MP3 ชีวประวัติพระอาจารยชา 

http://www.watnongpahpong.org/mp3/lpchah/prawatlpc.mp3 

 

ชาติภูมิ 

พระโพธิญาณเถร นามเดิม ชา ชวงโชติ เกิดเม่ือวันศุกร ขึ้น ๗ ค่ํา เดือน ๗ ปมะเมีย ตรงกับวันที่ ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๖๑ ณ บานจิกกอ 
หมูที่ ๙ ต. ธาตุ อ. วารินชําราบ จ. อบุลราชธานี บิดาช่ือ นายมา มารดาช่ือ นางพิม ชวงโชติมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน ๑๐ คน  

 



ปฐมศึกษา 

สมัยนั้นการศึกษายังไมเจริญทั่วถึงหลวงพอจึงไดเขาศึกษา ที่ ร.ร. บานกอ ต. ธาตุ อ. วารินชําราบ จ. อุบลราชธานี เรียนจบ ชั้น ป. ๑ 
จึงไดออกจากโรงเรียน เนื่องจากหลวงพอมีความสนใจ ทางศาสนา ต้ังใจจะบวชเปนสามเณร จึงไดขออนุญาตจากบิดามารดา 
เมื่อทานเห็นดีดวยทานจึงนําไปฝากไวที่วัด  

ชีวิตในรมกาสาวพัสตร 

ในขณะน้ันหลวงพอมีอาย ุ๑๓ ป เมื่อโยมบิดาไดนําไปฝากกับทานเจาอาวาส และไดรับการฝกหัดอบรมใหรูระเบียบการ บรรพชาดีแลว 
จึงอนุญาตใหบรรพชาเปนสามเณรเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ.๒๔๗๔ โดยมีพระครูวิจิตรธรรมภาษี(พวง) อดีตเจาอาวาสวัดมณีวนาราม 
เปนพระอุปชฌาย  

เมื่อบรรพชาเปนสามเณรแลว ก็ไดทองทําวัตรสวดมนต เรียนหนังสือพื้นเมือง(ตัวธรรม) และไดศึกษานักธรรมชั้นตรี 
อยูปฏิบัติครูบาอาจารยเปนเวลา ๓ พรรษา 
เนื่องจากมีความจําเปนบางอยางจึงไดลาสิกขาออกไปทํางานชวยบิดามารดาตามความสามารถของตน 
ต้ังอยูในโอวาทของบิดามารดามีความเคารพบูชาในพระคุณของทาน พยายามประพฤติตนเปนลูกที่ดีของทานเสมอมา  

คร้ันอยูตอมาอีกหลายป ไมวาจะทํางานอะไรอยูที่ไหนความสนใจในการอุปสมบทเพื่อศึกษาธรรม ดูเหมือนคอยเตือนใหมีความสํานึกอยูเสมอ 
คิดอยากจะบวชเปนพระ ไดปรึกษากับบิดามารดา เมื่อตกลงกันดีแลว 
บิดาจึงนําไปฝากที่วัดบานกอใน(ปจจุบนัเปนที่ธรณีสงฆเพราะรางมานาน 
แลว)และไดอุปสมบทท่ีพัทธสีมาวัดกอในต.ธาตุอ.วารินชําราบจ.อุบลราชธานี เม่ือวันที ่๒๖ เมษายน พ.ศ.๒๔๘๒ เวลา ๑๓.๕๕ น. โดยมี  

ทานพระครูอินทรสารคุณ เปนพระอปุชฌาย  

ทานพระครูวิรุฬสุตการ เปนพระกรรมวาจาจารย  

พระอธิการสวน เปนพระอนุสาวนาจารย  

เมื่ออุปสมบทแลว พรรษาท่ี ๑-๒ จําพรรษาอยูที่วัดกอนอก ไดศึกษาปริยัติธรรม และสอบนักธรรมชั้นตรีได  

ออกศึกษาตางถ่ิน 

เมื่อสอบนักธรรมตรีไดแลวเนื่องจากครูบาอาจารยหายาก ที่มีอยูก็ไมคอยชํานาญในการสอน จึงต้ังใจจะไปแสวงหาความรูตางถ่ิน 
เพราะยังจําภาษิตโบราณสอนไววา  

ออกจากบาน ฮูหมทางเท่ียว เรียนวิชา หอนสิมีความฮู  

ป พ.ศ. ๒๔๘๒ จึงไดยายจากวัดกอนอกไปศึกษาปริยัติธรรมท่ีวัดสวนสวรรค อ. พิบูลมังสาหาร จ. อุบลราชธานี และอยูที่นี ่๑ พรรษา 
และไดพิจารณาเห็นวา เรามาอยูที่นี่เพื่อศึกษาก็ดี พอสมควรแตยังไมเปนที่พอใจนัก ไดทราบขาววา ทางสํานัก 
ตางอําเภอมีการสอนดีอยูหลายแหงซ่ึงมีมากท้ังคุณภาพและ ปริมาณ จึงชวนเพ่ือนลาทานเจาอาวาสแจงความประสงคใหทาน ทราบ  

ป พ.ศ. ๒๔๘๕ เดินทางจาก อ. พิบูลมังสาหาร มุงสูสํานักเรียนวัดหนองหลัก ต. เหลาบก อ.มวงสามสิบ จ. อุบลราชธานี 
ไดพักอาศัยอยูกับทานพระครูอรรคธรรมวิจารณ ไดถามจากเพ่ือนบรรพชิตก็ทราบวา ทานสอนดีมีครูสอนหลายรูปมีพระภิกษุ 



สามเณรมากรูปดวยกันสระยะท่ีไปอยูเปนฤดูแลง อาหารการฉัน รูสึกจะอด เพื่อนที่ไปดวยกันไมชอบจึงพูดรบเรา อยากจะพาไปอยูสาํนักอื่น 
หลวงพอพูดวา ทั้งๆท่ีเราก็ชอบอัธยาศยัของครูอาจารยที่วดัหนองหลักแตไมอยากจะขัดใจเพื่อน จึงตกลงกันวา 
ถาไปอยูแลวเกิดไมพอใจหรือไมถูกใจแลวจะกลับมาอยูทีห่นองหลักอีก จึงไดเดินทางไปอยูกับทานมหาแจง วัดเคง็ใหญ ต. เค็งใหญ อ. 
อํานาจเจริญ จ. อุบลราชธานี ไดอยูจําพรรษาศึกษานักธรรมชั้นโทและบาลีไวยากรณ 
แตตามความรูสึกเทาท่ีสังเกตเห็นวาทานมิไดทําการสอนเต็มท่ี ดูเหมือนจะถอยหลังไปดวยซ้ํา ต้ังใจไววาเม่ือสอบนักธรรมเสร็จ 
ไดเวลาสมควรก็จะลาทานมหาแจงกลับไปอยูที่วัดหนองหลักเมื่อสอบแลว และผลการสอบตอนปลายปปรากฏวาสอบนักธรรมชั้นโทได  

ป พ.ศ. ๒๔๘๖ จึงยายจากวัดเค็งใหญ มาอยูกับหลวงพอ พระครูอรรคธรรมวิจารณวัดหนองหลัก ต. เหลาบก อ.มวงสามสิบ จ. อุบลราชธานี 
ต้ังใจศึกษาท้ังนักธรรมช้ันเอกและเรียนบาลีไวยากรณซ้ําอีกทั้งพอใจในการสอนการเรียนในสํานักนี้มาก  

งดสอบเพ่ือผูบังเกิดเกลา 

ทั้งๆท่ีปนี้ (๒๔๘๖) เปนปที่หลวงพอเองเกิดความภูมิใจ สนใจในการศึกษา มุงหนาบากบ่ันขยันเรียนอยางเต็มท่ี และไดต้ังความหวังไววา 
เมื่อผลการสอบตอนปลายปออกมาจะพาใหไดรับความดีใจ  

หลังจากออกพรรษา ปวารณาและกาลกฐินผานไป...ก็ไดรับขาวจากทางบานวาโยมบิดาปวยหนกั หลวงพอก็เกิดความ ลังเลใจ พะวาพะวง 
หวงการศึกษาก็หวง หวงโยมบิดาก็หวง แตความหวงผูบังเกิดเกลามีน้ําหนักมากกวาเพราะมาคิดไดวา โยมบิดาเปนผูมีพระคุณอยางเหลือลน 
เรามีชีวิตและเปนอยู มาไดก็เพราะทาน สมควรท่ีเราจะแสดงความกตัญูใหปรากฏ เสียการศึกษายังมีเวลาเรียกกลับมาได 
แตสิ้นบุญพอเราจะขอไดจากที่ไหน...ความกตัญูมีพลังมาร้ังจิตใจใหคิดกลับไปเยี่ยม 
โยมพอเพื่อพยาบาลรักษาทาน...ทั้งๆท่ีวันสอบนักธรรมก็ใกล เขามาทุกท ีแตยอมเสียสละถาหากโยมพอยังไมหายปวย และ 
นึกถึงคําสอนของพระพุทธองคที่ทรงตรัสไววา ความกตญัูกตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี  

ดวยความสํานึกดังกลาว จึงไดเดินทางกลับบาน เมื่อถึงแลวก็ไดเขาเยี่ยมดูอาการปวย ทั้งๆท่ีไดชวยกันพยาบาลรักษาจนสุดความสามารถ 
อาการของโยมพอก็มีแตทรงกับทรุด คิดๆดูก็เหมือนตอไมที่ตายแลว แมใครจะใหน้ําใหปุยถูกตองตามหลัก วิชาการเกษตรสักเพียงใด 
ก็ไมสามารถทําใหมันแตกหนอเจริญ งอกงามขึ้นมาได 

คําส่ังของพอ 

ตามปกตินั้นนับต้ังแตหลวงพอไดอุปสมบทมา เมื่อมีโอกาสเขาไปเยี่ยมโยมบิดามารดา หลังจากไดพูดคุยเร่ืองอื่นมาพอสมควรแลว 
โยมพอมักจะวกเขาหาเร่ืองความเปนอยูในเพศสมณะ ทานมักจะปรารภดวยความเปนหวงแกมขอรองวา อยาลาสิกขานะ 
อยูเปนพระไปอยางน้ีแหละดี สึกออกมามันยุงยาก ลําบาก หาความสบายไมได ทานไดยินแลวก็นิ่งมิไดตอบ แตคร้ังน้ี ซึ่งโยมพอกําลังปวย 
ทานก็ไดพูดเชนนัน้อีกพรอมกับมองหนาคลายจะรอฟงคําตอบอยู ทานจึงบอกโยมพอไปวา ไมสึกไมเสิกหรอกจะสึกไปทําไมกัน 
รูสึกวาเปนคําตอบท่ีทําใหโยมพอพอใจ หลวงพอมาอยูเฝาดูแลอาการปวยของโยมพอนับเปนเวลา ๑๓ วัน โยมพอจึงไดถึงแกกรรม  

ในระยะท่ีไดเฝาดูอาการปวยของโยมพออยูนั้น เมื่อโยมพอไดทราบวาอีก ๔-๕ วันจะถึงวันสอบนักธรรม 
ทานจึงบอกวาถึงเวลาสอบแลวจะไปสอบก็ไปเสีย จะเสียการเรียน...แตหลวงพอไดพิจารณาดูอาการปวยของทานแลวต้ังใจวาจะไมไป จะอยูให 
โยมพออุนใจกอนที่ทานจะจากไป...อีกอยางหน่ึงจะทําใหคนเขาตําหนิไดวา เปนคนเห็นแกตัว ผูบังเกิดเกลากําลังปวยหนักยังทอดทิ้งไปได 
เลยจะกลายเปนลูกอกตัญูเทาน้ัน  

หลวงพอเลาวา ในระหวางเฝาดูอาการปวยของโยมพอ จนกระทั่งทานถึงแกกรรม ทําใหไดพิจารณาถึงธาตุกรรมฐาน 
พิจารณาดูอาการที่เกิดดับของสังขารท้ังมวล และเกิดความสังเวชใจวาอันชีวติยอมส้ินลงแคนี้หรือ? จะยากดีมีจนก็พากันดิ้นรนไปหาความตาย 
อันเปนจุดหมายปลายทาง อันความแก ความเจ็บ ความตายน้ัน เปนสมบัติสากลท่ีทุกคนจะตองไดรับ 
จะยอมรับหรือไมก็ไมเห็นใครหนีพนสักราย...  



ป พ.ศ.๒๔๘๗ เมื่อจัดการกับการฌาปนกิจโยมบิดาเรียบรอยแลว หลวงพอก็เดินทางกลับสํานักวัดหนองหลัก เพื่อต้ังใจศึกษาเลาเรียนตอไป 
แตบางวันบางโอกาส ทําใหทานนึกถึงภาพของโยมพอทีน่อนปวย รางซูบผอมออนเพลยี นึกถึงคําส่ังของโยมพอ 
และนึกถึงภาพท่ีทานมรณะไปตอหนา ยิ่งทําใหเกิดความลดใจสังเวชใจ ความรูสึกเหลาน้ีมันปรากฏเปนระยะๆ  

ในระหวางพรรษาน้ี ขณะท่ีกําลังแปลหนังสือธรรมบทจบไปหลายเลม ไดทราบพุทธประวัติสาวกประวัติจากหนังสือเลมน้ันแลวมาพิจารณาดู 
การที่เราเรียนอยูนี้ครูก็พาแปลแตสิ่งท่ีเรารู เราเห็นมาแลว เชน เร่ืองตนไม ภูเขา ผูหญิง ผูชาย และสัตวตางๆ สัตวมีปกบาง ไมมีปกบาง สัตว 
มีเทาบาง ซึ่งลวนแตเรา ไดพบเห็นมาแลวเปนสวนมาก จิตใจก็รูสึกเกิดความเบ่ือหนาย จึงคิดวามิใชทางพนทุกข 
พระพุทธองคคงจะไมมีพุทธประสงคใหบวชมาเพื่อเรียนอยางเดียว และเราก็ไดเรียนมาบางแลว จึงอยากจะศึกษาทางปฏิบัติดูบาง 
เพื่อจะไดทราบวามีความแตกตางกันเพียงใด แตยังมองไมเห็นครูบาอาจารยผูพอจะเปนที่พึ่งได จึงตัดสินใจจะกลับบาน  

พ.ศ.๒๔๘๘ ในระหวางฤดูแลง จึงไดปรึกษากับ พระถวัลย(สา) ญาณจารี เขากราบลาหลวงพอพระครูอรรคธรรมวิจารณ 
เดินทางกลับมาพักอยูวัดกอนอกตามเดิม และในพรรษาน้ันก็ไดเปนครูชวยสอนนักธรรมใหทานอาจารยที่วัด 
จึงไดเห็นภิกษุสามเณรท่ีเรียนโดยไมคอยเคารพในการเรียน ไมเอาใจใส เรียนพอเปนพิธ ีบางรูปนอนนํ้าลายไหล 
จึงทําใหเกิดความสังเวชใจมากขึ้นต้ังใจวาออกพรรษาแลวเราจะตองแสวงหาครูบาอาจารย ดานวิปสนาใหได 
เมื่อสงนักเรียนเขาสอบและหลวงพอก็เขาสอบนักธรรมเอกดวย (ผลการสอบปรากฏวาสอบนักธรรมเอกได)  

ออกปฏิบัติธรรม 

หลังจากสอบนักธรรมเสร็จแลวสระยะน้ันไดทราบขาววาทานอาจารยมั่น วัดปหลอ อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี เปนผูสอนทางวิปสนาธุระ 
จึงไดมุงหนาไดสูวัดของทานทันท ีและไดฝากตัวเปนศิษยอยูปฏิบัติทดลองดูได ๑๐ วันมีความรูสึกวายังไมใชทางตรงแท 
ยังไมเปนที่พอใจในวิธีนั้น จึงกราบลาทานกลับมาพักอยูวัดนอกอีก  

พ.ศ.๒๔๘๙ (พรรษาที่๘) ในระหวางตนป ไดชวน พระถวัลยออกเดินธุดงคมุงไปสูจังหวัดสระบุรีเปนเพื่อนรวมเดินทาง 
ไดพักอยูตามปาตามเขาไปเร่ือยๆ จนกระทั่งไปถึงเขตหมูบานยางคู 
ต.ยางคูจ.สระบุรีไดพักอยูที่นั่นนานพอสมควรพิจารณาเห็นวาสถานท่ียังไมเหมาะสมเทาใดนัก ทั้งครูบาอาจารยก็ยังไมด ี
จึงเดินทางเขาสูเขตจังหวัดลพบุรีมุงสูเขาวงกฏ อันเปนสํานักของหลวงพอเภา แตก็นาเสียดายท่ีหลวงพอเภาทานมรณภาพเสียแลว 
เหลือแตอาจารยวรรณ ซึ่งเปนลูกศิษยของหลวงพอเภาอยูดูแล สั่งสอนแทนทานเทาน้ัน 
แตก็ยังดีที่ไดอาศัยศึกษาระเบียบขอปฏิบัติที่หลวงพอเภาทานวางไว 
และไดอานคติพจนที่หลวงพอเขียนไวตามปากถํ้าและตามท่ีอยูอาศัยเพื่อเตือนใจ ทั้งไดมีโอกาส ศึกษาพระวินัยจนเปนที่เขาใจยิ่งขึ้น 
เปนเหตุใหมีการสังวรระวัง ไมกลาฝาฝนแมแตสิกขาบทเล็กๆนอยๆ การศึกษาวินัยนั้นศึกษาจากหนังสือบาง 
และไดรับคําแนะนําจากพระอาจารยผูชํานาญทั้งปริยัติและปฏิบัติบาง ซึ่งทานมาจากประเทศกัมพูชา ทานวาเขามาสอบทานพระไตรปฎกไทย 
ทานเลาใหฟงวา ที่แปลไวในหนังสือนวโกวาทนั้น บางตอนยังผิดพลาด ทานอาจารยรูปนั้นเกงทางวินัยมาก 
จําหนังสือบุพสิกขาไดแมนยําเหมือนกับเราจําปฏิสังขาโยฯ ทานบอกวาเม่ือเสร็จภารกิจในประเทศไทยแลวทานจะเดินทางไปประเทศพมา 
เพื่อศึกษาตอไป ทานเปนพระธุดงคชอบอยูตามปา นาสรรเสริญน้ําใจทานอยูอยางหน่ึงคือ  

วันหนึ่งหลวงพอ ไดศึกษาวินัยกับทานอาจารยรูปนั้นหลายขอมีอยูขอหนึ่งซ่ึงทานบอกคลาดเคล่ือนไป ตามปกติหลวงพอ 
เมื่อไดศึกษาวินัยและทํากิจวัตรแลว คร้ันถึงกลางคืนทานจะขึ้นไปพักเดินจงกรม นั่งสมาธิอยูบนหลังเขา วันนั้นประมาณ ๔ ทุมกวาๆ 
ขณะท่ีกําลังเดินจงกรมอยูไดยินเสียงก่ิงไมใบไมแหงดังกรอบแกรบ ใกลเขามาทุกทีทานเขาใจวาคงจะเปนงูหรือสตัว อยางอื่นออกหากิน 
แตพอเสียงน้ันดังใกลๆเขามา ทานจึงมองเห็นอาจารยเขมรรูปนั้น หลวงพอจึงถามวา ทานอาจารยมีธุระอะไรจึงไดมาดึกๆดื่นๆ ทานจึงตอบวา 
ผมบอกวินัยทานผิดขอหน่ึง หลวงพอ จึงเรียนวา ไมควรลําบากถึงเพียงน้ีเลย ไฟสองทางก็ไมมี เอาไวพรุงน้ีจึงบอกผมใหมก็ได ทานตอบวา 
ไมไดๆ เมื่อผมบอกผิด ถาผมตายในคืนน้ีทานจําไปสอนคนอื่นผิดๆอีกก็จะเปนบาปเปนกรรมเปลาๆ เม่ือทานบอกเรียบรอยแลวก็กลับลงไป 
ดูเถิดนํ้าใจของทานอาจารยรูปนั้นชางประเสริฐและมองเห็นประโยชนจริงๆ แมจะมีความผิดพลาดเล็กนอยในการบอกสอนก็มิไดประมาท 
ไมรอใหขามวันขามคืน รีบแกไขทันทีทันใด จึงเปนตัวอยางท่ีดีแกเราท้ังหลาย และนาสรรเสริญน้ําใจของทานโดยแท  



พูดถึงการปฏิบัติที่เขาวงกฏในขณะน้ันรูสึกวายังไมแยบคาย เทาใดนัก 
หลวงพอจึงคิดจะหาอาจารยผูเชี่ยวชาญยิ่งกวาน้ีเพื่อปฏิบติัและคนควาตอไป 
ทานจึงนึกถึงต้ังแตคร้ังยังเปนสามเณรอยูที่วัดกอนอกเคยไดเห็นพระกรรมฐานมีลูกปดแขวนคอสําหรับ 
ใชภาวนากันลืมทานอยากจะไดมาภาวนาทดลองดูบางนึกหาอะไรไมไดจึงมองไปเห็นลูกตะแบก(ลูกเปอยภเูขา) กลมๆ อยู 
บนตนคร้ันจะไปเด็ดเอามาเองก็กลัวจะเปนอาบัติวันหนึ่งมีพวกลิงพากันมาหักก่ิงไมและรูดลูกตะแบกเหลาน้ันมาคิดวา เขารอยเปนพวงคลองคอ 
แตเราไมมีอะไรจะรอยจึงถือเอาวาเวลา ภาวนาจบบทหนึ่งจึงคอยๆ ปลอยลกูตะแบกลงกระปองทีละลูกจนครบรอยแปดลูก 
ทําอยูอยางน้ันสามคืนจึงเกิดความรูสกึวา ทําอยางน้ีไมใชทางเพราะไมตางอะไรกับเจกนับลูกหมากขาย ในตลาด จึงไดหยุดนับลูกตะแบกเสีย  

เหตุการณแปลกๆ ในพรรษาท่ี ๘ นี้ ขณะจําพรรษาอยูที่วดัเขาวงกฏ วันหนึ่งขณะท่ีขึ้นไปอยูบนหลังเขา หลังจากเดินจงกรมและน่ังสมาธิแลว 
ก็จะพักผอนตามปกติ กอนจําวัตรจะตองสวดมนตไหวพระ แตวันนั้นเชื่อความบริสุทธิ์ของตนเอง จึงไมไดสวดอะไร ขณะท่ีกําลังเคลิ้มจะหลับ 
ปรากฏวาเหมือน มีอะไรมารัดลําคอแนนเขาๆแทบหายใจไมออก ไดแตนึกภาวนาพุทโธๆเร่ือยไป 
เปนอยูนานพอสมควรอาการรัดคอน้ันจึงคอยๆ คลายออก พอลืมตาไดแตตัวยังกระดิกไมได จึงภาวนาตอไป จนพอกระดิกตัวไดแตยังลุกไมได 
เอามือลูบตามลําตัวนึกวามิใชตัวของเรา ภาวนาจนลุกน่ังไดแลว พอนั่งไดจึงเกิดความรูสึกวา เรื่องการถือมงคลตื่นขาวแบบสีลัพพตปรามา 
ไมใช ทางท่ีถูกท่ีควรการปฏิบัตธิรรมตองเริ่มตนจากมีศีล บริสุทธิ์เปนเหตุใหพิจารณาลงสูวา...สัตว ท้ังหลายมีกรรม เปนของๆ 
ตนแนชัดลงไปโดยมิตองสงสัยนับต้ังแตนั้นมา หลวงพอชามีความระวังสํารวมดวยด ีมิใหมีความบกพรองเกิดขึ้น 
แมกระท่ังส่ิงของท่ีไดมาโดยไมบริสุทธิ์ตามวินัย และปจจัย(เงินทอง) ทานก็ละหมด 
และปฏิญาณวาจะไมยอมรับต้ังแตวันน้ันมาจนกระท่ังถึงทุกวันนี้  

ในระหวางพรรษาน้ันไดรับขาววา ทานพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนผูมีคณุธรรมสูง ทั้งชํานาญดานวิปสนาธุระมีประชาชนเคารพเลื่อมใมาก 
ทานมีสํานักอยูที่วดัปาหนองผือนาใน อ.พรรณานิคม จ.กลนครโดยมีโยมอินทรมรรคทายก เขาวงกฏเลาใหฟงและแนะนําใหไปหา 
เพราะโยมอินทรเคยปฏิบัติรับใชทานอาจารยมั่นมาแลว  

พ.ศ.๒๔๙๐ เปนพรรษาท่ี ๙ จําพรรษาอยูที่วัดเขาวงกฏ เมื่อออกพรรษาแลวจึงมาพิจารณาดูวา เราเอาลูกเขามาตกระกําลําบาก ขามภ ูขามเขามา 
พอแมเขาจะวาเราได (หมายถึง พระมหาถวัลย ญาณจารี ต้ังแตคร้ังยังเปนพระสามัญ) และเห็นเขาสนใจทองหนังสือ 
ควรจะสงเขาเขาเรียนหนังสือในกรุงเทพฯ จึงไดตกลงแยกทางกัน ใหพระถวัลยเขาไปเรียนปริยัติธรรมในกรุงเทพฯ 
สวนหลวงพอชาจะเดินทางไปหาทานพระอาจารยมั่น และมีพระมาดวยกัน ๔ รูป เปนพระชาวภาคกลาง ๒ รูป 
พากันเดินทางยอนกลับมาท่ีจังหวัดอุบลฯ พักอยูที่วัดกอนอกชั่วคราว จึงพากันเดินธุดงคกรําแดดไปเร่ือยๆ จุดหมายปลายทางคอื 
สํานักทานพระอาจารยมั่น ออกเดินทางไปไดพอถึงคืนที ่๑๐ จึงถึงพระธาตุพนม นมัสการพระธาตุพนมและพักอยูที่นั่นหนึ่งคืน 
แลวออกเดินทางไปอําเภอนาแกไปแวะนมัสการทานอาจารยสอนที่ ภูคอ เพื่อศึกษาขอปฏิบัติ 
แตเมื่อสังเกตพิจารณาดูแลวยังไมเปนที่พอใจนักไดพักอยูที่ภูคอสองคืนจึงเดินทางตอไปแยกกันเดินทาง เปน ๒ พวกตรงน้ัน 
หลวงพอชามีความต้ังใจวา กอนจะไปถึง ทานพระอาจารยมั่นควรจะแวะสนทนาธรรมและศึกษาขอปฏิบัติจาก 
พระอาจารยตางๆไปกอนเพื่อจะไดเปรียบเทียบเทียบเคยีงกันดู  

ดังน้ันเมื่อไดทราบวามีพระอาจารยดานวิปสนาอยูทางทิศใดจึงไปนมัสการอยูเสมอ 
การกลับจากภูคอนี้คณะท่ีไปดวยกันไดรับความลําบากเหน็ดเหนื่อยมาก จึงมีสามเณร ๑ รูป กับอุบาสก ๒ คน 
เห็นวาตนเองคงจะไปไมไหวจึงลากลับบานกอน ยังมีเหลือแตหลวงพอกับพระอีก ๒ รูป 
เดินทางตอไปโดยไมยอมเลิกลมความต้ังใจเดิมแมจะลําบากสักปานใดก็ตองอดทนหลายวันตอมา จึงเดินทางถึงสํานักของทานพระอาจารยมั่น 
ภูริทตฺโต สํานัก หนองผือนาในอ.พรรณานิคมจ.กลนคร วันแรกพอ ยางเขาสูสํานักสมองดูลานวัดสะอาดสะอาน 
เห็นกิริยามารยาทของเพ่ือนบรรพชิต ก็เปนที่นาเล่ือมใสและเกิดความพอใจมากกวา ที่ใดๆท่ีเคยผานมา 
พอถึงตอนเย็นจึงไดเขาไปกราบนมัสการพรอมศิษยของทานและฟงธรรมรวมกัน ทานพระอาจารยได ซักถามเร่ืองราวตางๆ เชน เก่ียวกับอาย ุ
พรรษา และสํานักที่เคยปฏิบัติมาแลว หลวงพอชาไดกราบเรียนวามาจากสํานักอาจารยเภา วัดเขาวงกฏ จ. ลพบุรี 
พรอมกับเอาจดหมายที่โยมอินทรฝากมาถวาย ทานพระอาจารยมั่นไดพูดวา ดี...ทานอาจารยเภาก็เปนพระแทองคหนึ่งในประเทศไทย 
ตอจากนั้น ทานก็เทศนใหฟงโดยปรารภ ถึงเร่ืองนิกายวา ไมตองสงสัยในนกิายท้ังสอง ซึ่งเปนเร่ืองท่ีหลวงพอสงสัยมากอนนั้นแลว 



ตอไปทานก็เทศน เรื่องสีลนิเทส สมาธินิเทส ปญญานิเทส ใหฟงจนเปนที่พอใจและหายสงสัย และทานไดอธิบายเร่ือง พละ ๕อิทธิบาท ๔ 
ใหฟง ซึ่งขณะน้ัน ศิษยทุกคนฟงดวยความสนใจมีอาการอันสงบเสง่ียม ทั้งๆท่ีหลวงพอและเพ่ือนเดินทางมาดวยความเหน็ดเหนื่อยตลอดวัน 
พอไดมาฟงเทศนทานพระอาจารยมั่นแลว รูสึกวาความเม่ือยลาไดหายไป จิตใจลงสูสมาธิธรรมดวยความสงบมีความรูสึกวาตัวลอยอยูบนอานะ 
นั่งฟงอยูจนกระท่ังเท่ียงจึงเลิกประชุม  

ในคืนที่ ๒ ไดเขานมัสการฟงเทศนอีก ทานพระอาจารยมั่นไดแสดงปกิณกะธรรมตางๆ 
จนจิตเราหายความสงสัยมีความรูสึกซึง่เปนการยากที่จะบอกคนอื่นใหเขาใจได  

ในวันที่ ๓ เนื่องจากความจําเปนบางอยาง จึงไดกราบลาทานพระอาจารยมั่นเดินทางลงมาทางอําเภอนาแก และไดแยกทาง 
กับพระบุญมี(พระมหาบุญมี) คงเหลือแตพระเล่ือมพอไดเปนเพื่อนเดินทาง ไมวาหลวงพอจะเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิอยู ณ ที่ใดๆก็ตาม 
ปรากฏวาทานพระอาจารยมั่นคอยติดตามตักเตือนอยูตลอดเวลา พอเดินทางมาถึงวัดโปรงครองซ่ึงเปนสํานักของพระอาจารยคําดี 
เห็นพระทานไปอยูปาชาเกิดความสนใจมาก เพราะมาคิดวาเม่ือเปนนักปฏิบติัจะตองแสวงหาความสงบ เชน ปาชา ซึ่งเราไมเคยอยูมากอนเลย 
ถาไมอยูคงไมรูวามีความ เหมาะสมเพยีงใดเม่ือคนอืน่เขาอยูไดเราก็ตองอยูไดจึงตัดสินใจ จะไปอยูปาชา 
และชวนเอาพอขาวแกวไปเปนเพื่อนดวย  

ปรากฏการณแปลกครั้งท่ี ๒ ชีวิตคร้ังแรกท่ีเขาอยูปาชาดูเหมือนเปนเหตุบังเอิญในวันนั้นมีเด็กตายในหมูบานเขา 
จึงเอาฝงไวโยมเลยเอาไมไผที่หามเด็กมาน้ันสับเปนฟากยกราน เล็กๆ พอนั่งไดใกลๆกับหลุมฝงศพ หลวงพอชาเลาวา 
ทั้งๆท่ีตัวเองก็รูสึกกลัวเหมือนกัน แตไลใหพอขาวแกวไปปกกลดหางกันประมาณ ๑ เสน เพราะถาอยูใกลกันมันจะถือเอาเปนที่พึ่ง คืนแรก 
ขณะท่ีเดินจงกรมเกิดความกลัว เกิดความคิดวา หยุดเถอะพอแลว เขาไปในกลดเถอะ ทั้งๆที่ยังไมดึกเทาใด แตก็เกิดความคิด ขึ้นใหมวา 
ไมหยุด เดินตอไป เรามาแสวงหาของจริง ไมได มาเลน ...ความคิดชวนหยดุเขากลดเพราะกลัว กับความคิด หักหามวาไมหยุด เดินตอไป 
ยังไมดึกมันเกิดแยงกันอยูเร่ือยๆ ตองฝนความรูสึก อดทน 
อดกลั้นขมใจไวอยางน้ัน...และในคืนแรกนี้ขณะเดินจงกรมอยูจิตเร่ิมสงบพอเดินไปถึงหลุมฝงศพปรากฏวา 
เรามองลงไปในหลุมเห็นองคกําเนิดของเด็กผูชายชัดเจน ทั้งๆท่ีเราไมทราบวาเขาเอาเด็กผูชายหรือผูหญิงมาฝงไว 
พอถึงตอนเชาจึงไดถามโยมวาเอาเด็กผูชายหรือผูหญิงไปฝง เขาตอบวาเด็กผูชาย คืนแรกผานไป ยังไมมีเหตุการณอะไรมากนัก 
ความกลัวก็มีไมมาก  

วันที่ ๒ ก็มีคนตายอีก คราวน้ีเปนผูใหญ เขาพามาเผาหางจากท่ีปกกลดประมาณ ๑๐ วาส คืนนี้แหละเปนคืนสําคญั 
หลังจากเดินจงกรมไดเวลาพอสมควร จึงเขาน่ังสมาธิภายในกลด ไดยินเสียงดังกุกกักทางกองฟอน 
เรานึกวาหมามาแยงกินซากศพสักครูหนึ่งเสียงดังแรงขึ้นและ 
ใกลเขามาทานคิดวาหรือจะเปนควายของชาวบานเชือกผูกขาดมาหากินใบไมในปา 
จิตใจเร่ิมกลัวเพราะเสียงน้ันใกลเขามาทุกที...หลวงพอไดต้ังใจแนวแนวาไมวา จะมีอะไรเกิดขึ้น แมตัวจะตายก็ไมยอมลืมตาขึ้นมาดู 
และจะไมยอมออกจากกลด ถาจะมีอะไรมาทําลายก็ขอใหตายภายในกลดน้ี พอเสียงน้ันใกลเขามาๆก็ปรากฏเปนเสียงคนเดิน 
เดินเขามาขางๆกลดแลวเดินออมไปทางพอขาวแกว กะประมาณพอไปถึงไดยินเสียงดังอึกอักๆ 
แลวเสียงคนเดินนัน้ก็เดินตรงแนวมาที่หลวงพอชาอีก ใกลเขามาๆมาหยุดอยูขางหนาประมาณ ๑ เมตร  

ตอนนี้แหละความกลัวทั้งหลายท่ีมีอยูในโลกดูเหมือน จะมารวมกันอยูที่นัน่หมด ลืมนึกถึงบทสวดมนตที่จะปองกัน ลืมหมดทุกสิ่งทุกอยาง 
กลัวมากถึงขนาดนั่งอยูขางๆบาตรก็นึกเอาบาตรเปนเพื่อน แตความกลัวไมลดลงเลย ปรากฏวาเขายัง ยืนอยูขางหนาเรา 
ดีหนอยท่ีเขาไมเปดกลดเขามา ในชีวิตต้ังแตเกิดมาไมเคยมีความกลัวมากและนานเทาคร้ังน้ี เม่ือความกลัว 
มันมีมากแลวมันก็มีที่สุดของความกลัว เลยเกิดปญหาถามตัวเอง วา กลัวอะไร? คําตอบก็มีขึ้นวา กลัวตาย ความตายมัน อยูท่ีไหน? 

อยูท่ีตัวเราเอง เมื่อรูวาอยูที่ตัวเรา จะหนีพนมัน ไปไดไหม? ไมพน เพราะไมวาจะอยูที่ไหน เวลาใด คนเดียวหรือหลายคน ในท่ีมืดหรือท่ีแจง 
ก็ตายไดทั้งน้ัน หนีไมพนเลย จะกลัวหรือไมกลัวก็ไมมีทางพน เมื่อรูอยางน้ีความกลัวไมรูวาหายไปไหน เลยหยุดกลัว 
ดูเหมือนคลายกับเราออกจากท่ีมืดท่ีสุดมาพบแสงสวางน้ันแหละ เม่ือความกลัวหายไปผูที่เขามายนือยูหนากลดก็หายไปดวย 
เมื่อความกลัวกับสิง่ท่ีกลัวหายไปไดสกัครูหนึ่งเกิดลมและฝนตกลงมาอยางหนัก ผาจีวรเปยกหมด 



แมจะน่ังอยูภายในกลดก็เหมือนนั่งอยูกลางแจง เลยเกิดความสงสารตัวเองวา ตัวเราน้ีเหมือนลูกไมมีพอแมไมมีที่อยูอาศัยเวลาฝนตก 
หนักเพื่อนมนุษยเขานอนอยูในบานอยางสบาย แตเราซิมาน่ังตากฝนอยูอยางน้ี ผาผอนเปยกหมด คนอื่นๆเขาคงไมรูหรอกวา 
เรากําลังตกอยูในภาพเชนน้ี ความวาเหวเกิดขึ้นนานพอสมควร เม่ือนึกไดก็หามไวดวยปญญา พิจารณาอาการอยางน้ันก็สงบลง 
พอดีไดเวลารุงอรุณ จึงลุกจากที่นั่งสมาธิ ในระยะท่ีเกิดความกลัวนั้นรูสึกปวดปสสาวะ แตพอกลัวถึงขีดสุดอาการปวดปสสาวะก็หายไป 
และเม่ือลุกจากท่ีจึงรูสึกปวดปสสาวะ และเวลาไปปสสาวะมีเลือดออกมาเปนแทงๆกอนแลวจึงมีน้ํา 
ปสสาวะออกมาทําใหรูสึกตกใจนิดหน่ึงคิดวาขางในคงแตกหรือขาด จึงมีเลอืดออกอยางน้ีแตก็นึกไดวาจะทําอยางไรไดในเม่ือเรามิไดทํา 
มันเปนของมันเองถาถึงคราวตายก็ใหมันตายไปเสียนึกสอนตัวเอง ไดอยางน้ีก็สบายใจ ความกลัวตายหายไปต้ังแตนั้นมา 
พอไดเวลาบิณฑบาตพอขาวแกวก็มาถามวาหลวงพอ...หลวงพอ...เม่ือคืนนีม้ีอะไรเห็นอะไรไปหาบาง 
?มันเดินมาจากทางอาจารยอยูนั่นแหละมันแสดงอาการท่ีนากลัวใสผม ผมตองชักมีดออกมาขูมันมันจึงเดินกลับไป หลวงพอชาจึงตอบวา 
จะมีอะไรเลา...หยุดพูดดีกวา พอขาวแกวก็เลยหยุดถาม หลวงพอคิดวาถาขนืพูดไป ถาพอขาวแกว เกิดกลัวขึ้นมาเด๋ียวก็อยูไมไดเทาน้ัน  

เมื่ออยูปาชาใกลวดัทานอาจารยคําดีได ๗ วัน ก็มีอาการเปนไข เลยพักรักษาตัวอยูกับอาจารยคาํดีประมาณ ๑๐ วัน จึง ยายลงมาทางบานตอง 
พักอยูที่ปาละเมาะบานตองไดเวลานาน พอสมควร จึงไดเดินทางกลับไปหาทานอาจารยกินรีพักอยู ที่นั่นหลายวัน 
จึงไดกราบลาทานอาจารยกินรี ที่วัดปาหนองฮี อ. ปลาปาก จ. นครพนม แลวจึงเดินทางตอไป...  

 

 

 



อัฏฐบรขิารหมดอาย ุ

ในพรรษาท่ี ๙ นี้ ไดมาจําพรรษาอยูกับทานอาจารยกินรีมาขอพึ่งบารมีปฏิบติัธรรมกับทาน 
และไดรับความสงเคราะหจากทานอาจารยเปนอยางดี ทานอาจารยเห็นไตรจีวรเกาขาด จะใช ตอไปไมได 
ทานจึงไดกรุณาตัดผาฝายพื้นเมืองใหจนครบไตรจีวร หลวงพอชาคิดวา ผาน้ีจะมีเนื้อหยาบหรือละเอียดไมสําคัญ 
สําคัญอยูที่ใชไดทนทานก็เปนพอ ในพรรษาน้ีหลวงพอไดมีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติอยางมากไมมีความยอทอแตประการใด  

คืนวันหน่ึง หลังจากหลวงพอทําความเพียรแลวคิดจะ พักผอนบนกุฏิเล็กๆ พอเอนกายลง ศีรษะถึงหมอนดวยการกําหนด ติ 
พอเคลิ้มไปเกิดนิมติขึ้นวา ทานพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดมาอยูใกลๆ นําลูกแกวลูกหนึ่งมายื่นใหแลวพูดวา 
ชา...เราจะใหลูกแกวลูกน้ีแกทานมันมีรัศมีสวางไสวมาก หลวงพอยื่นมือขวาไปรับลูกแกวลูกนั้น รวบกับมือทานพระอาจารยมั่นแลวลุกขึ้นนั่ง 
พอรูสึกตัวก็เห็นตัวเองยังกํามือและอยูในทาน่ังตามปกติมีอาการคิดคนธรรมะเพื่อความรูเก่ียวกับ 
การปฏิบัติมีติปลื้มใจตลอดพรรษา  

รบกับกิเลส 

ในพรรษาท่ีอยูกับพระอาจารยกินรีนั้น ขณะท่ีมคีวามเพยีรปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด ในวาระหนึ่งไดเกิดการตอสูกับราคะธรรมอยางแรง 
ไมวาจะเดินจงกรมนั่งสมาธิหรืออยูในอิริยาบถใด ก็ตาม ปรากฏวามีโยนีของผูหญิงชนิดตางๆ ลอยปรากฏเต็มไปหมด 
เกิดราคะข้ึนจนทําความเพยีรเกือบไมได ตองทนตอสูกับความ 
รูสึกและนิมิตเหลาน้ันอยางลําบากยากเย็นจริงๆมีความรุนแรงพอๆกับความกลัวที่เกิดขึ้นในคราวท่ี 
ไปอยูปาชาน่ันแหละ เดิน จงกรมไมไดเพราะองคกําเนิดถูกผาเขาก็จะเกิดการไหวตัว 
ตองใหทําท่ีเดินจงกรมในปาทึบและเดินไดเฉพาะในท่ีมดืๆ เวลาเดินตองถลกบงขึ้นพันเอวไวจึงจะเดินจงกรมตอไปได 
การตอสูกับกิเลสเปนไปอยางทรหดอดทน ไดทําความเพียรตอสูกันอยูนานเปนเวลา ๑๐ วัน 
ความรูสึกและนิมิตเหลาน้ันจึงจะสงบลงและหายไป  

เมื่อถึงหนาแลง (ป ๒๔๙๐) หลวงพอจึงกราบลาทานอาจารยกินรี เพื่อแสวงหาวิเวกตอไป กอนจากทานอาจารยกินรีไดใหโอวาทวา ทานชา... 
อะไรๆก็พอสมควรแลว แตใหทานระวังการเทศนนะ ตอจากนั้นก็ไดเดินทางไปเร่ือยๆ แสวงหาท่ีวิเวกบําเพ็ญสมณธรรมตอไป 
จนเดินธุดงคไปถึงบานโคกยาว จังหวัดนครพนม ไปพักอยูในวัดรางแหงหน่ึงหางจากหมูบานประมาณ ๑๐ เสน ในระยะน้ีจิตสงบและเบาใจ 
อาการมุงจะเทศนก็เร่ิมปรากฏขึ้นมา  

เหตุการณแปลกครัง้ท่ี ๓ เมื่อไดปฏิบติัธรรมอยูที่วัดรางแหงน้ัน วันหนึ่งเขามีงานในหมูบานมีมหรสพ เปดเคร่ืองขยายเสียงดังอื้ออึงมาก 
ขณะน้ันหลวงพอกําลังเดินจงกรมอยู เปนเวลาประมาณ ๔ ทุมเดินไดนานพอสมควรจึงน่ังสมาธิบนกุฏิ ชั่วคราว 
ขณะท่ีนั่งอยูนั้นจิตใจเขาสูความสงบ จนมีความรูสึกวา เสียงเปนเสียง จิตเปนจิตไมปะปนกัน ไมมีความกังวลอะไรทั้งส้ิน 
อาการเหลาน้ีปรากฏเปนเวลานาน ถาจะอยูตลอดคืนก็ไดจนจิตเกิดความรูสึกวา เอาละพักผอนเสียท ีจึงมีการพักผอนตามภาพของสังขาร 
พอเอนกายลงศีรษะยังไมถึงหมอน ดวยติเต็มเปยม จิตมีการนอมเขาสูมรณติเปนคร้ังแรก จนกระทั่งจิตดําเนินเขาไปผานจุดอันหนึ่ง 
ไดปรากฏวารางกายระเบิดเปนผุยผง อาการจิตน้ันทะลุเขาสูจุดแหงความสงบใสสะอาดอีกตอไป เม่ือเวลานาน พอสมควรแลว 
จึงมีอาการถอนออกมาเปนปกติธรรมดาอีกพักหนึ่ง แลวก็มีอาการดําเนินเขาไปถึงจุดอยางเกา 
รางกายมีกําลังระเบิดรุนแรงละเอียดยิ่งกวาคร้ังแรกประมาณ ๓ เทา แลวก็ทะลุเขาสูจุดนานพอสมควร 
จึงมีอาการถอนออกมาถึงปกติจิตธรรมดา แลวก็มีอาการนอมเขาไปผานจุดอยางเกามีการระเบิดอยางรุนแรงยิ่งกวาคร้ังท่ีสองต้ัง ๓ เทา 
จนคลายๆกับโลกนี้แหลกละเอียดไมมอีะไรเหลือ แลวจึงทะลุเขาสูจุดมุงสงบใสสะอาด ทั้งละเอียดยิ่งขึ้นถึง ๓ เทา 
แลวมีการถอนออกมาอีกเชนเคย จึงมีความวิตกเกิดขึ้นวาน่ีคืออะไร? มีคําตอบเกิดขึ้นวา สิ่งนี้ไมตองสงสัย สิ่งนี้คอืของเปนเอง 
ตอจากนั้นมาก็มีความเบาใจ...ยากแกการที่จะพูดใหคนอื่นเขาใจได ลักษณะท่ีกลาวมาน้ีเราไมตอง ปรุงแตงเปนพลังจิตท่ีเปนเองของมัน 
หลังจากน้ันการปฏิบัติมีความรูสึกเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากทีเดียว เม่ือพกั  



อยูที่วัดรางบานโคกยาวไดครบ ๑๙ วัน จึงเดินธุดงคไปตามบานเล็กบานนอยเร่ือยไป การแสดงธรรมและการแกปญหาของตนเองและผูอื่น 
รูสึกวามีความคลองแคลวมาก ไมมีความสะทกสะทานอะไรเลย  

ชนะใจตนยอมพนภัย 

ในระยะเดินธุดงคระยะน้ี นอกจากมีพระเล่ือมเปนเพื่อนแลวก็ยังมีเด็กเปนลูกศิษยอีก ๒ คน เดินตามไปดวยแตเปน 
เด็กพิการ...คนหนึ่งหูหนวก อีกคนหน่ึงขาเปเขายังอุตสาหรวมเดินทาง ดวยและทําใหไดขอคิดอันเปนธรรมะสอนใจอยูหลายอยาง 
คนหนึ่งน้ันขาด ีตาดี แตหูพิการ อีกคนหูดี ตาดี แตขาพิการ เวลา 
เดินทางคนขาเปเดนิไปบางคร้ังขาขางท่ีเปก็ไปเก่ียวขางท่ีดีทําใหหกลมหกลุกบอยๆ คนท่ีหูหนวกนั้นเลา 
เวลาเราจะพูดดวยตองใชมือใชไมประกอบแตพอมันหันหลังใหก็อยาเรียกใหเม่ือยปากเลย เพราะเขาไมไดยิน 
เมื่อมีความพอใจ...ความพิการนั้นไมเปนอุปสรรค ขัดขวางในการเดินทาง...ความพิการ แมตัวเขาเองก็ไมตองการ 
พอแมของเขาก็คงจะไมปรารถนาอยากใหลูกพิการอยางน้ัน แตก็หนีกฎของกรรมไมพน จริงดังท่ีพระพุทธองคตรัสวาสัตว 
ทั้งหลายมีกรรมเปนของๆ ตนมีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนแดนเกิดฯลฯ เม่ือพิจารณาความพกิารของเด็กที่เปนเพื่อนรวมเดินทาง 
ยังกลับเอามาสอนตนเองวา เด็กท้ังสองพิการกายเดินทางได จะเขารกเขาปาก็รู แตเราพิการใจ (ใจมีกิเลส) 

จะพาเขารกเขาปาหรือเปลา...คนพิการกายอยางเด็กนี้มไิดเปนพิษเปนภัยแกใคร แตถาคนพิการใจมากๆ 
ยอมสรางความวุนวายยุงยากแกมนุษยและสัตว ใหไดรับความเดือดรอนมากทีเดียว  

คร้ันวันหนึ่งเดินทางไปถึงปาใกลหมูบานแหงหนึ่ง ซึ่งอยูในเขตจังหวัดนครพนม เปนเวลาค่ําแลว และไดตกลงจะพักในปาแหงน้ัน 
และไดมองไปเห็นทางเกาซ่ึงคนไมคอยใชเดินเปนทางผานดงใหญเปนลําดับไปถึงภูเขา พลันก็นึกถึงคําสอนของคนโบราณวา 
เขาปาอยานอนขวางทางเกา จึงเกิดความสงสัยอยากจะพสิูจนดูวาทําไมเขาจึงหาม...จึงตกลงกับทานเล่ือมใหหลีกจากทางเขาไปกาง 
กลดในปาสวนหลวงพอทานก็กางกลดตรงทางเกาน่ันแหละ ใหเด็กสองคนอยูที่ก่ึงกลางระหวางกลดสองหลัง 
คร้ันเวลาจําวัตรหลังจากน่ังสมาธิพอสมควรแลว ตางคนตางก็พัก แตทาน(หลวงพอชา) คิดวา 
ถาเด็กมองมาไมเห็นใครเขาอาจจะกลวัจึงเลิกผามุงขึ้นพาดไวที่หลังกลดแลวก็นอนตะแคงขวางทางอยู ใตกลดน่ันเอง 
หันหลังไปทางปาหันหนามาทางบาน แตพอกําลังเตรียมตัวกําหนดลมหายใจเพื่อจะหลับ ทันทีนั้นหูก็แววไดยินเสียงใบไมแหงดังกรอบแกรบๆ 
ซึ่งเปนอาการกาวเดินอยางชาๆ เปนจังหวะใกลเขามา...ใกลเขามาจนไดยินเสียงหายใจ และวาระจิตก็บอกตัวเองวา เสือมาแลว จะเปนสัตว 
อื่นไปไมได เพราะอาการ กาวเดินและเสียงหายใจมันบงอยูชัดๆ เม่ือรูวาเสือเดินมา...เราก็คิดหวงชีวิตอยูระยะหนึ่ง 
และพลันจิตก็สอนตนเองวา อยาหวงชีวิตเลย แมเสือจะไมทําลาย เจาก็ตองตายอยูแลว 
การตายเพ่ือรักษาสัจธรรมยอมมีความหมายเราพรอมแลว...ที่จะเปนอาหารของมัน ถาหากเราเคยเปนคูกรรมคูเวรกันมาก็จงไดใชหนี้กันเสีย 
แตถาหากเราไมเคยเปนคูเวรกับมัน มันคงจะไมทําอะไรเราได พรอมกับจิตนอมระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่ง 
เมื่อเรายอมและพรอมแลวที่จะตาย จิตใจก็รูสึกสบาย ไมมีกังวล และปรากฏวาเสียงเดินของมันเงียบไป ไดยินแตเสียงหายใจ... 
กะประมาณอยูหางจากทาน ๖ เมตร ทานนอนรอฟงอยูสักครู เขาใจวามันคงจะยืนพิจารณาอยูวา ใครเลา...มานอนขวางทางขาฯ 
แตแลวมันคิดอยางไรไมทราบมันจึงหันหลังเดินกลับไป เสียงกรอบแกรบของใบไมแหงดังหางออกไปๆ จนกระทั่งเงียบหายไปในปา...  

หลวงพอเลาวาเมื่อเราทอดอาลัยในชีวติวางมันเสีย ไมเสียดาย ไมกลัวตาย ก็ทําใหเราเกิดความสบายและเบาใจจริงๆ คืนนั้นก็ผานไปจนได 
เวลาต่ืนขึ้นบําเพ็ญธรรม หลังจากบิณฑบาตมาฉันแลวก็ออกเดินทางตอไป...เพราะทานไดรูแลววาทําไมคนโบราณจึงสอนไววา 
เขาปาอยานอนขวางทางเกา  

หลวงพอและคณะไดออกเดินทางไปถึงแมน้ําสงคราม อ.ศรีสงคราม จ.นครพนมจนกระทั่งถึงแมน้ําโขงขามไป นมัสการพระพุทธบาทพลสันต์ิ 
ฝงลาว แลวจึงขามกลับมา ยอนกลับมาทางอําเภอศรีสงคราม  

พักอยูบานหนองกาในเวลานั้นบริขาร ไมสมบูรณเนื่องจากหางหมูญาติและขาดผูมีศรัทธา บาตรท่ีใชอยูนั้นรูสึกวาเล็กและมีรูร่ัวหลายแหง 
เกือบใชไมได พระวัดหนองกาจึงถวายบาตรขนาดกลางมีชองทะลุนิดหนอย แตไมมีฝาบาตร จะหาฝาท่ีไหนก็ไมได 
ขณะเดินจงกรมอยูก็คิดไดวา จะเอาหวายถักเปนฝาบาตร จึงใหโยมเขาไปหาหวายมาให เกิดกังวลในการหา บริขาร 



คืนวันหน่ึงขณะท่ีจดุไตกําลังเอาหวายถักเปนฝาบาตรอยู จนขี้ไตหยดลงถูกแขนพองขึ้น รูสึกเจ็บแสบ จึงเกิดความรูสึก ขึ้นวา 
เรามามัวกังวลในบริขารมากเกินไป จึงไดปลอยวางไว เร่ิมทํากรรมฐานตอไปไดเวลานานพอสมควรจึงหยุดเพื่อจะพักผอน 
แตพอเคลิ้มไปจึงเกิดสุบินนิมิตวา สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เสด็จมาเตือนวา พฺเพอิเมปริกฺขาราปฺจกฺขนธฺาน ํปริวาราเยว 
บริขารท้ังปวงเปนเพียงเครื่องประดับขันธ ๕ เทาน้ัน พอจบพุทธภาษิตน้ีเทาน้ันก็รูสึกตัวพรอมท้ังลุกขึ้นนั่ง ทันที 
เปนเหตุใหพิจารณาไดความวา การไมรูจักประมาณในการ บริโภคบริขารมีความกังวลในการจดัหายอมเปนการยุงยาก 
ขาดการปฏิบัตธิรรมยอมไมไดรับผลอนัตนพึงปรารถนา  

พ.ศ. ๒๔๙๑ (พรรษาท่ี๑๐) ในระยะตนปนี้เองหลวงพอ จึงยายจากบานหนองกา เดินทางไปไดระยะไกลพอสมควร จึงไดขอคดิวา 
การคลกุคลอียูรวมกับผูมีปฏิปทาไมเสมอกัน ทําใหเกิดความลําบาก จึงไดตกลงแยกทางกันกับพระเล่ือม ตางคนตางไปตามชอบใจ 
ทานเล่ือมนําเด็กสองคนน้ันไปสงบานเขา สวนหลวงพอก็ออกเดินทางไปคนเดียว จนกระทั่งเดินมาถึงวัดรางในปาใกลบานขานอย 
ซึ่งอยูในเขตอําเภอศรีสงคราม นั่นเอง เห็นวาเปนที่วิเวกเหมาะแกการบําเพ็ญธรรมจึงไดพักอยูที่วัดรางน้ัน 
บําเพ็ญเพียรไดเต็มท่ีมีการสํารวมอยางดีเพื่อใหเกิดความรู มิไดมองหนาผูใสบาตร และผูถวายอาหารเลย 
เพียงแตรับทราบวาเปนชายหรือหญิงเทาน้ัน เดินจงกรมอยูจนเทาเกิดบวมเดินตอไปไมได จึงพักจากการเดิน ไดแตนั่งสมาธิอยางเดียว 
ใชตบะธรรมระงับ อาพาธเปนเวลา ๓ วัน เทาจึงหายเจ็บ การเทศนก็ดี การรับแขกก็ดี ทานก็งดไวเพราะตองการความสงบ 
สระยะท่ีปฏิบัติอยูนั้น ทั้งๆ ที่ไดแยกทางกับเพื่อนมาเพราะไมอยากคลุกคลีแตก็เกิดความอยากจะไดเพื่อนที่ดีๆ อกีสักคน จึงเกิดคําถามขึ้นวา 
คนดีนะ อยูท่ีไหน? ก็มีคําตอบเกิดขึน้วา คนดีอยูท่ีเรานีแ่หละ ถาเราไมดีแลวเราจะอยูท่ีไหนกบัใครมันก็ไมดีท้ังนั้น 
จึงไดถือเปนคติสอนตนเองมาจนกระทั่งทุกวันน้ี... เมื่ออยูที่นั่นไดครบ ๑๕ วันแลวจึงออกเดินทางตอไปผานบานขาใหญมาถึงกลางปา 
พักผอนอยูเกิดกระหายนํ้ามาก บอนํ้าก็ไมมี จึงเดินตอไป พอจวนจะถึงแองนํ้าท่ีแหงแลง เกิดฝนตกลงมาอยางแรง 
น้ําฝนปนดินไหลลงรวมในแอง ดวยความกระหายจึงลวงเอาหมอกรองนํ้าเดินลงไป เอาหมอกรองจุมลงไปในน้ํา 
แตเพราะนํ้าขุนมากจึงไมไหลเขาในหมอกรองเลยไมไดฉนัน้ําจึงอดทนตอความกระหายเดินทาง ตอไป...  

ผูหมดความโกรธ 

เมื่อหลวงพอเดินทางมาจนกระท่ังถึงวัดปาซ่ึงต้ังอยูในเขต ปาชา (เปนที่พักสงฆ) อยูในเขตจังหวัดนครพนม 
เปนเวลาจวนจะเขาพรรษาอยูแลวหลวงพอจึงขอพักกับหัวหนาสงฆ มีนามวา หลวงตาปุม ไดสนทนาธรรมกันนานพอสมควร ไดยินหลวงตา 
รูปนั้นพูดวา ทานหมดความโกรธแลว จึงเปนเหตุใหหลวงพอนึกแปลกใจ เพราะคําพูดเชนนี้ทานไมเคยไดยินใครพูดมากอน 
จึงคิดวาพระองคนีจ้ะดีแตพูด หรือวาดีเหมือนพูด เราจะตองพิสูจนใหรู จึงตัดสินใจขออยูเพือ่การศึกษาธรรมะ แตเนื่องจากหลวงพอไปรูปเดียว 
ทั้งอัฏฐบริขารก็เกาเต็มที เขาไมรูตนสายปลายเหตุเพราะไมมีใครรับรอง ถึงแมจะขอจําพรรษาอยูดวย ทานเหลาน้ันก็ไมยอมเลยตกลงกันวา 
จะใหไปอยูที่ปาชาคนจีนซึ่งอยูนอกเขตวัดไมไกลนัก หลวงพอก็ยินดีจะไปอยูที่นั่นแตพอถึงวันเขา 
พรรษาหลวงตาปุมและคณะจึงอนุญาตใหจําพรรษาในวัดได  

ตอนหลังๆ ไดทราบวาหลวงตาปุมเกิดความลังเลใจ ตัดสินใจไมไดวาจะใหจําพรรษาอยูนอกวัดหรือในวัด จึงไปปรึกษาทานอาจารยบุญมา 
ไดทราบวาอาจารยบุญมาไดแนะวา พระท่ีมีอายุพรรษามาก มารูปเดียวอยางน้ีจะใหจําพรรษานอกวัดดูจะ ไมเหมาะ 
บางทีทานอาจจะมีดีของทานอยู ควรใหจําพรรษาในวัดน่ันแหละ  

ดังน้ันหลวงตาปุมและคณะจึงอนุญาตใหอยูจําพรรษา ในวัดได แตตองทําตามขอกติกาดังน้ี  

๑.ไมใหรับประเคนของจากโยม เปนแตเพียงคอยรับจากพระรูปอื่นที่สงให  

๒.ไมใหรวมสังฆกรรม (อุโบสถ) เปนแตเพียงใหบอกบริสุทธิ์  

๓.เวลาเขาท่ีฉันใหนั่งทายแถวของพระตอกับสามเณร  



หลวงพอยินดีทําตามทุกอยาง แมทานจะมีพรรษาได ๑๐ พรรษาก็ตาม ทานกลับภูมิใจและเตือนตนเองวา จะนั่งหัวแถวหรือหางแถวก็ไมแปลก 
เหมือนเพชรนลิจินดา จะวางไวท่ีไหนก็มีราคาเทาเดิม และจะไดเปนการลดทิฏฐิมานะใหนอยลงดวย เม่ือปลงตกเสียอยางน้ี 
จึงอยูไดดวยความสงบสุข หลวงพอเลาวาเม่ือเราเปนคนพูดนอย คอยฟง คนอื่นเขาพูดแลวนํามาพิจารณาดู ไมแสดงอาการท่ีไมเหมาะ ไมควร 
คอยสังเกตจริยาวัตรของทานเหลาน้ันยอมทําใหได บทเรียนหลายๆอยาง ภิกษุสามเณรเหลาน้ันก็คอยสังเกตความบกพรองของหลวงพออยู 
เขายังไมไวใจ เพราะเพิ่งมาอยูรวมกันเปนพรรษาแรก  

เมื่อการอยูจําพรรษาไดผานไปประมาณคร่ึงเดือน ทั้งๆ ที่ทานทราบวา ภิกษุสามเณรยังระแวงสงสัยในตัวทานอยู แตหลวงพอก็วางเฉยเสีย 
มุงหนาตอการปฏิบัติธรรม ทานนึกเสียวาเขาชวยระวังรักษาความบกพรองใหเราน้ันดีแลว 
เปรียบเหมือนมีคนมาชวยรักษาความสกปรกมิใหแปดเปอนจึงเปนการดีเสียอีก...  

ตามปกติหลังจากฉันเชาเสร็จแลว ทานนําบริขารกลับกุฏิ เมื่อเก็บไวเรียบรอยแลว 
หลวงพอมักจะหลบไปพักเพื่อพิจารณาคนหาธรรมในเขตปาชา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวัด ตรงกลางปาชาเขาปลูกศาลาเล็กไวหลังหนึ่ง 
เมื่อมองจากศาลายอมมองเห็นหลุมฝงศพและฝงเถาถานกระดูกของเพื่อนมนษุยเปนหยอมๆ ทําใหนึกถึงขอธรรมะท่ีเคยพิจารณาวา อธุวัง เม 

ชีวิตัง ชีวิตของเราไมยั่งยืน, ธุวัง เมสมรณงั ความตายของเรายั่งยืน,สอน ิยะตัง เม ชีวิตัง ชีวิตของเราไมเทีย่ง, นิยะตัง เมสมะระณัง 
ความตายของเราเท่ียง, สักวันหนึ่งเราก็จะตองทับถมดินเหมือนคนเหลาน้ัน เราเกิดมาเพื่อถมดนิใหสูงขึ้นหรือ? หรือเกิดมาทําไม...  

อยูตอมาวันหน่ึง ขณะท่ีหลวงพอกําลังพิจารณาธรรมชาติของตนไมใบไม เถาวัลยตางๆ อยูที่ศาลาเล็กกําลังสบายอารมณ 
มีกาตัวหนึ่งบินมาจับก่ิงไมใกลๆศาลา สงเสียงรอง กา...กา... ทานไมสนใจเพราะนึกวาคงรองไปตามประสาสัตว แตที่ไหนได 
พอมันรูวาเราไมสนใจมันจึงล่ืนลงมาจับที่พื้นตรงหนาเรา หางกันเพียงประมาณ ๒ เมตร ปากมันคาบหญาแหงคาบแลววางๆ 
พลางรองวากวาวๆ...เหมือนมันจะยื่นหญาแหงใหพอเราสนใจมองดู และรับทราบในใจวา อื้อ...เจามาบอกอะไรเลา...กาก็บินหนีไป 
อยูตอมาประมาณ ๓ วนัมีเด็กชายคนหนึ่งอายุประมาณ ๑๓-๑๔ ป ปวยเปนไขและตายไป เขาจึงนํามาเผาในปาชาไมไกลจากศาลา 
และหลังจากเขาสวดมนตทําบุญแลวได ๓-๔ วัน ขณะท่ีหลวงพอกําลังน่ังพิจารณาธรรมอยูก็มีกาบินมาจับก่ิงไมขางศาลาอีก 
เมื่อเราไมสนใจมันก็บินลงมาจับดินและแสดงอาการเหมือนคร้ังแรก พอหลวงพอมองดูมันและรับทราบ 
กาตัวนั้นก็บินหนีไป...อยูตอมาอีกประมาณ ๓ วัน พี่ชายของเด็กที่ตายไปแลวนั้น ซึ่งมีอายุประมาณ ๑๕-๑๖ 
ปเกิดปวยเปนไขกะทันหันและก็ตายอีกพวกญาตินํามา เผาในปาชาน้ันอีก หลังจากทําบุญตักบาตรแลวประมาณ ๓-๔ วัน 
ขณะท่ีหลวงพอนั่งพักอยูในศาลากลางปาชา ก็มีกาบินมาเกาะ ก่ิงไม สงเสียงรองเหมือนเกา เม่ือไมสนใจมันก็บินลงมาจับพื้น 
คาบหญาแหงเหมือนจะยื่นให คาบวางๆพอรับทราบวา อะไร กันเลาจะมาบอกอะไรอีก...กาตัวนั้นก็บินหนีไป หลวงพอจึงคิดวา ๒ 
คร้ังกอนมันทําอยางน้ีมีคนตาย ๒ คน แตคราวน้ีมันมาทําอีก ทําไมจะมีคนตายอีกหรือ อยูตอมาอีก ๓-๔ วัน 
พี่สาวของเด็กพวกนั้นซึ่งมีอายุประมาณ ๑๘-๑๙ ป ปวยเปนไขและก็ไดตาย ลงอีกและไดนํามาเผาท่ีปาชาน้ันอีก 
ความทุกขเปนอันมากดูเหมือน จะมารวมแผดเผาพอแมและญาติของเด็กพวกนั้นใหเกรียมไหมรองไหจนแทบจะไมมีน้ําตาออกช่ัวระยะ 
เพียงคร่ึงเดือนเขาตอง สูญเสียลูกไปต้ัง ๓ คน หลวงพอไดมาเห็นภาพของคนเหลาน้ันผูไดรับความทุกขโศก 
ยิ่งทําใหเกิดธรรมะเตือนตนมิใหประมาท ในการทําความเพียร ความทุกขความโศกยอมเกิดจากของท่ีเรารักเราหวงแหน 
ซึ่งเปนความจริงท่ีพระพุทธองคตรัสไวนานแลวและเปนความจริงเสมอไป 
อาศัยศาลากลางปาชาและหลุมฝงศพเปนที่มาแหงธรรมะสอนใจมิใหประมาทเปนอยางดี...  

ในพรรษาท่ีอยูวัดปาแหงน้ี จิตใจรูสึกมีความหนักแนนและเขมแข็งพอสมควร การทําความเพียรก็เปนไปอยางสมํ่าเสมอ 
และการเคารพตอกฎกติกาที่ต้ังไวก็มิไดบกพรองมีความสาํรวม สระวังอยูมิไดประมาท พระพุทธองคตรัสวา ศีลจะรูไดเพราะ อยูรวมกันนานๆ 
ดังน้ันของส่ิงใดท่ีเห็นวาไมถูกตองตามพระวินัย หรือรับประเคนแตไมไดองคแหงการประเคน หลวงพอก็ไมฉัน 
จะพิจารณาฉันเฉพาะสิ่งท่ีเห็นวาถูกตองตามพระวินัยเทาน้ัน  

ในพรรษาน้ันหลวงพอทําความเพียรหนักยิ่งขึ้น แมฝน จะตกก็ยังเดินจงกรมอยู เพื่อคนหาทางพนทุกขมีเวลาจําวดันอย ที่สุด 
วันหนึ่งเกิดสุบินนิมิตวา ไดออกไปในท่ีแหงหนึ่ง ไปพบคนแกและปวย รองครวญครางมีคนพยุงตัวใหลุกขึ้นนั่ง 
หลวงพอพิจารณาดูแลวก็เดินผานไป จึงไปพบคนเจ็บหนกัจวนจะตาย มีรางกายซูบผอม 



จะหายใจแตละคร้ังทําใหมองเห็นกระดูกซี่โครงไลกันเปนแถวๆ ทําใหเกิดความสังเวชจึงเดินเลยไป จึงไปพบ 
คนตายนอนหงายอาปากยิ่งทําใหเกิดความลดใจมาก เมื่อ รูสึกตัวก็ยังจําภาพในฝนนั้นไดดีอยู จึงคิดหาทางพนทุกข 
รูสึกเบ่ือหนายตอชีวิตคิดอยากจะปลีกตัวขึ้นไปอยูบนยอดเขาประมาณ ๗ วัน ๑๕ วัน จึงจะลงมาบิณฑบาต แตมีปญหาเร่ืองนํ้าด่ืมจะตอง 
ดื่มทุกวัน จึงนึกถึงกบในฤดูแลงมันอยูในรูอาศัยน้ําเยี่ยวมนัเองมันก็มีชีวิตอยูได เม่ือคิดไดดังน้ันจึงตกลงจะฉันน้ําปสสาวะของ ตัวเอง 
จึงทําการทดลองดูกอน วันน้ันหลังจากฉันอาหารแลว จึง ดื่มนํ้าบริสุทธิ์จนอิ่ม อยูไดประมาณ ๓ ชั่วโมง 
รูสึกปวดปสสาวะเวลาปสสาวะออกมาจึงเอาแกวมารอง ไวเสร็จแลวจึงเทหนาฝาออก นิดหนึ่ง จึงยกขึ้นดื่มรูสึกวามีรส เค็ม ทีนี้อยูไดประมาณ 
๒ ชั่วโมง ก็ปวดปสสาวะอีก เวลาปสสาวะออกก็เอาแกวมารองเสร็จแลวก็ดื่มเขาไปอีก คราวน้ีอยูไดประมาณ ๑ ชั่วโมง ก็ปวดปสสาวะอีก 
เวลาถายปสสาวะก็เอาแกวมารองไวเสร็จแลวก็ดื่มเขาไปอกี ไดประมาณ ๒๐ นาทีก็ปวดปสสาวะ และก็ทําอยางเกา ดื่มเขาไปอีก คราวน้ีอยูได 
๑๕ นาทีก็ปวดอีกถายออกมาแลวดื่มเขาไปอีกและอยูไดประมาณ ๕ นาที ปวดปสสาวะ 
และถายออกมาหาอะไรรองแลวดื่มเขาไปคราวน้ีกะวาพอตกถึงกระเพาะก็ไหลออกเปนปสสาวะ เลยมีสขีาวๆ จึงไดเกิดความรูสึกวา 
น้ําปสสาวะเปนเศษของน้ําแลว จะอาศัยดื่มอีกไมได จึงทอดอาลัยในการท่ีจะหานํ้าด่ืมเชนวิธนีั้น  

นอกจากนั้นยังหัดปลงผมดวยตนเอง เลยเปนนิสยัมาจนทุกวันนี้ และเปนแบบอยางใหศิษยทั้งหลายไดทําตาม 
เมื่อคิดวาไมอาจไปอยูบนยอดเขาไดก็คิดหาวิธีใหม โดยทําการอดอาหารคือ ฉันวันเวนวันลับกันไป ทําอยูประมาณ ๑๕ วัน 
และในระหวางน้ีทําใหรางกายรอนผิดปกติเหมือนถูกไฟเผามีอาการทุรนทุรายแทบจะทนไมไหว จิตใจก็ไมสงบ จึงนึกไดวา มิใชทาง...ทำให 
นึกถึง อปณณกปฏปิทา คือ ขอปฏิบัติไมผิด ไดแก โภชะเนมัตตัญุตา รูจักประมาณในการฉันอาหารพอสมควร ไมมาก ไมนอย สํารวม 
อินทรียต่ืนขึ้นทําความเพียรไมเกียจคราน และเมื่อนึกได จึงหยุดวิธีทรมานนั้นเสีย 
กลับฉันอาหารเปนปกติวันละคร้ังด่ังเดิมบําเพ็ญสมณธรรมไดจิตใจก็  

สงบดีเวลาเขาสมาธิ สามารถถอดรูปรางโดยมองเห็นรูปรางของตนอีกรางหน่ึงน่ังอยูขางหนาดวยความชัดเจน 
มิไดงวงนอนปราศจากนิวรณทุกอยาง รูสึกวาการปฏิบัติก็สะดวกดีจิตใจสงบเย็น...เม่ือออกพรรษาแลว 
หลวงตาปุมชวนขามไปต้ังสํานักกรรมฐานอยูทางฝงประเทศลาว หลวงพอไมเห็นดีดวย จึงไมยอมไป พอจวนจะสิน้ปหลวงตาจึง 
พาลูกวัดยายหนีไปจากวัดน้ันไดประมาณ ๗ วัน หลวงพอก็ไดยายจากที่นั่นไปเชนกัน  

พ.ศ.๒๔๙๒ (พรรษาท  ี่๑๑) เมื่อออกจากวัดปาอําเภอศรีสงครามแลว หลวงพอก็เดินทาง ขึ้นสูภูลังกาซ่ึงอยูในเขต 
อ.บานแพงจ.นครพนมไดไปพักสนทนาธรรมกับอาจารยวัน เปนเวลา ๓ วัน จึงไดเดินธุดงคไปเร่ือยๆ 
นานพอสมควรจึงไดลงจากภูลังกามากราบทานอาจารยกินรี วัดปาหนองฮี อีกทีหนึ่ง ทานอาจารยกินรีไดเตือนติวา 
ทานชา...เอาละการเท่ียวธุดงคก็พอสมควรแลว ควรจะหาท่ีอยูเปนหลักแหลงท่ีราบๆ หลวงพอจึงเรียนทานวา กระผมจะกลับบาน 
ทานอาจารยกินรีจึงพูดวา จะกลับบาน คิดถึงใคร ถาคิดถึงผูใด ผูนั้นจะใหโทษแกเรานะ 
หลวงพอชาจึงไดกราบลาทานอาจารยกินรีเดินทางตอมาเปนเวลาหลายวัน จนกระทั่งไดมาถึงบานปาตาว ต.คําเตย อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร 
(แตสมัยนั้นขึ้นกับ จ.อุบลฯ) ไดพักอยูที่ปาไมไกลจากบานเทาใดนัก ไดมีโอกาส 
เทศนสั่งสอนประชาชนแนะแนวทางแหงการปฏิบัติธรรมแกคนในถ่ินนั้นจนเกิดความเล่ือมใสพอสมควร และไดพกัอยูเปนเวลา ๒ เดือน 
จึงไดลาญาติโยมเดินทางลงมาทางใตกอนจะจากมาโยมไดมอบเด็กคนหน่ึงเปนศิษย เม่ือเดินทางมาอําเภอวารินฯ 
แลวหลวงพอจึงใหเด็กชายทองดีผูเปนศิษย บรรพชาเปนสามเณรท่ีวัดวารินทราราม เม่ือหลวงพอเดินทางมาถึงบานเกิดแลว 
จึงไดไปพักอยูที่ปาชาบานกอ เปนเวลา ๗ วัน มีโอกาส ไดเทศนใหญาติโยมฟงพอรูแนวทางบางเปนบางคนแลว หลวงพอจึงไดออกเดินทางไป 
อ. กันทรลักษ จ. ศรีสะเกษและได พักอยูในปาใกลบานสวนกลวยและในพรรษาท่ี ๑๑ นี้ก็ไดจําพรรษา อยูที่บานสวนกลวย 
(ปจจุบันสถานที่นัน้เขาสรางเปนวัดแลว) และในพรรษาน้ีไดเกิดเหตุการณอันเปนบุรพนิมิตดังตอไปน้ี...  

๑.คืนวันหน่ึงเม่ือหลวงพอเดินจงกรม นั่งสมาธิเปนเวลา พอสมควรแลวจึงพกัผอนจําวัด ไดเกิดสุบินนิมิตไปวา... มีคนเอาไขมาถวายหน่ึงฟอง 
พอหลวงพอรับแลวจึงโยนไปขางหนา ไขฟองนั้นแตกเกิดเปนลูกไกสองตัววิ่งเขามาหาจึงยื่นมอืทั้งสอง ออกไปรับขางละตัว 
พอถูกมือก็กลายเปนเด็กชายสองคน พรอมกับไดยินเสียงบอกวา คนอยูทางขวามือชื่อ บุญธรรม คนที่อยูทางซายมือชื่อ บุญธง 
ปรากฏวาหลวงพอไดเลี้ยงเด็กสองคนน้ันไวกําลังเติบโตนารักวิ่งเลนไดแลว ตอมาเด็กชายบุญธงปวยเปนโรคบิด 
อยางแรงพยายามรักษาจนสุดความสามารถ แตก็ไมหายจนกระท่ัง เด็กนั้นไดตายอยูในมือ และไดยินเสยีงบอกวาบุญธงตายแลว 



เหลือแตบุญธรรมคนเดียว จึงรูสึกตัวต่ืนขึ้น จึงเกิดคําถามวา นี่คืออะไร? มีคาํตอบปรากฏขึ้นวา นี่คือสภาวธรรมท่ีเปนเอง 
จึงไดหายความสงสัย  

๒.ในคืนตอมาก็มอีาการอยางเดียวกัน พอเคลิ้มจะหลับไปก็เกิดสุบินวา หลวงพอชาไดต้ังครรภ รูสึกวาไปมาลําบากเหมือน 
คนมีครรภจริงๆแตก็มีความรูสึกในสุบินน้ันวาตัวเองก็ยังเปนพระอยู เม่ือครรภแกเต็มท่ีครรภจะคลอดจึงมีคนมานมินตไปบิณฑบาต 
พอไปถึงท่ีที่เขานมินตมองไปรอบๆ บริเวณเห็นลําธาร กระทอมไมไผขัดแตะกลางทุงนาและเห็นพระอยูบนเรือน ๓ รูป 
ไมทราบวามาจากไหน...โยมเขาพากันถวายอาหารบิณฑบาตพระ ๓ รูปนั้น 
ฉันอยูขางบนแตหลวงพอชาปรากฏวาทองแกจวนจะคลอดเขาจึงใหฉันอยูขางลางพอพวกพระฉันจังหัน 
ทานหลวงพอชาก็คลอดเด็กพอดีและเปนเด็กชาย มีขนนุมน่ิมบนฝามือและฝาเทา มีอาการ ยิ้มแยมแจมใส ทองปรากฏวาแฟบลง 
นึกวาตัวเองคลอดจริงๆ จึง เอามือคลําดูแตก็ไมมีสิ่งเปรอะเปอนใดๆ ทําใหนึกถึงพระพุทธองค ที่ทรงประสูติจากครรภพระมารดา 
คงจะไมเปรอะเปอนมลทินใดๆ เชนกัน และเวลาฉันจังหันพวกโยมพิจารณากันวา ทานคลอดบุตรใหมจะเอาอะไรใหฉัน เขาจึงเอาปลาหมอปง 
๓ ตัวใหฉัน รูสึกวาเหนื่อยออนไมอยากฉัน แตก็อดใจฉันไปเพื่อฉลองศรัทธา เขา เพราะมันไมมีรส ชาติอะไร 
กอนจะฉันจึงสงเด็กใหโยมอุมไว พอฉันเสร็จเขาจึงสงเด็กคืนมาให พอถึงมือรับไวเด็กพลัดตกหลนจากมือแลวจึงรูสึกตัวต่ืนขึ้น เกิดคําถามวา 
นี่คืออะไร? มีคําตอบวา นี่คือภาวะท่ีเปนเองท้ังน้ัน เลยหมดความสงสัย  

๓.คืนที่สามตอมาก็อยูในอาการดังกลาวน่ันแหละพอพักผอนเคล้ิมหลับไปก็เกิดสุบิน วาไดรับนิมนตใหขึ้นไปยอดเขากับ สามเณรรูปหนึ่ง 
ทางขึ้นเขาน้ันเปนทางเวียนขึ้นไปเหมือนกนหอย วันน้ันเปนวันเพ็ญ และภูเขาก็สูงมากพอขึ้นไปถึงแลวรูสึกวาเปนที่รมร่ืนดีมีมานปูพื้นและก้ัน 
เพดานสวยงามมากจน 
หาที่เปรียบไมได แตเวลาจะฉันเขาก็นมินตลงมาท่ีถ้ําขางภูเขามีโยมแม  
(แมพิมโยมมารดา) และนามีพรอมญาติโยมเปนบริวารจํานวนมากไปถวาย อาหาร อาหารที่ถวายน้ันโยมแมไดแตงและผลไมอื่นๆ 
สวนนามีไดไกยาง เปดยางมาถวาย หลวงพอจึงทักขึ้นวา โยมมีอยูเห็นจะมีความสุขนะ ไดไกยางเปดยางมาถวายพระ โยมมีก็ยิ้มแยมแจมใสดี 
เมื่อฉันอาหารเสร็จแลวไดเทศนใหเขาฟงนานพอสมควร เมื่อเทศนจบจึงรูสึกตัวต่ืนขึ้น  

พ.ศ.๒๔๙๓ (พรรษาที่๑๒) ในระหวางตนปไดรับจดหมายจากพระมหาบุญมี ซึ่งเคยเปนเพื่อนปฏิบัติมาดวยกัน 
แจงขาวเร่ืองการปฏิบัติธรรมของหลวงพอวัดปากนํ้าภาษีเจริญธนบุรี จึงไดเดนิทางลงไป และไดพักอยูกับพระมหาบุญมีที่วัดปากนํ้า ๗ 
วันไดมีโอกาส นมัสการหลวงพอเจาอาวาสไดสังเกตและพิจารณา ดูแลวเห็นวาเปนไปเพือ่รักษาโรคภัยบางอยาง ยังไมถูกนิสัย 
จึงไดเดินทางออกไปพักอยูที่วัดใหญ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และไดปฏิบัติธรรมอยูรวมกับพระอาจารยฉลวย และหลวงตาแปลก 
และท่ีบริเวณใกลๆวัดมีสถานท่ีลําธารและกระทอมไมไผและส่ิงอื่นๆ เหมือนดังภาพที่ปรากฏในคราวฝนเห็นอยูทีบ่านสวนกลวยจริงๆ 
ไดจําพรรษาอยูที่วัดน้ัน ๒ พรรษา การปฏิบัติธรรมรวมกันนั้นเปนไปโดยความสะดวกและสามัคคีเปนอยางดี  

รักษาโรคดวยธรรมโอสถคร้ังท่ี ๒ ในป พ.ศ.๒๔๙๔ นั่นเอง หลวงพอปวยเปนโรคเก่ียวกับทองมีอาการบวมขึน้ทางดานซาย 
รูสึกเจ็บปวดที่ทองมาก และผมกับโรคหืดท่ีเคยเปนอยูแลวก็ซ้ําเติมอีก หลวงพอชาพิจารณาวา อันตัวเราน้ีก็อยูหางไกล ญาติพี่นอง 
ขาวของเงินทองก็ไมมี เมื่อปวยขึ้นมาคร้ันจะไปรักษาท่ีโรงพยาบาลก็ขาดเงินทอง จะเปนการทําความยุงยากแกคนอื่น 
อยากระน้ันเลยเราจะรักษาดวยธรรมโอสถโดยยึดเอาพระธรรมเปนที่พึ่ง ถามันจะหายก็หาย 
ถาหากมันทนไมไดก็ใหมันตายไปเสีย...จึงทอดธุระในสังขารของตนโดยการอดอาหารไมยอมฉันจะด่ืม 
เพียงแตน้ํานิดๆหนอยๆ เทาน้ัน...ทั้งไมยอมหลับนอน จึงไดแตเดินจงกรมและน่ังสมาธิลับกันไป เวลารุงเชาเพื่อนๆเขาไปบิณฑบาต 
หลวงพอก็เดินจงกรม พอเพื่อนกลับมาก็ขึ้นกุฏิ นั่งสมาธิตอไปมีอาการออนเพลียทางรางกาย แตกําลังใจดีมาก ไมยอทอตอสิ่งท้ังปวง 
หลวงพอเคยพูดเตือนวา การอดอาหารน้ันสระวังใหดี...บางทีจะทําใหเราหลง เพราะจิตคิดไปมองดูเพื่อนๆ 
เขาฉันอาหารนั้นเปนการยุงยากมีภาระมากจริงๆ เลยคิดวาเปน การลําบากแกตัวเองอาจจะไมยอมฉันอาหารเลย เปนทางให ตายไดงายๆเสียดวย 
เมื่อหลวงพออดอาหารมาไดครบ ๘ วัน ทานอาจารยฉลวยจึงขอรองใหกลับฉันดังเดิม โรคในกายปรากฏวา หายไป 
ทั้งโรคทองและโรคหืดไมเปนอีก หลวงพอจงึกลับฉัน อาหารตามเดิมและไดใหคําแนะนําไววาเม่ืออดอาหารหลายวัน เวลากลับฉัน 
สิ่งท่ีควรระวังก็คือ อยาเพิ่งฉันมากในวนัแรก ถา ฉันมากอาจตายได 
ควรฉันวันละนอยและเพิ่มขึ้นไปทุกวนัจนเปนปกติในระยะท่ีจําพรรษาอยูทีว่ัดใหญนั้นหลวงพอมิได 



แสดงธรรมตอใครอื่นมีแตอบรมตัวเองโดยการปฏิบัติและพิจารณาเตือนตนอยูตลอดเวลา เม่ือออกพรรษาแลวไดเดินทางไปพักอยูเกาะสีชัง 
เพื่อหาความสงบเปนเวลาหน่ึงเดือน และถือคติเตือนตนเองวา ชาวเกาะเขาไดอาศัยพื้นดินที่มีน้าํทะเลลอมรอบ ที่ที่เขาอาศัย 
อยูไดตองพนน้ําจึงจะเปนที่พึ่งได เกาะสีชังเปนที่พึ่งทางนอก ของสวนรางกาย เรามาอาศัยอยูที่เกาะน้ีคือท่ีพึ่งทางในซึ่งเปนท่ีอันน้ํา 
คือกิเลสตัณหาทวมไมถึง แมเราจะอยูบนเกาะสีชังแตก็ยังคนหาเกาะภายในอกีตอไป ผูท่ีทานไดพบ และอาศัยเกาะอยูไดนั้นทานยอมอยูเปนสุข 
ตางจากคนท่ีลอยคออยูในทะเล คือความทุกขซึ่งมีหวังจมนํ้าตาย ทะเลภายนอกมีฉลามและสัตว รายอื่นๆ แตทะเลภายในยิ่งรายกวาน้ันหลายเทา 
เมื่อไดธรรมะจากทะเล และเกาะสีชังพอสมควร ซึ่งเปนเวลาหน่ึงเดือนแลวจึงออกจากเกาะสีชงัเดินทางกลับวัดใหญ จ.อยุธยา 
และพักอยูที่วัดใหญเปนเวลานานพอสมควรจึงไดเดินทางกลับ มาบาน และไดมาพักที่ปาชาบานกอตามเคยมีโอกาส 
เทศนโปรดโยมแมและพ่ีชาย(ผูใหญลา) และญาติพี่นองหลายคน จนเปนเหตุใหงดทําปาณาติบาต และเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยยิ่งขึ้น 
พักอยูที่ปาชาบานกอเปนเวลา ๑๕ วัน จึงเดินทางตอไป  

พ.ศ.๒๔๙๕ (เปนพรรษาท่ี๑๔) ในระหวางตนปนี้ หลวงพอจึงไดเดินธุดงคขึ้นไปจนถึงบานปาตาว อ. เลิงนกทา จ.ยโสธร 
ซึ่งเปนสถานที่เคยอยูมากอน คราวน้ีไมไปอยูที่เกา ไปอยูจําพรรษาในปาหางจากหมูบาน ๒ กิโลเมตร ซึ่งปจจุบนั เปนที่พักสงฆบําเพ็ญธรรม 
หลวงพอไดมีโอกาส เทศนสั่งสอนประชาชนจนเต็มความสามารถ ทําใหเขาเขาใจในหลักคําสอน ในศาสนาดียิ่งขึ้น 
และเกิดความเล่ือมใสการรับแขกและการพบปะสนทนาธรรมมีมากและบอยคร้ังยิ่งขึ้น  

สถานท่ีพักแหงน้ันเรียกวา วัดถํ้าหินแตก เปนลานหินดาด ทางดานทิศเหนือของที่พักนั้นเปนแองนํ้ามีปลาชุมทางทิศตะวันออก 
ของแองนํ้าเปนคันหินสูงนิดหนอย 
ตอจากคันหินไปทางดานทิศตะวันตกเปนที่ลาดลงไปเวลานํ้าลนแองก็ไหลไปตามท่ีลาดลงสูเบื้องลางโดยมาก 
มีพวกปลาดุกพยายามตะเกียกตะกายขึน้มาตามนํ้า บางตัวก็ขามคันหินไปถึงแองนํ้า บางตัวก็ขามไปไมรอดจึงนอนอยูบนคันหิน 
หลวงพอเคยสังเกตเห็นตอนเชาๆทานจะเดินไปด ูเมื่อเห็นปลานอนอยูบนคนัดินจึงจับมันปลอยลงไปในแองนํ้า 
แลวจึงกลับมาเอาบาตรไปบิณฑบาต  

 
ยอมอดเพ่ือใหชีวิตสัตว 

เชาวันหน่ึงกอนจะออกบิณฑบาต หลวงพอจึงเดินไปดูปลาเพื่อชวยชวีิตมันทุกเชา แตวันนั้นไมทราบใครเอาเบ็ดมาตกไวตามริมแองนํ้า 
เห็นเบ็ดทุกคันมีปลาติดอยู หลวงพอจงึรําพึงวา เพราะมันกินเหยื่อเขาไป เหยือ่นั้นมีเบ็ดดวยปลาจึงติดเบ็ดสมองดูปลาติดเบ็ดสงสารก็สงสาร 
แตชวยมันไมได เพราะเบ็ดมีเจาของ ทานจึงมองเห็นดวยความลดใจ เพราะความหิวแทๆเจาจึงหลงกินเหยื่อที่เขาลอไว ด้ินเทาไรๆก็ไมหลุด 
เปนกรรมของเจาเองเพราะความไมพิจารณาเปนเหตุใหเตือนตนวา 
ฉันอาหารไมพิจารณาจะเปนเหมือนปลากินเหยื่อยอมติดเบ็ด...ไดเวลาจึงกลบัออกไปเท่ียวภิกขาจาร 
คร้ันกลับจากบิณฑบาตเห็นอาหารพิเศษสมองดูเห็นตมปลาดุกตัวโตๆทั้งน้ัน หลวงพอนึกรูทันทีวาตองเปนปลาติดเบ็ดท่ีเราเห็นนั้นแนๆ 
บางทีอาจจะเปนพวกที่เราเคยชวยชีวติเอามันลงนํ้าก็ได 
ความจริงก็อยูใกลๆแองนํ้าน้ีเทาน้ัน...และโดยปกติแลวอาหารจะฉันก็ไมคอยจะมีอยูแลว 
แตหลวงพอเกิดความรังเกียจขึ้นมาถึงเขาจะเอามาประเคนก็รับวางไวตรงหนาไมยอมฉัน ถึงแมจะอดอาหารมานานก็ตาม 
เพราะทานคิดวาถาเราฉันของเขาในวันน้ี วันตอๆไปปลาในแองนํ้าน้ันก็จะถูกฆาหมด เพราะเขาจะทําเปนอาหารนํามาถวายเรา 
ปลาตัวใดท่ีอุตสาหตะเกียกตะกายขึ้นมาพบแองนํ้าแลวก็ยังจะตองพากันมาตายกลายเปนอาหารของเราไปหมด ดังน้ันหลวงพอจึงไมยอมฉัน 
จึงสงใหพระทองดีซึ่งน่ังอยูขางๆ พระทองดีเห็นหลวงพอไมฉัน ก็ไมยอมฉันเหมือนกันมีอะไรที่ไปบิณฑบาตไดมาก็แบงกันฉันตามมีตามได 
สวนโยมที่เขาตมปลามาถวายน่ังสังเกตอยูต้ังนานเม่ือเห็นพระไมฉันจึงเรียนถามวา ทานอาจารยไมฉันตมปลาหรือครับ 
...หลวงพอจึงตอบวาสงสารมัน เทาน้ีเอง ทําเอาโยมผูนํามาถวายถึงกับนิ่งอึง้...แลวจึงพูดวา ถาเปนผมหิวอยางน้ีคงอดไมไดแนๆ 
ต้ังแตนั้นมาปลาในแองนํ้าน้ันจึงไมถูกรบกวนพวกโยมก็พากัน เขาใจวาปลาของวัด...  



ทานท้ังหลายลองนึกดูเถิดวา หลวงพอมีจิตประกอบดวยเมตตามากแคไหน ถาเปนเราแลวจะทนความหิวไดหรือเปลายังไมแน... 
สวนหลวงพอทานทนหิวเพื่อเห็นแกชีวิตเพื่อนรวมวัดถานึกรังเกียจหรือรู วาเขาฆามาเฉพาะ (อุททิสะมังสะ) แบบน้ีทานจะไมยอมฉันเลย... 
ถาเปนเราๆทานๆปลาท้ังหลายในแองนํ้า นั้นอาจจะสูญพนัธุในระยะอันนั้นก็อาจเปนได  

ดังน้ันเมื่อหลวงพอมาอยูวัดหนองปาพงน้ี ทานจึงหาม ไมใหนําสัตว มีชีวิตมาทําปาณาติบาตในวัดเปนเด็ดขาด 
ถึงแมวัดเปนสํานักสาขาของทานก็ถือปฏิบัติแบบเดียวกัน  

พ.ศ.๒๔๙๖ ซึ่งนับเปนปที่ ๒ ที่หลวงพอไดอยูปาใกลบานปาตาวมีพระภิกษุสามเณรอยู ๙ รูป เฉพาะศิษยที่เปนคน 
ทางอําเภอวารินชําราบมีพระเท่ียง (อาจารยเที่ยงวัดเกานอย) กับ พระหนู (หนู ขวัญนู) ไดอยูปฏิบัติธรรมรวมพระเณรอื่นๆ  

เมื่อมีพระเณรอยูดวยกันหลายรูปหลวงพอจึงคิดวาควร จะปลีกตัวไปอยูแตลําพังคนเดียว เพื่อใหไดรับความสงบยิ่งขึ้น 
จึงตกลงใหพระเณรอยูจําพรรษาท่ีวัดถํ้าหินแตก สวนหลวงพอเองขึ้นไปจําพรรษาอยูภูกอย ซึ่งบริเวณนั้นหลังจากหลวงพอไดจาก 
ภูกอยไปหลายป จึงมีผูคนพบรอยพระพุทธบาทและเปนที่ สักการบูชาของพุทธศาสนิกชนอยูเดี๋ยวนี ้ภูกอยน้ีอยูหางจาก ถ้ําหินแตกประมาณ ๓ 
กิโลเมตร ทําใหไดรับความสุขมาก พอถึงวันอุโบสถสวดพระปาฏิโมกข หลวงพอก็ลงมารวมทําสังฆกรรม ที่วัดถํ้าหินแตก 
และไดใหโอวาทเตือนติพระภิกษุสามเณรมิไดขาด บางโอกาส ไดเทศนใหโยมฟงพอสมควรแลว กลับไปที่พักภูกอยตามเดิม  

รักษาโรคดวยธรรมโอสถคร้ังท่ี ๓ ในระหวางพรรษาน้ีหลวงพอปวยเปนโรคเก่ียวกับฟนเหงือกบวมท้ังขางบนและขางลาง รูสึกบวมมาก 
โรคปวดฟนนี้มีรส ชาติเปนอยางไรนัน้ใครเคยเปนแลวไมอยากเปนอีก แตก็หนีไมพนจึงตองจํายอม...ขนาดพวกเราปวดซี่เดียวสองซ่ี 
ก็ยังทรมานไมนอยเลย หลวงพอทานหายา มารักษาตามมีตามได โดยใชตบะธรรมและขันติธรรมเปนที่ต้ัง พรอมท้ังพิจารณาวา พยาธิง 
ธัมโมมหิ พยาธิง อะนะ ตีโต เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา หนีความเจ็บไขไปไมพน รูเทาทันสภาวธรรมน้ันๆมีความอดทนอดกล้ัน 
แยกโรคทางกายกับโรค ทางใจออกเปนคนละสวน เมื่อกายปวยก็ปวยไปไมยอมใหใจ ปวยดวย 
แตถายอมใหใจปวยดวยก็เลยกลายเปนปวยดวยโรค สองชั้น ความทุกขเปนสองช้ันเชนเดียวกัน โรคปวดฟนมันทรมานหลวงพอมาก 
กวาจะสงบลงไดตองใชเวลาถึง ๗ วนั  

หลวงพอไดเลาใหฟงวา พูดถึงการสังวรระวังเร่ืองศีลแลว เมื่อคราวออกปฏบิัติไปคนเดียวอยูรูปเดียว ยิ่งมีความหวาดกลัว ตออาบัติมาก 
ออกปฏิบัติคร้ังแรกมีเข็มเลมเดียวทั้งคดๆเสียดวย ตองคอยระวังรักษากลัวมันจะหัก เพราะถาหักแลวไมรูจะไปขอใคร ญาติพี่นองก็ไมมี 
ดายสําหรับเย็บก็เอาเสนไหมสําหรับจูงผี ขวั้นเปนเสนแลวหอรวมกันไวกับเข็ม เม่ือผาเกาขาดไปบางก็ไมยอมขอ 
เวลาเดินธุดงคผานวัดตางๆตามชนบท ไมมีผาสําหรับปะ จึงไปชักบังสุกุลเอาผาเช็ดเทาตามศาลาวัด ปะบงจีวรที่ขาดเสร็จแลว ก็เดินธุดงคตอไป 
และไดเตือนตนเองวา ถาไมมีใครเขาถวายดวยศรัทธา เธอก็อยาไดขอเขา เปนพระธุดงคนี่ใหมันเปลือยกายดูซ ิ
เธอเกิดมาคร้ังแรกก็มิไดนุงอะไรมิใชหรือเปนเหตุใหพอใจในบริขาร ที่มีและเปนการหามความทะเยอทะยานอยากในบริขารใหมไดดีมาก 
พูดถึงอาหารบิณฑบาตนับวามีหลายๆ คร้ัง เวลาออกบิณฑบาตไดแตขาวเปลาๆ ทานก็สอนตนเองวาดีแลว...ไดขาวฉันเปลาๆ 
ก็ยังดีกวามิไดฉัน ดูแตสุนัขน่ันซิมันกินขาวเปลาๆมันยังอวนและแข็งแรงดีแกลองเกิดเปนหมาสักชาติดูซิทําใหฉันขาวเปลาๆ 
ดวยความพอใจและมีกําลังปฏิบัติธรรมตอไป...  

พูดถึงเร่ืองอาพาธแลว หลวงพอเลาวา ไดเคยผานความลาํบากมามากคร้ังหน่ึงเม่ืออยูในเขต สกลนคร นครพนม ปวยเปน ไขมาหลายวัน 
อยูคนเดียวกลางภูเขาอาการหนักพอดู ลุกไมขึ้นตลอดวันดวยความออนเพลยีจึงมอยหลับไป 
พอรูสึกตัวก็เปนเวลาเย็นมากตะวันจวนจะตกดินกําลังนอนลืมตาอยู ไดยินอเีกงมันรองจึงต้ังปญหาถามตัวเองวา พวกอีเกงและสัตว 
ปามันปวยเปนไหม? คําตอบเกิดขึ้นวา มันปวยเปนเหมือนกัน เพราะพวกมันเปนสังขาร 
ที่ตองปรุงแตงเชนเดียวกับเรานี่แหละมันมียากินหรือเปลา? มันก็คงหากินยอดไมใบไมตามมีตามไดมีหมอฉีดยาใหมันไหม? 
เปลา...ไมมีเลย...แตก็ยังมีอีเกง และสัตว เหลืออยูสืบพนัธุกันเปนจํานวนมากมิใชหรือ? คําตอบเกิดขึ้นวา 
ใชแลว...ถูกแลว...พอไดขอคิดเทาน้ีทําใหมีกําลังใจดีขึ้นมาก จึงพยายามลกุนั่งจนได 
และไดพยายามทําความเพยีรตอไปจนกระทั่งไขไดทุเลาลงเร่ือยๆ หลวงพอพูดใหฟงวา เปนไขหนักอยูคนเดียวกลางภูเขาไมตายหรอก 
ถาไมถึงท่ีตาย แมจะไมมีหมอรักษาก็ตามแตวามันหายนานหนอยเทาน้ันเอง  



พ.ศ.๒๔๙๗ ในระหวางปลายเดือน ๓ โยมมารดา (แมพิม) ของหลวงพอพรอมท้ังพี่ชาย(ผูใหญลา) และญาติโยมอีก ๕ 
คนไดเดินทางขึ้นไปพบหลวงพอ เพื่อนมัสการนิมนตใหกลับลงมาโปรดญาติโยมในถ่ินกําเนิด หลวงพอพิจารณาเห็นเปนโอกาส 
อันเหมาะแลวจึงรับนิมนต และตกลงใหโยมมารดาและคณะท่ีไปนั้น ขึ้นรถโดยสารลงมากอน สวนหลวงพอพรอมดวยพระเชื้อ พระหนู 
พระเล่ือน สามเณรออด พรอมดวยพอกี พอไต บานปาตาว เดินธุดงคลงมาเร่ือยๆ หยุดพักเปนระยะๆ ตามทางเปนเวลา ๕ คืน  

กําเนิดวัด 

วันนั้นเวลาตะวันบาย คณะของหลวงพอไดเดินทางมาถึงชายดงปาพงแหงน้ีซึ่งเปนวันจันทร ขึน้ ๔ ค่ํา เดือน ๔ ปมะเส็ง ตรงกับวันที่ 
๘มีนาคม พ.ศ.๒๔๙๗ ซึ่งเปนนิมิตเคร่ืองหมาย คร้ังสําคัญที่จะเปลี่ยนแปลงปาท่ีนากลัวใหเปนปาท่ีนาชม ร่ืนรมยไปดวยรสแหงสัทธรรม  

เชาวันที ่๙มีนาคม ๒๔๙๗ จึงไดพากันเขาสํารวจ สถานท่ีพักในดงปาน้ี 
โยมไดถากจอมปลวกถางตนไมเล็กๆออกจัดท่ีพักใหใกลตนมะมวงใหญหลายตนซึ่งอยูขางโบสถดานทิศใตปจจุบันนี้ 
ตอมามีญาติโยมชาวบานกอและบานกลางผูเลื่อมใส จึงชวยกันปลูกกุฏิเล็กๆใหอาศัยกันตอไป  

บังเกิดนิมิต 

เมื่อหลวงพอและคณะไดเขามาอยูในดงปาพงได ๑๐ วัน วันนั้นเปนวันเพ็ญ เดือน ๔ เวลาน้ันประมาณทุมกวาๆ 
ญาติโยมมาฟงธรรมไมมากเทาใดนัก เกิดบุรพนิมิตมีแสงสวางพุงปราด ไปขางหนาเปนทางยาว 
แลวหดตัวมาดับวูบลงที่มุมวัดดานทิศตะวันออกเฉยีงใตนั่นเอง ทําใหญาติโยมที่เห็นดวยตาเกิดอัศจรรยขนพองยองเกลา ตางก็พูดไมออก  

เมื่อไดมาอยูทีป่าพงแลว หลวงพอทานถือหลักคําสอน ของพระพุทธองคที่ตรัสวา ทําตนใหตั้งอยูในคุณอันสมควรเสียกอน 

แลวจึงสอนคนอื่นทีหลัง จึงจักไมเปนบัณฑิตสกปรกดังน้ันไมวากิจวัตรใดๆเชนกวาดวัดจัดท่ีฉันลางบาตร ตักน้ํา หามนํ้า ทําวัตร สวดมนต 
เดินจงกรม นั่งสมาธิ วันพระ ถือเนสชัชิกไมนอนตลอดคืน หลวงพอชาลงมือทําเปนตัวอยาง ของศิษย โดยถือหลักที่วา 
สอนคนดวยการทําใหดู ทําเหมือนพูด พูดเหมือนทํา ดังน้ันจึงมีศิษยและญาติโยมเกิดความเคารพยําเกรง 
และเล่ือมใสในปฏิปทาที่หลวงพอดําเนินอยู เมื่อเทศนก็ชี้แจงถึงหลักความจริงท่ีจะนําไปทําตามใหเกิดประโยชนได 
หลวงพอและศิษยรุนแรกที่เขามาอยูตองตอสูกับไขปา ขณะน้ันยังชุกชุมมากเพราะเปนปาทึบ ยามพระเณรปวยจะหายารักษาก็ยาก ตองตม 
บอระเพ็ดใหฉันก็พอทุเลาลงบาง เนื่องจากโยมผูอุปฏฐากยัง ไมคอยเขาใจในการอุปถัมภ ทั้งหลวงพอก็ไมยอมออกปากขอจากใครๆ 
แมจะพูดเลียบเคียงก็ไมทํา ปลอยใหผูมาพบเห็นดวยตา พิจารณาแลวเกิดความเล่ือมใสเอาเอง พูดถึงอาหารการฉันก็รูสึกจะฝดเคือง  

เมื่อหลวงพอไดมาอยูที่ปาพงแลว เดือนแรกผานไป และในเดือนตอมาคุณแมพิม ชวงโชติ โยมมารดาของหลวงพอ พรอมดวยโยมผูหญิงอีก ๓ 
คน ไดมาบวชเปนชี อยูประพฤติปฏบิัติธรรม พวกญาติโยมจึงปลูกกระทอมใหอยูอาศัย...โยม แมพิมจึงเปนชีคนแรกของวัดหนองปาพง 
และมีแมชีอยูติดตอกันมาจนถึงปจจุบันน้ีเปนจํานวนมาก  

ป พ.ศ.๒๕๐๐ ซึ่งชาวพุทธถือวาเปนปที่สําคัญมีการทําบุญทั้งสวนวัตถุทาน และธรรมทานมีการบวชตนเองและบวชลูกหลานเปนภิกษุสามเณร 
และบวชเปนชีและตาปะขาวเปนจํานวนมากมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเปนพิเศษ 
ทางวัดหนองปาพงหลวงพอก็อนุญาตใหมีการบวชเชนกันมีบวชเปน สามเณร ๒ รูป บวชเปนตาปะขาว ๗๐ บวชเปนช ี๑๗๘ คน รวมเปน 
๒๕๐ คน  

ป พ.ศ.๒๕๐๑ มีประชาชนสนใจการฟงเทศนฟงธรรม และการปฏิบัติธรรมมีจํานวนเพ่ิมขึ้นมญีาติโยมชาวบานเกานอย ต.ธาตุ 
ซึ่งเคยมาฟงธรรม ปฏิบัติธรรมที่หนองปาพงมานิมนตหลวงพอใหไปพักอยูที่ปาละเมาะใกลกับปาชา 
และหลวงพอไดไปพักอยูสอบรมธรรมะแกผูสนใจในถ่ินนั้นไดจําพรรษาอยูที่ปาแหงน้ัน และนับวาเปนสาขาแรกของวัดหนองปาพง 
และในปตอมาก็ไดจัดสงลูกศิษยไปอยูประจําจนถึงทุกวันนี้  



และในปตอๆมา ก็มีญาติโยมผูเลื่อมใสสนใจในการปฏิบัติมานิมนตหลวงพอไปรับอาหารบิณฑบาตและอบรมธรรมะเพ่ิมจํานวนมากขึ้นๆ เชน 
นิมนตไปทางบานกลางใหญ อ.เขื่องในบาง นิมนตไปเยีย่มทางชาวไรภูดินแดง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษบาง 
นิมนตไปทางบานหนองเด่ินหนองไฮบาง ซึ่งตอมาก็ไดมีลูกศิษยของหลวงพอไปอยูและเปน สาขาท่ี ๒-๓-๔ ของหนองปาพง  

ประมาณเดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๑๑ มีญาติโยมอําเภออาํนาจเจริญมานิมนตหลวงพอขึ้นไปฉนัภัตตาหาร 
และอบรมธรรมะท่ีวัดตนบกเต้ีย(ปากทางเขาถํ้าแสงเพชร) โดยมีอาจารยโสม พักอยูที่นั่นและเขานิมนตหลวงพอเขาไปดูถ้ําแสงเพชร 
(ถาภูขาม) ขอนิมนตใหทานพิจารณาจัดเปนที่ปฏิบัติธรรม แตหลวงพอก็ยังมิไดตกลงใจ ยังเฉยๆอยู  

คร้ันเมื่อออกพรรษา รับกฐินแลว เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๑๑ หลวงพอรับนิมนตของโยมชาวจังหวัดอุดรฯ เดินทางไปจังหวัดอุดรฯ 
พักที่วัดปาหนองตุสระยะท่ีพักอยูที่นัน่หลวงพอ ไดพาไปกราบนมัสการทานพระอาจารยมหาบัว วัดปาบานตาด 
และทานพระอาจารยขาววัดถํ้ากลองเพล และไดเดินทางไปเยี่ยมทานเจาคณุเจาคณะจังหวัดหนองคาย ทานเจาคุณพาไปเยีย่ม วัดโศรกปาหลวง 
นครเวียงจันทน และไปเยีย่มวัดเนินพระเนาว ซึ่งลวนแตเปนสํานักปฏิบัติธรรมท้ังน้ัน แลวพักอยูวัดศรีสะเกษ 
กับทานเจาคณะจังหวัดแลวเดินทางกลับมาถึงอุดร และแวะเยี่ยมภูเพ็ก แลวเดินทางมาถึงบานตองแวะกราบนมัสการทานอาจารยกินรี 
ที่วัดกันตศิลาวาส และกราบลาทานอาจารยกินรี ลงมาถึงอําเภออํานาจเจริญ หลวงพอพาแวะไปเยี่ยม อาจารยโสมท่ีวัดตนบกเต้ีย 
วันนั้นเปนวันที ่๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๑๑ พักอยูหนึ่งคืน  

ฉะน้ันจึงพอถือไดวา วันที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๑๑ เปน วันบุกเบิกเร่ิมตนแหงการสรางวัดถ้ําแสงเพชร 
และไดไปพักอยูตรงถํ้าท่ีมีรูปพระพุทธองคและปญจวัคคยี (เขาเรียกกันวา ถ้ําพระใหญ และเร่ิมปรับปรุงตรงน้ันพอเปนที่พักไดสะดวก)  

หลวงพอปรารภวามาอยูถ้ําแสงเพชรนี้สบายใจดีมาก สมองไปทางไหนจิตใจเบิกบานคลายกับ เปนสถานที่เคยอยูมากอน นั่งสมาธิสงบดี 
ถาไมคิดอยากพักผอนจะน่ังสมาธิอยูตลอดคืนก็ได วัดน้ีมีพื้นที่ ๑,๐๐๐ ไร เปนสาขาท่ี ๕ ของวัดหนองปาพง  

พ.ศ.๒๕๑๒ ในระยะเดือนเมษายนของปนี้ ญาติโยมบานสวนกลวยไดมานิมนตหลวงพอไปอบรมธรรมะและรับไทยทาน 
เขาไดจัดท่ีพักไวในปาโดยปลูกกุฏิไว ๒ หลัง เมื่อไดไปถึงแลว ญาติโยมจึงกราบเรียนขอใหหลวงพออุปการะเปนสาขาของทาน (เปนสาขาท่ี 

๖) ไดจัดสงลูกศิษยไปอยูประจํา  

เมื่อวันที ่๒มกราคม พ.ศ.๒๕๑๓ หลวงพอไดรับนิมนตจากคุณแมบุญโฮม ศิริขันธ และญาติโยมทางอําเภอมวงฯ 
ใหไปรวมงานทําบุญรอยวันถึงหลวงตาอุย (บิดาของแมบุญโฮม) อาศัยที่ญาติโยมเคยมาฟงเทศนและมาถือศีลปฏิบัติธรรมอยูกับหลวงพอบอยๆ 
และเปนเวลาหลายปมาแลว จึงพิจารณาสถานท่ีอันเหมาะสมพอจะจัดเปนทีพ่ักได จึงตกลงจัดท่ีพักให ณ ปาบานราง 
ดงหมากพริกอยูหางจากอําเภอมวงสามสิบ ๒ กม. และหลวงพอชา กับผูติดตามไดไปพักในดงแหงน้ัน และตอมาก็ไดกลายเปนวัดปา 
วิเวกธรรมชาน สาขาท่ี ๗ หลวงพอไดสงลูกศิษยไปอยูเปน ประจํา  

สาขาวนโพธิญาณ ในระยะเดียวกับทีช่าวอําเภอมวงสามิบมีความประสงคอยากใหหลวงพออนุญาตใหต้ังสาขาขึ้นในเขตอําเภอนัน่เอง 
ญาติโยมทางอําเภอพิบูลมังสาหาร เขื่อนโดมนอยซึ่งมีพอใบ พอลา พอลือ 
ไดมาปรารภนิมนตหลวงพอไปชมปาหนาเขื่อนเห็นวาเปนสถานที่เหมาะดีแกการปฏิบัติธรรม เปนระหวางท่ีนายปรีชา คชพลายุกต 
นายอําเภอพิบูลมังสาหารในสมัยนั้นไดไปเยี่ยมหลวงพอที่วัดปาพงบอยคร้ัง บางคร้ังก็ไดสนทนา 
กับหลวงพอทําใหเกิดความซาบซ้ึงและเล่ือมใส เมื่อไดทราบวาหลวงพอไปเยี่ยมปาทางดานหนาเขื่อน ก็ยินดีสนับสนุนในการ 
จัดปรับปรุงปาใหเปนที่บําเพ็ญธรรม นายอําเภอและคุณนายไดละทรัพยสรางกุฏิถาวรไว ๑ หลัง และเปนกําลังในการสราง 
ศาลาการเปรียญที่วัดเขื่อนแมแตนายวิเชียรสีมันตรผูวาราชการ จังหวัดในสมัยนั้นก็ใหการสนับสนุนอยางเต็มท่ี ในระหวางเดือนกรกฎาคม 
๒๕๑๓ เมื่อหลวงพอไปเยีย่มปาหนาเขื่อนอีก ญาติโยม ขอรองหลวงพอวา พระพุทธบาทที่หอพระบาท วัดถํ้าพระ 
อยูในระดับใตพื้นนํ้าถานํ้าทวมจะเสียหายจมอยูในน้ําเสียดายปูชนียวัตถุสําคญั ขอใหพาอัญเชิญรอยพระพุทธบาทขึ้นไปเก็บไว ณ ทีน่้ําทวม 
ไมถึง หลวงพอจึงพาญาติโยมอัญเชิญออกจากหอพระบาทเดิม ไปเก็บไวบนหัวหิน (โขดหิน) ที่สูงกวาระดับน้ํา และตอมาชาวบาน 
และวัดหนองเม็ก โดยการนําของเจาคณะผูปกครองมาเอาไปรักษาไวที่วัดหนองเม็ก ต.ฝางคํา อ.พิบูลฯ จนกระทั่งเด๋ียวนี ้เม่ือออก 



พรรษาแลวในวันแรม ๖ ค่ํา เดือน ๑๑ หลวงพอจึงสงทานอาจารยสี กับสามเณร ๓-๔ รูป ไปอยูและตอมาอีกประมาณ ๓ เดือนกวา 
หลวงพอจึงสงอาจารยเรืองฤทธิ์ไปอยูดวย และเมื่อออกพรรษา ป ๒๕๑๔ ทานอาจารยสีกลับวัดปาพง 
คงเหลืออาจารยเรืองฤทธ์ิปกครองพระเณรอยูเปนประจํามาจนถึงปจจุบันนี้ สาขาที่ ๘ นี้คร้ังแรกเรารูกันในนามสํานักวนอุทยาน 
คร้ันเมื่อวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน หลวงพอไดรับพระราชทานเปนพระราชาคณะนามวา 
พระโพธิญาณเถร เลยเปล่ียนชื่อสาขาน้ีใหมวา สํานักสงฆวนโพธิญาณรูสึกวาเปน สาขาที่หลวงพอใหการสงเคราะหเปนพิเศษ 

และสาขาน้ีมีเนื้อทีป่ระมาณ ๒,๐๐๐ ไรเศษ จึงเปนอันไดทราบกันวาในป พ.ศ.๒๕๑๓ นี้หลวงพอไดอนุญาตใหจัดต้ัง สาขาท่ี ๗ คือ 
วัดปาวิเวกธรรมชาน และสาขาท่ี ๘ คือ วัดปาวนโพธิญาณขึ้นในปเดยีวกัน...  

เมื่อหลวงพอไดมาอยูเปนที่พึ่งทางใจของศิษย และญาติโยมผูใครตอการปฏิบัติธรรมทั้งหลาย เร่ิมแตป ๒๔๙๗ เปนตนมาจนกระท่ังถึงป พ.ศ. 
๒๕๑๓มีศิษยและญาติโยมบางคนกราบเรียน เร่ืองการขออนุญาตต้ัง (สราง) วัดเม่ือกอนนั้นหลวงพอมักพูดวา 
ไมตองขอสรางวัดเราก็สรางก็ต้ังมานานแลว แตเพื่อใหถูกตองตามกฎระเบียบ หลวงพอจึงอนุญาตใหมีการขอสรางวัดขึ้น 
และเม่ือไดรับอนุญาตใหสรางวัดเรียบรอยแลว จึงไดรับตราต้ังดังน้ี  

๑)เปนเจาอาวาสวดัหนองปาพง เมื่อวันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๑๖  

๒)ไดรับพระราชทานเปน พระราชาคณะมีนามวา พระโพธิญาณเถร เม่ือวนัที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๑๖  

๓)เมื่อปลายเดือนมกราคม ป๒๕๑๗ ไดรับหนังสือใหเขาไปอบรมเปนพระอุปชฌาย และไดรับตราต้ังพระอุปชฌาจารย เมื่อวันที ่๔ 
กุมภาพันธ ๒๕๑๗  

หลวงพอไดใชขันติธรรมอดทนตอสูกับความลําบากมานานพอสมควร ไดผานท้ังคนผูหวังดีและหวังไมดีมามากตอมาก 
แตดวยน้ําใจท่ีมุงประโยชนตอเพื่อนมนุษย และหวังเจริญรอยตามยุคลบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยเรียนและปฏิบัติดวยตนเอง 
แลวจึงนําไปสอนคนอื่นตอไป มิไดหวังเพียงเอาตัวรอดแตผูเดียว 
ฉะน้ันหลวงพอจึงไดยอมเสียละความสุขสวนตนอุตสาหแนะนําส่ังสอนศิษยและผูใครในธรรมใหไดรับความซาบซ้ึงใจ ซึ่งทาน 
ทั้งหลายผูที่ไดมากราบ และไดฟงโอวาทของหลวงพอ ยอมกอใหเกิดศรัทธาเล่ือมใสเสมอมา  

โยมมารดามรณะ 

หลังจากหลวงพอชาและคณะไดเขามาอยูที่ดงปาพงนี้เดอืนกวา คุณแมพิม ชวงโชติ ซึ่งเปนโยมมารดาของทานก็ 
ไดเขามาบวชเปนชอียูปฏิบัติธรรมตามอยางพระลูกชาย พรอมท้ังมีโยมผูหญิงบวชตามอีก ๓ คน ยังผลใหคุณแมพิมไดรับรส แหงธรรม 
ทําใหจิตใจเยือกเยน็เปนที่พึ่งแกตนทําใหตรีเหลาอื่นผูหวังความสงบไดเขาบวชชีเพิ่มจํานวนมากขึ้นเร่ือยๆ โยมแมชี ไดสรางความด ี
ทั้งท่ีเปนสวนอามิสบูชา และปฏิบัติบูชาตามกําลังความสามารถ ไดโอกาส 
อุปถัมภบํารุงพระภิกษุสามเณรท้ังในยามปกติและคราวอาพาธเสมอมา  

หลวงพอเองก็ไดทาํการบํารุงโยมมารดาตามสมควรแกหนาท่ีอันบุตรที่ดีจะพึงกระทําแกผูบังเกิดเกลา คอยเอาใจใส ทั้งอาหารกาย 
และอาหารใจมิไดเพิกเฉย คร้ันหลายปผานๆไป หนีความผุพังไปไมพน...ดังน้ันเมื่อคราวท่ีโยมปวย หลวงพอและญาติ 
ตลอดท้ังบรรดาแมชีก็ไดเอาใจใสพยาบาลรักษาตามความสามารถ หลวงพอก็หาโอกาส เขาไปเยี่ยมและใหติทางธรรมอยูบอยๆ 
ผลสุดทายแมชีพิมก็ไดทอดทิ้งรางกายอันแกหงอมไปเม่ือวันที่ ๑๗ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๑๗  

กําหนดงานฌาปนกิจศพโยมแมในระยะวันมาฆบูชา ซึ่งตรงกับวันที่ ๒๕มนีาคม พ.ศ.๒๕๑๘ และในงานน้ีไดอนุญาตใหกุลบุตร 
กุลธิดาบวชเปนสามเณร ๑๐๕ รูป บวชเปนช ี๗๒ คน เพื่อถวายเปนพุทธบูชา...  

 



จาริกสูตางประเทศ ครั้งท่ี๑ 

นับเปนเวลา ๒๓ ปกวา ที่หลวงพอชาไดอาศัยวัดบานหนองปาพง เปนหลักชัยในการประกาศสัจธรรมอันนําสันติสุข มาสูมวลมนุษย 
ไดมีภิกษุสามเณร และประชาชน เดินทางมา ฝากตัวเปนลูกศิษย เพื่ออบรมการปฏิบัติธรรม เพิ่มจํานวนมากขึ้นเร่ือยๆ 
จนกระท่ังไดขยายสํานักสาขาแยกออกไป ในตางอําเภอและตางจังหวัด ซึ่งในปจจุบันนี้มีอยูประมาณ ๘๒ สาขา 
และมีชาวตางประเทศเกิดความเล่ือมใสมาขอบวชเปนศิษยเพื่ออยูปฏิบัติธรรม เพิ่มจํานวนมากขึ้น 
จนกระท่ังหลวงพอไดอนุญาตใหจัดต้ังสํานักสาขา สําหรับชาวตางประเทศขึน้เปนสวนหนึ่งตางหากมีชื่อเรียกวา วัดปานานาชาต ิเปนสาขาท่ี 

๑๙ ของวัดหนองปาพง ต้ังอยูในเขตตําบลบุงหวาย อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี  

ในป พ.ศ.๒๕๑๙ อาจารยสุเมโธ ไดเดินทางไปเยีย่มโยมมารดาท่ีสหรัฐอเมริกา ขากลับเดินทางมาแวะประเทศอังกฤษ 
พักที่สํานักธรรมประทีปแฮมปสะเตท กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ไดมีเจาหนาท่ีของสํานักนั้นมาสนทนาธรรมจนเกิดศรัทธาเล่ือมใส 
เขาถามถึงสํานักที่เปนครูบาอาจารย นิมนตใหทานอยูจําพรรษาท่ีอังกฤษ อาจารยสุเมโธ 
จึงไดบอกวาเปนลกูศิษยของหลวงพอชาแหงวัดหนองปาพง อ. วารินชําราบ จ. อุบลราชธานี (ประเทศไทย) 
ถาตองการอยากใหอยูในประเทศอังกฤษ ก็ใหไปตกลงขอจากหลวงพอชาเสียกอน ตอจากน้ันอาจารยสุเมโธ จึงไดเดินทางกลับมาประเทศไทย  

จึงเปนเหตุใหชาวสังฆทรัสตแหงประเทศอังกฤษ ไดติดตอ ขอนิมนตหลวงพอชาและอาจารยสุเมโธ ใหเดินทางไปประกาศ สัจธรรม 
และเพื่อประดิษฐานหลักปฏิบัติไวในภาคพื้นตะวันตก ใหเจริญรุงเรืองโชติชวงชัชวาล ตามสมควรแกกาลและฐานะท่ีจะพึงมีพึงเปนได  

ดังน้ัน เมื่อวันที ่๒ พฤษภาคม ๒๕๒๐ ซึ่งเปนปที่ หลวงพอไดมีอาย ุ๕๙ ป พรรษา ๓๘ หลวงพอไดออกเดินทางจากวัดหนองปาพง 
สูกรุงเทพฯ เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๒๐ ขึ้นเคร่ืองบินออกจากดอนเมือง  

วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๒๐ ขณะท่ีเคร่ืองบิน บินมุงสูเมืองการาจีประเทศปากีสถานหลวงพอไดบันทึกไววาเหตุการณ ที่เกิดขึ้นในการเดินทาง 
ในวันที่ ๖ ในขณะที่บินอยู เคร่ืองบิน ไดเกิดอุบัติเหตุยางระเบิด ๑ เสน บนอากาศ พนักงานการบิน จึงไดประกาศ 
ใหผูโดยสารเตรียมตัวรัดเข็มขัดมีฟนปลอมก็ตองถอดออก แมกระท่ังแวนตาหรือรองเทาเคร่ืองบริขารทุกอยาง ตองเตรียมพรอมหมด 
ผูโดยสารทุกคนเม่ือเก็บบริขารทุกอยางหมดแลว ตางคนก็ตางเงียบคงคิดวาคงเปนวาระสุดทายของ พวกเราทุกคนเสียแลว...  

ขณะน้ันเราก็ไดคิดวา เปนคร้ังแรกท่ีเราไดเดินทางมาเมืองนอกเพื่อสรางประโยชนแกพระศาสนา จะเปนผูมีบุญอยางน้ีเทียวหรือ...? 
เมื่อระลึกไดเชนนี้แลว ต้ังสัตยอธิษฐานสมอบชีวิตใหพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
แลวก็กําหนดจิตรวมลงในสถานท่ีควรอันหนึ่ง...แลวก็ไดรับความสงบ เยือกเย็น 
ดูคลายกับไมมีอะไรเกิดขึ้น...พักในท่ีตรงน้ันจนกระทั่งเคร่ืองบินไดลดระดับลงมาถึงแผนดินดวยความปลอดภัย  

เมื่อหลวงพอกลับถงึประเทศไทยแลวมีคนเรียนถามหลวงพอวาเม่ือเคร่ืองบินเอียงวูบๆเชนนั้นเจาหนาท่ีเขาบอก 
ใหเตรียมตัวแลวหลวงพอทําอยางไร? หลวงพอตอบวา คูขาขึ้นนั่งสสมาธิ หลับตา ต้ังจิตรวมลงผอนลมเขาออก 
เพงๆไปท่ีลอเคร่ืองบินจนกระทั่งเคร่ืองบินมีการทรงตัว เมื่อเคร่ืองบินลงจอดเรียบรอยแลวจึงลืมตา หลวงพอเลาวา...ทางหอบังคับการบินไดสง 
เฮลิคอปเตอรขึ้นคุมกันความปลอดภยั ทางพื้นดินก็มีรถดับเพลิงเตรียมพรอมคอยดับ ถามีการเกิดเพลิงไหม 
แตก็นาแปลกใจท่ีเคร่ืองบินลงสูนามดวยความปลอดภัยและเรียบรอย  

วันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๐ ซึ่งนับวาวันแรกที่หลวงพอ ไดออกบิณฑบาต ที่บานเศรษฐีผูนี้เขาไดถวายอุปฏฐากเปนอยางดี เขาชอบฟงธรรม 
สนทนาธรรม และน่ังสมาธิดวย นับวาเม่ือมาอยู อังกฤษพึ่งจะไดออกบิณฑบาตเปนคร้ังแรก หลวงพอไดแสดงธรรม 
และอบรมกรรมฐานใหญาติโยมผูสนใจ ซึ่งมาประชุมกันอยูที่บานเศรษฐีผูนั้นและพักอยูในบริเวณบานเศรษฐีซอร ๓ วันจึงไดกลับลอนดอน  

โยมฟรีดาผูอุปฏฐากธรรมประทีป ไดเอารถมานิมนตไปชมมหาวิทยาลัยอ็อกซฟอรด ซึ่งเปนมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง 
คนรูจักดีและไดไปชมสถานท่ีตางๆพอสมควร  



วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๒๐ ไดมีพระญ่ีปุนมาพัก ดวยกันอยูที่วัดธรรมประทีป หลวงพอไดสนทนากันตอนหนึ่ง หลวงพอจึงถามวา 
รักษาศีลเทาไหร? เขาจึงตอบวา การกระทํา ซึ่งติใหสมบูรณอยูเทาน้ันเรียกวาการปฏิบัติของเรา และใหอยูในปจจุบันไมมีตนไมมีปลาย 
เปนอยูทั้งกลางวันและกลางคืน เขาบอก หลวงพอวาเขาเปนคนญ่ีปุน ไดกระทําการปฏิบัติลทัธิเฉ็นจาธิเบต  

วันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๒๐ ออกบิณฑบาตในลอนดอน คร้ังแรก 
หลวงพอไดเขยีนไวในสมุดบันทึกวา...วันน้ีเปนวันแรกที่ไดออกบิณฑบาตในกรุงลอนดอนพรอมดวยพระสุเมโธ ๑ พระเขมธัมโม ชาวอังกฤษ 
๑ และสามเณรชินทัตโต ๑ ซึ่งเปนสญัชาติฝร่ังเศส พระโพธิญาณเถรเปนหัวหนา  

ออกบิณฑบาตวันแรกไดขาวพออิ่ม ผลแอปเปล ๒ ใบ กลวยหอม ๑ ใบ  ม ๑ ใบ แตงกวาส๑ ลูก แครรอต ๒ หัว ขนม ๒ กอน  

ดีใจซึ่งไดอาหารวันน้ี เพราะเราเขาใจวาเปนอาหารพระพอ คือเปนมูลของพระพุทธเจาน่ันเอง และเปนอาหารที่เกิดจากการ บิณฑบาตได 
เมืองน้ียังไมเคยมีพระบิณฑบาตเลย เพราะเขามีความอายกันเปนสวนมาก แตตรงกันขามกับเราๆ เห็นวา คําท่ีวาอายนี ้เราเห็นวาอายตอบาป 

อายตอความผิดเทาน้ัน ซึ่งเปนความหมายของพระองคนี ้เปนความเห็นของเราเอง จะถูกหรือผิดก็ขออภัยจากนักปราชญทั้งหลายดวย 
และวันเดียวกันนั้นโยมของเขมธัมโม ทั้งผัวเมียไดถวายอาหารดวย ไดขอฟงเทศนและฝกกรรมฐานเปนพิเศษอยางเปนที่พอใจ  

หนังสือพิมพไดสะกดรอยไปขางหลัง แลวถายรูปเปน สระยะๆ ในระหวางการเท่ียวบิณฑบาต เพราะเปนของแปลกๆ 
ประชาชนชาวเมืองลอนดอนยืนดูกันเปนแถวๆ ทั้งเด็กและผูใหญ  

 

 



เย็นวันหนึ่งมีหญิงคนหน่ึงมาท่ีวัดธรรมประทีป ถามปญหาวา คนตายแลวไปอยูที่ไหน? และวิญญาณไปอยูอยางไร? 
หลวงพอจึงพูดวา...ปญหาอยางน้ีพระพุทธเจาไมทรงใหตอบ เพราะเร่ืองอยางน้ีมิใชเหตุ (จําเปน) 
ขณะน้ันหลวงพอนัง่อยูบนธรรมานมีเทียนจุดไว ๒ เลม หลวงพอจึงถามวา โยมมองเห็นเทียนนี้ไหม? เขาตอบวา เห็น หลวงพอจึงถามวา 
เห็นไฟน่ีไหม? เขาก็ตอบวา เห็น ทันใดน้ัน หลวงพอจึงเอาปากเปาลมใหเทียนเลมหนึ่งดับแลวถามวา เปลวของไฟน้ีหายไปทิศไหน? 
เขาตอบวา ไมรู รูแตวาเปลวไฟดับไปเทาน้ัน หลวงพอจึงถามอีกวา แกปญหาอยางน้ีพอใจไหม? เขาตอบวา ยังไมพอใจ ในคําตอบน้ี 
หลวงพอจึงพูดวา ถาอยางน้ัน เราก็ไมพอใจในคําถามของโยมเหมือนกัน เทาน้ันเอง กิเลสของเขาก็พุงขึ้น เขาทําตาถลึงขึ้น 
สะบัดหนาแลวก็หมดเวลาพอดี...  

การพักอยูที่วัดธรรมประทีปลอนดอนน้ัน ที่ทําประจํา คอื ตอนเชาออกบิณฑบาต ตอนบายถึงเย็นแสดงธรรมสอบรมกรรมฐานใหญาติโยมท่ีมา 
และตอบปญหาท่ีเขาถามเปนประจํา แมไปที่เมืองอื่นๆ ก็ปฏิบัติอยางน้ีอยูเปนประจํา แลวแตเวลาและโอกาส  

ในขณะท่ีหลวงพอไปประกาศสัจธรรมอยูในประเทศอังกฤษ ไดมีฝร่ังคนหน่ึง เรียนถามทานวา ชีวิตของพระเปนอยางไร? 
ทําไมชาวบานถึงไดเลี้ยงดูโดยท่ีพระไมไดทำอะไร?  

หลวงพอจงึตอบแบบใหเขาตองขบคดิปญหาของตัวเองวา ถึงบอกใหก็ไมรูหรอกมันเหมือนกับนกที่อยากรูเร่ืองของปลา ในน้ํา 
ถึงปลาจะบอกความจริงวา อยูในน้ําน้ันเปนอยางไร นกกไ็มมีทางท่ีจะรูได ตราบใดท่ีนกยังไมไดเปนปลา  

คําพูดท่ีซึ้งใจ จับใจของหลวงพอมันเขาไปติดอยูกับใจของคนเหลาน้ันอีกนาน ดังน้ันเมื่อหลวงพอกลับสูเมืองไทยแลว ในระหวางพรรษาป 
๒๕๒๐ นั้นเอง หลวงพอจึงไดรับหนังสือจาก คณะผูจัดทําภาพยนตรเพื่อการศึกษาของสถานีวิทย ุและโทรทัศน บี.บี.ซี. กรุงลอนดอน 
ติดตอเขามาถายทําภาพยนตร ในเร่ืองท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวัดหนองปาพง 
ตอนทายของหนังสือติดตอฉบับนั้นมขีอความอยูประโยคหนึ่งท่ีเขาพูดเนนวา หวังวาทานอาจารย คงจะเปนปลาท่ีเห็นประโยชน (เก้ือกูล) 
แกนก  

ดังน้ันเมื่อประมาณตนเดือนตุลาคมของปนั้นเอง คณะของเขาจึงไดเดินทางเขามาเพื่อทําภาพยนตรดังกลาวซ่ึงเปนเร่ืองราวสารคดีเก่ียวกับชีวิต 
และกิจวัตร ประจําวัน และขอวัตรปฏิบัติทั้งปวงของพระปา อันมีนามวา พระกรรมฐานโดยตรง หลังจากน้ันไมนานภาพยนตรสารคดี 
เพื่อการศึกษาเร่ืองน้ันก็ไดกระจายออกไปคอนโลก  

ในคราวออกไปประกาศสัจธรรมสูภาคพื้นตะวันตกของหลวงพอคร้ังน้ี นอกจากที่ประเทศอังกฤษแลวในระหวางวันที่ ๓๐ พฤษภาคม ถึงวันท่ี 
๘ มิถุนายน ๒๕๒๐ นั้น หลวงพอ ยังไดแผเมตตาไปถึงชาวปารีสประเทศฝร่ังเศสอีกดวย ชวยให คนของประเทศน้ัน 
และผูพึ่งยายเขาไปอยูรวม เขาไดดื่มดํ่าในรส แหงพระสัทธรรม อันพร่ังพรูออกจากโอษฐของหลวงพอเปนเวลา ต้ัง ๙ วัน หลวงพอพูดใหฟงวา 
เปนที่เกิดความสังเวชนาสงสาร ชาวลาว เขมร ญวน อพยพเหลาน้ันบานแตกสาแหรกขาด เปนคนพลัดถ่ินเหินหางดินแดนมาตุภูมิส 
เพราะไฟกิเลสทีค่นเรากอขึ้นทําลายกัน คนท่ีเคยรํ่ารวยอยูดีสบายมากลับกลายเปนคนจนขัดนพลัดจากบานเกิดเมืองนอนมีผิวพรรณหมองคลํ้า 
น้ําตานองหนา ความพลัดพรากจากของท่ีรักท่ีพอใจมันก ็เปนทุกข คนตาดีเทาน้ัน จึงจะมองเห็นธรรม สวนคนตาบอด (ตาใน) 
ยอมมองไมเห็นธรรมเลย  

ตอนหนึ่งทานไดใหโอวาท เปนการปลอบใจ ของผูพลัดถ่ิน เหลาน้ันวา เลกิคิดเสีย อยาไปคิดถึงมัน เร่ืองท่ีผานไปแลวมัน ก็ผานไปแลว 
เหมือนวันวาน อยาไปเก็บเอามาเปนหนามท่ิมแทงตัวเองอีกเลย ใหถือวาเราเกิดใหมแลว บานของเราน้ันอยูที่ไหนเลา อยูที่นี่ตรงน้ีแหละ 
ญาติมิตรของเราก็อยูมีที่นี่แลว ที่เราจากมามันไมใชบานของเรา 
ถาเปนบานของเราจริงเราก็ตองอยูไดซิ...อยาไปคิดอะไรมากจะลําบากตัวเองเปลาๆ 
จงอุตสาหทํามาหาเล้ียงชีพโดยสุจริตดํารงชีวิตสรางความดีตอไป ใหมีความสามัคคีเอือ้เฟอ ชวยเหลือกันมีเมตตาอารีตอกัน จะอยูทีไ่หน 
ก็ไมมีใครอยูไดนานเทาไหรหรอก เดี๋ยวเราก็พากันจากมันไปหมดน่ันแหละ  



ธรรมโอสถของหลวงพอ คงจะเปนดั่งทิพยวารีชําระลางจิตท่ีเศราหมองระทมทุกขมาแรมป พอไดรางซาความเรารอนลงไดบาง 
คงจะเปนผาสําลีแผนนอยๆ คอยซับน้ําตาในยามทุกขไดบาง คงจะทําใหเขาเหลาน้ันพอมีทางมองเห็นเข็มทิศช้ีทางใหเขาเหลาน้ัน 
ไมคิดส้ันเกินไปกระมัง...  

เมื่อกลับคืนสูวัดพระธรรมประทีป กรุงลอนดอนแลว หลวงพอก็ไดประกาศธรรม และทําศาสนกิจประจําดังเชนวนักอนๆ จนกระทั่งถึงวันที่ 
๑๔ กรกฎาคม ๒๕๒๐ หลวงพอไดเขียนไวในสมุดบันทึกวา  

ตอนกลางคืนวันที ่๑๔ พลอากาศโทชู พรอมดวยคุณนาย สุภาพและคุณทองนอย ซึ่งเปนคนของไทยอินเตอร ไดไปรวมกับพวกทํากรรมฐาน 
และไดรวมในการเปด สาขาท่ี ๑ (ภาคพื้นยุโรป) นี้ดวย และในวันที่ ๑๕ ก็ไดชวยบริการใหความสะดวกทุกอยางบนเคร่ืองบินตลอดตนทาง 
ถึงปลายทางดวย ทั้งตอนไปก็ใหความสะดวก และตอนกลับก็ใหความสะดวก  

เราไดเดินทางไปเมืองนอก และเมืองในนอก และเมืองในใน และเมืองนอกนอก รวมเปน ๔ เมืองดวยกัน 
และภาษาท่ีตองใชในเมืองท้ังหลายเหลาน้ีคือ นิรุตติภาษาจึงเกิดประโยชนเทาท่ีควร ภาษาท้ังหลายเหลาน้ี 
ไมมีครูสอนเปนภาษาท่ีตองเรียนดวยตนเองเทาน้ัน เมื่อพบกับเหตุการณ ภาษาท้ังหลายเหลาน้ีจึงจะปรากฏขึ้นเฉพาะ 
ฉะน้ันพระพุทธเจาพระองคทรงแตกฉานในภาษาท้ังปวง และไดเห็นชนชาวยุโรปน้ี เปนดอกบัว ๔ เหลาจริงๆ เรามีความรูสึกอยางน้ัน  

เราเปนพระอยูแตในปามานมนาน นึกวาไปเมืองนอกจะมคีวามต่ืนเตนก็เปลา พระพุทธเจาตามควบคุมเราอยูทุกอิริยาบถ 
มิหนําซํ้ายังไมเกิดปญญาอีกดวย เหมือนบัวในน้ําไมยอมใหน้ําทวม ฉันนั้น พิจารณาตรงกันขามเร่ือยไป  

ไดเที่ยวไปดูในมหาวิทยาลัยตางๆแลวจึงคิดวา มนุษยศาสตรทั้งหลายมันยิ่งเห็นไดชัดวามีแตศาสตรที่ไมมีคมท้ังน้ัน 
ไมสามารถจะตัดทุกขไดมีแตกอใหเกิดทุกขศาสตร ทั้งหลายเหลาน้ันเราเห็นวา ถาไมมาขึ้นตอพุทธศาสตร แลวมันจะไปไมรอดท้ังน้ัน 
เมื่อเราน่ังอยูบนเคร่ืองบิน มีความรูสึกแปลกหลายอยาง และไดวิตกไปถึงคําท่ีทานวา สู 
ทั้งหลายจงมาดูโลกน้ีอันตระการดุจราชรถท่ีคนเขลายอมหมกอยู แตผูรูหาของอยูไม อันนี้ก็ชัดเจนยิ่งขึ้นและคําท่ีทานตรัสไววา 
เมื่อยังไมรูการประพฤติและประเพณีของชนในกลุมท้ังหลายเหลาน้ัน เราอยาไปถือตัวในที่นั้น อันนี้ก็ชัดเจนขึ้นถึงท่ีสุด  

ยานที่นําประชาชนท้ังหลายไปสูจุดประสงค ก็เปนยานอยางหยาบๆ เพราะเปนยานท่ีนําคนท่ีมีทุกขในท่ีนี้ 
ไปสูทุกขในท่ีนั้นอีกสวนไปเวียนมาอยูอยางน้ีไมรูจบ และรูสึกขึ้นวาเรามาเมืองนอกได เพราะอะไรเปนเหต?ุ เพราะอะไรๆ เรา 
ก็ไมไดศึกษาและมาไดโดยสะดวกทุกอยางมีผูบริการทั้งน้ัน เม่ือคิดๆดูก็แปลกและรูสึกขบขันมากๆ 
(เขยีนบนเคร่ืองบินกําลังบินบนอากาศสูงสุดสองหม่ืนฟุต)  

ความรูสึกในเหตุการณ ที่ไดไปเมืองนอกในคราวน้ี ก็นาขบขันเหมือนกัน เพราะเราเห็นวาอยูเมืองไทยมานานแลว 
คลายๆกับพญาลิงใหคนหยอกเลนมาหลายปแลว ลองไปเปนอาจารยกบในเมืองนอกดูสักเวลาหน่ึงมันจะเปนอยางไร เพราะภาษาเขาเราไมรู 
ก็ตองเปนอาจารยกบอยางแนนอน และก็เปน ไปตามความคิดอยางน้ัน กบมันไมรูภาษาของมนุษย 
แตพอมันรองขึ้นแลวคนชอบไปหามนัจังเลย  

เลยเปนคนใบ สอนคนบาไปอีกเสยีแลว ก็ดีเหมือนกัน ปริญญาของพระพุทธเจาน้ันไมตองไปเรียนไปสอนกับเขาหรอก 
ฉะน้ันพระใบเลยเปนเหตุใหไดต้ังสาขา ๒ แหง คือกรุงลอนดอน และฝร่ังเศส เพื่อใหคนบาศึกษาก็ขบขันดีเหมือนกันฯ...  

วันที่ ๑๙ ก.ค. ๒๕๒๐ เดินทางกลับจากกรุงลอนดอน สูประเทศไทย  

 

 



การจาริกไปตางประเทศครั้งท่ี ๒ 

ในการจาริกคร้ังท่ี ๒ นี้เนื่องจากหลวงพอไดบันทึกไว ในสมุดเหมือนคร้ังแรกทานคงพิจารณาเห็นวาคร้ังท่ีหนึ่งบันทึกไวขาง 
นอกเพื่อผูอื่นไดทราบผลงานจินตนาการบางอยางของทาน เหมือนกับเปดไฟใหมีแสงสวางหนาบาน เพื่อเปนประโยชนแก คนท่ัวไป 
ที่ใครในการเดินทาง...  

แตการไปคร้ังท่ีสองของทานน้ี หลวงพอบันทึกไวขางในมากกวา ผูรวบรวมจึงไมสามารถท่ีจะนํามาเสนออยางละเอียดแกผูอานได 
จึงมีเพียงยอๆ เปรียบเหมือนหลวงพอไดเปดไฟสวาง ในหองนอน แตแสงสะทอนซึ่งสองออกมา ก็ทําใหผูอยูขางนอก 
ไดรับแสงสวางสองทางเดินแหงชีวิตของเขาเหลาน้ัน ตามสมควรแกฐานะภาวะของตน  

ดังน้ันจึงมีชาวสังฆทรัสต แหงประเทศอังกฤษ ไดติดตอขอนิมนตหลวงพอชา สุภัทโท ใหจาริกไปเผยแพรธรรมะท่ีนั่นเปนคร้ังท่ี ๒ ในป 
๒๕๒๒ หลวงพอจึงไดออกเดินทางไปตามคํานิมนตของเขา พรอมกับพระปภากโรอีกคร้ังหนึ่ง เมื่อวันที ่๓๐ เมษายน ๒๕๒๒ นั้นเอง 
เมื่อเดินทางถึงประเทศอังกฤษแลวก็ได ใหการอบรมกรรมฐาน 
แสดงธรรมและสนทนาธรรมกับผูมาพบเปนจํานวนมากขึน้กวาการไปคร้ังแรกหลายเทา นอกจากนั้นทานยังไดไปดสูถานท่ีที่เขาถวาย 
เพื่อจัดต้ังเปนสํานักถาวรขึ้น ในที่แหงใหมนี้เปนธรรมชาตินาร่ืนรมยใจ เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมอยางยิ่ง เพราะบริเวณกวางขวางดี 
รูสึกวาไมคับแคบเหมือน แฮมปสะเตท ซึ่งต้ังอยูในใจกลางเมืองลอนดอน ไมเพียงพอแกจํานวนคนผูใครตอการปฏิบัติธรรม 
สวนสถานท่ีแหงใหมนี้เปนปาธรรมชาติของเมืองหนาวมทีะเลสาบอยูใกลๆมีตึกเกาหลังใหญอยูหลังหนึ่ง ใชเปนที่พักพาอาศัย 
และประกาศสัจธรรมของพระภิกษุสามเณรซ่ึงลวนเปนชาวตะวันตก ผูไดรับการบรรพชาอุปสมบท ไปจากวัดหนองปาพง 
จึงเปนอันกลาวไดวาพระสงฆผูเปนลูกศิษย ของหลวงพอคณะน้ันไดเขามาอยูอาศัยที่แหงใหมนี้เพื่อปฏิบัติธรรม และประกาศสัจธรรมเร่ือยมา 
คณะกรรมการของธรรมประทีป เปนเพียงผูอุปถัมภตามสมควรแกฐานะเทาน้ัน ปจจุบันนี้ไดรับความสนใจจากชาวไทยและชาวตางประเทศ 
ใหการสนับสนุนเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ นับวาทานสุเมโธและคณะลูกศิษย ซึ่งเดินทางไปปฏิบัติหนาท่ี 
ในนามหลวงพอชาแหงวัดหนองปาพงไดถายทอดหลักปฏิบัติธรรม ใหดํารงอยูในภาคพ้ืนตะวนัตกนั้นไดอยางดียิง่  

เมื่อหลวงพอไดพักอยูที่ซัสเซ็คพอเปนที่อุนใจแกบรรดาสานุศิษยแลวจึงกลับมาพักที่แฮมปสะเตทระยะหน่ึงเพื่อเตรียมตัว 
ออกเดินทางไปสหรัฐอเมริกา  

จาริกสูอเมรกิา 

หลวงพอชาออกเดินทางสูสหรัฐอเมริกามีทานปภากโร เปนปจฉาสมณะ ไดไปพักที่สํานักกรรมฐานของนายแจค ผูเปนศิษยฝร่ัง 
ซึ่งเคยมาบวชอยูทีว่ัดหนองปาพง หลวงพอไดพักอยู ที่สํานักนั้นเปนเวลาเกาวัน ทานไดอบรมขอปฏิบัติกรรมฐานแก 
ชนชาวอเมริกันเปนจํานวนมาก ทําใหเขาเหลาน้ันไดรับปติสุข เกิดความสนใจในหลักปฏิบัติตามแนวหลวงพอสั่งสอน 
แลวจึงออกจากแมซาชูเทเดินทางไปเมืองซีแอตเต้ิล ซึ่งเปนบานเกิดเมืองนอนของทานปภากโร ภิกขุ ออกจากซีแอตเต้ิลแลวเดินทางเขาสูชิคาโก 
แลวก็เดินทางไปสูประเทศแคนาดา จากนั้นก็ไดยอนกลับมาท่ีแมซาชูเท แลวเดินทางตอไปท่ีนครนิวยอรค 
แตละสถานท่ีที่หลวงพอไดไปเยี่ยมน้ันๆ 
ทานก็ไดแนะนําหลักปฏิบัติธรรมไดสนทนาธรรมและตอบปญหาแกผูที่สนใจจนเปนที่ซาบซ้ึงตรึงใจของเขาเหลาน้ัน  

เมื่อหลวงพอกลับจากสหรัฐคืนสูอังกฤษแลว พักที่ แฮมปสะเตททานไดอยูดแูล 
การเคล่ือนยายบริขารของพระสงฆสานุศิษยเพื่อเดินทางไปสถานท่ีแหงใหม ซึ่งเปนที่ต้ังสํานักดังท่ีกลาวมาแลวนั้น 
ตอจากนั้นทานก็ไดเดินทางไปเยี่ยมบานของ มิสเตอรซอร เศรษฐีชาวพมาอยูที่โอคเก็นโฮลท ไดรวมสังฆกรรมบวชนาคกับทานมหาสียาดอว 
ซึ่งเปนพระเถระพมาเปนอุปชฌาย ใหการอุปสมบทกุลบุตร  



ตอมาหลวงพอก็ไดรับนิมนตใหเดินทางไปยังสกอตแลนดพักอยูที่นั้นสองคืน มีผูสนใจในการปฏิบัติธรรม 
ซึ่งเคยมาฝกภาวนาธรรมกับทานสุเมโธก็มีอยูไมนอยและมีผูสนใจคิดอยากจะใหต้ังสํานักสาขาของหลวงพอขึ้นอกีที่นั่น 
สักหนึ่งแหงแตทานยังพิจารณาอยูวาจะมีความเหมาะสมเพียงใดหรือไม  

การเดินทางไปประกาศสัจธรรมในตางประเทศของ หลวงพอชา สุภัทโท ทั้งสองคร้ังน้ีนั้น 
จึงถือไดวาหลวงพอไดนําหลักปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปเผยแพรยังตางประเทศ ในนามของคณะสงฆและปวงชนชาวไทย 
ใหเปนที่รูจักของชนชาวตะวันตก เพือ่จะไดดํารงคงอยูในภาคพ้ืนสวนนั้นตลอดชั่วกาลนาน  

หลวงพอไดเดินทางกลับคืนสูประเทศไทย เพื่อกลับมาเปนรมโพธ์ิรมไทรของสานุศิษย และพุทธศาสนิกชนเม่ือวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๒๒  

หลวงพออาพาธ 

สังขารรางกายของหลวงพอก็เกิดกอมาจากดิน น้ํา ลม ไฟ ซึ่งมีใจครอง เหมือนเราๆทานๆนี่แหละ เม่ือสังขารผานมานานวัน 
ยิ่งใชงานมากความทรุดโทรมก็เร็วขึ้นกวาปกติ สมัยขาพเจามาอยูกับทานปแรกๆ เคยน่ังสนทนาธรรมกับหลวงพอต้ังแตสองทุม จนกระทั่งถึงตี 
๓ ตี ๔ บางโอกาส เคยเห็นทานน่ังสนทนาธรรม กับญาติโยม ผูสนใจในธรรมซ่ึงเดินทางมาจากถ่ินไกล จนกระทั่งถึงรุงเชาก็มีหลายๆคร้ัง 
ชีวิตของทานเกิดมาเพื่อผูอื่นสมองเห็นประโยชนเก้ือกูลแกหมูมนุษยผูมาสู แมจะออนเพลียเมื่อยลาสักปานใด 
ทานก็ไมแสดงออกถึงความออนแอใหเห็น เพราะอาศัยความเมตตาเปนที่ต้ัง แมลูกศิษยจะอยูในสํานักสาขาใดๆ จะไกลหรือใกลก็ตาม 
ทานยังอุตสาหเดินทางไปใหกําลังใจและแนะนําการปฏิบัติสนับสนุนอยางท่ัวถึงแตสังขารรางกายทุกอยางก็ม ีความ แก เจ็บ ตาย 
ไปเปนธรรมดา  

ดังน้ันในป ๒๕๒๐ ถึงแมความผิดปกติของรางกายจะปรากฏขึ้นบาง แตเพราะหลวงพอมุงประโยชนเพื่อสวนรวม 
ทานก็ยังอดทนสูไดเดินทางไปประกาศสัจธรรมในตางประเทศถึงสองคร้ัง เปนการนําธรรมโอสถจากดินแดนภาคตะวันออก 
ไปสงเคราะหชาวตะวันตก ใหไดรับประโยชนอยางดียิ่ง นี่คือพลังแหงเมตตาธรรม ซึ่งมีประจําอยูในหทัยของทาน  

หลวงพอเร่ิมอาพาธ และเร่ิมมีอาการปรากฏขึ้นทีละนอยๆ จนกระทั่งไดรับการผาตัดทางสมอง แตก็เปนที่นายินดีที่ไดมีคณะแพทยหลายทาน 
หลายโรงพยาบาลไดถวายการรักษาจนสุดความสามารถ ซึ่งบรรดาคณะศิษยทั้งหลายขอขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ และตามหนังสือรายงานแพทย 
ซึ่งนายแพทยจรัส สุวรรณเวลา และนายแพทยสุพัฒน โอเจริญ แหงโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ จ.กรุงเทพฯ ไดบันทึกไววา  

หลวงพอชาอาย ุ๖๔ ป แข็งแรงเปนปกติดี จนเร่ิมมีอาการคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ.๒๕๒๐ ขณะเดินทางไปประเทศอังกฤษ ดวยรูสึกโงนเงน 
การทรงตัวไมคอยดี ไมเทาซ่ึงใชถืออยูเปนประจํา อยูแลว รูสึกวาจําเปนตองใชมีอาการหนักบริเวณตนคอดวย  

ต้ังแตนั้นมา อาการโงนเงนทรงตัวไมคอยด ีก็เปนมาตลอด บางระยะก็เปนมาก บางระยะก็นอย 
พ.ศ.๒๕๒๓มอีาการคล่ืนไสมักเปนตอนดึกๆมีนอยคร้ังท่ีเกิดอาเจียนดวย อาการโงนเงนยังเปน เชนเดิม ไมเคยถงึกับลม  

พ.ศ.๒๕๒๔ ราวเดือนกรกฎาคม เร่ิมมีอาการความจํา ไมดี อาการโงนเงนทรงตัวไมดี ก็ทรุดลง มีอาการเมื่อย 
และออนเพลียดวยมีอาการหนักตึงตนคอ แตเมื่อฉันยาหมอสมุนไพร อาการหนักตนคอนี้หายไป ตอนนี้ตรวจพบวาเปนเบาหวานดวย 
นายแพทยสุเทพ และแพทยหญิงประภา วงศแพทย ไดจัดยาถวาย สวนอาการอื่นยังคงอยู จนถึงกลางเดือนกันยายน รูสึกออนเพลียมากขึ้น 
และเบ่ืออาหาร นายแพทยอุทัย เจนพานิชย ไดตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจให พบวาปกติดี  

อาการทรุดมากขึ้น ในวันที่๑๔ตุลาคม๒๕๒๔จึงเดินทางไปกรุงเทพฯ เขาโรงพยาบาลสําโรง ขณะน้ันยังเดินเองได แตตองชวยพยุงบาง 
ไดตรวจเอกซเรยคอมพิวเตอรซ้ํา พบวา ชองภายในสมองขนาดเล็กลงกวาคร้ังแรกจนถึงกลางเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๕ 
เมื่อเดินทางกลับไปยังจังหวัดอุบลราชธานียังมีอาการทรงตัวไมคอยด ีเดินตองพยุงและเดินไกลๆไมได ผูดูแลสังเกตวาขาขางซายยกไมคอยถนัด 
สูขางขวาไมได ความจําและการพูดบางวันดีพอสมควร บางวันเลอะเลือน บางระยะรูสึกเพลียและ 



ไมอยากพูดหรือทําส่ิงใดอาการเปนมากขึ้นในระยะ๓สัปดาหหลังน้ี บางวันเพลีย และพูดไมมีเสียง เดินไดเพียงระยะไมก่ีกาว 
ตองใชรถนั่งเข็นไปในบริเวณวัดวันละสองคร้ัง อาหารฉันไดนอยลง  

เมื่อป ๒๕๒๕ อาการของหลวงพอทรุดลง ศิษยจึง อาราธนาใหหลวงพอเขารับการรักษาในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โปรดเกลาโปรดกระหมอม รับหลวงพอไวในพระบรมราชานุเคราะห ไดอยูในหองชุดพิเศษ ที่ตึกจงกลณี 
อยูโรงพยาบาลนาน ๕ เดือน มีศาสตราจารย นายแพทยจรัส สุวรรณเวลา ในขณะน้ันเปนผูอาํนวยการ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเปนหัวหนาคณะแพทยถวายการรักษา เม่ืออยูจนอาการทรงและพนระยะอันตรายแลวแพทยใหพยากรณโรควาจะคอยๆ 
ทรุดลงคณะสงฆเห็นพองตองกันวาควรจะนิมนต หลวงพอกลับวัดหนองปา พงทางกองทัพอากาศไดจัดเคร่ืองบินเที่ยวบินพิเศษถวาย  

กอนหนาน้ัน ทางวัดไดจัดสรางกุฏิหลังใหมไวคอยทา ดวยพระราชทรัพยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่โปรดเกลา 
โปรดกระหมอมพระราชทานใหสวนหนึ่ง คณะศิษยที่เคยอุปฏฐากสม่ําเสมอโดยตลอด ไดรวมสมทบโดยเสด็จพระราชกุศลดวยอีก สวนหนึ่ง 
ไดออกแบบใหคลายไอซีย ูในบริเวณปาของวัด สรางเปนตึกชั้นเดียว หลังเล็ก จัดใหมีที่ทางท่ีสะดวกกับการถวายการ อุปฏฐาก 
และมีเคร่ืองมือแพทยที่จําเปนตองใช จึงเอื้ออํานวยใหถวายการดูแลไดใกลเคียงกับเมื่ออยูในโรงพยาบาล มีแพทยจากโรงพยาบาลสรรพสิทธิ์ 
ประสงคมาถวายตรวจอาการเปนประจําทุกวัน บุรุษพยาบาลเปลี่ยนเวรกันมาเฝา 
คณะพยาบาลเอื้อเฟอใหความสะดวกเต็มท่ีและพระอาจารยเลี่ยม � ิตธมฺโม 
จัดเวรพระสงฆศิษยหลวงพอทั้งในวัดหนองปาพงและตามสาขาตางๆ ใหเขาเวรวันละ ๒ ผลัดๆละ ๔ องค และสามเณรอีก ๑ รูป มิไดขาด 
จนมีผูกลาว วามหาเศรษฐีก็มิอาจจะจางบุรุษพยาบาลไดถึงวันละ ๑๐ คน หรือผูมีบุตร ๑๒ คน 
เมื่อปวยก็ไมแนใจวาจะไดลูกมาดูแลอยางดีเทาหลวงพอ ทั้งน้ีเพราะหลวงพอเปนผูเปยมดวยเมตตา เปนที่รักและเคารพของบรรดาศิษย 
พระท่ีเขาเวรปฏิบัติหลวงพอน้ันตาง ถวายแรงกาย แรงใจ และอุทิศเวลาใหหลวงพอเปนปฏิบัติบูชา ตอผูมีพระคุณยิ่งกวาบิดาบังเกิดเกลา 
คณะชีก็ผลัดเวรกันมาประกอบอาหารเหลวตามท่ีโภชนากรแนะใหทุกวันมิไดขาดเลย 
เมื่อถึงระยะท่ีหลวงพอมีอาการสําลักบอยขึ้นขณะใหอาหารทางปาก แพทยเห็นสมควรใหเปล่ียนใหทางสายยางลงกระเพาะเพื่อปองกัน 
โรคปอดบวมแทรกจากการสําลักอาหารหรือเสมหะ พระอุปฏฐาก ก็เรียนวิธใีสสายยางจนชํานาญมีการซอมใสตนเองกอน 
ดวยความหวังท่ีจะลดความระคายเคืองตอเนื้อเยือ่ในหลอดคอ 
และหลอดอาหารของหลวงพอในการใสแตละคร้ังใหเหลือนอยที่สุดเทาท่ีจะทําได นอกจากนี้ทานยังเรียนวิธีตรวจเลือด ตรวจปสสาวะ 
เพื่อดูระดับน้ําตาลเพื่อบันทึกและรายงานตอแพทยและปรับขนาดยา ตามส่ังไดถูกตองแมหลวงพอจะอาพาธนานนับปแตผิวพรรณก็ดูผองใส 
และไมเคยมีแผลกดทับอยางผูปวยเร้ือรังสวนใหญ  

มีผูกลาววาการท่ีหลวงพออยูเปนขวัญใหลูกศิษยหลายปนั้นมีผลใหพระสงฆเจริญในธรรมและสามัคค ีรวมแรง รวมใจ 
เรงปฏิบัติบูชาแดหลวงพอ ทําใหเกิดมีสาขาตางๆเพ่ิมขึ้นทั้งในและนอกประเทศ นอกจากนี้ยังมีการรวบรวมเทปเทศนาของหลวงพอ 
ถอดความออกมาเปนหนังสือแจกญาติโยมไดมากมายหลายเร่ือง ยังผลใหฆราวาส ผูสนใจในคําสอนของหลวงพอมุงปฏิบัติธรรมมากขึ้น  

มีคนเปนหมูคณะมากราบเย่ียมหลวงพอเปนประจําทุกวัน จนตองกําหนดเวลาเยี่ยมในภาคเชาและเย็น เพื่อมิใหเปนการรบกวน 
หลวงพอมากเกินไป พระอุปฏฐากจะเข็นรถออกมาใหญาติโยมไดกราบตามเวลาท่ีกําหนด 
รถเข็นนี้เปนรถท่ีสั่งประกอบพิเศษจากประเทศอังกฤษมีการวัดสัดสวนของหลวงพอสงใหเขา (ทํานองเดียวกับการวัดตัวตัดเส้ือ) 
จึงใชไดดีมีที่พยุงคอ แขนขาในสัดสวนที่เหมาะเจาะ ผูที่ไมเคยมากราบเยี่ยมอาจเขาใจผิดวาหลวงพอทานน่ังไดเอง และไมไดเปนอมัพาต  

สําหรับโอสถท่ีใชเปนประจํา สวนใหญเบิกไดจาก โรงพยาบาลสรรพสิทธิ์ประสงค โอสถพิเศษท่ีไมมีในจ.อุบลฯ 
ก็สั่งมาท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานใหอยูในพระบรมราชานุเคราะหเสมอมา  

ต้ังแตป ๒๕๓๐ คณะพระสงฆทั้งวัดปานานาชาติ ซึ่งเปนชาวตางประเทศ มาเยี่ยมถวายสักการะหลวงพอทุกวัน 
พระเปนประจํามีอบุาสกอุบาสิกาโดยสาร รถสองแถวมาดวยเสมอ พากันมาสวดมนตบทสําคัญๆ เชน วิปสนาภูม ิและโพชฌงค เปนตน 
ถวายหลวงพอ เปนภาพที่ประทับใจแกผูมาพบเห็นเปนอยางยิ่ง ตอมาเม่ือมคีณะผูปฏิบัติธรรมจากกรุงเทพฯมา ก็มีการสวดทําวัตร 
ถวายหลวงพอดวยเปนคร้ังคราว  



ระยะตอมา หลวงพออาการหนักเปนพักๆ มักจะเปนระยะ ที่อากาศเปล่ียนแปลงราวเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 
หลวงพอตองเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสรรพสิทธิ์ประสงคตองเจาะคอเมื่อเมษายน ๒๕๓๑ เพื่อใหดูดเสมหะไดงายขึ้น  

อาการของหลวงพอทรุดลงชาๆ ตามวัยและสังขารท่ีเสื่อมลงไป 

เหมือนกับหลวงพอสาธิตใหศิษยเห็นภัยในวัฏสงสารเห็นความเส่ือมไปส้ินไปของสังขารวา เรามีความแก ความเจ็บไขเปนธรรมดา 
ไมมีใครจะลวงพนความแก ความเจ็บไขไปได พระอุปฏฐากเลาวาแมหลวงพอจะไมไดแสดงธรรมเทศนา แตก็ไดเรียนธรรมจากหลวงพอเสมอ  

เนื่องจากหลวงพอไปเขาไอซีย ูของโรงพยาบาล สรรพสิทธิ์ประสงคอยูบอยๆ 
จึงมีผูปรารภใหคณะศิษยรวมสมทบทุนสรางตึกไอซียู.ใหแกโรงพยาบาล 
ขณะน้ีก็ยังดําเนินการสรางอยูยังไมแลวเสร็จเขาใจวายังขาดงบท่ีจะซ้ืออุปกรณอีก  

มกราคม ๒๕๓๕ หลวงพอหอบมากจึงตองเขา โรงพยาบาลอีก แพทยวินิจฉัยวาหัวใจวาย ตอมามีอาการไตวายแทรกดวย 
แพทยใหการรักษาเต็มท่ีอาการไมดีขึ้น คืนวันที ่๑๕ มกราคม หลังจากท่ีทราบวาอาการของหลวงพอทรุดลงเร่ือยๆ 
คณะสงฆเห็นสมควรนิมนตหลวงพอกลับวัด เชาวันที ่๑๖ มกราคม เวลา ๕.๒๐ น. หลวงพอก็ละสังขารไปอยางสงบ จากไปอยาง 
ครูผูยิ่งใหญในวันครู  

ระยะน้ันเปนระยะที่การกอสรางในวัดสวนใหญสําเร็จแลว และพระสงฆตางชาติกําลังอบรมกรรมฐานกันที่วัดปาวนโพธิญาณ 
มีพระอาจารยสุเมโธศิษยฝร่ังองคแรกของหลวงพอ เปนผูอบรมธรรมอยู สวนพระสงฆไทยก็เตรียมจะประชุมกันในเวลาอันใกลกันนั้น 
ศิษยจึงตางเตรียมพรอมท่ีจะมาชุมนุมกันที่วัดหนองปาพง อยูแลว เม่ือทราบขาวหลวงพอจึงมากันอยางพรอมเพรียงกันมากราบ 
สักการะรางของหลวงพอที่ทอดลงสอนศิษยเปนคร้ังสุดทาย และตางพากันปฏิบัติบูชาหลวงพออยางเขมแข็ง  



ธรรมปฏิสันถาร 

 
นําธรรมะมาฝาก 

อาตมาดีใจที่โยมไดมาเยี่ยมพระลูกชาย และพักอยูที่วัดหนองปาพง อีกไมก่ีวันก็จะกลับไปแลว เลยถือโอกาสมาแสดงความดีใจ 
แตก็ไมมีอะไรจะฝาก วัตถุสิ่งของอะไรท่ีประเทศฝร่ังเศสนั้นก็มีมากมายอยูแลว แตธรรมะท่ีจะบํารุงจิตใจของเราใหสงบระงับ 
ดูเหมือนจะไมคอยมีเทาไร  

อาตมาไปสังเกตการณแลว เห็นมีแตเร่ืองท่ีจะทําใหเราวุนวายยุงยากลําบากตลอดกาลตลอดเวลา เจริญไปดวยวัตถุหลายอยางเปนกามารมณ 
มีรูป มีเสียง มีกลิ่น มีรส มีโผฏฐัพพะ ธรรมารมณเปนที่ยั่วยวนของบุคคลท่ีไมรูจักธรรม ใหมีความวุนวายมาก 
ฉะน้ันจึงจะขอฝากธรรมะเพื่อไปปฏิบติัที่ประเทศฝร่ังเศส เม่ือจากวัดหนองปาพงและวัดปานานาชาติไปแลว 
สภาวะท่ีตัดปญหาและความยุงยากของชีวิต  

ธรรมะน้ีเปนสภาวะอันหนึ่ง ซึ่งจะตัดปญหาความยุงยากลําบากในใจของมนุษยทั้งหลายใหนอยลง จนกระทั่งหมดไป สภาวะอันนีเ้รียกวาธรรม 
เราควรจะศึกษา เอาไปศึกษาในชีวิตประจําวันและประจําชีวิต เม่ือมีอารมณอันใดมากระทบกระท่ังเกิดขึ้น จะไดแกปญหามันได 
เพราะปญหาน้ีมีทุกคน ไมเฉพาะวาเมืองไทยหรือเมืองนอก มันมีทุกแหง ถาคนไมรูจักแกปญหาแลว ก็มีความทกุขความเดือดรอนเปนธรรมดา 
เมื่อปญหาเกิดขึ้นมาแลว หนทางท่ีจะแกไขมันก็คือปญญา สรางปญญา อบรมปญญา คือ ทําปญญาใหเกิดขึ้นในจิตใจของเรา  

สําหรับขอประพฤติปฏิบัตินั้นก็ไมมีอะไรมากอื่นไกล อยูในตัวของเรานี่เอง มีกายกับใจ คนเมืองนอกก็เหมือนกัน คนเมืองไทยก็เหมือนกัน 
มีกายกับใจเทาน้ันที่วุนวาย เปนผูวุนวาย ฉะน้ัน ผูสงบระงับตองมีกายกับใจสงบ  



ความเปนจริงน้ัน ใจของเรามันเปนปกติอยู เปรียบเหมือนน้ําฝน เปนน้ําสะอาด มีความใสสะอาดบริสุทธิ์เปนปกติ 
ถาหากเราเอาสีเขียวใสเขาไป เอาสีเหลืองใสเขาไป น้ําก็จะกลายเปนสเีขียว สีเหลืองไป จิตเราน้ีก็เหมือนกัน เม่ือไปถูกอารมณที่ชอบใจ ใจก็ดี 
ใจก็สบายเม่ือถูกอารมณไมชอบใจแลว ใจนั้นก็ขุนมัว ไมสบาย เหมือนกันกับน้ําท่ีถูกสีเขียว ก็เขียวไป ถูกสีเหลือง ก็เหลืองไป 
เปลี่ยนสีไปเร่ือย  

ความเปนจริงน้ัน น้ําท่ีมันเขียว มันเหลือง ปกติของมันก็เปนน้ําใสสะอาดบริสุทธ์ิ คือ น้ําฝน ปกติของจิตเราน้ีก็เหมือนกัน เปนจิตท่ีใสสะอาด 
เปนจิตท่ีมีปกติไมวุนวาย ที่จะวุนวายน้ันเพราะมันเปนไปกับอารมณ มันหลงอารมณ พูดใหเห็นชัด 
อยางขณะน้ีเราน่ังอยูในปามีความสงบเหมือนกันกับใบไม ใบไมนั้นถาไมมีลมพัดมันก็นิ่ง สงบระงับอยู ถามีลมมาพัด 
ใบมันก็กวัดแกวงไปตามลม  

จิตใจน้ีก็เหมือนกัน ถาอารมณมาถูกมันก็กวัดแกวงไปตามอารมณ ยิ่งมันไมรูเร่ืองธรรมะแลว ก็ยิ่งปลอยไปตามอารมณของเจาของไป 
อารมณสุขก็ปลอยตามไป อารมณทุกขก็ปลอยตามไปวุนวายไปเร่ือยๆ จนชาวมนุษยทั้งหลายเกิดเปนโรคประสาทเพราะไมรูเร่ือง 
ปลอยไปตามอารมณ ไมรูจักตามรักษาจิตของเจาของ จิตของเรานี้เม่ือไมมีใครตามรักษา มันก็เหมือนคนๆหน่ึงท่ีปราศจากพอแมที่จะดูแล 
เปนคนอนาถา คนอนาถาน้ันเปนคนที่ขาดที่พึ่ง คนท่ีขาดท่ีพึ่งก็เปนทุกข จิตน้ีก็เหมือนกัน ถาหากขาดการอบรมบมนิสัย 
ทําความเห็นใหถูกตองแลว จิตน้ีก็ลําบากมาก  

กรรมฐานเปนการทําจิตใหสงบ 

ในทางพุทธศาสนา การทําจิตใหสงบระงับนี้ ทานเรียกวา การทํากรรมฐาน ฐาน คือเปนที่ต้ัง กรรม 
คือการงานท่ีเราจะตองทําขึ้นใหมีกายเราเปนสวนหนึ่ง จิตเราเปนอีกสวนหนึ่ง มีสองอยางเทาน้ันแหละ กายน้ีเปนสภาวธรรม 
เปนรูปธรรมที่เรามองเห็นไดดวยตาของเรา จิตเปนสภาวธรรมอันหนึ่ง เปนนามธรรมซึ่งไมมีรูป มองดวยตาไมได แตเปนของมีอยู 
ตามภาษาสามัญก็เรียกวา กายกับใจ กายเรามองเห็นไดดวยตาเนื้อ จิตมองเห็นไดดวยตาใน คือตาใจ มีอยูสองอยางเทาน้ัน มันวุนวายกัน  

ฉะน้ัน การฝกจิตท่ีจะฝากโยมวันน้ี ก็คือเร่ืองกรรมฐาน ใหไปฝกจิต เอาจิตพิจารณากาย จิตน้ีคืออะไร? จิตมันก็ไมคืออะไร มันถูกสมมติวา คือ 
ความรูสึก ผูที่รูสึกอารมณ ผูที่รับรูอารมณทั้งหลายในท่ีนี้เรียกวาจิต ใครเปนผูรับรู ผูรับรูนั้นถูกเขาเรียกวา "จิต" รับรูอารมณที่สุขบาง 
อารมณที่ทุกขบาง อารมณดีใจบาง อารมณเสียใจบาง ใครมีภาวะท่ีจะรับรูอารมณเหลาน้ี ทานเรียกวาจิต  

อยางเชน อาตมาพูดใหฟงขณะน้ี จิตเรายังมี จิตรับรูวา พูดอะไรอยางไร มันเขาไปทางหู รูวาพูดอะไร เปนอยางไร ก็รูจัก 
ผูรับรูนี้เรียกวาจิตจิตเปนผูรับรูอารมณ  

จิตไมมีตัวจิตไมมีตน จิตไมมีรูป จิตเปนผูรับรูอารมณเทาน้ันไมใชอื่น ถาหากวาเราส่ังสอนจิตอันนี้ใหมีความเห็นที่ถูกตองดีแลว 
จิตน้ีก็จะไมมีปญหา จิตก็จะสบาย จิตก็เปนจิต อารมณก็เปนอารมณอารมณไมเปนจิต จิตไมเปนอารมณ เราพิจารณาจิตกับอารมณนี้ใหเห็นชัด 
จิตเปนผูรับรูอารมณที่จรเขามา จิตกับอารมณสองอยางน้ีมากระทบกันเขา ก็เกิดความรูสึกทางจิต ดีบาง ชั่วบาง รอนบาง เย็นบาง สารพัดอยาง 
ทีนี้เมื่อเราไมมีปญญาแกไข ปญหาท้ังหลายเหลาน้ีก็ทําจิตของเราใหยุง  

ลมหายใจเปนมงกุฏกรรมฐาน 

การทําจิตข องเราใหมีรากฐาน คือ กรรมฐาน เอาลมหายใจเขาออกเปนรากฐาน เรียกวา อานาปานสติ 
ทีนี้จะยกเอาลมเปนกรรมฐานเปนอารมณ การทํากรรมฐา นมีหลายอยางมากมาย มันก็ยากลําบากเอาลมน้ีเปนกรรมฐานดีกวา 
เพราะวาลมหายใจนี้เปนมงกุฏกรรมฐานมาแตคร้ังดึกดําบรรพมาแลว พอเรามีโอกาสดีๆ เราเขาไปนั่งสมาธิเอามือขวาทับมือซาย 
เอาขาขวาทับขาซาย ต้ังกายใหตรง แลวก็นึกในจิตของเราวา บัดน้ี เราจะวางภาระทุกสิ่งทุกอยางใหหมดไป ไมเอาอะไรมาเปนเคร่ืองกังวล 
ปลอย... ปลอยใหหมด แมจะมีธุระอะไรอยูมากมายก็ปลอย ปลอยทิ้งในเวลาน้ัน สอนจิตของเราวา จะกําหนดตามลมอันนี้ 
ใหมีความรูสึกอยูแตอารมณอันเดียว แลวก็หายใจเขาหายใจออก  



 การกําหนดลมหายใจน้ัน อยาใหมันยาว อยาใหมันสั้น อยาใหมันคอย อยาใหมันแรง ใหมันพอดีๆ  
 สติ คือความระลึกได สัมปชัญญะ คือความรูตัวอันเกิดจากจิตน้ัน ใหรูวาลมออก ใหรูวาลมเขา สบาย ไมตองนึกอะไร 

ไมตองคิดไปโนน ไมตองคิดไปนี ่ในเวลา 

ปจจุบันนี้ เรามีหนาท่ีที่จะกําหนดลมหายใจเขา ลมหายใจออกอยางเดียว ไมมีหนาท่ีที่จะไปคดิอยางอื่นใหมีสติความระลึกไดตามเขาไป 
และสัมปชัญญะความรูตัววา บัดน้ี เราหายใจอยู เมื่อลมเขาไป ตนลมอยูปลายจมูก กลางลมอยูหทัยปลายลมอยูสะดือ เม่ือหายใจออก 
ตนลมอยูสะดือ กลางลมอยูหทัยปลายลมอยูจมูก ใหรูสึกอยางน้ี  

 หายใจเขา :- ๑. จมูก ๒. หทัย๓. สะดือ  
 หายใจออก :- ๑. สะดือ ๒. หทัย ๓. จมู 

กําหนดอยูสามอยางน้ี หายความกังวลหมด ไมตองคิดเร่ืองอื่นกําหนดเขาไปใหรูตนลม กลางลม ปลายลม สมํ่าเสมอ 
แลวตอนั้นไปจิตของเราจะมีความรูสกึ ตนลม กลางลม ปลายลม ตลอดเวลา  

เมื่อทําไปเชนนี ้จิตอันควรแกการงานก็จะเกิดขึ้น กายก็ควรแกการงาน การขบเม่ือยทั้งหลายจะคอยๆหายไปเร่ือยๆ กายก็จะเบาขึ้น 
จิตก็จะรวมเขา ลมหายใจก็จะละเอียดเขา นอยลงๆ เราทําแบบน้ีเร่ือยๆ จนกวาจิตมันจะสงบระงับลงเปนหนึ่ง  

การทําจิตใหสงบเปน "หน่ึง" 

เปน "หนึ่ง" คือ จิตมันจะฝกใฝอยูกับลม ไมแยกไปที่อื่นไมวุนวาย ตนลมก็รูจัก กลางลมก็รูจัก ปลายลมก็รูจัก เม่ือจิตสงบระงับแลว 
เราจะรูอยูแตตนลม ปลายลมก็ได ไมตองตามลงไป เอาแตปลายจมูกวามันออก มันเขา จิตเปนหนึ่งอยูกับลมหายใจเขาออกอันเดียวตลอดไป  

การทําจิตเชนนี้ เรียกวาทําจิตใหสงบ ทําจิตใหเกิดปญญา อันนี้เปนเบ้ืองตน เปนรากฐานของกรรมฐาน ใหพยายามทําทุกวันทุกวัน 
จะอยูที่ไหนก็ได จะอยูบานก็ได จะอยูในรถก็ได อยูในเรือก็ได นั่งอยูก็ได นอนอยูก็ได ใหเรามีสติสัมปชัญญะควบคุมอยูตลอดกาลตลอดเวลา 
อันนี้เรียกวาการภาวนา  

อิริยาบถของการภาวนา 

การภาวนาน้ี ทําไดในอิริยาบถ ทั้งน่ีไมใชวาจะน่ังอยางเดียว จะยืนก็ได จะนอนก็ได จะเดินก็ได ขอแตใหเรามีสติ กําหนดอยูเสมอวา 
บัดน้ีจิตใจของเราอยูในลักษณะอยางไร มีอารมณอันใดอยูจิตเปนสุขไหม จิตเปนทุกขไหม จิตวุนวายไหม จิตสงบไหม ใหเรารูเห็นอยางน้ี 
หมายความวา ใหรูจักความรับผิดชอบของจิตอยูตลอดเวลา นี้เรียกวาการทําจิตของเราใหสงบ  

เมื่อจิตสงบก็เกิดปญญา 

เมื่อจิตสงบแลว ปญญามันจะเกิด ปญญามันจะรู ปญญามันจะเห็น เอาจิตท่ีสงบพิจารณารางกายของเรา ต้ังแตศีรษะลงไปหาปลายเทา 
ต้ังแตปลายเทาขึ้นมาหาศีรษะ พิจารณากลับไปกลับมาอยูเร่ือย ใหเห็นเกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ เปนกรรมฐาน 
ใหเห็นวารูปรางกายท้ังหลายน้ี มีดิน มีน้ํา มีลม มีไฟ กลุมท้ังส่ีกลุมน้ี ทานเรียกวากรรมฐาน เรียกวาธาตุ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม 
มาประชุมกันเขา เรียกวามนุษย เรียกวาสัตว  

 

 



พิจารณากายของเราอันประกอบดวยธาตุ 

พระบรมศาสดาของเราทานทรงสอนวา อันน้ีสักแตวาธาตุเทาน้ัน อวัยวะรางกายของเรา สิ่งท่ีขนแข็ง เปนธาตุดิน 
สิ่งท่ีมันเหลวไหลเวียนไปในรางกาย ทานเรียกวา ธาตุน้ํา ลมพัดขึ้นเบ้ืองบนลงเบ้ืองตํ่า ทานเรียกวาธาตุลม ความรอนอบอุนในรางกาย 
ทานเรียกวาธาตุไฟ คนคนหนึ่ง เมื่อแยกออกแลว มีสี่อยาง นี้เทาน้ัน คือ มีดิน น้ํา ลม ไฟ สัตวไมมี มนุษยไมม ีไทยไมมีฝร่ังไมมี 
เขมรไมมีญวนไมม ีลาวไมมี ไมมีใคร มีดิน มีน้ํา มีไฟ มีลม เทาน้ันที่เปนอยูแลวสมมติวาเปนบุคคลเปนสัตวขึ้นมา  

ชีวิต รางกาย เปนอนิจจัง 

ความเปนจริงไมมอีะไร ดินก็ดี น้ําก็ดี ลมก็ดี ไฟก็ดี ที่ประกอบกันเรียกวามนุษยนี้ เปนไปดวยอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือเปนของไมแนนอน 
เปนของไมยั่งยืน เปนของหมุนเวียนเปล่ียนไปแปรไป อยูอยางน้ี ไมยั่งยืนอยูกับที่ แมแตวารางกายของเราก็ไมแนไมนอน 
เคล่ือนไหวไปมาอยูเสมอ เปล่ียนไป ผมก็เปล่ียนไป ขนก็เปลี่ยนไป หนังก็เปลี่ยนไป สารพัดอยางมันเปลี่ยนไป เปลี่ยนไป เปลี่ยนไปหมด  

จิตใจของเราน้ีก็เหมือนกัน มันก็ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชเราไมใชเขา ที่คิดไปสารพัดอยาง มันไมแนนอน บาทีคิดฆาตัวตายเลยก็ได 
บางทีคิดสุขก็ได บางทีคิดทุกขก็ได ถาเราไมมีปญญา เราก็ไปเช่ือจิตอันนี ้มันก็โกหกเราเร่ือยไป เปนทุกขบาง เปนสุขบาง สลับซับซ อนกันไป  

จิตและกายเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

จิตน้ีมันก็เปนของไมแนนอน กายน้ีก็เปนของไมแนนอน รวมแลวเปนอนิจจัง รวมแลวเปนทุกขัง รวมแลวเปนอนัตตา สิ่งท้ังหลายเหลาน้ี 
พระบรมครูของเราทานวา ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวไมใชตน ไมใชเรา ไมใชเขา เรียกวา ธาตุ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เทาน้ันเอง  

เอาจิตของเราพิจารณาลงไปใหมันเห็นชัด เม่ือมันเห็นชัดแลวอุปาทานที่ถือวา เราสวยบาง เรางามบาง เราดีบาง เราช่ัวบาง เรามีบาง 
เราอะไรๆหลายอยาง มันก็ถอนไป ถอนไปเห็นสภาวะอนัเดียวกัน เห็นมนุษยสัตวทั้งหลายเปนอันเดียวกัน เห็นไทยเปนอันเดียวกันกับฝร่ัง 
เห็นฝร่ังเปนอันเดียวกันกับไทย เมื่อจติเราเห็นเชนน้ี มันก็ถอนอุปาทานความยึดม่ันออกจากจิตใจของเรา  

เมื่อจิตเห็นธรรม โลภ โกรธ หลง ก็ลดนอยลง 

เมื่อพิจารณาเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลว มันก็นาสังเวชถอนอุปาทานออกแลว ไมไดไปยดึวาเปนตัว วาเปนตน วาเปนเรา วาเปนเขา 
จิตใจเห็นเชนนี้ มันก็เกิดนิพพิทา ความเบ่ือหนาย คลายความกําหนัด คือเห็นวามันเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
แลวจิตใจของเราก็หยุด จิตใจเราก็เปนธรรมะ ราคะก็ดี โทสะก็ดี โมหะก็ดี มันก็ลดนอยถอยลงไปทุกทีๆ ผลที่สุดเหลือแตธรรม 
คือจิตน้ีเปนอยูเทาน้ัน นี้เรียกวาการทํากรรมฐาน  

หนทางท่ีถูกตองท่ีควรพิจารณา 

ฉะน้ัน จึงขอฝากโยมเอาไปพิจารณา เอาไปศึกษาประจําวันประจําชีวิต เอาไวเปนมรดกติดตัวสืบไป โยมเอาไปพิจารณาแลว ใจก็จะสบาย 
ใจก็จะไมวุนวาย ใจก็จะสงบระงับ กายวุนวายก็ชางมัน ใจไมวุนวาย เขาวุนวายในโลก เราไมวุนวาย ถึงความวุนวายในเมืองนอกมากมาย 
เราก็ไมวุนวาย เพราะจิตเราเห็นแลว เปนธรรมะแลวอันน้ีเปนหนทางท่ีดี ที่ถูกตอง ฉะน้ัน จงจําคําสอนนี้ไวตอๆไป  



ธรรมะกับธรรมชาติ 

Audio :  http://www.dhammatarn.com/fungdham/sound/cha/046b.wma 

 

บางคร้ัง ตนผลไม อยางตนมะมวงเปนดอกออกมาแลว บางทีถูกลมพัด มันก็หลนลง แตยังเปนดอกอยางน้ันก็ม ี
บางชอเปนลูกเล็กๆลมก็มาพัดไป หลนทิ้งไปก็มี บางชอยังไมไดเปนลูก เปนดอกเทาน้ัน ก็หักไปก็มี  

คนเราก็เหมือนกัน บางคนตายต้ังแตอยูในทอง บางคนคลอดจากทองอยูไดสองวัน ตายไปก็ม ีหรืออายุเพียงเดือนสองเดือน สามเดือน 
ยงัไมทันโต ตายไปก็มีบางคนพอเปนหนุมเปนสาวตายไปก็มี บางคนก็แกเฒาแลว จึงตายก็มี  

เมื่อนึกถึงคนแลว ก็นึกถึงผลไม ก็เห็นความไมแนนอน แมนักบวชเราก็เหมือนกัน บางทียังไมทันไดบวชเลย ยังเปนเพียงผาขาวอยู 
ก็พาผาขาววิ่งหนีไปก็มีบางคนโกนผมเทาน้ัน ยังไมไดบวชขาวดวยซ้ํา ก็หนีไปกอนแลวก็มี บางคนก็อยูไดสามส่ีเดือนก็หนีไป 
บางคนอยูถึงบวชเปนเณรเปนพระ ไดพรรษาสองพรรษาก็สึกไปก็มี หรือสี่หาพรรษาแลวก็สึกไปก็มี เหมือนกับผลไมเอาแนนอนไมได 
ดอกไมผลไมถูกลมพัดตกลงไปเลยไมไดสุก จิตใจคนเราก็เหมือนกัน พอถูกอารมณมาพัดไป ดึงไป ก็ตกไปเหมือนกับผลไม  



พระพุทธเจาทานก็ทรงเห็นเหมือนกัน เห็นสภาพธรรมชาติของผลไม ใบไม แลวก็นึกถึงสภาวะของพระเณรซึ่งเปนบริษัท 
บริวารของทานก็เหมือนกัน มันเปนของมันอยูอยางน้ัน ยอมจะเปล่ียนเปนอยางอื่นไมได ฉะนั้นผูปฏิบัติถามีปญญา 
พิจารณาดูอยูก็ไมจาํเปนที่จะตองมีครูอาจารยแนะนําพรํ่าสอนมากมาย  

พระพุทธเจาของเรา ที่จะทรงผนวชในพระชาติที่เปนพระชนกกุมารน้ัน 
ทานก็ไมไดศึกษาอะไรมากมายทานไปทรงเห็นตนมะมวงในสวนอุทยานเทาน้ัน คือวันหนึ่ง พระชนกกุมารไดเสด็จไปชมสวนอุทยานกับ 
พวกอํามาตยทั้งหลาย ไดทรงเห็นตนมะมวงตนหนึ่ง กําลังออกผลงามๆมากมาย ก็ต้ังพระทัยไววา ตอนกลับจะแวะเสวยมะมวงน้ัน  

แตเมื่อพระชนกกุมารเสด็จผานไปแลว พวกอํามาตยก็พากันเก็บผลมะมวงตามใจชอบ ฟาดดวยกระบองบาง แสบาง เพื่อใหก่ิงหัก ใบขาด 
จะไดเก็บผลมะมวงมากิน  

พอตอนเย็น พระชนกกุมารเสด็จกลับ ก็จะทรงเก็บมะมวง เพื่อจะลองเสวยวาจะมีรสอรอยเพียงใด แตก็ไมมีมะมวงเหลือเลยสักผล 
มีแตตนมะมวงท่ีก่ิงกานหักหอยเกะกะ ใบก็ขาดวิ่น เมื่อไตถาม ก็ทรงทราบวาพวกอํามาตยเหลาน้ันไดใชกระบอง 
ใชแสฟาดตนมะมวงน้ันอยางไมปรานี เพื่อที่จะเอาผลของมันมาบริโภคฉะน้ันใบของมันจึงขาดกระจัดกระจาย ก่ิงของมันก็หัก หอยระเกะระกะ  

เมื่อพระองคทรงมองมะมวงสักตนหนึ่งท่ีอยูใกลๆกัน ก็ทรงเห็นมะมวงตนนั้นยังมีก่ิงกานแข็งแรง ใบดกสมบูรณ มองดูนารมเย็น จึงทรงดําริวา 
เหตุใดจึงเปนเชนนัน้? ก็ทรงไดคําตอบวา เพราะมะมวงตนนั้นมันไมมีผล คนก็ไมตองการมัน ไมขวางปามัน ใบของมันก็ ไมหลนรวง 
ก่ิงของมันก็ไมหัก  

พอพระองคทรงเขาพระทัยในเหตุเทาน้ัน ก็พิจารณามาตลอดทางท่ีเสด็จกลบั ทรงรําพึงวา ที่ทรงมีความทุกขยากลําบาก 
ก็เพราะเปนพระมหากษัตริย ตองทรงหวงใยราษฎร ตองคอยปองกันแผนดินจากขาศึกศัตรู ที่คอยจะมาโจมตีตรงน้ันตรงน้ีอยูวุนวาย 
แมจะนอนก็ไมเปนสุข บรรทมแลวก็ยังทรงฝนถึงอีก แลวก็ทรงนึกถึงตนมะมวงท่ีไมมีผลตนนั้น ที่มีใบสดดูรมเย็น แลวทรงดําริวา 
จะทําอยางมะมวงตนน้ันจะไมดีกวาหรือ?  

พอถึงพระราชวัง ก็ทรงพิจารณาอยูแตในเร่ืองน้ีในที่สุดก็ตัดสินพระทัยออกทรงผนวช โดยอาศัยตนมะมวงน้ันแหละ เปนบทเรียนสอนพระทัย 
ทรงเปรียบเทียบพระองคเองกับมะมวงตนน้ัน แลวเห็นวาถาไมพัวพันอยูในเพศฆราวาส ก็จะไดเปนผูไปคนเดียว ไมตองกังวัลทุกขรอน 
เปนผูมีอิสระ จึงออกผนวช  

หลังจากทรงผนวชแลว ถามีผูใดทูลถามวา ใครเปนอาจารยของทาน? พระองคก็จะทรงตอบวา "ตนมะมวง" ใครเปนอุปชฌายของทาน? 
พระองคก็ทรงตอบวา "ตนมะมวง" พระองคไมตองการคําพรํ่าสอนอะไรมากมาย เพียงแตทรงเห็นตนมะมวงน้ันเทาน้ัน 
ก็ทรงนอมเขาไปในพระทัย เปนโอปนยิกธรรม สละราชสมบัติทรงเปนผูที่มักนอย สันโดษ อยูในความสงบผองใส  

นี้คือในสมัยที่พระองค (พระพุทธเจา) ทรงเปนพระโพธิสัตว ก็ไดทรงบําเพ็ญธรรมเชนนี้มาโดยตลอดอันที่จริง 
ทุกสิ่งทุกอยางในโลกน้ีมันเตรียมพรอมท่ีจะสอนเราอยูเสมอ ถาเราทําปญญาใหเกิดนิดเดียวเทาน้ัน ก็จะรูแจงแทงตลอดในโลก  

ตนไมเครือเขาเถาวลัยเหลาน้ัน มนัแสดงลักษณะอาการตามความจริงตามธรรมชาติอยูอยางน้ันอยูแลว ถามีปญญาเทาน้ันก็ไมตองไปถามใคร 
ไมตองไปศึกษาท่ีไหน ดูเอาที่มันเปนอยูตามธรรมชาติเทาน้ัน ก็ตรัสรูธรรมไดแลว เหมือนอยางพระชนกกุมาร  

ถาเรามีปญญา ถาเราสังวร สํารวม ดูอยู รูอยูเห็นอยูตามธรรมชาติอันนั้น มันก็ปลงอนิจจัง ทุกขังอนัตตาไดเทาน้ัน เชนวา 
ตนไมทุกตนที่เราเห็นอยูบนพื้นปฐพนีี้ มันก็เปนไปในแนวเดียวกัน เปนไปในแนวอนิจจังทุกขัง อนัตตา ไมเปนของแนนอนถาวรสักอยาง 
มันเหมือนกันหมด มีเกิดขึ้นแลวในเบือ้งตน แปรไปในทามกลาง ผลที่สุดก็ดับไปอยางน้ี  

เมื่อเราเห็นตนไมเปนอยางน้ันแลว ก็นอมเขามาถึงตัวสัตว ตัวบุคคล 
ตัวเราหรือบุคคลอื่นก็เหมือนกันมีความเกิดขึ้นเปนเบื้องตนในทามกลางก็แปรไป เปลี่ยนไป ผลที่สุดก็สลายไป นี่คือธรรมะ  



ตนไมทุกตนก็เปนตนไมตนเดียวกัน เพราะวามันเหมือนกันโดยอาการที่มันเกิดขึ้นมาแลว มันก็ต้ังอยู ต้ังอยูแลวก็แปรไป แลวมันก็เปลี่ยนไป 
หายไป เสื่อมไปดบัสิ้นไปเปนธรรมดา  

มนุษยเราท้ังหลายก็เหมือนกัน ถาเปนผูมีสติอยูรูอยู ศึกษาดวยปญญา ดวยสติสัมปชัญญะ ก็จะเห็นธรรมอันแทจริง คือเห็นมนุษยเราน้ี 
เกิดขึ้นมาเปนเบื้องตน เกิดขึ้นมาแลวก็ต้ังอยู เมื่อต้ังอยูแลวก็แปรไปแลวก็เปลี่ยนไป สลายไป ถึงท่ีสุดแลวก็จบ ทุกคนเปนอยูอยางน้ี ฉะน้ัน 
คนทุกคนในสากลโลกน้ี ก็เปนอันเดยีวกัน ถาเราเห็นคนคนเดียวชัดเจนแลว ก็เหมือนกับเห็นคนทั้งโลก มันก็เปนของมันอยูอยางน้ัน  

ทุกสิ่งสารพัดน้ีเปนธรรมะ สิ่งท่ีเรามองไมเห็นดวยตา คือใจของเราน้ี เม่ือความคิดเกิดขึ้นมา ความคิดน้ันก็ต้ังอยู เมื่อต้ังอยูแลวก็แปรไป 
เมื่อแปรไปแลว ก็ดับสูญไปเทาน้ัน นี้เรียกวา "นามธรรม" สักแตวาความรูสึกเกิดขึ้นมา แลวมันก็ดับไป นี่คือความจริงท่ีมันเปนอยูอยางน้ัน 
ลวนเปนอริยสัจจธรรมทั้งน้ัน ถาเราไมมองดูตรงน้ี เราก็ไมเห็น  

ฉะน้ัน ถาเรามีปญญา เราก็จะไดฟงธรรมของพระพุทธเจา  

พระพุทธเจาอยูที่ตรงไหน?  

พระพุทธเจาอยูทีพ่ระธรรม  

พระธรรมอยูที่ตรงไหน?  

พระธรรมอยูที่พระพุทธเจา อยูตรงน้ีแหละ  

พระสงฆอยูที่ตรงไหน?  

พระสงฆอยูที่พระธรรม  

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็อยูในใจของเราแตเราตองมองใหชัดเจน บางคนเก็บเอาความไปโดยผิวเผิน แลวอุทานวา "โอ! พระพุทธ 
พระธรรมพระสงฆ อยูในใจของฉัน" แตปฏิปทานั้นไมเหมาะไมสมควร มันก็ไมเขากันกับการท่ีจะอุทานเชนนั้น 
เพราะใจของผูที่อุทานเชนน้ัน จะตองเปนใจท่ีรูธรรมะ  

ถาเราตรงไปท่ีจุดเดียวกันอยางน้ี ก็จะเห็นวาความจริงในโลกน้ีมีอยู นามธรรม คือ ความรูสึกนึกคิดเปนของไมแนนอน 
มีความโกรธเกิดขึ้นมาแลว ความโกรธต้ังอยูแลว ความโกรธก็แปรไป เม่ือความโกรธแปรไปแลว ความโกรธก็สลายไป  

เมื่อความสขุเกิดขึ้นมาแลว ความสุขน้ันก็ต้ังอยูเมื่อความสุขต้ังอยูแลว ความสุขก็แปรไป เม่ือความสุขแปรไปแลว ความสุขมันก็สลายไปหมด 
ก็ไมมีอะไร มันเปนของมันอยูอยางน้ีทุกกาลเวลา ทั้งของภายในคือ นามรูปนี้ก็เปนอยูอยางน้ี ทั้งของภายนอก คอืตนไม ภูเขา 
เถาวัลยเหลาน้ีมันก็เปนของมันอยูอยางน้ี นี่เรียกวาสัจจธรรม  

ถาใครเห็นธรรมชาติก็เห็นธรรมะ ถาใครเห็นธรรมะก็เห็นธรรมชาติ ถาผูใดเห็นธรรมชาติ เห็นธรรมะผูนั้นก็เปนผูรูจักธรรมะน่ันเอง 
ไมใชอยูไกล  

ฉะน้ัน ถาเรามีสติ ความระลึกได มีสัมปชัญญะความรูตัวอยูทุกอิริยาบถ การยืน เดิน นั่ง นอน ผูรูทั้งหลายก็พรอมท่ีจะเกิดขึ้นมา ใหรู 
ใหเห็นธรรมะตามเปนจริงทุกกาลเวลา  

พระพุทธเจาของเราน้ันทานยังไมตาย แตคนมักเขาใจวาทานตายไปแลว นิพพานไปแลว ความเปนจริงแลว 
พระพุทธเจาท่ีแทจริงน้ันทานไมนิพพาน ทานไมตายทานยังอยู ทานยังชวยมนุษย ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอยูทุกเวลา 



พระพุทธเจาน้ันก็คอืธรรมะน่ันเอง ใครทําดีตองไดดีอยูวนัหนึ่ง ใครทําช่ัวมันก็ไดชั่ว นี่เรียกวาพระธรรมพระธรรมน้ันแหละเรียกวา 
พระพุทธเจา และก็ธรรมะน่ีแหละท่ีทําใหพระพุทธเจาของเรา เปนพระพุทธเจา  

ฉะน้ัน พระองคจึงตรัสวา "ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา" แสดงวาพระพุทธเจาก็คือพระธรรม และพระธรรมก็คือพระพุทธเจา 
ธรรมะท่ีพระพุทธเจาตรัสรูนั้นเปนธรรมะท่ีมีอยูประจําโลก ไมสญูหาย เหมือนกับน้ําท่ีมีอยูในพื้นแผนดิน 
ผูขุดบอลงไปใหถึงนํ้าก็จะเห็นนํ้าไมใชวาผูนั้นไปแตงไปทําใหน้ํามีขึ้น บุรุษน้ันลงกําลังขุดบอเทาน้ัน ใหลึกลงไปใหถึงนํ้า น้ําก็มีอยูแลว  

อันนี้ ฉันใดก็ฉันนัน้ พระพุทธเจาของเราก็เหมือนกัน ทานไมไดไปแตงธรรมะ ทานไมไดบัญญัติธรรมะ บัญญัติก็บัญญัติสิ่งท่ีมันมีอยูแลว 
ธรรมะคือความจริงท่ีมีอยูแลว ทานพิจารณาเห็นธรรมะ ทานเขาไปรูธรรม คือรูความจริงอันนั้น 
ฉะน้ันจึงเรียกวาพระพุทธเจาของเราทานตรัสรูธรรม และการตรัสรูธรรมนี่เองจึงทําใหทานไดรับพระนามวา พระพุทธเจา  

เมื่อพระองคทรงอบุัติขึ้นในโลก พระองคก็ทรงเปนเพียง "เจาชายสิทธัตถะ" ตอเมื่อตรัสรูธรรมแลว จึงไดทรงเปน "พระพุทธเจา" 
บุคคลท้ังหลายก็เหมือนกันผูใดสามารถตรัสรูธรรมได ผูนั้นก็เปนพุทธะ  

ดังน้ัน พระพุทธเจาจึงยังมีอยู ยังเมตตากรุณาสัตวทั้งหลาย ยังชวยมนุษยสัตวทั้งหลายอยู ถามนุษยผูใดมีความประพฤติปฏิบัติดี จงรักภักดี 
พระพุทธเจา ตอพระธรรม ผูนั้นก็จะมีคุณงามความดอียูตลอดทุกวันฉะน้ัน ถาเรามีปญญา ก็จะเห็นไดวา เราไมไดอยูหางพระพุทธเจาเลย 
เด๋ียวนี้เราก็ยังน่ังอยูตอหนาพระพุทธเจาเราเขาใจธรรมะเม่ือใด เราก็เห็นพระพุทธเจาเม่ือนั้น 
ผูใดท่ีต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรมอยูอยางสมํ่าเสมอแลว ไมวาจะน่ัง ยืน เดิน อยู ณ ที่ใด ผูนั้นยอมไดฟงธรรมของพระพุทธเจาอยูตลอดเวลา  

ในการปฏิบัติธรรมน้ัน พระพุทธเจาทรงสอนใหอยูในที่สงบ สํารวมอินทรีย ตา หู จมูก ลิ้น กาย จิต นี้เปนหลักไว 
เพราะส่ิงท้ังหลายเกิดขึ้นที่ตรงน้ี ไมเกิดท่ีอื่นความดีทั้งหลายเกิดขึ้นที่นี ่ความชั่วทั้งหลายเกิดขึ้นที่นี่ 
พระพุทธเจาจึงใหสังวรสํารวมใหรูจักเหตุที่มันเกิดขึ้น  

ความจริง พระพุทธเจาทานทรงบอกทรงสอนไวหมดทุกอยางแลว เร่ืองศีลก็ดี สมาธิก็ดี 
ปญญาก็ดีตลอดจนขอประพฤติปฏิบัติทุกประการก็ทรงพรํ่าสอนไวหมดทุกอยาง เราไมตองไปคิด 
ไปบัญญัติอะไรอีกแลวเพียงใหทําตามในส่ิงท่ีทานทรงสอนไวเทาน้ัน นับวาพวกเราเปนผูมีบุญ มีโชคอยางยิ่ง 
ที่ไดมาพบหนทางท่ีทานทรงแนะทรงบอกไวแลว คลายกับวาพระพุทธเจาทานทรงสรางสวนผลไมที่อุดมสมบูรณพรอมไวใหเรา 
แลวก็เชิญใหพวกเราทั้งหลายไปกินผลไมในสวนน้ัน โดยท่ีเราไมตองออกแรงทําอะไรในสวนน้ันเลย เชนเดียวกับคําสอนในทางธรรม 
ที่พระองคทรงสอนหมดแลว ยังขาดแตบุคคลท่ีจะมีศรัทธาเขาไปประพฤติปฏิบัติเทาน้ัน  

ฉะน้ัน พวกเราท้ังหลายจึงเปนผูที่มีโชคมีบุญมากเพราะเม่ือมองไปที่สัตวทัง้หลายแลว จะเห็นวาสัตวทั้งหลายเหลาน้ัน เชน วัว ควาย หมู หมา 
เปนตน เปนสัตวทีอ่าภัพมาก เพราะไมมีโอกาสท่ีจะเรียนธรรม ไมมีโอกาสท่ีจะปฏิบัติธรรม ไมมีโอกาสท่ีจะรูธรรม 
ฉะน้ันก็หมดโอกาสท่ีจะพนทุกข จึงเรียกวาเปนสัตวที่อาภัพ เปนสัตวที่ตองเสวยกรรมอยู  

ดวยเหตุนี้ มนุษยทัง้หลายจึงไมควรทําตัวใหเปนมนุษยที่อาภัพ คือไมมขีอประพฤติ ไมมีขอปฏิบัติ อยาใหเปนคนอาภัพ คือ 
คนหมดหวังจากมรรค ผลนิพพาน หมดหวังจากคุณงามความดี อยาไปคิดวาเราหมดหวังเสียแลว ถาคิดอยางน้ัน 
จะเปนคนอาภัพเหมือนสัตวเดรัจฉานท้ังหลาย คือไมอยูในขายของพระพุทธเจา  

ฉะน้ัน เมื่อมนุษยเปนผูมีบุญวาสนาบารมีเชนน้ีแลว จึงควรท่ีจะปรับปรุงความรู ความเขาใจ ความเห็นของตนใหอยูในธรรม จะไดรูธรรม 
เห็นธรรม ในชาติกําเนิดท่ีเปนมนุษยนี ้ใหสมกับที่เกิดมาเปนสัตวที่ควรตรัสรูธรรมได  

ถาหากเราคิดไมถูก ไมไดประพฤติปฏิบัติ มันก็จะกลับไปเปนสัตวเดรัจฉาน เปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนยักษ เปนผี 
เปนสารพัดอยาง มันจะเปนไปไดอยางไร? ก็ขอใหมองดูในจิตของเราเอง เม่ือความโกรธเกิดขึ้น มันเปนอยางไร? นั่นแหละ!  



เมื่อความหลงเกิดขึน้แลว มันเปนอยางไร?นั่นแหละ!  

เมื่อความโลภเกิดขึน้แลว มันเปนอยางไร?นั่นแหละ!  

สภาวะท้ังหลายเหลาน้ีแหละ มันเปนภพ แลวก็เปนชาติ เปนความเกิดท่ีเปนไปตามสภาวะแหงจิตของตน  

 



สองหนาของสัจจธรรม 

 

 

 

ในชีวิตของเรามีทางเลือกอยูสองทาง คือคลอยตามไปกับโลก หรือพยายามปฏิบัติใหอยูเหนือโลก 
พระพุทธเจาน้ันทานทรงปฏิบัติจนพระองคเองทรงพนโลก ดวยการตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ ในทํานองเดียวกัน ปญญาก็มีสอง คือปญญาโลกีย 
กับปญญาโลกุตตระ หากเราไมภาวนาฝกปฏิบัติอบรมตนเอง ถึงจะมีปญญาปานใด ก็เปนเพียงปญญาโลกีย เปนโลกียวิสัย 
จะหลุดพนโลกไปไมได เพราะโลกียวิสัยนั้น มันเวียนไปตามโลก เม่ือเวียนคลอยไปตามโลก จิตก็เปนโลกคิดอยูแตจะหามาใสตัว อยูไมเปนสุข 
หาไมรูจักพอ วิชาโลกียเลยกลายเปนอวิชชา หาใชวิชชาความรูแจงไม มันจึงเรียนไมจบสักที เพราะมัวไปตามลาภ ตามยศ ตามสรรเสริญ 
ตามสุข พาใจใหติดของเปนกิเลสกองใหญ  



เมื่อไดมาก็หึงก็หวง เห็นแกตัว สูดวยกําปนไมได ก็คิดสรางเคร่ืองจักรเคร่ืองยนต เคร่ืองกลเคร่ืองไก 
สรางศาสตราวุธสรางลูกระเบิดขวางใสกัน นี่คือโลกีย มันไมหยุดสักที เรียนไปก็เพื่อจะเอาโลก จะครองโลก ไดอะไรก็หวงอยูนั่นแลว 
นี่คือโลกียวิสัย เรียนไปแลวก็จบไมได  

มาฝกทางโลกุตตระ โลกุตตระน้ีอยูไดยาก ผูใดหวังมรรค หวังผล หวังนิพพาน จึงจะทนอยูได จงทําตนใหเปนคนมักนอย สันโดษ กินนอย 
นอนนอย พูดนอย ทําใหมันหมดโลกีย  

ถาเช้ือโลกียไมหมด มันก็ยาก มันยุง ไมหยุดสักที แมมาบวชแลวก็ยังคอยดึงใหออกไป มันมาคอยใหความรูความเห็น 
มันมาคอยปรุงคอยแตงความรูอยูนั่นแลว ทําใหใจติดของอยูในกามคุณท้ังหา คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 
อารมณของใจเปนกาม คือความใคร ในความสุขความทุกข ความด ีความชัว่ สารพัดอยาง มีแตกามท้ังน้ัน  

คนไมรูจักก็วา จะทําส่ิงในโลกน้ีใหมันเสร็จ ใหมันแลวเหมือนคนท่ีมาเปนรัฐมนตรีใหม ก็คิดวาตนตองทําได 
บริหารไดแลวก็เอาอะไรๆท่ีคนเกาทําไวออกไปเสีย เอาวิธบีริหารของตนเขามาใชแทน ก็เลยตองไดหามกันออก 
หามกันเขาอยูอยางน้ันไมไดเร่ืองสักท ีที่วาจะทําใหเสร็จ มันก็ไมเสร็จ เพราะจะทําใหถูกใจคนทุกคนนั้น มันทําไมไดหรอก  

คนหนึ่งชอบนอย คนหนึ่งชอบมาก คนหนึ่งชอบส้ัน คนหนึ่งชอบยาว คนหนึ่งชอบเค็ม คนหนึ่งชอบเผ็ด จะใหเหมือนกันนั้นไมมีในโลก  

คนอยูครองโลก ครองบาน ครองเมือง ทําทุกอยางก็อยากใหมันสําเร็จ แตไมมีทางสําเร็จหรอก เร่ืองของโลกมันจบไมเปน 
ถาทําตามโลกแลวจบได พระพุทธเจาทานก็คงทรงทําแลว เพราะทานครองโลกอยูกอน แตนี่มันทําไมได  

ในเร่ืองของกาม คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ นั้น รูปอะไรก็ไมจับใจเทารูปผูหญิง ผูหญิงรูปรางบาดตา ก็ชวนมองอยูแลว 
ยิ่งเดินซอกแซกๆก็ยิ่งมองเพลิน  

เสียงอะไรมาจับใจเทาเสียงผูหญิงเปนไมมี มันบาดถึงหัวใจ กลิ่นก็เหมือนกัน กลิ่นอะไรก็ไมเหมือนกลิ่นผูหญิง 
ติดกลิ่นอื่นก็ไมเทากับติดกล่ินผูหญิง มันเปนอยางน้ัน  

รสอะไรก็ไมเหมือน รสขาว รสแกง รสสารพัดก็ไมเทียบเทารสผูหญิง หลงติดเขาไปแลวถอนไดยาก เพราะมันเปนกามโผฏฐัพพะก็เชนกัน 
จับตองอะไรก็ไมทาํใหมึนเมาปนปวน จนหัวชนกัน เหมือนกับจับตองผูหญิง  

ฉะน้ัน เมื่อลูกทาวพญาท่ีไปเรียนวิชากับอาจารยตักศิลาจนจบแลวจะลาอาจารยกลับบาน อาจารยจึงสอนวา เวทยมนตกลมายาอะไรๆก็สอนให 
บอกใหจนหมดแลว เมื่อกลับไปครองบานครองเมืองแลว มีอะไรมาก็ไมตองกลัว จะสูไดหมดท้ังน้ัน จะมีสัตวประเภทใดมาก็ไมตองกลัว 
ไมวาจะเปนสัตวมฟีนอยูในปาก หรือมีเขาอยูบนหัว มีงวง มีงา ก็คุมกันไดทั้งส้ิน แตไมรับรองอยูแตเฉพาะสัตวจําพวกหนึ่ง 
ที่เขาไมไดอยูบนหัวแตหากไปอยูที่หนาอก สัตวชนิดน้ีไมมีมนตชนิดใดจะคุมกันไดมีแตจะตองคุมกันตัวเอง รูจักไหม สัตวที่มีเขาอยูหนาอก 
นั่นแหละทานจึงใหรักษาตัวเอาเอง  

ธรรมารมณที่เกิดขึ้นกับใจแลว ทําใหอยากไดเงิน อยากไดทอง อยากไดสิ่ง อยากไดของ ธรรมารมณอยางน้ันไมพอใหลมตาย 
แตถาเปนธรรมารมณที่ชุมดวยนํ้ากามเกิดขึ้นแลว มันทําใหลืมพอลืมแม แมพอแมเลี้ยงมา 
ก็หนีจากไปไดโดยไมตองคํานึงถึงพอเกิดขึ้นแลวร้ังไมอยู สอนก็ไมฟง  

รูปหนึ่ง เสียงหนึ่ง กล่ินหนึ่ง รสหนึ่ง โผฏฐัพพะหนึ่งธรรมารมณหนึ่ง เปนบวง เปนบวงของพญามาร พญามารแปลวา ผูใหรายตอเรา 
บวงแปลวาเคร่ืองผูกพัน บวงของพญามารเปรียบไดกับแรวของนายพราน นายพรานที่เปนเจาของแรว นั่นแหละคือพญามาร 
เชือกเปนบวงเคร่ืองผูกของนายพราน  



สัตวทั้งหลายเม่ือไปติดบวงเขาแลวลําบาก มันผูกไว ดึงไวรอจนเจาของแรวมา เหมือนกับนกไปติดแรวเขา 
แรวมันรัดถูกคอด้ินไปไหนก็ไมหลุด ดิ้นปดไปปดมาอยางน้ันแหละ มันผูกไวคอยนายพรานเจาของแรว 
คร้ันเจาของมาเห็นก็จบเร่ืองน้ันแหละพญามาร นกกลัวมาก สัตวทั้งหลายกลัวมาก เพราะหนีไปไหนไมพน  

บวงก็เชนกัน รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมา-รมณเปนบวงผูกเอาไว เม่ือเราติดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 
ก็เหมือนกับปลากินเบ็ด รอใหเจาของเบ็ดมา ดิ้นไปไหนก็ไมหลุด อันที่จริงแลวมันยิ่งกวาปลากินเบ็ดตองเปรียบไดกับกบกินเบ็ด 
เพราะกบกินเบ็ดน้ัน มันกินลงไปถึงไสถึงพุง แตปลากินเบ็ด ก็กินอยูแคปาก  

คนติดในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ก็เหมือนกัน แบบคนติดเหลา ถาตับยังไมแข็ง ไมเลิก ติดตอนแรกๆก็ยังไมรูจักเร่ือง 
ก็หลงเพลิดเพลินไปเร่ือยๆ จนเกิดโรครายขึ้นน่ันแหละ เปนทุกข  

เหมือนบุรุษผูหนึ่งหิวน้ําจัด เพราะเดินทางมาไกล มาขอกินน้ํา เจาของนํ้าก็บอกวา น้ําน่ีจะกินก็ได สีมันก็ดี กลิ่นมันก็ดีรสมันก็ดี 
แตวากินเขาไปแลวมันเมานะ บอกใหรูเสียกอน เมาจนตาย หรือเจ็บเจียนตายนั่นแหละ แตบุรุษผูหิวน้ําก็ไมฟง 
เพราะหิวมากเหมือนคนไขหลังผาตัดท่ีถูกหมอบังคับใหอดนํ้า ก็รองขอนํ้ากิน  

คนหิวในกามก็เหมือนกัน หิวในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ลวนของเปนพษิ พระพุทธเจาไดบอกไววา รูป เสียง กลิ่นรส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณนั้น มันเปนพิษเปนบวง ก็ไมฟงกันเหมือนกับบุรุษหิวน้ําผูนั้น ที่ไมยอมฟงคําเตือนเพราะความหิวกระหายมันมีมาก 
ถึงจะตองทุกขยากลําบากเพียงใด ก็ขอใหไดกินนํ้าเถอะ เมื่อไดกินไดดื่มแลว มันจะเมาจนตาย หรือเจียนตายก็ชางมัน จับจอกน้ําไดก็ดื่มเอาๆ 
เหมือนกับคนหิวในกามก็กินรูป กินเสียง กินกล่ิน กินรส กินโผฏฐัพพะ กินธรรมารมณ รูสึกอรอยมาก ก็กินเอาๆหยุดไมได กินจนตาย 
ตายคากาม  

อยางน้ีทานเรียกวาติดโลกียวิสัย ปญญาโลกียก็แสวงหารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 
ถึงปญญาจะดีสักปานใดก็ยังเปนปญญาโลกียอยูนั่นเอง สุขปานใดก็แคสุขโลกียมันไมสุขเหมือนโลกุตตระ คือมันไมพนโลก  

การฝกทางโลกุตตระ คือทําใหมันหมดอุปาทาน ปฏิบัติใหหมดอุปาทาน ใหพิจารณารางกายน่ีแหละ พิจารณาซํ้าแลวซ้ําอีก ใหมันเบื่อ 
ใหมันหนาย จนเกิดนิพพิทา ซึ่งเกิดไดยากมันจึงเปนของยาก ถาเรายังไมเห็น ก็ยิ่งดูมันยาก  

เราท้ังหลายพากันมาบวช เรียน เขียน อาน มาปฏิบัติภาวนา ก็พยายามต้ังใจของตัวเอง แตก็ทําไดยาก 
กําหนดขอประพฤติปฏิบัติไวอยางน้ีอยางน้ันแลว ก็ทําไดเพียงวันหนึ่งสองวนั หรือแคสองชั่วโมง สามช่ัวโมง ก็ลืมเสียแลว 
พอระลึกขึ้นไดก็จบัมันต้ังไวอีก ก็ไดเพียงช่ัวคราว พอรูป เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ผานมา ก็พังไปเสียอีกแลวพอนึกไดก็จับต้ังอีก 
ปฏิบัติอีก นี่เรามักเปนเสียอยางน้ี เพราะสรางทํานบไวไมดี ปฏิบัติไมทันเปน ไมทันเห็น มันก็เปนอยูอยางน้ัน มันจึงเปนโลกุตตระไมได 
ถาเปนโลกุตตระได มันพนไปจากสิ่งท้ังหลายน่ีแลว มันก็สงบเทาน้ันเอง  

ที่ไมสงบทุกวันนี้ ก็เพราะของเกามันมากวนอยูไมหยุด มันตามมาพัวพัน เพราะมันติดตัวเคยชินเสียแลว จะแสวงหาทางออกทางไหน 
มันก็คอยมาผูกไวดงึไว ไมใหลืมท่ีเกาของมันเราจึงเอาของเกามาใช มาชม มาอยู มากินกันอยูอยางน้ัน  

ผูหญิงก็มีผูชายเปนอุปสรรค ผูชายก็มีผูหญิงเปนอุปสรรคมันพอปานกัน ถาผูชายอยูกับผูชายดวยกัน มันก็ไมมีอะไร 
หรือผูหญิงอยูกับผูหญิงดวยกัน มันก็อยางน้ันแหละ แตพอผูชายไปเห็นผูหญิงเขา หัวใจมันเตนต๊ิกต๊ักๆ ผูหญิงเห็นผูชายเขาก็เหมือนกัน 
หัวใจเตนต๊ิกต๊ักๆ เพราะมันดึงดูดซ่ึงกันและกัน  

นี่ก็เพราะไมเห็นโทษของมัน หากไมเห็นโทษแลว ก็ละไมได ตองเห็นโทษในกาม และเห็นประโยชนในการละกามแลวจึงจะทําได 
หากปฏิบัติยังไมพน แตพยายามอดทนปฏิบัติตอไปก็เรียกวาทําไดในเพียงระดับของศีลธรรม แตถาปฏิบัติไดเห็นชัดแลวจะไมตองอดทนเลย 
ที่มันยาก มันลําบาก ก็เพราะยังไมเห็น  



ในทางโลกนั้น สิ่งใดส่ิงหนึ่งท่ีเราทําไว ถาจวนเสร็จเรียบรอยเราก็สบาย ถายงัไมเสร็จก็เปนหวงผูกพัน นี่คือโลกียมันผูกพันตามไปอยูเร่ือย 
วาจะทําใหหมดน้ัน มันหมดไมเปนหรอก เหมือนกันกับพอคา พบใครก็วาถาหมดหน้ีหมดสินแลวจะบวช เม่ือไรมันจะหมดเปน 
เพราะพอหมดหน้ีเกา ก็กูมาใหมอีก พอคาก็ไมมีวันหมดหนี้หมดสิน เม่ือกูไมหยุด แลวจะหมดไดอยางไร นี่แหละปญญาโลกีย  

การปฏิบัติของเราน่ีก็ใหเฝาดูจิตใจไว ขอวัตรขอใดมันหยอน พอเห็น พอรูสึก ก็ใหต้ังขึ้นใหม ถามันหยอนอีก ผูมีสติก็ตองจับมันต้ังขึ้นอีก 
สวนผูไมมีสติก็จะปลอยไปเลย ผูมีสติก็ดึงขึ้นมา ทําอยูอยางน้ันแหละ เรียกวาทําไมรูจักแลว เพราะวามันเปนโลกีย 
มันจึงดึงไปดึงมาอยูนั่นแหละ  

การมาบวชน้ันเปนของยาก จะตองต้ังอกต้ังใจ เปนผูมีศรัทธา ปฏิบัติไปจนมันรู มันเห็นตามความเปนจริง มันจึงจะเบ่ือ เบื่อนั้นไมใชชัง 
ตองเบ่ือทั้งรักทั้งชัง เบื่อทั้งสุขทั้งทุกขคือเห็นทุกอยางไมเปนแกนสารนั่นเอง  

ธรรมะของพระพุทธเจาน้ันซับซอน ไมเห็นไดโดยงาย ถาไมมีปญญาแลว เห็นไมได เหมือนเราไดไมมาทอนหนึ่ง เปนไมทอนใหญ 
แตความเปนจริง ไมทอนนอยก็แทรกอยูในไมทอนใหญนั้นแหละ หรือไดไมทอนนอยมา ไมทอนใหญมันก็แทรกอยูในนั้นดวย  

โดยมากคนเราเห็นไมทอนใหญ ก็เห็นแตวามันใหญเพราะคิดวานอยจะไมม ีไดไมทอนนอยก็เห็นแตมันนอย เพราะคิดวาใหญไมมี 
มันไมมองไปขางหนา ไมมองไปขางหลังเม่ือสุขก็นึกวาจะมีแตสุข เม่ือทุกขก็นึกวาจะมีแตทุกข ไมเห็นวาทุกขอยูที่ไหน สุขก็อยูทีน่ั่น 
สุขอยูที่ไหน ทุกขก็อยูที่นั่น ไมเห็นวาใหญอยูที่ไหน นอยก็อยูที่นั่น นอยอยูที่ไหน ใหญก็อยูที่นั่น ใหคิดเห็นอยางน้ัน  

คนเราไมรูจักคิดยอนหนายอนหลัง เห็นแตหนาเดียวไปเลยจึงไมจบสักที ทุกอยางมันตองเห็นสองหนา มีความสุขเกิดขึ้นมาก็อยาลืมทุกข 
ทุกขเกิดขึ้นมา ก็อยาลืมสุข มันเก่ียวเนื่องซ่ึงกันและกัน เชนวา อาหารนั้นเปนคุณแกมนุษยแกสัตวทั้งหลาย เปนประโยชนแกรางกาย 
อยางน้ีเปนตน แตความเปนจริงอาหารเปนโทษก็มีเหมือนกัน มิใชมันจะใหคุณแตอยางเดียว มันใหโทษดวยก็มี เม่ือใดเราเห็นคุณ 
ก็ตองเห็นโทษของมันดวย เห็นโทษก็ตองเห็นคุณดวย เมือ่ใดมีความชังก็ใหนึกถึงความรัก คิดไดอยางน้ีจะทําใหจติใจของเรา ไมซวนเซไปมา  

ไดอานหนังสือของเซ็นที่พวกเซ็นเขาแตง พวกเซ็นเปนพวกมุงปฏิบัติ เขาไมใครสอนกันเปนคําพูดนัก 
เปนตนวาพระเซ็นรูปหนึ่งน่ังหาวนอนขณะภาวนา อาจารยก็ถือไมมาฟาดเขาท่ีกลางหลัง ลูกศิษยที่ถูกตีก็พูดวา "ขอบคุณครับ" 
เซ็นเขาสอนกันอยางน้ัน สอนใหเรียนรูดวยการกระทํา  

วันหนึ่งพระเซ็นนั่งประชุมกัน ธงท่ีปกอยูขางนอกก็โบกปลิวอยูไปมา พระเซ็นสององคก็เกิดปญหาขึ้นวา ทําไมธงจึงโบกปลิวไปมา 
องคหนึ่งวาเพราะมลีม อีกองคก็วาเพราะมีธงตางหาก ตางก็โตเถียงโดยยึดความคิดเห็นของตน อาจารยก็เลยตัดสินวามีความเห็นผิดดวยกันทั้งคู 
เพราะความจริงแลวธงก็ไมมี ลมก็ไมมี  

นี่ตองปฏิบัติใหไดอยางน้ี อยาใหมีลม อยาใหมีธง ถามีธงก็ตองมีลม ถามีลมก็ตองมีธง มันก็เลยจบกันไมไดสักที นาเอาเร่ืองน้ีมาพิจารณา 
วางใหมันวางจากลม วางจากธง ความเกิดไมมี ความแกไมมี ความเจ็บตายไมมี มันวาง ที่เราเขาใจวาธงเขาใจวาลมน้ัน 
มันเปนแตความรูสึกที่สมมติขึ้นมาเทาน้ัน ความจริงมันไมมี นาจะเอาไปฝกใจของเรา  

ในความวางน้ัน มัจจุราชตามไมทัน ความเกิด ความแกความเจ็บ ความตาย ตามไมทัน มันหมดเร่ือง  

ถาไปเห็นวา มีธงอยู ก็ตองมีลมมาพัด ถามีลมอยู ก็ตองไปพัดธง มันไมจบสักที เพราะความเห็นผิด แตถาเปนสัมมาทิฐิความเห็นชอบแลว 
ลมก็ไมมี ธงก็ไมมี ก็เลยหมดหมดเรา หมดเขา หมดความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย หมดทุกอยาง  

ถาเปนโลกียวิสัย ก็สอนกันไมจบ ไมแลวสักที เราฟงก็วามันยาก เพราะมันเปนปญญาโลกีย หากเราพิจารณาได เราก็มีปญญามาก 
พระพุทธเจาของเราก็เหมือนกัน เมื่อตอนท่ีทานครองโลกอยู ทานก็มีปญญาโลกีย ตอเมื่อทานมีปญญามากเขาทานจึงดับโลกียได เปนโลกุตตระ 
เปนผูเลิศในโลก ไมมีใครเหมือนทาน  



ถาเราทําความคิดไวในใจใหไดดังน้ี เห็นรูปก็วารูปไมมีไดยินเสียงก็วาเสียงไมมี ไดกลิ่นก็วากลิ่นไมมี ลิ้มรสก็วารสไมมีมันก็หมด 
ที่เปนรูปนั้นก็เพียงความรูสึก ไดยินเสยีงก็สักแตวา ความรูสึกที่มีกลิ่นก็สักแตวามีกลิ่น 
เปนเพียงความรูสึกรสก็เปนแตเพียงความรูสึกแลวก็หายไป ตามความเปนจริงก็ไมมี  

รูป เสยีง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ นี้เปนโลกียถาเปนโลกุตตระแลว รูปไมมี เสียงไมมี กลิ่นไมมี รสไมมี โผฏฐัพพะไมม ี
ธรรมารมณไมมี เปนแตความรูสึกเกิดขึ้นเทาน้ันแลวก็หายไปไมมีอะไร เม่ือไมมีอะไร ตัวเราก็ไมมี ตัวเขาก็ไมม ี 

เมื่อตัวเราไมม ีของเราก็ไมมี ตัวเขาไมมี ของเขาไมมีความดับทุกขนั้นเปนไปในทํานองน้ี คือไมมีใครจะไปรับเอาทุกข แลวใครจะเปนทุกข 
ไมมีใครไปรับเอาสุข แลวใครจะเปนสขุ  

นี่พอทุกขเขา ก็เรียกวาเราทุกข เพราะเราไปเปนเจาของมันก็ทุกข สุขเกิดขึ้นมา เราก็ไปเปนเจาของสุข มันก็สุข ก็เลยยึดม่ัน ถือมั่น 
อันนั้นแหละ เปนตัว เปนตน เปนเรา เปนเขาขึ้นมาเด๋ียวน้ัน มันก็เลยเปนเร่ืองเปนราวไปอีก ไมจบ  

การที่พวกเราท้ังหลายออกจากบานมาสูปา ก็คือมาสงบอารมณ หนีออกมาเพื่อสู ไมใชหนีมาเพื่อหนี ไมใชเพราะแพเราจึงมา 
คนท่ีอยูในปาแลวก็ไปติดปา คนอยูในเมือง แลวก็ไปติดเมืองน้ัน เรียกวา คนหลงปา คนหลงเมือง  

พระพุทธเจาทานวา ออกมาอยูปาเพือ่กายวิเวก จิตวิเวกอุปธิวิเวกตางหาก ไมใชใหมาติดปา มาเพื่อฝก 
เพื่อเพาะปญญามาเพาะใหเชื้อปญญามันมีขึ้น อยูในที่วุนวาย เชื้อปญญามันเกิดขึ้นยาก จึงมาเพาะอยูในปา เทาน้ันเอง 
เพาะเพื่อจะกลับไปตอสูในเมือง  

เราหนีรูป หนีเสียง หนีกล่ิน หนีรส หนีโผฏฐัพพะ หนีธรรมารมณ มาอยางน้ี ไมใชหนีเพื่อจะแพสิ่งท้ังหลายเหลาน้ีหนีมาเพื่อฝก 
หรือมาเพาะใหปญญาเกิด แลวจะกลับไปรบกับมัน จะกลับไปตอสูกับมันดวยปญญา  

ไมใชเขาไปอยูในปาแลว ไมมีรูป เสียง กล่ิน รส แลวก็สบาย ไมใชอยางน้ัน แตตองการจะมาฝก เพาะเช้ือปญญาใหเกิดขึ้นในปา ในที่สงบ 
เมื่อสงบแลว ปญญาจะเกิด  

เมื่อใครครวญพิจารณาแลว ก็จะเห็นวา รูป เสียง กล่ินรส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณนั้น เปนปฏิปกษตอเรา ก็เพราะเราโงเรายังไมมีปญญา 
แตความเปนจริงแลว สิ่งเหลาน้ีคือ ครูสอนเราอยางดี  

เมื่ออยูในปาแลว อยาไปยึดปา อยามีอปุาทานในปา เรามาน้ีเพื่อมาทําใหปญญาเกิด ถายังไมมีปญญา ก็จะเห็นวา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ นั้นเปนปฏิปกษกับเราเปนขาศึกของเรา  

ถาปญญาเกิดขึ้นแลว รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะธรรมารมณ นั้น ไมใชขาศึก แตเปนสภาวะท่ีใหความรูความเห็นแกเราอยางแจงชัด 
เมื่อสามารถกลับความเห็นอยางน้ี แสดงวาปญญาไดเกิดขึ้นแลว  

ยกตัวอยางงายๆอยางไกปา เราก็รูกันทุกคนวา ไกปาน้ันเปนอยางไร สัตวในโลกนี้ที่จะกลัวมนุษยยิ่งไปกวาไกปาน้ันไมมีแลว 
เมื่อมาอยูในปาน้ีคร้ังแรก ก็เคยสอนไกปา เคยเฝาดูมัน แลวก็ไดความรูจากไกปาหลายอยาง  

คร้ังแรกมันมาเพียงตัวเดียว เดินผานมา เราก็เดินจงกรมอยูในปา มันจะเขามาใกล ก็ไมมองมัน มันจะทําอะไรก็ไมมองมัน 
ไมทํากิริยาอันใดกระทบกระท่ังมันเลย ตอไปก็ลองหยุดมองดูมัน พอสายตาเราไปถูกมันเขา มันวิ่งหนีเลย 
แตพอเราไมมองมันก็คุยเขีย่อาหารกินตามเร่ืองของมัน แตพอมองเม่ือไร ก็วิ่งหนีเม่ือนั้น  



นานเขาสักหนอย มันคงเห็นความสงบของเรา จิตใจของมันก็เลยวาง แตพอหวานขาวใหเทาน้ัน ไกมันก็หนีเลย 
ก็ชางมันก็หวานท้ิงไวอยางน้ันแหละ เดี๋ยวมันก็กลับมาท่ีตรงน้ันอีก แตยังไมกลากินขาวท่ีหวานไวให มันไมรูจัก นึกวาเราจะไปฆาไปแกงมัน 
เราก็ไมวาอะไร กินก็ชาง ไมกินก็ชาง ไมสนใจกับมัน  

ไมชา มันก็ไปคุยเขีย่หากินตรงน้ัน มันคงเร่ิมมีความรูสึกของมันแลว วันตอมามันก็มาตรงน้ันอีก มันก็ไดกินขาวอีก พอขาวหมด 
ก็หวานไวใหอีก มันก็วิ่งหนีอีก แตเมื่อทําซํ้าอยูอยางน้ีเร่ือยๆ ตอนหลังมันก็เพียงแตเดินหนีไปไมไกล แลวก็กลับมากินขาวท่ีหวานใหนั้น 
นี่ก็ไดเร่ืองแลว  

ตอนแรก ไกมันเห็นขาวสารเปนขาศึก เพราะมันไมรูจักเพราะมันดูไมชัด มันจึงวิ่งหนีเร่ือยไป ตอมามันเชื่องเขา จึงกลับมาดูตามความเปนจริง 
ก็เห็นวา นี่ขาวสารน่ี ไมใชขาศึกไมมอีันตราย มันก็มากินจนตลอดทุกวันนี้ นี่เรียกวา เราก็ไดความรูจากมัน  

เราออกมาอยูในปา ก็นึกวา รูป เสียง กล่ิน รส โผฏ-ฐัพพะ ธรรมารมณ ในบานเปนขาศึกตอเรา จริงอยู เม่ือเรายังไมรู มันก็เปนขาศึกจริงๆ 
แตถาเรารูตามความเปนจริงของมันแลว ก็เหมือนไกรูจักขาวสารวาเปนขาวสาร ไมใชขาศึก ขาศึกก็หายไป  

เรากับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ก็เหมือนกันฉันนั้น มันไมใชขาศึกของเราหรอก แตเพราะเราคิดผิด เห็นผิด พิจารณาผิด 
จึงวามันเปนขาศึก ถาพิจารณาถูกแลว ก็ไมใชขาศึก แตกลับเปนสิ่งท่ีใหความรู ใหวิชา ใหความฉลาดแกเราตางหาก  

แตถาไมรู ก็คิดวาเปนขาศึก เหมือนกันกับไกที่เห็นขาวสารเปนขาศึกมันนั่นแหละ ถาเห็นขาวสารเปนขาวสารแลวขาศึกมันก็หายไป 
พอเปนอยางน้ีก็เรียกวา ไกมันเกิดวิปสสนาแลว เพราะมันรูตามเปนจริง มันจึงเช่ือง ไมกลัว ไมต่ืนเตน  

เราน้ีก็เหมือนกันฉันน้ัน รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะธรรมารมณ เปนเคร่ืองใหเราตรัสรูธรรมะ เปนที่ใหขอคิดแกผูปฏิบัติทั้งหลาย 
ถาเราเห็นชัดตามเปนจริงแลว ก็จะเปนอยางน้ัน ถาไมเห็นชัดก็จะเปนขาศึกตอเราตลอดไป แลวเราก็จะหนีไปอยูปาเร่ือยๆ  

อยานึกวาเรามาอยูปาแลว ก็สบายแลว อยาคิดอยางน้ันอยาเอาอยางน้ัน อยาเอาความสงบแคนัน้ วาเราไมคอยไดเห็นรูป ไมไดยินเสยีง 
ไมไดกลิ่น ไมไดรส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณแลวเราก็อยูสบายแลว อยาคิดเพียงแคนั้น ใหคิดวา เรามาเพื่อเพาะเชือ้ปญญาใหเกิดขึ้น 
เมื่อมีปญญารูตามเปนจริงแลว ก็ไมลุมๆดอนๆ ไมตํ่าๆสูงๆ  

พอถูกอารมณดีก็เปนอยางหน่ึง ถูกอารมณรายก็เปนอยางหน่ึง ถูกอารมณที่ชอบใจก็เปนอยางหน่ึง ถูกอารมณที่ไมชอบใจก็เปนอยางหน่ึง 
ถาเปนอยางน้ีก็แสดงวามันยังเปนขาศึกอยู ถาหมดขาศึกแลวมันจะเสมอกัน ไมลุมๆดอนๆ ไมตํ่าๆสูงๆ รูเร่ืองของโลกวามันอยางน้ันเอง 
เปนโลกธรรม โลกธรรมเลยเปล่ียนเปนมรรค โลกธรรมมีแปดอยาง มรรคก็มีแปดอยาง โลกธรรมอยูที่ไหน มรรคก็อยูที่นั่น ถารูแจงเม่ือใด 
โลกธรรมเลยกลายเปนมรรคแปด ถายงัไมรู มันก็ยังเปนโลกธรรม  

เมื่อสัมมาทิฐเิกิดขึน้ก็เปนดังน้ี มันพนทุกขอยูที่ตรงน้ีไมใชพนทุกขโดยว่ิงไปที่ตรงไหน ฉะน้ันอยาพรวดพราด การภาวนาตองคอยๆทํา 
การทําความสงบตองคอยๆทํา มันจะสงบไปบางก็เอา มันจะไมสงบไปบางก็เอาเร่ืองจิตมันเปนอยางน้ัน เราก็อยูของเราไปเร่ือยๆ  

บางคร้ังปญญามันก็ไมเกิด ก็เคยเปนเหมือนกัน เมื่อไมมปีญญา จะไปคิดใหปญญามันเกิด มันก็ไมเกิด มันเฉยๆอยูอยางน้ัน ก็เลยมาคิดใหม 
เราจะพิจารณาส่ิงท่ีไมมี มันก็ไมได เมื่อไมมีเร่ืองอะไรก็ไมตองไปแกมัน ไมมีปญหาก็ไมตองไปแกมัน ไมตองไปคนมัน 
อยูไปเฉยๆธรรมดาๆอยางน้ันแหละแตตองอยูดวยความมีสติสัมปชัญญะ อยูดวยปญญา ไมใชอยูเพลินไปตามอารมณ 
อยูดวยความระมัดระวังปฏิบัติของเราไปเร่ือยๆ ถามีเร่ืองอะไรมา ก็พิจารณา ถาไมมีก็แลวไป  

ไดไปเห็นแมงมุมเปนตัวอยาง แมงมุมทํารังของมันเหมือนขาย มันสานขายไปขึงไวตามชองตางๆ 
เราไปนั่งพิจารณาดูมันทําขายขึงไวเหมอืนจอหนัง เสร็จแลวมันก็เก็บตัวมันเองเงียบอยูตรงกลางขาย ไมวิ่งไปไหน พอมีแมลงวันหรือแมลงอื่นๆ 
บินผานขายของมัน พอถูกขายเทาน้ัน ขายก็สะเทือน พอขายสะเทือนปุบ มันก็วิ่งออกจากรังทันที ไปจับตัวแมลงไวเปนอาหาร 



เสร็จแลวมันก็เก็บไวที่กลางตาขายตามเดิม ไมวาจะมีผ้ึงหรือแมลงอื่นใดมาถูกขายของมัน พอขายสะเทือน มันก็วิ่งออกมาจับแมลงน้ัน 
แลวก็กลับไปเกาะน่ิงอยูที่ตรงกลางขาย ไมใหใครเห็นทุกทีไป  

พอไดเห็นแมงมุมทําอยางน้ัน เราก็มีปญญาแลวอายตนะท้ังหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ ใจอยูตรงกลาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
แผพังพานออกไป อารมณนั้นเหมือนแมลงตางๆพอรูปมาก็มาถึงตา เสียงมาก็มาถึงหู กลิ่นมาก็มาถึงจมูก รสมาก็มาถึงล้ิน 
โผฏฐัพพะมาก็มาถึงกาย ใจเปนผูรูจัก มันก็สะเทือนถึงใจ เทาน้ีก็เกิดปญญาแลว  

เราจะอยูดวยการเก็บตัวไว เหมือนแมงมุม ที่เก็บตัวไวในขายของมัน ไมตองไปไหน พอแมลงตางๆมันผานขาย ก็ทําใหสะเทือนถึงตัว รูสึกได 
ก็ออกไปจับแมลงไวแลวก็กลับไปอยูที่เดิม  

ไมแตกตางอะไรกับใจของเราเลย อยูตรงน้ี ใหอยูดวยสติสัมปชัญญะ อยูดวยความระมัดระวัง อยูดวยปญญา อยูดวยความคิดถูกตอง 
เราอยูตรงน้ี เมื่อไมมีอะไร เราก็อยูเฉยๆแตไมใชอยูดวยความไมประมาท  

ถึงเราจะไมเดินจงกรม ไมนั่งสมาธิ ไมอะไรก็ชางเถิดแตเราอยูดวยสติสัมปชัญญะ อยูดวยความระมัดระวัง 
อยูดวยปญญาไมใชอยูดวยความประมาท นี่เปนสิ่งสําคัญ ไมใชเราจะน่ังตลอดวันตลอดคืน เอาแตพอกําลังของเรา 
ตามสมควรแกรางกายของเรา  

แตเร่ืองจิตน้ี เปนของสําคัญมาก ใหรูอายตนะวามันสงสายเขามาเปนอยางไร ใหรูจักสิ่งท้ังหลายเหลาน้ี เหมือนแมงมุมท่ีพอขายสะเทือน 
มันก็วิ่งไปจับเอาตัวแมลงไดทันที  

ฉะน้ัน เมื่ออารมณมากระทบอายตนะ มันก็มาถึงจิตทันที เมื่อไปจับผานทุกข ก็ใหเห็นมันโดยความเปนอนิจจังทุกขัง อนัตตา 
แลวจะเอามันไปไวที่ไหนละ อนิจจัง ทุกขังอนัตตา เหลาน้ีก็เอาไปไวเปนอาหารของจิตของเรา ถาทําไดอยางน้ี มันก็หมดเทาน้ันแหละ  

จิตท่ีมีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนอาหาร เปนจิตท่ีกําหนดรู เม่ือรูวาอันนั้นเปนอนิจจัง มันก็ไมเที่ยง ทุกขังเปนทุกข อนัตตา ก็ไมใชเราแลว 
ดูมันใหชัด มันไมเที่ยง มันเปนทุกข มันไมเปนแกนสาร จะเอามันไปทําไม มันไมใชตัว ไมใชตน ไมใชของเรา จะไปเอาอะไรกับมนั 
มันก็หมดตรงน้ี  

ดูแมงมุมแลว ก็นอมเขามาหาจิตของเรา มันก็เหมือนกันเทาน้ัน ถาจิตเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันก็วาง ไมเปนเจาของสุข 
ไมเปนเจาของทุกขอีกแลว ถาเห็นชัดไดอยางน้ีมันก็ไดความเทาน้ันแหละ จะทําอะไรๆอยูก็สบาย ไมตองการอะไรอีกแลว 
มีแตการภาวนาจะเจริญยิ่งขึ้นเทาน้ัน  

ถาทําอยางน้ีอยูดวยความระมัดระวัง ก็เปนการท่ีเราจะพนจากวัฏสงสารได ที่เรายังไมพนจากวัฏสงสาร ก็เพราะยังปรารถนาอะไรๆอยูทั้งน้ัน 
การไมทําผิด ไมทําบาปน้ัน มันอยูในระดับศีลธรรม เวลาสวดมนตก็วา ขออยาใหพลัดพรากจากของท่ีรักที่ชอบใจ 
อยางน้ีมันเปนธรรมของเด็กนอย เปนธรรมของคนท่ียังปลอยอะไรไมได นี่คือความปรารถนาของคน ปรารถนาใหอายุยืน 
ปรารถนาไมอยากตาย ปรารถนาไมอยากเปนโรค ปรารถนาไมอยากอยางน้ันอยางน้ี นี่แหละความปรารถนาของคน  

"ยัมปจฉัง นะ ละภะติ ตัมป ทุกขัง" ความปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ันนั่นก็เปนทุกข นี่แหละมันสับหัวเขาไปอีก มันเปนเร่ืองปรารถนาท้ังน้ัน 
ไมวาใครก็ปรารถนาอยางน้ันทุกคน ไมเห็นมีใครอยากหมด อยากจนจริงๆสักคน  

การปฏิบัติธรรมเปนสิ่งละเอียด ผูมีกิริยานุมนวลสํารวมปฏิบัติไมเปลี่ยนแปลง สมํ่าเสมออยูเร่ือย นั่นแหละจึงจะรูจัก 
มันจะเกิดอะไรก็ชางมันเถิด ขอแตใหมั่นคงแนวแนเอาไวอยาซวนเซ หวั่นไหว  



การฝกใจ 

 

 

 
บทนํา 

ชีวิตคนในสมัยของทานอาจารยมั่น และทานอาจารยเสารนั้น สบายกวาในสมัยนี้มาก ไมมีความวุนวายมากเหมือนอยางทุกวันน 
 ี้สมัยโนนพระไมตองมายุงเก่ียวกับพิธรีีตองตางๆ เหมือนอยางเด๋ียวนี้ทานอาศัยอยูตามปา ไมไดอยูเปนที่หรอก ธุดงคไปโนน ธุดงคไปนี่เร่ือยไป 
ทานใชเวลาของทานปฏิบัติภาวนาอยางเต็มท่ี  

สมัยโนนพระทานไมไดมีขาวของฟุมเฟอยมากมายอยางท่ีมีกันทุกวันนี้หรอก เพราะมันยังไมมอีะไรมากอยางเด๋ียวนี้ กระบอกน้ําก็ทําเอา 
กระโถนก็ทําเอา ทําเอาจากไมไผนั่นแหละ  

ความสันโดษของพระปา 

ชาวบานก็นานๆจึงจะมาหาสักที ความจริงพระทานก็ไมไดตองการอะไร ทานสันโดษกับสิ่งท่ีทานมี ทานอยูไป 
ปฏิบัติภาวนาไปหายใจเปนกรรมฐานอยูนั่นแหละ  

พระทานก็ไดรับความลําบากมากอยูเหมือนกัน ในการที่อยูตามปาตามเขาอยางน้ัน ถาองคใดเปนไขปา ไขมาลาเรีย 
ไปถามหาขอยาอาจารยก็จะบอกวา "ไมตองฉันยาหรอก เรงปฏิบัติภาวนาเขาเถอะ"  



ความจริงสมัยนั้นก็ไมมีหยูกยามากอยางสมัยนี้ มีแตสมุนไพรรากไมที่ขึ้นอยูตามปา พระตองอยูอยางอดอยางทนเหลือหลาย 
ในสมัยนั้นเจ็บไขเล็กๆนอยๆ ทานก็ปลอยมันไป เดี๋ยวนี้สิเจ็บปวยอะไรนิดหนอยก็วิ่งไปโรงพยาบาลแลว  

บางทีก็ตองเดินบิณฑบาตต้ังหากิโล พอฟาสางก็ตองรีบออกจากวัดแลว กวาจะกลับก็โนนสิบโมงสิบเอ็ดโมงโนน 
แลวก็ไมใชบิณฑบาตไดอะไรมากมาย บางทีก็ไดขาวเหนียวสักกอน เกลือสกัหนอย พริกสักนิด เทาน้ันเอง 
ไดอะไรมาฉันกับขาวหรือไมก็ชางทานไมคิด เพราะมันเปนอยางน้ันเอง ไมมีองคใดกลาบนหิวหรือเพลียทานไมบน เฝาแตระมัดระวังตน  

ทานปฏิบัติอยูในปาอยางอดทน อันตรายก็มีรอบดาน สัตวดุรายก็มีอยูหลายในปาน้ัน ความยากลําบากกาย 
ลําบากใจในการอยูธุดงคก็มีอยูหลายแทๆ แตทานก็มีความอดความทนเปนเลิศ เพราะส่ิงแวดลอมสมัยนั้นบังคับใหเปนอยางน้ัน  

การภาวนาของทานนักปฏิบัติสมัยนี ้

มาสมัยนั้นสิ่งแวดลอมบังคับเราไปในทางตรงขามกับสมัยโนนไปไหนเราก็เดินไป ตอมาก็นั่งเกวียนแลวก็นั่งรถยนต 
แตความทะยานอยากมันก็เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ เดี๋ยวน้ีถาไมใชรถปรับอากาศ ก็จะไมยอมนั่งดูจะไปเอาไมไดเทียวแหละ ถารถน้ันไมปรับอากาศ 
คุณธรรมในเร่ืองความอดทนมันคอยออนลงๆ การปฏิบัติภาวนาก็ยอหยอนลงไปมากเด๋ียวนีเ้ราจึงเห็นนักปฏิบัติภาวนาชอบทําตามความเห็น 
ความตองการของตัวเอง  

เมื่อผูเฒาผูแกพูดถึงเร่ืองเกาๆแตคร้ังกอน คนเด๋ียวน้ีฟงเหมือนวาเปนนิทานนิยาย ฟงไปเฉยๆแตไมเขาใจเลยแหละ เพราะมันเขาไมถึง 
พระภิกษุที่บวชในสมัยกอนนั้นจะตองอยูกับพระอุปชฌายอยางนอยหาป นี่เปนระเบียบที่ถือกันมา และตองพยายามหลีกเลี่ยงการพูดคุย 
อยาปลอยตัวเที่ยวพูดคุยมากเกินไป อยาอานหนังสือ แตใหอานใจของตัวเอง  

พิจารณาอานใจและดูใจตัวเอง 

ดูวัดหนองปาพงเปนตัวอยาง ทุกวันน้ีมีพวกที่จบจากมหาวิทยาลัยมาบวชกันมาก ตองคอยหามไมใหเอาเวลาไปอานหนังสือธรรมะ 
เพราะคนพวกนี้ชอบอานหนังสือ แลวก็ไดอานหนังสือมามากแลว แตโอกาสท่ีจะอานใจของตัวเองนะหายากมาก 
ฉะน้ันระหวางท่ีมาบวชสามเดือนนี ้ก็ตองขอใหปดหนังสือ ปดตํารับตําราตางๆใหหมดในระหวางท่ีบวชนี้นะ 
เปนโอกาสวิเศษแลวที่จะไดอานใจของตัวเอง  

การตามดูใจของตัวเองน่ี นาสนใจมาก ใจที่ยังไมไดฝก มันก็คอยวิ่งไปตามนิสัยเคยชินที่ยังไมไดฝก ไมไดอบรม 
มันเตนคึกคักไปตามเร่ืองตามราว ตามความคะนอง เพราะมันยังไมเคยถูกฝก ดังน้ันจงฝกใจของตัวเอง 
การปฏิบัติภาวนาในทางพุทธศาสนาก็คือการปฏิบัติเร่ืองใจ ฝกจิตฝกใจของตัว ฝกอบรมจิตของตัวเองนี่แหละเร่ืองน้ีสําคัญมาก 
การฝกใจเปนหลักสําคัญ พุทธศาสนาเปนศาสนาของใจ มันมีเทาน้ี ผูที่ฝกปฏิบัติทางจิต คือผูปฏิบัติธรรมในทางพุทธศาสนา  

การฝกใจ 

ใจของเราน่ีมันอยูในกรง ยิ่งกวาน้ันมนัยังมีเสือที่กําลังอาละวาดอยูในกรงน้ันดวย ใจที่มันเอาแตใจของเราน้ี 
ถาหากมันไมไดอะไรตามท่ีมันตองการแลว มันก็อาละวาด เราจะตองอบรมใจดวยการปฏิบัติภาวนา ดวยสมาธ ินี้แหละท่ีเราเรียกวา 
"การฝกใจ"  

พ้ืนฐานของการปฏิบัติธรรม 



ในเบ้ืองตนของการฝกปฏิบัติธรรม จะตองมีศีลเปนพื้นฐานหรือรากฐาน ศีลนี้เปนสิ่งอบรมกาย วาจา 
ซึ่งบางทีก็จะเกิดการวุนวายขึ้นในใจเหมือนกัน เมื่อเราพยายามจะบังคับใจไมใหทําตามความอยาก  

กินนอย นอนนอย พูดนอย นิสัยความเคยชินอยางโลกๆ ลดมันลง อยายอมตามความอยาก อยายอมตามความติดของตน หยุดเปนทาสมันเสีย 
พยายามตอสูเอาชนะอวิชชาใหไดดวยการบังคับตัวเองเสมอ นี้เรียกวาศีล  

เมื่อพยายามบังคับจติของตัวเองน้ัน จิตมันก็จะด้ินรนตอสูมันจะรูสึกถูกจํากัด ถูกขมขี ่เม่ือมันไมไดทําตามท่ีมันอยาก 
มันก็จะกระวนกระวายด้ินรน ทีนี้เห็นทุกขชัดละ  

เห็นทุกขทําใหเกิดปญญา 

"ทุกข" เปนขอแรกของอริยสัจจ คนทั้งหลายพากันเกลียดกลัวทุกข อยากหนีทุกข ไมอยากใหมีทุกขเลย ความจริง 
ทุกขนี่แหละจะทําใหเราฉลาดขึ้นละ ทําใหเกิดปญญา ทําใหเรารูจักพิจารณาทุกข สุขน่ันสิมันจะปดหูปดตาเรา มันจะทําใหไมรูจักอด 
ไมรูจักทน ความสุขสบายท้ังหลายจะทําใหเราประมาท  

กิเลสสองตัวนี้ทุกขเห็นไดงาย ดังน้ันเราจึงตองเอาทุกขนีแ่หละมาพิจารณา แลวพยายามทําความดับทุกขใหได 
แตกอนจะปฏิบัติภาวนาก็ตองรูจักเสียกอนวาทุกขคืออะไร  

ตอนแรกเราจะตองฝกใจของเราอยางน้ี เราอาจยังไมเขาใจวามันเปนอยางไร ทําไป ทําไปกอน 
ฉะน้ันเมื่อครูอาจารยบอกใหทําอยางใดก็ทําตามไปกอน แลวก็จะคอยมีความอดทนอดกล้ันขึ้นเองไมวาจะเปนอยางไรใหอดทนอดกล้ันไวกอน 
เพราะมันเปนอยางน้ันเองอยางเชนเมือ่เร่ิมฝกน่ังสมาธิ เราก็ตองการความสงบทีเดียวแตก็จะไมไดความสงบ เพราะมันยังไมเคยทําสมาธิมากอน 
ใจก็บอกวา"จะนั่งอยางน้ีแหละจนกวาจะไดความสงบ"  

อยาทอดท้ิงจิต 

แตพอความสงบไมเกิดก็เปนทุกข ก็เลยลุกขึ้น วิ่งหนีเลย การปฏิบัติอยางน้ีไมเปน "การพัฒนาจิต" แตมันเปนการ 
"ทอดท้ิงจิต"ไมควรจะปลอยใจไปตามอารมณ ควรที่จะฝกฝนอบรมตนเองตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ขี้เกียจก็ชาง ขยันก็ชาง 
ใหปฏิบัติมันไปเร่ือยๆ ลองคิดดูซ ิทําอยางน้ีจะไมดีกวาหรือ การปลอยใจตามอารมณนั้นจะไมมีวันถึงธรรมของพระพุทธเจา  

เมื่อเราปฏิบัติธรรม ไมวาอารมณใดจะเกิดขึ้นก็ชางมัน แตใหปฏิบัติไปเร่ือยๆ ปฏิบัติใหสมํ่าเสมอ 
การตามใจตัวเองไมใชแนวทางของพระพุทธเจา ถาเราปฏิบัติธรรมตามความคิดความเห็นของเรา เราจะไมมีวันรูแจงวาอันใดผิด อันใดถูก 
จะไมมีวันรูจักใจของตัวเองและไมมีวนัรูจักตัวเอง ดังน้ันถาปฏิบัติธรรมตามแนวทางของตนเองแลวยอมเปนการเสียเวลามากที่สุด 
แตการปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธเจาแลวยอมเปนหนทางตรงท่ีสุด  

การพัฒนาจิต 

ขอใหจําไววา ถึงจะขี้เกียจก็ใหพยายามปฏิบัติไป ขยันก็ใหปฏิบัติไป ทุกเวลาและทุกหนทุกแหง นี่จึงจะเรียกวา "การพัฒนาจิต" 

ถาหากปฏิบัติตามความคิดความเห็นของตนเองแลว ก็จะเกิดความคิดความสงสัยไปมากมาย มันจะพาใหคิดไปวา "เราไมมีบุญ 

เราไมมีวาสนาปฏิบัติธรรมก็นานนักหนาแลว ยังไมรู ยังไมเห็นธรรมเลยสกัที" การปฏิบัติธรรมอยางน้ีไมเรียกวาเปน "การพัฒนาจิต" 

แตเปน "การพัฒนาความหายนะของจิต"  



ถาเม่ือใดท่ีปฏิบัติธรรมไปแลว มีความรูสึกอยางน้ีวายังไมรูอะไร ยังไมเห็นอะไร ยังไมมีอะไรใหมๆเกิดขึ้นบางเลย นี่ก็เพราะท่ีปฏิบติัมามันผิด 
ไมไดปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา  

สิ้นสงสัยดวยการปฏิบัติท่ีถูกตอง 

พระพุทธเจาทรงสอนวา "อานนท ปฏิบัติใหมาก ทําใหมากแลวจะสิ้นสงสัย" ความสงสัยจะไมมีวันสิ้นไปได ดวยการคิด ดวยทฤษฎี 
ดวยการคาดคะเน หรือดวยการถกเถียงกัน หรือจะอยูเฉยๆไมปฏิบัติภาวนาเลย ความสงสัยก็หายไปไมไดอีกเหมอืนกัน 
กิเลสจะหายส้ินไปไดก็ดวยการพัฒนาทางจิต ซึ่งจะเกิดไดก็ดวยการปฏิบัติที่ถูกตองเทาน้ัน  

การปฏิบัติทางจิตท่ีพระพุทธเจาทรงสอนน้ัน ตรงกันขามกับหนทางของโลกอยางส้ินเชิง คําส่ังสอนของพระองคมาจากพระทัยอันบริสุทธิ์ 
ที่ไมของเก่ียวกับกิเลสอาสวะท้ังหลาย นี่คือแนวทางของพระพุทธเจาและสาวกของพระองค  

เมื่อเราปฏิบัติธรรม เราตองทําใจของเราใหเปนธรรม ไมใชเอาธรรมะมาตามใจเรา ถาปฏิบัติอยางน้ี ทุกขก็จะเกิดขึ้น 
แตไมมีใครสักคนหรอกที่จะพนจากทุกขไปได พอเร่ิมปฏิบัติ ทุกขก็อยูตรงน้ันแลว หนาท่ีของผูปฏิบัตินั้นจะตองมีสติ สํารวม และสันโดษ 
สิ่งเหลาน้ีจะทําใหเราหยุด คือเลิกนิสัยความเคยชินที่เคยทํามาแตเกากอนทําไมถึงตองทําอยางน้ี ถาไมทําอยางน้ี 
ไมฝกฝนอบรมใจตนเองแลวมันก็จะคกึคะนอง วุนวายไปตามธรรมชาติของมัน  

ธรรมชาติของจิตฝกไดเสมอ 

ธรรมชาติของใจน้ีมันฝกกันได เอามาใชประโยชนได เปรียบไดกับตนไมในปา ถาเราปลอยทิ้งไวตามธรรมชาติของมัน 
เราก็จะเอามันมาสรางบานไมได จะเอามาทําแผนกระดานก็ไมได หรือทําอะไรอยางอื่นที่จะใชสรางบานก็ไมได 
แตถาชางไมผานมาตองการไมไปสรางบาน เขาก็จะมองหาตนไมในปาน้ีและตัดตนไมในปาน้ีเอาไปใชประโยชน 
ไมชาเขาก็สรางบานเสร็จเรียบรอย  

การปฏิบัติภาวนาและการพัฒนาจิตก็คลายกันอยางน้ี ก็ตองเอาใจที่ยังไมไดฝกเหมือนไมในปาน่ีแหละ มาฝกมัน จนมันละเอียดประณตีขึ้น รูขึ้น 
และวองไวขึ้น ทุกอยางมันเปนไปตามภาวะธรรมชาติของมัน เม่ือเรารูจักธรรมชาติ เขาใจธรรมชาติ เราก็เปลี่ยนมันได ทิ้งมันก็ได 
ปลอยมันไปก็ได แลวเราก็จะไมทุกขอกีตอไป  

จิตยึดมั่นมันก็สับสนวุนวาย 

ธรรมชาติของใจเรามันก็อยางน้ัน เมื่อใดท่ีเกาะเก่ียวผูกพนัยึดม่ันถือมั่นก็จะเกิดความวุนวายสับสน 
เด๋ียวมันก็จะวิง่วุนไปโนนไปนี่พอมันวุนวายสับสนมากๆเขา เราก็คิดวาคงจะฝกอบรมมันไมไดแลวแลวก็เปนทุกข 
นี่ก็เพราะไมเขาใจวามันตองเปนของมันอยางน้ันเองความคิด ความรูสึก มันจะวิ่งไปวิ่งมาอยูอยางน้ี แมเราจะพยายามฝกปฏิบัติ 
พยายามใหมันสงบ มันก็เปนของมันอยูอยางน้ัน มันจะเปนอยางอื่นไปไมได 
เมื่อเราติดตามพิจารณาดูธรรมชาติของใจอยูบอยๆก็จะคอยๆเขาใจวาธรรมชาติของใจมันเปนของมันอยูอยางน้ัน มันจะเปนอยางอื่นไปไมได  

ปลอยวางไดจิตใจก็สงบ 

ถาเราเห็นอันนี้ชัด เราก็จะท้ิงความคิดความรูสึกอยางน้ันได ทีนี้ก็ไมตองคิดน่ันคิดน่ีอีก คอยแตบอกตัวเองไวอยางเดียววา 
"มันเปนของมันอยางน้ันเอง" พอเขาใจไดชัด เห็นแจงอยางน้ีแลว ทีนี้ก็จะปลอยอะไรๆไดทัง้หมด ก็ไมใชวาความคิดความรูสึกมันจะหายไป 
มันก็ยังอยูนั่นแหละ แตมันหมดอํานาจเสียแลว  



เปรียบก็เหมือนกับเด็กที่ชอบซน เลนสนุก ทําใหรําคาญ จนเราตองดุเอา ตีเอา แตเราก็ตองเขาใจวาธรรมชาติของเด็กก็เปนอยางน้ันเอง 
พอรูอยางน้ี เราก็ปลอยใหเด็กเลนไปตามเร่ืองของเขาความเดือดรอนรําคาญของเราก็หมดไป มันหมดไปไดอยางไร 
ก็เพราะเรายอมรับธรรมชาติของเด็ก ความรูสึกของเราเปล่ียน และเรายอมรับธรรมชาติของสิ่งท้ังหลาย เราปลอยวาง 
จิตของเราก็มีความสงบเยือกเย็น นี่เรามีความเขาใจอันถูกตองแลว เปนสัมมาทิฏฐิ  

ถายังไมมีความเขาใจท่ีถูกตอง ยังเปนมิจฉาทิฏฐิอยู แมจะไปอยูในถ้ําลึกมืดสักเทาใด ใจมันก็ยังยุงเหยิงอยู ใจจะสงบไดก็ดวยความเห็นที่ถูกตอง 
เปนสัมมาทิฏฐิเทาน้ัน ทีนี้ก็หมดปญหาจะตองแกเพราะไมมีปญหาอะไรเกิดขึ้น นี่มันเปนอยางน้ี เราไมชอบมัน เราปลอยวางมัน 
เมื่อใดท่ีมีความรูสกึเกาะเก่ียวยึดม่ันถือมั่นเกิดขึ้น เราปลอยวางทันท ีเพราะรูแลววาความรูสึกอยางน้ันมันไมไดเกิดขึ้นมาเพื่อจะกวนเรา 
แมบางทีเราอาจจะคิดอยางน้ัน แตความเปนจริงความรูสึกนั้นเปนของมันอยางน้ันเอง  

ถาเราปลอยวางมันเสีย รูปก็เปนสักแตวารูป เสียงก็สักแตวาเสียง กลิ่นก็สักแตวากลิ่น รสก็สักแตวารส โผฏฐัพพะก็สักแตวาโผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณก็สักแตวาธรรมารมณ เปรียบเหมือนน้ํามันกับน้ําทา ถาเราเอาทัง้สองอยางน้ีเทใสขวดเดียวกัน มันก็ไมปนกัน 
เพราะธรรมชาติมันตางกัน เหมือนกับที่คนฉลาดก็ตางกับคนโง พระพุทธเจาก็ทรงอยูกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 
แตพระองคทรงเปนพระอรหันต พระองคจึงทรงเห็นสิ่งเหลาน้ีเปนเพียงส่ิง "สักวา" เทาน้ัน  

ใจก็สักวาใจ ความคิดก็สักวาความคิด 

พระองคทรงปลอยวางมันไปเร่ือยๆ ต้ังแตทรงเขาพระทัยแลววา ใจก็สักวาใจ ความคิดก็สักวาความคิด พระองคไมทรงเอามันมาปนกัน 
ใจก็สักวาใจ ความคิดความรูสึกก็สักวาความคิด ความรูสึกปลอยใหมันปนเพียงส่ิง "สักวา" รูปก็สักวารูป 
เสียงก็สักวาเสียงความคิดก็สักวาความคิด จะตองไปยึดม่ันถือมั่นทําไม ถาคิดไดรูสึกไดอยางน้ีเราก็จะแยกกันได ความคิดความรูสึก (อารมณ) 
อยูทางหนึ่งใจก็อยูอีกทางหนึ่ง เหมือนกับน้ํามันกับน้ําทา อยูในขวดเดียวกันแตมันแยกกันอยู  

พระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกของพระองค ก็อยูรวมกับปุถุชนคนธรรมดาที่ไมไดรูธรรม ทานไมไดเพียงอยูรวมเทาน้ัน 
แตทานยังสอนคนเหลาน้ัน ทั้งคนฉลาด คนโง ใหรูจักวิธีที่จะศึกษาธรรมปฏิบัติธรรมและรูแจงในธรรม 
ทานสอนไดเพราะทานไดปฏิบัติมาเองทานรูวามันเปนเร่ืองของใจเทาน้ัน เหมือนอยางท่ีไดพดูมาน่ีแหละ  

ดังน้ันการปฏิบัติภาวนาน้ีอยาไปสงสยัมันเลย เราหนีจากบานมาบวช ไมใชเพื่อหนีมาอยูกับความหลงหรืออยูกับความขลาดความกลัว 
แตหนีมาเพื่อฝกอบรมตัวเอง เพื่อเปนนายตัวเอง ชนะตัวเองถาเราเขาใจไดอยางน้ี เราก็จะปฏิบติัธรรมได ธรรมะจะแจมชัดขึ้นในใจของเรา  

ธรรมะมีอยูทุกหนทุกแหง 

ผูที่เขาใจธรรมะก็เขาใจตัวเอง ใครเขาใจตัวเองก็เขาใจธรรมะทุกวันนี้ก็เหลือแตเปลือกของธรรมะเทาน้ัน 
ความเปนจริงแลวธรรมะมีอยูทุกหนทุกแหง ไมจําเปนที่จะตองหนีไปไหน ถาจะหนีก็ใหหนีดวยความฉลาด ดวยปญญา 
หนีดวยความชํานิชาํนาญ อยาหนีดวยความโง ถาเราตองการความสงบก็ใหสงบดวยความฉลาด ดวยปญญาเทาน้ันก็พอ  

เมื่อใดท่ีเราเห็นธรรมะ นั่นก็เปนสัมมาปฏิปทาแลว กิเลสก็สักแตวากิเลส ใจก็สักแตวาใจ เม่ือใดท่ีเราท้ิงได 
ปลอยวางไดแยกไดเมื่อน้ันมันก็เปนเพียงส่ิงสักวา เปนเพียงอยางน้ีอยางน้ันสําหรับเราเทาน้ันเอง เม่ือเราเห็นถูกแลว ก็จะมีแตความปลอดโปรง 
ความเปนอิสระตลอดเวลา  

พระพุทธองคตรัสวา "ดูกอนภิกษุทั้งหลายทานอยายึดม่ันในธรรม" ธรรมะคืออะไร คือทุกสิ่งทุกอยาง 
ไมมีอะไรท่ีไมใชธรรมะความรักความเกลียดก็เปนธรรมะ ความสุขความทุกขก็เปนธรรมะความชอบความไมชอบก็เปนธรรมะ 
ไมวาจะเปนสิ่งเล็กนอยแคไหนก็เปนธรรมะ  



ปฏิบัติเพ่ือละ อยาปฏิบัติเพ่ือสะสม 

เมื่อเราปฏิบัติธรรมเราเขาใจอันน้ี เราก็ปลอยวางได ดังน้ันก็ตรงกับคําสอนของพระพุทธเจาท่ีวา ไมใหยึดม่ันถือมั่นในส่ิงใด 
ทุกอยางท่ีเกิดขึ้นในใจเรา ในจิตเรา ในรางกายของเรา มีแตความแปรเปลี่ยนไปท้ังน้ัน 
พระพุทธองคจึงทรงสอนไมใหยึดม่ันถือมั่นพระองคทรงสอนพระสาวกของพระองคใหปฏิบัติเพื่อละ เพื่อถอนไมใหปฏิบัติเพื่อสะสม  

ถาเราทําตามคําสอนของพระองค เราก็ถูกเทาน้ันแหละ เราอยูในทางท่ีถูกแลว แตบางทีก็ยังมีความวุนวายเหมือนกัน 
ไมใชคําสอนของพระองคทําใหวุนวาย กิเลสของเราน้ันแหละท่ีมันทําใหวุนวาย มันมาบังคับความเขาใจอันถูกตองเสีย ก็เลยทําใหเราวุนวาย  

ความจริงการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาน้ัน ไมมีอะไรลําบาก ไมมอีะไรยุงยาก 
การปฏิบัติตามทางของพระองคไมมีทกุขเพราะทางของพระองคคือ "ปลอยวาง" ใหหมดทุกสิ่งทุกอยาง  

จุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติภาวนาน้ัน ทานทรงสอนให"ปลอยวาง" อยาแบกถืออะไรใหมันหนัก ทิ้งมันเสีย ความดีก็ทิ้งความถูกตองก็ทิ้ง 
คําวาท้ิงหรือปลอยวางไมใชไมตองปฏิบัติ แตหมายความวาใหปฏิบัติ "การละ" "การปลอยวาง" นั่นแหละ  

จงอยูกับปจจุบัน อยาจมอยูกับอดีต 

พระองคทรงสอนใหพิจารณาธรรมท้ังหลาย ที่กายท่ีใจของเราธรรมะไมไดอยูไกลที่ไหน อยูที่ตรงน้ี 
อยูที่กายท่ีใจของเราน่ีแหละดังน้ันนักปฏิบัติตองปฏิบัติอยางเขมแข็ง เอาจริงเอาจังใหใจมันผองใสขึ้น สวางขึ้น ใหมันเปนใจอิสระ 
ทําความดีอะไรแลวก็ปลอยมันไป อยาไปยึดไว หรืองดเวนการทําช่ัวไดแลว ก็ปลอยมันไป พระพุทธเจาทรงสอนใหอยูกับปจจุบันนี้ 
ที่นี้และเด๋ียวนี ้ไมใชอยูกับอดีตหรืออนาคต  

คําสอนที่เขาใจผิดกันมาก แลวก็ถกเถียงกันมากท่ีสุด ตามความคิดเห็นของตนก็คือเร่ือง "การปลอยวาง" หรือ "การทํางานดวยจติวาง" 

นี่แหละ การพูดอยางน้ีเรียกวาพูด "ภาษาธรรม" เมื่อเอามาคิดเปนภาษาโลกมันก็เลยยุง แลวก็ตีความหมายวาอยางน้ัน 
ทําอะไรก็ไดตามใจชอบละซิ  

ความจริงมันหมายความอยางน้ี อุปมาเหมือนวาเราแบกกอนหินหนักอยูกอนหนึ่ง แบกไปก็รูสึกหนัก 
แตก็ไมรูจะทําอยางไรกับมันก็ไดแตแบกอยูอยางน้ันแหละ พอมีใครบอกวา ใหโยนมันทิ้งเสียซิ ก็มาคิดอีกแหละวา 
"เอ...ถาเราโยนมนัท้ิงไปแลว เราก็ไมมีอะไรเหลือนะซ"ิ ก็เลยแบกอยูนั่นแหละ ไมยอมทิ้ง  

ประโยชนของการปลอยวาง 

ถาจะมีใครบอกวา โยนทิ้งไปเถอะ แลวจะดีอยางน้ัน เปนประโยชนอยางน้ี เราก็ยังไมยอมโยนท้ิงอยูนั่นแหละ 
เพราะกลัวแตวาจะไมมีอะไรเหลือ ก็เลยแบกกอนหินหนักไว จนเหนื่อยออนเพลียเต็มที จนแบกไมไหวแลวก็เลยปลอยมันตกลง 
ตอนที่ปลอยมันตกลงน้ีแหละก็จะเกิดความรูเร่ืองการปลอยวางขึ้นมาเลย เราจะรูสึกเบาสบาย 
แลวก็รูไดดวยตัวเองวาการแบกกอนหินน้ันมันหนักเพียงใดแตตอนที่เราแบกอยูนั้นเราไมรูหรอกวาการปลอยวางมีประโยชนเพียงใด  

ดังน้ันถามีใครมาบอกใหปลอยวาง คนที่ยังมืดอยูก็ไมรูไมเขาใจหรอก ก็จะหลับหูหลับตาแบกกอนหินกอนนั้นอยางไมยอมปลอย 
จนกระท่ังมันหนักจนเหลือที่จะทนนัน่แหละ ถึงจะยอมปลอย แลวก็จะรูสึกไดดวยตัวเอง 
วามันเบามันสบายแคไหนท่ีปลอยมันไปไดตอมาเราอาจจะไปแบกอะไรอีกก็ได แตตอนนี้เราพอรูแลววา ผลของการแบกนั้นเปนอยางไร 
เราก็จะปลอยมันไดโดยงายขึ้น ความเขาใจในความไรประโยชนของการแบกหาม และความเบาสบายของการปลอยวางนี่แหละ 
คอืตัวอยางท่ีแสดงถึงการรูจักตัวเอง  



ความยึดม่ันถือมั่นในตัวของเราก็เหมือนกอนหินหนักกอนนั้นพอคิดวาจะปลอย "ตัวเรา" ก็เกิดความกลัววาปลอยไปแลวก็จะไมมีอะไรเหลือ 
เหมือนกับที่ไมยอมปลอยกอนหินกอนนั้น แตในที่สุดเม่ือปลอยมันไปได เราก็จะรูสึกเองถึงความเบาสบายในการที่ไมไดยึดม่ันถือมั่น  

การฝกใจตองไมยึดมั่นถือมั่น 

ในการฝกใจน้ี เราตองไมยึดม่ันทั้งสรรเสริญ ทั้งนินทา ความตองการแตสรรเสริญ และไมตองการนินทานั้น 
เปนวิถีทางของโลกแตแนวทางของพระพุทธเจาใหรับสรรเสริญตามเหตุตามปจจัยของมัน 
และก็ใหรับนินทาตามเหตุตามปจจัยของมันเหมือนกัน เหมือนอยางกับการเล้ียงเด็ก บางทีถาเราไมดุเด็กตลอดเวลา 
มันก็ดีเหมือนกันผูใหญบางคนดุมากเกินไป ผูใหญที่ฉลาดยอมรูจักวาเม่ือใดควรดุเม่ือใดควรชม  

ใจของเราก็เหมือนกัน ใชปญญาเรียนรูจักใจ ใชความฉลาดรักษาใจไว แลวเราก็จะเปนคนฉลาดท่ีรูจักฝกใจ 
เมื่อฝกบอยๆมันก็จะสามารถกําจัดทุกขได ความทุกขเกิดขึ้นที่ใจนี่เอง มันทําใหใจสับสนมืดมัว มันเกิดขึ้นที่นี่มันก็ตายท่ีนี่  

ถายึดมั่นเขาเราก็ถูกกัด 

เร่ืองของใจมันเปนอยางน้ี บางทีก็คิดดี บางทีก็คิดช่ัว ใจมันหลอกลวง เปนมายา จงอยาไวใจมนั แตจงมองเขาไปท่ีใจ 
มองใหเห็นความเปนอยูอยางน้ันของมัน ยอมรับมันทั้งน้ัน ทั้งใจดีใจชั่วเพราะมันเปนของมันอยางน้ัน ถาเราไมไปยึดถือมัน 
มันก็เปนของมันอยูแคนั้น แตถาเราไปยึดมันเขา เราก็จะถูกมันกัดเอา แลวเราก็เปนทุกข ถาใจเปนสัมมาทิฏฐิแลวก็จะมีแตความสงบ 
จะเปนสมาธิ จะมีความฉลาด ไมวาจะนั่งหรือจะนอน ก็จะมีแตความสงบ ไมวาจะไปไหน ทําอะไรก็จะมีแตความสงบ  

วันนี้ทาน (ภิกษุชาวตะวันตก) ไดพาลูกศิษยมาฟงธรรม ทานอาจจะเขาใจบาง ไมเขาใจบาง ผมไดพูดเร่ืองการปฏิบัติเพื่อใหทานเขาใจไดงาย 
ทานจะคิดวาถูกหรือไมก็ตาม ก็ขอใหทานลองนําไปพิจารณาดู ผมในฐานะอาจารยองคหนึ่ง 
ก็อยูในฐานะคลายๆกันผมเองก็อยากฟงธรรมเหมือนกัน เพราะไมวาผมจะไปท่ีไหน ก็ตองไปแสดงธรรมใหผูอื่นฟง 
แตตัวเองไมไดมีโอกาสฟงเลย คราวน้ีก็ดูทานพอใจในการฟงธรรมอยู เวลาผานไปเร็ว 
เมื่อทานน่ังฟงอยางเงียบๆเพราะทานกําลังกระหายธรรมะ ทานจึงตองการฟง  

เมื่อกอนนี ้การแสดงธรรมก็เปนความเพลิดเพลินอยางหน่ึงแตตอมาความเพลิดเพลินก็คอยหายไป รูสึกเหนื่อยและเบ่ือ ก็กลับอยากเปนผูฟงบาง 
เพราะเม่ือฟงธรรมจากครูอาจารยนั้น มันเขาใจงายและมีกําลังใจ แตเม่ือเราแกขึ้น 
มีความหิวกระหายในธรรมะรสชาติของมันก็ยิ่งเอร็ดอรอยมากขึ้น  

การเปนครูอาจารยของผูอื่นน้ัน จะตองเปนตัวอยางแกพระภิกษุอื่นๆ เปนตัวอยางแกลูกศิษย 
เปนตัวอยางแกทุกคนฉะน้ันอยาลืมตนเองแลวก็อยาคิดถึงตนเอง ถาความคดิอยางน้ันเกิดขึ้น รีบกําจัดมันเเสีย 
ถาทําไดอยางน้ีก็จะเปนผูที่รูจักตัวเอง  

ใหรูสึกตัวท่ัวพรอมอยูตลอดเวลา 

วิธีปฏิบัติธรรมมีมากมายเปนลานๆวิธ ีพูดเร่ืองการภาวนาไมมีที่จบ สิ่งท่ีจะทําใหเกิดความสงสัยมีมากมายหลายอยาง 
แตใหกวาดมันออกไปเร่ือยๆ แลวจะไมเหลือความสงสัย เมื่อเรามีความเขาใจถูกตองเชนนี้ ไมวาจะน่ังหรือจะเดิน ก็มีแตความสงบ 
ความสบายไมวาจะปฏิบัติภาวนาที่ไหน ใหมีความรูสึกตัวทั่วพรอม อยาถือวาจะปฏิบัติภาวนาแตเฉพาะขณะน่ังหรือเดินเทาน้ัน 
ทุกสิ่งทุกอยางทุกหนทุกแหงเปนการปฏิบัติไดทั้งน้ัน  



ใหรูสึกตัวทั่วพรอมอยูตลอดเวลา ใหมีสติอยู ใหเห็นการเกิดดับของกายและใจ แตอยาใหมันมาทําใจใหวุนวาย ใหปลอยวางมันไป 
ความรักเกิดขึ้นก็ปลอยมันไป มันมาจากไหนก็ใหมันกลับไปที่นั่น ความโลภเกิดขึ้นก็ปลอยมันไป ตามมันไป 
ตามดูวามันอยูที่ไหนแลวตามไปสงมันใหถึงท่ี อยาเก็บมนัไวสักอยาง  

 

ฝกใจไดใจจักปราศจากกิเลส 

ถาทานปฏิบัติไดอยางน้ี ทานก็จะเหมือนกับบานวาง หรือพูดอีกอยางหน่ึงก็คอื นี่คือใจวาง เปนใจท่ีวางและอิสระจากกิเลส ความชั่วทัง้หลาย 
เราเรียกวาใจวาง แตไมใชวางเหมือนวาไมมีอะไร มันวางจากกิเลส แตเต็มไปดวยความฉลาด ดวยปญญา ฉะน้ันไมวาจะทําอะไร 
ก็ทําดวยปญญา คิดดวยปญญา จะมีแตปญญาเทาน้ัน  

นี่เปนคําสอนที่ผมขอมอบใหในวันน้ี ถาการฟงธรรมทําใหใจทานสงบ ก็ดีแลว ไมจําเปนตองจดจําอะไร บางทานอาจจะไมเชื่อ 
ถาเราทําใจใหสงบ ฟงแลวก็ไมใหผานไป แตนํามาพิจารณาอยูเร่ือยๆอยางน้ี เราก็เหมือนเคร่ืองบันทึกเสียง เม่ือเรา "เปด" มัน มันก็อยูตรงน้ัน 
อยากลัววาจะไมมีอะไร เมื่อใดท่ีทานเปดเคร่ืองบันทึกเสยีงของทาน ทุกอยางก็อยูในนั้น  

ขอมอบธรรมะน้ีตอพระภิกษุทุกรูปและตอทุกคน บางทานอาจจะรูภาษาไทยเพียงเล็กนอย แตก็ไมเปนไร ใหทานเรียนภาษาธรรมเถิด 
เทาน้ีก็ดีเพียงพอแลว  



อยูกับงูเหา 

 

 

 
ขอใหคําขวัญแกโยมท้ังหลาย และลูกศิษยใหมที่เดินทางจากลอนดอน มาพักอยูที่วัดหนองปาพง 
ขอใหทําความเขาใจในธรรมะท่ีไดศึกษาแลวที่วัดหนองปาพงนี้โดยยอก็คือ ใหปฏิบัติใหพนทุกขในวัฏฏสงสาร 

ขอใหโยมจําไวในใจวา อารมณทั้งหลายน้ัน จะเปนอารมณที่พอใจก็ตาม หรืออารมณที่ไมพอใจก็ตามอารมณทั้งสองอยางน้ี มันเหมือนงูเหา 
งูเหามันมีพิษมากถามันฉกคนแลวก็ทําใหถึงแกความตายได อารมณนี้ก็เหมือนกับงูเหาท่ีมีพิษรายน้ัน 
อารมณที่พอใจก็มีพิษมากอารมณที่ไมพอใจก็มีพิษมาก มันทําใหจิตใจของเราไมเปนเสรี ทําใหจิตใจไขวเขว จากหลักธรรมของพระพุทธเจา  



วันนี้จึงขอใหโอวาทยอๆแกโยม ขอใหเปนผูมีสติอยูทั้งกลางวันกลางคืน จะยืน จะเดิน จะน่ัง จะนอนก็ใหนอนดวยสติ นั่งดวยสติ เดินดวยสติ 
ยืนดวยสติ จะพูดก็พูดดวยสติ จะทําอะไรๆก็ใหมีสติอยูดวยทั้งน้ัน  

เมื่อมีสติแลว สัมปชัญญะความรูตัวมันก็จะเกิดขึ้นมา สติกับสัมปชัญญะเปนของคูกัน เม่ือทั้งสองอยางน้ีเกิดขึ้นพรอมกันแลว 
ก็จะนําปญญาใหเกิดตามทีนี้เมื่อมีทั้งสติ สัมปชัญญะปญญาแลว ก็จะเปนผูที่ต่ืนอยู ทั้งกลางวนัและกลางคืน  

ธรรมะท่ีพระพุทธเจาทานทรงสอนน้ัน ไมใชธรรมะท่ีเพื่อฟงเฉยๆหรือรูเฉยๆ แตเปนธรรมะท่ีตองปฏิบัติ ตองทําใหเกิดขึ้น 
ตองทําใหมีขึ้นในใจของเราใหได จะไปที่ไหนก็ใหมีธรรมะ จะพูดก็ใหมีธรรมะ จะเดินก็ใหมีธรรมะ จะนอนก็ใหมีธรรมะ 
จะทําอะไรๆก็ใหมีธรรมะท้ังน้ัน  

คําวา "มีธรรมะ" นี้ก็คือ จะทําอะไรก็ตาม จะพูดอะไรก็ตาม ใหทําดวยปญญา ใหพูดดวยปญญา ใหนึกคิดดวยปญญา ผูใดมีสติ สัมปชัญญะ 
ควบกับปญญาอยูตลอดเวลาแลว ผูนั้นยอมอยูใกลพระพุทธเจาทุกเมื่อ  

ดังน้ัน แมเมื่อโยมจากวัดหนองปาพงนี้ไปแลว ก็จงเปนผูปฏิบัติ ใหธรรมะท้ังหลายมารวมอยูที่ใจ มองลงไปท่ีใจ ใหเห็นสติ ใหเห็นสัมปชัญญะ 
ใหมีปญญา เมื่อมีทั้งสามอยางน้ีแลว มันจะมีการปลอยวาง รูจักเกิดแลวมันก็ดับ ดับแลวมันก็เกิด เกิดแลวมันก็ดับ  

ที่เรียกวา "เกิดๆ ดับๆ" นี้คืออะไร คอือารมณซึ่งมันเกิดขึ้นแลวมันก็ดับไป ดับแลวมันก็เกิดขึ้นมา ในทางธรรมะเรียกวาการเกิดดับ 
มันก็มีเทาน้ี ทุกขมนัเกิดขึ้นแลว ทุกขมันก็ดับไป ทุกขดับไปแลว ทุกขก็เกิดขึ้นมา นอกเหนือจากน้ีไป ก็ไมมีอะไรมีแตทุกขเกิด 
แลวทุกขก็ดับไป มีเทาน้ี  

เมื่อเห็นเชนนี้แลว จิตของเราก็จะเห็นแตการเกิด-ดับอยูเสมอ เม่ือเห็นการเกิด-ดับอยูเสมอ ทกุวันทุกเวลา ตลอดท้ังกลางวัน ตลอดท้ังกลางคืน 
ตลอดท้ังการยืน เดิน นั่ง นอน ก็จะเห็นไดวามันไมมีอะไรจริงๆมีแตเกิด-ดับอยูเทาน้ีเอง แลวทุกอยางมันก็จบอยูตรงน้ี  

เมื่อเห็นอารมณเกิด-ดับอยางน้ีอยูเสมอไปแลวจิตใจก็จะเกิดความเบ่ือหนาย เพราะเม่ือคิดไปแลว ก็ไมมีอะไรมากมาย มันมีแตการเกิดแลวก็ดับ 
ดับแลวก็เกิด เกิดแลวก็ดับ มันมีอยูเทาน้ี ฉะน้ันเมือ่คิดแลวก็ไมรูจะไปเอาอะไรกับมัน พอคิดไดเชนนี้ 
จิตก็จะปลอยวางปลอยวางอยูกับธรรมชาติ มันเกิดเราก็รู มันดับเราก็รูมันสุขเราก็รู มันทุกขเราก็รู รูแลวไมใชวาเราจะไปเปนเจาของสุขนะ 
หรือเมื่อทุกขขึ้นมา เราก็ไมเปนเจาของทุกขเหมือนกัน เมื่อไมเปนเจาของสุข ไมเปนเจาของทุกขมันก็มีแตการเกิด-ดับอยูเทาน้ัน 
ก็ปลอยไปตามธรรมชาติของมันอยางน้ันแหละ เพราะมันไมมีอะไร  

อารมณทั้งหลายท่ีวามาน้ี เหมือนกันกับงูเหาท่ีมีพิษราย ถาไมมีอะไรมาขวาง มันก็เลื้อยไปตามธรรมชาติของมัน แมพิษของมันจะมีอยู 
มันก็ไมแสดงออก ไมไดทําอันตรายเรา เพราะเราไมไดเขาไปใกลมัน งูเหาก็เปนไปตามเร่ืองของงูเหา มันก็อยูอยางน้ัน  

ดังน้ี ถาหากเปนคนที่ฉลาดแลว ก็จะปลอยหมดสิ่งท่ีดีก็ปลอยมันไป สิ่งท่ีชั่วก็ปลอยมันไป สิ่งท่ีชอบใจก็ปลอยมันไป 
สิ่งท่ีไมชอบก็ปลอยมันไป เหมือนอยางเราปลอยงูเหาตัวที่มีพิษรายน้ัน ปลอยใหมันเล้ือยของมันไปมันก็เลื้อยไปทั้งพิษท่ีมีอยูในตัวมันนั่นเอง  

ฉะน้ัน คนท่ีฉลาดแลว เมื่อปลอยอารมณก็ปลอยอยางน้ัน ดีก็ปลอยมันไป แตปลอยอยางรูเทาทันชั่วก็ปลอยมันไป 
ปลอยไปตามเร่ืองของมันอยางน้ันแหละอยาไปจับ อยาไปตองมัน เพราะเราไมตองการอะไร ชั่วก็ไมตองการ ดีก็ไมตองการ หนักก็ไมตองการ 
เบาก็ไมตองการ สุขก็ไมตองการ ทุกขก็ไมตองการ มันก็หมดเทาน้ันเอง ทีนี้ความสงบก็ต้ังอยูเทาน้ันแหละ  

เมื่อความสงบต้ังอยูแลว เราก็ดูความสงบน้ันแหละ เพราะมันไมมีอะไรแลว เม่ือความสงบเกิดขึ้นความวุนวายก็ดบั 
พระผูมีพระภาคเจาทานตรัสวานิพพานคือความดับ ดับที่ตรงไหน? ก็เหมือนไฟเราน่ันแหละ มันลุกตรงไหน มันรอนตรงไหน? 
มันก็ดับที่ตรงน้ัน มันรอนที่ไหนก็ใหมันเย็นตรงน้ัน ก็เหมือนกับนิพพานก็อยูกับวัฏฏสงสาร วัฏฏสงสารก็อยูกับนิพพาน 
เหมือนกันกับความรอนกับความเย็น มันก็อยูที่เดียวกันน่ันเอง ความรอนก็อยูที่มันเย็น ความเยน็ก็อยูที่มันรอน เม่ือมันรอนขึ้น มันก็หมดเย็น 
เมื่อมันหมดเย็น มนัก็รอน  



วัฏฏสงสารกับนิพพานนี้ก็เหมือนกัน ทานใหดับวัฏฏสงสารคือความวุน การดับความวุนวายก็คือการดับความรอน ไฟทางนอกก็คือไฟธรรมดา 
มันรอน เมื่อมันดับแลว มันก็เย็น แตความรอนภายในคือ ราคะ โทสะโมหะ ก็เปนไฟเหมือนกัน ลองคิดดูเม่ือราคะ ความกําหนัดเกิดขึน้ 
มันรอนไหม? โทสะเกิดขึ้นมันก็รอน โมหะเกิดขึ้นมันก็รอน มันรอน ความรอนนี่แหละท่ีทานเรียกวาไฟ เม่ือไฟมันเกิดขึ้น มันก็รอน 
เมื่อมันดับ มันก็เย็นความดับนี่แหละคือนิพพาน  

นิพพานคือสภาวะท่ีเขาไปดับซึ่งความรอน ทานเรียกวาสงบ คือดับซึ่งวัฏฏสงสาร วัฏฏสงสารคือความเวียนวายตายเกิดอยูอยางน้ัน 
เมื่อถึงนิพพานแลว ก็คือการเขาไปดับซึ่งความหมุนเวียนเปล่ียนแปลง อันนั้น เรียกวาการดับราคะ ดับโทสะ ดับโมหะ 
ก็ดับท่ีใจของเราน่ันแหละ คือใจถึงความสงบ  

ในความสงบน้ัน สุขก็ไมมี ทุกขก็ไมม ีแตมนุษยเราน่ันแหละจะอดสุขไมได เพราะเห็นวาความสุขเปนยอดของชีวติแลว 
แมพระนิพพานก็ยังมาวาเปนความสขุอยูเพราะความคุนเคย ตามเปนจริงแลว เลิกสิ่งท้ัง ๒ อยางน้ีก็เปนความสงบ เม่ือโยมกลับบาน 
แลวขอใหเปดเทปธรรมะน้ีฟงอีก จะไดมีสติ เมื่อโยมมาอยูวัดหนองปาพงใหมๆ โยมรองไห เม่ืออาตมาเห็นน้ําตาของโยม อาตมาก็ดีใจ 
ทําไมจึงดีใจ? ที่ดีใจก็เพราะวา นี่แหละ โยมจะไดศึกษาธรรมะท่ีแทจริงละ ถานํ้าตาไมออกก็ไมไดเห็นธรรมะ เพราะนํ้าน้ีเปนน้ําไมดี 
ตองใหมันออกใหหมด มันถึงจะสบาย ถานํ้าน้ีไมหมด ก็จะไมสบาย มันก็จะเปนอยูอยางน้ี อยูเมืองไทยก็จะรองไหอยูอยางน้ี 
กลับไปกรุงลอนดอนก็จะรองไหอีก มีชีวิตอยูก็จะรองไหอยูอยางน้ีแหละ เพราะนํ้าน้ีมันเปนน้าํกิเลส เม่ือทุกขก็บบีน้ําน้ีใหไหลออกมา 
เมื่อสุขมากก็บีบน้ําน้ีออกมาอีกเหมือนกัน ถาหมดนํ้าน้ีเมื่อใด ก็จะสบาย ถาโยมทําได โยมก็จะมีแตความสงบ ความสบาย  

ขอใหโยมรับธรรมะน้ีไปปฏิบัติ ไปปฏิบัติใหพนทุกข ใหมันตายกอนตาย มันถึงสบาย มันถึงสงบ  

ขอใหโยมมีความสขุ ความเจริญ ใหเปนผูประพฤติปฏิบัติธรรมะใหพนจากวัฏฏสงสาร   



 



อานใจธรรมชาติ 

Audio :  http://www.dhammatarn.com/fungdham/sound/cha/004.wma 

 
การภาวนาหมายความวาใหคิดดูใหชัดๆ พยายามอยารีบรอนเกินไป อยาชาเกินไป คอยทําคอยไป 
แตใหมีวิธีการและจุดหมายในการปฏิบัติภาวนานั้น  

ทุกคนที่ออกมาปฏิบัตินั้น ก็ออกมาดวย "ความอยาก"กันทั้งน้ัน มันมีความอยาก แตความอยากนี้ บางทีมันก็ปนกับความหลง 
ถาอยากแลวไมหลง มันก็อยากดวยปญญา ความอยากอยางน้ีทานเรียกวา เปนบารมีของตน แตไมใชทุกคนนะทีม่ีปญญา  

บางคนไมอยากจะใหมันอยาก เพราะเขาใจวา การมาปฏิบัติก็เพื่อระงับความอยาก ความจริงนะ ถาหากวาไมมีความอยาก ก็ไมมีขอปฏิบัติ 
ไมรูวาจะทําอะไร ลองพิจารณาดูก็ได  

ทุกคน แมองคพระพุทธเจาของเราก็ตาม ที่ทานออกมาปฏิบัติ ก็เพื่อจะใหบรรเทากิเลสทั้งหลายน้ัน  



แตวามันตองอยากทํา อยากปฏิบัติ อยากใหมันสงบ และก็ไมอยากใหมันวุนวาย ทั้งสองอยางน้ี มันเปนอุปสรรคท้ังน้ัน ถาเราไมมีปญญา 
ไมมีความฉลาดในการกระทําอยางน้ัน เพราะวามันปนกันอยู อยากทั้งสองอยางน้ีมันมีราคาเทาๆกัน  

อยากจะพนทุกขมนัเปนกิเลส สําหรับคนไมมีปญญาอยากดวยความโง ไมอยากมันก็เปนกิเลส 
เพราะไมอยากอันนัน้มันประกอบดวยความโงเหมือนกัน คือทั้งอยาก ไมอยาก ปญญาก็ไมมี ทั้งสองอยางน้ี มันเปนกามสุขัลลิกานุโยโค 
กับอัตตกิลมถานุโยโค ซึ่งพระพุทธองคของเรา ขณะท่ีพระองคกําลังทรงปฏิบัติอยูนั้น ทานก็หลงใหลในอยางน้ี ไมรูวาจะทําอยางไร 
ทานหาอุบายหลายประการ กวาจะพบของสองส่ิงน้ี  

ทุกวันนี้เราท้ังหลายก็เหมือนกัน ทุกสิ่งท้ังสองอยางน้ีมันกวนอยู เราจึงเขาสูทางไมไดก็เพราะอันนี้ ความเปนจริงน้ีทุกคนที่มาปฏิบัติ 
ก็เปนปุถุชนมาท้ังน้ัน ปุถุชนก็เต็มไปดวยความอยาก ความอยากที่ไมมีปญญา อยากดวยความหลงไมอยากมันก็มีโทษเหมือนกัน "ไมอยาก" 
มันก็เปนตัณหา "อยาก" มันก็เปนตัณหาอีกเหมือนกัน  

ทีนี้ นักปฏิบัติยังไมรูเร่ืองวา จะเอายงัไงกัน เดินไปขางหนาก็ไมถูก เดินกลับไปขางหลังก็ไมถูก จะหยุดก็หยุดไมไดเพราะมันยังอยากอยู 
มันยังหลงอยู มีแตความอยาก แตปญญาไมมี มันอยากดวยความหลง มันก็เปนตัณหา ถึงแมไมอยาก มันก็เปนความหลง 
มันก็เปนตัณหาเหมือนกันเพราะอะไร? เพราะมันขาดปญญา  

ความเปนจริงน้ัน ธรรมะมันอยูตรงน้ันแหละ ตรงความอยากกับความไมอยากน่ันแหละ แตเราไมมีปญญา ก็พยายามไมใหอยากบาง 
เด๋ียวก็อยากบาง อยากใหเปนอยางน้ัน ไมอยากใหเปนอยางน้ี ความจริงท้ังสองอยางน้ี หรือทั้งคูนี้มันตัวเดียวกันทั้งน้ัน ไมใชคนละตัว 
แตเราไมรูเร่ืองของมัน  

พระพุทธเจาของเรา และสาวกทั้งหลายของพระองคนั้นทานก็อยากเหมือนกัน แต "อยาก" ของทานน้ัน เปนเพยีงอาการของจิตเฉยๆ หรือ 
"ไมอยาก" ของทาน ก็เปนเพียงอาการของจิตเฉยๆอีกเหมือนกัน มันวูบเดียวเทาน้ัน ก็หายไปแลว  

ดังน้ันความอยากหรือไมอยากนี้ มันมีอยูตลอดเวลาแตสําหรับผูมีปญญานั้น "อยาก" ก็ไมมีอุปาทาน "ไมอยาก" ก็ไมมีอุปาทาน เปน 
"สักแตวา" อยากหรือไมอยากเทาน้ัน ถาพูดตามความจริงแลว มันก็เปนแตอาการของจิต อาการของจิตมันเปนของมันอยางน้ันเอง 
ถาเรามาตะครุบมันอยูใกลๆน่ีมันก็เห็นชัด  

ดังน้ันจึงวาการพิจารณาน้ัน ไมใชรูไปที่อื่น มันรูตรงน้ีแหละ เหมือนชาวประมงที่ออกไปทอดแหนั่นแหละ ทอดแหออกไปถูกปลาตัวใหญ 
เจาของผูทอดแหจะคิดอยางไร? ก็กลัว กลัวปลาจะออกจากแหไปเสีย เม่ือเปนเชนนั้น ใจมันก็ดิ้นรนขึ้นระวังมาก บังคับมาก 
ตะครุบไปตะครุบมาอยูนั่นแหละ ประเด๋ียวปลามันก็ออกจากแหไปเสีย เพราะไปตะครุบมันแรงเกินไป อยางน้ันโบราณทานพูดถึงเร่ืองอันนี้ 
ทานวาคอยๆทํามัน แตอยาไปหางจากมัน นี่คือปฏิปทาของเราคอยๆคลํามันไปเร่ือยๆ อยางน้ันแหละ  

อยาปลอยมัน หรือไมอยากรูมัน ตองรู ตองรูเร่ืองของมนั พยายามทํามันไปเร่ือยๆ ใหเปนปฏิปทา ขี้เกียจเราก็ทําไมขี้เกียจเราก็ทํา 
เรียกวาการทําการปฏิบัติ ตองทําไปเร่ือยๆอยางน้ี  

ถาหากวาเราขยัน ขยันเพราะความเช่ือ มันมีศรัทธาแตปญญาไมมี ถาเปนอยางน้ี ขยันไปๆ แลวมันก็ไมเกิดผลอะไรขึ้นมากมาย 
ขยันไปนานๆเขา แตมันไมถูกทาง มันก็ไมสงบระงับ ทีนี้ก็จะเกิดความคิดวา เราน้ีบุญนอยหรือวาสนานอยหรือคิดไปวา 
มนุษยในโลกนี้คงทําไมไดหรอก แลวก็เลยหยุดเลิกทําเลิกปฏิบัติ  

ถาเกิดความคิดอยางน้ีเมื่อใด ขอใหระวังใหมาก ใหมีขันติ ความอดทน ใหทําไปเร่ือยๆ เหมือนกับเราจับปลาตัวใหญ 
ก็ใหคอยๆคลํามันไปเร่ือยๆ ปลามันก็จะไมดิ้นแรงคอยๆทําไปเร่ือยๆไมหยดุ ไมชาปลาก็จะหมดกําลัง มันก็จับงาย จับใหถนัดมือเลย 
ถาเรารีบจนเกินไป ปลามันก็จะหนีดิ้นออกจากแหเทาน้ัน  



ดังน้ันการปฏิบัตินี้ ถาเราพิจารณาตามพ้ืนเหตุของเราเชนวา เราไมมีความรูในปริยัติ ไมมีความรูในอะไรอื่น ที่จะใหการปฏิบัติมันเกิดผลขึ้น 
ก็ดูความรูที่เปนพื้นเพเดิมของเราน่ันแหละอันน้ันก็คือ "ธรรมชาติของจิต" นี่เอง มันมีของมันอยูแลว เราจะไปเรียนรูมัน มันก็มีอยู 
หรือเราจะไมไปเรียนรูมัน มันก็มีอยู  

อยางท่ีทานพูดวา พระพุทธเจาจะบังเกิดขึ้นก็ตาม หรือไมบังเกิดขึ้นก็ตาม ธรรมะก็คงมีอยูอยางน้ัน มันเปนของมันอยูอยางน้ัน 
ไมพลิกแพลงไปไหน มันเปนสัจจธรรม เราไมเขาใจสัจจธรรม ก็ไมรูวาสัจจธรรมเปนอยางไร 
นี้เรียกวาการพิจารณาในความรูของผูปฏิบัติที่ไมมีพื้นปริยัติ  

ขอใหดูจิต พยายามอานจิตของเจาของ พยายามพูดกับจิตของเจาของ มันจึงจะรูเร่ืองของจิต คอยๆทําไป ถายงัไมถึงท่ีของมัน 
มันก็ไปอยูอยางน้ัน  

ครูบาอาจารยบางทานบอกวา ทําไปเร่ือยๆ อยาหยุดบางทีเรามาคิด "เออ ทําไปเร่ือยๆ ถาไมรูเร่ืองของมัน ถาทําไมถูกที่มัน มันจะรูอะไร" 
อยางน้ีเปนตน ก็ตองไปเร่ือยๆกอนแลวมันก็จะเกิดความรูสึกนึกคิดขึ้นในส่ิงท่ีเราพากเพียรทาํน้ัน  

มันเหมือนกันกับบุรุษท่ีไปสีไฟ ไดฟงทานบอกวา เอาไมไผสองอันมาสีกันเขาไปเถอะ แลวจะมีไฟเกิดขึน้ บุรุษน้ันก็จับไมไผเขาสองอัน 
สีกันเขา แตใจรอน สีไปไดหนอย ก็อยากใหมันเปนไฟ ใจก็เรงอยูเร่ือย ใหเปนไฟเร็วๆ แตไฟก็ไมเกิดสักที บุรุษน้ันก็เกิดความขีเ้กียจ 
แลวก็หยุดพัก แลวจึงลองสีอีกนิด แลวก็หยุดพัก ความรอนที่พอมีอยูบาง ก็หายไปละซิ เพราะความรอนมันไมติดตอกัน  

ถาทําไปเร่ือยๆอยางน้ี เหน่ือยก็หยุด มีแตเหน่ือยอยางเดียวก็พอได แตมีขี้เกียจปนเขาดวย เลยไปกันใหญ แลวบุรุษน้ันก็หาวาไฟไมมี ไมเอาไฟ 
ก็ทิ้ง เลิก ไมสีอีก แลวก็ไปเท่ียวประกาศวา ไฟไมม ีทําอยางน้ีไมได ไมมีไฟหรอก เขาไดลองทําแลว  

ก็จริงเหมือนกันที่ไดทําแลว แตทํายังไมถึงจุดของมันคือความรอนยังไมสมดุลกัน ไฟมันก็เกิดขึน้ไมได ทั้งท่ีความจริงไฟมันก็มีอยู 
อยางน้ีก็เกิดความทอแทขึ้นในใจของผูปฏิบัตินั้น ก็ละอันนี้ไปทําอันโนนเร่ือยไป อันนี้ฉันใดก็ฉันนั้น  

การปฏิบัตินั้น ปฏิบัติทางกายทางใจท้ังสองอยาง มันตองพรอมกัน เพราะอะไร? เพราะพ้ืนเพมนัเปนคนมีกิเลสทั้งน้ัน 
พระพุทธเจากอนทีจ่ะเปนพระพุทธเจา ทานก็มีกิเลสแตทานมีปญญามากหลาย พระอรหันตก็เหมือนกัน เม่ือยังเปนปุถุชนอยูก็เหมือนกับเรา  

เมื่อความอยากเกิดขึ้นมา เราก็ไมรูจัก เมื่อความไมอยากเกิดขึ้นมา เราก็ไมรูจัก บางทีก็รอนใจ บางทีก็ดีใจ ถาใจเราไมอยาก ก็ดีใจแบบหนึ่ง 
และวุนวายอีกแบบหน่ึง ถาใจเราอยาก มันก็วุนวายอยางหน่ึง และดีใจอยางหน่ึง มันประสมประเสกันอยูอยางน้ี  

อันนี้คือปฏิปทาของผูปฏิบัติเรา เหมือนอยางท่ีพระวินัยทีเ่ราฟงๆกันไปนี้ ดูแลวมันเปนของยาก จะตองรักษาสิกขาบททุกอยาง 
ใหไปทองทุกอยาง เมื่อจะตรวจดูศีลของเจาของก็ตองไปตรวจดูทุกสิกขาบท ก็คิดหนักใจวา "โอ อยางน้ีไมไหวแลว"  

ความจริงเม่ือพระพทุธเจาทานสอนใหพิจารณากายอยาง เกศา โลมา นขา ทันตา ตะโจ มันก็มีแตกายท้ังน้ันอยางท่ีทานใหกรรมฐานคร้ังแรก 
ก็มีแตเร่ืองกายท้ังน้ัน ทานใหพิจารณาอยูตรงน้ี ใหดูตรงน้ี ถาเราพิจารณาแลวเห็นไมชัดมันก็จะเห็นคนไมชัดสักคน คนอื่นก็ไมชัด 
ตัวเราเองก็ไมชัดเห็นตัวเราก็สงสัยเห็นคนอื่นก็สงสัย มันสงสัยอยูตลอดไปแตถาเราสามารถเห็นตัวเราไดชัดเทาน้ัน มันก็หมดสงสัย  

เพราะอะไร? เพราะรูปนามมันเหมือนกันทั้งน้ัน ถาหากเราเห็นชัดในตัวเราคนเดียว ก็เหมือนเห็นคนทั้งโลก ไมตองตามไปดูทุกคน 
ก็รูวาคนอื่นก็เหมือนกับเรา เราก็เหมือนกับเขา ถาเราคิดไดเชนนี้ ภาระของเขาก็นอยลง ถาเราไมคิดเชนนั้น ภาระของเขาก็มาก 
เพราะจะตองตามไปดูทุกคนในจักรวาลน้ี จึงจะรูจักคนทุกคน ภาระมันก็มากนะซิ ถาคิดอยางน้ีมันก็ทําใหทอแท  

อยางพระวินัยของเรานี้ก็เหมือนกัน มีสิกขาบทอยูมากมายเหลือเกิน ไมรูจักเทาไหรแลว ถาเพียงนึกวาจะตองอานใหครบทุกสิกขาบท ก็แยแลว 
ไมไหวแลว เห็นวาเหลือวิสัยเสยีแลว เห็นจะไมมีทางไปตรวจดูศีลใหสมบูรณบริบูรณได นี่ความเขาใจของเรามันเปนอยางน้ัน 
เหมือนอยางวาทานใหรูแจงซ่ึงมนุษยทั้งหลาย ก็คิดวาจะตองไปดูคนใหทุกคนมันถึงจะรูทุกคน อยางน้ีมันก็มากเทาน้ันแหละ  



นี่ก็เพราะวาเรามันตรงเกินไป ตรงตามตํารา ตรงตามคําของครูบาอาจารยเกินไป เพราะถาเราเรียนปริยัติขนาดนัน้มันก็ไปไมไหวเหมือนกัน 
มันทําใหหมดศรัทธาเหมือนกันเรียกวาเรายังไมเกิดปญญา ถาปญญามันเกิดแลว ก็จะเห็นวาคนท้ังหมดก็คือคนคนเดียว ถามันคือคนคนเดียว 
เราก็พิจารณาแตเราคนเดียว ก็เพียงพอ เพราะเราก็มีรูป มีนามลักษณะของรูปนามมันก็เปนอยูอยางน้ี คนอื่นก็เปนอยูอยางน้ีเหมือนกัน 
ปญญาจะทําใหเห็นไดเชนน้ัน ทีนี้ภาระที่จะตองคิดก็นอยลง เพราะเห็นเสียแลววา มันของอยางเดียวกัน  

ดังน้ัน พระพุทธเจาทานจึงวา "อัตตะนา โจทะยัตตานัง"จงเตือนตนดวยตนเอง ใหเตือนตัวเจาของเองน้ี ไมมีที่อื่น ถาเราเห็นตัวเราเองแลว 
มันก็เหมือนกันหมดทุกคนเพราะอันเดียวกัน บริษัทเดียวกัน ยี่หอเดียวกัน เพียงแตตางสีสัณฐานกันเทาน้ัน เหมือนอยางยาทัมใจกับยาบวดหาย 
มันก็ยารักษาโรคปวดเหมือนกัน เพียงแตวามันเปลี่ยนชื่อ เปลี่ยนรูปหอเสียหนอยเทาน้ัน แทจริงมันก็ยารักษาโรคเดียวกัน  

ถาเราเห็นไดเชนนี ้มันก็จะงายขึ้น คอยๆทํามันไปเร่ือยๆอยางน้ันแหละ แลวมันก็จะเกิดความฉลาดขึ้นในการกระทํา 
ทําไปเร่ือยๆจนกวามันจะเกิดความเห็น แลวจะเห็นความจริงของมันจริงๆ  

ถาจะพูดเร่ืองปริยัติแลว ทุกอยางมันเปนปริยัติไดทั้งน้ันตาก็เปนปริยัติ หูก็เปนปริยัติ จมูกก็เปนปริยัติ ปากก็เปนปริยัติ ลิ้นก็เปนปริยัติ 
กายก็เปนปริยัติ เปนปริยัติหมดทุกอยาง รูปเปนอยางน้ัน ก็รูวารูปเปนอยางน้ัน แตวาเรามันมัวไปติดอยูในรูป ไมรูจักหาทางออก  

เสียงเปนอยางน้ัน ก็รูวาเสียงเปนอยางน้ัน แตก็ไปติดอยูในเสียง ไมรูจักหาทางออก ดังน้ัน รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ ธรรมารมณนี้ 
มันจึงเปนหวงท่ีเกาะเก่ียวใหมนุษยสัตวทั้งหลายติดอยูในตัวของมัน ฉะน้ันก็ใหเราปฏิบัติไป คลําไปอยางน้ันแหละ 
แลววันหน่ึงก็จะตองไดความรู เกิดความรูสึกอีกอยางหน่ึงขึ้นมา  

ที่จะไดความรูเกิดความรูสึกอีกอยางหน่ึงขึ้นมาไดนี ้มันจะเกิดไดจากการปฏิบัติที่ไมหยุด ไมทอถอย ปฏิบัติไปทําไปนานเขาๆ 
พอสมควรกับนิสัยปจจัยของตน มันก็จะเกิดความรูสึกอยางหน่ึง ที่เรียกวา "ธรรมวิจยะ" มันจะเกิดโพชฌงคของมันเอง โพชฌงคทั้งหมด 
มันจะเกิดอยูอยางน้ี สอดสองธรรมไป  

โพชฌังโค สติสังขาโต ธัมมานัง วิจโย ตถา  

วิริยัมปติ ปสสัทธิง โพชฌังคา จะ ตถา ปะเร  

สมาธุเปกขโพชฌังคา สัตเต เต สัพพทัสสินา  

เบื้องแรกมันเกิดอยางน้ี อาการนี้มันจะเกิดขึ้นมา มันก็เปนโพชฌงค เปนองคที่ตรัสรูธรรมะท้ังน้ัน ถาเราไดเรียนรูมันก็รูตามปริยัติเหมือนกัน 
แตไมมองเห็นที่มันเกิดท่ีในใจของเรา ไมเห็นวามันเปนโพชฌงค ความเปนจริงน้ัน โพชฌงคนั้นเกิดมาในลักษณะอยางน้ี 
พระพุทธเจาทานจึงบัญญัติผูรูทั้งหลายก็บัญญัติ เปนขอความออกมาเปนปริยัติ ปริยัตินี้ก็เกิดจากท่ีไดมาจากการปฏิบัติ 
ปริยัตินี้ก็เกิดจากท่ีไดมาจากการปฏิบัติ แตมันถอนตัวออกมาเปนปริยัติ เปนตัวหนังสือแลวก็ไปเปนคําพูด แลวโพชฌงคก็เลยหายไปหายไป 
โดยท่ีเราไมรู แตความเปนจริงน้ันมันก็ไมไดหายไปไหนมันมีอยูในนี้ทั้งหมด  

มันจะเกิดธัมมวิจยะ การพินิจพิจารณาตามไป เกิดความเพียร เกิดปติ และอ่ืนๆขึ้นทั้งหมด ไปตามลําดับของโพชฌงค 
ถามันเกิดการกระทําขึ้นทั้งหมดดังน้ี มันก็เปนองคที่ตรัสรูธรรมะ มันก็ตองมีอยูในนี้  

ดังน้ันทานจึงวา คอยๆคลําไป คอยๆพิจารณาไป อยานึกวามันอยูขางโนน อยานึกวามันอยูขางน้ี เหมือนอยางพระภิกษุทานหนึ่งของเรา 
ทานไปเรียนบาลีแปลธรรมบทกับเขา เรียนไมไดเพราะไปนึกแตวา ปฏิบัติกรรมฐานน้ัน มันแจง มันรูสะอาด มันเห็น 
ทานก็ออกมาปฏิบัติอยูที่วัดหนองปาพง ทานวาจะมาน่ังปฏิบัติแลวไปแปลบาลี ทานนึกวาจะไปรูอยางน้ัน ไปเห็นอยางน้ัน 
ก็เลยอธิบายใหทานฟงวาเห็นอันเกิดจากการปฏิบัติธรรมน้ันอยางหน่ึง เห็นจากการเรียนปริยัติธรรมนั้นก็อีกอยางหน่ึง มันก็เห็นเหมือนกัน 
แตวามันลึกซึ้งกวากัน  



ถาเห็นจากการปฏิบัติแลวมันละ มันละไปเลย หรือถายังละไมหมด ก็พยายามตอไปเพื่อละใหได มีความโกรธเกิดขึ้นมา มีความโลภเกิดขึ้นมา 
ทานไมวางมัน พิจารณาดูที่มันเกิด แลวก็พิจารณาโทษ ใหมันเห็นดวย แลวก็เห็นโทษในการกระทําน้ัน 
เห็นประโยชนในการละส่ิงท้ังหลายเหลาน้ัน ความเห็นอนันี้ ไมใชอยูที่โนนที่นี่ มันอยูในจิตของตนเอง จิตท่ีมันไมผองใส ไมใชอื่นไกล  

อันนี้นักปริยัติ และนักปฏิบัติ พูดกันไมคอยจะรูเร่ืองโดยมากมักจะโทษกันวา นักปฏิบัติพูดไมมีรากฐาน พูดไปตามความเห็นของตน 
ความเปนจริงมันก็อยางเดียวกันแหละเหมือนหนามือกับหลังมือ เม่ือเราควํ่ามือลง หนามือมันก็หายไป แตมันไมไดหายไปไหน 
มันหายไปอยูขางลางน่ันแหละแตมองไมเห็น เพราะหลังมือมันบังอยู แลวเมื่อเราหงายฝามือขึน้ หลังมือมันก็หายไป แตมันก็ไมไดหายไปไหน 
มันก็หายไปอยูที่ขางลางเหมือนกันน่ันแหละ  

ดังน้ัน ใหเรารูไวอยางน้ี เมื่อเก่ียวกับการปฏิบัติ อยาไปคิดวามันหายไปไหน ถึงจะเรียนรูขนาดไหน 
หาเทาไหรก็ไมเห็นก็ไมรูจักคือไมรูตามท่ีเปนจริง ถารูตามความเปนจริงเม่ือไหรก็จะ "ละ" ไดเม่ือนั้น ถอนอุปาทานได 
ไมมีความยึดหรือถามีความยึดอยูบาง มันก็จะบรรเทาลง  

ผูปฏิบัติก็ชอบอยางน้ี หลงอยางน้ี พอปฏิบัติก็อยากไดงายๆ อยากใหไดตามใจของตน ก็ขอใหดูอยางน้ีดูรางกายของเราน่ีแหละ 
มันไดอยางใจของเราไหม จิตก็เหมือนกันมันก็เปนของมันอยูอยางน้ัน จะใหเปนอยางท่ีเราอยากไมได แลวคนก็ชอบมองขามมันเสีย 
อะไรไมถูกใจก็ทิ้ง อะไรไมชอบใจก็ทิ้งแตก็หารูไมวา สิ่งท่ีชอบใจหรือไมชอบใจนั้น อันใดผิด อันใดถูก รูแตเพียงวาอันนั้นไมชอบ 
อันนั้นแหละผิด ไมถูกเพราะเราไมชอบ อันใดท่ีเราชอบอันนั้นแหละถูก อยางน้ีมันใชไมได  

สิ่งท้ังหลายเหลาน้ีมันก็ลวนแตเปนธรรมะ อยางเราเรียนปริยัติมา เม่ือเกิดความรูสึกอยางใด มันก็วิ่งไปตามปริยัติ เวลาเราภาวนา 
ขอนั้นเปนอยางน้ัน ขอน้ีเปนอยางน้ีอะไรตออะไรมันก็ตองวิ่งไปตามน้ี ถาเราไมมีปริยัติ หรือไมไดเรียนปริยติัมา เราก็มีธรรมชาติจิตของเรา 
เมื่อมีความรูสึกนึกคิดไปตามธรรมชาติจิตอันน้ี ถาหากวามีปญญาพิจารณามันก็เปนปริยัติดวยกันทั้งน้ัน ธรรมชาติจิตของเราน่ีก็เปนปริยัติ  

ที่วาธรรมชาติของเราเปนปริยัตินั้น คือเมื่อมีความรูสึกนึกคิดขึ้นมาอยางไร 
พระพุทธเจาทานใหพิจารณาอารมณอันน้ันอาศัยอารมณอันนั้นเปนปริยัติ สาํหรับผูภาวนาท่ีไมมีความรูในปริยัติ จําตองอาศัยความจริงอันนี้ 
ทุกอยางมันก็เปนมาอยางน้ีเหมือนกัน  

ฉะน้ันคนเรียนปริยติัก็ดี คนไมเรียนปริยัติก็ดี ถาหากวามีศรัทธา มีความเช่ืออยางท่ีวามาแลว มาฝกปฏิบัติใหมีความเพียร มีขันติ 
ความอดทนใหสมำเสมอ มีสติเปนหลักคือความระลึกไดวา เราน่ังอยู เรายืนอยู เรานอนอยู เราเดินอยู ใหรูตัวทุกอิริยาบถ  

สติสัมปชัญญะสองอยางน้ี สติความระลึกได สัมป-ชัญญะ ความรูตัว มันไมหางกันเลย มันเกิดขึ้นพรอมกันเร็วที่สุด 
เราจะไมรูวาอะไรเปนอะไร ความระลึกไดเกิดขึ้น ความรูตัวมันก็เกิดขึ้นมาดวย  

เมื่อจิตเราต้ังม่ันอยูอยางน้ี มันก็รูสึกงายๆ คือระลึกไดวาเราอยูอยางไร เปนอะไร ทําอะไร มีสติเม่ือใด ก็มีความรูตัวอยูเมื่อนั้น  

ทีนี้ก็มีปญญา แตบางทีปญญามันนอย มันมาไมคอยทันมสีติอยูก็จริง มีความรูสึกอยูก็จริง แตวามันก็ผิดของมันไดเหมือนกัน 
แตแลวตัวปญญามันจะวิ่งเขามาชวย สติความระลึกได และสัมปชัญญะความรูตัวนั้น มีเปนพื้นฐานอยูแลวก็ควรอบรมปญญา 
ดวยอารมณของวปิสสนากรรมฐาน เชนวามันจะรูอยูระลึกได ก็ใหระลึกไดมันอยู อารมณเกิดขึ้นมาอยางไร ก็ใหระลึกอารมณนั้นไดอยู 
แตใหเห็นไปพรอมๆกันวา มันมีอนิจจังเปนรากฐาน มีทั้งทุกขัง มันเปนทุกข ทนยากมีทั้งอนัตตา อันไมใชตัวตนทั้งน้ันแหละ มัน "สักแตวา" 
เกิดความรูสึกขึ้นมาแลวไมมีตัวตน แลวมันก็หายไปเทาน้ันเองคนท่ี "หลง" ก็ไปเอาโทษกับมัน จึงไมรูจักใชสิ่งท้ังหลายน้ีใหเกิดประโยชน  

ถาหากวามีปญญาอยูพรอมแลว ความระลึกไดและความรูตัว มันจะติดตอกันเปนลําดับ แตถาปญญาน้ันยังไมผองใส 
สติสัมปชัญญะมันก็อาจจะมีผิดบาง ถูกบาง ถาเปนอยางน้ันตองมีปญญามาชวย พระพุทธเจาทานทรงใชอารมณของวิปสสนากรรมฐาน 
มาตานทานมันเลยวา สตินี้มันก็ไมแนนอน มันลืมไดเหมอืนกัน สัมปชัญญะความรูตัวนี้ก็ไมแนนอน มันลวนแตเปนของไมเทีย่ง  



อะไรท่ีมันไมเที่ยง แลวเราไมรูทันมัน อยากจะใหมันเที่ยงมันก็เปนทุกขเทาน้ัน เปนทุกขเพราะไมไดตามปรารถนาไมไดตามความอยาก 
ที่จะใหมันเปนอยูอยางน้ัน ซึ่งเปนความอยากที่เกิดจากอํานาจจิตท่ีสกปรก สกปรกดวยความไมรูจักอันนี้ มันก็เกิดกิเลสตัณหาตรงน้ีแหละ  

พอมีความรูสึกเกิดขึ้นมา เชนวา เราไดกระทบ รูปเสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก็มีความชอบใจบาง ไมชอบใจบาง คือมีความยึดม่ันถือมั่น 
เต็มอยูในใจของเรา ดังน้ันพระพุทธเจาทานจึงใหคล่ีคลายออก เร่ืองท่ีมันเกิดขึ้นมาน่ีใหยกเอาความไมเทีย่งเปนหลักวินิจฉัย 
อะไรท่ีมันเกิดขึ้นมาใหเห็นวา ถึงเราจะชอบมันหรือไมชอบมัน อันนี้ไมแนนอนอันนี้ไมเที่ยง ถาเราไปยึดม่ันมันมันก็พาใหเราเปนทุกข 
ทําไมเปนทุกข เพราะเราไมมีอํานาจท่ีจะบังคับใหเปนไปตามใจของเราไดทกุอยาง  

เมื่อไดรับอารมณมาแลว จิตท่ีหลง ที่ไมมีความรูมันก็ไปอยางหน่ึง จิตท่ีรูมันก็ไปอีกอยางหน่ึง พอมีความรูสึกเกิดขึ้น จิตท่ีรูมันก็เห็นวา 
ไมควรยึดม่ันในส่ิงเหลาน้ัน ถาไมมีปญญามันหลงตามไปดวยความโง ไมเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นแตพอวา เราชอบใจอันนี้ 
มันถูกแลว มันดีแลวอันไหนเราไมชอบใจ อันน้ันมันไมดี อยางน้ันจึงไมเขาถึงธรรมะ  

ธรรมท้ังหลายเหลาน้ี ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชเรา ไมใชเขา พระพุทธเจาทานใหเห็นเปน "สักแตวา" ใหยืนอยูตรงน้ีเสมอ 
ดังน้ันเราจะไปเลือกอารมณไมได ถาอารมณมันวิ่งมาหาเรา ทั้งทางดี ทางช่ัว ทางผิด ทางถูก แลวเราไมรูเพราะไมมีปญญา 
เราก็จะวิ่งตามมันไป ตามไปดวยตัณหาดวยความอยากแลวเดี๋ยวก็ดีใจ เดี๋ยวก็เสียใจ เพราะอะไร? เพราะเอาใจของเราเปนหลัก 
อะไรท่ีเราชอบใจ ก็เขาใจวาอันน้ันดี อะไรที่เราไมชอบใจ ก็เขาใจวาอันนั้นไมดี อยางน้ีเรียกวายังหางไกลธรรมะ ยังไมรูธรรมะ 
มันก็เดือดรอนเพราะความหลงมันเต็มอยู  

ถาพูดเร่ืองจิต ก็ตองพูดอยางน้ี ไมตองออกไปหางตัวใหเห็นวาอันนี้มันไมแน อันนี้เปนทุกข อันนี้เปนอนัตตา ไมใชอัตตา 
ถาเห็นอยางน้ีไปเร่ือยๆ นี้ก็เปนอารมณของวิปสสนาเราควรรูจักอารมณอันนี้ ตามอารมณอยางน้ี มันจะทําใหเกิดปญญา ทานจึงเรียกวา 
อารมณของวิปสสนา  

อารมณของสมถกรรมฐานน้ัน ทานใหกําหนดอานาปาน-สติ คือลมหายใจเขาออกน้ีเปนรากฐาน ควบคุมจิตของเรา ใหอยูในกระแสของลมน้ี 
ใหมันแนวแน นิ่งนอนอยู เมื่อเราพยายามทําตาม ดังน้ัน จิตของเราก็จะสงบ นี่ทานเรียกวาอารมณของกรรมฐาน  

อารมณกรรมฐานน้ีจะทําจิตใหสงบ เพราะจิตมันวุนวายมาไมรูก่ีปก่ีชาติแลว ลองนั่งดูเดี๋ยวนี้ก็ได อาการวุนวายจะเกิดขึ้นทันที 
มันจะไมยอมใหเราสงบ ฉะน้ันทานจึงใหหาอารมณกรรมฐาน อารมณอันใดถูกใจ ถูกจริตของเราทานใหพิจารณาอันนั้น เชน เกศา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ ทานใหพิจารณากลับไปกลับมา เมื่อทําอยางน้ี บางคนพิจารณาตโจ หนังรูสึกพิจารณาไดสบาย เพราะถูกจริต 
ถาอันใดถูกจริตของเราอันน้ัน ก็จะเปนอารมณกรรมฐานของเรา สําหรับปราบกิเลสทั้งหลายใหมันเบาบางลง  

บางคนมีความโลภ โกรธ หลง อยางแรงกลา ก็ไมมีอะไรจะปราบเจากิเลสนีไ้ด พอพิจารณามรณสติ คือการระลึกถึงความตายอยูบอยๆ 
ก็เกิดความสลดสังเวช เพราะวาจนมันก็ตาย รวยมันก็ตาย ดีมันก็ตาย ชั่วมันก็ตาย อะไรๆมันก็ตายหมดท้ังน้ัน ยิ่งพิจารณาไป 
จิตใจก็ยิ่งเกิดความสลดสังเวช พอน่ังสมาธิก็สงบไดงายๆ เพราะมันถกูจริตของเรา  

อารมณของสมถกรรมฐานน้ี ถาไมถูกจริตของเรา มันก็ไมสลด ไมสังเวช อันใดท่ีถูกกับจริต อันนั้นก็จะประสบบอยๆ 
มีความรูสึกนึกคิดในอาการน้ันบอยๆ แตเราไมคอยจะไดสังเกตจึงควรสังเกตเพื่อใหไดประโยชน 
เปรียบเหมือนกับอาหารท่ีเขาจัดมาใหสํารับหนึ่ง มันก็มีหลายอยาง เราก็ชิมไปทุกถวยทุกอยางน่ันแหละ แลวก็จะรูเองวา 
อาหารอยางไหนท่ีเราชอบ อยางไหนที่เราไมชอบ อยางไหนชอบก็วามีรสชาติอรอยกวาอยางอื่น นี่พูดถึงอาหาร  

นี่ก็เทียบใหเห็นกับจริตของคนเรา กรรมฐานท่ีถูกจริตมันก็สบาย อยางอานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออก ถาถูกจริตแลวก็สบาย 
ไมตองไปเอาอยางอื่น พอน่ังลงก็กําหนดลมหายใจเขาออกก็เห็นชัด ฉะน้ันก็เอาของใกลๆนี่ดีกวากําหนดลมหายใจใหมันเขา มันออก 
อยูนั้นแหละ ดูมันอยูตรงน้ันแหละ ดูไปนานๆ ทําไปเร่ือยๆ จิตมันจะคอยวางสัญญาอื่นๆมา มันก็จะหางกันออกไปเร่ือยๆ 
เหมือนคนเราที่อยูหางไกลกันการติดตอก็นอย  



เมื่อเราสนใจอานาปานสติ มันก็จะงายขึ้น เราทําบอยๆก็จะชํานาญการดูลมขึ้นตามลําดับ ลมยาวเปนอยางไร เราก็รูลมส้ันเปนอยางไร เราก็รู 
แลวก็จะเห็นวา ลมท่ีเขาออกน้ีมันเปนอาหารอยางวิเศษ มันจะคอยติดตามไปเองของมันทีละขัน้จะเห็นวามันเปนอาหาร 
ยิ่งกวาอาหารทางกายอยางอื่น  

จะน่ังอยูก็หายใจ จะนอนอยูก็หายใจ จะเดินไปก็หายใจ จะนอนหลับก็หายใจ ลืมตาขึ้นก็หายใจ ถาขาดลมหายใจน้ีก็ตาย 
แมแตนอนหลับอยูก็ตองกินลมหายใจน้ีพิจารณาไปแลวเลยเกิดศรัทธา เห็นวาท่ีเราอยูทุกวันนี ้ก็เพราะอันนี้เอง 
ขาวปลาอาหารตางๆก็เปนอาหารเหมือนกันแตเราไมไดกินมันทุกเวลานาที เหมือนลมหายใจ ซึ่งจะขาดระยะไมได ถาขาดก็ตาย ลองดูก็ได 
ถาขาดระยะสัก ๕-๑๐ นาที มันจวนจะตายไปแลว  

นี่พูดถึงความรูสึกนึกคิดของผูปฏิบัติ มันจะรูขึ้นมาอยางน้ีแปลกไหม? แปลกซิ ซึ่งถาหากไมไดพิจารณาตามลมหายใจอยางน้ี 
ก็จะไมรูสึกวามันเปนอาหารเหมือนกัน จะเห็นก็แตคําขาวเทาน้ันที่เปนอาหาร ความจริงมันก็เปน แตมันไมอิ่ม เทากับอาหารลมหายใจ  

อันนี้ ถาเราทําไปเร่ือยใหเปนปฏิปทาอยางสมํ่าเสมอความคิดมันจะเกิดอยางน้ี จะเห็นตอไปอีกวา ที่รางกายเราเคล่ือนไหวไปได 
ก็เพราะลมอันนี ้ยิ่งพิจารณาก็ยิ่งเห็นประโยชนของลมหายใจยิ่งขึ้น แมลมจะขาดจากจมูก เราก็ยังหายใจอยู 
แลวลมนี้ยังสามารถออกตามสรรพางคกายก็ไดเราสงบน่ิงอยูเฉยๆ ปรากฏวาลมมันไมออก ลมมันไมเขาแตวาลมละเอียดมันเกิดขึ้นแลว  

ฉะน้ัน เมื่อจิตของเราละเอียดถึงท่ีสุดของมันแลวลมหายใจก็จะขาด ลมหายใจไมมี เม่ือถึงตรงน้ี ทานบอกวาอยาตกใจแลวจะทําอะไรตอไป? 
ก็ใหกําหนดรูอยูตรงนั้นแหละรูวาลมไมมีนั่นแหละ เปนอารมณอยูตอไป  

พูดถึงเร่ืองสมถกรรมฐาน มันก็คือความสงบอยางน้ีถากรรมฐานถูกจริตแลว มันเห็นอยางน้ีแหละ ถาเราพิจารณาอยูบอยๆ 
มันก็จะเพิ่มกําลังของเราอยูเร่ือยๆ เหมือนกับน้ําในโองพอจะแหงก็หาน้ํามาเติมลงไปอยูเร่ือย  

ถาทําสมํ่าเสมออยูอยางน้ี มันจะกลายเปนปฏิปทาของเราทีนี้ก็จะไดความสบาย เรียกวาสงบ สงบจากอารมณทั้งหลาย คือมีอารมณเดียว 
คําท่ีวามีอารมณเดยีวนั้นพูดยากเหมือนกัน ความเปนจริง อาจมีอารมณอื่นแทรกอยูเหมือนกัน แตไมมีความสําคัญกับเรา 
มันเปนอารมณเดียวอยูอยางน้ี  

แตใหระวัง เมื่อความสงบเกิดขึ้นมา แลวมีความสบายเกิดขึ้นมาก ระวัง มันจะติดสุข ติดสบาย แลวเลยยึดม่ันถือมัน่ 
ฉะน้ันถาหากเกิดความคิดขึ้นมา ใหพิจารณาวาความสุขน้ีก็ไมเที่ยง ความสบายน้ีก็ไมเที่ยง หรือความทุกขก็ไมเทีย่ง 
ความที่เปนยงัง้ันๆมันก็ไมเที่ยง จึงอยาไปยึดม่ันถือมั่นมนัเลย  

ความรูสึกอยางน้ันมันเกิดขึ้นมา เพราะปญญาเกิดขึ้นมาแลว เห็นสภาวะของทั้งหลายเปนอยางน้ัน เม่ือมีความรูสกึอยางน้ี 
ก็เหมือนคลายเกลียวนอตใหหลวมออก ไมใหมันตึงเม่ือกอนมันตึงมันแนน ความรูสึกของเราที่มองก็เชนกันสมัยกอนมองเห็นอันนั้นก็แนนอน 
อันนี้ก็แนนอน มันเลยตึงมันก็เปนทุกข พอไมยึดม่ันถือมัน่ เห็นสิ่งท้ังหลายเปนของไมแนนอน มันก็คลายเกลียวออกมา  

เร่ืองความเห็นนี้เปนเร่ืองของทิฐ ิเร่ืองความยึดม่ันถือมั่น เรียกอีกอยางหน่ึงวามานะ ทานจึงสอนวา ใหลดทิฐิมานะลงเสีย จะลดไดอยางไร? 
จะลดไดก็เพราะเห็นธรรมเห็นความไมเที่ยง สุขก็ไมเที่ยง ทุกขก็ไมเที่ยง อะไรๆก็ไมเที่ยงท้ังน้ัน เม่ือเราเห็นอยางน้ัน 
อารมณทั้งหลายท่ีเรากระทบอยู มันก็จะคอยๆหมดราคา หมดราคาไปมากเทาไรก็บรรเทาความเห็นผิดไปไดเทาน้ัน นี้เรียกวา 
มันคลายนอตใหหลวมออกมา มันก็ไมตึง  

อุปาทานก็จะถอนออกมาเร่ือยๆ เพราะเห็นชัดในเร่ืองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในสกลรางกายน้ี หรือในรูปนามน้ีในโลกน้ีมันเปนอยางน้ี 
แลวก็จะเกิดความเบ่ือ คําวา "เบือ่" ไมใชเบื่ออยางท่ีคนเขาเบ่ือกัน คือเบื่ออยางท่ีไมอยากรูไมอยากเห็น ไมอยากพดูดวย เพราะไมชอบมัน 
ถามันเปนอะไรไป ก็ยิ่งนึกสมนํ้าหนาไมใชเบื่ออยางน้ี เบื่ออยางน้ีเปนอุปาทาน เพราะความรูไมทั่วถึง 
แลวเกิดความอิจฉาพยาบาทเกิดความยดึม่ันถือมั่น ในสิ่งท่ีเรียกวา "เบื่อ" นั่นเอง  



"เบื่อ" ในที่นี้ ตองเบ่ือตามคําสอนของพระพุทธเจา คือเบื่อโดยไมมีความเกลียด ไมมีความรัก 
หากมีอารมณชอบใจหรือไมชอบใจอันใดเกิดขึ้นมา ก็เห็นทันทีวา มันไมเที่ยง "เบื่อ"อยางน้ี จึงเรียกวา "นิพพิทา" 
คือความเบ่ือหนายคลายจากกําหนัดรักใครในอารมณอันน้ัน ไมไปสําคัญมัน่หมายในอารมณเหลาน้ัน ทั้งท่ีชอบใจและไมชอบใจ 
ไมไปยึดม่ันถือมั่นและไมไปสําคัญมัน่หมายในส่ิงท้ังหลายเหลาน้ัน จนเปนเหตุใหทุกขเกิด  

พระพุทธเจาทานสอนตอไปอีกวา ใหรูจักทุกข ใหรูจักเหตุเกิดทุกข ใหรูความดับทุกข ใหรูขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
ทานใหรูของสี่อยางน้ีเทาน้ัน ทุกขเกิดขึ้นมาก็ใหรูวาน่ีตัวทุกข แลวทุกขนี้มาจากไหน มันมีพอแมเหมือนที่เราเกิดมาเหมือนกัน 
ไมใชวามันเกิดขึ้นมาลอยๆ เมื่ออยากจะใหทุกขดับก็ไปตัดเหตุของมันเสีย ที่ทุกขมันเกิด ก็เพราะไปยึดม่ันถือมั่นนั่นเอง 
ฉะน้ันจึงใหตัดเหตุของมันเสีย การรูจักดับความทุกข ก็ใหคลายเกลียวที่แนนนั้นออกเสีย ใหเห็นโทษของอุปาทาน ความยึดม่ันถือมั่น 
แลวก็ถอนตัวออกมาเสีย รูจักขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ก็คือมรรคใหปฏิบัติใหตลอด ต้ังแตสัมมาทิฐ ิไปจนถึงสัมมาสมาธิ 
ใหมีความเห็นใหถูกตองในมรรคท้ังแปดขอน้ี ถามีความรู ความเขาใจ และความเห็นชอบ ในสิ่งท้ังหลายน้ีแลว 
ก็จะเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เราก็จะพนจากความทุกข ขอปฏิบัตินัน้คือ สมาธิ ปญญา  

เร่ืองของจิตใจหรือธรรมชาติของจิต จะตองเปนอยางน้ีจะตองรูและเห็นสิ่งท้ังส่ีประการ (อริยสัจจ ๔) นี้ใหชัดเจนตามความเปนจริงของมัน 
เพราะมันมันเปนสจัจธรรม จะมองไปขางหลัง ขางหนา ขางขวา ขางซาย มันก็เปนสัจจธรรมท้ังน้ัน ดังน้ันผูบรรลุธรรม 
จะไปน่ังท่ีไหนหรือไปอยูที่ใด ก็จะมองเห็นธรรมอยูตลอดเวลา  

 



ปฏิบัติกันเถิด 

 

 
วิธีปฏิบัติ 

จงหายใจเขา หายใจออก อยูอยางน้ีแหละ อยาใสใจกับอะไรทั้งน้ัน ใครจะยืนเอากนขึ้นฟาก็ชาง อยาไปเอาใจใส อยูแตกับลมหายใจเขาออก 
ใหความรูสึกกําหนดอยูกับลมหายใจ ทําอยูอยางน้ีแหละ  

ไมไปเอาอะไรอื่น ไมตองคิดวาจะเอาน่ันเอาน่ี ไมเอาอะไรทั้งน้ัน..ใหรูจักแตลมเขา...ลมออก...ลมเขา...ลมออก...พุท เขา โธ 
ออกอยูกับลมหายใจอยางน้ีแหละ เอาอันน้ีเปนอารมณ ใหทําอยูอยางน้ีจนกระทั่งลมเขาก็รูจัก ลมออกก็รูจัก ลมเขาก็รูจัก ลมออกก็รูจัก 
ใหรูจักอยูอยางน้ัน จนจิตสงบ หมดความรําคาญ ไมฟุงซานไปไหนทั้งน้ัน ใหมีแตลมออกลมเขา ลมออกลมเขาอยูอยางน้ัน 
ใหมันเปนอยูอยางน้ี ยังไมตองมีจุดหมายอะไรหรอก นี่แหละเบื้องแรกของการปฏิบัติ  



เมื่อใจสงบ กายก็สบาย 

ถามันสบาย ถามันสงบ มันก็จะรูจักของมันเอง ทําไปเร่ือยๆลมก็จะนอยลง ออนลง กายก็ออน จิตก็ออน มันเปนไปตามเร่ืองของมนัเอง 
นั่งก็สบาย ไมงวง ไมโงก ไมหาวนอน จะเปนอยางใด ดูมันคลองของมันเองไปทุกอยาง นิ่ง สงบ จนพอออกจากสมาธิแลว จึงมานึกวา 
มันเปนอยางใดหนอ แลวก็นึกถึงความสงบอันน้ัน ไมลมืสักที  

ส่ิงท่ีติดตามเราเรียกวาสติ ความระลึกได สัมปชัญญะ ความรูตัว เราจะพูดอะไร จะทําอะไร จะไปน่ัน จะมานี่ 
จะไปบิณฑบาตก็ดจีะฉันจังหันก็ดี จะลางบาตรก็ดี ก็ใหรูจักเร่ืองของมัน ใหมีสติอยูเสมอ ติดตามมันไป ใหทําอยูอยางน้ี  

การเดินจงกรม 

เมื่อจะเดินจงกรม ก็ใหมีทางเดินสักทางหนึ่ง จากตนไมตนนี้ไปสูตนไมตนนั้นก็ได ใหระยะทางมันยาวสัก ๗-๘ วา 
เดินจงกรมมันก็เหมือนกับทําสมาธิ ใหกําหนดความรูสึกขึ้นในใจวา "บัดน้ี เราจะทําความเพียร จะทําจิตใหสงบ มีสติสัมปชัญญะใหกลา"  

การกําหนดก็แลวแตละคน ตามใจ บางคนออกเดินกอนก็แผเมตตาสัตวทั้งหลายท้ังปวง สารพัดอยาง แลวก็กาวเทาขวาออกกอนใหพอดีๆ 
ใหนึก "พุทโธ...พุทโธ..." ตามการกาวเดินน้ัน ใหมีความรูในอารมณนั้นไปเร่ือย ถาใจเกิดฟุงซาน หยุด ใหมันสงบ 
กาวเดินใหมใหมีความรูตัวอยูเร่ือยๆ ตนทางออกก็รูจัก รูจักหมด ตนทางกลางทาง ปลายทาง ทําความรูนี้ใหติดตอกันอยูเร่ือยๆ  

เดินจงกรมทําใหเกิดปญญา 

นี่เปนวิธีทํา กําหนดเดินจงกรม เดินจงกรมก็คือ เดินกลับไปกลับมา เดินจงกรมไมใชของงายนะ บางคนเห็นเดินกลับไปกลับมาเหมือนคนบา 
แตหารูไมวาการเดินจงกรมน่ีทําใหเกิดปญญานักละเดินกลับไปกลับมา ถาเหนื่อยก็หยุด กําหนดจิตใหนิ่ง กําหนดลมหายใจใหสบาย 
เมื่อสบายพอสมควรแลว ก็ทําความรูสกึกําหนดการเดินอีก แลวอิริยาบถมันก็เปลี่ยนไปเอง การยืน การเดิน การน่ัง การนอนมันเปลี่ยน 
คนเราจะน่ังรวดเดียวไมได ยืนอยางเดียวไมไดนอนอยางเดียวก็ไมได มันจะตองอยูตามอิริยาบถเหลาน้ี ทําอิริยาบถทั้งส่ีใหมีประโยชน 
ใหมีความรูสึกตัวอยูอยางน้ี นี่คือการทํา ทําไป ทําไป มันไมใชของงายๆหรอก  

ถาจะพูดใหดูงาย ก็นี่ เอาแกวใบนี้ต้ังไวนี่สองนาที ไดสองนาทีก็ยายไปต้ังไวนั้นสองนาที แลวก็เอามาต้ังไวนี ่ใหทําอยูอยางน้ี ทําไปทําไป 
ทําจนใหมันทุกข ใหมันสงสัย ใหมันเกิดปญญาขึ้น นี่ คิดอยางใดหนอ แกวยกไปยกมา เหมือนคนบา มันก็จะคิดของมันไปตามเร่ือง 
ใครจะวาอะไรก็ชาง ยกอยูอยางน้ัน สองนาทีนะอยาเผลอ ไมใชหานาที พอสองนาทีก็เอามาต้ังไวนี่ กําหนดอยูอยางน้ี 
นี่เปนเร่ืองของการกระทํา  

วิธีดูลมหายใจ 

จะดูลมหายใจเขาออกก็เหมือนกัน ใหนั่งขาขวาทับขาซาย ใหตัวตรง สูดลมเขาไปใหเต็มท่ี ใหหายลงไปใหหมดในทอง 
สูดเขาใหเต็มแลวปลอยออกใหหมดปอด อยาไปบังคบัมนั ลมจะยาวแคไหนจะส้ันแคไหน จะคอยแคไหน ก็ชางมัน ใหมันพอดีๆกับเรา 
นั่งดูลมเขาลมออกใหสบายอยูอยางน้ัน อยาใหมันหลง ถาหลงก็ใหหยุด ดูวามันไปไหน มันจึงไมตามลม ใหหามันกลับมา 
ใหมันมาแลนตามลมอยูอยางน้ันแหละ แลวก็จะพบของดสีักวันหนึ่งหรอก ใหทําอยูอยางน้ันทําเหมือนกับวาจะไมไดอะไร ไมเกิดอะไร 
ไมรูวาใครมาทํา แตก็ทําอยูเชนน้ัน เหมือนขาวอยูในฉาง แลวเอาไปหวานลงดิน ทําเหมือนจะท้ิงหวานลงในดินทั่วไป โดยไมสนใจ 
มันกลับเกิดหนอ เกิดกลา เอาไปดํากลับไดกินขาวเมาขึน้มาอีก นั่นแหละเร่ืองของมัน  

อันนี้ก็เหมือนกัน นั่งเฉยๆ บางคร้ังก็จะนึกวา "จะน่ังเฝาดูมันทําไมนะ ลมน่ีนะ ถึงไมเฝามัน มันก็ออกก็เขาของมันอยูแลว" 
มันก็หาเร่ืองคิดไปเร่ือยแหละ มันเปนความเห็นของคน เรียกวาอาการของจิต ก็ชางมัน พยายามทําไปๆใหมันสงบ  



เมื่อสงบ ลมหายใจก็จะพอดีของมัน 

เมื่อมันสงบแลว ลมจะนอยลง รางกายก็จะออนลง จิตก็ออนลง มันจะอยูพอดีของมัน จนกระทั่งวาน่ังอยูเฉยๆเหมือนไมมีลมหายใจเขาออก 
แตมันก็ยังอยูได ถึงตอนน้ี อยาต่ืน อยาวิ่งหนี เพราะคิดวาเราหยุดหายใจแลว นั่นแหละมันสงบแลว 
ไมตองทําอะไรนั่งเฉยๆดูมันไปอยางน้ันแหละ  

บางทีจะคิดวา เอ เราน่ีหายใจหรือเปลาหนอ อยางน้ีก็เหมือนกัน มันคิดไปอยางน้ัน แตอยางไรก็ชางมัน ปลอยไปตามเร่ืองของมัน 
ไมวาจะเกิดความรูสึกอะไรขึ้น ใหรูมัน ดูมัน แตอยาไปหลงใหลกับมัน ทําไป ทําไป ทําใหบอยๆไว ฉันจังหันเสร็จ เอาจีวรไปตาก 
แลวเดินจงกรมทันที นึก "พุทโธ...พุทโธ..." ไว นึกไปเร่ือย ตลอดเวลา เดิน เดินไป นึกไป ใหทางมันสึก ลึกลงไปสักคร่ึงแขง 
หรือถึงหัวเขาก็ใหเดินอยูอยางน้ันแหละ  

ใหดู ใหรู แตอยาหลง 

ไมใชเดินยอกแยกๆ คิดโนนคิดน่ีเที่ยวเดียวก็เลิก ขึ้นกุฏิมองดูพื้นกระดาน เออ มันนานอน ก็ลงนอนกรนครอกๆ อยางน้ีก็ไมเห็นอะไรเทาน้ัน  

ทําไปจนขี้เกียจทํา ขี้เกียจมันจะไปสิ้นสุดท่ีไหน หามันใหเห็นที่สุดของขี้เกียจมันจะอยูตรงไหน มันจะเหน่ือยตรงไหน 
มันจะเปนอยางไรก็ใหถึงท่ีสุดของมันจึงจะได ไมใชจะมาพูดบอกตัวเองวา สงบสงบ สงบ แลวพอนั่งปุบก็จะใหมันสงบเลย 
คร้ันมันไมสงบอยางคิดก็เลิก ขี้เกียจ ถาอยางน้ันก็ไมมีวันไดสงบ  

ความสงบ พูดไมยาก แตทํายาก 

แตพูดมันงาย หากทําแลวมันก็ยาก เหมือนกับพูดวา "ฮึ ทํานาไมเห็นยากเลย ไปทํานาดีกวา" คร้ันพอไปทํานาเขา วัวก็ไมรูจักควายก็ไมรูจัก 
คราดไถก็ไมรูจักทั้งน้ัน เร่ืองการทําไรทํานาน่ี ถาแคพูดก็ไมยาก แตพอลงมือทําจริงๆสิจึงรูวามันยากอยางน้ีเอง  

หาความสงบอยางน้ี ใครๆก็อยากสงบดวยกันทั้งน้ัน ความสงบมันก็อยูตรงน้ันแหละ แตวาเราไมทันจะรูจักมัน 
จะตามจะพูดกันสักเทาไหรก็ไมรูจักขึ้นมาไดหรอก  

ฉะน้ัน ใหทํา ใหตามรูจักใหทันวา กําหนดลมเขาออก กําหนดวาพุทโธ...พุทโธ... เอาเทาน้ีแหละ ไมใหคิดไปไหนท้ังน้ัน 
ในเวลาน้ีใหมีความรูอยูอยางน้ี ทําอยูอยางน้ี ใหเรียนอยูเทาน้ีแหละ ใหทําไปๆอยางน้ีแหละ จะนึกวาทําอยูนี่ก็ไมเห็นมันเปนอะไรเลย 
ไมเปนไรไมเปนก็ใหทําไป ไมเห็นก็ใหทําไป ใหทําไปอยูนั่นแหละ แลวเราจะรูจักมัน  

เอาละนะ ทีนี้ลองทําดู ถาเราน่ังอยางน้ี แลวมันรูเร่ือง ใจมันจะพอดีๆ พอจิตสงบแลว มันก็รูเร่ืองของมันเองหรอก ตอใหนั่งตลอดคืนจนสวาง 
ก็จะไมรูสึกวาน่ัง เพราะมันเพลิน พอเปนอยางน้ีทําไดดีแลว อาจจะอยากเทศนใหหมูพวกฟงจนคับวัดคับวาไปก็ได มันเปนอยางน้ันก็มี  

เมื่อจิตสงบ อยาปลอยไปตามอารมณ 

เหมือนอยางตอนท่ีพอสางเปนผาขาว คืนหนึ่งเดินจงกรมแลวนั่งสมาธิ มันเกิดแตกฉานขึ้นมา อยากเทศน เทศนไมจบ เราไดยินเสยีง 
นั่งฟงเสียงเทศน "โฮว โฮว โฮว" อยูที่กอไผโนน ก็นึกวา "นั่นผูใดหนอเทศนกันกับใคร หรือวาใครมาน่ังบนอะไรอยู" 
ไมหยุดสักทีก็เลยถือไฟฉายลงไปด ูใชแลว ผาขาวสางมีตะเกียงจุด นั่งขัดสมาธิอยูใตกอไผ เทศนเสียจนฟงไมทัน  

ก็เรียก "สาง เจาเปนบาหรือ"  



เขาก็ตอบวา "ผมไมรูวาเปนอยางไร มันอยากเทศน นั่งก็ตองเทศน เดินก็ตองเทศน ไมรูวามันจะไปจบท่ีไหน"  

เราก็นึกวา "เฮอ คนน่ีมันเปนไปไดทัง้น้ัน เปนไปไดสารพัดอยาง"  

จงดูตัวเอง แตอยาปลอย 

ฉะน้ัน ใหทําอยาหยุด อยาปลอยไปตามอารมณ ใหฝนทําไปถึงจะขี้ครานก็ใหทํา จะขยันก็ใหทํา จะน่ังก็ทํา จะเดินก็ทํา 
เมื่อจะนอนก็ใหกําหนดลมหายใจวา "ขาพเจาจะไมเอาความสุขในการนอน"สอนจิตไวอยางน้ี พอรูสึกตัวต่ืน ก็ใหลุกขึ้นมาทําความเพียรตอไป  

เวลาจะกิน ก็ใหบอกวา "ขาพเจาจะบริโภคอาหารน้ี ไมไดบริโภคดวยตัณหา แตเพื่อเปนยาปนมัตร เพื่อความอยูรอดในม้ือหนึ่งวันหนึ่ง 
เพื่อใหประกอบความเพียรไดเทาน้ัน"  

เวลาจะนอนก็สอนมัน เวลาฉันจังหันก็สอนมัน ใหเปนอยางน้ีไปเร่ือย จะยนืก็ใหรูสึก จะนอนก็ใหรูสึก จะทําอะไรสารพัดอยาง 
ก็ใหทําอยางน้ัน เวลาจะนอนใหนอนตะแคงขางขวา กําหนดอยูที่ลมหายใจพุทโธ...พุทโธ... จนกวาจะหลับ 
คร้ันต่ืนก็เหมือนกับมีพุทโธอยูไมไดขาดตอนเลย จึงจะเปนความสงบเกิดขึน้มา มันเปนสติอยูตลอดเวลา อยาไปมองดูผูอื่น 
อยาไปเอาเร่ืองของผูอื่น ใหเอาแตเร่ืองของตัวเองเทาน้ัน  

การน่ังสมาธิตองใชความอดทนเปนท่ีต้ัง 

การนั่งสมาธินั้น นั่งใหตัวตรง อยาเงยหนามากไป อยากมหนาเกินไป เอาขนาดพอดี เหมือนพระพุทธรูปนั่นแหละ มันจึงสวางไสวดี  

คร้ันจะเปลี่ยนอิริยาบถ ก็ใหอดทนจนสุดขีดเสียกอน ปวดก็ใหปวดไป อยาเพิ่งรีบเปลี่ยน อยาคดิวา "บะ ไมไหวแลว พักกอนเถอะนา" 
อดทนมันจนปวดถึงขนาดกอน พอมันถึงขนาดแลวก็ใหทนตอไปอีก  

ทนไป ทนไป จนมันไมมีแกใจจะวา 'พุทโธ' เมื่อไมวา 'พุทโธ'ก็เอาตรงท่ีมันเจ็บนั่นแหละมาแทน "อุย! เจ็บ เจ็บแทๆหนอ" 
เอาเจ็บนั่นมาเปนอารมณแทนพุทโธก็ได กําหนดใหติดตอกันไปเร่ือย นั่งไปเร่ือย ดูซิวาเม่ือปวดจนถึงท่ีสุดแลวมันจะเกิดอะไรขึน้  

เจ็บเองก็หายเอง 

พระพุทธเจาทานวา มันเจ็บเอง มันก็หายเอง ใหมันตายไปก็อยาเลิก บางคร้ังมันเหงื่อแตกเม็ดโปงๆเทาเม็ดขาวโพด ไหลยอยมาตามอก 
คร้ันทําจนมันไดขามเวทนาอันหนึ่งแลวมันก็รูเร่ืองเทาน้ันแหละ ใหคอยทําไปเร่ือยๆ อยาเรงรัดตัวเองเกินไป ใหคอยทําไปๆ  

ฉันจังหันอยูก็ใหรูจัก เมื่อเคีย้วกลืนลงไปนะ มันลงไปถึงไหนอาหารที่แสลงโรคมันผิดหรือถูกกับธาตุขันธ ก็รูจักหมด ฉันจังหันก็ลองกะดู 
ฉันไป ฉันไป กะดูวา อีกสักหาคําจะอ่ิมก็ใหหยุดเสีย แลวดื่มนํ้าเขาไป ก็จะอิ่มพอดี  

ลองทําดูซิวาจะทําไดหรือไม แตคนเรามันไมเปนอยางน้ัน พอจะอิ่มก็วา เติมอีกสักหาคําเถอะ มันวาไปอยางน้ัน มันไมรูจักสอนตัวเองอยางน้ี  

พระพุทธเจาทานใหฉันไป กําหนดดูไป ถาพออีกสักหาคําจะอ่ิมก็หยุด ดื่มนํ้าเขาไป มันก็จะพอดี จะไปเดิน ไปนัง่ มันก็ไมหนักตัว 
ภาวนาก็ดีขึ้น แตคนเรามันไมอยากทําอยางน้ัน พออิ่มเต็มท่ีแลวยังเติมเขาไปอีกหาคํา มันเปนไปอยางน้ัน 
เร่ืองของกิเลสตัณหากับเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทานสอน มันไปคนละทาง ถาคนที่ไมตองการฝกจริงๆแลว ก็จะทําไมได ขอใหเฝาดูตนเองไปเถิด  

ทีนี้เร่ืองนอน ก็ใหระวัง มันขึ้นอยูกับการท่ีเราจะตองรูจักอุบายของมัน บางคร้ังอาจจะนอนไมเปนเวลา นอนหัวค่ําบาง นอนสายบาง 
แตลองเอาอยางน้ี จะนอนดึกนอนหัวค่ําก็ชางมัน แตใหนอนเพียงคร้ังเดียวเทาน้ัน  



พอรูสึกตัวต่ืนใหลุกขึ้นทันที อยามัวเสียดายการนอน เอาเทาน้ัน เอาคร้ังเดียว จะนอนมากนอนนอย ก็เอาคร้ังเดียว ใหต้ังใจไววา 
พอรูสึกตัว...ต่ืน ถึงนอนไมอิ่ม ก็ลุกขึ้นไปลางหนา แลวก็เดินจงกรม หรือนั่งสมาธิไปเลย ใหรูจักฝกตัวเองอยางน้ี เร่ืองอยางน้ีไมใชจะรู 
เพราะคนอื่นบอก จะรูไดเพราะการฝก การปฏิบัติ การกระทํา จึงใหทําไปเลย  

จิตฝกยาก แตอยาทอถอย 

เร่ืองทําจิตน้ีเปนเร่ืองแรก ทานเรียกวาทํากรรมฐาน เวลาน่ังใหจิตมีอารมณเดียวเทาน้ัน ใหอยูกับลมเขา ลมออก แลวจิตก็จะคอยสงบไปเร่ือย 
ถาจิตวุนวาย ก็จะมีหลายอารมณ เชน พอน่ังปุบ โนนคิดไปบานโนน บางก็อยากกินกวยเต๋ียว บวชใหมๆมันก็หิวนะ อยากกินขาว กินน้ํา 
คิดไปทั่ว หิวโนน อยากนี่ สารพัดอยางน่ันแหละ มันเปนบา จะเปนก็ใหมันเปนไป เอาชนะมันไดเม่ือไหรก็หายเม่ือนั้น  

ใหทําไปเถิด เคยเดินจงกรมบางไหม เปนอยางไรขณะท่ีเดินจิตกระเจิดกระเจิงไปหรือ ก็หยุดมันซิ ใหมันกลับมา ถามันไปบอยๆก็อยาหายใจ 
กลั้นใจเขา พอใจจะขาด มันก็ตองกลับมาเอง ไมวามันจะเกงปานใด นั่งใหมันคิดท่ัวทิศท่ัวแดนดูเถอะ กลั้นใจเอาไว อยาหยุด ลองดู 
พอใจจะขาด มันก็กลับมา จงทําใจใหมีกําลัง การฝกจิตไมเหมือนฝกสัตว จิตน่ีเปนของฝกยากแทๆ แตอยาไปทอถอยงายๆ ถามันคิดไปทั่วทิศ 
ก็กลั้นใจมันไว พอใจมันจะขาด มันก็คิดอะไรไมออก มันก็วิ่งกลับมาเอง ใหทําไปเถอะ  

ในพรรษาน้ีทําใหมันรูเร่ือง กลางวันก็ชาง กลางคืนก็ตาม ใหทําไป แมจะมีเวลาสักสิบนาทีก็ทํา กําหนดทําไปเร่ือยๆ 
ใหใจมันจดจอใหมีความรูสึกอยูเสมอ อยากจะพูดอะไรก็อยาพูด หรือกําลังพูดก็ใหหยุด ใหทําอันนี้ใหติดตอกันไว  

ยึดสายนํ้าเปนหลักปฏิบติัธรรม 

เหมือนอยางกับน้ําในขวดน่ีแหละ เมือ่เรารินมันทีละนอย มันก็จะหยดนิด...นิด...นิด พอเราเรงรินใหเร็วขึ้น 
มันก็จะไหลติดตอเปนสายนํ้าเดียวกัน ไมขาดตอนเปนหยดเหมือนเวลาท่ีเรารินทีละนอยๆสติของเราก็เหมือนกัน ถาเราเรงมันเขา คือ 
ปฏิบัติใหสมํ่าเสมอแลวมันก็จะติดตอกันเปนสายนํ้า ไมเปนน้ําหยด หมายความวา ไมวาเราจะยนื จะเดิน จะน่ัง จะนอน 
ความรูอันนี้มันไมขาดจากกัน มันจะไหลติดตอกันเปนสายนํ้า การปฏิบัติจิตน่ีเปนอยางน้ัน เดี๋ยวมันคิดน่ันคิดน่ี ฟุงซานไมติดตอกัน 
มันจะคิดไปไหนก็ชางมัน ใหเราพยายามทําใหเร่ือยเขาไว แลวมันจะเหมือนหยดแหงนํ้า มันจะทําความหางใหถี่ 
คร้ันถี่เขาๆมันก็ติดกันเปนสายนํ้า ทีนี้ความรูของเราก็จะเปนความรูรอบ จะยืนก็ตาม จะน่ังก็ตาม จะนอนก็ตาม จะเดินก็ตาม 
ไมวาจะทําอะไรสารพัดอยาง มันก็มีความรูอันน้ีรักษาอยู  

ไปทําเสียแตเดี๋ยวนีน้ะ ไปลองทําดู แตอยาไปเรงใหมันเร็วนักละ 
ถามัวแตนั่งคอยดูวามันจะเปนอยางไรละก็ มันไมไดเร่ืองหรอก 
แตใหระวังดวยนะวา ต้ังใจมากเกินไป ก็ไมเปน ไมต้ังใจเลย ก็ไมเปน  

แตบางคร้ังเราไมไดต้ังใจวาจะน่ังสมาธิหรอก เมื่อเสร็จงานก็นั่งทําจิตใหวางๆ 
มันก็พอดีขึ้นมาปบ ดีเลย สงบ งาย อยางน้ีก็มี ถาทําใหมันถูกเร่ือง  

หมดแลว เอาละ เอวังเทาน้ีละ.  
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